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ABSTRACT

La presente disertacion pretende orientar a padres y maestros sobre como pueden

prevenir el Abuso Sexual en nifios de pre basica y primero de basica.

Esto se lograra a través de un programa de prevencién del Abuso Sexual, el mismo que
consta de una guia practica para padres y maestros con técnicas idoneas que faciliten un
manejo adecuado del tema, y de un taller que los maestros o psicélogos deben aplicar
con los alumnos de 4 y 5 afios en el aula con el objetivo principal que los nifios conozcan

y sepan cémo prevenir el Abuso Sexual.



INTRODUCCION

El Abuso Sexual es una problematica que afecta a los nifios y adolescentes en el
Ecuador. “Lo primordial para empezar a respetar los derechos de los nifios es que la
gente se eduque: ‘Desde el vocabulario y la forma de expresarnos para referirnos a los
nifios™*. La explotacion sexual involucra los delitos como venta y tréafico de nifios, acoso y
Abuso Sexual, la pornografia infantil y prostitucion de menores. Para Llanos (2008), las
cifras superan los registros, lo delicado radica en que no existe una cadena de vigilancia

para exigir que se cumplan sus derechos.

Es necesario que los profesores conjuntamente con los padres de familia sepan ensefiar
a los niflos desde pequefios a defenderse y prevenir abusos sexuales para que se
desarrollen con actitudes sanas y positivas hacia el tema de la sexualidad.

La razén que me llevo a escoger este tema es el alto indice de Abuso Sexual que se da
en el pais, y la necesidad de que los padres y maestros dispongan de una guia para

prevenir que suceda el abuso en sus hijos y alumnos.

Existen programas de educacién sexual y prevencion del abuso en algunos centros
educativos del pais, pero es menos comun encontrarlos para nifios de cuatro y cinco
afios, y me parece importante empezar desde mas pequefios porque igual que en otras

edades corren el riesgo de ser abusados.

Para disminuir el indice de Abuso Sexual en el pais, existen organismos como la
DINAPEN (Direccion Nacional de Policia Especializada para Nifios, Niflas vy
Adolescentes), cuyos miembros dictan charlas a escala nacional en los centros
educativos con el propésito de instruir a los padres, profesores y alumnos sobre los
derechos y deberes de los nifios y adolescentes. Para ellos, el propdsito es disminuir la
cantidad de casos de maltrato fisico, psicolégico y Abuso Sexual®. Las cifras de las
estadisticas que publican son altas y pueden empeorar si no se toman las medidas

necesarias.

! Gladys Llanos, presidenta de la Sociedad Ecuatoriana de Sexologia. Internet:
http://www.hoy.com.ec/NoticiaNue.asp?row_id=218540. Acceso: 12 de octubre de 2008.
Z Internet: http:/Awww.hoy.com.ec/NoticiaNue.asp?row_id=218540. Acceso: 12 de octubre de 2008.
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Dada la importancia de un sano desarrollo sexual, hace falta crear un programa de
prevencién del Abuso Sexual para nifios de prebasica y primero de béasica (de 4 y 5 afios
en Quito) mediante una guia dirigida a los padres y maestros que oriente sobre el manejo
que debe existir sobre el tema entre padres e hijos, entre padres y maestros y entre
maestros y alumnos, lo que facilitara ubicarse en esta tematica en todas las instancias

que los casos ameriten.

El objetivo general de este trabajo es contribuir al desarrollo de una sana sexualidad
evitando el Abuso Sexual en los nifios de pre-basica y primero de basica mediante un

programa de prevencién orientado a padres y maestros.

Los objetivos especificos son:

e Realizar una revision teérica de las caracteristicas sexuales evolutivas de los nifios de
4 y 5 afilos como punto de partida para abordar el tema de la prevencion del abuso
sexual.

e Realizar una investigacion tedrica sobre el Abuso Sexual como tipo de maltrato infantil,
sus caracteristicas, la relacibn que tiene con el enfoque sistémico, sus causas,
consecuencias y formas de prevencion.

e |dentificar la realidad del Abuso Sexual Infantil en el Ecuador mediante el detalle
estadistico planteado y la reglamentacion legal existente que lo condena.

e Determinar mediante encuestas, el nivel de conocimiento y las actitudes que tienen
los padres y los profesores ante el Abuso Sexual y su prevencion.

e |dentificar las técnicas idéneas y los elementos méas importantes que deben
incorporarse en el programa de prevencion del Abuso Sexual para que los padres y

maestros puedan ensefiar a nifios de pre-basica y primero de bésica.

La hipoétesis de este trabajo de disertacion es que los padres y maestros no cuentan con
el conocimiento ni las herramientas adecuadas para abordar el tema de la prevencion del
Abuso Sexual en nifios de 4 y 5 afios.

El procedimiento técnico utilizado para la realizacién de esta disertacion de tipo teorica-
aplicada fue la aplicacion de encuestas, las mismas que, tras una investigacion
bibliogréfica fueron disefiadas, tomadas y tabuladas, para determinar cuanto conocen y
qué actitudes tienen los padres y maestros de nifios de pre basica y primero de béasica

sobre el Abuso Sexual y su prevencion.



A partir del andlisis de la informacion generada por las encuestas, mas un andlisis de las
estadisticas de Abuso Sexual en el pais y el marco legal existente, se propone una guia
para padres y maestros con procedimientos genéricos relacionados al tema. A su vez se
ha disefiado un taller para nifios de 4 y 5 afios con actividades que les orientaran a
prevenir el Abuso Sexual.

El presente trabajo pretende analizar la problematica del Abuso Sexual Infantil, tema del
que el pais no esta exento. Generalmente se le ha dado un tratamiento superficial por
parte tanto de los padres de familia como de los profesores. La disertacién tiene un
sustento tedrico basado en las etapas evolutivas de los nifios de 4 y 5 afos, en el
enfoque sistémico, en las diferentes reglamentaciones legales, en las estadisticas v,
complementando la informacion, también se ha formulado un determinado nimero de
encuestas a padres y profesores respaldadas en el criterio real existente por parte de

dichos actores.

Por lo planteado en el acapite anterior, se justifica y se puede asegurar que es
imprescindible el desarrollo de un Programa que trate sobre la Prevencion del Abuso
Sexual en nifios. El objetivo es brindar una orientacion efectiva tanto a los padres de
familia como a los maestros en base a una guia que permitira el manejo apropiado de
este tema y adicionalmente se planteara la realizacién de un taller que podra ser aplicado
por parte de los maestros o de los psicélogos en el aula a los nifios de pre-basica y

primer afio de bésica.

La presente disertacion contiene cinco capitulos divididos de la siguiente manera:

- El Capitulo | trata sobre las caracteristicas sexuales evolutivas de los nifios de 4 y
5 afios.

- En el Capitulo Il se describe el Abuso Sexual desde la teoria de sistemas, en el
cual se explican de manera general las formas de maltrato, se define el Abuso
Sexual explicado desde la teoria de Sistemas, se plantean los diferentes factores
de riesgo, las consecuencias del abuso y las diversas formas de prevencion.

- El Capitulo 1l comprende el marco legal. Por un lado los datos estadisticos del
pais respecto al Abuso Sexual; y por otro, las leyes y reglamentos que rigen en
Ecuador que respaldan a los nifios y adolescentes de todo tipo de maltrato,
garantizandoles sus derechos y destacando la obligacion de los padres y
maestros en cumplirlos y hacerlos cumplir.

Tanto la reglamentacion legal, como las estadisticas existentes, forman parte de la

sustentacion que justifica el desarrollo de un Programa de Prevencidn.



El Capitulo IV trata sobre la investigacion de campo realizada a los padres y
maestros.

La informacién recopilada en las encuestas, permite evidenciar los vacios que
presentan los padres de familia y maestros respecto del tema del Abuso Sexual
Infantil lo que sirvié de parametro para medir y determinar las areas en las que se
necesita fortalecer los conocimientos de los adultos encuestados.

En el Capitulo V se encuentra la propuesta del Programa de Prevencion del
Abuso Sexual. Este consta de una Guia para padres y maestros con las técnicas
idéneas que permite un manejo adecuado de los nifios sobre el tema de la
prevencién del Abuso Sexual; y adicionalmente se plantea el desarrollo de un
taller que los maestros o los psicélogos pueden realizar con los alumnos con el
objetivo principal de que los nifios conozcan y sepan cémo prevenir el Abuso

Sexual.



CAPITULO I: CARACTERISTICAS SEXUALES EVOLUTIVAS DE
LOS NINOS DE 4 Y 5 ANOS

En este capitulo, se mencionan las diferentes caracteristicas evolutivas generales de los
nifios de 4 y 5 afios como son: la motricidad, su conducta adaptativa, el lenguaje, la
conducta personal y social y también su expresion de la sexualidad. Dicho conocimiento
es necesario para estar al tanto de como abordar el tema de sexualidad partiendo de
fundamentos concretos conforme a la edad del nifio, pues debemos considerar la etapa

de desarrollo por la que atraviesa.

La Psicologia Evolutiva estudia el desarrollo del nifio. Uno de los grandes autores que han
definido estas etapas evolutivas en la vida del nifio es Jean Piaget, quien parte de la
corriente constructivista.’

En el nifio de edad escolar, aparecen esquemas cognoscitivos mas abstractos que se
denominan operaciones. Piaget clasifica a los nifios de 2 a 7 afios en la Etapa
Preoperacional. Esta Etapa se divide en 2 estadios: el preconceptual de 2 a 4 afios y el
intuitivo de 4 a 7 afios”

A la edad pre-escolar los nifios presentan un cambio y crecimiento fisico, sus patrones de
suefio varian, desarrollan destrezas motoras, inteligencia y lenguaje ademas de que
amplian su entorno social pues se relacionan con pares en los centros educativos a los

que asisten.

Es importante conocer el desarrollo evolutivo de los nifios para trabajar con ellos, ya que
asi se puede determinar lo que el nifio es capaz o no de hacer, y entender las

manifestaciones conductuales propias de esta fase.

1.1. Caracteristicas generales de los nifios de 4 y 5 afios

- Motricidad: Alternan los ritmos regulares de su paso, realizan saltos largos, saltan sobre
uno y otro pie, abotonan su ropa, realizan el circulo en sentido de las agujas del reloj,
pueden mantenerse varios segundos en puntas de pie, pueden realizar pruebas fisicas o
danzas, manejan el cepillo de dientes y el peine, van al bafio solos, manejan el lapiz con
seguridad y precision, se les dificulta copiar un rombo de un modelo, llevan mejor el
compas de la musica, distinguen izquierda y derecha en si mismos.

- Conducta Adaptativa: Formulan muchas y variadas preguntas, empiezan a sentirse como
uno entre varios, dan nombre a lo que hacen, su interés se orienta mas hacia el sexo

® Internet: http://usuarios.multimania.es/puntodevista/Pr/tema33/tema33.html. Acceso: 19 de enero
de 2010.

* Internet: http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_Constructivista_del_Aprendizaje. Acceso: 19
de enero de 2010.
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opuesto, ordenan los juguetes de forma prolija, dibujan la figura humana diferenciando
todas las partes desde la cabeza hasta los pies, el sentido del tiempo y direccion se hallan
mas desarrollados, su comprension del pasado y del futuro es muy escasa, consiguen
repetir con precision una larga sucesion de hechos, toleran mejor las actividades
tranquilas, pueden empezar un juego un dia y seguirlo al siguiente (mas apreciacién del
hoy y el ayer), eligen lo que van a dibujar, son menos inclinados a las fantasias, los
deseos de los comparfieros comienzan a ser respetados.

Lenguaje: Hacen preguntas “¢Por qué?”, “¢,Como?”, les gustan los juegos de palabras,
combinan hechos, ideas y frases para reforzar palabras y oraciones, no les gusta repetir
las cosas, hacen oraciones mas largas, tienen dificultades con tiempos de verbos,
empiezan a hablar bien, su vocabulario consta de 2200 a 2500 palabras, sus respuestas
son ajustadas a lo que se les pregunta, preguntan para informarse porque realmente
quieren saber, su lenguaje esta completo de forma y estructura, llaman a todos por su
nombre, acompafian sus juegos con didlogos o comentarios relacionados con ellos, son
capaces de preguntar el significado de una palabra.

Conducta personal — social: Presentan una combinacion de independencia e inseguridad,
van al bafio solos, se visten y se desnudan solos, mezclan la fantasia con la realidad,
tienen mas contactos sociales, sugieren turnos para jugar, son conversadores, usan
mucho el pronombre de primera persona, saben encontrar pretextos, se autocritican y
critican a los deméas, manifiestan algunos miedos, gozan de enorme energia, se puede
confiar en ellos, les agrada colaborar con los quehaceres de la casa, se les puede
encomendar una tarea, no conocen emociones complejas ya que su organizacion es
simple, juegan en grupos, prefieren el juego asociativo, les gusta disfrazarse y luego
mostrarles a los otros, comienzan a descubrir el hacer trampas en los juegos, poseen un

. .. . . « ‘x iz n D
sentido elemental de verguenza y deshonra, diferencian los “juegos de nifios y de nifias”.

1.2. La expresion de la sexualidad en los nifios de 4y 5 afios.

La identificacién sexual solo se consigue al finalizar la adolescencia, sin embargo, el nifio

desde los 4 y 5 afios esta en pleno proceso de identificacion sexual y las experiencias

que vive le permiten asumir una posicion psicoldégica masculina o femenina que esta

ampliamente influenciada por la actitud familiar (relaciones personales entre los padres y

el papel de estos en la familia).

En esta etapa la curiosidad esta orientada hacia el propio cuerpo y hacia el entorno. Son
los afios en que nifios y nifias quieren saber por qué son diferentes unos de otras, como
nacen los bebés, como son los adultos y, también, es la época en que comienzan las
preguntas acerca de la vida sexual de los padres. Todas estas dudas son perfectamente
naturales: surgen del desarrollo fisico, intelectual y emocional, y habran de responderse de
la manera mas sencilla y veraz, sin mentiras, sin pena, pues hay que entender que para
ellos tales preguntas no tienen ninguna carga: son resultado de la curiosidad natural, de
una curiosidad como la que sienten hacia cualquier otro asunto. Resolver las dudas
infantiles acerca de la sexualidad, con la sencillez propia para estos afios, permite que
nifios y niflas adopten frente a estos temas una actitud de sana naturalidad®.

® Disertacion previa a la obtencién del titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion
especializacién Docencia Parvularia: Arroba Almeida Elena Catherine, Zufiiga Villavicencio Patricia
Cristina. “Guia para padres y maestros sobre educacion sexual en nifios entre 4 a 6 afios de edad”.
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, Facultad de Ciencias de la Educacién. Quito, 2001.

® Mi Sexualidad. Internet: http://www.e-socrates.org/mod/resource/view.php?id=5472. Acceso: 15
de enero de 2009.
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“También exploran su cuerpo y el de otros a través de los juegos como representar a
papa y mama o a los meédicos. Esto lo hacen con el fin de satisfacer su curiosidad, una
actitud normal hasta los 5 afios”’. Estos juegos son parte natural y necesaria de su
desarrollo, como parte de este proceso de identificacion en base a los modelos que

imitan.

“Los nifios de 4 afios empiezan a descubrir su sexualidad. Dicen cosas al respecto o las
proyectan a través de sus juegos y mufiecos. Estan en la edad de tocarse para

conocerse y de desear mirar y tocar al otro sexo”®.

A partir de los 4 afos, los nifios empiezan a plantearse interrogantes sobre su cuerpo ya
que descubren sus genitales y advierten que los nifios del otro sexo son anatdmicamente
diferentes, notan que el padre y la madre son fisicamente diferentes entre si. Sienten

curiosidad de saber quienes son, de donde vienen y para qué hay diferencias de géneros.

Los nifios sienten placer al tocar sus genitales. Esta es una conducta natural conocida
como erotismo infantil. Los padres y maestros no deben asustarse de esta conducta, sino
comprender que los genitales al igual que la boca, la nariz, la pierna, el brazo, son partes

naturales del cuerpo que se debe cuidar y valorar.

“Entre los 3 y 5 afios es la fase de la autoexploracion. La curiosidad, sus ganas de
conocer ya no se centra tanto en el entorno, si no en su propio cuerpo. Muestra interés

"9y los del otro sexo. Los nifios a estas edades estan

por conocer sus genitales
constituyendo su identificacion sexual: si pertenece al sexo femenino, tiene vagina como

mamd; si pertenece al sexo masculino, tiene pene como papa.

Los nifios espontdneamente piden explicaciones a sus padres 0 maestros sobre estos
argumentos. Los nifios no piden informacidn sobre el acto sexual, sino Unicamente sobre
lo que han descubierto con la observacion directa. El problema se origina cuando los
adultos ante estas preguntas se incomodan o sienten vergienza, y responden con
inseguridad o peor aun, con regafos, lo que puede provocar que el nifio no vuelva a

insistir en el tema y empezara a construir imagenes y conceptos incorrectos.

" Toro Ménica. Inicio de la sexualidad en los nifios, un reto para los padres. Internet:
http://www.abcdelbebe.com/etapas/sexualidad/el_inicio_de la_sexualidad _en_los_ninos_un_reto_
Eara_los_padres&pagezl. Ultima actualizacion: octubre 2009. Acceso: 13 de enero de 2010.

Los nifios a los 4 afios descubren su sexualidad. http://www.cuidadoinfantil.net/los-ninos-a-los-4-
anos-descubren-su-sexualidad.html. Ultima actualizacion: 8 de enero de 2010. Acceso: 13 de
enero de 2010.
® Ibid.
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Entre los 3 y los 5 afios pueden presentarse preferencias de caracter sexual hacia el
progenitor del sexo opuesto. Algunos nifilos quieren estar con su mama, y las nifias con
su papa. “De igual forma se pueden presentar ciertas conductas de hostilidad hacia el
progenitor del mismo sexo. Ante esta situacién, ambos padres deben mantener su rol de
esposos y padres, y no alimentar con hechos ni con palabras esa clase de amor°.

“La sexualidad aparece desde el nacimiento y conforme los nifios crecen, pasan por
diferentes fases y con manifestaciones especificas. La actitud y conducta de los adultos

influirdn mucho en su buen desarrollo sexual™*.

9 Mi Sexualidad. Internet: http://www.e-socrates.org/mod/resource/view.php?id=5472. Acceso: 15
de enero de 2009.

1 Los nifios a los 4 afios descubren su sexualidad. http://www.cuidadoinfantil.net/los-ninos-a-los-4-
anos-descubren-su-sexualidad.html. Ultima actualizacion: 8 de enero de 2010. Acceso: 13 de
enero de 2010.
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CAPITULO Il: EL ABUSO SEXUAL DESDE LA TEORIA DE
SISTEMAS

En el presente capitulo se desarrolla el tema del Abuso Sexual como un tipo de maltrato

abordado desde el enfoque sistémico.

2.1 Formas Generales de Maltrato
Maltrato infantil es:

Cualquier acto por accion u omisién realizado por individuos, por instituciones o por la
sociedad en su conjunto y todos los estados derivados de estos actos o de su ausencia
gue priven a los nifios de su libertad o de sus derechos correspondientes y/o que dificulten
su 6ptimo desarrollo*?.

El maltrato infantil, como expresion maxima de desamparo y desproteccion, es un
problema social y de salud de primer orden. El fomento de las actuaciones de caracter
preventivo y la deteccién precoz constituyen una de las actuaciones principales en los
casos de riesgo social o maltrato infantil. Proporcionar la informacion y formacion
necesaria a profesionales para que puedan identificar estas situaciones desde las
primeras sefiales de alarma, asi como la forma de orientarlas o tratarlas es fundamental
para que el maltrato infantil no llegue a producirse™®.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que 40 millones de nifios sufren de
violencia en el mundo. En América Latina y el Caribe (ALC) se dan todas las formas de
violencia contra los nifios, en los diversos escenarios en que se presenta. La mayoria de
los menores sometidos a castigos corporales tienen entre 2 y 7 afos de edad y las
edades mas afectadas por el castigo corporal son entre los 3 y los 5 afios. Un 85% de las
muertes por maltrato son clasificadas como accidentales o indeterminadas. Por cada
muerte se estiman 9 incapacitados, 71 nifios con lesiones graves, e innumerables victimas
con secuelas psicologicas™.

La informacion disponible indica que este es un problema que afecta la salud fisica y el
desarrollo de miles de nifios y nifias, por lo cual es necesario avanzar en su deteccion,
prevencion y tratamiento, asi como en el conocimiento de su magnitud, metodologias de
informacion e investigacion™.

Existen diferentes tipos de maltrato, a continuacién se determinan las caracteristicas de

algunos de ellos:

12 Centro Internacional de la Infancia de Paris. Internet:
http://www.centropsicologos.cl/maltrato_infantil.htm. Acceso: 12 de octubre de 2008.

3 Internet: http://www.ondasalud.com/edicion/noticia/0,2458,5542,00.html - 48k. Acceso: 12 de
octubre de 2008.

% Internet: http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-comp.maltrato.htm. Acceso: 12 de octubre de
2008.

> Internet: http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-comp.maltrato.htm. Acceso: 13 de enero de
2010.
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- Maltrato fisico: Accion no accidental de algin adulto que provoca dafio fisico o
enfermedad en el nifio, o0 que le coloca en grave riesgo de padecerlo como consecuencia
de alguna negligencia intencionada.

- Abandono fisico: situacibn en que las necesidades fisicas basicas del menor,
(alimentacién, higiene, seguridad, atencién médica, vestido, educacién, vigilancia...), no
son atendidas adecuadamente por ningin adulto del grupo que convive con él.

- Abuso Sexual: Cualquier clase de placer sexual que busca un adulto con un nifio desde
una posicion de poder o autoridad. No es necesario que exista un contacto fisico (en
forma de penetracién o tocamientos) para considerar que existe abuso sino que puede
utilizarse al nifio como objeto de estimulacion sexual.

- Maltrato emocional: Conductas de los padres/madres o cuidadores tales como insultos,
rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, burlas, criticas, aislamiento,
atemorizacién que causen o puedan causar deterioro en el desarrollo emocional, social o
intelectual del nifio.

- Abandono emocional: Situacién en la que el nifio no recibe el afecto, la estimulacion, el
apoyo y proteccién necesarios en cada estadio de su evolucion y que inhibe su desarrollo
Optimo. Existe una falta de respuesta por parte de los padres/madres o cuidadores a las
expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa,...) 0 a sus intentos de aproximacién o
interaccion.

- Maltrato institucional: Se entiende por malos tratos institucionales cualquier legislacion,
procedimiento, actuacion u omision procedente de los poderes publicos o bien derivada de
la actuacion individual del profesional que comporte abuso, negligencia, detrimento de la
salud, la seguridad, el estado emocional, el bienestar fisico, la correcta maduracion o que
viole los derechos basicos del nifio y/o la infancia®®.

El nifio no sabe defenderse ante las agresiones de los adultos, no pide ayuda, esto lo sitla en
una posicion vulnerable ante un adulto agresivo y/o negligente. Los nifios que sufren maltrato
tienen mdltiples problemas en su desarrollo evolutivo, déficit emocional, conductual y socio-
cognitivos que le imposibilitan un desarrollo adecuado de su personalidad. De ahi la
importancia de detectar cuanto antes el maltrato y buscar una respuesta adecuada que ayude
al nifo en su desarrollo evolutivo.

Los problemas que tienen los nifilos maltratados se traducen en manifestaciones que pueden

ser conductuales, fisicas y/o emocionales. Hay sefiales de alarma o pilotos de atencién que

son los indicadores, ya que pueden manifestar una situacion de riesgo o maltrato.

Los indicadores no son suficientes para demostrar la existencia de maltrato sino que ademas

se debe considerar la frecuencia de las manifestaciones, como, dénde y con quién se
17

producen™.

Algunos de los indicadores, entre otros, que se pueden presentar son:

En el nifio:
- Senales fisicas repetidas (morados, magulladuras, quemaduras...)
- Nifios que van sucios, malolientes, con ropa inadecuada, etc.
- Cansancio o apatia permanente (se suele dormir en el aula)
- Cambio significativo en la conducta escolar sin motivo aparente
- Conductas agresivas y/o rabietas severas y persistentes
- Relaciones hostiles y distantes
- Actitud hipervigilante (en estado de alerta, receloso,...)
- Conducta sexual explicita, juego y conocimientos inapropiados para su edad
- Conducta de masturbacién en publico
- Nifio que evita ir a casa (permanece mas tiempo de lo habitual en el colegio, patio o
alrededores)

16 Centro Psicologos. ¢ Qué es el Maltrato Infantil?. Internet:
?}tp://WWW.centropsicoIogos.cI/maItrato_infantiI.htm. Acceso: 12 de octubre de 2008.
Ibid.
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- Tiene pocos amigos en la escuela

- Muestra poco interés y motivacion por las tareas escolares

- Después del fin de semana vuelve peor al colegio (triste, sucio, etc.)
- Presenta dolores frecuentes sin causa aparente

- Problemas alimenticios (nifio muy glotén o con pérdida de apetito)

- Falta a clase de forma reiterada sin justificacién

- Retrasos en el desarrollo fisico, emocional e intelectual

- Presenta conductas antisociales: fugas, vandalismo, pequefios hurtos, etc.
- Intento de suicidio y sintomatologia depresiva

- Regresiones conductuales (conductas muy infantiles para su edad)
- Relaciones secretas, reservadas y excluyentes entre nifio y adulto

- Falta de cuidados médicos basicos

En los padres y/o cuidadores:

- Parecen no preocuparse por el nifio

- No acuden nunca a las citas y reuniones del colegio

- Desprecian y desvalorizan al nifio en publico

- Sienten a su hijo como una "propiedad" ("puedo hacer con mi hijo lo que quiero porque
es mio")

- Expresan dificultades en su matrimonio

- Recogeny llevan al nifio al colegio sin permitir contactos sociales

- Los padres estan siempre fuera de casa (nunca tienen tiempo para...)

- Compensan con bienes materiales la escasa relacion personal afectiva que mantiene
con sus hijos

- Abusan de substancias téxicas (alcohol y/o drogas)

- Trato desigual entre los hermanos

- No justifican las ausencias de clase de sus hijos

- Justifican la disciplina rigida y autoritaria

- Ven al nifio como malvado

- Ofrecen explicaciones ildgicas, contradictorias no convincentes o bien no tienen
explicacion

- Habitualmente utilizan una disciplina inapropiada para la edad del nifio

- Son celosos y protegen desmesuradamente al nifio*®

Estos indicadores pueden observarse en otros casos que no necesariamente se dan en
nifios maltratados, la diferencia mas notable es que los padres maltratadores no suelen
reconocer la existencia del maltrato y rechazan cualquier tipo de ayuda, llegando a
justificar con argumentos muy variados este tipo de acciones; en cambio los padres con
dificultades suelen reconocerlas y admiten cualquier tipo de ayuda que se les ofrezca®.

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del nifio; en el articulo 19
protege a todos los nifios contra toda forma de violencia, perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos u otra explotacion, incluido el Abuso Sexual.

Es necesario combatir el maltrato, y una forma es mediante la prevencién. Tomar medidas
es necesario para prevenir las consecuencias y secuelas que el maltrato deja en los nifios,
y consecuentemente disminuir los costos sociales y econdmicos asociados a ellas,
ademas estimula estilos de vida saludable, ya que la prevencién y deteccién del maltrato
del nifio sirve como puerta de entrada para disminuir la violencia intrafamiliar y
enfrentarla®.

18 1hid.
9 1bid.

% Internet : http://www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/si-comp.maltrato.htm. Acceso: 12 de octubre de

2008.
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2.2. Definicion de Abuso Sexual

“El Abuso Sexual es una de las manifestaciones mas graves del maltrato ejercido hacia la
infancia”®*. A continuacion se plantea algunos conceptos de varios autores sobre este

tema:

“Todo tipo de caricia, contacto o experiencia sexual que se da entre una persona

(perpetrador) que tiene 5 afios méas que el nifio — siendo el nifio menor de edad®”.

“Cualquier acto de significacion sexual y de relevancia realizada mediante contacto

corporal con la victima o que haya afectado los genitales, el ano o la boca, o aun cuando

no hubiere contacto corporal con ella®”.

“Un acto de significacion sexual y de relevancia es aquel que tiende a la excitacion sexual

mediante contacto corporal o sin contacto corporal con la victima®".

Por lo tanto, se puede establecer que cualquier interaccién o actividad de tipo sexual (con
0 sin contacto) realizado a la fuerza, mediante engafios o sobornos, entre un menor de
edad y un adulto (con una diferencia de al menos 5 afios respecto a la victima) para
gratificacion o provecho de este Ultimo y/o de terceras personas, desconociendo el
desarrollo psicosexual del nifio o nifia es Abuso Sexual®.

El Abuso Sexual no es un fendmeno reciente de este siglo, ni actual. Su estudio comenzé
hace medio siglo. El rol del nifio no siempre ha sido como lo es en la sociedad actual. Por
ejemplo, en la Edad Media, el trabajo infantil no era considerado como maltrato, los
castigos fisicos eran métodos pedagogicos aceptables. Debio existir el Abuso Sexual
infantil, pero los nifios no eran considerados como personas con derechos, y nadie se
preocupaba por su bienestar. Con la evolucion social, surge la escolaridad obligatoria, y
empezaron a aparecer modificaciones en la percepcion de nifio, tanto a nivel social como
intelectual. Se comenzd a estudiar a la infancia hasta que se defini6 el derecho y el
respeto?®.

?L Lépez Sanchez, Félix . Definicion del Abuso Sexual Infantil. Internet:

http://www.inocenciainterrumpida.net/sobreasi/definicion.htm. Ultima actualizacién: 8 de diciembre
de 2009. Acceso: 13 de enero de 2010.

%2 Marie-France Merlyn Sacoto. La Problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes,
Panorama General y Situacién en el Ecuador. Centro de Publicaciones Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador. Quito, 2005.

% Internet:
http://www.uisek.cl/prevencionviolencia/proyectos/Prevencion_del_abuso_sexual_infantil.htm.
Acceso: 12 de octubre de 2008.

24 codigo Penal Chileno. Ley, 19.927, Articulo 366.

% nternet: http://www.bienestarfamiliar.gov.co/ESPANOL/maltrato6.asp. Acceso: 12 de octubre de
2008.

6 Marie-France Merlyn Sacoto. La Problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes,
Panorama General y Situacién en el Ecuador. Centro de Publicaciones Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador. Quito, 2005.
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Existen dos tipos de Abuso Sexual:

Abuso Sexual con contacto: Ese trata de comportamientos que involucran el contacto
fisico con la boca, pechos, genitales, ano o cualquiera otra parte corporal de un nifio o
nifia, cuando el objeto de dicho contacto es la excitacion o satisfaccion sexual del agresor,
0 puede darse el caso de que estos actos forman parte de algun ritual de algunas sectas
religiosas. Este tipo de abuso incluye tanto el tocar y acariciar, como la penetracién genital,
anal u oral.

Abuso Sexual sin contacto: Practicado a través de comportamientos que no implican
contacto fisico con el cuerpo del nifio o nifia, pero que sin duda repercuten en su salud
mental, al igual que en las victimas de un Abuso Sexual con contacto. En este abuso se
incluyen comportamientos como:

e Exhibirse con fines sexualmente insinuantes

Masturbarse en presencia de un nifio o nifia

Producir material pornogréfico con el nifio o nifia

Mostrarle material pornogréafico

Espiarlo mientras se viste o bafia

Dirigirle repetidos comentarios seductores o sexualmente explicitos

Realizar llamadas telefonicas obscenas

Otra clasificacién del Abuso Sexual infantil es:

e Abuso Intrafamiliar: Ejecutado por un miembro de la familia.
e Abuso Extrafamiliar: Ejecutado por un extrafio?’.

2.3. Abuso Sexual y Enfoque Sistémico

Seguln los autores Reynaldo Perrone y Martine Nannini, el tema del Abuso Sexual se

puede abordar desde un enfoque sistémico. En su libro “Violencia y abusos sexuales en

la familia. Un abordaje sistémico y comunicacional®®, describen a la victima, a su familia

y a todos quienes les rodean, como un sistema.

Un sistema es un conjunto de elementos en interaccion dindmica en el que el estado de
cada elemento esta determinado por el estado de cada uno de los demas que lo
configuran. Segun la teoria general de los sistemas cualquier cambio en un miembro del
sistema afectara a los demas. En este sentido a un mismo efecto pueden responder
distintas causas, y esto se da porque hay una permanente circularidad e interconexion
entre los miembros de un sistema.?*

Cualquier modificacion de la estructura del sistema modifica al resto.

El pensamiento sistémico aparece formalmente hace unos 45 afos atras, a partir de los
cuestionamientos que hizo Ludwing Von Bertalanffy, quien dudé sobre la aplicacion del
método cientifico, debido a que éste se basaba en una vision mecanicista y causal, que lo

" Internet: http://www.bienestarfamiliar.gov.co/ESPANOL/maltrato6.asp. Acceso: 12 de octubre de

2008.

?8 perrone Reynaldo, Nannini Martine. Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje
sistémico y comunicacional. Buenos Aires. Paidés. 1997.
» Enfoque Sistémico. Internet. http://www.clinicapsi.com/sistemico.html. Acceso: 23 de Marzo de

2008.
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hacia débil como esquema para la explicacién de los grandes problemas que se dan en
los sistemas vivos. El Pensamiento Sistémico esta basado en la dindmica de sistemas.

La dinamica de un sistema se refiere a las distintas variables que sufren cambios a lo largo
del tiempo, como consecuencia de las interacciones que se producen en ellas. Su
comportamiento vendra dado por el conjunto de trayectorias de todas las variables.

El pensamiento sistémico es integrador, tanto en el andlisis de las situaciones como en las
conclusiones que nacen a partir de alli, proponiendo soluciones en las cuales se tienen
gue considerar diversos elementos y relaciones que conforman la estructura de lo que se
define como ‘sistema’, asi como también de todo aquello que conforma el entorno del
sistema definido™®.

El desplazamiento del foco de atencién del individuo (modelo psicoanalitico) al grupo
familiar (modelo sistémico — relacional), es un gran cambio, por lo que es necesario
abandonar la visidn mecanicista-causal de los fendmenos para adquirir una nueva clave
de lectura, la sistémica, que induce a considerar a los miembros de una familia o grupo
social como elementos de un circuito de interaccién. Estos no tienen ningln poder
unidireccional sobre el todo, pero inevitablemente la conducta de uno influye en la de los
demas. La conducta no se produce de forma aislada, es la respuesta al contexto cuya
serie puede retroceder hasta el infinito (causa - efecto, etc.).

Si al estudiar a los hombres se analiza los efectos de las conductas, entonces el interés se
desplazara a las relaciones, es decir aquello que une al individuo y su ambiente y no a lo
que esta dentro de él (no estudia solamente al individuo, sino al sistema; no connota a las
personas de anormales, sino las situaciones y las relaciones entre individuo y ambiente;
busca una aproximacién a la causa del malestar. El problema consiste pues en tratar de
modificar la situacion que vive la persona y no cambiar a la persona fuera de su contexto>".

Dentro de esta teoria se ha desarrollado una corriente de tipo matematico, llamada
"cibernética" en la cual, el concepto de “Feedback”, determina que cualquier conducta de
un miembro de un sistema se transforma en informacion para los demas. En este sentido
se habla entonces de feedback positivo 0 negativo, segin que las acciones favorezcan o
tiendan a corregir acciones. La cibernética toma el concepto de “Homeostasis”, segt’m el
cual a partir del feedback se tiende al mantenimiento de la organizacién del sistema. >

En base a todas las afirmaciones citadas, se puede plantear por lo tanto que el enfoque
sistémico aborda al tema del Abuso Sexual mediante la integracion de las partes, es decir,
si un niflo es abusado, las consecuencias no las sufre Unicamente el nifio, sino también
todo su entorno: los padres, los familiares y el sistema social donde interactia el nifio (por

ejemplo los profesores del colegio y comparieros).

De igual manera, si se previene el Abuso Sexual, se estara previniendo las secuelas en el

sistema (padres, profesores y nifios).

% Arzola, Roger A. Enféque Sistémico. Internet: http://www.daedalus.es/inteligencia-de-

negocio/sistemas-complejos/ciencia-de-sistemas/el-enfoque-sistemico/.  Ultima  actualizacion:

15/01/08. Acceso: 23 de Marzo de 2008.

1 Campanini Annamaria, Luppi Francesco. Servicio Social y modelo Sistémico. Una nueva
erspectiva para la practica cotidiana. Paidos. Buenos Aires. 1996.

? Internet: http://www.clinicapsi.com/sistemico.html. Acceso: 23 de Marzo de 2008.
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El Abuso Sexual afecta a estos subsistemas que interactuan con la victima y/o el
abusador. Se debe analizar algunas variables como el tipo de familia, el perfil del

abusador, el perfil de la victima, etc.

Otro abordaje del enfoque sistémico en el Abuso Sexual es el analisis de la causa y
efecto de las situaciones. Un ejemplo que puede ocurrir es que un abusador pudo haber
sido victima de abuso cuando era nifio, y quien lo abusé a su vez fue abusado, y asi
sucesivamente. “La razén de esta conducta es que esta experiencia traumatica de su

pasado los hace buscar la re-experimentacion patolégica y compulsiva de sensaciones

como el placer, el sometimiento, el amor, el miedo, la verglienza, la violencia y el dolor™,

2.3.1 Familiay Enfoque Sistémico

La familia, pese haber sufrido siempre cambios paralelos a los de la sociedad, es la Unica
organizaciéon humana que se ha mantenido estable al correr del tiempo, al menos en
determinados aspectos. Esta forma de asociacion entre individuos, mediante el
mecanismo de la adaptacién, ha demostrado siempre su capacidad para responder a dos
objetivos: uno de ellos interno, la proteccion de sus miembros, y el otro externo, la
transmision de la cultura.®

La familia siempre ha sido objeto de andlisis e intervencién, constituye un punto de partida
y de llegada para cualquier tipo de abordaje. En este sentido, se desarrollan y asumen los
elementos aportados por el enfoque sistémico, el cual posibilita una visibn y una
aproximacion integrales de los procesos familiares.®

La familia es un sistema, y como cualquier otro, también se puede subdividir en

subsistemas: padres, hijos y asi sucesivamente.

Todo estudio de la familia debe ser enfocado viendo a ésta como complemento clave de la
sociedad. En efecto, la familia, forma y sostiene determinado tipo de sociedad; la sociedad,
a su vez, tiende a formar y confirmar cierto tipo de familia.*

Las familias pueden ser:

. Familias involucradas: son familias que concentran su interés en interno, con un
aumento de la comunicacion y el compromiso de sus componentes, donde las
distancias se reducen y las fronteras se confunden.

% Internet: www.shottama.org/Materiales/Pdfs/Folleto%20Chicoca.pdf. Acceso: 13 de enero de
2010.

% Campanini Annamaria, Luppi Francesco. Servicio Social y modelo Sistémico. Una nueva
erspectiva para la practica cotidiana. Paidos. Buenos Aires. 1996.

®> Quintero Velasquez Angela Marfa. El trabajo Social Familiar y el Enfoque Sistémico. Grupo
editorial Lumen Humanitas. Buenos Aires. 2004.

% Campanini Annamaria, Luppi Francesco. Servicio Social y modelo Sistémico. Una nueva
perspectiva para la practica cotidiana. Paidés. Buenos Aires. 1996.
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. Familias no comprometidas: se trata de familias que fijan entre los subsistemas
fronteras excesivamente rigidas. En este caso las comunicaciones son cada vez
més dificiles.

El ideal es que la familia sea involucrada, ya que al existir comunicacién, se facilita el
conocimiento de las vivencias de sus miembros.

Al contrario, se debe trabajar en las familias no comprometidas, ya que para una
prevencion del Abuso Sexual infantil la comunicacion es fundamental®”.

2.3.2. Comunicacion y Enfoque Sistémico

La comunicacion es el vehiculo para expresar las relaciones entre uno mismo y los demas.
Toda la conducta es, por tanto, comunicacion, expresion de informaciéon sobre una
relacion. Es imposible no comunicar, porque equivaldria a no conducirse, es decir a "no
ser" y toda la comunicacion, incluidas las sefiales del contexto, influyen en la conducta
(incluso el silencio o la mirada, siempre comunican algo). *

“Todo comportamiento de un miembro de un sistema tiene un valor de mensaje para los
demas. La conducta connota el contexto, el contexto sefiala la conducta apropiada.

Ambas pasan a ser partes interactuantes de un tnico sistema”®.

“La teoria de la comunicacion humana afirma que la comunicacién es un proceso
fundamental en la vida social, pues la comunicacion y la conducta son vehiculos que

permiten al individuo entrar en relacion con el otro, consigo mismo y con el mundo”™.

Los nifios, los padres, la familia, los profesores y el entorno, forman parte del sistema y
comparten los factores de riesgo y las consecuencias ante una situacion de Abuso
Sexual, ya que la afectacién de una de sus partes modifica el contexto general. Por lo
tanto se considera importante profundizar en los factores de riesgo y las consecuencias
del Abuso Sexual. El marco de analisis es referente a nifios indefensos por su edad (4y 5

afos) y a sus consecuencias a corto y a largo plazo.

2.4. Factores de riesgo y Consecuencias del Abuso Sexual

“Los efectos inmediatos y de largo plazo de un Abuso Sexual constituyen una amenaza

potencial al desarrollo psicosocial de los nifios abusados”™**.

*" Ibid.

*® Ibid.

% nternet: http://www.clinicapsi.com/sistemico.html. Acceso: 23 de Marzo de 2008.

49 Campanini Annamaria, Luppi Francesco. Servicio Social y modelo Sistémico. Una nueva
perspectiva para la practica cotidiana. Paidés. Buenos Aires. 1996.
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Frente al sufrimiento que esta experiencia ocasiona en la vida de las victimas y sus

familias, es evidente la necesidad de prevenir la ocurrencia del Abuso Sexual infantil, asi

como también de realizar acciones tendientes a disminuir la llamada cifra de los abusos
42

sexuales.

Esto implica incorporar el trabajo con los padres, quienes son los reales responsables de
hacer las denuncias, y con adultos significativos tales como los educadores, quienes
comparten gran parte del tiempo con los nifios. Se debe ensefiar a los nifios y nifias
“estrategias de autoproteccion que ponen el acento en la divulgacién mas que en la
detencion y enfrentamiento directo del abusador, y del mismo modo, se deben entregar

mensajes que desculpabilicen claramente a las victimas™*®.

Los nifios de edad pre-escolar estan en una etapa de su desarrollo en la que pueden
expresar sus recuerdos y la ansiedad. También pueden cortar o reprimir los sistemas de

informacion que les generen ansiedad.

“En caso de trauma, presentan pesadillas, somatizaciones, evitacion, miedo, tristeza,

estrés post-traumatico, problemas conductuales y conductas sexuales anormales”.**

El Abuso Sexual es considerado por la Ley contra la violencia a la mujer y la familia como
una forma de violencia sexual. Se refiere a:

Todo maltrato que constituya imposicion en el ejercicio de la sexualidad de una persona, y
gue la obligue a tener relaciones u otras practicas sexuales con el agresor o con terceros,
mediante el uso de la fuerza fisica, intimidaciébn, amenazas o cualquier otro medio
coercitivo®.

La maduracién sexual vuelve a los nifios, y especialmente a las nifias, mas vulnerables al
Abuso Sexual. Sin embargo, se considera también que los potenciales agresores, dentro

y fuera de la familia, encuentran a los nifios/as mas pequefios mas deseables como

“L Internet: http://grupos.emagister.com/documento/el_abuso_sexual_infantil/1066-71858. Ultima
actualizacion: 2 de enero de 2010. Acceso: 13 de enero de 2010.

2 Datos, indicadores y tipificaciones como servicio a la ciudadania dentro de los cometidos
institucionales para detectar casos de abuso infantil y proteger a nifias, nifios y adolescentes.
Internet: www3.1410amlibre.com/descargar_programacion.php?i=MjQy. Acceso: 13 de enero de
2010.

3 Martinez J. Prevencion del Abuso Sexual Infantil: Andlisis Critico de los Programas Educativos.
Psyche, 2000. Vol. 9, N° 2, 63 — 74

4 Marie-France Merlyn Sacoto. La Problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes,
Panorama General y Situacién en el Ecuador. Centro de Publicaciones Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador. Quito, 2005.

“S Articulo 4. Formas de violencia intrafamiliar. Ley contra la Violencia a la Mujer y la Familia. Ley
N°. 103. Internet:
http://www.uasb.edu.ec/padh/revistal2/violenciamujer/ley%20103%20ecuador.htm. Ultima
actualizacion: 7 de enero de 2010. Acceso: 13 de enero de 2010.
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objetos de abuso. En todo caso, las consecuencias del Abuso Sexual en nifios de 12

afos y en los adolescentes tienen expresiones diferentes.

En el caso de los nifios, los agresores mas frecuentes son los padres o padrastros vy el

abuso se caracteriza por el uso o amenaza de fuerza y la inexistencia de apoyo de otros

adultos. Los nifios en edad escolar estan en el mayor riesgo de desarrollar problemas de

comportamiento debido al abuso; las niflas son mas propensas que los nifios a

desarrollar tensién aguda como secuela del maltrato. El apoyo familiar es el elemento

fundamental en cuanto a prevenir y/o enfrentar las consecuencias de la violencia sexual.

En la sociedad ecuatoriana, el problema del Abuso Sexual se agrava por su encubrimiento,
resultado, a su vez, de una vision restrictiva de la sexualidad. Se trata, por tanto, no sélo
de un tema de comportamientos disfuncionales, sino de un problema cultural. Un resultado
de los tables que rodean a la sexualidad en la cultura ecuatoriana es que los adultos no
previenen a los nifios/as sobre los riesgos del Abuso Sexual. La gran mayoria de nifios/as
desconoce que el riesgo puede provenir de parientes o conocidos cercanos. En suma, el
desconocimiento o encubrimiento del tema protege al abusador?®.

Existen diversas consecuencias del Abuso Sexual, tanto a corto, como a largo plazo. La

constelacion de sintomas que se pueden presentar son muy variados.

Las consecuencias a corto plazo pueden ser:

Miedos

Baja autoestima

Pesadillas y problemas del suefio

Perturbaciones emocionales (culpabilidad, angustia, verglenza, rabia, auto-reproche,
sensacién de peligro, tienen dificultades para expresar verbalmente los eventos, estan
alterados)

Depresion

Aislamiento social (la victima no confia, no habla con los miembros de su familia ni amigos
de su edad. Tiende a ser rechazado por sus comportamientos diferentes)

Problemas académicos

Problemas ligados a la sexualidad (ansiedad sexual, comportamientos seductores
exagerados, erotizacion, masturbacién compulsiva, voyeurismo, exhibicionismo, agresion
sexual)

Comportamientos inapropiados (conductas raras, agresivas o sexuales)

Estrés post- traumético (en situaciones normales aparecen los recuerdos malos, la
hipervigilancia. Estos pueden provocar distorsiones, cambios en la memoria, estados
somaticos, embotamiento, etc.).

Las consecuencias a largo plazo pueden ser:

Sociales: adultos “de riesgo” para la revictimizacion, o adultos rechazantes y aislados,
Cognitivas y conductuales: ingestion de drogas, alcoholismo, baja autoestima, incapacidad
de poder ejercer influencia alguna sobre el mundo,

Emocionales y psiquicas: depresion o desamparo emocional extremo, desordenes
psiquiétricos; puede mostrarse como un individuo preocupado, rechazante o temeroso,

“ Tenorio, Rodrigo. DNI - Mi opinién si cuenta. 1997.
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- Sexuales: trastornos sexuales que encuentran su origen en sentimientos negativos como
la vergiienza y la culpa que el adulto no logra dejar de lado. *’

Se puede pensar que cuando un nifio dice que ha sido abusado, este relato puede ser
producto de la fantasia, pero no sucede asi. Los nifios tienen fantasia propia, sin embargo,
con la especificidad de los relatos, se puede comprobar que para su edad no puede
imaginarse el acto exactamente como es, por lo tanto le ha sucedido™.

“Si un nifio dice que es abusado, hay que creerle”.*

2.5. Formas de Prevencion

“Prevenir es preparar con anticipacién una cosa, prever un dafio o peligro para evitarlo o

impedirlo™®.

“Es disponer para evitar un riesgo o ejecutar una cosa”*

Hay tres tipos de prevencion:

- Prevencion Primaria: Se refiere a un posible problema para evitar que aparezca y actla
sobre los factores que lo generan. Este tipo de prevencidn comienza con la educacion
primaria y continua en la secundaria, esta dirigida a padres, docentes y jévenes en edad
de adolescencia.

- Prevencion Secundaria: Las actuaciones intentan solucionar un problema ya existente
tratando de hacerlo desaparecer por completo o en parte y también tratan de que no
aparezcan las complicaciones posteriores.

Lo importante en la prevencion secundaria es reestablecer los vinculos familiares del
sujeto y estabilizarlo emocionalmente. Que vuelva a ser sujeto y deje de ser objeto.

- Prevencion Terciaria: Se dirige a las personas que ya estan afectadas por el problema y
se trabaja sobre los factores de riesgo, es decir, actuar sobre los conflictos que impiden al
individuo rehabilitarse®.

De lo expuesto anteriormente se desprende que los Programas de Prevencion deben formar
parte del curriculo en la Educacién. Debe existir interaccion que comience en la escuela y con
los amigos. La prevencion debe formar parte de todo programa de bienestar, cultura y salud,
lo esencial es entender que es necesario formar personas que actien como agentes de
prevencion primaria y de esta manera evitar que las personas queden sometidas a problemas
que pueden llevarlas al desmoronamiento fisico y psicol6gico™.

*" Marie-France Merlyn Sacoto. La Problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes,
Panorama General y Situacion en el Ecuador. Centro de Publicaciones Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador. Quito, 2005.

8 Seminario: Estrategias para la prevencién primaria del abuso sexual infantil. Expositora:
Jacqueline Benavides Delgado. Fecha: 28 y 29 de septiembre de 2007.

“ Internet: www.terra.com.co/madres/tiempo_libre/02-04-2006/nota280113.html. Acceso: 30 de
Marzo del 2008.

*% Nuevo Diccionario Pequefio Larousse llustrado, Francia, 1950.

*! Internet: www.wordreference.com/definicion. Acceso: 30 de Marzo del 2008.

2 Lic. Erich Alcaide Carrandi. Internet: http://www.monografias.com/trabajos72/preparacion-
promotores-salud-prevencion-alcoholismo/preparacion-promotores-salud-prevencion-
alcoholismo2.shtml. Acceso: 30 de Marzo del 2008.

*% Internet: http://www.monografias.com/trabajos11/preven/preven.shtml. Acceso: 30 de Marzo del
2008.
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http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/confyneg/confyneg.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.terra.com.co/madres/tiempo_libre/02-04-2006/nota280113.html
http://www.wordreference.com/definicion/
http://www.monografias.com/trabajos11/preven/preven.shtml

En este caso, la propuesta es un programa de prevencion primaria del Abuso Sexual para
nifios de 4 y 5 afos, en el que los padres y profesores tengan una guia de actividades
sobre cOmo ensefar a los nifios a prevenir estas situaciones, y un taller para los nifios de
estas edades que puede ser aplicado por la maestra o por la psicéloga de la Institucion.
Adicionalmente, las instituciones deberian capacitar a los padres de familia mediante

charlas sobre estos temas.
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CAPITULO lll: MARCO LEGAL DEL ABUSO SEXUAL

Para el desarrollo de este capitulo se toma como puntos de referencia dos temas
fundamentales que permiten, por una parte, sustentar sobre una base estadistica cierta
las diferentes formas de abuso que se presentan en el pais y que han sido recopiladas
por parte de varias Instituciones que tienen que ver con el manejo y proteccion de nifios y
adolescentes; adicionalmente, se analizan las diferentes leyes que conforman el marco

legal sobre este tema.

3.1 Estadisticas de Abuso Sexual en Ecuador

Las estadisticas sostienen que en el entorno cotidiano es en donde existe mayor
incidencia de abuso sexual.

Un estudio realizado a escala nacional revel6 que el 21, 4% de los menores de edad,
escolarizados, de hasta 17 afios, han sido victimas de algun tipo de abuso sexual, y que la
incidencia del abuso es solo ligeramente superior en mujeres que en hombres.

El estudio fue realizado por la organizacién Defensa de los Nifios Internacional (DNI), y el
Ministerio de Inclusiébn Econdémica y Social (MIES). También intervino el Programa
Nacional de Educacion de la Sexualidad (Pronesa) y el Observatorio de los Derechos de la
Nifiez y Adolescencia.

Para el trabajo se aplicaron mas de 1.000 encuestas que, segun los realizadores,
representan a una muestra de 2,5 millones de personas.>

La informacion estadistica disponible en el pais respecto al Abuso Sexual puede
presentar algunos sesgos ya que el tema se maneja en forma restringida tanto por parte
de los padres, como de los maestros. La principal causa de esta problematica es la falta
de decision al momento de denunciar el abuso, ya sea por verglienza o temor. Esto

sucede sobre todo cuando el abusador pertenece a la misma familia.

Situaciones como esta, no llegan al conocimiento de la policia o de los organismos
competentes, y es por esto que la mayoria no se registran ni constan en las estadisticas,
lo que obstaculiza el conocimiento de la realidad en cifras del Abuso Sexual en nifios y

adolescentes.

La Dinapen (Direccion Nacional Especializada para Nifios, Nifias y Adolescentes), es un
organismo que se encuentra bajo la direccion de la Comandancia General de la Policia y

> Abuso amenaza a menores. Internet: http://www.hoy.com.ec/noticias-ecuador/abuso-amenaza-
a-menores-372778.html. Ultima actualizacion: 13 de octubre de 2009. Acceso: 16 de enero de
2010.
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fue creada en 1997. Este organismo es el encargado de proteger y garantizar los derechos
humanos y adoptar medidas preventivas dirigidas a disminuir la condicion de
vulnerabilidad de la poblacion infantil y juvenil.

De acuerdo con estadisticas de esa entidad, delitos como: acoso sexual, atentado al pudor,
proxenetismo y tentativa de violacion, registran un importante incremento en estos dos
dltimos afios. >

CAUSAS/ 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009°°
ANOS

Abuso Sexual®” | 5 70 | 33 | 97 | 61 | 52 | 100 | 184 | 162 | 35
Acoso Sexual 2 21 19 28 33 70 55 70 111 25
Atentado al 6 48 36 57 71 81 - - 8 3
pudor
Estupro 3 - - 12 3 28 5 14 2 1
Proxenetismo - - - - 5 15 6 3 6 -
Tentativa de 28 22 19 43 69 48 62 156 | 183 16
Violacion
Violacién - 97 108 | 115 | 227 | 232 | 148 | 307 | 278 17
TOTAL 44 258 | 215 | 352 | 469 | 526 | 376 | 734 | 750 97

Tabla 1: Cifras de las denuncias por delitos sexuales®®

Elaborado por: Alejandra Miranda

® Redaccién el Telégrafo: Aumentan las denuncias en la DINAPEN. Internet:

http://www.telegrafo.com.ec/temadeldia/noticia/archive/temadeldia/2009/03/09/Aumentan-las-
denuncias-en-la-Dinapen.aspx. Ultima Actualizacion: 9 de marzo de 2009. 7 de abril de 2009.
*% Datos de enero y febrero de 2009.

> Ver Gréfico 1.

Redaccion el Telégrafo: Aumentan las denuncias en la DINAPEN. Internet:
http://www.telegrafo.com.ec/temadeldia/noticia/archive/temadeldia/2009/03/09/Aumentan-las-
denuncias-en-la-Dinapen.aspx. Ultima Actualizacion: 9 de marzo de 2009. Acceso: 7 de abril de
2009.
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Gréfico 1: Denuncias de Abuso Sexual recibidas por el Dinapen.
Elaborado por: Alejandra Miranda

Las denuncias en la Dinapen por delitos sexuales y maltrato a nifios, nifias y adolescentes,
han aumentado afio tras afio en el pais. Las autoridades creen que ahora existe una
mayor visibilizacion de los delitos sexuales, por lo que las victimas acuden con mas
frecuencia a la Policia.

Segun Edison Pereira, miembro de la Unidad de Investigacion de la Dinapen, las personas
han tomando conciencia de que este tipo de delitos deben ser denunciados, pues, en su
criterio, el desconocimiento permitia que muchos casos quedaran en la impunidad.

Lo mismo piensa Sara Oviedo, secretaria ejecutiva del Consejo Nacional de la Nifiez y la
Adolescencia (CNNA)*. Para ella, en los ultimos afios se ha registrado un incremento de
las denuncias, mas no de los delitos. “Nos atrevemos mas a denunciar porque sentimos
mayor respaldo de la sociedad y del Estado, antes era estigmatizada la persona que
denunciaba”, explica la funcionaria®.

“De acuerdo con las estadisticas de la Dinapen, publicadas por el diario EI Comercio, el

principal delito es la violacién en un 38,32 por ciento, y en un 24,58%, el Abuso Sexual”.%

El 50% de los casos de Abuso Sexual se comete en el hogar o barrio, mientras que un
menor porcentaje se da en instituciones educativas, parques o centros recreativos.

* En el 2003 se crea el Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia, CNNA. Su misién es
definir, vigilar y exigir el cumplimiento de las politicas publicas de proteccion integral para el
e&'ercicio pleno de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en el Ecuador.

® Redaccion el Telégrafo: Aumentan las denuncias en la DINAPEN. Internet:
http://www.telegrafo.com.ec/temadeldia/noticia/archive/temadeldia/2009/03/09/Aumentan-las-
denuncias-en-la-Dinapen.aspx. Ultima Actualizacion: 9 de marzo de 2009. Acceso: 7 de abril de
2009.

®® |nternet: www.soitu.es. Acceso: 24 de Febrero de 2009.
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Segun el Psic. José Luis Rivera, el problema se da en todos los estratos sociales y
econdmicos. Recalco, ademas, que son los jovenes, hombres o mujeres entre 19 y 25
afios de edad, quienes cometen comunmente este delito, pues “durante su etapa de
desarrollo no contaron con adecuada orientacion”. ®

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, la Secretaria Técnica del Frente Social,

el Instituto Nacional de Estadistica y Censos — INEC y el Consejo Nacional de las

Mujeres — CONAMU, con el apoyo financiero y/o técnico de el Instituto Nacional del Nifio

y la Familia — INNFA, el Programa Nuestros Nifios, el Ministerio de Bienestar Social, el

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF, el Plan Internacional y la

Fundaciéon Observatorio Social del Ecuador, elaboraron una investigacion en los afios

2004 y 2005 sobre diversas situaciones de la vida de los nifios y niflas del Ecuador,

llamada Un retrato a partir de la Encuesta nacional de hogares del 2004. A partir de esta,

se obtienen los siguientes datos relacionados al Abuso Sexual infantil:

El cuidado de los nifios y niflas menores de cinco afios es principalmente una
responsabilidad de la familia. En el 2004, el 97% de los nifios/as menores de cinco afios
del pais permanecian la mayor parte de los dias laborables al cuidado de sus madres,
padres, tios, abuelos u otros parientes.

La ayuda mas frecuente que tienen los padres en el cuidado de sus hijos son los parientes
mayores. Los abuelos y tios eran responsables de la vigilancia del 12% de los nifios/as.
En las ciudades principales, cerca de una quinta parte de los nifios/as pequefios son
cuidados diariamente por tios y abuelos.

Los hogares de mayores recursos utilizan con més frecuencia ayuda doméstica y
guarderias. El 83% de los nifios/as preescolares pertenecientes al quinto mas pobre de
hogares era cuidado por sus madres, en comparacion con el 61% de aquellos/as del
quinto mas rico de hogares. Estos Ultimos recurren con mas frecuencia a parientes
mayores, empleados/as domésticos y centros de cuidado diario: el 20% de los nifios/as de
los hogares ricos eran atendidos por tios o abuelos, el 8% por empleadas domésticas o
nifieras y el 3% en guarderias o centros de cuidado diario.

El abuso tiene lugar en los nifios, a menudo, en una edad muy temprana:

o 7% de los niflos abusados tiene menos de 4 afos.

o 22% entre 4y 6 afos.

o 49% entre 6y 13 afios.

o 22% tienen més de 13 afos.

Durante cerca de 60 afios, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF,
ha sido la principal organizacién del mundo dedicada a la infancia, y trabaja sobre el
terreno en 158 paises para ayudar a los nifios y las nifias a sobrevivir y avanzar en la vida
desde la primera infancia hasta la adolescencia.

En lo que se refiere a nuestro pais, los datos son alarmantes: tres de cada diez nifios y
nifias entre los 6 y los 13 afios sufren o han sufrido alguna forma de Abuso Sexual®.

62 Organizacion ‘Defensa de los Nifios Internacional’. Internet: www.hoy.com.ec. Acceso: 24 de
Febrero de 2009.

® Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, Secretaria Técnica del Frente Social, INEC,
CONAMU, INNFA, PNN, UNICEF, OSE, Plan Internacional. Encuesta sobre la nifiez y
adolescencia, Sistema Integrado de Encuestas de Hogares (SIEH). Ecuador. Elaboracion:
Observatorio Social del Ecuador. Marzo del 2004.
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Segun los datos de las encuestas de ENDEMAIN, en el 2004, el 0.6% de mujeres entre
15 a 49 afios alguna vez casadas o unidas, han experimentado violencia sexual. En este
mismo grupo de mujeres, el 0.8% experiment6 violencia verbal y sexual, el 0.7% violencia
fisica yassexual, el 9.3% violencia verbal, fisica y sexual, y el 46.3% violencia verbal, fisica o
sexual™.

Porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios alguna vez casadas
o unidas que han experimentado diferentes combinaciones de
de violencia de pareja.
ECUADOR: ENDEMAIN 2004

Diferentes combinaciones de violencia
Tipo de violencia de pareja
Toda la vida En el ultimo afio
Sélo verbal 139 6.5
Sdlo fisica 44 186
Solo sexual 06 03
Solo verbal y fisica 16.6 5.7
S6lo verbal y sexual 08 04
Solo fisica y sexual 0.7 0.2
Verbal, fisica y sexual 93 27
Verbal, fisica o sexual 463 176
No. de casos 7217 7217

Tabla 1: Porcentaje de mujeres de 15 a 49 afios alguna vez casadas o unidas que
han experimentado diferentes combinaciones de violencia de pareja.
Tomado de: ENDEMAIN, Ecuador, 2004.

® ENDEMAIN. Violencia contra la mujer 2004. Acceso: 24 de Febrero de 2009.
% Ver Tabla 2.
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3.2. Leyes, convenios y lineas de accion que amparan a los nifios

y adolescentes respecto al Abuso Sexual

A continuacion se citan las diferentes reglamentaciones legales que tienen relacion con
los derechos de los nifios y nifias, respecto al tema del Abuso Sexual infantil y que se

vinculan directa o indirectamente al Abuso Sexual infantil.

3.2.1 Leyes y lineas de accion en el Ecuador

3.2.1.1. Constituciéon del Ecuador

Montecristi, 24 de Julio de 2008

TITULO II
DERECHOS

Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Seccién quinta
Nifias, nifios y adolescentes

Art. 46.- El Estado adoptara entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes:

4. Proteccion y atencién contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacién sexual o de
cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

Capitulo octavo
Derechos de proteccion

Art. 81.- La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se
cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas
mayores y personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se
nombraran fiscales y defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas

causas, de acuerdo con la ley. 66

El Estado ecuatoriano identifica a los nifios, nifias y adolescentes, por sus caracteristicas
particulares, como un grupo prioritario de atencién. Por tanto, procura asegurarles
proteccién y atencién contra cualquier tipo de violencia, maltrato o explotacion.

El Estado se compromete a designar fiscales o defensores especializados para este
grupo poblacional. La ley debera valerse de procedimientos especiales y eficaces para

juzgar y sancionar a quienes cometan delitos contra nifias, nifios y adolescentes.

% Constitucion de la Republica del Ecuador. Afio 2008.
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3.2.1.2. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Publicado por Ley No. 100. en Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003.
El Congreso Nacional, en uso de sus facultades constitucionales y legales, expide el
siguiente: Cédigo de la Nifiez y Adolescencia.

Capitulo IV
Derechos de proteccién

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a que se respete su integridad personal, fisica, psicolégica, cultural, afectiva y sexual. No
podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen.- Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores y
responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho; y,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacién e imagen propia. Debera proporcionarseles
relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el reconocimiento de su dignidad y el
respeto a las diferencias.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen. Se prohibe:

1. La participacion de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes publicitarios,
en producciones de contenido pornografico y en espectaculos cuyos contenidos sean
inadecuados para su edad,;

2. La utilizacion de nifios y nifias o adolescentes en programas o espectaculos de
proselitismo politico o religioso;

3. La publicacion o exhibicion de noticias, reportajes, crénicas, historias de vida o
cualquiera otra expresion periodistica con imagen o nombres propios de nifios, nifias o
adolescentes que han sido victimas de maltrato o abuso;

4. La publicacion o exhibiciébn de imagenes y grabaciones o referencias escritas que
permitan la identificacién o individualizacién de un nifio, nifia o adolescente que ha sido
victima de maltrato, Abuso Sexual o infraccién penal, y cualquier otra referencia al entorno
en el que se desarrollan; y,

5. La publicacion del nombre, asi como de la imagen de los menores acusados o
sentenciados por delitos o faltas.

Aun en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar pdblicamente la imagen de un
adolescente mayor de quince afios, sin su autorizacion expresa; ni la de un nifio, nifia o
adolescente menor de dicha edad, sin la autorizacion de su representante legal, quien sélo
la daré si no lesiona los derechos de su representado.

Titulo IV
De la Proteccion Contra el Maltrato, Abuso, Explotacion Sexual, Trafico y Perdida de Nifios,
Nifias y Adolescentes

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accién u
omisién, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica, psicolégica o
sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus
progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera
sea el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la
recuperacion de la victima. Se incluyen en esta calificacion el trato negligente o descuido
grave o reiterado en el cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, nifias y
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adolescentes, relativas a la prestacion de alimentos, alimentacién, atencion médica
educacion o cuidados diarios; y su utilizacién en la mendicidad.

Maltrato psicolégico es el que ocasiona perturbacion emocional, alteracidn psicolégica o
disminucién de la autoestima en el nifio, nifia 0 adolescente agredido. Se incluyen en esta
modalidad las amenazas de causar un dafio en su persona 0 bienes o0 en los de sus
progenitores, otros parientes o personas encargadas de su cuidado.

El maltrato es institucional cuando lo comete un servidor de una institucion publica o
privada, como resultado de la aplicacion de reglamentos, practicas administrativas o
pedagogicas aceptadas expresa o tacitamente por la institucién; y cuando sus autoridades
lo han conocido y no han adoptado las medidas para prevenirlo, hacerlo cesar, remediarlo
y sancionarlo de manera inmediata.

La responsabilidad por maltrato institucional recae en el autor del maltrato y en el
representante legal, autoridad o responsable de la institucion o establecimiento al que
pertenece.

En el caso de los representantes legales, autoridades o responsables de la institucién o
establecimiento, la responsabilidad se haréa efectiva de conformidad con las disposiciones
previstas en la Constitucién Politica de la Republica, en el Codigo Civil y demés leyes
aplicables.

Art. 68.- Concepto de Abuso Sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Cédigo Penal
sobre la materia, para los efectos del presente CAdigo constituye Abuso Sexual todo
contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o
adolescente, aun con su aparente consentimiento, mediante seduccién, chantaje,
intimidacidn, engafios, amenazas, o cualquier otro medio.

Cualquier forma de acoso o Abuso Sexual serd puesta en conocimiento del Agente Fiscal
competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las investigaciones y sanciones de
orden administrativo que correspondan.

Art. 69.- Concepto de explotaciéon sexual.- Constituyen explotaciéon sexual la prostitucion y
la pornografia infantil. Prostitucion infantil es la utilizacion de un nifio, nifia o adolescente
en actividades sexuales a cambio de remuneracion o de cualquier otra retribucion.
Pornografia infantil es toda representacion, por cualquier medio, de un nifio, nifia y
adolescente en actividades sexuales explicitas, reales o simuladas; o de sus drganos
genitales, con la finalidad de promover, sugerir o evocar la actividad sexual.

Art. 70.- Concepto de trafico de nifios.- Se entiende por trafico de nifios, nifias o
adolescentes, su sustraccion, traslado o retencion, dentro o fuera del pais y por cualquier
medio, con el propoésito de utilizarlos en la prostitucion, explotacion sexual o laboral,
pornografia, narcotrafico, trafico de 6rganos, servidumbre, adopciones ilegales u otras
actividades ilicitas.

Se consideran medios de tréfico, entre otros, la sustitucién de persona, el consentimiento
fraudulento o forzado y la entrega o recepcidn de pagos o beneficios indebidos dirigidos a
lograr el consentimiento de los progenitores, de las personas o de la institucion a cuyo
cargo se halla el nifio, nifia 0 adolescente.

Art. 72.- Personas obligadas a denunciar.- Las personas que por su profesién u oficio
tengan conocimiento de un hecho que presente caracteristicas propias de maltrato, abuso
y explotacion sexual, trafico o pérdida de que hubiere sido victima un nifio, nifia o
adolescente, deberan denunciarlo dentro de las veinticuatro horas siguientes de dicho
conocimiento ante cualquiera de los fiscales, autoridades judiciales o administrativas
competentes, incluida la Defensoria del Pueblo, como entidad garante de los derechos
fundamentales.
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Art. 73.- Deber de proteccion en los casos de maltrato.- Es deber de todas las personas
intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia 0 adolescente en casos flagrantes de
maltrato, Abuso Sexual, trafico y explotacién sexual y otras violaciones a sus derechos; y
requerir la intervencidn inmediata de la autoridad administrativa, comunitaria o judicial.

Art. 74.- Prevencion y politicas respecto de las materias que trata el presente titulo.- El
Estado adoptard las medidas legislativas, administrativas, sociales, educativas y de otra
indole, que sean necesarias para proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra las
conductas y hechos previstos en este titulo, e impulsara politicas y programas dirigidos a:

1. La asistencia a la nifiez y adolescencia y a las personas responsables de su cuidado y
proteccidn, con el objeto de prevenir estas formas de violacién de derechos;

2. La prevencion e investigacion de los casos de maltrato, abuso y explotacion sexual,
tréfico y pérdida;

3. La busqueda, recuperacién y reinsercion familiar, en los casos de pérdida, plagio,
traslado ilegal y tréfico; vy,

4. El fomento de una cultura de buen trato en las relaciones cotidianas entre adultos, nifios,
nifias y adolescentes.

En el desarrollo de las politicas y programas a los que se refiere este articulo, se
asegurara la participacion de la sociedad, la familia, los nifios, nifias y adolescentes.

Art. 75.- Prevencion del maltrato institucional.- El Estado planificara y pondra en ejecucion
medidas administrativas, legislativas, pedagogicas, de proteccién, atencién, cuidado y
demas que sean necesarias, en instituciones publicas y privadas, con el fin de erradicar
toda forma de maltrato y abuso, y de mejorar las relaciones entre adultos y nifios, nifias y
adolescentes, y de éstos entre si, especialmente en el entorno de su vida cotidiana.

Las practicas administrativas, pedagogicas, formativas, culturales tradicionales, de
proteccion, atencion, cuidado y de cualquier otra clase que realice toda institucién publica
o privada, deben respetar los derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes, y
excluir toda forma de maltrato y abuso.

Art. 76.- Practicas culturales de maltrato.- No se admitirA como justificacion de las
practicas a las que se refiere este capitulo, ni de atenuacién para efecto de establecer las
responsabilidades consiguientes, la alegacion de que constituyen métodos formativos o
gue son practicas culturales tradicionales.

Art. 79.- Medidas de proteccion para los casos previstos en este titulo.- Para los casos
previstos en este titulo y sin perjuicio de las medidas generales de proteccién previstas en
este Cdodigo y mas leyes, las autoridades administrativas y judiciales competentes
ordenaran una o mas de las siguientes medidas:

1. Allanamiento del lugar donde se encuentre el nifio, nifia o adolescente, victima de la
practica ilicita, para su inmediata recuperacion. Esta medida sélo podra ser decretada por
el Juez de la Nifiez y Adolescencia, quien la dispondra de inmediato y sin formalidad
alguna;

2. Custodia familiar o acogimiento institucional,

3. Insercién del nifio, nifia o adolescente y su familia en un programa de proteccion y
atencion;

4. Concesion de boletas de auxilio a favor del nifio, nifia o adolescente, en contra de la
persona agresora;

5. Amonestacién al agresor;

6. Insercién del agresor en un programa de atencién especializada;

7. Orden de salida del agresor de la vivienda, si su convivencia con la victima implica un
riesgo para la seguridad fisica, psicologica o sexual de esta Ultima; y de reingreso de la
victima, si fuere el caso;

8. Prohibicién al agresor de acercarse a la victima o mantener cualquier tipo de contacto
con ella;
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9. Prohibicion al agresor de proferir amenazas, en forma directa o indirecta, contra la
victima o sus parientes;

10. Suspensién del agresor en las tareas o funciones que desempefia;

11. Suspension del funcionamiento de la entidad o establecimiento donde se produjo el
maltrato institucional, mientras duren las condiciones que justifican la medida;

12. Participacion del agresor o del personal de la institucién en la que se haya producido el
maltrato institucional, en talleres, cursos o cualquier modalidad de eventos formativos; vy,
13. Seguimiento por parte de los equipos de trabajo social, para verificar la rectificacion de
las conductas de maltrato.

En casos de emergencia que aporten indicios serios de agresion o amenaza contra la
integridad fisica, sicolégica o sexual del nifio, nifia o adolescente o de delito flagrante, las
entidades de atencién autorizadas podran ejecutar provisionalmente las medidas de los
numerales 2 a 9, 12 y 13, y ponerlo en conocimiento de la autoridad competente en el
plazo maximo de setenta y dos horas, para que disponga las medidas definitivas.®’

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia es una recopilacién de texto que, por su contenido,

es de caracter “integral”, ya que define los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,

asi como también los responsables y mecanismos de proteccion y garantia de esos

derechos. De igual manera en este cédigo se definen las reglas para el juzgamiento de

los adolescentes acusados de un delito.

Al parecer, uno de los objetivos mas relevantes de esta ley es cambiar una realidad que

ha estado presente durante décadas en el pais, marcada por la explotacion, abuso,

ignorancia y exclusion de los nifios y adolescentes.

3.2.1.3. Codigo de Menores

El Codigo de Menores, en su Art. 144 indica que es responsabilidad del Estado proteger al
menor contra toda forma de maltrato y garantizar el respeto de los derechos del nifio y del
adolescente.

El Cédigo de Menores, en su articulo 145 y siguientes, define la Presuncién de maltrato
cuando establece que: “Se presume el maltrato a un menor cuando ha sido objeto de
violencia, abuso fisico o mental, malos tratos de cualquiera indole, mendicidad,
explotacion, Abuso Sexual, utilizacion en actividades contrarias a la ley o en actividades
gue violan sus derechos por parte de sus padres, parientes o tutores o de cualquier otra
persona, institucién o grupo social, sea que lo tenga a su cargo, bajo su custodia o se
relacione de manera temporal con el menor maltratado.” 68

El Codigo de Menores responsabiliza al Estado ecuatoriano de proteger a los nifios, nifias

y adolescentes de cualquier forma de maltrato y a su vez, salvaguardar su integridad y

®” codigo de la Nifiez y la Adolescencia. Corporacion de Estudios y Publicaciones. Quito-Ecuador.
Septiembre de 2008.

® Sandoval Laverde, Mariana. Linea de Base, Dimension, naturaleza y entorno de la explotacion
sexual comercial de nifias y adolescentes en el Ecuador. Ecuador. Octubre, 2002.
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derechos fundamentales, acorde con la Convencion sobre los Derechos del Nifio de
1994.

3.2.1.4 Cbdigo penal

El Cédigo Penal, TITULO VIII -DE LOS DELITOS SEXUALES-, en el Capitulo Il (De los
Delitos de Proxenetismo y Corrupcion de Menores), determina en el articulo innumerado,
Art... (528.6) Corrupcién de menores, que: “Sera sancionado con pena de uno a tres afios
de prision: 1. La exposicién, venta o entrega a menores de catorce afios de objetos, libros,
escritos, imagenes visuales o auditivas obscenas, que puedan afectar gravemente el
pudor o excitar o pervertir su instinto sexual; y, 2. El que incitare a un menor de catorce
afios a la ebriedad o a la practica de actos obscenos o le facilitare la entrada a los
prostibulos u otros centros de corrupcién como cines o teatros que brinden espectaculos
obscenos.”

El Cddigo penal ecuatoriano es permisivo y posee vacios legales que deben ser cubiertos
a cabalidad con el fin de cumplir con los mandatos constitucionales y convenios
internacionales vigentes, en los cuales se responsabiliza al Estado ecuatoriano de
proteger a los menores de edad y sancionar a los infractores. Por ejemplo, en este codigo
no se define juridicamente la explotacién sexual ni la pornografia infantil, asi como los
delitos sexuales. Tampoco se sanciona a aquellos que contratan el cuerpo de nifios,

nifas y adolescentes para fines sexuales.

3.2.1.5. Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia

Politica 9: Prevencion y atencion a toda forma de maltrato, violencia, abuso y

explotacion.
METAS ESTRATEGIAS
a) Reduccién en un tercio el nimero de nifios | - Formacién de personal de salud,
y nifias maltratados en todos los ambitos de | educadores, transportistas, personal

su vida cotidiana (familia, centro de salud, | comunitario en buen trato potenciando una
unidad de desarrollo infantil, primer afio de | relacion de respeto y de apertura a los
educacion basica y otros). deseos e intereses de los nifios y nifias con
enfoque de derechos.

- Mejoramiento de la calidad de acogida y
atencion en entornos institucionales 'y
comunitarios de cuidado diario, salud,
educacion inicial, recreacion y/o proteccion a
través de la implementacién de una normativa
que priorice el buen trato y que denuncien a
los organismos competentes los casos de
maltrato  infanti que se  presenten.
Implementacion de redes de participacion
local por el buen trato hacia los nifios y nifias,

% Ibid.
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con base en la participacion de los servicios y
organizaciones emplazadas en territorios
especificos con incentivos y gratificaciones al
esfuerzo.

- Capacitar a las familias para que puedan
exigir el derecho de los nifios y nifias a un
buen trato, a una atencion de calidad y
oportuna.

- Impulso de estrategias de vigilancia sociales
y exigibilidad para garantizar el buen trato.

b) Reduccion en un tercio el nimero de casos
de violencia intrafamiliar.

Fortalecimiento de los servicios legales para
apoyar procesos de intervencion legal, social
y psicologica de los casos denunciados en
instancias de servicio publico.

- Ampliacion de la cobertura y creacion de
nuevos centros especializados en el
tratamiento en casos de violencia hacia la
mujer, nifios y nifas.

- Creacion y funcionamiento en los centros de
salud de un componente de consulta,
informacion y atencion especializada a las
familias afectados por la violencia.

- Accion social para apoyar la deteccion,
tratamiento y prevencion de situaciones de
maltrato infantil y violencia intrafamiliar.

c) 40 cabeceras cantonales cuentan con
redes de servicios publicos especializados
destinados a la atencién del maltrato grave, el
Abuso Sexual, la privacion del medio familiar
y nifios perdidos.

- Implantaciéon de centros especializados de
prevencién y restitucion de derechos de
proteccién especial, en contextos territoriales
e integrados en redes locales de servicios.

- Fortalecimiento de los servicios existentes
de proteccion especial dotandoles de
capacidades profesionales, recursos
suficientes y articulaciones con el Sistema de
Protecciéon Integral y la administracion de
justicia, en los niveles local y nacional;
garantizando que atiendan en el campo y la
ciudad.

- Implementacién de medidas de proteccion
en maternidades, mercados, iglesias,
parques, centros comerciales, terminales
terrestres, restaurantes y otros para prevenir
el robo y trafico de nifios en base a la
autogestion de estos sectores sociales.

- Mantenimiento de un sistema de vigilancia y
control para evitar el plagio y trafico de los
nifios y niflas gestionado por la Policia
Nacional y DINAPEN.

- Garantizar la atencidn prioritaria de los nifios
y nifias menores de seis afios, en caso de
que estén refugiados, sufran las
consecuencias de un conflicto armado o por
desastres naturales en coherencia con las
normas del derecho internacional
humanitario.

- Modificacién del sistema penal actual contra
infractores de Abuso Sexual de nifios/as.

Tabla 2: Metas y Estrategias de la Politica 9 del Plan Nacional Decenal de
Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia.
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RESPONSABLES: Rectoria: MBS; Comparten la ejecucién: Ministerios del
Frente Social, organismos seccionales, INNFA, organismos de cooperacion,
organizaciones comunitarias, centros de desarrollo infantil, y ONGs.

La incidencia del maltrato y sus graves impactos demanda actuaciones sociales de base
comunitaria e institucional. Se requiere prevenir las amenazas o factores asociados al
maltrato en las familias, en los colegios o en los servicios diversos. En este sentido, han
probado su validez los mecanismos que empoderan a los propios adolescentes, a las
familias y a las instituciones de servicio en las localidades barriales y comunitarias como
actores preventivos y protectivos.

Sin embargo, cuando el maltrato viola la integridad de los y las adolescentes, se requiere
de politicas y medidas que restituyan sus derechos en los sujetos violados, -y segin los
casos, que se aplique la justicia en forma oportuna- que apoyen a las familias como el
entorno afectivo de sustento y que repongan las condiciones mediante las cuales la
violacién no vuelva a producirse. Se demanda de medidas que frenen inmediatamente los
abusos y maltratos graves y que a los y las adolescentes abusados y maltratados y a sus
familias los apoyen para rehacer sus vidas. Estas actuaciones demandan de la creacion
de mecanismos e instituciones que aun no dispone el pais, que serian centros
profesionales encargados de ofrecer respuestas inmediatas a los adolescentes y sus
familias, con personal especializado, instalados en las mismas comunidades barriales o
rurales y habilitadas para articularse con los organismos de proteccién que sefiala el
Cédigo de la Nifiez y Adolescencia.

Por otra parte, contrarrestar la explotacion sexual comercial de adolescentes, obliga a
revisar de modo directo las medidas juridicas y sociales de proteccion de los y las
adolescentes que sufren una flagrante violacion de su integridad y amenaza de su propia
vida; se necesita implantar programas que intersectorialicen las respuestas contra el
maltrato en la escuela.

La Comisibn Permanente de Proteccion Especial mantiene el disefio de Centros
Comunitarios de Proteccion Especial. Un convenio entre el INNFA, UNICEF y el MBS se
encuentra desarrollando una propuesta en este mismo sentido, a través del Fondo de
Proteccion Especial. "°

El Estado ecuatoriano a través del Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia se ha
propuesto una serie de politicas, metas y estrategias a cumplir, con el fin de salvaguardar
la integridad de los nifios, nifias y adolescentes y desterrar cualquier forma de maltrato en
la cual los mismos se puedan encontrar inmersos. Estas lineas de accion estan suscritas
dentro del “Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia” y
entre sus principales objetivos estan: formacion de personal de salud, educadores,
transportistas, personal comunitario, mejoramiento de la calidad de acogida y atencion en
entornos institucionales y comunitarios, capacitacion a las familias para que puedan exigir
el derecho de los nifios y nifias a un buen trato, a una atencion de calidad y oportuna,
ampliaciéon de la cobertura y creacion de nuevos centros especializados en el tratamiento

en casos de violencia hacia la mujer, nifios y nifias, entre otros.

© Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, Secretaria Técnica del Frente Social. Politicas,
Metas y Estrategias. Ecuador. Agosto, 2004.
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3.2.1.6. Acuerdo Nacional por la Nifiez y Adolescencia

Considerando que, es responsabilidad del Estado Ecuatoriano adoptar las medidas
necesarias para garantizar a los nifilos, nifias y adolescentes la integralidad de sus
derechos humanos, y conscientes de la responsabilidad de garantizar el ejercicio pleno de
derechos a todos los nifios, niflas y adolescentes ecuatorianos, acordamos impulsar de
manera prioritaria los préximos dos afios, las siguientes politicas a favor de los nifios,
niflas y adolescentes ecuatorianos:

e Con los nifios y niflas de 0 a 5 afios de edad, garantizar que las familias cuenten
con conocimientos y destrezas que les permitan criar a sus hijos e hijas
promoviendo al maximo sus capacidades intelectuales, sociales y morales con
sentido de equidad, inclusion en un ambiente de afecto y estimulacion.

e Garantizar servicios publicos destinados a restituir derechos y proteccion frente al
maltrato, el abuso, el trabajo infantil, privacion del medio familiar y pérdida de
nifios y nifas.

e Proteccién contra el maltrato, el abuso y acoso sexual, el trafico y la explotacion
sexual comercial. "

El Acuerdo Nacional por la Nifiez y la Adolescencia es una iniciativa del Consejo Nacional
de la Nifiez y la Adolescencia disefiada para impulsar de manera prioritaria durante los
préximos dos afos la capacitacién del circulo familiar de nifios y nifias de 0 a 5 afios,
impulsar el fortalecimiento de servicios publicos destinados a la proteccion frente a
cualquier tipo de maltrato, explotacion sexual, trafico, etc.

De esta forma se pretende reforzar las redes nacionales de prevencion, denuncia y
defensorias, con el objetivo de acatar de manera responsable los lineamientos expuestos
en la constitucion y en los convenios internacionales referentes a los derechos de los

nifios, nifias y adolescentes.

3.2.1.7. Politicas implementadas por el CNNA conjuntamente con tres Ministerios de
Ecuador

Ministerio de Educacion del Ecuador y CNNA (Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia).

Politica 4: Ningun nifio, nifia o adolescente maltratado:

Compromiso:
e Aplicar el Plan Nacional de erradicacién de los delitos sexuales en el Sistema
Educativo.

™ Soc. Oviedo Fierro, Sara. Secretaria Ejecutiva Nacional. CNNA (Consejo Nacional de la Nifiez y
Adolescencia). Quito. 2007-2008. Internet: www.chna.gov.ec. Acceso: 3 de Marzo del 2009.
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Acciones realizadas:

Elaboracion del Acuerdo Ministerial para la implantacién del Plan Nacional
para la erradicacién de los Delitos Sexuales. (PRONESA).

Aplicacion del Acuerdo Ministerial sobre prevencion de embarazos e
institucionalizacion de la Educacién Sexual.

MIES (Ministerio de Inclusion Econémica y Social del Ecuador) y CNNA (Consejo Nacional de
la Nifiez y Adolescencia).

Politica 4: Ningun nifio, nifia o adolescente maltratado:
Compromiso:

Activar localmente la Campafia Contra la Violencia, para capacitar a los
padres y madres de familia de los programas de desarrollo infantil (ORI, FODI,
DAINA) y a las y los beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano en las
consecuencias del maltrato.

Acciones realizadas:

El MIES esta elaborando una propuesta sobre Plan de Prevencion del Maltrato
y todas sus formas.

Compromiso:

Implementar el Proyecto de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
victimas y en riesgo de explotacién sexual y comercial.

Acciones realizadas:

El MIES ha promovido la conformacién de Tres Comités de Vigilancia de
delitos sexuales en: Cuenca, Tulcan y Carchi; Chimborazo tiene una Comisién
de Coordinacion Interinstitucional; y Cotopaxi, esta en proceso de
conformacién. En Rumifiahui, Chahuarpamba y Cuenca inician procesos para
la conformacién de Defensoria Pablica gratuita.

INFA (Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia) y CNNA (Consejo Nacional de la Nifiez y

Adolescencia).

Politica 4: Ningun nifio, nifia o adolescente maltratado:
Compromiso:

Implementar el Proyecto de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes
victimas y en riesgo de explotacién sexual y comercial.

Acciones realizadas:

Se implementa proyecto de atencion para las ciudades de Quito, Sucumbios y
Machala que atiende 250 nifias en riesgo de explotacién sexual y comercial
infantil.

Metodologias para la atencion de la explotacion sexual comercial infantil, y
abordaje de las problematicas de migracion en proceso de aplicacion y
retroalimentacion. Protocolos juridicos para la atencion de victimas de delitos
de trata y trafico de personas en proceso de elaboracion (apoyo al la
aplicacion del Plan Nacional Contra la Trata).

El INNFA elabor6 el diagrama del proceso para la atencidn especializada en
temas de maltrato fisico, sexual y psicolédgico, el mismo que esta en vias de
aplicacion. "

El Consejo Nacional de la Nifiez y la Adolescencia (CNNA), cumple un rol sistémico e
integrador al trabajar en conjunto con varios Ministerios y organismos gubernamentales
con los cuales se coordinan esfuerzos en miras de cumplir con los dictAmenes que

sefala la constitucion y los tratados internacionales sobre los derechos de los nifios,

2 CNNA (Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia). Politicas implementadas por el CNNA
conjuntamente con tres Ministerios de Ecuador. Quito. 2007-2008. Internet: www.cnna.gov.ec.
Acceso: 3 de Marzo del 2009.
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nifias y adolescentes, asi como en temas de prevencion de cualquier tipo de maltrato a
los mismos. Se intenta integrar a todos los organismos gubernamentales de indole social
0 que tengan que ver con nifios, nifias y adolescentes en un solo marco, de tal manera
que se alineen a las metas previamente definidas por el gobierno para lograr un sistema

nacional de prevencién y accion inmediata ante casos de maltrato infantil.

3.2.2. Tratados Internacionales asumidos por el Estado Ecuatoriano con relacion a

la nifez y adolescencia

El Ecuador ha sido signatario de varios acuerdos internacionales e instrumentos juridicos
relacionados con la tematica de la nifiez y la adolescencia. Los acuerdos internacionales
son instrumentos juridicos, algunos de ellos permiten trabajar en la erradicacién de la
explotacion sexual de nifios, nifias y adolescentes; lamentablemente, dependen de la
voluntad politica de los gobiernos de turno, de cumplir, 0 no, con los compromisos

asumidos como pais.

3.2.2.1. Declaraciéon Universal de Derechos Humanos

Adoptada y proclamada por la Asamblea General en su resoluciéon 217 A (lll), de 10 de
diciembre de 1948

Articulo 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 5
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho
a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.73

La Declaracién Universal de Derechos Humanos es un tratado internacional que recoge
derechos de tipo civil, politico, social, econémico y cultural. Al haber sido adoptada,
desde 1948, por la Asamblea General de las Naciones Unidas, supone que todos los

miembros de la ONU deben regirse a este convenio y acatarlo. Este convenio no hace

3 Asamblea General de las Naciones Unidas. Declaracién Universal de Derechos Humanos.
Internet: http://www.un.org/es/documents/udhr/. Acceso: 3 de marzo de 2009.
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distincion de género ni de edad en sus articulos pero se sobreentiende que los nifios,
nias y adolescentes estan incluidos como beneficiarios de los derechos que en este

documento se describen.

3.2.2.2. Convencioén de los Derechos de los Nifios

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989
(Todos los paises miembros de las Naciones Unidas se rigen a este decreto, entre ellos
Ecuador desde 1990).

Articulo 3

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus
padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran
todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido el Abuso Sexual,
mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o
de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

2. Estas medidas de proteccion deberian comprender, procedimientos eficaces para el
desarrollo de programas sociales a fin de proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a
quienes cuidan de él; asi como para otras formas de prevencion y para la identificacion,
notificacién, remision a una institucion, investigacion, tratamiento y observacion ulterior de
los casos antes descritos de malos tratos al nifio y, segun corresponda, la intervencion
judicial.

Articulo 34

Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra todas las formas de
explotacion y Abuso Sexuales. Con este fin, los Estados Partes tomaran, en particular,
todas las medidas de caracter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias para
impedir:

a) La incitacién o la coaccién para que un nifio se dedique a cualquier actividad sexual
ilegal;

b) La explotacién del nifio en la prostitucion u otras practicas sexuales ilegales;

c) La explotacidn de nifio en espectaculos o materiales pornograficos.

Articulo 36
Los Estados Partes protegeran al nifio contra todas las demas formas de explotacion que
sean perjudiciales para cualquier aspecto de su bienestar.

Articulo 39

Los Estados Partes adoptardn todas las medidas apropiadas para promover la
recuperacion fisica y psicoldgica y la reintegracion social de todo nifio victima de: cualquier
forma de abandono, explotacién o abuso; tortura u otra forma de tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes; o conflictos armados. Esa recuperacion y reintegraciéon se
llevaran z;4cabo en un ambiente que fomente la salud, el respeto de si mismo y la dignidad
del nifio.

" sandoval Laverde, Mariana. Linea de Base, Dimension, naturaleza y entorno de la explotacion
sexual comercial de nifias y adolescentes en el Ecuador. Ecuador. Octubre, 2002.
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El Ecuador, por ser miembro de la ONU, se rige desde 1990, a la Convencion de los
Derechos de los nifios, la cual compromete al Estado ecuatoriano a cuidar y proteger a
los nifios, niflas y adolescentes para que no sean victimas de explotacién ni maltrato
fisico, psicolégico y sexual, y, en caso de haberse presentado el delito, asistirlos de
manera eficaz e inmediata para su pronta recuperacion y su posterior reintegracion a la

sociedad.

3.2.2.3. Declaracion Mundial, Proteccion y Desarrollo de los Nifios, Nifias y su plan de
accion

(Aprobado el 30 de septiembre de 1990 en la Cumbre Mundial a favor de la infancia)

Il. Medidas especificas relacionadas con la supervivencia, la proteccion y el desarrollo del
nifio.

Funcién de la familia: Millones de nifios de todo el mundo viven en condiciones
especialmente dificiles; refugiados o nifios desplazados; victimas de la guerra y los
desastres naturales y provocados por el ser humano, incluido como los peligros como la
exposicion a las radiaciones y a los productos quimicos peligrosos; hijos de trabajadores
migratorios y otros grupos sociales en situacion desventajosa; nifios trabajadores o nifios
sometidos al yugo de la prostitucion, el Abuso Sexual y otras formas de explotacion; nifios
impedidos y delincuentes juveniles y victimas del apartheid y la ocupacion extranjera. Esos
nifios deben recibir atencién, proteccién y asistencia especiales de sus familias y sus
comunidades, como parte de las medidas que se adopten a nivel nacional y de la
cooperacion internacional. °

Al igual que la Convencion de los Derechos de los nifios, este tratado intenta englobar a
los paises miembros de la ONU para que se alineen a su plan de acciéon de proteccién y
desarrollo de los nifios. Se intenta evitar que los nifios sean expuestos a la explotacion
sexual, prostitucion, segregacion racial, maltrato fisico, psicolégico y sexual. La ONU

brinda cooperacién internacional y asistencia a familias y comunidades.

3.2.2.4. Protocolo Facultativo de la Convenciéon sobre los Derechos del Nifio relativo a la
venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacion de los nifios en la pornografia

Articulo 1
Los Estados Partes prohibiran la venta de nifios, la prostitucion infantil y la utilizacién de
nifios en la pornografia, de conformidad con lo dispuesto en el presente Protocolo.

(Esta investigacion fue financiada por el Departamento de Trabajo de los Estados Unidos de
Norteamérica)
" Ibid.
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Articulo 2

A los efectos del presente Protocolo:

a) Por venta de nifios se entiende todo acto o transaccién en virtud del cual un nifio es
transferido por una persona o grupo de personas a otra a cambio de remuneracién o de
cualquier otra retribucién;

b) Por prostitucién infantil se entiende la utilizacién de un nifio en actividades sexuales a
cambio de remuneracién o de cualquier otra retribucion;

c¢) Por utilizacion de nifios en la pornografia se entiende toda representacion, por cualquier
medio, de un nifio dedicado a actividades sexuales explicitas, reales o simuladas, o toda
representacion de las partes genitales de un nifio con fines primordialmente sexuales.

Articulo 3
1. Todo Estado Parte adoptar4 medidas para que, como minimo, los actos y actividades
gue a continuacion se enumeran queden integramente comprendidos en su legislacion
penal, tanto si se han cometido dentro como fuera de sus fronteras, o si se han perpetrado
individual o colectivamente:

a) En relacion con la venta de nifios, en el sentido en que se define en el articulo 2;

1) Ofrecer, entregar o0 aceptar, por cualquier medio, un nifio con fines de:
1.1. Explotacion sexual del nifio;

b) Ofrecer, obtener, facilitar o proporcionar un nifio con fines de prostitucion, en el

sentido en que se define en el articulo 2;

¢) Producir, distribuir, divulgar, importar, exportar, ofrecer, vender o poseer, con los

fines antes sefalados, material pornogréafico en que se utilicen nifios, en el sentido en

gue se define en el articulo 2.
2. Con sujecion a los preceptos de la legislacion de los Estados Partes, estas
disposiciones se aplicaran también en los casos de tentativa de cometer cualquiera de
estos actos y de complicidad o participacion en cualquiera de ellos.
3. Todo Estado Parte castigara estos delitos con penas adecuadas a su gravedad.
4. Con sujecion a los preceptos de su legislacién, los Estados Partes adoptaran, cuando
proceda, disposiciones que permitan hacer efectiva la responsabilidad de personas por los
delitos enunciados en el parrafo 1 del presente articulo. Con sujecién a los principios
juridicos aplicables en el Estado Parte, la responsabilidad de las personas juridicas podra
ser penal, civil o administrativa.

Articulo 8
1. Los Estados Partes adoptaran medidas adecuadas para proteger en todas las fases del
proceso penal los derechos e intereses de los nifios victimas de las practicas prohibidas
por el presente Protocolo y, en particular, deberan:
a) Reconocer la vulnerabilidad de los nifios victimas y adaptar los procedimientos de
forma que se reconozcan sus necesidades especiales, incluidas las necesidades
especiales para declarar como testigos;
d) Prestar la debida asistencia durante todo el proceso a los nifios victimas;
4. Los Estados Partes adoptardn medidas para asegurar una formacion apropiada,
particularmente en los ambitos juridico y psicologico, de las personas que trabajan con
victimas de los delitos prohibidos en virtud del presente Protocolo.

Articulo 9

1. Los Estados Partes adoptaran o reforzaran y aplicaran leyes, medidas administrativas,
politicas y programas sociales destinados a la prevencion de los delitos a que se refiere el
presente Protocolo y les daran publicidad.

Se prestara particular atencion a la proteccién de los nifios que sean especialmente
vulnerables a esas practicas.

2. Los Estados Partes promoveran la sensibilizacion del pablico en general, incluidos los
nifios, mediante la informacién por todos los medios apropiados, la educacion y el
adiestramiento, acerca de las medidas preventivas y los efectos perjudiciales de los delitos
a que se refiere el presente Protocolo. Al cumplir las obligaciones que les impone este
articulo, los Estados Partes alentaran la participacion de la comunidad y, en particular, de
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los nifios y de los nifios victimas, en tales programas de informacién, educacion y
adiestramiento, incluso en el plano internacional.

3. Los Estados Partes tomaran todas las medidas posibles con el fin de que se preste toda
la asistencia apropiada a las victimas de esos delitos, y se logre su plena reintegracién
social y su plena recuperacioén fisica y psicolégica.

4. Los Estados Partes velaran porque todos los nifios victimas de los delitos enunciados
en el presente Protocolo tengan acceso a procedimientos adecuados para, sin
discriminacién alguna, obtener de las personas legalmente responsables reparacion por
los dafios sufridos.

5. Los Estados Partes adoptaran las medidas necesarias para prohibir efectivamente la
produccion y publicacion de material en que se haga propaganda de los delitos
enunciados en el presente Protocolo.

Articulo 10

Los Estados Partes promoveran el fortalecimiento de la cooperacién internacional con
miras a luchar contra los factores fundamentales, como la pobreza y el subdesarrollo, que
contribuyen a la vulnerabilidad de los nifios a las practicas de venta de nifios, prostitucion
infantil y utilizacion de nifios en la pornografia o en el turismo sexual. e

El Protocolo Facultativo de la Convencién sobre los Derechos del Nifio relativo a la venta

de niflos, la prostitucion infantil y la utilizacion de los nifios en la pornografia, es mas

especifico y detallado para describir los abusos y maltratos a los que los nifios, nifias y

adolescentes pueden ser expuestos. Es ademas mas enfatico al momento de estipular la

creacion de sanciones para los delitos de los que los infantes son victimas.

Luego de analizar todas estas leyes, tratados, lineamientos y estrategias, nacionales e

internacionales cabe decir que la literatura es suficiente y completa para abarcar todos y

cada uno de los delitos de los que los nifios, nifias y adolescentes son victimas.

Queda solamente acatar responsablemente estas leyes, desde el circulo familiar,

creando programas de prevencién en los sectores mas vulnerables, capacitando,

formando redes comunitarias de ayuda y rehabilitacion para que con el pasar del tiempo,

estos abusos y maltratos vayan desapareciendo.

® Ibid.
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CAPITULO IV: INVESTIGACION DE CAMPO SOBRE EL ABUSO
SEXUAL

En el presente capitulo se desarrolla la investigacion de campo y se muestran los

resultados, los mismos que ayudan a confirmar la hipétesis planteada.

4.1. Caracteristicas de la muestra

Con el objetivo de evaluar el tipo de conocimiento sobre el tema del Abuso Sexual, se
tomaron 140 encuestas: 101 a padres y 39 a maestros de 5 Colegios y Centros
Educativos Particulares de la ciudad de Quito (perimetro urbano, sector norte). Las
caracteristicas que estos centros educativos tienen en comin es que son mixtos, de
educacién laica, disponen de prebasica y primero de basica y de nivel socio-econémico

medio y medio-alto.

Se seleccioné a los Colegios con estas caracteristicas por motivos de facilidad de
desplazamiento y accesibilidad a ellos. Ademas, por tratarse de un tema tabu, para el
cual no existe la apertura que se hubiera esperado, fue necesario valerse de
profesionales conocidos que laboran en estas cinco Instituciones Educativas, para
conseguir el objetivo de aplicar las encuestas y posteriormente obtener resultados

fidedignos y confiables.

Cabe mencionar que en algunas de las Instituciones Educativas a las que se quiso
aplicar la encuesta, se generé cierta intranquilidad entre los padres de familia, pues
consideraron que habia ocurrido algin caso de Abuso y fue necesario realizar la debida
aclaracién mencionandoles que Unicamente se requeria su opinién para desarrollar el

tema de una disertacién de Psicologia Educativa.
Lo anterior nos permite apreciar que aun se maneja este tema con mucha restriccion, sin

que haya una apertura suficiente, por lo que se considera necesario trabajar tanto con

padres como con maestros en la prevencion del mismo.
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4.2. Validez de la muestra

Para validar la muestra en las diferentes Instituciones Educativas se aplico la siguiente
formula’’, tanto en las encuestas para padres como en la de los profesores.
k2* p * q * N
(e%* (N-1)) + K** p *q

N=

Donde:

N = Total de la poblacién

K = Es una constante que depende del nivel de confianza. Para asegurar la certeza de
los resultados, se escogi6 el valor de 1,96 para obtener el 95% de confianza.

p = Es la proporcién de individuos de la poblacién que se presupone tienen conocimiento
sobre Abuso Sexual infantil. (Se ha escogido el valor de 0,5 ya que es mas seguro y no
se quiere sesgar el resultado.)

g = 1 — p. Es la proporcion de individuos de la poblacion que se presupone NO tienen
conocimiento sobre Abuso Sexual infantil. (0,5)

e = Error de la muestra deseado (Se tolerara un 5 %).

Respecto a la encuesta de los padres, por cada nifio se aplicé una encuesta para padres.

En la pagina del Ministerio de Educacion, segun el Censo Nacional de Instituciones
Educativas correspondiente al afio lectivo 2008-20098, se puede encontrar el nimero de

alumnos por grados de todos los colegios del pais.

A continuacion se presenta el numero de alumnos que estudian en cada Institucion

evaluada, segun dicho Censo.

Alumnos Alumnos 1° Cantidad
Colegio
Pre-basica Basica total
Cambridge Integral del Pacifico 23 29 52
Cambridge School 3 13 16
Andino 18 16 34

Tabla 3: Numero de alumnos segun el Censo Nacional de Instituciones Educativas 2008-

2009 de cada Institucién evaluada.

" ; como calcular la muestra correcta?. Internet:
http://www.feedbacknetworks.com/cas/experiencia/sol-preguntar-calcular.htm. Acceso: 2 de junio
de 2009.

"8 Ministerio de Educacién. Censo Nacional de Instituciones Educativas. Internet:
http://200.25.183.75/CNIE. Acceso: 1 de junio de 2009.
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Luego de aplicar la formula a estas Instituciones, se determind el nimero minimo de
encuestas que debian ser aplicadas para que la muestra sea valida, sin embargo, en
todos los casos se aplicaron mas encuestas, lo que significa que la confianza en la

muestra aumenta y el error disminuye.

Colegio Muestra valida Encuestas aplicadas
Cambridge Integral del Pacifico 46 51
Cambridge School 15 16
Andino 31 34
TOTAL 92 101

Tabla 4: Numero minimo de encuestas para padres a aplicar en cada colegio para que la

muestra sea valida y nimero de encuestas aplicadas.

En relacién a la encuesta de profesores, se realiz6 una reunién con las personas que
facilitaron el acceso a cada centro educativo, y se pregunté exactamente el nimero de
profesores que imparten clases a los nifios de pre-basica y primero de basica, y se pudo

encuestar a todos los maestros de dichos colegios.

A continuacion se presenta el numero de profesores que trabajan con esas edades y el

nimero de encuestas obtenidas en cada institucién educativa.

. Numero de Profesores de pre-béasica
Colegio _ )
y primero de basica
Cambridge Integral del Pacifico 10
Cambridge School 2
Guarderia El Pinar 15
Martim Cereré 8
Colegio Andino 5

Tabla 5: Nimero de profesores de nifios de pre-basica y primero de basica que

trabajan en cada Institucion.
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Colegio Mue.stra Numero o.le encuestas
valida aplicadas
Cambridge  Integral  del 10 10
Pacifico
Cambridge School 2 2
Guarderia El Pinar 14 14
Martim Cereré 8 8
Colegio Andino 5
TOTAL 39 39

Tabla 6: Numero minimo de encuestas para profesores a aplicar en cada Colegio para

que la muestra sea valida y nimero de encuestas aplicadas.

4.3. Conocimiento y actitud de los padres y maestros sobre el
Abuso Sexual

Se aplico la técnica de la encuesta mediante un cuestionario con una pregunta abierta y
el resto cerradas, a fin de obtener la mayor confiabilidad posible y ademas facilitar el

procesamiento de los datos recogidos.

De acuerdo al andlisis de las encuestas, se obtienen los siguientes resultados:

4.3.1. Encuesta para padres

Se realizaron 101 encuestas en Centros Educativos e Instituciones Particulares de Quito,
a los padres con nifios de cuatro y cinco afios. A continuacion se encuentran las

preguntas, las respuestas y el analisis de cada una.
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Pregunta 1: ¢ De qué se trata el Abuso Sexual?

Esta es la Unica pregunta abierta de la encuesta, y las respuestas estan clasificadas en 7

grupos de definiciones del Abuso Sexual:

Clasificacién de definiciones de abuso sexual # Respuestas %
Involucra el uso de la fuerza o del poder 20 19,80
Implica persuacién, manipulacién, convencer a alguien hacer algo 5 4,95
Involucra a un nifio 0 menor de edad como victima 34 33,66
Comprende que el abuso sexual es un tipo de maltrato 7 6,93
Abarca todos los conceptos anteriores 1 0,99
Describe uno o mas tipos de abuso sexual 5 4,95
No se enmarca en las definiciones de abuso sexual 21 20,79
Respuestas anuladas o en blanco 8 7,92
TOTAL: 101 100,00

Tabla 7: Clasificacion de definiciones de Abuso Sexual — Padres.

Pregunta 1 - Padres
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Grafico 2: Clasificacion de definiciones de Abuso Sexual — Padres.
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Para el 33.66% de los padres que respondieron la encuesta, el concepto de Abuso
Sexual involucra a un nifio o a un menor de edad como victima, es decir que tienen claro

el riesgo que corren los nifios de ser abusados.

Tan solo el 0.99% tiene una vision integral del concepto. Este bajo porcentaje demuestra
que los padres requieren de una apreciacibn mas precisa y de ahondar en el tema
particularizando el conocimiento del Abuso Sexual por los diversos motivos o causas por

las que se produce.

Pregunta 2: ¢ Cual es la diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual?

Diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual # Respuestas %
El abuso sexual es una parte del maltrato 38 37,62
El maltrato es una parte del abuso sexual 32 31,68
Son lo mismo 25 24,75
Respuestas anuladas o en blanco 6 5,94
TOTAL: 101 100,00

Tabla 8: Diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual — Padres.

Pregunta 2 - Padres
40,00 - 37,62
35,00 1 31,68
30,00 -
24,75
25,00 T
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5,00 1
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El abuso sexual El maltrato es Son lo mismo Respuestas
esuna parte del unaparte del anuladas o en
maltrato abuso sexual blanco
Respuestas

Grafico 3: Diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual — Padres.
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Como se puede apreciar en el grafico anterior, el porcentaje de respuestas correctas
(37.62%) por parte de los padres, corresponde al concepto de que el Abuso Sexual es
una parte del Maltrato; sin embargo el porcentaje restante (62.38%) de respuestas son
incorrectas, por lo que se hace necesario profundizar el tema de manera que tanto los
padres como los maestros puedan disponer de una guia para un mejor conocimiento

respecto del Abuso Sexual.

Pregunta 3: ¢ Conoce algun caso de Abuso Sexual?

Conoce algun caso de abuso sexual # Respuestas %
Si 32 31,68
No 69 68,32
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 101 100,00

Tabla 9: Conoce algun caso de Abuso Sexual - Padres.
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Gréfico 4: Conoce algun caso de Abuso Sexual - Padres.

El grafico anterior permite apreciar que el 68.32% de los padres no han conocido

personalmente a un individuo que haya sido abusado.
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Pregunta 4: ¢Ha tenido una conversacion preventiva con sus hijos sobre el Abuso Sexual?

Ha tenido una conversacién preventiva # Respuestas %
Si 74 73,27
No 27 26,73
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 101 100,00

Tabla 10: Ha tenido una conversacion preventiva - Padres.

Pregunta4 - Padres
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Grafico 5: Ha tenido una conversacion preventiva - Padres.

Si bien en la pregunta anterior, y segun el grafico vemos que el mayor porcentaje de
padres manifiestan haber conversado sobre el tema con sus hijos (73.27%), el 26.73%
restante que responde no haberlo hecho, es una cantidad importante necesita darse

cuenta de que hablar sobre el tema del Abuso Sexual con sus hijos es necesario.
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Pregunta 5: ¢ Desde qué edad piensa que se debe empezar a hablar sobre la prevencion

del Abuso Sexual con los nifios?

Edad para empezar ahablar sobre la prevencion # Respuestas %
De 2 a 3 afios 44 43,56
De 4 a 6 afos 46 45,54
De 7 a9 afios 6 5,94
De 10 a 12 afios 3 2,97
De 13 0 més afos 1 0,99
Respuestas anuladas o en blanco 1 0,99
TOTAL: 101 100,00

Tabla 11: Edad para empezar a hablar sobre la prevencion - Padres.

Pregunta5 - Padres
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afios afios anuladas o
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Respuestas

Grafico 6: Edad para empezar a hablar sobre la prevencién - Padres.

Los padres han respondido que el rango de 4 a 6 afios, con un porcentaje de 45.54%, es

la edad mas adecuada para hablar sobre la prevencién de Abuso Sexual con sus hijos.

Si bien de 2 a 3 afios alcanzan las encuestas del 43.56%, debe considerarse que el tema

en esta edad no puede ser desarrollado ni captado de una manera efectiva, pues los

nifios aun no han desarrollado su capacidad de andlisis y razonamiento, por lo que tan
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solo se puede topar este tema en forma sucinta y concreta de acuerdo a su nivel de

comprension.

Por lo tanto, el desarrollo del tema de la prevencién del Abuso Sexual dirigido a padres y
maestros para nifios comprendidos en la edad de 4 a 5 afos se justifica plenamente,
pues en esta etapa se puede conseguir mayor comprension y razonamiento por parte de

los nifios en la aplicacién de talleres relacionados al tema.

Pregunta 6: ¢El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos?

El abuso sexual es siempre responsabilidad de los adultos # Respuestas %
Si 37 36,63
No 62 61,39
Respuestas anuladas o en blanco 2 1,98
TOTAL.: 101 100,00

Tabla 12: EI Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos - Padres.

Pregunta 6 - Padres
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Gréfico 7: El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos - Padres.

" Seminario: Estrategias para la prevencién primaria del abuso sexual infantil. Expositora:
Jacqueline Benavides Delgado. Fechas: 28 y 29 de septiembre de 2007.
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El gréafico anterior permite apreciar el desconocimiento de los padres frente a la
responsabilidad del Abuso Sexual, pues el 61.39% responde como que el nifio es el
responsable de incitar el Abuso Sexual, y apenas el 36.63% manifiesta en forma correcta
que la responsabilidad en el momento del abuso (entre abusador y victima) esta en el

adulto, es decir, el abusador.

Pregunta 7: ¢ El Abuso Sexual infantil siempre deja huellas de violencia fisica?

El abuso sexual siempre deja huellas de violecia fisica # Respuestas %
Si 48 47,52
No 52 51,49
Respuestas anuladas o en blanco 1 0,99
TOTAL.: 101 100,00

Tabla 13: El Abuso Sexual siempre deja huellas de violencia fisica - Padres.

Pregunta7 - Padres
60,00 -
51,49
50,00 - 47,52
40,00 -
2
S
@ 30,00 -
2
o
o
20,00 -
10,00 -
0,99
0,00
Sl NO Respuestas anuladas o
enblanco
Respuestas

Gréfico 8: El Abuso Sexual siempre deja huellas de violencia fisica - Padres.

En el grafico anterior podemos apreciar que 51.49% de padres responden correctamente,

sin embargo el 47.52% restante no tiene claro que el Abuso Sexual puede ser
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imperceptible y se hace necesario que los padres sepan que no siempre dicho abuso

deja marcas o huellas fisicas.

Pregunta 8: ¢ El Abuso Sexual intrafamiliar (incesto), se da en una minoria de casos?

El abuso sexual intrafamiliar se da en una minoria de casos # Respuestas %
Si 39 38,61
No 59 58,42
Respuestas anuladas o en blanco 3 2,97
TOTAL: 101 100,00

Tabla 14: El Abuso Sexual intrafamiliar se da en una minoria de casos - Padres.

Pregunta 8 - Padres
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Grafico 9: El Abuso Sexual intrafamiliar se da en una minoria de casos - Padres.

En el grafico anterior se presenta un alto porcentaje (58.42%) de respuestas de los
padres como que el Abuso Sexual Intrafamiliar (Incesto) no se da en una minoria de
casos, lo cual es correcto, pues hay estadisticas que respaldan esta afirmacion, ya que la
confianza que un adulto ejerce sobre el nifio, sea este familiar o consanguineo que
cumpla roles de padre/madre y que viva en la misma casa, permite que el nifio sin

resistencia sea objeto del Abuso ejercido por dichos familiares.
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En cambio el 38.61% de respuestas son incorrectas, y hay que tener presente que
aquellos padres que no consideran factible el hecho del incesto, no deberian confiarse

ante esta realidad.

Pregunta 9: ¢ Si se presentara un caso de Abuso Sexual, sabria donde denunciar?

Sabria donde denunciar # Respuestas %
Si 69 68,32
No 31 30,69
Respuestas anuladas o en blanco 1 0,99
TOTAL: 101 100,00

Tabla 15: Sabria donde denunciar - Padres.

Pregunta9 - Padres
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Gréfico 10: Sabria donde denunciar - Padres.

Si bien en el gréafico anterior podemos apreciar que el 68.32% de padres manifiestan que
si tienen conocimientos sobre donde presentar su denuncia ante un caso de Abuso
Sexual, es importante que el 30.69% restante se enteren y sepan cdmo hacerlo, pues no

debe por desconocimiento dejarse impune un caso de estos.
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Pregunta 10: ¢ S6lo podemos hablar de Abuso Sexual infantil cuando hay contacto fisico

entre el adulto y el nifio?

Solo es abuso sexual cuando hay contacto fisico # Respuestas %
Si 16 15,84
No 85 84,16
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 101 100,00

Tabla 16: Solo es Abuso Sexual cuando hay contacto fisico - Padres.
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Grafico 11: Solo es Abuso Sexual cuando hay contacto fisico - Padres.

En el grafico anterior se puede ver que el 84.16% de respuestas son correctas, pues el

Abuso Sexual no involucra Unicamente el contacto fisico.

El 15.84% que manifiesta lo contrario. Si bien el Abuso Sexual se presenta la mayoria de
veces con contacto fisico, existen otras formas de Abuso Sexual que no involucran
contacto como: producir o mostrar al nifio material pornografico, exhibirse o masturbarse
frente al nifio, espiarlo mientras se viste o se bafia, dirigirle comentarios sexualmente

explicitos, etc.
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Pregunta 11: ¢Los nifios suelen inventarse historias sobre posibles contactos sexuales

con adultos pero, en realidad, son solo fantasias?

Los nifios suelen inventarse historias # Respuestas %
Si 7 6,93
No 94 93,07
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 101 100,00

Tabla 17: Los nifios suelen inventarse historias - Padres.
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Grafico 12: Los nifios suelen inventarse historias - Padres.

El grafico anterior nos demuestra que el 93.07% de respuestas de los padres indican que
el niflo no se inventa historietas ni fantasias respecto de contactos y Abusos Sexuales, o
cual es correcto, pues los nifilos no estan en capacidad de imaginar escenas de Abuso en
forma tan exacta, por lo que no es posible que sean producto de su fantasia, sino que es

asi como les ha sucedido.
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4.3.2. Encuesta para profesores

Se realizaron 39 encuestas a profesores de nifios de 4 y 5 afios en distintos Centros

Educativos e Instituciones particulares de Quito.

Pregunta 1: ¢ De qué se trata el Abuso Sexual?

Esta es la Unica pregunta abierta de la encuesta, y las respuestas estan clasificadas en 7

grupos de definiciones del Abuso Sexual:

Clasificacion de definiciones de abuso sexual # Total | % Total
Involucra el uso de la fuerza o del poder 9 23,08
Implica persuacion, manipulacién, convencer a alguien hacer algo 2 5,13
Involucra a un nifilo o menor de edad como victima 5 12,82
Comprende que el abuso sexual es un tipo de maltrato 5 12,82
Abarca todos los conceptos anteriores 1 2,56
Describe uno o mas tipos de abuso sexual 2 5,13
No se enmarca en las definiciones de abuso sexual 14 35,90
Respuestas anuladas o en blanco 1 2,56

TOTAL: 39 100,00

Tabla 18: Clasificacion de definiciones de Abuso Sexual - Profesores.
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Grafico 13: Clasificacion de definiciones de Abuso Sexual - Profesores.
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Como resultado se puede apreciar que el mayor numero de respuestas con el 35.90%, no
se enmarcan en las definiciones planteadas de Abuso Sexual.

En un segundo término, con 23.08%, los profesores responden que el Abuso Sexual
involucra el uso de la fuerza o poder por parte del agresor.

En tercer lugar, constan con 12.82% cada una las respuestas que involucran al nifio o
menor de edad como victima y las que comprenden al Abuso Sexual como un tipo de
Maltrato.

En cuarto lugar, constan un 5.13% cada una de las respuestas que implican persuasion o
manipulacion, y las que describen los tipos de Abuso Sexual como definicion.

Por ultimo, las respuestas que abarcan todos los conceptos anteriores con 2.56%.

Las respuestas que involucran el abuso de fuerza o poder; que implican persuasion o
manipulacion; que identifican al nifio o menor de edad como victima y que comprenden al
Abuso Sexual como parte del Maltrato, son las que mas se ajustan a la correcta definicion
de Abuso Sexual. Estas suman el 53.85%, y son respuestas correctas pero incompletas,

ya que mencionan solo uno de estos aspectos.

La respuesta ideal es la que abarca todos estos conceptos, la cual tiene un bajo

porcentaje de respuestas.

La mayoria de respuestas no se enmarcan en la definicibn de Abuso Sexual, lo que
significa que las mismas se han dado con criterios subjetivos y que tienen mas bien que
ver con conceptos de juzgamiento a los actores del Abuso, y no precisan la definicion
planteada en la encuesta. Esto permite concluir que se hace necesario un mayor
conocimiento del tema por parte de los profesores para que se pueda obtener respuestas

mas concretas.

Pregunta 2: ¢ Cudl es la diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual?

Diferencia entre maltrato y abuso sexual # Total |% Total
El abuso sexual es una parte del maltrato 24 61,54
El maltrato es una parte del abuso 10 25,64
Son lo mismo 5 12,82
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL:[ 39 100,00

Tabla 19: Diferencia entre maltrato y Abuso Sexual — Profesores.
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Pregunta 2 - Profesores
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Gréfico 14: Diferencia entre maltrato y Abuso Sexual — Profesores.

En términos generales, los profesores, presentan al Abuso Sexual como parte del

Maltrato que en términos relativos alcanza el 61.54% de respuestas correctas.

En cambio el 38.46% restante, responde incorrectamente.

Pregunta 3: ¢ Conoce algun caso de Abuso Sexual?

Conoce algun caso de abuso sexual # Total |% Total
Sl 12 30,77
NO 27 69,23
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL:| 39 100,00

Tabla 20: Conoce algun caso de Abuso Sexual — Profesores.
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Pregunta 3 - Profesores
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Gréfico 15: Conoce algun caso de Abuso Sexual — Profesores.
Segun consta en el grafico anterior, la mayoria de profesores (69.23%) no conoce
personalmente a un individuo que haya sido abusado, sin embargo el 30.77% manifiesta

Si conocer.

Pregunta 4: ¢Ha tenido una conversacion preventiva con sus alumnos sobre el Abuso

Sexual?
Ha tenido una conversacion preventiva # Total |% Total
Sl 21 53,85
NO 16 41,03
Respuestas anuladas o en blanco 2 5,13
TOTAL:| 39 100,00

Tabla 21: Ha tenido una conversacion preventiva — Profesores.
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Pregunta 4 - Profesores
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Gréfico 16: Ha tenido una conversacién preventiva — Profesores.

La mayoria de profesores (53.85%), si han tenido conversaciones sobre la prevencion del

Abuso Sexual con sus alumnos.

Sin embargo, el 41.03% de profesores no han tratado sobre este tema con los alumnos,

por lo que es recomendable disminuir este porcentaje en base a una directriz planteada

dentro de la guia de manejo de alumnos para los profesores.

Pregunta 5: ¢ Desde qué edad piensa que se debe empezar a hablar sobre la prevencion

del Abuso Sexual con los nifios?

Edad para empezar a hablar de la prevencion # Total |% Total

De 2 a 3 afos 32 82,05
De 4 a 6 afos 4 10,26
De 7 a 9 afos 1 2,56
De 10 a 12 afios 0 0,00
De 13 en adelante 0 0,00
Respuestas anuladas o en blanco 2 513

TOTAL:| 39 100,00

Tabla 22: Edad para empezar a hablar de la prevencion — Profesores.

65




Pregunta 5 - Profesores
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Grafico 17: Edad para empezar a hablar de la prevencién — Profesores.

Como se puede observar en el grafico anterior, el 82.05% que corresponde a nifios de 2

a 3 afios de edad, coinciden los profesores que hay que empezar a hablar del tema.

En todo caso, los términos para manejar el tema en estas edades deben ser los mas
concretos y que permitan obtener la confianza de los nifios, para cuando sea necesario,

pueda entregarse una explicacion mas apropiada en la medida que ellos avanzan en su

capacidad de razonamiento.

Pregunta 6: ¢ El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos?

El abuso sexual es siempre responsabilidad de los adultos # Total % Total
SI 17 43,59
NO 22 56,41
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 39 100,00

Tabla 23: El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos — Profesores.
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Pregunta 6 - Profesores
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Gréfico 18: El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos — Profesores.

El gréfico anterior permite apreciar el desconocimiento de los profesores frente a la
responsabilidad del Abuso Sexual, pues el 56.41% responde como que el nifio es el
responsable de incitar el Abuso Sexual, y apenas el 43.59% manifiesta en forma correcta

que la responsabilidad en el momento del abuso (entre abusador y victima) est4 en el

adulto, es decir, el abusador.

Pregunta 7: ¢ El Abuso Sexual infantil siempre deja huellas de violencia fisica?

El abuso sexual siempre deja huellas de violencia fisica # Total % Total
Sl 9 23,08
NO 30 76,92
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 39 100,00

Tabla 24: El Abuso Sexual siempre deja huellas de violencia fisica — Profesores.
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Pregunta 7 - Profesores
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Grafico 19: El Abuso Sexual siempre deja huellas de violencia fisica — Profesores.

En el grafico anterior se observa que el 76.92% de los profesores responden
correctamente que el Abuso Sexual no siempre deja huellas de violencia fisica

Unicamente.

Pregunta 8: ¢ El Abuso Sexual intrafamiliar (incesto), se da en una minoria de casos?

El incesto se da en una minoria de casos | # Total |% Total

Sl 10 25,64
NO 28 71,79
Respuestas anuladas o en blanco 1 2,56

TOTAL:[ 39 100,00

Tabla 25: El incesto se da en una minoria de casos — Profesores.
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Pregunta 8 - Profesores

80,00 71,79
o 70,00
' 60,00
= 50,00
S 40,00 25,64
S 3000
* 10,00 2,56
0,00
2 O &
o
AS)
&
¢,°
>
\'bb
N
v
Respuestas

Grafico 20: El incesto se da en una minoria de casos — Profesores.

El 71.79% de profesores coinciden en que el incesto se da en la mayoria de casos.

Pregunta 9: ¢ Si se presentara un caso de Abuso Sexual, sabria donde denunciar?

Sabria donde denunciar # Total [% Total
SI 29 74,36
NO 10 25,64
Respuestas anuladas o en blanco 0 0,00
TOTAL: 39 100,00

Tabla 26: Sabria donde denunciar — Profesores.



Pregunta 9 - Profesores
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Grafico 21: Sabria donde denunciar — Profesores.

La mayoria de profesores responden que si conocerian como y dénde denunciar un caso

de Abuso Sexual en menores, y tan solo un 25.64% responde lo contrario.

Pregunta 10: ¢ S6lo podemos hablar de Abuso Sexual infantil cuando hay contacto fisico

entre el adulto y el nifio?

Solo es a.s cuando hay contacto fisico # Total [% Total

Sl 4 10,26
NO 34 87,18
Respuestas anuladas o en blanco 1 2,56

TOTAL:| 39 100,00

Tabla 27: Solo es Abuso Sexual cuando hay contacto fisico — Profesores.
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Pregunta 10 - Profesores
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Grafico 22: Solo es Abuso Sexual cuando hay contacto fisico — Profesores.

El 87.18% de profesores responden correctamente que no siempre el Abuso Sexual se

da Unicamente por contacto fisico con el nifio.

Pregunta 11: ¢ Los nifios suelen inventarse historias sobre posibles contactos sexuales

con adultos pero, en realidad, son solo fantasias?

Los nifios suelen inventarse historias | # Total | % Total

Sl 9 23,08
NO 28 71,79
Respuestas anuladas o en blanco 2 5,13

TOTAL:[ 39 100,00

Tabla 28: Los nifios suelen inventarse historias — Profesores.
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Pregunta 11 - Profesores
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Grafico 23: Los nifios suelen inventarse historias — Profesores.

En este gréfico, el 71.79% de profesores coinciden en que no se inventan los nifios
fantasias, sin embargo, es importante anotar que aquel 23.08% restante de respuestas

contrarias, deben aceptar que en estos casos los nifios dicen la verdad.
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4.3.3. Andlisis general (padres y profesores)

Pregunta 1: ¢ De qué se trata el Abuso Sexual?

En conjunto, padres y profesores coinciden en que el nifio o menor de edad es la victima
frente a un Abuso Sexual.

Sin embargo se descuidan otros conceptos importantes, tales como el uso de la fuerza o
poder, que el abuso implica persuasion o manipulacion y que el mismo es una parte del
Maltrato.

Algunas respuestas describen los tipos de Abuso Sexual sin llegar a definir su concepto y

otras pocas no se enmarcan en las definiciones de Abuso Sexual.

Pregunta 2: ¢ Cual es la diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual?
Si bien la mayoria de padres y profesores responden correctamente que el Abuso Sexual
es una parte del Maltrato, existe un alto porcentaje de personas que confunden los

términos y no logran acercarse al concepto original.

Pregunta 3: ¢ Conoce algun caso de Abuso Sexual?
Padres y profesores responden en general, no conocer personalmente a un individuo que

haya sido abusado.

Pregunta 4: ¢Ha tenido una conversacion preventiva con sus hijos o alumnos sobre el
Abuso Sexual?
La mayoria si ha tenido una conversacion preventiva del Abuso Sexual con sus hijos o

alumnos.

Pregunta 5: ¢ Desde qué edad piensa que se debe empezar a hablar sobre la prevencién
del Abuso Sexual con los nifios?

La mayor parte de padres y profesores consideran que se debe hablar sobre Abuso
Sexual con los nifios de 2 a 3 afios, es recomendable anotar que dichas conversaciones
deben mantenerse en un sentido objetivo, concreto y sencillo, pues los nifios a esta edad
no estan en pleno uso de su razonamiento y comprensién por lo que mas bien el rango
de nifios de 4 a 6 afios estarian en capacidad de asimilar una orientaciéon sexual con
mejores resultados, es asi que de las encuestas de padres y maestros, a este rango le

dan un peso fuerte en términos relativos.
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Sumando los dos primeros rangos, esto es nifios de 2 a 6 afos, alcanza una mayoria casi
absoluta de respuestas que coinciden en que esta seria la edad para hablar de

prevencién del Abuso Sexual.

Pregunta 6: ¢ El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos?
Tanto padres como profesores desconocen que la responsabilidad en el momento del

abuso (entre abusador y victima) esta en el adulto, es decir, el abusador.

Pregunta 7: ¢ El Abuso Sexual infantil siempre deja huellas de violencia fisica?
La mayoria de padres y profesores estan al tanto que el Abuso Sexual no siempre deja

rastros fisicos, sino que estos pueden ser emocionales.

Pregunta 8: ¢ El Abuso Sexual intrafamiliar (incesto), se da en una minoria de casos?
La mayor parte de padres y profesores saben que la mayoria de casos de Abuso Sexual

se generan dentro de su circulo familiar.

Pregunta 9: ¢ Si se presentara un caso de Abuso Sexual, sabria donde denunciar?
En general los padres y profesores si sabrian donde denunciar un caso de Abuso Sexual,
sin embargo existe un pequefio porcentaje que deberian ilustrarse para saber dénde y

coémo deben presentar la denuncia.

Pregunta 10: ¢ S6lo podemos hablar de Abuso Sexual infantil cuando hay contacto fisico
entre el adulto y el nifio?
La mayoria de padres y maestros responden correctamente que no siempre se puede

hablar de Abuso Sexual cuando hay contacto fisico Gnicamente.

Pregunta 11: ¢ Los nifios suelen inventarse historias sobre posibles contactos sexuales
con adultos pero, en realidad, son sélo fantasias?
Tanto padres y profesores coinciden en que los nifios dicen la verdad cuando se trata de

estos temas y que no se trata de fantasias o inventos.

Comparando las respuestas planteadas en la encuesta tanto de padres como de
profesores, se puede deducir que en los dos casos existen vacios respecto al nivel de
conocimiento que presentan frente al tema de Abuso Sexual, por lo que se considera
importante desarrollar y difundir la guia para la prevencion de dicho tema y que se

presenta en el siguiente capitulo.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL DE NINOS DE PRE-BASICA Y PRIMERO DE
BASICA DIRIGIDO A PADRES Y MAESTROS

El presente programa pretende aclarar las inquietudes que puedan presentar padres y
maestros e instruirlos sobre cémo deben manejar de forma apropiada el tema de

prevencién del Abuso Sexual con nifios de cuatro y cinco afios.

Los objetivos del presente programa son:

Objetivo General:

Lograr que los padres y profesores conozcan la forma adecuada de ensefiar sobre la
prevencion del Abuso Sexual a los hijos o alumnos de 4 y 5 afios de edad
respectivamente, y a su vez, que los nifios de estas edades adquieran las herramientas

necesarias para prevenir este tipo de maltrato.

Objetivos Especificos:

o Conseguir que los padres y profesores obtengan una sana comprension sobre el
tema del Abuso Sexual infantil, dejando a un lado mitos y tabues.

o Lograr que padres y profesores conciban la importancia de la prevencion del
Abuso Sexual.

o Lograr por parte de padres y profesores la adquisicion de informacion, estrategias
y herramientas adecuadas para abordar el tema de la prevencion del Abuso
Sexual con hijos 0 alumnos.

o Concienciar a padres y profesores sobre los problemas que pueden derivar del
Abuso Sexual, para guiar y prevenir a los nifios de 4 y 5 afios.

o Ensefiar a los niflos de 4 y 5 afios a identificar y cuidar las partes de su cuerpo y
respetar a los demas.

o Instruir a nifios de 4 y 5 afios sobre como defenderse de los abusadores y evitar
posibles situaciones de abuso.

o Ayudar a crear una conciencia de normas, valores y modos de conducta basados

en el respeto y la confianza.
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5.1. Importancia de los roles complementarios entre padres y
maestros para la prevencion del Abuso Sexual infantil

“Una idea simple es que si se pesca con un anzuelo, sélo se lograra atrapar un pez. Si se
lo hace con una red, se atraparan varios”. La idea no es trabajar individualmente ya que
cuando se lo hace de esta manera, los recursos son limitados y es dificil cubrir toda la
problemética que contempla el Abuso Sexual. Al trabajar en red o en conjunto, se
complementa la colaboracion de tal modo que se vuelve méas sencillo brindar un apoyo de

caracter integral al nifio.

La importancia fundamental en la que se sustenta la formacion del nifio se da a través de
la trilogia: padres — maestros — alumnos; como sabemos, la falla o ausencia de una de
las 3 partes impide la sustentacion de dicha formacion, por lo que el trabajo
mancomunado de la familia y la escuela permitiran conseguir la correcta aplicacion de
temas tales como la manera adecuada de actuar tanto en el hogar como en la escuela

para que la prevencién del Abuso Sexual sea efectiva.

Se debe mantener un constante diadlogo entre padres y maestros, especialmente cuando
se observe cambios de comportamiento en los menores, estados de tristeza,
desadaptacién, cambios bruscos en su rendimiento académico, temores, angustias 0 mas
aun si se descubre algun tipo de huella fisica que permita imaginar algun tipo de Abuso

Sexual o algun tipo de Maltrato en el nifio.

Es recomendable mantener talleres y charlas que contemplen el tema de prevencion del
Abuso Sexual, pero que ademas alerten a los padres y maestros de las posibilidades de
gue éste se presente debido a un exceso de confianza o descuido al pensar que al hijo o

alumno no le va a pasar nada.

Como se ha manifestado en el analisis de las respuestas de las encuestas efectuadas a
padres y a profesores, los talleres o charlas deben también definir el alcance de las
explicaciones que sobre sexualidad en general deben aplicarse a los rangos de nifios de
2 a 3 afios y de 4 a 6 afios diferenciando la madurez de cada rango y la capacidad de
razonamiento de los nifios, pues este tema debe aplicarse en términos precisos para

obtener resultados eficientes en los dos rangos de edad.

8 Susana Galdos Silva. Prevencion del Abuso Sexual Infantil. Internet:

http://www.contraelabusosexualdelainfancia.com/art2.htm. Acceso: 24 de marzo de 2009.
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En el caso de que se presente el Abuso Sexual, se debe plantear un esquema de manejo
de la situacién poniendo énfasis en la restitucion de su autoestima, su seguridad y su

confianza.

Los colegios e instituciones educativas no integran a sus programas escolares ningun tipo
de pedagogia encaminada a la educacion y prevenciéon del Abuso Sexual infantil. Solo
acuden a las entidades encargadas cuando ocurre un caso concreto en su entorno. La
Doctora Isabel Cuadros reitera la importancia de actuar de manera proactiva, es decir, en
la prevencién oportuna y no en la restitucion, pues las secuelas de estos abusos son muy
severas y afectan el desarrollo normal de los nifios. La sociedad debe ser consciente de
algo muy importante: nuestros nifios son sagrados. 81

5.2. Guia para padres y maestros para ensefiar a prevenir el
Abuso Sexual a los nifios de 4y 5 afios.

Sobre la base del desarrollo del tema se considera importante el disponer de una guia
para padres y maestros que cuente con las técnicas idoneas que permita un manejo

adecuado de los nifios sobre el tema de la prevencién del Abuso Sexual.

La educacion sexual es un derecho del ser humano y debe estar basada en la verdad, en
la informacion cientifica, en la promocion de actitudes, valores y habilidades y buscar la

equidad entre géneros.

No es posible no educar la sexualidad, pues no hablar de esto es una forma inadecuada
de educar. El silencio, el engafio, el regafio, el susto, la evasién sobre temas sexuales,
ensefa que es algo “malo”. La sexualidad en los nifos y niflas estd motivada
fundamentalmente por la curiosidad y para responder las preguntas hay que partir de lo

que ellos piensan o creen, y hay que llamar a cada cosa por su hombre.

Esta guia representa la recopilacion de inquietudes y conocimientos que padres y
maestros deberan saber para orientar a los nifios a fin de hacer frente a un problema que

no esta en los chicos, sino en los adultos.

8 Doctora lIsabel Cuadros, siquiatra especialista en violencia intrafamiliar. Internet:

http://www.terra.com.co/madres/tiempo_libre/02-04-2006/nota280113.html. Acceso: 24 de marzo
de 2009.
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5.2.1 Informacion basica sobre Abuso Sexual

5.2.1.1 Definiciéon de Abuso Sexual

El Abuso Sexual es toda accién sexual que una persona adulta, hombre o mujer, impone,
sea con engafios, chantajes o fuerza a un nifio que no tiene la madurez para saber de lo
gue se trata. El Abuso Sexual va desde miradas, palabras, mostrar laminas, tocar o pedir
ser tocado, caricias en el cuerpo o en los genitales hasta la penetracién (no sélo los golpes
duelen y dejan huella).®?

5.2.1.2 Caracteristicas del Abuso Sexual

El Abuso Sexual esta fundamentado en el abuso del poder por parte del agresor y el
consiguiente temor o miedo por parte de la victima. El abusador buscara siempre la forma
de estar a solas con la victima y se cerciorara que la misma no cuente nada de lo ocurrido.
Para el abusador es fundamental la privacidad para poder realizar su objetivo.

El abusador sabra aprovechar las oportunidades que posea, por mas pequefias que éstas
sean. No es de extrafiarse que la mayoria de abusos sexuales sean producidos por
personas conocidas, cercanas, y que el lugar donde suceda sea el mismo hogar de las
victimas. Es posible que el abusador haya estudiado previamente a la familia, conozca
cuando puede estar a solas con la victima y sabra qué hacer para que el nifio o nifia no se
atrevan a contar lo sucedido mediante chantajes, por ejemplo, si el abusador conoce que
la victima tiene un padre autoritario, o una madre enferma, hard uso de esta informacion
para impedir que la victima lo acuse diciéndole: “No me acuses o ya veras como se
pondra tu papa” o “Si me denuncias tu vas a ser la culpable si tu madre empeora o muere”.
En otros casos el abusador tratard de hacer sentir culpable a la victima, diciéndole por
ejemplo: “4 Por qué no pediste ayuda o gritaste? En el fondo es porque ti también querias”

Estas estrategias de chantaje se ejecutan generalmente en varias fases que tienen las

siguientes caracteristicas:

e |nicio o "enganche": Es el momento cuando el abusador establece un primer
acercamiento a la victima y la manipula de tal manera que la misma no vaya a contar
nada de lo sucedido. Por lo general la victima estd confundida y no comprende a
cabalidad lo que esta ocurriendo.

Por lo general, el abusador hace ver el primer abuso como un "“juego entre ta y yo",
"un secreto entre ambos" o también con promesas de caramelos o dinero.

Sin embargo, tampoco hay que olvidar que los nifios y nifias carentes de afecto,
muchas veces callan el abuso por no perder el carifio del abusador.

e Continuidad: Una vez que el abusador se ha asegurado que la victima guardara

silencio, tratara de estar la mayor cantidad de ocasiones junto a la misma, incidiendo
en el Abuso Sexual, pudiendo llegar hasta la penetracion.
Durante esta fase es posible que la victima se de cuenta de lo que esta sucediendo y
gue no quiera quedarse a solas con el abusador. Cuando la madre o padre le
preguntan la razon, la victima no dara explicaciones porque el abusador ya habra
logrado de alguna manera asegurar su silencio.

e Evidencia o confirmacion: La confirmacion del abuso puede presentarse en cualquier
momento, inesperadamente, ya sea porque la victima lo denuncie o porque el

8 Internet: http://www.contraelabusosexualdelainfancia.com/art2.htm. Acceso: 24 de marzo de

2009.
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abusador sea sorprendido infraganti. Por lo general, la familia tiene mucha rabia y las
reacciones se dirigen hacia el abusador, pidiendo sancion o castigo, dejando a un lado
a la victima del abuso, muchas veces interrogandola una y varias veces para tratar de
comprender lo sucedido, sin tomar en cuenta que el nifio o nifia posiblemente
necesitaran tratamiento médico, y sobre todo comprension y afecto.

Otras veces el nifio o nifia tienen un comportamiento que lleva a sospechar, por
ejemplo, hace preguntas referidas al sexo, 0 usa términos que no corresponden a su
edad ni a las costumbres de la casa. A partir de ello la madre, el familiar cercano o el
profesor deben preocuparse y poco a poco de ir descubriendo la verdad hasta que la
victima revele lo que le ocurre, buscando pistas que permitan descubrir al abusador.
Muchos casos de Abuso Sexual ocurridos durante la nifiez de las victimas no son
descubiertos sino hasta su adolescencia. El abusador evitara que la victima interactie
con otras personas de modo que su secreto se encuentre a salvo. %

Hay que tener presente que en el caso de Abuso Sexual de jévenes varones es muy dificil
gue ellos cuenten lo ocurrido, pues socialmente eso se asume como pérdida de la
masculinidad, presumiéndose equivocadamente que tal experiencia condicionara luego un
comportamiento homosexual.®*

Lastimosamente son muy pocos los datos sobre Abuso Sexual en nifios y jévenes. La

mayoria de casos los reportados son de nifias y mujeres.

5.2.2 Pautas para hablar de sexualidad con los nifios

Confianza:

La confianza es la clave para el dialogo, esta es la verdadera conexion entre padres e
hijos. Por ello, es necesario que, desde la tierna infancia, mediante la cercania cotidiana,
los adultos se tomen el tiempo cada dia para escuchar a sus hijos con toda atencién para
que comprendan incluso lo que esta detrds de sus palabras. Esto otorgara a los
pequefos la seguridad interior y la confianza que le definira la fuerza con la que puedan
defenderse y actuar en la vida, siendo esta la Unica garantia que podemos construir en la

prevencién del Abuso.

Esto es determinante para que el nifio pueda contar un evento de esta naturaleza al

adulto.

Comunicacion:

Utilizar los términos claros hard que el nifio los comprenda facilmente, de la misma forma
como aprende los nombres de otras partes del cuerpo.

® Ibid.

# Foro: Abuso Sexual Infantil. Internet:
http://www.mundoforo.com/archivo/mensajes/8044/candombeando/abuso-sexual-infantil. html.
Acceso: 24 de marzo de 2009.
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Los niflos muestran mucha curiosidad por algunos aspectos, es siempre adecuado
repreguntar para indagar con exactitud qué quiere saber y cuanto sabe y asi dar una
respuesta que se adecue a su interés.

No es bueno dar explicaciones muy largas o complicadas del tema de la sexualidad, evitando
siempre las explicaciones falsas o la evasion del tema, esta actitud llevara a que el nifio pierda
la confianza y el interés de preguntar a sus adultos mas significativos.

Ciertos aspectos que vale la pena tomar en cuenta al educar sexualmente son:

1- Buen equilibrio emocional y revision constante de los propios prejuicios y temores.
2- Recordar que la informacién sexual debe estar organizada en base a las necesidades y
nivel de desarrollo del nifio.

3- Crear un ambiente de seguridad, respeto y tranquilidad que genere la confianza
necesaria para que el nifio exprese sus dudas.

4- Estimular la expresidn de sentimientos y emociones. 8

Antes de tratar el tema de la prevencién del Abuso Sexual, se debe explicar a los nifios

sobre la sexualidad: el conocimiento del propio cuerpo y sus partes, la diferenciacion de

género (semejanzas y diferencias entre hombre y mujer), el proceso de la reproduccion,

como se hacen y cédmo nacen los bebés (concepcion, embarazo y parto), etc.

5.2.3 Causas para que se produzca el Abuso Sexual

b)

Del nifio o de la nifia:

La condicién de sometimiento y dependencia de los nifios.

Nifios que han sido expuestos desde muy temprana edad al comportamiento sexual de los
adultos.

Niflos con autoestima negativa.

Cuando los adultos tienen relacién de autoridad o relacién afectiva con los nifios, en la
familia, en la escuela o en el barrio.

Con poco vinculo afectivo con sus padres.

Nifios y nifias muy pequefios o discapacitados fisica o intelectualmente.

Nifios o nifias que desconocen lo que es el Abuso Sexual y la manera de evitarlo.

En la sociedad ecuatoriana, el cuidado diario de los nifios/as de edad preescolar ha
recaido tradicionalmente en sus padres o sus familias. Los cambios sociales y economicos
de las Ultimas décadas, sin embargo, han reducido la capacidad de muchos padres y
familias para cuidar a sus nifios/as pequefios durante los dias laborables, por lo que
guedan en custodia de otros familiares o cuidadores, y esto les hace mas propensos a
sufrir de un Abuso Sexual. %

De la familia o de sus miembros:

Familias donde hay abusadores con miembros pasivos, dependientes y sumisos.
Dependencia econdmica del abusador.

Familias con historia de Abuso Sexual infantil, abuso psicoldgico y fisico en la infancia y
en la vida actual.

Impera el silencio por temor al que diran.

% |nternet: http://www.ateni.com/lecturas08.htm. Acceso: 24 de marzo de 2009.

% Los Nifios y Nifias del Ecuador. Un retrato a partir de la Encuesta Nacional de hogares del 2004.
Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, Secretaria Técnica del Frente Social, Instituto
Nacional de Estadistica y Censos — INEC y Consejo Nacional de las Mujeres — CONAMU.
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Ausencia de expresiones afectivas positivas como la ternura, el reconocimiento y
valoracion del otro.

Hacinamiento.

Familias autoritarias.

Familias con niveles de comunicacion bajos.

Familias reconstituidas o monoparentales.

Poca claridad en las normas familiares y en particular las de comportamiento sexual y
autocuidado.

Sociales:

Significado social de la mujer alin desde la nifiez.

Sobrevaloracion de la figura masculina en la familia.

Sumisidn de la madre y los hijos hacia el padre autoritario.

Tabues, mitos y creencias erradas frente a la sexualidad.

La falta de una legislacién clara y contundente y la poca aplicacién que se hace de la que
ya existe son factores que permiten se mantenga impunemente el abuso.?’

Del Abusador:

Dificultades para establecer relaciones sexuales con personas adultas.

Predileccion por establecer relaciones sexuales con menores.

Actuacion infantil.

Posiblemente fueron objeto de Abuso Sexual en su infancia.

Aparentemente tienen una vida sexual activa y satisfactoria con personas de edad
apropiada, sin embargo, ésta no es estable y se ve afectada por mdltiples factores
externos.

Personalidad controladora, dominante.

Sienten poder y dominio con los nifios.

Consumidores de alcohol u otras sustancias psicoactivas. 88

5.2.4 Perfil de los protagonistas

a) Perfil de la familia: EI modo de organizacién de las relaciones familiares es un
componente importante, pues la destruccion de los lazos filiales o las dificultades
propias de la reestructuracion son evidentes y pronto muestran las disfunciones que
puedan surgir. El tipo de familias mas propensas a que se presente el Abuso Sexual
Infantil son:

e Familias multiparentales: Corresponde a un nuevo matrimonio donde quien
ocupa el lugar de padre o madre no lo es. El riesgo de que se cometa incesto
por parte de un padrastro es dos veces mas alto en este tipo de familia que en
otra.

e Familias monoparentales: Donde solo esta presente el padre o0 madre. Se da
una alta incidencia de Abuso Sexual Infantil frecuentemente durante las visitas
de fin de semana del padre.

b) Perfil del padre, padrastro o tercero abusador: Corriendo el riesgo de una
simplificacion reduccionista, es posible trazar los rasgos mas significativos de la
personalidad de los abusadores: “El hombre abusador esta en un momento de su vida
en el que ya ha alcanzado completamente el desarrollo sexual, asi como la capacidad
de discernimiento, de alerta, de discriminacion con respecto a la ley, la sociedad y la
responsabilidad.” Perrone y Nannini dividen a los abusadores en dos categorias:

¥ Internet: http://www.geocities.com/CollegePark/Field/3519/adulest4.html. Acceso: 24 de marzo
de 2009.
% Internet: http://www.bienestarfamiliar.gov.co/ESPANOL/maltrato6.asp. Acceso: 24 de marzo de

2009.
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e Una es reservada, suave, poco viril, aparentemente pudico y moralista. El
abusador envia un mensaje de fragilidad asexuada. Puede inspirar ternura,
simpatia y deseo de proteccion.

La union abusador-victima se caracteriza por un estrecho intercambio de
ternura y por la busqueda de gratificaciones bipersonales.

Este tipo de abusador se caracteriza por su dulzura, inocencia y abnegacion
hacia el nifio. La relacién es pseudoigualitaria, dado que la posicion del adulto
es infantil e inmadura, al igual que su sexualidad.

Por otra parte, se trata de individuos solitarios, con comportamientos fébicos y
aversion a la sexualidad adulta.

Su sexualidad es reprimida pero selectiva, el abusador se une fuertemente a
su victima, sin frecuentar a otras personas. Las relaciones sexuales
conyugales o extraconyugales son escasas o inexistentes. El objeto de deseo
es el nifio.

e La otra posicion de los abusadores es agresiva y violenta. Su actitud tiende a
la expansion, la conquista y el desprecio por el entorno social. Muestra su
voluntad de someter a los otros, con arbitrariedad y tirania. La violencia verbal,
fisica y psicolégica aparece en forma de injurias y humillaciones, de desdén
son respecto a los débiles y a las mujeres.

Se trata de individuos egocéntricos, incapaces de establecer un intercambio
equitativo. La relacion se basa en una busqueda de placer genital sin ninguna
preocupacion con respecto a la experiencia vivida por el nifio victima.

Las motivaciones que los guian giran en torno de la venganza, de la
afirmacién dominadora o del sadismo basado en el placer de aterrorizar y
torturar al otro.

Su sexualidad es normal o intensa, pero indiscriminada. El abusador busca a
todas las personas que pueden servirle de pareja sexual.

Se caracteriza por su comportamiento osado, temerario y sin escrapulos.
Expone sin pudor su sexualidad (flma o toma fotos a los nifios con fines
pornograficos, exige que gocen sexualmente, les da dinero o regalos).

c) Perfil de la madre: Muchas de estas mujeres aparecen como madres extenuadas,
agotadas y muy ocupadas por un trabajo exterior, pero no se las podria colocar a
todas en una misma categoria. Algunas reaccionan con firmeza tan pronto como
conocen o sospechan del Abuso Sexual. Sin embargo, la mayoria permanece en una
actitud ambivalente, como si la revelacion en si no cambiara la gran cosa o no bastara
para romper el vinculo que las une a sus compafieros o maridos. Hay en ellas tres
caracteristicas dignas de atencion:

e La madre defiende a cualquier precio la idea de la familia normal y la cohesion
familiar. La ley del secreto sirve para proteger esta imagen con respecto al exterior,
e implica que la madre sea sorda y ciega a lo que ocurre dentro de la familia.

e La madre niega, olvida y quita valor informativo a un hecho digno de preocupacion
(como el que el padre se encierre con su hijo en el bafio). La madre tiene un
discurso omnijustificativo de defensa y de supervivencia destinado a detener todos
los ataques: “Estaba demasiado ocupada”, “No podia imaginarmelo”.

d) Perfil del nifio victima: Dentro de la familia, la victima tiene una posicion doble: Es a la
vez la sacrificada y la que goza de un lugar de privilegio con respecto al padre, cara y
cruz de una misma situacion. Se podria creer que este lugar de privilegio al lado del
padre constituye un beneficio secundario para la victima, cuando en realidad es otro
de los cerrojos de la relaciéon incestuosa que refuerza ain més el secreto. 8

Al nifio victima se lo puede dividir en dos categorias:

e Nifios que actian sexualmente: No es que el nifio que desee tener un contacto
sexual, se trata mas bien de que el nifio busca una relacién afectiva que el adulto
interpreta como sexual.

% perrone Reynaldo, Nannini Martine. Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje
sistémico y comunicacional. Buenos Aires. Paidos. 1997.
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e Nifios sexualmente indefensos: Son aquellos que permiten pasivamente que la
situacion se dé y que se mantenga, y no hacen nada para que se termine.”

5.2.5 Signos de Abuso Sexual en los nifios

llustracién 1: Tomado de: Internet: http://www.centropsicologos.cl/maltrato_infantil.htm.
Acceso: 24 marzo de 2009.

Se puede descubrir el Abuso Sexual en nifios menores de 7 afios cuando su
comportamiento no corresponde a su edad ni a las costumbres de la casa, sea porque
muestran curiosidad en extremo o porque hacen preguntas o comentarios sobre sexo. Las
consecuencias fisicas del abuso son también un camino para descubrirlo.”

Los nifios victimas de Abuso Sexual presentan los siguientes sintomas:

e Comportamientos sexualizados. El nifio adopta ciertas actitudes de ‘seduccion’ hacia otros
nifios o muestra un interés que no esta de acuerdo con su edad por todo lo relacionado
con el tema del sexo.

Alteraciones del suefio y de apetito.

Regresién a etapas ya superadas. Por ejemplo, puede volverse a orinar en la cama,
chuparse el dedo o comerse las uias, pedir que le den la comida en la boca, regresion del
lenguaje.

e Cambios en los estados de &nimo: agresividad, llanto, apatia, aislamiento, célera, rabia,
hostilidad, depresion, autoestima disminuida, ansiedad, inestabilidad emocional.

% Merlyn Sacoto Marie-France. La Problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes,
Panorama General y Situacién en el Ecuador. Centro de Publicaciones Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador. Quito, 2005.

° Internet: http://www.centropsicologos.cl/maltrato_infantil.htm. Acceso: 24 marzo de 2009.
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Miedo a ciertos lugares, personas o actividades, o a la soledad.

Dependencia de la madre (se aferra a ella).

Irritaciones o malestar en los genitales.

Aseo constante de los genitales o se niega a hacerlo.

Dolor al orinar. Infecciones urinarias frecuentes.

Disminucion del rendimiento escolar.

Huida de la casa.

Dificultad para caminar o sentarse.

Sangrado en boca, ano o vagina.

Rechazo hacia el padre u otros familiares.

Pérdida de la memoria.

Signos especificos de los dibujos hechos por los nifios (ojos vacios, las personas sin
manos, el dibujo de la familia donde la nifia o el nifio no se pinta y los dibujos de genitales).
No necesariamente el nifio que pinta estas caracteristicas esta siendo abusado.®

5.2.6 Consecuencias del Abuso Sexual

Los especialistas sefialan que los principales problemas de salud mental y sociales que

caracterizan diariamente la vida de los nifios que han sido abusados sexualmente son:

baja autoestima, tristeza, llanto facil, desvalorizacién, pesadillas, temor, agresividad,

violencia, falta de interés en el estudio, desempefio deficiente de las tareas, ansiedad,

depresion, alucinaciones, alteraciones de la memoria, disfunciones sexuales, crisis en su

identidad sexual, tendencia a establecer relaciones maltratantes (donde ella o él siempre

serd la victima), intentos de suicidio y sentimiento de culpa.

Por ello, es fundamental prevenir este tipo de situaciones antes que sucedan.

Algunas consecuencias del Abuso Sexual son:

a)

b)

En la victima: Las consecuencias que pueden sufrir las victimas de Abuso Sexual pueden
ser de dos tipos: fisicas y psicologicas. Cuando existen consecuencias fisicas, éstas son
identificables, por ende, reciben atenciébn. Cuando se presentan consecuencias
psicoldgicas, que no se notan con facilidad, suelen quedar desatendidas.

La mayoria de gente cree que porque la victima no habla sobre el abuso del que fue
objeto, ya lo ha olvidado. Es importante recordar que el Abuso Sexual no se olvida jamas y
lo que en apariencia parece haber sido olvidado, en realidad queda "guardado" y marca la
vida futura.

Muchas de esas personas abusadas presentaran problemas futuros con su sexualidad y
su vida amorosa. Otras se vincularan con problemas psicolégicos tales como miedos,
fobias, dificultades para enfrentar situaciones complicadas, etc. De aqui deviene la
necesidad de que los nifios y nifias abusadas sexualmente reciban el tratamiento
adecuado y apoyo de sus familias, aln si se encuentran en su adolescencia y creen
entender lo ocurrido.

En el agresor: Si no se sigue un tratamiento adecuado, el Abuso Sexual puede producir
efectos sobre el agresor tales como: depresién, desesperacién, culpa, verglienza, baja
autoestima; dificultades legales, privacion de su libertad; pérdida de su hogar y
continuacion de relaciones de violencia a otros niveles.

%2 Abuso sexual ¢En quien confiar?. Internet: http://portal.educar.org/foros/abuso-sexual-en-quien-
confiar-tips?page=1. Ultima Actualizacion: 27 de noviembre de 2007. Acceso: 24 de marzo de

2009.
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Muchos abusadores terminan atormentados y arrepentidos luego de un caso de Abuso
Sexual, como en el siguiente caso: "Nunca voy a olvidar lo que le hice a esa chica, ni sus
gritos, ni su desesperacion, tampoco sus lagrimas ni su silencio, pero sabes, tampoco voy
a poder olvidar lo que me hice. Si hubiera pensado en lo que significaria en mi vida...si
alguien me lo hubiera hecho notar...Yo mismo me arruiné para siempre".”

Los estudios demuestran que las personas que vivieron su nifiez en un ambiente de
violencia, tienden a repetir estos comportamientos en su hogar, debido a que ésta fue la
dnica imagen que obtuvieron de su familia en su infancia. **

5.2.7 Por qué algunas personas agredidas no buscan ayuda

e Carencia de alternativas: Si dependen del padre o del padrastro es muy dificil que lo

enfrenten por temor a perder el apoyo econémico. Temen que otros miembros de la
familia estén de parte del agresor. Por lo general, el padre que abusa y maltrata aisla a su
familia de sus parientes.
El principal miedo que los agresores ponen en los nifios es que sus padres no les creeran
si denuncian el delito. Sin embargo, los padres deben estrechar lazos de confianza con
ellos siempre, no esperar a que el acoso o la violacion sexual ocurra, ellos deben confiar
mucho mas en sus padres y saber que para ellos su hijo es importante y siempre le
creeran a él.

e Miedo y verglienza: El miedo a lo desconocido puede hacer que una persona sea victima
de abuso. Las victimas, por lo comin, se sienten culpables, sin esperanza. Tratan de
esconder los hechos porgue sienten verglienza de la mala relaciéon que llevan y no creen
que alguien pueda ayudarlas. La situacibn empeora cuando el abusador amenaza con
mayor violencia si el maltratado busca ayuda. La victima cree errbneamente que seguir
soportando el maltrato es menos peligroso que buscar ayuda. Igual ocurre con los nifios y
nifias: temen las consecuencias de contar lo que les sucede y también tienen vergiienza
de que el profesor u otras personas se enteren de que su padre o madre los maltrata.

e Esperanzay amor: Muchas personas que sufren violencia familiar aman a pesar de ella 'y
encuentran que hay momentos agradables en la familia. Las victimas piensan que es
mejor aguantar los malos momentos que estar separados. Mantienen asi una esperanza
sin darse cuenta de que la situacion tiende a empeorar.

e Ignorancia: No saben que hay leyes que las protegen, desconocen los derechos del nifio,
las defensorias. Por otro lado, los abusadores o abusadoras también desconocen que
pueden ser ayudados para que cambien su conducta.

e Experiencias negativas: Algunas victimas que han denunciado al agresor han tenido una
experiencia negativa: su denuncia no fue o fue mal receptada o el abusador no resulté
sancionado.

e Culpa: En los casos de Abuso Sexual, el agresor asegura el silencio de su victima no sélo
con el chantaje y la amenaza sino también haciéndole creer que es culpable de lo que
pasa, sea porgue lo permitié al inicio o porque no lo delaté después.

Con frecuencia se justifica la violencia sexual afirmando que la victima, especialmente
cuando es mayor de 14 afios, provoco la agresion. Suponiendo que haya sido asi, siempre
hay que considerar que se trata de una menor que no ha completado su desarrollo
emocional ni psicoldgico mientras el adulto si y, por lo tanto, es él quien debe controlar la
situacién. Debe asegurarse a la victima que en ningin caso ella fue culpable.

También cuando se produce maltrato, el nifio o nifia prefiere creer que es su culpa, que
hizo enojar a su papa. Es el modo de disculparlo para seguir queriéndolo como padre.
Esto ocurre mientras son pequefios. Una vez que son jovenes se impone el razonamiento
y puede darse la protesta por la injusticia.

% Internet:  http://www.monografias.com/trabajos15/incidencia-abuso-sexual/incidencia-abuso-

sexual.shtml. Acceso: 24 de marzo de 2009.
Susana  Galdos Silva. Prevencion del  Abuso Sexual Infantil. Internet:
http://www.contraelabusosexualdelainfancia.com/art2.htm. Acceso: 24 de marzo de 2009.
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Confusion de sentimientos: Se presenta generalmente en la madre cuando se entera de
que su hija ha sido victima de Abuso Sexual por parte del padre, padrastro o algin familiar
muy cercano. Sabe que debe denunciar el hecho porgque siente pena y rabia por su hija,
pero también tiene temor y pena por lo que le pueda pasar al agresor.

Si ademés depende econdmicamente de la persona que abusa de su hija, la situacién es
mucho mas dificil. Lo que esa madre no sabe 0 no ve es que si no denuncia al agresor
éste va a continuar abusando de los otros miembros de la familia, pues el silencio protege
al agresor (es como darle permiso para continuar agrediendo).95

5.2.8 Mitos mas frecuentes sobre el Abuso Sexual infantil

Todos los adultos son buenos con los nifios: Falso. Recuérdele a sus hijos que hay
adultos confiables, pero hay otros que pueden hacerles dafio.

El abuso se da por parte de una persona extrafia al nifio: Falso. “Un 80% de las denuncias
que se reciben a diario en la Dinapen, sefialan a familiares de los mismos nifios o
adolescentes como sospechosos o autores de los abusos: en la mayoria de los casos el
victimario es allegado al menor.”®

Es un fenémeno ligado al nivel socio-cultural: Falso. En la actualidad se presenta tanto en
estratos bajos como en altos, no discrimina condicién social ni situacién geogréfica.

Los abusos sexuales sélo los sufren las nifias: Falso. Sufren abuso tanto nifios como
nifias, sin que haya tanta diferencia como se suele suponer entre el porcentaje de victimas
de uno u otro sexo.

Hoy en dia se dan mas casos de abuso sexual que en el pasado: Falso. Lo que si esta
aumentando es la deteccion por parte de los profesionales y las denuncias que realizan
algunas victimas.

Si el Abuso Sexual ocurriera en el entorno familiar, los padres se darian cuenta: Falso. No
es tan facil de detectar.

Los abusos sexuales siempre van acompafiados de violencia fisica: Falso. La mayor parte
de las veces existe una manipulacién de la confianza, engafios y amenazas que no hacen
necesaria la violencia fisica.

Los agresores sexuales son siempre hombres: Falso. La mayoria de las veces son
hombres. Alrededor de un 5% de los agresores son mujeres.

Quienes cometen abusos sexuales son enfermos psiquiatricos: Falso. Los agresores no
tienen un perfil psicolégico comun. Las enfermedades psiquiatricas, raramente constituyen
un eximente, puesto que no alteran la capacidad del sujeto para saber si acttan bien o
mal.

Cuando se da un abuso sexual infantil su familia lo denuncia: Falso. En muchas ocasiones
la familia conoce el abuso pero no lo denuncia.

La madre siempre sabe que el abuso sexual infantil esta ocurriendo: Falso. No siempre
sabe que el abuso sexual infantil esta ocurriendo. No siempre es complice del incesto.

Los nifios y nifias en este caso no dicen la verdad: Falso. Pocas veces inventan historias
gue tengan relacién con haber sido abusados sexualmente. El 90% de los testimonios es
veraz. Y del 10% restante, suele mentir sobre la identidad del agresor mas no sobre el
abuso en si.

Los nifios y nifias a veces pueden evitar el abuso sexual: Falso. Los nifios nunca pueden
evitarlo, entre otros motivos porque no suelen recibir educacién al respecto.

Los nifios y nifias son responsables del abuso sexual: Falso. No son culpables de que les
ocurra. El Unico responsable es el adulto.

El abuso ocurre solamente si hay penetracion: Falso. El abuso se da de muchas maneras:
caricias, juegos inapropiados, comportamientos sexuales delante de los nifios, pornografia,
entre otros.

% bid.

% Internet: www.soitu.es. Acceso: 11 de enero de 2009.
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e Las consecuencias de un abuso sexual no suelen ser importantes. Sélo es grave si hay
penetracion: Falso. Las consecuencias son siempre muy trauméticas, y no dejan de tener
efecto porque el abuso haya cesado en el tiempo.

e Los niflos que han sido abusados se convertiran en agresores cuando sean adultos: Falso.
Es mas probable que las personas que han sufrido abusos se conviertan en agresoras.
Sin embargo, esto no siempre es asi. Muchos hombres violentos con sus familias o pareja
provienen de familias sin historial de violencia activa.®’

5.2.9 Formas de prevencion del Abuso Sexual infantil

La prevencion es el método mas eficaz para evitar que los nifios sufran la experiencia del

Abuso Sexual, por lo que se aconseja que padres y maestros sigan los siguientes

procedimientos, los mismos que han sido agrupados en tres subtemas:

a) Relacion nifio — adulto:

Es necesario hablar con el nifio respecto del Abuso Sexual. Deben saber que "su
cuerpo es su territorio" y que nadie lo toca sin su permiso. Esto significa que no
recibird maltrato de ningun tipo. También debe reconocer sus partes intimas y el tipo
de caricias que recibe. Ayudarlo a reconocer las caricias que hacen sentir mal. El tema
del maltrato y abuso infantil debe ser tan importante como los de la nutricion,
educacion, salud, seguridad.

Brindar confianza y tiempo al hijo o alumno, para que este pueda hablar sobre sus
vivencias diarias. El nifio debe saber a qué persona dirigirse para manifestarle sus
dudas o temores.

Dedicarle més carifio. El vinculo afectivo es fundamental, pues un nifio sin afecto es
mas vulnerable al abuso, ya que el abusador con un dulce, una caricia o un abrazo lo
puede conquistar. No dejar que se sientan solos.

Es deber como adultos el lograr que los nifios sientan seguridad y tengan una
autoestima elevada, pues estas son las claves para frenar el Abuso Sexual ya que
cuando el nifio o la nifia se siente amado no caera facilmente ante conocidos que
simulando el afecto que necesita, abuse de él/ella. La seguridad permite que el nifio
recurra a alguien de confianza para decirle lo que le pasa. La autoestima hace que
sienta que es valioso.

Es necesario conocer pautas educativas para corregir conductas (por ejemplo el
tiempo fuera o el privarle de alguna actividad que le guste) y no recurrir al castigo
fisico porque justamente cuando el nifio siente que quien los ama invade su cuerpo y
les causa dolor, es muy dificil que luego interioricen que "su cuerpo es su territorio y
nadie lo toca sin su permiso”.

Mostrar respeto del adulto hacia el nifio/a.

Cuando los nifios manifiestan algo extrafio, es mejor prestarle atencién, pudieran
existir razones de peso.

Es primordial tender puentes de comunicacion, la iniciativa debe partir de los adultos,
para que el nifio se sienta respaldado.

Apoyar y participar junto con los hijos en actividades sociales, culturales y deportivas
de su barrio, comunidad, comité o club.

Respetar la privacidad e intimidad del nifio.

b) Herramientas de auto proteccion que los adultos deben ensefiar a los nifios:

% Beatriz Murcia, orientadora familiar. Falsas creencias sobre el Abuso Sexual Infantil: Mitos y

Realidades.

Internet:  http://atraviesaelespejo.blogspot.com/2008/02/falsas-creencias-sobre-el-

abuso-sexual.html. Ultima Actualizacién: 28 de febrero de 2008. Acceso: 17 de enero de 2010.
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No hablar ni aceptar dulces o regalos de desconocidos, explicarles que podria tratarse
de una trampa.

Ensefiarle que el respeto a los adultos no significa obedecerles ciegamente, y que si
alguien intenta tocar su cuerpo u obligarlo a hacer cosas que le hagan sentir mal,
debera decirselo inmediatamente. No es conveniente que el adulto ejerza poder frente
al nifio, porque el respeto a los mayores no significa hacer todo lo que estos ordenen,
hasta el punto de permitir el abuso.

Explicarle que hay “secretos” buenos y malos. Los secretos malos no dejan estar
tranquilo (cuando genera miedo, vergienza, malestar) y es mejor sacarlos,
compatrtirlos.

Decir a los nifios que si no les gusta ciertas caricias, deben decir “no” y no dejarse
topar.

Ensefiarle que cuando les pase algo extrafio como un Abuso Sexual, corra, grite y
cuente lo que estd mal para poder ayudarle.

Indicar a los nifios que no se debe salir con desconocidos, ni ir por lugares solitarios.
Sin embargo, estos consejos funcionan en los casos, que son los minimos, de
violaciones hechas por desconocidos. Si bien es importante que los menores sepan
cémo cuidarse en la calle, también es necesario saber que la mayoria de abusos
sexuales y violaciones a menores son cometidos por personas conocidas, ya sea del
propio entorno o de la familia y que por lo general actian con ciertas estrategias que
se pueden reconocer y estar preparados para prevenir.

Orientarlo sobre los peligros que puede experimentar en cualquier sitio que se
encuentre.

c) Aspectos generales a tener en cuenta:

Conocer los lugares que frecuenta el nifio y las personas que lo acompafan.

Si el nifio regresa a casa triste, llorando, raro y dice que no le gusta estar con la
persona que lo cuida, no dejarlo en aquel lugar, pues podria tratarse de un abuso, es
mejor no insistir.

Conocer bien quién cuida al nifio.

Acompanfarlos al bafio en lugares publicos.

Utilizar un buen criterio para controlar y explicar las imagenes que ven los nifios en la
television o en el Internet (sea de sexo como de violencia). No es factible prohibir que
usen estos medios de comunicacion, sin embargo los adultos deben explicar a los
hijos lo que esté mal y justificarle el motivo. Se puede bloquear las paginas de Internet
y los programas de televisién inadecuados.

Una manera simple para que los profesores trabajen en el tema del Abuso Sexual con
nifios en edad preescolar, es a través de juegos y dinamicas que les permitan
identificar las partes del cuerpo y cuales de estas no deben ser tocadas, salvo para la
higiene. Es importante llamar a los érganos genitales por su nombre.

Saber cémo denunciar: Los adultos deben conocer cémo y dénde denunciar el Abuso
Sexual por si se presenta.”®

5.2.10 Pasos y recomendaciones a seguir en caso de Abuso Sexual

e Estar pendientes de los cambios de los nifios: Si de pronto esta triste, sufre pesadillas,
presenta indicios fisicos, alteracién del apetito, no quiere que lo abracen ni hablar, se aisla,
etc., estas podrian ser las consecuencias de un abuso.

e Tratar de que la victima exprese sus sentimientos y emociones: Pedirle que no llore es
cortarle la posibilidad de desfogar su frustracion o pena. De manera similar, el insultar a su
agresor demuestra su rabia y frustracién, lo que no se debe impedir pues ello es sefial de
que tiene autoestima. Es necesario esperar que se tranquilice, ofrecerle un vaso con agua,

% Susana Galdos Silva. Prevencion del Abuso Sexual Infantil. Internet:
http://www.contraelabusosexualdelainfancia.com/art2.htm. Acceso: 24 de marzo de 2009.
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un pafiuelo y, sobre todo, un espacio privado para que pueda hablar sin sentirse
observado.

Es necesario saber escuchar: mostrar tranquilidad, solidaridad, afecto, comprension y
deseo de ayuda.

Creer lo que le cuenta la victima: Los nifios no inventan esas cosas. Les cuesta mucho
admitirlas y hablar de ellas.

Controlar las reacciones: Antes de reaccionar, aceptar con apertura lo que esta contando
la victima. Es importante no acrecentar la herida con una reaccién excesiva, ain cuando
los sentimientos de indignacién hacia el agresor impulsen a ello. Tampoco es correcto
minimizar el evento, pues quien lo ha sufrido sabe que es algo grave. No es bueno
esconder los sentimientos, pero si controlarlos. Algunas veces atender a victimas de
abuso genera sentimientos de rabia y deseos de venganza. Eso no ayuda mucho.

No culpar: Evitar el sentimiento de culpa en el nifio una vez detectado que ha sido victima
de Abuso Sexual. Por lo general, los agresores les hacen sentir culpables. Explicarle que
es responsabilidad Gnicamente del adulto.

Evitar preguntas innecesarias: Con nifios pequefios el Abuso Sexual violento es asumido
como un accidente. Obviar los detalles redundantes que sélo van a incomodar mas a la
victima.

Dar seguridad a la victima de que el agresor sera sancionado y de que no va a estar en
riesgo de volver a ser abusado.

Explicar a la victima la necesidad de denunciar: Cuando el abuso es descubierto y la
victima lo justifica o trata de disimular, es necesario indicarle que nadie tiene derecho a
abusar de nadie, menos aun un adulto o familiar cuya misién es proteger. Afirmarle que lo
que el adulto ha hecho es incorrecto y que el agresor debera ser castigado. Se debe hacer
lo posible para que manifieste las razones por las cuales no quiere revelar a su agresor y
que comprenda que si no denuncia el abuso éste cada dia serd peor e incluird a otros
miembros de la familia. Es importante explicar también que el abuso dafia al propio
agresor y que un modo de ayudarlo es denunciandolo.

En caso de incesto, buscar una alternativa para que no sigan viviendo abusador y victima
bajo el mismo techo: Averiguar si hay algin pariente cercano, amigo o vecino de la victima
con quien tenga una buena relacidn (persona carifiosa y que esta dispuesta a acoger a un
nifio) que pueda cuidarlo un tiempo hasta buscar una salida definitiva. En este caso es
importante la opinién de la victima y que ella decida con quién quiere quedarse. Es
recomendable visitar a menudo la casa para saber cdmo se encuentra y para darle animo
y resolver sus preguntas.

Remitir a quien corresponda: Tener presente que quien debe ocuparse del caso son
personas especializadas para atender estos problemas como los psicologos, médicos o
abogados.

Las victimas infantiles de Abuso Sexual deberan recibir terapias: (psicoterapia, terapia
familiar, técnicas de extincion de conductas etc.). Para esto se requiere del apoyo de los
padres de familia y del entorno, pues la clave para prevenir esta en actuar en equipo.”

En caso de abuso, se debe acudir a alguno de los siguientes organismos 0 personas para
denunciar:

- Junta Cantonal de Proteccion de Derechos (JCPD).

- Juez de la Nifiez y Adolescencia.

- Juez de lo Civil.

- Fiscalia.

- DINAPEN.

Se solicitara:

1) Dictar medidas de proteccion para el nifio, nifia 0 adolescentes cuyo derecho ha sido
vulnerado.

2) Tomar una decision respecto del problema planteado.

3) Investigar el caso.

4) Aplicar la sancion respectiva

% Ipbid.
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e Para el cumplimiento de medidas de proteccion, atencién y apoyo al nifio, se debe

asegurar que:
- El nifio cuyo derecho ha sido vulnerado reciba atencién célida, adecuada y oportuna.

- En los exdmenes médicos que pudieran realizarse al nifio, no se le revictimice y se

garanticen todos sus derechos.
- Se debe garantizar que en los actos judiciales que el nifio intervenga, el Juez actie
con procedimientos amigables. *®°

1% consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia. Mecanismos de denuncia. Internet:
http://www.cnna.gov.ec/pages/interna.php?txtCodilnfo=163. Acceso : 29 de Julio de 2009.
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5.3 Taller para nifios

El presente taller debe ser aplicado por maestros o psicélogos a los nifios de 4 y 5 afios
en la Institucion Educativa como parte de un programa de educacion sexual. El objetivo

principal es que los nifios conozcan y sepan como prevenir el Abuso Sexual.

Como material de apoyo para el desarrollo de este taller, se han utilizado los siguientes
instrumentos:

- Libro “Puedes tocar Aqui™**

- DVD “Diciendo si diciendo no”*%?

- DVDy Folleto educativo “El &rbol de Chicoca™

Condiciones previas:
Con el fin que los nifios comprendan claramente los conceptos que se explicaran en el
presente taller, se recomienda que previo a la aplicacién del mismo estos reciban talleres
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de educacion sexual (bibliografia recomendada™"), en los que se debera tratar temas

como:

- El conocimiento del propio cuerpo y sus partes.

- La diferenciacién de género (semejanzas y diferencias entre hombre y mujer)
propiciando su autovaloracion y autoconciencia, la creacion de una conciencia de
normas y valores y modos de conducta basados en la igualdad de trato entre los
sexos

- El proceso de la reproducciéon, como se hacen y cédmo nacen los bebés (concepcidn,

embarazo y parto).

190 |dilian Casanueva. jPuedes tocar aquil. Estados Unidos. Dog Ear Publishing. 2007.

192 1deas Educativas Coleccién. Diciendo Si Diciendo No. México. Quality Films. 2006.

103 | jlian Liberman. El Arbol de Chicoca, Folleto y DVD educativo sobre la prevencién del abuso
sexual, para nifios a partir de 5 afios y adultos a su cargo. México. Shottama. 2006.

194 Disertacion previa a la obtencién del titulo de licenciadas en ciencias de la educacion
especializacién docencia parvularia: Arroba Almeida Elena Catherine, Zufiiga Villavicencio Patricia
Cristina. Guia para padres y maestros sobre educacion sexual en nifios entre 4 a 6 afios de edad.
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Facultad de ciencias de la educacion. Quito, 2001.
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Cuadro descriptivo general del taller de prevencion del Abuso Sexual

Dia | Actividades Objetivos Metodologia Recursos Duracion | Responsable | Destinatario
Juego “El :
: - Patio o aula .
gatoy el Romper el hielo Ludica rande 5 minutos
raton” 9
Profesor/a o
Breve . Que los nifios conozcan el temay el . . Psicologo/a
presentacion g Expositiva N/A 2 minutos
objetivo del taller (una persona)
. del taller o
Dia Sentir “si” Que los nifios diferencien las caricias Nifios de 4y 5
1 R Participativa N/A 8 minutos afnos
sentir “no buenas de las malas
Profesores/as
P Que los nifios aprendan a decir “no” si | Dramatizacién y Disfraces y 20 . ,y/o
Decir “no . SR ; . Psicélogos/as
algo esta mal Participativa Accesorios minutos (tres
personas)
o Dibujos
Que los nifios reconozcan las o
Yo me . . e grandes de nifio 10
diferencias del cuerpo del hombre y la Participativa o .
conozco : y nifia minutos
mujer
Reconozco mi Que los nifios refuercen su Papel, lapices, 10
. | cuerpoy elde | conocimiento sobre las diferencias del Participativa pintura, : o
Dia , : minutos Niflos de 4y 5
los demas cuerpo del hombre y de la mujer crayones, etc. ~
2 - anos
Marionetas Profesor/a o
Cada uno Que los nifios comprendan que cada blancas de Psicologo/a
. . P q S hombre o 20 (una persona)
maneja su persona es diferente y duefia de su Participativa . :
. . mujer, colores, minutos
marioneta propio cuerpo
acuarelas,

tizas, crayones.
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Puedes tocar

Que los nifios comprendan qué partes
del cuerpo pueden ser tocadas por

Participativa

Figuras (ver

5 minutos

Profesor/a o
Psico6logo/a

aqui otras personas anexo 3) (una persona)
Dia P B Nifios de 4y 5
. Profesor/a o ~
3 Teoria sobre o . o . - afios
el Abuso Que los nifios comprendan qué es 'y Dramatizacion y Disfraces o 30 Psicologo/a
Sexual gué hacer en caso se presente Participativa titeres minutos (de3ab
personas)
Dia ¢Queé es el Que los nifios comprendan qué es 'y Dramatizaciéon y Disfraces y 25 Profesor/a © | Nifios de 4 y5
Abuso . : N . : Psicdlogo/a (3 ~
4 cudles son los tipos de Abuso Sexual Participativa accesorios minutos afios
Sexual? personas)
:Coémo
Dia prevenir el Que los nifios sepan como prevenir el Dramatizacién y Disfraces y 30 Profesor/a O | Nifios de 4 y5
Abuso Sexual Abuso Sexual frente a personas S . , Psicologo/a (3 ~
5 : Participativa accesorios minutos afos
ante desconocidas personas)
extrafios?
_ Que los nifios sepan qué hacer si se Dramatizacion y Disfraces y 15 Profesorla o]
El incesto presenta un caso de Abuso Sexual RN . . Psicologo/a (3
. i Participativa accesorios minutos
intrafamiliar personas)
Déa Que los nifios sepan que deben contar Profesor/a o Nlnosar?gzs4 yS
Saber buscar a los adultos de confianza si son Dramatizacién y Disfraces y 15 Psicélogo/a
ayuda abusados sexualmente hasta encontrar Participativa accesorios minutos (de3ab
ayuda personas)
20 pliegos de
papel bond,
Dia | Refuerzo de Que Ios_ nifios refuercen lo que han o material del 20 Prqquor/a O | Nifios de 4 y5
. aprendido sobre la prevencion del Participativa taller de . Psicologo/a ~
7 lo aprendido minutos anos

Abuso Sexual Infantil

prevencion del
Abuso Sexual,
goma

(una persona)
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Dia

Festival
cultural y
campafia de
dibujos

Que los niflos demuestren sus
conocimientos sobre la prevencion del
Abuso Sexual infantil a sus padresy a

otros nifios

Participativa

Dibujos, mural,
carteles,
disfraces y
caretas,
invitaciones a
padres y otros
ninos

30
minutos

Nifos,
Profesor/a o
Psico6logo/a

(una persona)

Padres y otros
ninos
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Desarrollo del taller para la prevencién del Abuso Sexual infantil

PRIMER DIA

Actividad 1

Juego “El Gato y el ratén”

Objetivo

Romper el hielo

Descripcion

Ubicar a los nifios en circulo para explicarles el juego del gato y el ratén. Se escoge al
azar un nifio que es el gato y otro el ratén. El gato persigue al ratdn y se van cambiando
las posiciones.

Recursos

Patio o aula grande

Tiempo

5 minutos

Responsable

Profesor/a o Psicélogo/a (una persona)

Actividad 2

Breve exposicion del tema.

Objetivo

Que los nifios conozcan el tema y el objetivo del taller.

Descripcion

Explicar a los nifios que se realizara un taller muy divertido que durara 8 dias, donde
aprenderan cosas nuevas como saber decir “no”, conocer bien el cuerpo y como cuidarlo.
Materiales

(Ninguno)

Tiempo

2 minutos

Responsable

Profesor/a o Psicologo/a (una persona)
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Actividad 3
“Sentir ‘si’, sentir ‘no’””
Objetivo
Que los nifos diferencien cuando sienten que una caricia o una accion les gusta y es
buena y cuando no lo es.
Descripcion
Explicar a los nifios que cada uno es duefio de su cuerpo (mi cuerpo es mio, el de él es
de él, el de ella es de ella y el de ustedes es suyo) y que nadie conoce mejor su cuerpo
que ellos mismos ya que cada uno siente y hace distintas cosas.
Indicar a los nifios que: Cuando tocan nuestro cuerpo, este dice co6mo nos sentimos:
- Sinos gusta, gueremos mas, sentimos que “si”.
- Sino nos gusta, queremos que se detenga, sentimos que “no”

Solo nuestro propio cuerpo puede decir si siente “si” o si siente “no”. Por ejemplo:

Siento “si” Siento “no”

Siento “si cuando voy a nadar Siento “no” cuando estoy jugando con mi
padrastro y me agarra de los pies y me

sostiene de cabeza.

Siento “si cuando estoy contento por algo | Siento “no” cuando alguien me toca y no

me siento coémodo.

Pedir a los nifios que den ejemplos ellos mismos cuando sienten “si” y cuando sienten
“no”.

Materiales

(Ninguno)

Tiempo

8 minutos

Responsable

Profesor/a o Psicélogo/a (una persona)

Actividad 4

“Decir 'no”

Objetivo

Que los nifios aprendan a decir “no” si algo esta mal.
Descripcion

Plantear la siguiente pregunta: ¢Qué podemos hacer cuando sentimos “si” y cuando

sentimos “no”?.

96



Explicarla mediante la dramatizacion de las siguientes historias (pedir ayuda a alguien
mas para que actie también):

1. Marta y Carolina son amigas, Marta le est4 cepillando el cabello a Carolina. Al
inicio esto le agrada a Carolina, y le pide a Marta que continle. Marta le comenta
que si se cepilla el cabello 100 veces al dia, se le pondra muy brillante. Acordaron
en intentarlo, pero Marta jalaba muy duro y le doli6 a Carolina.

Situacién 1: Carolina le hace saber que le duele, y se esquiva del cepillo al
moverse de un lado al otro. Marta se enoja y le contesta que fue ella quien le
pidié que lo hiciera. Discutieron.
Andlisis: - Siente que “si” al inicio, pues pide que continde.
- Siente que “no” cuando le duele, y se esquiva del cepillo, sin
embargo nunca le dijo “detente”, “no lo hagas mas” o simplemente
‘no”. Cuando sientas “no”, déjalo salir, di “No!”.
Situacién 2: Cuando le dolio, dijo: “No!”. Marta se detuvo y le pregunté que
sucedia, y Carolina le explica que le dolid, entonces Marta tuvo mas cuidado y
le cepill6 més despacio.
Analisis: Cuando sientan “si”, pueden decir “Sil”.
Cuando sientan “no”, pueden decir “No!”.
Les podemos decir a los demas como nos sentimos cuando nos

tocan.

2. Una nifa va sola en el autobis y un desconocido se sienta al lado y la abraza.
Situacién 1: La nifia se queda paralizada y no hace nada, pues se siente
asustada y con miedo, por eso no dijo “No!”.

Analisis: Es muy importante que ese “No!” salga, decirle al extrafio
cOmo nos sentimos venciendo el miedo.
Situacién 2: La nifia miré al hombre a los ojos y le dijo “No!” con firmeza. El
hombre se asombré de la reaccion de la nifia, la soltd y se bajo del autobus.
Analisis: Decir “No” da verglienza sobretodo cuando estas con otras
personas. Es dificil que un nifio se lo diga al adulto porque es mas
grande y fuerte y es como si le dijeras qué hacer. También da
miedo decirlo porque parece que si se lo cuentas a alguien, se
reiran de ti y no te creeran.
Decir “No” es importante si no quieres que contintie. Solo gritalo, no

importa quien te oiga, hay que dejarlo salir.
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3. El vecino le ensefia a jugar jockey a Mateo, un nifio de 5 afios. Estaba
ensefiandole como realizar un lanzamiento, pero de pronto le toca las nalgas. A
Mateo no le gusto, y le dijo “no”. El vecino le explica que son amigos y es normal y
lo vuelve a hacer. Mateo le dice que a él no le gusta y que no lo vuelva a hacer.
Ante estas palabras el vecino le dice que es un nifio raro y se retira muy
disgustado. El nifio se queda triste, y su madre al darse cuenta le pregunta lo que
le pasé. Mateo le cuenta todo. La madre le dice que lamenta que le haya sucedido
esto, que se alegra que le haya contado, que hizo bien en decirle “no” y que no es
un nifio raro. Ella le asegura que va a hablar con el vecino para decirle que le
preste mas atencion cuando el nifio le dice “no”, y que si no puede respetarlo, ya
no sera bienvenido en la casa. También le afirma que si vuelve a la casa, ella
estara presente. Le da animo al hijo y le invita un helado. El nifio se siente mejor.

Andlisis: Solo cada uno sabe cémo se siente.
Cuando sienten “Si”, pueden decir “Sil’.
Cuando sienten “No”, pueden decir “No!”.
Y si a pesar de decirlo todavia se sienten mal, pueden contarselo

a alguien.

Materiales

Disfraces y accesorios para la dramatizacién
Tiempo

20 minutos

Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (tres personas)
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SEGUNDO DIA

Actividad 1
Yo me conozco
Objetivo
Que los nifios reconozcan las diferencias entre las partes del cuerpo del varén y de la
mujer.
Descripcion
Cada nifio y nifia debe decir en una lluvia de ideas los nombres de las partes del cuerpo
que ellos conozcan. El monitor va dibujando como un rompecabezas cada parte que sea
dicha por los nifios y nifias, procurando formar una figura humana completa. Al terminar
el dibujo, se realiza la pregunta general de si ese dibujo corresponde a un hombre o
mujer. El grupo debera responder y tratar de saber de qué sexo es el dibujo. EI monitor
ayudara a los nifios y nifias, poniendo aquellas partes del cuerpo que diferencian a cada
uno (pene, vagina, etc.). Al final, los nifios deben comprender y nombrar las diferencias y
reconocer las partes del cuerpo.
Explicar las diferencias fisicas fundamentales entre los sexos, contrastando las figuras.
Recursos

- Dibujo grande de nifa

- Dibujo grande de nifio
Tiempo
10 minutos
Responsable

Profesor/a o Psicologo/a (una persona)

Actividad 2

Reconozco mi cuerpo y el de los demas

Objetivo

Que los nifios refuercen su conocimiento sobre las diferencias entre las partes del cuerpo
del varén y de la muijer.

Descripcion

Los nifios deben dibujar un nifio y una nifia desnudos. De esta manera se evaluara si
reconocen las partes del cuerpo y las diferencias entre ambos sexos.

Recalcar las diferencias.

Recursos
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- Papel

- Lépices, pinturas, crayones, etc.
Tiempo
10 minutos
Responsable

Profesor/a o Psicologo/a (una persona)

Actividad 3
Cada uno maneja su marioneta
Objetivo
Que los nifilos comprendan que cada persona es diferente y duefia de su propio cuerpo.
Descripcion
Entregar a cada nifio una marioneta hecha en cartulina blanca de hombre o mujer segun
corresponda, y por atras pegada una tira de lana. Los nifios deberan dibujarse y pintarse
a si mismos.
Cuando hayan acabado, se les redne en un circulo cada uno con su marioneta. A cada
nifio se le da un oficio para que lo represente con su marioneta (por ejemplo, un nifio
debe hacer bailar a su marioneta, otro debe hacerla cantar, otro dormir, otro correr, etc.).
Andlisis: Mientras los nifios estan jugando cada uno con su marioneta, se les explica que
cada una es distinta, asi como ellos son distintos entre si, y que solo ellos pueden
manejarse a si mismos, es decir, nadie les puede decir lo que digan o lo que hagan.
Cada uno es duefio de su cuerpo, y no de los otros.
Recursos

- Marionetas blancas de hombre o mujer

- Colores, acuarelas, tizas, crayones, etc.
Tiempo
20 minutos
Responsable

Profesor/a o Psicologo/a (una persona)
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TERCER DIA

Actividad 1

Puedes tocar aqui

Objetivo

Que los nifios comprendan qué partes del cuerpo pueden ser tocadas por otras personas
y cuales no.

Descripcion

Realizar una presentacién grafica (figuras en carteles o con apoyo de diapositivas) de los

dibujos expuestos en el anexo 3%

, seguidos por una dramatizacion con los nifios de
cada uno de ellos.

Analisis: Al final los nifios deben identificar las partes del cuerpo que no deben ser
tocadas, salvo para la higiene, y explicarles que si alguien les toca en sus partes privadas
cuenten sin dudar a un adulto de su confianza: a su mam4, a su maestra o a alguien que
le ayude para que no vuelva a suceder.

Recursos

Figuras del anexo 3.

Tiempo

5 minutos

Responsable

Profesor/a o Psicologo/a (una persona)

Actividad 2

Teoria sobre el Abuso Sexual

Objetivo

Que los niflos comprendan qué es el Abuso Sexual y qué hacer en caso que este se
presente.

Descripcion

Presentacion de teatro o funcidn de titeres representando la historia de El arbol de
Chicoca, la cual trata de la situacion de Abuso Sexual que viven unos nifios, y como
logran resolver este problema.

Los personajes son monos ya que obedece a la metafora de un estado mas primitivo de

la condicion humana actual y los nombres de los personajes fueron escogidos para evitar

195 vver anexo 3.
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el uso de nombres comunes que pudieran estigmatizar a personas reales. Los nhombres

de los personajes tienen un significado especial:

Nombre Significado del nombre Personaje en la historia

Chicoca | Palabra chilena que significa nifia | Es una mona con poderes magicos que
pequefa, sanay alegre. solo pueden ver los nifios y los

animales.

Monina | Otro nombre que se le da a los | Hermanita.

monos.

Gibén | Nombre de un primate. Hermanito.

Samago | Desechos de madera de | Abusador Sexual.
construccién que ya no sirve, que

esta podrida.

Maméa | Como toda madre, se preocupa por | La mama de Monina y Gibén.

darles lo mejor a sus hijos.

A continuacion la historia:
Monina es una nifla que se sentia muy triste y lloraba mucho.
Su hermanito Gibon queria jugar con ella a la pelota, pero al verla asi le preguntd
gue le pasaba. La nifia no le queria contar su secreto, pero ante la insistencia de
su hermano ella le dice, pero le pide que no cuente a nadie. El problema que tenia
es que Samago (un familiar) le obliga a jugar algo que a ella no le gusta...
Chicoca, que estaba entre los arboles, escuchd todo y hace el siguiente
comentario: “Monina dijo algo muy importante: que a ella NO le gusta ese juego...”.
Chicoca quiere ayudarla, pero no conoce a Samago, y con una lupa empieza a
buscar sus huellas. Cuando las encuentra, descubre que son grandes, de un
adulto.

Gibon se encontraba solo jugando con su pelota, de pronto llega Sdmago y le pide
gue jueguen los dos. El nifio le dice que no quiere, pero Samago le engatusé con

caramelos y se lo llevo a “jugar’.
Gibon le cuenta muy triste a su hermana Monina lo ocurrido. De repente aparecio

Chicoca vy les dijo: “Me di cuenta lo que Sdmago les hizo, abusé de su autoridad y

jugo con sus partes intimas”.
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Gibon le pregunta que son las partes intimas. Chicoca les explica que son las
partes del cuerpo que son los genitales y que nadie nos debe tocar si nosotros no
queremos.

Monina le pregunta qué son los genitales, entonces Chicoca hace un acto de
magia y hace aparecer unos dibujos donde se muestran los genitales: el pene y la
vagina. Les explica que son partes del cuerpo de cada uno y de nadie mas, que
no hay que dejarse topar, Unicamente para su limpieza. No deben dejar que un
adulto abuse de su autoridad para tocarles, y si lo hace, hay que buscar a un
adulto de confianza para contarle sin miedo ni vergienza la verdad para que

ayude.

Los nifios deciden contarle a la mama que Samago abusa sexualmente de ellos.
La mama al principio no lo podia creer, pero les apoy6 porque se dio cuenta que
los niflos no estaban mintiendo y les prometi6 que Samago jamas volveria a

hacerles nada.

Chicoca se presenta diciendo que es importante que los padres escuchen y crean
al nifio cuando cuentan estas cosas, porque si no los oyen, el abuso se volvera a

presentar.

La mama quiere mas a sus hijos que a Sdmago, asi sea de la familia, entonces
decide hablar con él.

Ante el reclamo de la sefiora, Sdmago lo niega todo y le dice que él seria incapaz
de hacerles dafio a los nifios, sin embargo, ella le nota nervioso, y su temor lo

delata. La sefiora lo expulsa de la selva.

Samago fue donde los nifios y les dijo que ya se enterd que le fueron con el
chisme a su mama, y que la proxima vez les va a pegar. En eso, llega la mama
gue estaba escuchando todo y lo mandé a palos de la selva. Asi todos se sintieron

tranquilos y a salvo.

Analisis: El mensaje de esta historia es que los nifios no saben como actuar (hay que

ensefarles qué hacer), y por ende, los grandes deben cuidarlos.

Hacer una reflexion de la pelicula o de la dramatizacion que acaban de presenciar los

nifos, que digan sus opiniones e inquietudes.
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Recursos
Disfraces o titeres.
Tiempo

30 minutos
Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (de tres a cinco personas)
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CUARTO DIA

Actividad 1
“¢,Qué es el Abuso Sexual?”
Objetivo
Que los nifios comprendan qué es y cuales son los tipos de Abuso Sexual.
Descripcion
Para empezar el tema, retomar las situaciones de sentir “si” y sentir “no”:
- Siento “si” cuando mi papa viene a mi cuarto por la noche y me abraza fuerte.
- Siento “si” cuando mi mama me dice “te quiero” porque me hace sentir bien.
- Cuando sientes “si”, te sientes feliz.
- Siento “no” cuando me empujan.
- Siento “no” cuando algo me lastima y quiero decir: “No! No lo hagas mas, no me
gusta”.
A veces sentimos “no” aunque no nos toquen.
Explicar mediante dramatizacion la siguiente historia (pedir ayuda a alguien mas para que
actde también):
Una nifia estaba jugando futbol, y la pelota tocé un auto, al ir a retirarla, el sefior que
estaba dentro del auto le mostré6 su pene. La nifia asustada le dijo “No!” y se fue
corriendo a contarle a la profesora. La maestra le explicd que no es culpa suya (no
sucedié esto porque el balon tocé el auto), sino que el sefior era un exhibicionista y
que lo que hizo va en contra de la ley y que deberian contarselo a un policia, al
director de la escuela y a sus padres para buscar ayuda.
Andlisis: ¢ Alguien sabe qué es el Abuso Sexual? (preguntar a los nifios)
- Cuando nos tocan lugares donde no quieres que te toquen.
- Cuando alguien te obliga a mirar algunas partes de su cuerpo y td no quieres porque no
te sientes bien.
Si eres nifia y alguien te toca los pechos, la vagina o las nalgas, y sientes “no”, es lo que
llamamos Abuso Sexual.
Si eres nifio y alguien te toca el pene o las nalgas, y sientes “no”, es lo que llamamos
Abuso Sexual.
También se considera Abuso Sexual cuando sientes “no” porque alguien hace que le

toques o mires esas partes del cuerpo.

Permitir la interaccidn de los nifios con preguntas y respuestas sobre el tema.
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Explicar a los nifios que da vergiienza hablar de esto, pero es un tema importante para
aprender a cuidarse.

Recursos

Disfraces y accesorios para la dramatizacion

Tiempo

25 minutos

Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (tres personas)
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QUINTO DIA

Actividad 1
“¢,Como prevenir el Abuso Sexual ante extrafios?”
Objetivo
Que los nifios sepan coémo prevenir el Abuso Sexual frente a personas desconocidas.
Descripcion
Hacer opinar a los nifios sobre qué precauciones se deben tomar frente a personas
desconocidas para que no abusen sexualmente de ellos. Por ejemplo:
- No subir a un auto porque un desconocido te ofrece caramelos o juguetes porque
algunos nifios ya no regresan con sus padres.
- Si alguien te sigue o te toca de una forma que no te gusta, contarselo a alguien

cercano de confianza o llamar al teléfono a tus padres para buscar ayuda.

Explicar mediante dramatizacion la siguiente historia (pedir ayuda a alguien mas para que
actde también):
En un parque donde hay mucha gente, un extrafio se acerca a una nifia y le pregunta
si ha visto a su perrita que se le ha perdido. La nifia de dice que no la ha visto, y le
ayuda a buscarla. EI hombre le dice que la busquen entre los arboles (donde no habia
nadie). Al llegar al lugar, le tapa la boca y la sostiene fuerte...
Andlisis: La nifia esta en peligro, puede ser abusada.
¢ Quién tiene la culpa de esta situacién? La nifia fue muy ingenua al
confiar en el extrafio, pero no tiene la culpa. Es Unicamente el
hombre el que tiene la culpa de abusar sexualmente de la nifia.
Nadie tiene derecho a abusar de nadie, pues va contra la ley.
No todas las personas extraflas nos quieren hacer dafio o abusar sexualmente de
Nosotros, pero a su vez, su aspecto o su forma de actuar no es suficiente para saber si la

persona lo haria.

Hay 3 preguntas que se pueden hacer cuando un desconocido les pida algo o que se
vayan con él a algun lado, o que se queden solos con él. Estas son “Las 3 preguntas de
los desconocidos” para asegurarse que estan seguros, estas son:

1. ¢Siento “si” o siento “no™?

2. Sihago lo que me pide, ¢Algin adulto en quién confio sabra donde estoy?

3. Si hago lo que me pide, ¢Estoy seguro de que voy a poder conseguir ayuda si la

necesito?
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Si alguna de estas preguntas tiene un “no” de respuesta, digan “no” y cuéntenselo a un

adulto en quien confien.

Explicar mediante dramatizacién la siguiente historia (pedir ayuda a alguien mas para que
actue también):
Se encontraba jugando afuera de su casa una nifia. Se le acerca un extrafio y le dice
que es el nuevo vecino que se mudé recién, que tiene 2 hijos de su edad que estan
probando un videojuego y que venga a su casa a jugar con ellos.
La nifia le pide un momento y se plantea las 3 preguntas:
1. ¢Siento “si” o siento “no”? Siento “Si”.
2. ¢Algan adulto en quién confio sabra donde estoy? No, la mama no sabria donde
se fue.
3. ¢Estoy seguro de que voy a poder conseguir ayuda si la necesito? No esta segura
de conseguir ayuda si la necesita.
Antes de responderle al extrafio, la nifia decide contarle a su mama sobre esta
invitacion. La mama le cuenta que ella ya le conocié al nuevo vecino, y lo saluda. El
sefior le invita a la sefiora a su casa también para tomar un café, y ella acepto,
entonces la nifia va tranquila también sabiendo que va a estar con su mama.
Andlisis: Es mejor sentirse seguro de la situacion para evitar un abuso.
Permitir la interaccién de los nifios con preguntas y respuestas sobre el tema.
Recursos
Disfraces y accesorios para la dramatizaciéon
Tiempo
30 minutos
Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (tres personas)
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SEXTO DIA

Actividad 1
“El incesto”
Objetivo

Que los nifios sepan qué hacer si se presentara un caso de Abuso Sexual intrafamiliar

para detenerlo.

Descripcion

Plantear a los nifios diferentes situaciones para que respondan qué harian en esos casos:

Situacioén 1:

¢, Qué pasaria si estuvieran en el cine y un hombre les pusiera la mano
sobre la pierna? ¢ Como se sentirian?
(Los nifios responden):
-Yo tendria ganas de salir corriendo del cine.
- Yo sentiria miedo y le contaria a alguien, como a los que trabajan
en el cine.
¢ Y si después de contar a alguien se siguen sintiendo mal?
- Puedo llamar a mi mama a contarle.
¢ Y qué le pueden hacer al hombre que hizo eso?

- Decir “No!” con firmeza y si lo hace otra vez cambiarme de asiento.

Andlisis: Aunque estén asustados o sientan verglienza, es importante que le digan

“No!” con firmeza.

Situacién 2:

¢, Qué pasaria si volviendo a su casa de la escuela, una vecina que
conocen un poco (no muy bien), esta parada en la puerta de su casa y los
invita a pasar para comer galletas de chocolate recién horneadas?
Hay que hacerse las 3 preguntas de los desconocidos y si alguna
de ellas es “no”, decir “No!”. Solo asi podemos estar seguros de

gue no abuse sexualmente de nosotros.

Presentar mediante dramatizacién a los nifios 2 ejemplos de casos de Abuso Sexual

realizados por familiares o adultos en quien confiaban:

1. Caso 1. Una nifia cuenta que un adulto en quien confiaba le toca los pechos, dice

que no le gusta, que no quiere que lo haga mas. Ella le pidi6 que no lo hiciera,

pero sigue y no sabe qué hacer.

2. Caso 2: Otra nifia dice que su papa le toca la vagina. Ella le dijo que no lo haga,

pero €l no la escucha.
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Pedir a los nifios su participacion para aconsejarles en cada caso:

1. Caso 1: La nifia pregunta al publico ¢ Qué debo hacer?
(Los nifios responden): Cuéntale a tu mama.
Ella les dice que lo va a intentar.

2. Caso 2: La nifia dice que no puede contarselo a nadie porque no le creeran, van a

decir que esta causando problemas como siempre. ¢ Qué puedo hacer?

(Los nifios responden): Cuéntale a un amigo.
La nifia le responde que ya le cont6 a una amiga, y que se sinti6 mejor,
pero ella no la pudo ayudar.
(Los nifios responden): Cuéntale a tus vecinos.

Ella les dice que lo va a intentar.

El resultado de estos casos es:
1. Caso 1: La nifia le conté a su mamay ella le va a ayudar. Agradece al publico por
la sugerencia.

2. Caso 2: La nifia le cont6 a su vecina, y ella le creyd. Le va a conseguir ayuda.

Analisis: ¢ Qué pasaria si no fuera un desconocido, sino un familiar el que abus6
sexualmente de ustedes? ¢ Como se sentirian? (Que los nifios respondan)
Recursos
Disfraces y accesorios para la dramatizacién
Tiempo
15 minutos
Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (tres personas)

Actividad 2
“Saber buscar ayuda”
Objetivo
Que los nifios sepan que deben contar a los adultos de confianza si son abusados
sexualmente hasta encontrar ayuda.
Descripcion
Explicar a los nifios que algunos adultos si nos pueden ayudar en caso de Abuso Sexual.
Como ejemplo se realiza la siguiente dramatizacion:
Una nifia cuenta que sus padres se separaron y que su tio (hermano de la mama4)

vino a vivir con ellos para acompafarlos y ayudarlos econémicamente. Todo iba
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muy bien y estaban muy contentos, pero él empezd a entrar a su cuarto y a tocar

todo su cuerpo. Ella le dice “No!”, pero el tio le dice que si no le dejaba tocarla, no

les daria mas dinero.

La nifia le contd la situacion a su mama, pero esta no le creyo, le defendié al tio

diciendo que él seria incapaz de hacer algo asi y que todo es producto de su

imaginacion.

La nifia decide contarle al entrenador de fatbol. Ella empez6 a contarle, pero él la

interrumpid diciéndole que le ignore y que ya pasara.

La nifia le cont6 a la mama de su amiga, y esta le dijo que esto no pasaria si ella

no lo estuviera provocando. (La nifia se encuentra muy confundida y nadie le ha

ayudado. Ella no lo esta provocando, no es culpa de ella).

La nifia le cuenta a su maestra todo, y esta le dice que esto que esta pasando no

es su culpa y gue no se preocupe, que ella si le va a ayudar, que ella le cree y que

le cuenten al director o0 a la consejera de la escuela para buscar ayuda profesional.

Le dijo también que esta orgullosa de ella por haberle contado.

La nifia encontré finalmente la solucién, obtendra ayuda y el abuso terminara.

Andlisis: Si la nifia no hubiera seguido buscando ayuda, hubiera

continuado siendo abusada cada vez mas, hubiera empeorado.
Ante esta situacion, hay que contar a los adultos hasta encontrar

uno que te creay te pueda ayudar.

Decir a los nifios que esperamos que siempre puedan recibir la ayuda que necesitan la
primera vez que la piden, pero no todos los adultos pueden brindarsela. De hecho, fue un
adulto quien caus6 este problema.

Cuando necesiten ayuda, cuéntenselo a los adultos en quienes confian, hasta que uno de
ellos les diga “te voy a ayudar”, y lo haga.

Recursos

Disfraces y accesorios para la dramatizacion

Tiempo

15 minutos

Responsable

Profesor/a y/o Psicélogo/a (de 3 a 5 personas)
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SEPTIMO DIA

Actividad 1
Refuerzo de lo aprendido
Objetivo
Que los nifios refuercen lo que han aprendido sobre la prevencion del Abuso Sexual
infantil.
Descripcion
Hacer un mural. Forrar una pared del aula con papel bond (20 pliegos) para que los nifios
peguen todo el material utilizado durante el taller.
Recursos
- 20 pliegos de papel bond
- Material del taller de prevencién del Abuso Sexual
-  Goma
Tiempo
20 minutos
Responsable

Profesor/a o Psicélogo/a (una persona)
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OCTAVO DIA

Actividad 1
Festival cultural y campafa de dibujos
Objetivo
Que los niflos demuestren sus conocimientos sobre la prevencion del Abuso Sexual
infantil a sus padres y a otros nifios.
Descripcion
Se puede organizar en la escuela un festival cultural sobre el tema del Abuso Sexual, y
una campafa de dibujos relacionada a su prevenciéon. En este los nifios expondran
mediante los dibujos en el mural todo lo que han aprendido a sus padres y a alumnos de
otros grados. Para realizar esta actividad se debera planificar lo que cada nifio va a decir
y reproducir un teatro usando caretas con disfraces.
Recursos

- Dibujos

- Mural

- Carteles

- Disfraces y caretas

- Invitaciones a los padres y otros nifios para que asistan al festival cultural y

campafia de dibujos por la prevencion del Abuso Sexual.

Tiempo
30 minutos
Responsable

Nifios, Profesor/a o Psicélogo/a (una persona)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El Abuso Sexual Infantil es un problema serio que trae consecuencias, que afectan en
muchos aspectos al nifio, por ejemplo, produce baja autoestima, agresividad, ansiedad,
depresion, falta de interés en el estudio, crisis en su identidad sexual, sentimiento de
culpa, entre muchas otras. Por ello, es fundamental prevenir este tipo de situaciones

antes de que sucedan.

Para contribuir al desarrollo de una sana sexualidad en los nifios de pre-basica y primero
de basica, es necesario que padres y maestros prevengan a los nifios del Abuso Sexual
infantil con ayuda del programa expuesto, cumpliendo y haciendo cumplir las leyes,
interesandose en los problemas de los nifios y educandolos para minimizar la incidencia
de estos acontecimientos y asi garantizarle a la nifiez y la juventud una vida feliz. Todo

Abuso Sexual contra los nifios se puede prevenir manteniendo precauciones.

Los Programas de Prevencion deben formar parte del curriculo de Educacion en las
Instituciones, pues es mejor evitar el Abuso Sexual y sus consecuencias. Es fundamental
educar y preparar a los profesores, padres y profesionales para que hablen con los nifios

antes de que suceda, con el objeto de que se pueda impedir cualquiera de estos eventos.

Es importante brindar a los nifios informacion clara, concisa, sencilla y verdadera sobre

Sus propios cuerpos, los peligros a los qué estan expuestos y cOmo protegerse.

El proceso de andlisis sobre el sistema relacionado al nifio, como son la familia, los
padres, los profesores, la escuela, los comparieros, los vecinos y el entorno en general,
permiten llegar a la conclusiéon de la importancia del trabajo en equipo para la prevencion
del Abuso Sexual, pues de no darse de esta manera, se dificultara esta labor. Es por ello
gue tanto la guia para padres y maestros, como el taller para aplicar a los nifios, son
formas de relacionar e involucrar a las partes del sistema en la solucion para prevenir

este problema.

La informacién estadistica disponible en el pais respecto al Abuso Sexual no es completa.

La gente no denuncia por verglienza o temor de aclarar y aplicar las sanciones previstas
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en el marco legal existente. Es por esto que existen muchos casos que quedan en la

impunidad y posiblemente el abusador los siga efectuando.

Basandose en las leyes del Ecuador, los padres y maestros tienen la obligacion de
proteger a los nifios en los diversos casos de maltrato, asi como también, la
responsabilidad de prevenir y preservar la integridad de los hijos y alumnos
respectivamente, pues los resultados que presentan las estadisticas del pais, permiten

apreciar como se han incrementado los casos de Abuso Sexual.

Los Estados tienen la responsabilidad primordial de hacer que se respeten los derechos
de los nifios, de protegerlos y prestar apoyo a las familias para proporcionarles cuidados

en un entorno seguro.

Si bien el Estado tiene obligaciones juridicas, todos los sectores de la sociedad también
comparten la responsabilidad de condenar y prevenir el Abuso Sexual contra los nifios y

responder ante las victimas.

El tema del Abuso Sexual sigue siendo manejado con mucha restriccién por parte de los
padres y maestros, sin que haya una apertura suficiente, por lo que se considera

necesario trabajar con toda la comunidad educativa en la prevencion del mismo.

Existen vacios respecto al nivel de conocimiento que presentan los padres y maestros
frente al tema de Abuso Sexual, por lo que se considera importante difundir la guia para

la prevencion de dicho tema.

El manejo de los roles complementarios entre padres y maestros en la prevencion del
Abuso Sexual es fundamental para el desarrollo de los nifios, ya que si solo se trabaja
con una via, la labor sera incompleta. Los nifios necesitan reforzar lo que aprenden tanto
en la casa como en el colegio, es por esto que el tema debe considerarse como un

trabajo en equipo.
La obligacién profesional en la rama de la psicologia, conlleva el compromiso de ayudar a

prevenir los casos de Abuso Sexual Infantil, y ante la presencia de los mismos, estar

preparados para conceder el soporte tanto al nifio como a su familia.
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Recomendaciones para los padres

Brindar a los hijos la informacioén necesaria para la autoproteccion del Abuso Sexual

Infantil.

Escuchar al nifio con la importancia que amerita el tema, no descartar ninguna posibilidad

adelantandose en que puede ser una fantasia.

Los padres deberian dar prioridad a la Prevencién del Abuso Sexual en los nifios y tomar

conciencia de lo que se gana estando advertido.

Dar toda la credibilidad al nifio ante cualquier mensaje que el mismo presente sobre este

tema.

Recomendaciones para los profesores

El taller planteado en la presente disertacion, esta disefiado para ser aplicado a nifios de
cuatro y cinco afios de edad, sin embargo también se lo puede utilizar para grupos de

seis afnos.

Ante un caso de Abuso Sexual, los maestros deben apoyar al nifio y ponerse en contacto
con los padres de familia o representantes, y con el D.O.B.E. o el Director del Colegio
para determinar el hecho, buscar la ayuda desde el plano profesional y de ser el caso,

llevarlo al plano legal.

Recomendaciones para las Instituciones Educativas

Considerando que todos los nifios necesitan tener entornos seguros adaptados a sus
necesidades y que los planes de estudio deberian fundamentarse en sus derechaos, las
escuelas tendran que asegurar que todos los estudiantes conozcan los mismos, puedan

ejercerlos y cuenten con las instancias y procedimientos para su defensa.
La Guia de Prevencion del Abuso Sexual es una herramienta que brinda informacion a

padres y maestros y que permite abordar con sus hijos o alumnos temas complicados de

forma transparente y natural.
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El taller es un instrumento de prevencion que busca que los nifios comprendan qué es 'y

coémo prevenir el Abuso Sexual.

Es importante que las Escuelas se encarguen de difundir la Guia de Prevencién del

Abuso Sexual entre padres y maestros para poder actuar en red.

Los Colegios deben impartir con frecuencia charlas y talleres para padres y maestros
para que toda la comunidad educativa se mantenga informada sobre qué hacer para
prevenir el Abuso Sexual. Se recomienda realizar una segunda charla o taller a modo de

seguimiento y refuerzo del tema.

Proporcionar capacitacién a todas las personas que trabajan con y para los nifios, a fin de

prevenir, detectar y responder al Abuso Sexual contra los mismos.

Se deberian realizar campafias de informacion para sensibilizar al publico sobre las

consecuencias del Abuso Sexual y el porqué es mejor prevenir antes de que suceda.
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Anexo 1

Formato de encuestas para padres y profesores

ENCUESTA PARA PADRES

La siguiente encuesta tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento

de los padres frente al Abuso Sexual infantil en nifios de 4y 5 afos.

Edad:
Sexo: MO F[]

Institucién en la que estudia el nifio:

1. ¢ De qué se trata el Abuso Sexual?

Elija UNA respuesta correcta. Marquela con una X

2. ¢ Cudl es la diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual?
[] ElAbuso Sexual es una parte del maltrato
[l El maltrato es una parte del Abuso Sexual

[1  Son lo mismo

3. ¢Conoce algun caso de Abuso Sexual?
Si [ No [

4. ¢ Ha tenido una conversacion preventiva con sus hijos sobre el Abuso Sexual?



Si [ No [

5. ¢ Desde qué edad piensa que se debe empezar a hablar sobre la prevencion

del Abuso Sexual con los niflos?

2 - 3 afos
4 - 6 afos
7 - 9 afios
10 - 12 anos

13 o0 mas afios

Od o od

6. ¢ El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos?
Si [ No [

7. ¢ El Abuso Sexual infantil siempre deja huellas de violencia fisica?
Si [ No [

8. ¢ El Abuso Sexual intrafamiliar (incesto), se da en una minoria de casos?
Si O No [

9. ¢ Si se presentara un caso de Abuso Sexual, sabria donde denunciar?
Si [ No [

10. ¢ Solo podemos hablar de Abuso Sexual infantil cuando hay contacto fisico
entre el adulto y el nifio?
Si [ No [

11. ¢ Los nifios suelen inventarse historias sobre posibles contactos sexuales con
adultos pero, en realidad, son sélo fantasias?
Si [ No [



ENCUESTA PARA PROFESORES

La siguiente encuesta tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento

de los profesores frente al Abuso Sexual infantil en nifios de 4y 5 afios.

Edad:
Sexo: MO F[]

Institucién en la trabaja:

1. ¢De qué se trata el Abuso Sexual?

Elija UNA respuesta correcta. Marquela con una X

2. ¢, Cual es la diferencia entre Maltrato y Abuso Sexual?

] ElAbuso Sexual es una parte del maltrato
[1 El maltrato es una parte del Abuso Sexual

[1  Son lo mismo

3. ¢Conoce algun caso de Abuso Sexual?
Si [ No [

4. ¢Ha tenido una conversacion preventiva con sus alumnos sobre el Abuso
Sexual?
Si [ No [

5. ¢ Desde qué edad piensa que se debe empezar a hablar sobre la prevencion

del Abuso Sexual con los niflos?



2 - 3 afos
4 - 6 afos
7 - 9 afios
10 - 12 anos

13 o0 mas afos

Od o od

6. ¢ El Abuso Sexual es siempre responsabilidad de los adultos?
Si [ No [

7. ¢ El Abuso Sexual infantil siempre deja huellas de violencia fisica?
Si O No [

8. ¢ El Abuso Sexual intrafamiliar (incesto), se da en una minoria de casos?
Si O No [

9. ¢ Si se presentara un caso de Abuso Sexual, sabria donde denunciar?
Si [ No [

10. ¢ Solo podemos hablar de Abuso Sexual infantil cuando hay contacto fisico
entre el adulto y el nifio?
Si [ No [

11. ¢ Los nifios suelen inventarse historias sobre posibles contactos sexuales con
adultos pero, en realidad, son sélo fantasias?
Si [ No [



Anexo 2

Casos de Abuso Sexual

Caso N° 1:
Fecha: Febrero 24, 2009.

Sofia (nombre protegido) fue presuntamente abusada sexualmente por su primo.

Hace tres meses, cuando la pequefia de 12 afios llegd de su escuela no encontré a su
mama.

Alejandro, su primo politico, quien vivia con ella en el sector de La Bota, al norte de Quito,
‘empezd a tocarme el cuerpo y mis partes intimas, yo sali corriendo, pero me pego,
peleamos, me tapé la boca para que no grite y me viold”, relata entre sollozos.

La nifia ocultd el delito a sus padres porque tenia miedo. “No queria que me pegaran,
ademas él me dijo que si yo decia algo no me iban a creer porque soy mas pequefia que
él”.

Cuando el primo de Sofia se fue de su casa, hace un mes, la pequefa conté lo sucedido.

Sus papas pusieron la denuncia en la Fiscalia. Esta entidad, junto a la Dinapen, hace un
seguimiento a cada caso. Eljoven, de 23 afios, ya esta arrestado. 106

Caso N°2:
Fecha: Febrero 24, 2009.

Hace una semana, 15 nifias de la escuela fiscal Alejandro Cardenas denunciaron a su
maestro Miguel Arias, porque supuestamente las “manoseaba’.

Cristina, una de las pequefias (nombre protegido), cuenta que su profesor las tocaba
cuando iban hacia la pizarra o cuando se acercaban a entregar el deber.

“El me alzaba el vestido y me topaba las piernas, me dijo que era normal, que es carifio,
me daba mucho miedo”.

Cuando una de las pequefias comunicé sobre el hecho a sus padres y el problema
trascendi6 a los medios de comunicacion, el resto de nifias conté su historia.

El Ministerio de Educacion conformé una comision especial para que se encargue
de investigar el caso. Arias fue removido del cargo hasta que se terminen las
investigaciones.

Cristina acudira a un especialista en los proximos dias. “No quiero volver a la escuela,

tengo miedo de que ese ‘profe’ se vengue de mi por haberlo acusado”. 107

1% Grupo El Comercio C. A. Internet:

http://www.elcomercio.com/noticiaEC.asp?id_noticia=259151&id_seccion=8. Acceso: 7 de Abril del
2009.


http://www.elcomercio.com/noticiaEC.asp?id_noticia=259151&id_seccion=8

Caso N° 3:

Fecha:

Enero 12, 2009.

El Tribunal Segundo de lo Penal de Pichincha sentencié al profesor Patricio Torres a 12
afios de reclusion mayor. La resolucion se produjo en un proceso penal por explotacion
sexual a menores.

La Fiscalia establecidé que varios adolescentes de entre 12 y 17 afios fueron victimas de
Abuso Sexual del maestro. En su investigacion, que sirvio como base de la sentencia, se
descubrié que el hombre seducia a los menores (especialmente nifios de la calle) en las
inmediaciones de la terminal terrestre Cumanda, en el Centro de Quito.

El Ministerio Publico también se comprob6 que Torres ofrecia a los adolescentes USD 5
0 10 para obtener favores sexuales.

El proceso investigativo estuvo a cargo de Paola Gallardo, quien es parte de la Unidad
de Delitos Sexuales y Violencia Intrafamiliar de la Fiscalia de Pichincha.

La captura del profesor ocurri6 en diciembre del 2007, luego de que se recibieron
denuncias en su contra. La primera parte del proceso judicial fue llevada por la jueza
séptima de lo Penal de Pichincha, Lucrecia Mora. Ella realiz6 la audiencia preliminar y
dict6 el llamamiento a juicio contra el acusado por abuso de menores.

Ese juzgado declaré a Torres como autor responsable del delito de trata de personas con
fines de explotacion sexual. La condena de 12 afios tendrd que cumplirla en el penal
Garcia Moreno de Quito. *%
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Anexo 3

Material para el taller de nifios



o o e e e e e e e e o e e e e e e e Em e e e e Em e e e e = e e = =

Puedes tocar mi espalda al jugar a alcanzarnos




Puedes tocar mi brazo al hacer una cadena humana

Puedes tocar mis mejillas




Puedes tocar mis dientes

Puedes tocar mis pies



Puedes tocar mi pelo para ponerlo bonito
Puedes aplicarme locion en la piel




Puedes ayudarme a vestir si te lo pido

Puedes hacerme cosquillas



Puedes abrazarme

cubiertas con ropa interior

Pero nunca puedes tocar mis partes privadas las cuales estan



a alguien que me escuche y ponga fin a ello

Si alguien las toca le diré a la profesora, al director, al policia, etc. o

btendré ayuda y seguridad

Entonces me sentiré mejor porque o



