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INTRODUCCION

Cuando hablamos de dependencia emocional nosmeferia la necesidad extrema de

caracter afectivo que una persona siente haciaapasar de que no ha sido considerado
como una patologia o visto como un problema qued@uwser la raiz de otros tantos

trastornos conductuales, ni existen trabajos pohhatlos acerca del mismo, hoy en dia
hay mayor apertura a través de foros de discusiérca de la dependencia afectiva y unos
pocos congresos, que mencionan vagamente defiag@cerca del mismo, no existe una

definicion absoluta sobre el tema, seguramente U@y idea cercana aunque poco

sistematizada del concepto.

La dependencia emocional podria convertirse en roblgma psicoldgico, siendo esta
condicion exclusiva del ser humano, que es quith @sstinado a relacionarse con sus
semejantes, la mayoria de los seres humanos senémaoin momento este sentimiento
desbordante llamado amor, sentimiento que provastala las personas mas asentadas
emocionalmente que en un momento de la relacigudie a perturbarse, es la pareja
afectiva en quien dicho amor forma los pilaresadelacion y el desarrollo y adaptacion
exitosa, sin embargo, la dependencia emociona kedontrario un problema en sus sanas
relaciones, cuya afeccidn es de caracter socil.ldrgo de esta disertacion trataré de dar
una vision general del concepto de dependenciaienmalgc proporcionando una idea del
problema y su origen, a partir de revisiones bgilficas, asi como prevencion y

tratamiento del problema.

Este trabajo busca profundizar el tema de la degrea afectiva, para tratar de aportar
una vision mas amplia de los aspectos clinicogpd#lema y mirar como se relaciona
este, con afectaciones como la baja autoestimaviplencia de género; sin pretender ser
un trabajo de autoayuda o elevacién del autoestpean si enfoca la problematica
especificamente en el sexo femenino, que ha siddaago de la historia el mas afectado
por la violencia, por ello la intervencion de esébajo trata de ofrecer planteamientos que

puedan ser el punto de partida para el desarridaar de un tratamiento.

Las mujeres, han crecido siendo dependientes enale® por muchas circunstancias,

entre las que se encuentran: la influencia dedeedad, en donde el hombre ejerce poder,



y la mujer se somete; la no diferenciacion de lapips deseos y los deseos del otro, la
necesidad de la aprobacion y el reconocimient@tie] entre otros factores, ha hecho que
estas mujeres dependientes y con una baja autaesé@an una poblacion considerable,
gue necesita ayuda y se vuelve una responsabiidgosicologos, sociologos, etc; para

encontrar métodos adecuados de diagndstico y tiexiton

Las laceraciones afectivas que causan estas nmaddiais relaciones, afectan también a la
sociedad, ya que la consecuencia de todos losataalttanto fisicos y psicologicos que

sufren la mayoria de estas mujeres y sus hijos,cdmo resultante un problema grave de
violencia intrafamiliar, abandonos afectivos det@ate los padres y en muchos casos
abandonos fisicos; causando graves dafios en ladanmde la personalidad, haciendo a

muchos de ellos verdaderos resentidos sociales.

La humanizacion de la psicologia, parte del estadida existencia y las vivencias del
hombre como ser humano. Por ello la importanciasdeaportacion al proceso del
reconocimiento de si mismas. La mujer desde pegeefe@ucada en sus sentimientos y
personalidad, sin adquirir una conciencia de sassigdades y sus capacidades para actuar
paray por sus intereses.

Las mujeres que llegan a consulta psicologica éDispensario Médico del Divino Jesus”

en un 80 % son mujeres que ya sea que se encueasadas, solteras o divorciadas,
mantienen algun tipo de dependencia con sus paxefasles e incluso con parejas con las
gue tuvieron una relacion que termind, tal vez eriosma fisica, mas no en su vinculo
emocional. Todas estas mujeres tienen una camgtarcomun: su dependencia afectiva,
estan expuestas a maltrato psicologico, y la gragyonia en algin momento ha sufrido
maltrato fisico; la mayor parte de estas mujereshsmnilladas y nunca han puesto limites
a sus agresores, al contrario, en ellas coexisteentimiento de odio pero también de
profunda dependencia de su pareja, sentimiento rgqudiene explicacion desde la

percepcion de la agredida.

Asi este trabajo pretende ser un aporte a la catadmara fomentar la autoestima en las
mujeres que sufren de dependencia afectiva, briaglada a las victimas de maltrato y

brindar una educacién preventiva a nifios y joveeiszando la aceptacion a si mismos.



1. LA DEPENDENCIA
1.1. LA PRIMERA FIGURA DE APEGO.

“La teoria del apego desarrollada por el psicodaaliglés John Bowlby (1969,1973, 1980)
describe el efecto que producen las experienciaprémas y la relacion con la primera figura
vincular en el desarrollo del nifio. En 1988 el Bowlby afirm6 que la capacidad de
resiliencia frente a eventos estresantes que acarréa madurez, es influenciada por el patron
o el vinculo que los individuos desarrollan enpgdsmeros afios de vida con la persona a cargo

del cuidado, generalmente la madre.”

El apego, puede explicarse como la propension slesdoes humanos a formar vinculos
afectivos fuertes con los demas, los cuales sardédaa a temprana edad y se mantienen
durante toda la vida, este sistema de apego nossoéoel que proporciona proteccion y
confort, sino que el apego permitirA que entre eldéby ese cuidador primario (que

generalmente es la madre) exista una sincroni@ lenémocional y lo bioldgico.

El bebé tiene una motivacion para acercarse a siwente forma automatica cuando hay
una concordancia entre estimulo - madre y su reptasion mental. El nifio interioriza

ciertos codigos para reconocer a su madre; unctbs eddigos podria ser la voz de la
madre, su rostro o incluso el podria reconoceunidbrque provoca la madre cuando viene
caminando por el pasillo, si este es un procesapdendizaje que el nifio realiza, el apego
involucraria aprendizaje, el mismo que se daranpedio de la repeticion de eventos en
relacion a personas en diferentes contextos, emepai instancia la madre, mas tarde la
relacion con el padre y con otras personas cercanaigio como los abuelos y tios, los

mismos que se van ubicando en la memoria del nidlocyecer adquirira paulatinamente

habilidades gracias a las relaciones con estosepsBrvinculos, tales como la respuesta
positiva ante los problemas, o la resolucién addmude los duelos a los que estara

sometido en el transcurso de su vida, asi comduaaa autonomia en sus emociones.

El apego es una caracteristica del ser humanoelfmorcomo se habia mencionado la
relacion de la madre y el hijo, es la mas impaetam la vida de un nifio; es el apego a su

madre o cuidador primario, lo que probablementerdehara el modelo tanto emocional

! Bowlby John . El vinculo Afectivo. Argentina Ediial Paidos 1976, pag 189
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como biologico para todas sus relaciones futurasel &pego del nifio a la madre es
saludable, estd construido de experiencias de lein@petitivas durante la infancia,
proveyendo una base sdlida para las futuras oslesisaludables del nifio; la madre o
primera figura de apego es quien cuida y protegefa hasta que él esté en condiciones
de cuidarse solo. En este momento se daria entdeenhigo o que se conoce como la
separacion; cuando empieza esta etapa, llamadaepkrasion — individuacion las
emociones llegan a ser muy intensas ya que esemesento en que el niflo comienza a
formar su estructura psicoldgica, en otras palabragste momento el nifio comienza a
darse cuenta de su separacion de la madre, adgigiries primeros signos de autonomia
emocional respecto a su madre; incorporandoseuatimreal y comienza una relacién
con este mundo real desde sus propias experienpas; Mahler (1975) muchas de las
patologias que se dan en un adulto se presentdallasren estos procesos primarios que
estructuran la personalidad, lo que se conoce coatologias edipicas que van desde
sentimientos de ansiedad intensos, agresividagta ld@pendencia.

“En los primeros afios los patrones de apego pusdesusceptibles a los cambios del
medio ambiente, por ello un nifio con un modelo plega seguro muy probablemente
desarrollara una mejor capacidad tanto cognitivaccemocional, en otras palabras este
nifo sera un adulto con emociones Mas establelsigatdes, ya que presenta una imagen
positiva de si mismo; por tanto probablemente slesciones seran lo que podriamos
llamar sanas, en donde el pueda diferenciar seosgete los deseos de los demas y pueda
asumir los mismos siendo proveedor de seguriddmenestar para su vida. En la contra
parte un nifio con un modelo de apego inseguro molyaplemente sera no solo un nifio
inseguro sino un adulto agresivo, desorganizadonynsenor capacidad para relacionarse
de una forma sana dentro de las relaciones saocglewel de apego de una persona es un
indicador de las patologias de las relaciones a@bfgtlo que ayudaria a explicar que el
apego inseguro puede causar trastornos clinicos @brtrastorno de la personalidad, el

mismo que puede llevar a crear relaciones insanas.”

En este parrafo Bowlby sugiere, que los primefiosulos que el nifio forma con sus

figuras de apego, desarrollan en el nifio la capdaite confrontar situaciones dificiles en
su vida cuando este sea ya un adulto, Bowlby |énflasis a la figura de la madre como
una figura fuerte para el nifio, a partir de esttbsmaran huellas codificadas en el cerebro

“Bowlby John Elvinculo Afectivo Reimpresion; Buenos AirdZidds . 1989, pag. 190
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del nifio, el apego, le proporcionara seguridad @émat al nifio y el bienestar emocional
qgue él requiere, para sentirse aceptado y protatgdimrma incondicional; el bebé sigue
conductas para obtener respuestas en los padresiaerma de vinculacion con sus
padres, dicho de otra manera el bebé busca manieaeproximidad con su figura de
apego, porgue le es muy dificil la separacion, diebi que en este momento la importancia
del rol que cumple la figura de apego del nifforedevante; ya que provee y trasmite
emociones y sentimientos necesarios para darleridadual nifio, el momento en que
acerca al bebé al hombro, lo arrulla, le cantaliteenta, lo mira detenidamente, lo besa y
otras conductas que deben ser propias del cuidagioda a fortalecer la seguridad del
nifio; estas experiencias de vinculacion son fastoruciales de la vinculacion e incluye
la calidad y la cantidad de cuidado que recibda&ior mas importante en el vinculo del
nifio y la figura de apego es el contacto fisico lyaga sido beneficioso para é€l, ya que

estas actividades causan respuestas positivaggalaizacion normal del futuro adulto.

Bowlby al igual que Mahler afirma también que diedos primeros tres afios de vida del
nifio se forma la mayor parte de los sistemasry@stas que seran responsables de todo
el funcionamiento emocional, conductual, socialsjofégico para el resto de la vida. Es
por esta razdn que las experiencias de vinculamdaducen a un apego y capacidades de

apego saludables cuando ocurren en los primeras afo

“Las habilidades tempranas para ser autbnomoscs@@a@n una intimidad segura con los

padres.?

Esta habilidad, segun la teoria de apego, solesarlla en la primera infancia, cuando
de nifio ha contado con un cuidador proveedor dastdas necesidades, y cuando sea
adulto sera capaz de repetir estos cuidados cohijsgso incluso con su pareja. Por otro
lado el nifio abandonado en sus necesidades o pamiencias negativas, sera un adulto
muy poco sensitivo. Asi se podria explicar lasrdifees formas de relacionarse, e incluso
de amar, de las distintas personas. El amar signliéi unién, sincronizacion con otro, tal

como la que se da entre madre e hijo.

*Moreta Maria Eugenia. El Apego “Aspectos Clinigo®sicobioldgicos de la Diada Madre —
Hijo". Chile Editorial Cuatro Vientos 2005, pag. 67
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“En cualquier caso es importante considerar quemiodelos internos que los individuos
tienen hacia sus partners estan influenciados lwopsw el apego generado por la figura
vincular sino también por las imagenes parentakedadunién de sus padres, lo que

ciertamente les sirve de referencia en sus progiasiones.*

El estilo de apego formado en la infancia mas tamgoiinfluiria y se actualizaria en las
nuevas relaciones que se establecen a lo largm\ddd, como por ejemplo la eleccion de
pareja. Se podria decir que la forma de amar yulanse en los adultos, se relaciona con
los patrones de vinculacion infantiles. Se tratadde y recibir apoyo, el adulto otorga
proteccion y seguridad al nifio, mientras que eerlkcion de pareja no siempre se cumple
esta condicion de simetria, un ejemplo de ellolasrmujeres sometidas a situaciones de
violencia dentro del hogar. De la misma manera muger dependiente afectivamente,
sigue conductas que ella cree que la vincularao abgeto de deseo, y le permitiran

mantener una proximidad con el mismo sin podervesana sana separacion.

Por tanto, la teoria del apego es de gran utiladidhora de explicar el circulo vicioso del
maltratador y la victima; y la dificultad que pretmn las mujeres en salir de esta relacion
nociva, teniendo en consideracion los estilos degapcon los cuales las mujeres se

relacionan y entendiendo que existen estilos dgaapes 0 menos adaptativos que otros.

En el caso de aquella mujer que permanece junagraisor, se encuentra el hecho que
muchas veces la victima forma un vinculo afectivm sus agresores, el cual va
aumentando gradualmente y que llega al punto quaujar se identifique con su agresor,
entendiendo y justificando el maltrato. El tipo @j@go que mantienen las mujeres que
sufren violencia conyugal se puede explicar destipeede apego que pudo haber tenido
en su infancia; la misma que ha influido en lac&n que mantiene la mujer dependiente
con su comparfiero, una mala resolucion de la egapghracion individuacion, en la cual
no se adquiriria la esperada autonomia emocior@upiéndose una patologia que desde
la psicoterapia se podria trabajar especificameote el fin de promover relaciones

vinculares mas adaptativas y sanas.

* Moreta Maria Eugenia. El Apego “Aspectos Clinigo®sicobioldgicos de la Diada Madre —
Hijo". Chile Editorial Cuatro Vientos 2005, pag. 64
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El amor de pareja se puede conceptualizar desdealoss conceptos que la psicologia
podria definir a cerca del mismo; entre estos &rftabria mucha concordancia con el
tema de esta investigacion aquella definicion gaecenal amor como un proceso de apego
que es influenciado por la relacion de apego quefiel haya tenido con su primera figura
de apego, madre, padre o persona que lo cuido, anistacion que cumple un papel
importante dentro de sus relaciones posterioreslardo de la vida, repitiéndola casi de
forma exacta en su relacion de pareja o en geasrsiis distintas relaciones; por lo que el
dar cuidados, el proteger, es lo mismo que dear sfempre se esta disponible para la
pareja y los hijos en todo tiempo, esta es unditlabipara dar cuidados, para reconocer
cuando el otro lo necesita y proporcionarle aygignifica ser amoroso, aceptarlo tal
como es, ser una figura de apego segura paraocglsetr una fuente de confort de la cual

depende y la que le permite afianzar la relacion.

“Comencé por enunciar dos hechos novedosos paraquei;el poderoso lazo de

dependencia que ata a una mujer con su padre snmaple sustituye los lazos igualmente
fuertes que la unian a la madre; y que esta efatpaiax se habia prolongado durante un
periodo de tiempo inusitadamente largo. En el siséine resulta tan dificil captar todo lo

referente a ese primer vinculo con la madre...Signfredd (1931).

Freud a lo largo de su parrafo trata de explicar lgurelacion de la nifia con la madre es
Gnica y se convierte en el prototipo de sus refasoposteriores, reconoce que el amor
existe dentro de la relacién entre el nifio y la mag va mas alla de la necesidad de

alimento es la necesidad de sentirse cuidado nejgedaectamente en su autoestima.

En el caso de la mujer dependiente emocionalmeatppdria suponer que en el sustento
de la conducta de permanencia de la mujer junto@areja maltratadora, se encuentra un
patron de apego particular principalmente insegupreocupado, por lo que el amor de
este sujeto seria el medio para que la mujer pobtiener seguridad, lo mismo que
probablemente producird en ella dependencia no afalctiva sino también, cultural,

social, econdmica, etc.

*Bowlby John . El vinculo Afectivo. Argentina Ediiak Paidos 1976, pag. 203

7



Como conclusién el apego seria un comportamient sguda fundamentalmente entre
madre — hijo, sin embargo el ser humano se relaceho largo de su vida, y es esta
primera relacion, la que determinara el tipo dewio que se forme con los otros en el

futuro.

1.2 LA DEPENDENCIA MATERNA EN LOS PRIMEROS MESES DE VIDA

Los primeros meses de vida del menor, pueden taindéis bases fundamentales para la
formacion de la personalidad del ser humano. Yasati¢ transcurridos los primeros doce
meses de vida se ha desarrollado un fuerte vicuda madre, el nifio nace con una gran
capacidad de aprender, busca estimulos socialagyles afectivos; y son estos vinculos
afectivos que establece con las personas quedéamo al nifio principalmente con su
figura de apego, las que caracterizaran determsnealaductas, representaciones mentales

y emociones en el niflo y posteriormente en el adult

Las condiciones para el desarrollo de una relas@gura y autonoma podria ser la

sensibilidad del cuidador, si este es capaz de wrdpr las sefiales del nifio esto se
vuelve un factor determinante y clave, ya queegponder a ellas de un modo apropiado,
el hijo aprende asi a confiar en él, percibiendmmo alguien capaz de satisfacer sus
necesidades y aliviar sus dolores, por lo quersebienestar y seguridad trasladando estos
sentimientos a sus otras relaciones, no solo pesssmo futuras; es decir, que el amor de
objeto primario, constituye la primera relaciénatigeto, que tendria como finalidad el ser

amado Yy satisfecho sin tener que pedir ni dar aagambio.

El objeto de amor primario es en este sentido pagivegoista, es al propio tiempo
reciproco, puesto que la madre misma trata aldoijpo a su cosa, como si este no tuviese
ni vida ni intereses propios, hasta que se protlu@apa de separacion- individuacion,
que es un proceso entre la madre y el hijo en &l se desarrollara en gran parte la
confianza o desconfianza que va a adquirir el pifiue se manifestara a lo largo de su

vida.



Para Mahler el desarrollo y la formacion de la peatidad del nifio, se basa en la
dependencia o independencia emocional que el i@he trespecto a su madre, el nifilo no
esta ni biolégica ni psicolégicamente preparada gabrevivir solo, asi que lo que el nifio
tendra que hacer es la separacion, mediante laeddi@acion con la madre y
desvinculacion con la misma, por medio de la faigrade los limites y por otro lado al
alcanzar el nifio sus propias caracteristicas iddales, reconoce a su madre como una
persona diferente, logrando asi inspeccionar eldmmo materno, y comienza a apartarse

de su madre.

Una de las aportaciones tedéricas mas importaontesespecto a la dependencia del
nifo de su primera figura de apego son las fasksl@sarrollo psicolégico de
"Margaret Mahler, la misma que menciona que el naatm bioldgico del infante no
coincide con el nacimiento psicolégico del nifio,liéa, afirma que mientras el nacimiento
biologico es un acontecimiento rapido y observablenacimiento psicolégico es un
proceso lento e intrinseco, nos dice que este pooee manifiesta a lo largo de un ciclo
vital, el mismo que es denominado el proceso daraefn — individuacion, que se refiere
a las experiencias del propio cuerpo y al prifcippresentante del mundo tal como el

infante lo experimenta, es el objeto primario dedni

Otro autor que habla sobre este proceso es Aromgoen propone la revision de una

teoria general basada en etapas referentes al:apego

“Para Jason Aronson (1977), quien basa su teordatemes como Mabhler, Klein, Erikson,

Winnicott, entre otros, define entonces el su &eri la primera relacion entre madre e
hija que se ha desarrollado de manera 6ptima esiedamifia ha recibido amor, seguridad
y confianza de parte de la madre, sera muy probvedniee la clave para que en el futuro
esta nifia convertida en mujer sea una persona rgaeen Sus propias capacidades, la
misma que marcara la forma de relacionarse y ctamsgccon el mundo. La relacion de la
nifa con su madre muy probablemente no se cor@rdodo pero mas tarde se ira

transformando segun haya sido la duracién y fungi@mhaya cumplido”.

® Mahler Margaret, Pine Fred, y Bergman Anni, "Etingento psicoldgico del infante humano"
(Simbiosis e individuacion), Buenos Aires, Maryns77.

" Aronson Jason, Object Relations Theory and Clifdsgchoanalysis. Argentina Editorial Paidos
1977



Existen sinniUmeros de Teorias sobre el apego,nsbamgo he elegido a Aronson, para
tratar de explicar la dependencia materna ya quergta, su teoria en la relacion madre e
hija y siendo el tema de estudio de esta diseridtia@ mujer dependiente afectivamente,”

me parece importante el aporte de el analisis da cama de las etapas que Aronson

propone en su teoria.

“Primera etapa: Autismo Normal o periodo indiferenciado primariesta etapa inicial
del desarrollo precede a la consolidacion de uremdconstelacion indiferenciada si —
mismo - objeto, se constituye bajo la influenciaegperiencias gratificantes del lactante en
su interaccion con la madre. Abarca el primer mesvitla y cualquier detencion
patolégica, fracaso o fijacion del desarrollo ete gsunto se reflejaria en la falta de
desarrollo de la imagen indiferenciada si mismetoby en la consecuente incapacidad de
establecer una relacion simbidtica normal con lalrmasituacion tipica de la psicosis
autista (Mahler 1968). En el curso de este perial@onstituyéndose gradualmente la

normal representacion primaria indiferenciada simo- objeto®

En esta etapa tanto la madre como el nifio hadaren los primeros meses un vinculo,
el mismo que las ha unido por el tipo de relaci&m proximo, la madre concentra su

atencion en el nifilo y el depende de su madre, pgué en el primer afio de vida el

desarrollo normal, varia de un nifio a otro, y jafieuna conducta que advierta los afectos
creados y aungue perciba con temor el alejamieatta dnadre sera capaz de superarla,
cuando en esta etapa no se ha logrado hacer ussproormal de separaciéon madre e hija
probablemente hablemos de futuros problemas cseplaracion de sus relaciones con los
otros, en esta etapa no habria mayor diferencia dee sucede en el varén, por ello es

importante ir entendiendo las fases siguientes.

“Segunda Etapa: Simbiosis normal o periodo de representacionesmapids

indiferenciadas si mismo - objeto. La consolidacitin la imagen si mismo — objeto
placentera, gratificante o buena. Es la buena elacgdn si mismo — objeto en el yo y en
el principal agente organizador de las funcionemigracion del yo temprano. Incluyé en

este periodo la fase simbiotica del desarrollol semtido estricto indicado por Mahler y la

® Aronson Jason, Object Relations Theory and Clifdsgchoanalysis, Argentina Editorial Paidos
1977.
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sub-fase de diferenciacion del proceso de separaoitividuacion descrito por la misma
autora (1971,1972)”

Si en esta etapa se daria algun tipo de traumaaofrustracion, probablemente seran
determinados por un desarrollo patolégico duraste periodo, la diferenciacion entre las
representaciones del si — mismo (que seria la gifia) objeto (que vendria a ser la madre
0 su primera figura de apego) durante el desarad#ida personalidad de un individuo
marcaran la diferencia entre el apego normal erredasiones y una mala formacion del

mismo dando como resultante los primeros signagegendencia.

Esta segunda etapa del desarrollo de las relacaijetales internalizadas termina cuando
las imagenes del si mismo, Yy las del objeto sedif@nenciado de manera estable. El
objeto se forma bajo la influencia de experienplasenteras y gratificantes vividas por el
lactante en sus relacion con la madre, y es a@uidmuhay diferencia entre esta relacion de
la madre con la nifia, versus la relacién de la ;madn el nifio, ya que en este momento la
nifia internaliza la imagen que la madre proyecteelen también desde su condicidn

femenina.

“Simultaneamente con el desarrollo de esta rept@sién, se forma otra representacion
primaria indiferenciada de si mismo- objeto, quéedra experiencias frustrantes y
dolorosas conformando la representacion conjuntdirsi mismo — objeto centrada en
un tono afectivo primitivo y doloroso. Es necesasefialar que las estructuras
intrapsiquicas primarias “buena” y “mala” se organi separadamente en circunstancias
afectivas diferentes, determinando dos constelasiomdependientes de “memorias

afectivas™?®

En esta investigacion, la memoria afectiva poddatribuir si se considera que en el
momento en que una persona hace sus eleccionpesaja, es posible pensar que estaria
determinada esta eleccion por las posibles expaerbuenas” y “malas”, vividas por el
sujeto durante esta etapa.

® Aronson Jason, Object Relations Theory and Clifdsgchoanalysis, Argentina Editorial Paidos
1977.

19 Cant6n Duarte José. Cortés Arboleda Ma. RosBlapego del nifio a sus cuidadores. Alianza
Editorial, Madrid, 2000.
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A decir verdad esta etapa seria crucial paratehopdesarrollo afectivo y cognitivo. Este
primer afecto que es experimentado como las prsnen@encias subjetivas, pueden
presentarse como vivencias positivas o negativas;pgovocaran placer o displacer, es el
elemento que constituye una huella mnésica que ldgaprimeras experiencias que
formaran la estructura intrapsiquica, la primerpegiencia entonces se formaria desde
dos aspectos la cognicion y el afecto. Los afeplasenteros experimentados en las
primeras vivencias evolucionan hacia un placer esecifico con gratificacion de la
conducta exploratoria; asi mismo, ocurre con losignos afectos dolorosos que estaran

relacionados con conductas de ansiedad, temobig. ra

“Tercera Etapa: Diferenciacion entre las representaciones del siismo y las
representaciones objetales. Esta etapa comienzangbletarse la diferenciacion de las
representaciones del si — mismo respecto a las@amcion objetal a partir del nucleo
formado por la representacion conjunta “buena’hiémo — objeto, e incluye la ulterior
diferencia entre la representacién conjunta “malia’ mismo — objeto. Termina con la
posterior integracién de las representaciones ‘dsley “malas” del si mismo en un
concepto total del si — mismo, y con la integraciden las “buenas” y “malas”
representaciones objetales en representacionetalebjetotales”, en otras palabras, se

alcanza la constancia otgd:

Excluyendo la subfase de diferenciacion, esta etagasponde en lineas generales a la de
separacion — individuacion descrita por Mahler gt2973), quien también sefald que los
estados fronterizos estan vinculados con la regwlupatoldogica de la subfase de

reacercamiento del proceso de separacion — individn.™*

En esta etapa el reconocimiento de la madre maameenzo de la diferenciacion entre
el si mismo y el otro, y las experiencias que &auss objetos externos reconociéndolos
como tales. Las representaciones del si mismautgphican y se modifican de tal manera
gue poco a poco se van diferenciando las unassdatiias. Esta diferenciacion refuerza el
desarrollo de la percepcion y la cognicion que aesuayudan a la diferenciacion entre si
mismo y el otro, por lo que se podria decir quesia etapa comienza el reconocimiento

de los objetos externos y de las interaccionesrémi®s, angustiantes u hostiles, por tanto

' Aronson Jason, Object Relations Theory and Cliisgchoanalysis, Argentina Editorial Paidos
1977.
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se podria concluir que una mala madre externa acawen el bebé un impacto de una
hostilidad propia que esta naturalmente justificadara el bebé las representaciones
buenas y malas de él mismo y estas mismas repaes®m@s respecto al objeto, coexisten

pero no se integran en un contexto total de simmis de los otros.

Si en el transcurso de este mismo periodo el lbétard proteger su ideal relacion con la
madre, de la contaminacién que puede venir deseptaciones malas de si mismo y el
objeto materno, podriamos decir que estos mecasistisnciativos en un desarrollo
normal iran disminuyendo en forma paulatina, parocasos patolégicos puede incluso
acentuarse, llevando a consecuencias futuras ceranaedifusion de la personalidad, por
tanto un mal o inadecuado desarrollo de las @h&si interpersonales, asi por ejemplo una
mujer que se identifica con una imagen introyectatiasu yo de una madre sumisa se ve
obligada a repetir en las interacciones con sudoaihijos esa conducta de sumision que
deplora en su propia madre, al comportarse de esanatambién revela una actitud de
sumision ante la imagen materna internalizada esupar yo, por tanto la nifia que ahora
es una mujer ha introyectado en su super yo lag@mcomo su madre la ha tratado y de
esta misma forma es que ella se trata a si miswrajopmismo que cuando se ha
establecido conductas que son una imitacion deonducta de su madre, representa una
sumision al super yo, lo que permite que una nmagerdentifique con su agresor.

La patologia que se identifica en las mujeres afatiente dependientes, seria no solo el
de caracter obsesivo sino también el depresivo quésta, ya que la mujer en cuestion no
solo mostrara una fijaciébn sobre su objeto de asmw que ademas su exposicién a
maltratos y escenas de violencia permitirian quégugmos en ella un marcado

masoquismo. No es posible ignorar la conducta oegtagion que existira respecto al

objeto en un proceso patolégico de identificacexistira una patologia del caracter, esto
podria dar como resultante que la futura mujer gotey en sus futuras relaciones una
representacion del si mismo, se identificara caotaespondiente representacion parental,
por lo que quisiera hacer referencia a la cuarégpeetde las relaciones objetales de

Aronson.

“Cuarta Etapa: Integracion de las representaciones del si — mistas representaciones

objetales y desarrollo de las estructuras intraisag superiores derivadas de relaciones
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objetales. Esta etapa se caracteriza por la intiégrae las representaciones del si — mismo
con carga libidinal, y con carga agresiva en utesia definitivo del si — mismo, y por la
integracion de las imagenes objetales con cargdind y con carga agresiva en
representaciones objetales “totales”. En estadasmnsolidan el yo, el super yo y el ello
como definitivas estructuras intrapsiquicas gemsrdla patologia tipica de la cuarta etapa
esta representada por las neurosis y por un nipelrr de las patologias caracteroldgicas,

en especial la histeria, el caracter obsesivo ctsivouy el depresivo masoquista”

Quisiera hacer referencia al libro de Marianna LEiB61); autora del libro la “Psicologia
de la Mujer”, quien nos dice que en los primer@ses, asi como en los primeros afios de
vida de la nifia, los afectos y los impulsos prosienlel vinculo con los padres y mas
especificamente de la madre, en los primeros masasdre serd el contacto de la nifia
con el mundo, la madre es la proveedora de alimabrigo, cuidado y estimulos, por lo
que la nifla dependera completamente de la madreiosis que se ird rompiendo con el

crecimiento e independencia de la nifia.

“En este primer afio de vida se desarrollara losgueonoce como la confianza béasica, en
donde en efecto la nifia establece la confianzehas demas, para ello el mundo debe

presentarse ante ella como confiable, la influedeiéa madre es empero la mas esencial e
importante, el Psicdlogo aleman Félix Schottlaeraféma lo siguiente: las relaciones

entre la nifla y la madre que son las primerasicglas humanas que existen constituyen la

base y el fundamento de todas las demas relacideetvas”.**

En los afios siguientes el entorno que rodea afik auie muy probablemente seran sus
padres, y hermanos, sin tener mucho contactoa flersu vinculo familiar, por lo que la
nifia idealiza a sus padres, y el patrén a segjganzar o superar sera su madre, e ahi que
se vuelve la relacién esencial de influencia. Bsglo que es de suma importancia una
relacion afectuosa y armoniosa entre madre e higug influirda de manera favorable en el
desarrollo emocional, fisico, psicolégico y mordhndo como resultante una mujer
emocionalmente sana que se desenvuelve con seful@#ro de sus relaciones; lo
contrario daria como resultante exactamente lo sipu@na mujer insegura, temerosa y

con baja autoestima, un perfil mucho mas sensifdenaar dependencias

12 Aronson Jason, Object Relations Theory and Clifisgchoanalysis, Argentina Editorial Paidos
1977.
'3 Die Mutter als Schicksal, Ernest Klett Verlag, tRjart 1946
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“Segun los principios de la psicologia moderna, ekninconsciente del nifio moran
imagenes que lo llevan a identificarse con el obgpie le inspira amor, miedo, odio o
rencor. La identificacion instintiva e inconscient®2 esas imagenes con personas
pertenecientes al propio hogar hace asumir a laenadgun el tipo de imagen con cual
ella se identifique en un momento dado, el aspeetser poderoso y superior o bien el de

ser un ser demoniaco y peligroso, que infunde téeorque suscitando atraccidfi.”

Estas imagenes se incorporan en la estructuraigsidel nifio, las mismas imagenes que
se repetiran en su edad adulta. De aqui el valamderelacion confiable proveedora de
amor y seguridad, pues como se habia mencionadaguida influencia de esta primera
relacion, con sus relaciones futuras. Podemos eegoencontrar otra probable causa que
construiria la dependencia afectiva de una mujesjbfemente una relacion primaria
madre e hija, en donde no hubo sentimientos positila madre no reforz6 de forma
adecuada el autoestima de la nifia envolviéndolauenclima de inseguridad vy
subordinacion, provocando un peligroso desarral®us instintos agresivos, la madre de
la dependencia primaria a quien se le atribuyensdas poderes del mundo y con razon,
puesto que, su funcion es la conservacion del midio,quien se desarrolla un apego que
forma la base de la vida emocional, es la mismaoper que, mediante la relacion de
intimidad, transmite la mayoria de mensajes y éstalas reglas de la vida.

También sera admirada, envidiada por su relacionlggiada con el padre, y valorada
positiva 0 negativamente dependiendo de como hagal® ejercer, ampliar y reconciliar

sus distintas funciones y roles con su maternidad.

Ahora bien esta identificacion es propia de la miéa su madre, pero que sucede en esta
identificacidbn materna cuando la nifia es huérfgrera tratar de explicar la dinAmica, se

hara mencién al siguiente parrafo:

“La necesidad de amor materno y de una benévaéagaierna reconoce raices profundas
en toda alma infantil, porque corresponde a expeids seculares e ideales antiquisimas

de la raza humana, El huérfano o el nifio abandomségtopre vivira en falta'®

“ Mariana Leibl, Psicologia de la Mujer Buenos Ait&61 Editorial Psique, pag. 24
!> Mariana Leibl, Psicologia de la Mujer Buenos Ait®§1 Editorial Psique, pag. 25

15



Las emociones de una nifia huérfana o abandonadamiogblemente se sentiran toda la
vida la nostalgia de un valor perdido o la sensadé carencia, falta, de algo que ella
misma no sabra explicar y que quiza busque a fplae su vida en sus relaciones,
pretendiendo recibir de su pareja a toda costauld ajla cree que necesita y merece,
obligandose a ella misma a tolerar, soportar \ohedd que sea para mantener su relacion
idealizada o fantasiosa, por tanto las necesidaglsatisfechas son un factor dominante al

momento de aceptar una relacion dependiente y dinboite.

Probablemente esta nifia a lo largo de su desawnalla sentirse defraudada, y seran en
aguellas ocasiones en las que sienta que su neaadefrbudé en donde habra un conflicto
mucho mas fuerte, para esta nifla la sensacion weéte fde decepcion sera lo que ella
considera un abandono en el momento de la muefterdadre, por tanto la ausencia de la
madre sera la mayor traicién de parte de la mignserd también el mayor vacio en la
etapa de crecimiento y la formacion de la persdadliy ya desde este momento se veran
afectadas sus relaciones con los otros, amigosstroagetc. En su vida adulta se reflejara
en relaciones frustrantes e insatisfechas, poo t@ntonducta afectiva de la nifia por la

madre esta probablemente dirigida a buscar y mantamproximidad con los otros.

Es importante considerar la relacién que tieneifia con el padre y como esta relacion,
influye en su relacion con la madre, el rol que plenel padre al interceder en una sana
separacion, en la etapa de individuacion. La ausgnpresencia del padre influyen en la
atmosfera afectiva, la nifia mira al padre como fignaa que no puede descubrir, una
figura que se moviliza constantemente y que ellgppmede alcanzar para ella, no sabe
como llamar su atencion; en ese momento se da augme la Unica forma es

convirtiéndose en alguien como su madre para gpadgk la mire y la quiera.

Cuando la nifia comienza a alejarse de su madreenamila blisqueda de su padre, ha
cambiado su objeto de amor; puede entonces inteceacarse a él, pero la disponibilidad
del padre estara restringida por las exigencias/atkas de su rol social, por lo que

nuevamente regresara a la madre.

Asi pues, la hija aprende a no esperar un cuidambzienal satisfactorio de parte del padre

y aprende también a obtenerlo de otro modo segutantke los demas objetos de amor y
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comienza entonces a sentirse de la misma formasqumadre, haciendo una plena

identificacidon con los sentimientos maternos.

1.3. LA DEPENDENCIA DE LAS MUJERES EN SUS RELACIONES CON LOS
OTROS.

Para entender este capitulo es importante dedimiependencia emocional:“Como la necesidad
extrema de caracter afectivo que una persona diaeota su pareja a lo largo de sus diferentes

relaciones, la necesidad afectiva extrema de ursame hacia su parejd”

El sentimiento de dependencia de la mujer hacipaseja puede evidenciarse a partir de
un comportamiento de sumision, pensamientos olisesen torno a la pareja,
sentimientos intensos de miedo y abandono; asi tosfaertes sentimientos de fragilidad
y desproteccion, por lo mismo que carecen de aut@di®gando a sentirse indefensas y
volviéndose vulnerables en sus mudltiples relacioagsrosas, familiares y sociales. Asi
estas mujeres, dependientes emocionalmente, spcoblacil de abusos y humillaciones,
gue van cercenando su autoestima, desvalorizangldlasandoles a crear mecanismos de

defensa los mismos que mas tarde afectan a sty adia de su familia.

Ahora bien como explicar que una mujer llego a pos@arse de estos sentimientos en su
estructura psiquica; podriamos empezar tratandentinder las consistentes diferencias
que existen entre los dos sexos; y como estaedd@s se han formado en la vida de un
individuo, por ejemplo una mujer puede darle senéidas distintas situaciones de la vida
desde el aprendizaje que ella obtuvo de otrasresjjasi como el comportamiento social
y cultural del pueblo, las mismas que ya le fuasignadas a cada género y el nuevo ser
desde el nacimiento, lo Unico que hace la nifiangsrilas, por ejemplo imita la conducta
de la madre, que al ser del sexo femenino muy ptebeente seguird una conducta de

subordinacion, mientras que en el hombre seriaderp

Es este poder masculino, uno de los causantesdipendencia femenina ya que la mujer

16 Ccastelld Blasco Jorge, Dependencia Emocional, dBaiaticas y tratamiento. Madrid, Alianza
Editorial, 2005. Pag., 17
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estard siempre persiguiendo el modelo ideal palasttos casos: el varon; el que provee,
el que protege, el que permite, mientras que ebdeola mujer seria la abnegacion, la
tolerancia, la sumision, y el cuidado de todos asaie ella misma. La mujer adoptara de
forma inconsciente como un patron de vida, la vidal varén, es asi que la misma
sociedad es la que crea un pensamiento en la serujease a una norma masculina, que

fue determinada por la misma mujer y el hombre.

Evidentemente existen diferencias innatas o bio&®jientre mujeres y hombres, y las
diferencias derivadas del aprendizaje referentdssapapeles sociales de mujeres y
hombres, el aprendizaje que recibe el varon unadigas fuerte y agresiva, mientras que
las nifias son mas tolerantes y sumisas. Segueddss freudianas (1910), las mujeres
estan disefiadas para el sufrimiento, si tomamosocaferencia lo dicho por Freud

podriamos explicar el hecho de que una mujer sezhonmas susceptible a depender
afectivamente. Asi mismo se ha mencionado queulerndependiente afectiva no solo
asume un rol de sufridora, sino ademas que la raage mujeres con esta patologia

llegan a someterse en sus relaciones volviéndasseasa

“La pasividad también es una caracteristica déllda femenina, cuya mision es esperar la
célula masculina, que llegara por medio de la pacién, en la cual habrd ruptura del
tejido, lo que puede suponer destruccion, la reued la vez la vida, por lo que la célula

femenina es primordialmente masoquista”.

Por tanto e interpretando lo que esta cita maméfjda mujer por su simple condicion de
mujer estara destinada al cumplimiento de los dedemtros en sus relaciones afectivas,
ahora bien, el cumplimiento de reglas o normasodewcta impuestas por una sociedad no
es negativo, mientras estas no vayan en contla idéeegridad de un ser humano, ya que
muchas de estas normas de conducta seran las qearamalimites en uno y otro
individuo, lo patolégico emperezara cuando la magume el cumplimiento de roles
impuestos por una sociedad sin discriminacion gctefamente le causen dafio fisico,

moral o0 emocional; cuando no exista una diferen@maentre los deseos de ella y el deseo

7 Gilligan,Carol La Moral y la Teoria. Psicologia @asarrollo Femenino. México, Publicado por
Harvard University Press, Cambridge 1982 pags2Q19,
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de los otros, volviéndose vulnerable a situaciatesviolencia de cualquier tipo, lo cual

puede darse principalmente en sus relaciones aa®ros

Tomando esta ultima frase podria entenderse queerta de una incorrecta forma que
tiene una mujer a involucrarse en sus relacionex@as sera mas susceptible a formar
una dependencia emocional, la misma que se haidtefanteriormente como esa gran
necesidad de afecto que algunas personas tienea ®alm en sus relaciones amorosas;
esta necesidad afectiva en la mujer enamoradachecse vuelva totalmente dependiente
de su pareja, siendo otra caracteristica a demkessienision la idealizacion de la persona

amada.

Ahora bien, el enamoramiento normal funciona da ssnera; se borra la objetividad, los
defectos no existen, surge un estado mental attezacel cual hay un desenfoque de la
realidad, ya que esta sustituida por la idealizadile la pareja. Los dependientes
emocionales entienden el amor como apego, sunysaamiracion al objeto idealizado y
no como un intercambio reciproco de afecto. Sulardetener pareja es tan grande, que
se ilusionan y fantasean enormemente al comienzanderelacion o con la simple

aparicion de una persona gue se muestre intergzaraellas.

Por lo mismo es esta idealizacion de su compaf@eoley ayudara a que ella mantenga
esta ilusion dentro del enamoramiento, sin emblargtealizacion de su compafiero podria
ser el pretexto perfecto en el que ella puedetifttar sus sentimientos de baja
autoestima dando como resultado una dependeregitivaf patoldgica, que hara que esta
mujer justifique maltratos llegando a pensar isclgque es ella la que ha provocado en su
pareja estos sentimientos agresivos, llegandopabilizarse y aun siendo ella la victima,

se identificara con su agresor.

Cuando hablamos de una dependencia afectiva pat|dgblamos de una enfermedad de
una dependencia que dafia y que nada tiene queomeelcamor y el enamoramiento,
entendiéndose por amor en pareja, al sentimientopgede existir entre dos personas,
formandose una relacién que por lo general inclelyeonocimiento el uno del otro, el
respeto, la libertad y el crecimiento personal d&lac uno, y por otro lado el

enamoramiento es una emocion que no necesariamehige el conocimiento de uno y
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otro, es un acto fantastico que se da dentro delasiones amorosas, por ello cuando una
mujer mantiene con el otro a lo largo de sus r@tes amorosas dependencia, justificando
esta dependencia en su profundo amor, sabremogarie o temprano se vuelve un
circulo vicioso, en el cual ella pasa a ser eltobjle agresiones y maltratos por lo que sus
elecciones amorosas siempre seran hombres quartalie, las ridiculicen frente a otras
personas, asi también son dominantes, y extremad@ancelosos. También existen los
agresores mas sutiles, en donde si bien es cieréxisten golpes o insultos, desvalorizan
todo pensamiento o emocion de la victima. Sin egtbgara la dependiente emocional
estas caracteristicas pueden llegar a ser hastprueba del profundo amor que siente su

pareja por ella.

Para estas mujeres la pareja es sinonimo de ama,yn amor mal concebido lo que
asumen como amor es enfermizo, no es sinénimo ateqaion, confianza, respeto, etc.,
Ellas solo saben que aman y que no son capacesidsolas en el mundo, aun cuando
esto impliqgue que pierdan su salud mental, su saimdcional y hasta su salud fisica,
acaban enfermandose ellas y toda su familia, sisedauenta de que no son capaces de
proteger a nadie ni protegerse ellas mismas sender el peligro que corren, han estado
expuestas a tantos desprecios de parte de su paeejsu autoestima esta disminuida, se
vuelve una mujer que ha desvalorizado su propiatiidied.

La dependencia afectiva es un problema que podtéogarse como un problema social
para psicologos y sociélogos, debido a que dicteaciden puede empezar como una
relacion normal pero puede convertirse en patodyginando aparece en escena el grupo
de maltratadores y la mujer comienza a ser victiteaviolencia doméstica, dejando
muchas veces como consecuencia nifios huérfanasgral sus madres victimas de sus

propias parejas, resentidos sociales, y repetidtgestos hechos de violencia.

Por tanto resulta evidente que la dependencia emalces el escenario perfecto para la
aparicion de un maltratador y del comienzo de mléki abusos, de pronto la relacion de
dependencia de una mujer con su pareja, se vuglvproblema de violencia en la

sociedad.
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La violencia doméstica no es un fenomeno nuevo.viesnas de la violencia doméstica
siempre se relacionan con el mismo tipo de compafiene una tendencia hacia este tipo
de individuos, y una vez que entran en una dinardeaagresiones y humillaciones,
posiblemente les cueste salir de la misma, tantospopropia situacion, como por las
amenazas de su pareja, que lamentablemente resulianreibles. En el otro lado, el que
respecta a los maltratadores, puede ser el resulfadla interiorizacion de normas
machistas, que consideran a la mujer como una medgeto sobre la que pueden

descargar sus frustraciones o en la que simplerdebe&n demostrar su poder.

Ahora bien las mujeres que afectivamente son déepated, lo son en todas sus relaciones
no exclusivamente en sus relaciones amorosas diargm son mujeres que necesitan
tener una pareja sentimental, ya que les es dd&tdr solas. A si mismo pueden crear
dependencia de otras personas; como de una amgada han conservado alguna, y en
este tipo de relacién también les gusta la exdlleily lo que significa que aun en un grupo
grande ella quiere acaparar la atencion de estsomerpara ella sola. Todos estos
sentimientos son el resultado de la absoluta rdsggjue sienten de aprobacion, por la

baja autoestima y el auto rechazo a si mismas.

Segun Jorge Castello, en su libro “Dependencia kmat (2005), las mujeres
dependientes son mujeres conflictivas en sus oglasi interpersonales, no mantienen
amistades por largo tiempo, ya que suelen mosteg@eiantes, su manera de relacionarse
dificulta sus habilidades sociales, ya que tant@ues relaciones amorosas, COmo con sus
amigos se muestran abnegadas, y se dan muy ptmo s@n incondicionales ya que
crecen aprendiendo a satisfacer las necesidadas/agsede los otros, es mas, alcanzan a
reconocer las necesidades de los demas, comaesiamnwn radar debido a la necesidad de
sentirse aceptadas y reconocidas por otro(comerarfunecesidades propias), ellas han
perdido por completo su propia identidad, y al econocerse a si mismas, esbozan su
identidad a través de los ojos de los demas y distas para responder emocionalmente a
estas necesidades, la mujer dependiente se muastraus relaciones muy buena,
comprensiva capaz de ponerse en el lugar del stnoug tolerante; estas emociones estan
internamente idealizadas, por ello se siente irca@eaactuar de manera contraria, y de
hecho no lo podra hacer, mientras no identifiquelEnun problema de autoestima, poco

amor propio y la falta de aceptacion.
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Las relaciones que estas mujeres establecen sartrlus son la fuente de su seguridad,
aun cuando la relacion no sea gratificante el a#Bsu soporte, es la garantia de ser
alguien para el otro, es la necesidad de que $emeda propia identidad desde afuera
como también es importante hacer una lectura deistaria vital de cada individuo,

tomando en cuenta sus relaciones primarias susafigde apego y el concepto de

identificacién que se ha hecho en los capitulosremes.
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2. LA AFECTIVIDAD
2.1LA CONSTRUCCION DE LA AFECTIVIDAD EN LAS MUJERES

“La suerte de la mujer sobre la tierra es tan desggla, sobre todo en nuestro pais, que
me parece imposible que el nacimiento de una kiginhda a vivir padeciendo halague al
hombre que piensa. Si Dios quiere llevarse a laemilws primeros dias de vida, la llorare

por mi y me consolare por elf§”

Al hablar de la construccion de la afectividad era umujer hablamos de un sistema
cultural, que basa sus primeros afectos en laetitéa de sexos, en donde el varén se
desarrolla dentro de la sociedad con un caraceeiopninante y la nifia con un caracter de
sometimiento, evidentemente existen diferenciascemales y conductuales entre las
mujeres y los hombres, nuevamente la raiz tiengrigen en lo cultural, donde el varén
mira el desarrollo de una sociedad vista desdgtiaadmasculina, la misma que a través
de la historia se ha impuesto como Unica. Porisgmnm que el dominio masculino no solo
seria una necesidad del machismo por ejercer psder, una cultura por la que ha
transitado la humanidad, en otras palabras somqgoegue tradicionalmente se nos han

inculcado diferentes roles.

A mas de estas diferencias emocionales y cultyralese hombres y mujeres, existen
diferencias fisiologicas, estas diferencias figydd se traducen también en su
comportamiento social; como es conocido, a lo laigola historia, al principio de la
humanidad, las mujeres estaban destinadas a clasglahijos y quedarse en aldeas;
mientras los hombres salian a hacer las tareasazi® desde este momento se puede
percibir como la mujer comienza una dependenciahdeibre, asi esta relaciéon entre
hombres y mujeres fue evolucionando hasta desemleocan mundo dominado por los
hombres que ha ido sometiendo a la mujer y disndndola; en nuestra sociedad
tradicionalmente la mujer estuvo bajo la tutela pkedire o del esposo, en algunos casos
incluso bajo la tutela de la iglesia, en nuestraesiad desde siempre la mujer ha sido
victima de maltratos, mas aun en la actualidadnageres siguen siendo objeto de estas
agresiones que aunque cada vez son mas castigadds gociedad y la justicia, son

todavia muy comunes, estos malos tratos que slaisenujeres dentro del hogar tienen su

'8 Garcia Moreno carta a sus cufiadas, 28-11-1848r, I@artas de Garcia Moreno, 1953,pag 76-77
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causa no tanto en factores que pueden ser desanoseede la agresion como el, alcohol
o la pobreza; como si en la situacion estructigaliesigualdad real en la que se encuentra
la mujer dentro de la sociedad, siendo un factotbtén predominante la dependencia
econdmica, el reparto de papeles y funciones deietdla familia, en donde la mujer sigue
subordinada, resulta alarmante saber que seguiltiams estadisticas de la Unesco al
2010, una de cuatro mujeres en nuestro pais emaide algun tipo de violencia, lo que
nos hace suponer que los roles de género siguenigemes en la actualidad, ya que
tanto hombres como mujeres siguen el ejemplo depadres y podrian usar la violencia
para resolver los conflictos, hombres dominantesrypoder versus mujeres que tratan de
ganarse un lugar en la sociedad, afectos vulneraplesiempre en busca de un

reconocimiento ensefiandoles el mismo comportamagtructivo a sus hijos.

Si los afectos de una mujer estan aprendidosdeszlltural y se fortaleceran de acuerdo
a como la nifia ha vivido sus primeros afectos,nobtén lo que ha aprendido con sus
primeras figuras de apego, que por lo general pstire, la nifia desde pequefia aprende a
identificar sus afectos y es facil para ella explmsey darles un significado, pero también
aprende a reprimirlos y desvalorizarlos dandoleapowportancia a lo que ellas sienten. Se
vuelve mas facil para la mujer complacer los des#glsotro antes que sus propias
necesidades ya que para este momento ella apranditunciar a su propio disfrute para
dar paso a la complacencia, tal cual se lo impassotiedad a su madre y a su vez la

madre le ensefio a su hija.

En la nifla causan mucha curiosidad, los afectda deadre, como ama, como maneja su
vida sentimental, como se relaciona con su ent@sidambién el padre es percibido como
el protector masculino; pero sobre todo la afedtidi de la madre sera nuevamente un
referente de los afectos que se comienzan a anelarraujer. Cuando la nifia comienza a
no identificarse como lo hacia en sus primeros a@ogida con la madre y comienza su
proceso de separacion, se desarrolla en ella Btlsafel yo, el descubrimiento de un yo

que la vuelve mas independiente esto es para mdehastas mujeres un acontecimiento
de mucha importancia, ya que empieza a tomar sugcienes y afectos en sus manos, y
empieza a poner en orden toda la informacion qretacerca de si misma, dandole un

sentido consistente para ella.
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“Diversas estructuras innatas fisiologicas, de ootal afectivas y perceptivas son
internalizadas juntamente formando una primeraachide estructura intrapsiquica. La

cognicion y el afecto son entonces dos aspectogsaenisma experiencia primarig.”

La afectividad se construye desde la infancial@gue se podria decir, que el ser humano
es un ser afectivo por naturaleza, aunque el saaha es mas social que natural, en fin la
afirmacion de que somos seres afectivos por nazaalo es la principal caracteristica del
hombre ya que esta es una facultad también de atrimales, y pueden anteponer la

razon o inteligencia como la principal caractec&sstiumana.

Las nifias, desde pequefias, necesitan recibir agrioesos y abrazos, asi como darlos;
desde su mas tierna infancia, pubertad y duradtego vida. Es muy probable que cuando
en la nifiez o en la adolescencia a la mujer leroobaste derecho puede provocarse en
ellas la sensacion de falta de carifio y es muybfmsgue lo busquen en lugares, personas o
formas inadecuadas o incluso perjudiciales, un&nudgsde muy pequefia necesita sentirse
muy querida para elevar su autoestima, sentireeyfskegura.

Ahora bien haciendo una observacion desde otrtopUA la madre le toca la parte mas
delicada en la organizacion de la familia. Ellarsgala en el recinto del hogar con plena
consciencia de su mision, ya aprendida de sus gwopadres, para imprimir en las
costumbres de la que ahora es su familia, la diiksg y distincidn de sentimientos que
establece el respecto y las consideraciones reeigireus manos y no otras tienen la
suavidad necesaria para modelar el corazon déesnsg hijos, su palabra su eficacia para

temperar las asperezas del padre, su concejo ap@tuprevision y sentimiento vencen a
la pura razén y al calcul®”

La autora Maria Eugenia Moreta, en su libro “El §pé plantea que el ser humano en su
crecimiento necesita parecerse y diferenciarsaiggadres ya sean nifios o niflas, imitan
conductas del adulto, de los roles, de los esipmsociales y aprenden a manejar sus
afectos como hombre o mujer de acuerdo a su caoogiruy aprendizaje, de cOmo se

realice la estimulacion sensorial, y la manipulaaiérporal en los primeros momentos de

la vida dependerd un buen desarrollo de la ideshtédactiva, por lo que la nifia aprende

19 Aronson Jason, Object Relations Theory and Cliftsgichoanalysis. New York, 1977 pag. 52
% La Verdad, No 19, Quito, 6-05-1896.
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desde pequeia a identificar el olor de su madoonoee el sonido de la voz, crea una
imagen corporal, y esto le llevara a interiorizstagexperiencia como una vivencia positiva
0 negativa; las mismas que formaran sus afectespgoando vivencias que primero seran
afadidas a su vida como independientes y mas sardietegraran de manera coherente

constituyéndose en una identificacion afectiva.

Cuando el bebe nace, la forma de comunicacion igdeentre sus progenitores, sus
cuidadores, son las caricias, los besos, los amosndos mismos que influiran en él
mismo transmitiéndole aceptacion o rechazo, semsesique posteriormente influiran en

su estructura emocional.

“No seria facil afirmar que todos los trastornas@satologicos son solo de orden afectivo
y que se pueden presentarando el significado personal de un individuo hnonpuede
desbalancearse en su ciclo de vida temporal, evezlto de que algo en su coherencia
interna llegue de alglin modo a fallar en el procdsdormar, mantener o romper las
relaciones afectivas significativas. Pero tambiédemos agregar, en términos generales,
gue no hay perturbaciones emocionales mas intenslashistoria personal de un individuo
humano como las que se activan y se producen anrs de la formacion, mantencién y

ruptura de las relaciones afectivas significatias”

Sin embargo cuando el proceso de desarrollo nasifgelograr una adecuada integraciéon
de la identidad, podemos experimentar la vida &f@ct erdtica, como placentera y estar
en disposicibn de acrecentar nuestra experienciaurenproceso de crecimiento y

aprendizaje continuo a lo largo de la vida.

En conclusién podemos decir que la afectividad fenze se aprende, en procesos tanto
conscientes como inconscientes, con educacion foemaformal, con lo cultural, con
modelos y estereotipos a seguir, que probablensentelacionara con los afectos recibidos
de las primeras figuras de apego, la seguridadroteqrion por un lado del padre y
principalmente del modelo afectivo, y sensual desira primera relacion que es la madre.

Posteriormente también aprendera de las abuelasejos, de hermanos mayores, de todas

I Ruiz Alfredo, El amor como el dominio emocionalnfano. Instituto de terapia cognitiva.
Santiago de Chile, 02 de Mayo del 2002, pag,3
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las personas que las rodean; la afectividad feraediferencia a la mujer desde un

aprendizaje distinto del que recibe el varon.

2.1.1 EL VALOR DEL VARON EN LA SOCIEDAD.

“Cuando se habla del valor del varén en la sociegladace referencia a los roles que le
han sido asignado desde siempre, en el cristianisoroejemplo, la historia de la
humanidad comienza con la creacién del hombre (Addego de lo cual se toma una de
sus costillas y se crea a la mujer (Eva), la eapi@n biblica habla sobre una mujer que ha
salido de un lado del hombre ya que el rol del mis®r4 darle proteccion y estar a su
lado. (Dios hace al varon y luego a la mujer, déspde la mujer nace un varén la.
Corintios 11:8-12.)*

Revisando la historia, a finales del siglo XIX,larépoca victoriana eran las instituciones
las que controlaban de forma tajante las difeemnentre hombres y mujeres, es asi que
una mujer no podia asistir a la universidad, enbdaraxistian universidades de varones
que vivian en fraternidades; existian bares a l@des solo se les permitia entrar a los
hombres, de hecho existian lugares como las satperativas en donde les era prohibido
entrar a las mujeres, al extremo de que a ellasenies permitia caminar por la misma
acera por la que caminaba un hombre, ya que esl@ioalo que debia hacer el varén y no
se cuestionaba la masculinidad, de tal forma eflebvarén desde siempre ha sido sobre
valorado puesto por encima de la mujer, el varogugsn ha ocupado en la sociedad los
cargos mas importantes y sobre todo mejor remuasyah las familias por ejemplo la
llegada de un nuevo integrante es un motivo de glegria pero la alegria suele ser doble

cuando se anticipa la llegada de un varon.

Melba Arias en su libro “Cinco formas de maltra(@990), afirma que desde siempre han
existido papeles estereotipados para mujeres y tesndl varon socialmente ha adquirido
o ha heredado caracteristicas que casi siempeiapafian como son: la fuerza fisica, la

agresividad, que tiene como trasfondo simplemenctell®ir el temor a no responder de

22 Arias Londofio Melba, Cinco Formas de violenciatmha mujer, Editorial Colombia Nueva
Ltda, Colombia 1990 p 51
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forma apropiada a las exigencias hechas a su gégarotro lado, él no puede ser capaz
de demostrar ningun tipo de sentimiento, ya quetdianza en ellos mismos los hace muy
poco emocionales, y finalmente ellos logran volearsly rapidamente independientes, no
podemos afirmar que todos los hombres tengan eatasteristicas pero si afirmar que

estas son caracteristicas masculinas (de los hejnbre

“Un supuesto critico del paradigma IPSM consisteqaa la identidad de los papeles
asignados al género se deriva de la identificaeidmitacion, y en menor medida, del
reforzamiento y del aprendizaje cognitivo, y eseeagizaje cognitivo, es mas importante

en el caso de los varones que en el de las miferes

Se entenderia entonces que cada ser humano timre@rinado en su estructura de

conocimientos un modelo de género, se ha sociabidizal nifio para que asuma su

respectivo rol, una predisposicion para entenddo t@specto al género, representa una
propia consideracion de aquellas cosas que egjadak al mismo, a esto sumado el
aprendizaje gradual del nifio de acuerdo a lo qulealentregado la sociedad; asi las
asociaciones ligadas a un varén son muchas, coeuemer que los nifios se visten como
quieren y de forma cédmoda, son mucho mas fuertasigcos para sus juegos, los nifios
crecen para trabajar, no para la paternidad, fodogaen este punto el autoconcepto, lo
que quiere decir que el nifio se sabe nifio y senoeeocomo nifio, ha formado un esquema
qgue él relaciona con su propio género, ahora bé® eoncepto de género puede tener
variaciones dependiendo del aprendizaje respéct masculino que haya aprendido de

su entorno familiar.

En conclusién el género no es una dependienta @garte biolégica de un ser humano,
sino mas bien una estructuracion social, que esiifimo que decir que las personas
construyen su propia realidad a través de los acontentos que se dan a lo largo de la
vida, las teorias feministas como la de Grandy g),93ostienen que el rol del varon se
determina desde el momento en que la palabra hosabrefiere tanto al varon adulto,

como a todo el género humano, reflejando por tenidea de que el varén es la norma.

23 Hyde Janet Sh. La Psicologia de la Mujer. La paee de la experiencia humana. Ediciones
Morata, 1995, pag. 393
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2.1.2 EL VALOR DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD

“Llegara una época - asi lo creo — en que los ledpses filosofos presentaran seria
atencion a la educacion que las mujeres debeninezilas leyes civiles que la protejan, a
los deberes que haya que imponerles, a la felicig@dpueda garantizarseles; pero en la
presente situacion, la mayoria de ellas no per&gnakcorden de la naturaleza ni a la orden
de la sociedad. Lo que para algunas de ellas sal\lacion, es para otras la perdicion, a
veces las cualidades positivas las perjudicancasvids defectos las favorecen, tan pronto
lo son todo como no son nada. En cierto sentidalestino se parece al de los libertos en
casa del emperador, si quieren adquirir ascendiseties vuelve un crimen el ejercicio de
un poder que las leyes no les han atribuido, siesigsiendo esclavas, se oprime su

destino®*

Piedad Castillo en su libro “ Maltrato a la mujegf2006) manifiesta que la mujer, la nifia
buena y linda que toman del cachete a manera deglwequefia cuyo destino se marco
cuando nacio hembra, ya que su lugar en el muredee\a partir de la maternidad, funcién
a la cual debe entregarse, ya que otro rol sei@ldifcanzar para ella dada su inferioridad
bioldgica, intelectual y moral, a ella le toca elppl de mujer abnegada y sacrificada
siempre al cuidado de los demas, con su ternurar, mmprension, paciencia, tolerancia,
sumision, su alta moral, su discrecion, que nolsw opcion para cada mujer sino mas
bien mandamientos y disposiciones que deben cupyss de lo contrario se volvera una

mujer fatal y ademas llena de culpas.

Estas caracteristicas que definen a una “verdadeugr son las virtudes que un hombre
exalta cuando esta hablando de una mujer impecatdemismo tiempo es la forma de
dominacion que se ha utilizado incluso para justifila violencia a la mujer. Ahora bien,
¢, Cémo esta mujer formo estos roles en su vida% puevamente a partir del referente
madre, por supuesto ambas siempre bien supervigaalados representantes de la
dominacién: esposo, padre, hermanos, maestrod,cetierto es que esta nifia al igual que
su madre ira en busca de su ideal pues si naiesto se pasaria la vida enfrentando sus
deseos versus sus obligaciones, esto se gravagildaremonsciente de la mujer dando como
resultante ser gobernada por estas emociones, gaoge estos sentimientos

principalmente en sus elecciones amorosas Y lagfaenpercibir todo cuanto se desarrolla

24 Castillo Ruiz Piedad. El Maltrato a la Muijer. Edial Sintesis, S.A Madrid 2006. Pag. 15
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a su alrededor, la mujer vive tratando de cumglir la esencia de lo femenino, que no son

mA&s que construcciones moralistas, construccianeEsgoicas.

Las teorias psicoanaliticas explican sobre unaaedapambivalencia, amor y odio que el
nifio siente hacia la madre, fase llamada “preedipinisma fase que fue mencionada ya
en el capitulo de las primeras figuras de apegansujeto queda atrapado en esta fase
llegara sin otro camino a una vinculacion amoraskeue la Unica forma de relacionarse
sera la servidumbre que pueda ofrecerle al otgoelaque es capaz de darlo todo y todo lo
puede, quedando inutilizado para amar pero al miganepo insatisfecho, Freud (1931),
explicaba en sus escritos que esta fijacion “ppeeai puede ser la responsable de la
incapacidad de las mujeres para amar, dado queha#bia intensidad de esta fijacion como
una caracteristica de la evolucion de la sexualfdatenina. Freud, hace hincapié en la
intensidad y prolongada duracion de la ligazénégdipica” de la nifia con su madre y hace
un examen extenso del elemento activo en la actifuth nifia hacia la madre y en la

feminidad en general.

Las mujeres han sido guiadas a través de la astam tesis educativas respecto a la
proteccion que deben recibir del hombre, ya quéulasiones de las mujeres son otras mas
sublimes como por ejemplo el arte; pero una dé@rdeas que refleja la neurosis masculina
respecto al valor de la mujer es la deuda del daxacha entre el amor y el deseo, ya que
la mujer es la fuente de amor (la pureza de la @ade ninguna manera puede despertar
deseo, no se desea a quien se ama, este mismiztooafl vivenciado por la mujer la
misma que no puede obtener un disfrute total eelagion sexual, ya que probablemente
perderia su condicion de mujer buena, si bien edocios movimientos feministas de
alguna manera han logrado cambiar el destino sdeidh mujer como responsabilidad
ante el destino individual, elaborado en la videuaky familiar, esto no ha ayudado a que
la violencia en contra de la mujer se detenga ysiga dando mediante circulos de

dependencia posesiva.

La mujer esta expuesta a la forma més grave deismaghla violencia, la misma que es
justificada por esta, en base primero a la fororade los roles de su género; que le ha
ensefiado que ella todo lo aguanta, todo lo sodortayntrario pondria en riesgo su amor,

podria llegar a perderlo y este es el ndcleo dmfpustia que siente en sus relaciones la
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mujer que sufre de dependencia afectiva. Graciasta sentimiento, la mujer puede

permanecer en relaciones tormentosas y violentagpgeden incluso matarlas, el agresor
ataca a la mujer a su gusto, sin consideraciondifdeentes formas una de ellas puede ser
la sexual, en la cual el deseo de la mujer esdueyasi existe, es a partir del deseo del
hombre, siendo su maxima expresion la violacior| abuso histérico que obedece a la
cultura patriarcal que facilmente anula los desdeslas mujeres y cuyo papel esta

sometido a la voluntad del varon, que es quiemddewo solo a través de la fuerza sino

también de la educacion, el lenguaje, las costusnpta division del trabajo.

Esta es la vision de la mujer a lo largo de la éwidad y siempre desde la mirada de un

hombre, nada hay de novedoso en la imagen creddariger ya que todo esta dicho.

2.2. LA AFECTIVIDAD Y EL EJERCICIO DE DOMINIO SOBRE EL OTRO.

El poder no solo es una fuerza negativa tambiéanasfuerza productiva, el dominio
siempre estd presente en una relacion, la castatarigue acompafia al poder es este
dominio que ejerce una persona sobre otra, sedeatina fuerza no fisica que una persona
puede ejercer sobre los otros, por ello las retesale poder representan la forma en que
estamos vinculados unos y otros en diversas emegiida misma que nos mantiene
inmersos en relaciones donde uno es el que ejeposler y existe otro que se somete; que
es lo que ocurre claramente en la relacion qudorsea entre la mujer dependiente y su

pareja.

Piedad Ruiz en su libro “El maltrato a la Mujerbpone, en primer lugar el estudio de los
modelos tedricos de la subjetividad femenina, li@mmos que proponen conceptos en los
cuales se asocia el maltrato con la patologia devidima, alimentando esto las

justificaciones del poder; de cualquier forma hay qonsiderar que el sostener que la
agresion es provocada por la supuesta patologeardajer agredida hace justificar el acto
violento como lo hace el agresor. El poder es um@ntica muy peligrosa pero que se tiene
qgue dar en la relacion de pareja, ya que el podepagte del orden que establece la

relacion.
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Si el poder podria ser catalogado como un impdédweria darse en pocas dosis, y por
supuesto seria peligroso que se convierta en &iga principal de la relacién, ya que si

un miembro de la relaciones se maneja dentro daisma con dominio y poder se

producira facilmente un desequilibrio que por log@al sera el acoso y la violencia; que
resulta ser un espacio imaginario en donde la&n@h simbdlica hace su aparicion y es
donde se construye toda una historia de represidsien las mujeres experimentan con
mucha mas intensidad que un hombre la violencibijddea su misma feminidad, la

violencia del comportamiento enuncia una serie adesaviolentos, descargados sobre la
mujer, como los golpes, las humillaciones, herigas han llegado a la muerte de las
victimas de dicha violencia, y lo mas asombrosaltaser que esta es una dinAmica de
dominio en una relacién, quien domina resultarfauseagresor que podria ser su esposo,
su padre, hermanos, e incluso jefes. La mujer Ifmkae sus hombros la dificil tarea de

portar esquemas morales que afianzan su caratigtesmo en la sociedad.

Aparentemente la mujer adopta este dominio de plrtsu pareja como algo cotidiano,
pero la pregunta es ¢como la pareja llega a eatdiga?, para mi la respuesta es clara
cuando un hombre o una mujer confunden la violege&agenera la dependencia del otro
con el ejercicio del poder, existe un sentido déepecia de una persona a otra, siendo esta
usada para el sometimiento. La violencia se hargdoedesde siempre y durante la
historia desde la practica del poder, se han relede formas individuales y colectivas,
de forma figurada y simbolica dentro de una caristanteraccion entre hombre y mujer;
asi pues, pareceria que la violencia esta institatizada en la familia como en el sistema
economico, que es otra forma de dominio, en efectmi punto de vista el poder

econdmico es una caracteristica mas de la subeordimde la mujer.

“El poder es revestido de legitimidad, autoridsatralidad y verdad omnipotentes, al cual
todos deben someterse sin reparo. Cualquier intdatinsubordinacién o de cambio,
pueden ser objeto de persecucién y aniquilamientangdio de la represion y de la fuerza

bruta.’®

> Arias Londofio Melba, Cinco Formas de violencia caé mujer, Editorial Colombia Nueva
Ltda., Colombia 1990 pag.28
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Para Melba Arias (1990), la legitimidad de la viid& sobre la mujer, la entrega de poder
al varén, es lo mismo que otorgar un permiso lagah ser humano para abusar de otro
aparentemente mas débil, siendo esta legitimidachthcter universal, por la educacion y
sociabilizacion de las relaciones de dominio ded&bsistema patriarcal, que facilita la

dominacién del sexo femenino frente al masculir,lp que la mujer no se ve afectada
en su clase, sino en cuanto a su género, ya quajé conoce la esencia de la violencia,
aun cuando no lo manifiesta debido a su educa@&ista que refuerza su sumision y

dependencia.

Ahora bien si el ejercicio del dominio a través petler siempre esta dado entre el varon
que es quien domina y la mujer la dominada, arigolae la historia las mujeres podrian
sentir y sufrir estructuralmente el dominio dedadlogia que decodifico la feminidad, la
belleza interior de una mujer, la maternidad, lewha, el amor, la fidelidad, la dignidad la
sumision, la estética, la familia, el hogar, sopasiciones de la sociedad que no le fueron
entregados a la mujer como tales sino mas bien ¢oldos que regiran por siempre sus
vidas convirtiéndolas en el sexo débil, si biencesto que el poder parece ser una
caracteristica exclusiva del hombre, es un amosanal el que alberga las semillas de

violencia.

De este modo la concepcion de autoridad, debeespetada por encima de todo, para
ejercerla de manera unidireccional, justificandalguier medio para conservar su
dominio, asi sea por el temor, la intimidacion yuerza, el poder es el hilo conductor que
presta coherencia a los multiples factores quedémcien la compleja situacién de

violencia.

“Sin lugar a dudas el ejercicio de este, es elcpal elemento generador de sentimientos
negativos, produce en quien lo posee, actitudesgluctas prepotentes y desastrosas, por

su mismo animo de dominio, que constituye el pdetpartida de la violenci&’

%6 Arias Londofio Melba, Cinco Formas de violenciatmha mujer, Editorial Colombia Nueva
Ltda., Colombia 1990 pag.29
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Entonces, en toda la historia, como una politicenseauro como una prioridad social la
moralidad y proteccion de las mujeres, consideragasle entonces como un pilar de la

sociedad, e incluso del estado y la iglesia.

“En el espacio de la organizacion y el ejercicib pller, se constituye la doble opresion
de la que son objeto las mujeres, que por su dihtile género nunca jugaron un papel
determinante®

A pesar de la lucha feminista por la igualdad éleego, no se ha logrado la erradicacion
de la violencia hacia la mujer, por ello muchaseli@s siguen pagando con sus vidas el
haberse incluido en muchos de los roles masculgiasercado del trabajo, la politica, su

autonomia econémica, y poder hacerse cargo deesgnsl en sus relaciones amorosas,
aun asi sigue siendo vulnerable a la crueldad cuandareja la sigue tratando como un

objeto de su propiedad.

2.2.1 EL MACHISMO EN LA SOCIEDAD ECUATORIANA.

“Segun los ultimos datos arrojados por la FLACS@dtlor hasta el 7 de marzo del 2010,
son 8 de cada 10 mujeres las que sufren algum¢pdolencia en la sociedad ecuatoriana,
La Red Feminista Contra la Violencia hacia las Megede Centroamérica, define la
probleméatica del femicidio como la forma extremandachismo y mortal de violencia
contra las mujeres de cualquier edad. Este térfumacuiiado hace mas de una década por
las autoras Jill Radford y Diana Russell, quienesl@92 utilizaron por primera vez el
término femicidio para nombrar el asesinato de mesjgor razones asociadas con su
género, definiéndolo como “la forma mas extremavidiencia de género, entendida ésta
como la violencia ejercida por los hombres conét® hujeres en su deseo de obtener
poder, dominacion o control. Incluye los asesinapyeducidos por la violencia
intrafamiliar y la violencia sexual. En este senfidn estudio publicado por FLACSO
Ecuador, da cuenta de que pese a la ausenciarde oficiales, el femicidio es una
realidad latente en el pais. Esto es comprobadssterstado precisamente a través de un
seguimiento realizado a dos diarios de cobertucagonal (EI Comercio y el Universo)

durante un afio. Asi, a través de la informaciorigadta en la prensa escrita se determino

" Marta Moscoso. Mujeres Imagenes y conflictos. Abada 1996. Pag. 162.

34



qgue en el 2008 se cometieron 44 femicidios en ehéar, de los cuales el 30% se debid a
celos, el 11 % a venganzas y peleas con familiates9% a asaltos; ademas, en el 55% de
estos se utilizd armas blancas, en el 32% armdsed® y en el 2% el estrangulamiento.
Asimismo, se identifico que el 57% de los femic&dfoe cometido por la pareja o ex -
pareja de la mujer, el 34% por un desconocido glmcuente, el 7% por un familiar y el

2% por un vecino.

Sin embargo, si bien la aparicién de femicidiogosmmedios de comunicacion visibiliza el
problema, de la manera como se aborda el temadi@m&n sinnimero de limitaciones y
equivocos que lejos de cuestionar estos hechosletia romantizarlos como “crimenes
pasionales”, con lo cual no solo se naturaliza gum ademas se justifica los asesinatos de
mujeres; reforzando asi el machismo el sexismalidariminacion y la misoginia que

conduce a femicidio.

En este escenario, se podria decir que la soctestas derecho a estar informada sobre la
existencia de estos crimenes, por lo que se debéngar brindando cobertura a los
mismos para que la opinién puablica pueda conoceelids; no obstante, es necesario
mejorar el tratamiento proporcionado, con el fingde ademas de mostrarlos y darlos a
conocer, los medios de comunicacion se puedan donga aliados para combatir este

grave problema que afecta la seguridad y la vidasimujeres que habitan en el Ecu&tor

“.Qué es el Machismo?.Podria entenderse como una concepcion socio-allgue
induce a creer en la superioridad fisica y psiqmieaculina y la consiguiente inferioridad
femenina. Por lo cual ella debe ser protegida pgred respuesta, manifiesta una actitud

de sumisién bajo la cual su relacién con el vagémeralmente es de servilisnfd.”

Son tantos los factores que han alimentado el machidesde el inicio de la historia,

siendo ubicada su naturaleza en lo transcultusal,adparca por lo menos una parte de todo

el fenbmeno social que conlleva, asi se puede wldcdactor predominante en las

diferencias de género, desde que en el pasadmiobris salian de caza, mientras que la

mujer era la que cuidaba el hogar, rol que le ignado por las diferencias anatomicas,

gue la hacian mejor cuidadora principalmente ppokibilidad de la mujer de amamantar.

28 http://www.lanacion.cl/prontus_noticias/site/af2i2061123/pags/20061123220239.html
29 Arias Londofio Melba, Cinco Formas de violenciatmha mujer, Editorial Colombia Nueva
Ltda., Colombia 1990 pag.45
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Asi empieza una desvalorizacién excesiva sobrepégeles de la mujer y una sobre
valoracion respecto a los papeles del hombre, pdatéas diferencias entre los sexos,
dando paso al patriarcado que ha sido reforzadtapqracticas religiosas, la necesidad de
poder, y los intereses econdmicos. Los roles agd@ga un hombre y a una mujer deben
ser cumplidos al ser miembros de una cultura. Bhdaed estos roles son normas y reglas
aprendidas, interiorizadas y corregidas dentraadmtiedad; en general, en las sociedades
latinoamericanas el modelo a seguir han sido lasblps occidentales, en donde las
relaciones sociales en la familia dejaban a la msijempre por debajo del hombre,
siempre predominando una concepcion machista deblpulo que se acrecenté con la
llegada del cristianismo el mismo que le concedeasbn absoluta autoridad dentro de la
familia, tomando al hombre como punto de refererageegado esto, a que todas las

instituciones creadas en nuestra sociedad varparrésr a las necesidades del hombre.

El machismo en nuestra sociedad esta vigente § fssrha mas comun de relacion entre
hombres y mujeres, el machismo es un lenguajes@aceptos tan aprendidos y arraigados
en nuestra estructura psiquica de tal forma qumigana mujer toma como referencia lo
gue es un hombre para poder definirse a ella mismetuso en este momento en que en
nuestra sociedad existen grupos feministas luchpadta igualdad de la mujer; a quien se
quiere igualar, es al hombre, lo que se quiereempnses tener las mismas oportunidades
y derechos de todo aquello que el hombre ya coriquéseducaciéon machista en la mujer
es la herencia de una madre que aun siendo mujarmesde denominar machista. Esta
vision preferencial al varén ha permitido que arsbciedad no se pueda erradicar el
machismo, en areas como, la ciencia o la religgdnenarios en los cuales se asume hasta

el momento que solo el varon se puede desarrollar.

“El machismo ha impuesto al hombre latinoamericana de las cargas sociales mas
pesadas, que ningun congénere de otros paisevithaeia. A pesar de obtener con el
matrimonio un espacio en donde impone orden y atcaranquilidad, ademéas consigue
una sirvienta que lo atiende en todo, pero el miswmito a la virilidad que exalta al
machismo, exige de él, el cumplimiento de una siFieonductas que responden antes sus
amigos al modelo de macho fuerte e irreductiblete das mujeres de seductor —
conquistador; y ante su esposa e hijos de jefetgridad, a veces complaciente. La
concepcion socio-cultural también conlleva la cogenle que quien aporta dinero dentro

del grupo familiar es quien tiene el poder y la dome decisiones. ElI machismo
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latinoamericano en donde la propiedad privadajMasidn sexual del trabajo y la funcion
social tienen caracteristicas especiales, es abteenquien se le da la mayor autoridad, al
haber sido proveedor econémico, durante buena garta historia de la humanidad. En

cambio la actividad comunmente desempefiada poujler dentro del espacio domeéstico,

es considerada a nivel social como inferior y sdatin™°

El escenario perfecto para las acciones machistad seno familiar, lugar en donde la
prepotencia del varon estimula la agresion figisigoldgica y sexual; somete a los seres
mas indefensos y emerge una relacion autoritagigpgndiente, ahora este escenario se da
dentro de uno mas grande que es el responsabtaidarkp, se trata de una sociedad igual
de violenta; el nucleo de la sociedad es la famdl varon impone su posicion de género,
violentando a la mujer no solo de forma fisica stamsandole dafios psicologicos y
emocionales, enganchando su machismo con la ptoastima de su pareja, consiguiendo

sabotear alguna forma de crecimiento en su parejdviéndola, dependiente, y temerosa.

2.3. LA AFECTIVIDAD DE LA MUJER EN SUS MULTIPLES RE LACIONES.

“Empezaré este capitulo definiendo la afectividach@ un término usado para designar la
susceptibilidad que el ser humano experimenta daterminadas alteraciones que se

producen en el mundo real o0 en su propio yo"...

Por lo que la afectividad, no solo seria una cifum psiquica, sino un conjunto de
emociones, estados de animo, sentimientos de les $mimanos; que influyen en el
pensamiento, la conducta, la forma de relacionainbsamente con la expresividad
corporal, la afectividad por tanto confiere unasseion subjetiva de cada momento y
contribuye a orientar la conducta hacia determisadbjetivos influyendo en la

personalidad.

Los componentes afectivos impulsan las vivencidsldotuales y subjetivas de cada

persona y las hacen unicas, incluso para si missts vuelve la afectividad una

% Arias Londofio Melba, Cinco Formas de violenciatmha mujer, Editorial Colombia Nueva
Ltda., Colombia 1990 pag.47
%1 http//es.wikipedia.org/wiki/afectividad
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dindmica constante en las relaciones del ser hunyalos afectos podrian ser explicados
como la sumatoria de percepciones, recuerdos, medgeensamientos o juicios, los
mismos que muy probablemente produciran una vigetwiporal, afectando la conducta
y siendo estas emociones las respuestas a uneeicoiento interior; la intensidad y

duracién de la reacciéon que provoca la vivencia gaporcionales a la importancia

personal de quien la vive pero aun podria ten&réntia en quienes rodean a esa persona.

“Por medio del uso productivo de su mente, el hendaintiene el control de su existencia y
experimenta el placer y el orgullo de ser eficaar fedio de sus afectos, el hombre
obtiene la recompensa emocional Ultima de su éficgcvalor, no meramente como

productor, sino de una forma mas amplia: como perda recompensa y celebracion de si

mismo y de lo que ha hecho de si, es decir el dpcacaracter y de alma que se ha

formado.®?

Este parrafo le otorga a los afectos una espeubrtancia, ya que estos no pueden ser
eliminados, seria una pobre experiencia de lasiidai fuera, le estariamos diciendo no a
la experiencia humana. Lo que hay que hacer exeolus impulsos de la afectividad, sus
mecanismos Yy el origen de los mismos, asi se éoded no solo la propia vida de la mujer
mas aun lo hard en sus experiencias con los daragectividad puede ser construida desde
las propias capacidades, las mismas que no tedapdrsonas tienen en la misma
intensidad, estas capacidades facilitan el inieided relaciones humanas como la amistad.
Estas capacidades en nuestro inconsciente a mesdéevan a vivir la afectividad méas
alla, asi la familia tiene un rol importante, endrecer las experiencias afectivas no sélo
al interior de ella, sino también permitir estdacmnes con otras personas, ayudando con

esto al desarrollo social.

“La mujer a lo largo de su vida se enfrenta a msol@gencias, cuando es nifia por
ejemplo entendera su capacidad de ser madre pao medus juegos con mufiecas, mas
tarde se reflejara a ella como el motor de suigrgjla, sin entenderlo respondera al
deseo sexual del otro para dar vida a un hijopsenopcién para ser madre, entendera de
la soledad en un cuerpo preparado para la perdioid sle la verdad y de la anhelada

satisfaccion que no estd creado para ella, perbiéamaprendera que es el amor donde

32 Nathaniel Branden. La Psicologia de la autoeskufiaiones Paidos Ibérica, S.A. Buenos Aires
2001, pag. 301
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puede calmar su angustia desde luego si ese amoce el respeto, entiendo entonces que

la busqueda del otro por medio del amor es la nféta”

Por lo que en una mujer los afectos siempre esdtégados de emociones fuertes que
también la diferencian de los hombres, los afef@odmente causan en la mujer inquietud
y hasta inestabilidad. Mariana Leibl, a quien étarcontinuacion, en su libro “Psicologia
de la Mujer”, asegura que la mujer maneja las eomes de manera distinta y desde que es
nifia sus emociones pasan facilmente de una exatagtrema a una timidez por el otro,
en ambos casos se siente atrapada en un mar deeesogue pueden causarle conflictos,
que probablemente no maneja bien y que puedenl gesdtante también de fallidas
relaciones. Mientras la nifia trata de hacer cens@ de la vida incorporando nuevas
imagenes, sus inseguridades siguen afectandolaa®nes con los otros sobre todo en las

relaciones afectivas.

Ahora bien al entender a la autora definimos queuke marcaria la diferencia en todas las
relaciones que mantiene, sobre todo en la relasitorosa, en la mujer es posible mirar la
influencia de la afectividad en su comportamieatomuy comun que la mujer exprese con
mucha facilidad sus afectos, evidentemente la negemucho mas influenciable en sus
emociones y afectos, es tal vez esta una de latepréticas de la mujer ya que al ser mas
vulnerables en sus afectos es necesario que @rendirigirlos, nuevamente en la mujer
la afectividad y las emociones forman un aspectsutiea importancia en su vida, ya que
ademas estas emociones suelen darse como undaatadena, surge una emocion luego
la otra y luego la otra, y esto puede desencadendedlistintas maneras ya que la reaccion
de una mujer es distinta a la de otra, sin embadegendiendo de sus recursos emocionales
pasara que una mujer utilice esta circunstancia fgdorzar su personalidad, o lo contrario

entrar en una profunda depresiéon y angustia.

Por otro lado, los grandes conflictos humanos,etienna raiz emocional, debido a
frecuentemente carencias, falta o experienciagdias o de amor poco significativas, se
podria decir que el amor y la afectividad es uadod factores mas determinantes en el
desarrollo y equilibrio personal de una mujer, quiiede percibirse a si misma como
alguien, en la medida que es tratada como talu®iopplica considerar que ese alguien

¥ Ruiz castillo Piedad. El maltrato a la mujer.tBdal Sintesis. Madrid 2006 pag. 160-
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gue tiene un valor personal, que merece respetonecesita un trato digno, es un ser que
se desarrolla con otros y los otros con ella; édiesfue no es posible si no se ha expresado
en el lenguaje de la afectividad. Amar al otro giga querer al otro como sujeto, es querer
su promocion, es descubrir un “yo” que ama y déseaistencia de un “t0”. El afecto mas
intenso que puede sentir una mujer definitivamestel amor, su capacidad de amar es

inmensa pero asi mismo es su necesidad de seartiessia.

La afectividad, guardaria entonces relacion caedr y sentirse amada, con sentimientos
gue despiertan la voluntad de comprometernos demagarticular con otras personas. La
afectividad nos ayuda a tener una autoestima gtegndi@ara la forma de enfrentar las
situaciones de nuestra vida diaria, la afectivittadenina debe experimentar acciones
efectivas en sus vidas, cuando esto no ocurre pupdsentar falta de interés por los
demas y caer en la desadaptacion social, present@oflictos con una autoestima

inadecuada.

La afectividad en la mujer, sera de mucha influgmeci su comportamiento, muchas veces
no se entiende que una mujer sufra todo tipo dérat@l sin alejarse de su victimario;

desde luego esta mujer maltratada que no puedesede aquello que la pone en riesgo,
obedece al resultante de una intensa oleada deia@rasc afectos y sentimientos que

podrian llegar a dominar la vida de una mujer.

“Sin embargo, una significativa paradoja deterntjne pasion amorosa sea tanto el colmo
del amor como el instrumento de su subversiénrJpiaa y exclusivamente por el otro
implica a la larga odio y muerte, que la pasioredeadena por los demés, y al final en la
propia pareja apasionada, como lo confirman ampglien los relatos explorados y
estudiados en esta obra y donde bien puede ggtiaiérdose secretamente el poder de la
desligazén. Asi pues, la pasion podria ser al misengpo el “colmo” del amor y algo asi

como “el mas all&*

El afecto mas importante en la vida de una mugeegeria ser el amor, el mismo que
confirma que la ausencia del objeto refuerza sactawo, lo cual enlaza el objeto del amor

a la funcion de la ausencia, se articula con laespn, de manera inconsciente lo que

% paul Laurent Assoun. La pareja Inconsciente. Bd&s Nueva Vision Buenos Aires 2006, pag. 8
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daria luz al problema que surge en la relaciénrasaode la mujer, cuando esta se somete

incondicionalmente al ser amado.

“Decir que la pareja esta ligada de manera sadaméda no explica todavia nada. Es
mucho mejor subrayar que sadismo y masoquismo, qgmstura del sujeto inconsciente
organizan dos concepciones muy distintas de lajgpameonsciente. Es verdad que el
“s&dico” forma con sus victimas una especie dejgd@emismo que el masoquista con su
verdugo. Pero lo “ligante” es, en cada caso, migrelte. Se lo puede resumir de manera
sumaria diciendo que el sadico encuentra en lagpoi§n identificatoria con su victima el
segundo término que permite apuntalar su fantasenadualidad esta subordinada aqui al
fin perseguido por el sujeto: este debe quereral@jp (verdugo/victima) en el mismo
sentido en que quien quiere el fin quiere el meday.eso el universo sadiano esta formado
intrinsecamente por individualidades que, aun amimlauna y otra vez alianzas de
complicidad permanecen en estado de ndmadas gszdtitsadico no hace pareja “de

veras”; su dispositivo no lo exige y tampoco louiege su “estructura™

El hombre y la mujer mantienen sus relaciones nsugpropia naturaleza, es el narcisismo
de la mujer el que desafia al ideal masculino ggaismo. El hombre es percibido desde
siempre como el que enlaza el pecado y la felicida mujer como la que afirma su

felicidad, el masoquismo es entonces la realidald delacion amorosa, el placer de sufrir
encuentra sus raices en la infancia, en una enfegnenfantil, que se da desde la relacion
en los cuidados maternos; mas tarde la mujer seioel con el hombre como su

salvadora, sumisa y cumplidora de la ley femenina ge le ha otorgado quedando

definida asi una relacion de dependencia cadiivaalic

2.3.1 LA BUSQUEDA DE PROTECCION AFECTIVA.

“El sujeto tiene la sensacién de que una instarel@ por él, y encuentra en esto consuelo
y alivio. La persona “notoria” y /o de alto rangacior, médico, sacerdote, profesor,

hombre de estado) manifiesta mediante signos sscsat“consideracion” (pensamos en la

% Paul Laurent Assoun. La pareja Inconsciente. Bdas Nueva Vision Buenos Aires 2006, pag.
157-158
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forma protocolar “solicito de su alta consideratigrues bien la alta consideracién

distingue al sujeto sin que él haya pedido nida”

Lo que se presenta como una figura protectoragiaajeto y vela por él desde la infancia
es una imagen que el nifio necesita, como un espegbcual reflejarse, lo que confirma la
necesidad de hacerse adoptar por un padre no dabigra afiliacion al mismo, en una
mujer su busqueda es siempre la proteccion sddumra su condicion emocional, esta
necesidad no es exclusiva de aquellas mujeres eyegesten disminuidas en su propia
imagen o solas, toda mujer busca una relacion endbse sienta protegida probablemente
porque repite la tendencia del ser humano de bulssaprimeras relaciones objétales. Sin
embargo cuando esta necesidad de proteccion seevuieh dependencia extrema en sus
relaciones afectivas podemos suponer que hay tusigin patoldgica.

En las relaciones de pareja que podemos llamanales existe una necesidad de
proteccion desde el otro, aunque esta situacigrueda ser expresada con palabras, por lo
gue se manifiesta mas bien como un deseo, algoegaa al sujeto la sensacién de
seguridad, pero no se vuelve una condicion impndgae en el desenvolvimiento de su
vida, sin embargo este sentimiento hacia el ooezé a medida que la relacion se torne
mucho mas fuerte, o al contrario se llegara all fileala misma si la relacién no llega a
consolidarse, hay un cierre de dicha relacion dedé& lo que se espera. En una sana
relacion ha existido necesidad de proteccion emadielacion sin embargo, no se
transformoé en una dependencia afectiva, es masjd=yo que es necesario un suministro

externo de la autoestima para una persona.

En las mujeres dependientes emocionales, este mme@afuncionaria a la inversa, se
entenderia que este deseo de proteccion que séeasi@nen una relacion normal, en una
dependiente afectiva se volveria una necesidadesuopdible, la necesidad de sentirse
cuidada y protegida por su pareja, es mucho masefukabiamos visto en capitulos
anteriores que la sensacion de desproteccion galgue siente la dependiente afectiva
cuando sufre una separacion. El desamparo emdajarase produce en el dependiente

emocional, probablemente esté relacionado a suaodjestima, es esta misma condicién

% Paul — Laurent Assoun. La Pareja inconscientéci@tes Nueva Vision Buenos Aires 2006

Pag.121.
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la que hace que el sujeto confunda el amor, laradidn, la necesidad de proteccion, con

sometimiento.

Ahora bien es importante plantearse en donde empmsta necesidad de proteccion

afectiva:

Desde el concepto utilizado por Paul Laurent (2086)su libro “La pareja inconsciente”

es desde el momento de la concepcidon que necesitarateccion, la misma que en este
momento es proporcionada en el Utero materno agi@mos seguros, protegidos y no nos
hace falta nada; las necesidades en esta etapabestécubiertas por la primera figura de

apego.

Existe un primer momento, mientras esta en el (derta madre, en el que el bebé esta
protegido, no se distingue corporalmente de su end2fEspués, una vez que ha salido del
Gtero materno, esta bajo el cuidado de sus pageegie protegido, Carl Gustav Jung hace
una propuesta muy similar cuando asegura que e diirante la vida embrionaria, es una
parte del cuerpo de la madre, durante muchos dfoifoees una parte de la atmdsfera

familiar; y es protegido gracias al cuidado degdadres.

Posiblemente desde este momento, el ser humana quedado, ya que siempre buscara
la proteccidn del objeto de amor, el regreso@déeccion del vientre materno, ahora bien
cuando las condiciones en la infancia no han sa@rdtecciébn y amor seguramente se
producira una sensaciéon de rechazo, que provooaghrefio los primeros cimientos para

la formacion de una baja autoestima, que a la wea sna de las condiciones que

provocaran, la constante blusqueda de esta tanaalahptoteccion, que mas tarde puede
convertirse en una dependencia afectiva, l6gicéariesly que tomar en cuenta que dentro
de esta relacidon se veran expuestas otras variemtes es la mencionada baja autoestima
que llevard a la dependiente afectiva a hacer ielees de parejas con perfiles de

personalidad distintas, por lo general buscargordéeccion de lo opuesto a lo que ellas
son; entendiéndose por opuesto a personas conuama lmagen de si mismos o una

buena autoestima.
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Es necesario aclarar que no solo mujeres con pogpanacion y con bajo nivel
socioecondmico requieren de esta proteccidn, rasieya que las que mujeres que tienen
preparacion y solvencia econdmica también necesgatirse protegidas de sus parejas,
otra de las necesidades de proteccion de partealemujer es el factor econdmico, ya
gue desde muy temprana edad la mujer tiene aemdrpreocupaciones como va a resolver
su situacion econdémica y puede sentir la necegdgagroteccion econdmica aun cuando
ella tenga un buen trabajo, por ejemplo la mujee gve con un abusador afectivo puede
entender que no le seria dificil valerse por sinmai y después sentir que no necesita del
hombre por su misma autonomia, sin embargo, leesme un sentimiento que hace
creciente en ella la necesidad de tener a urgaparsu lado para sentirse segura y

apoyada aun cuando tal proteccion sea una famigsida desde su imaginacion.
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3. LA AUTOESTIMA
3.1 LA FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LAS MUJERES

Antes de empezar este capitulo creo necesarioirdeiin concepto de autoestima en

contexto con el tema de la dependencia emocional.

“La autoestima, segun Nathaniel Branden, es la sdenda confianza (sentimiento de
capacidad personal) y el respeto (sentimiento di@ yeersonal) por uno mismo. Existe
como consecuencia del juicio implicito que cadaqea realiza acerca de, por un lado, su
habilidad para afrontar los retos de la vida, esird@ara comprender y superar los
problemas, y, por otro, su derecho a la felicidaddicho de otro modo, a respetar y

defender sus propios intereses y necesidades.

Branden (1988), define a la autoestima como la sden@onfianza y respeto por uno
mismo, mas no de las cualidades que una persatie muno puede tener; la autoestima
resultaria de una autoevaluacién del propio sugdtaria basado en una serie de factores
que estan valorados socialmente, ademas de samtipropios que constituyen una
valoracion completa de nuestra persona, de la misraaera que podemos expresar
nuestros sentimientos a nuestros seres amadosificsitivos, sentimientos en que en la
mayoria de los casos son independientes de sudaned, en otras palabras la persona a
la que se le demuestra el amor no necesariameh&riaeser exitoso o guapo, para ser
querido, lo mismo ocurre en cada individuo lo que dirige hacia el mismo, es
independiente de muchas cualidades que se posea @reste concepto se le llama

autoestima.

“La meta adecuada de la crianza de los padressteren preparar a un hijo para que
sobreviva de forma independiente en la edad adtlthebé empieza en una situacion de
total dependencia. Si su crianza tiene éxito, \@rjoy la joven pasaran de esa dependencia
a ser seres humanos que se respeten a si misronggsponsables de si mismos, capaces
de responder a los retos de la vida de forma canteely entusiasta. De este modo seran
autosuficientes y no solo desde el punto de vistad@nico, sino también intelectual y

psicoldgicamente®

%" http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima
¥ Branden Nathaniel Los Seis Pilares del Autoestifidiciones Paidos Espafia 1988 pag. 191
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Los seres humanos cuando nacemos no tenemosrmoacdguna de nuestro propio ser,

en los primeros meses el bebé esta tan ligado figwa de cuidado, que hasta este
momento no hay en el bebé ningln sentido de saparaes en el proceso de crecimiento
en donde surge la primera meta del ser humano;sgu& conseguir el conocimiento de si
mismo, ahora en el camino a conseguir esta metdepuzcurrir situaciones que detengan,
frustren, o cambien la meta, haciendo que la parsqurede fragmentada, o detenida en un
punto de su crecimiento emocional, situacion aude ge podria identificar como una

inadecuada formacioén de la autoestima

De la misma manera que no nacemos con concienciaed#ro propio ser, el ser humano
no nace con un concepto de si mismo, lo va formgmdgresivamente, a través de la
percepcion de su entorno, el mismo que puede pegsencomo un lugar bueno o malo,
seguro o peligroso, y es en los primeros afos die que este concepto de si mismo se
determina en cada persona, dependiendo de losrpem@culos que haya formado, por
lo que en estos primeros afios todo lo que repeesentogro o un fracaso, la forma como
fue tratado por las personas significativas ewida, es lo que contribuye a la formacion
de la auto imagen; en consecuencia el tipo de stittee que obtengamos provendra en
gran medida de el trato que nos dieron las persanasestro cuidado cuando fuimos
bebés, sera esta forma de vinculo la que har&igndicativa diferencia en la vida de
cada individuo, tanto los actos, asi como las exs&ds, la forma de pensar y hasta de
hablar, ira formando la opinion que el nifio tenglare si mismo, la autoimagen del nifio se
formara a partir de la opinion de otro, esta amtagen es la que sostiene la imagen de si
como se ve realmente y la imagen idealizada, qua keimagen que cada persona desea
alcanzar, en otras palabras como quiere ser, estpuiere decir que estas imagenes se
contrapongan, al contrario a medida de que hayaureacen el individuo éstas se van

fusionando y van creando la personalidad.

Si la auto imagen es muy importante, ya que esaegtamagen la que puede favorecer a
obtener un buen concepto de lo que es nuestraidddntinterpretando lo que es una
realidad externa de las experiencias que vivimgsdando a mantener un equilibrio

emocional; en el caso de las mujeres con deperadlenwcional, podriamos hablar de una

mala autoestima, personas que aun cuando podrfzrskadesarrollado en el ambito
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personal, y en el afectivo se han sentido rechazatmndonadas, tomando sumisamente
lo que su entorno familiar les ha ofrecido par&osmacion.

Es en nuestro entorno familiar en donde registramiestras primeras relaciones y es ahi
donde encontramos los primeros conceptos acernasi#ros mismos, son estas primeras
relaciones las que producen en nosotros los prenegiores vigentes en la sociedad, la
familia deberia educar para la vida, fortalecieasiola buena imagen del nifio, mediante la
confianza, el amor y sobre todo el respeto, ahiena la educacion de la nifia es distinta a
la del vardn, y es a partir de esta educacion,ppagia formarse en ella una autoestima
diferente; como ya se ha mencionado en los capitaeriores desde pequefa la nifia
recibe incluso un lenguaje distinto al que recibeagdn, es muy comuan decirle a una nifia;
no te subas a ese arbol te puedes caer, no sglggar &on la pelota te puedes golpear, lo
que no ocurre con el nifio, el cual es tan fuertealjente que puede subir al &rbol y

mientras mas alto escale los padres estan madasagil o los largos partidos de fatbol

que juegan como verdaderos héroes en el vientollavia, esto denota claramente que

existen ideas pre — concebidas acerca de la inetemga y la debilidad de la nifia.

Respecto a estos conceptos de la nifia y el nifibiéanmesulta interesante el aporte del
autor Jorge Castelld (2005), quien menciona qumdgoria de fundamentos sobre la
construccion de la autoestima son tan validos pawgeres como para hombres, sin
embargo en donde se encuentra la mayor diferemtte Bombres y mujeres es en el

hecho de realizar actividades.

La sensacion del varén de realizar bien las costs relacionada con la autoestima en
general, lo que no ocurre con las nifias que sieqienson mucho menos competentes,
sensacion que esta relacionada con una mala adotagedb que quiere decir que
generalmente a las nifas se las educa para serdaopempes, no se les ensefia a ser
competitivas, por lo general a una nifia se le laatagaltando una cualidad fisica, mientras
que al hombre seguramente se le halagara por wieezie y asi también la nifia ira
construyendo su autoestima, esta escena se debenwvilesde el panorama social. En
conclusiéon una nifia esta limitada por las norméativas al sexo, impuestas por las

consideraciones familiares y culturales de las ragsm
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Por tanto desde edades tempranas en la mayoriaasdesociedades latinas existe
discriminacion para la mujer, ain cuando este @anarcomienza a cambiar gracias a
movimientos feministas, en lucha de igualdad deas y obligaciones, aun asi desde
siempre en la historia de la humanidad las mujeressolo han sido discriminadas, han
sido también violadas sus derechos, las nifasaeabta educacion que proviene de otra
mujer... la madre, que es con quien se identifickegde la cual se construye la
autoestima de una nifia y desde la cual es indsgpén el hecho de saberse querida sin
necesidad de que exista un trueque, tU me das ylmyesi son buenas recibiran la
recompensa, si son malas a cambio estaran condeagukgar su culpa casi por toda su

vida con humillaciones y maltratos.

Si bien es cierto esto no es una certificacion,qde todas las nifias tienen una baja
autoestima o todo los nifios posean una buena &ntaesrticulos sobre la autoestima
afirman que todas las personas formamos nuestoasiuna a partir de la influencia de
nuestros seres mas cercanos, y no solo en losrpemeeses de vida si no a lo largo de
nuestra vida, ya sea si recibimos sentimientos ppezlen ser positivos 0 negativos de
aquellas personas que estan ligadas a nosotrovafeente, si el sentimiento es de
bienestar, probablemente el nifio obtendra un samttmmagradable que ayudara a que su
autoestima sea buena, mas si los sentimientosegativos, es posible que el sentimiento
dafie a la persona creando en ella un auto rechazces el equivalente de una baja

autoestima.

Hay que tomar en cuenta que la autoestima es esengmto que es exclusivo del ser

humano el mismo que puede denotar sentimientoarifeogc amor, etc. Asi mismo pueden

ser sentimientos negativos o de rechazo que tenaoersa de nosotros mismos; si se
explica desde el ego de un persona que es lanamstan donde el individuo se reconoce,
una autoestima apropiada seria nuestra capacidadap@arnos o tenernos aprecio, en
medida que somos capaces de reconocer nuestradesgirasi como nuestras limitaciones;
y es a partir de esta autoestima adecuada qudesenderan la relaciones sanas con los

otros.

“Un adagio antiguo y excelente afirma que la patlad consiste en dar a un hijo primero

raices para crecer y luego alas para volar. Larigeglide una base firme y la confianza en
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si mismo para abandonarla un dia. Los hijos naearea un vacio. Crecen en un contexto
social. De hecho gran parte del drama del desardalla individuacion y la autonomia
tiene lugar y solo puede tener lugar mediantelkci@n con los otros seres humanos. En
los primeros afios de su nifiez un hijo puede expeeitan la seguridad que hace posible la
aparicion del yo o bien el terror y la inestabitidgue descompone el yo antes de que se
forme por completo. En las relaciones posteriorekijo puede tener la experiencia de ser
aceptado, respetado, rechazado y postergado. Wnpoiéde experimentar el equilibrio
adecuado entre proteccidn y libertad o bien; aayobreproteccion que le infantiliza o bien
b) la sobreproteccion que exige al nifio recursos gQuede no tener aun. Estas
experiencias, asi como otras que examinaremostilmoygn al tipo de identidad y de

autoestima que se forma con el tiempo”

Otra de la condiciones para la construccion dedesmiima, es por supuesto lo que el otro
piensa, siente e inclusive dice de un sujeto, ladoen que los demas actian en su trato,
en la forma en que los motivan, estimulan, rechazsulan o critican, todos estos

elementos ejercen influencia en la construcciénladewutoestima. Desde luego cada
individuo interioriza los criterios que los otrasrten de él, por ello es de tanta importancia
lo que los demas dicen o hacen, ya que es la myeeson de la propia valoracion; en

este momento surge la necesidad de investigar eopaotir de los otros puede construirse

una identidad propia.

% Branden Nathaniel. Los Seis Pilares del AutoestirBaliciones Paidos Espafial988 pags.
191,192
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3.2. LAALTA AUTOESTIMA VERSUS LA POCA AUTOESTIMA.

Cada necesidad, toda experiencia que una persona &lo largo de la vida son las que
dan lugar a una alta o baja autoestima. Al hatdauna buena autoestima hablamos de
una autoestima positiva, que ha sido fomentadaedesdorimeros afios de vida, ayudando
a adquirir una buena autonomia, definiendo unadymrsonalidad, que definitivamente le
va a ayudar a hacer frente a la vida. A partirsta éouena autoestima se puede desarrollar
el aprecio y el respeto a los demas, y por otréepar baja autoestima traera consigo
problemas de adaptacion, al no valorar las cuddislade otras personas, asi mismo,
sobrevaloran, o cambian aspectos personales gqe&lemm negativos, o le dan poco valor

a lo positivo en sus vidas y las vidas de los demas

Para Branden la autoestima de cada individuo, ea er partir de las expectativas
l6gicamente apropiadas para cada uno, expectagiwasse convierten en realidades a
través de las experiencias, las mismas que refuammastras primeras creencias y la
autoestima. La autoestima alta o baja tiende algm@r condiciones de vida que cada
persona se encarga de hacer cumplir, todo ser lumabe alcanzar su autoestima,

mediante el entendimiento de todo aquello que perdurante su desarrollo.

El nifio tiene la necesidad de conocer, entenderegec, sea cual sea el grado de
inteligencia necesita identificar lo que existesenmente, con la realidad, aunque por lo
general ésta caracteristica no se consigue pardaseg dafia en un estadio muy temprano
de la vida de una persona, en el momento en goreiredlo es percibido por el nifilo como
amenazador y no aporta ningun tipo de confianzal emsmo, esta sensacion puede ser el
resultante de un nifio que no se siente atraidaiedtionamiento o el desarrollo de los
propios pensamientos, volviéndose pasivo y depeteji@or lo general el nifio tiende a
pensar que el mundo de adultos que le rodea empreasible, la mayor parte de veces
los anhelos, acciones, y emociones de los adula®cen exigencias absurdas,
contradictorias, e incluso llenas de represion, asinel nifio hace el intento pero por lo
general cuando no lo consigue simplemente se &rysse culpa por su supuesta falta de
aptitudes, reaccionando con ira, ansiedad y dépresintendiendo al fracaso como el
resultante de lo que es el mismo; concluyendo ¢ge r@o anda bien en él, luego de un

grado de conocimiento las personas se adaptanmaedio que puede presentarse como
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confiable 0 amenazador, como ya se menciono agem@antraran las primeras raices de
una formacién adecuada o inadecuada del autoestima...

. En el caso del nifio esto ocurre debido aaueno es capaz de entender que muchas
de las exigencias que hace el adulto son irragsnahtender esto se le dificulta al nifio ya
gue al mismo tiempo el adulto es razonable, sensptsto y aun mas es el proveedor de
afecto y seguridad. La autoridad que tiene el adeitt el nifio es indispensable para esta
relacion ya que el niflo no siempre cuestiona alt@dsin embargo cuando el nifio no
renuncia a tratar de entender el discurso del @dulientras él no se abandone a su propia
necesidad de comprender, seguira el camino corpectp obtener una buena autoestima,
en este momento el nifilo empezara a entender queaside las respuestas que busca las
obtendra en medida de su crecimiento, ahora ena@eaisten muchas cosas que él sentir

que no podra explicar no le permitiran seguir defiandose con el éxito esperadd.”

Segun algunas encuestas realizadas a personas 2btrg 40 afos de edad
(www.buenastareas.com/temas/encuestas-sobre-aomat8tf una persona ha logrado una
buena autoestima, si es feliz con los logros aundes de acuerdo a las metas que se
trazo, por lo que concluyeron que una buena ainogsambién estaria relacionada con la
resistencia que tiene el individuo ante las addad®s de la vida, sin embargo una buena
autoestima no es la garantia de que todo salgast@epre, pero los momentos de angustia
generalmente pasan permitiendo al individuo sertinfianza en el futuro, la buena
autoestima no esta relaciona con la capacidadndi&liduo de resistir el sufrimiento,
muchas mujeres envueltas en violencia familiagalte a la consulta psicologica con
discursos mal formados de una mala relacion, coeyaque ante tanta humillacion y
sufrimiento ellas se han hecho mas fuertes, y Hgniado otro tipo de aprendizaje que las
hace de algin modo méas sabias que otras mujerasarfdose en ellas una falsa

autoestima, que solo justifica la dependencia gueréado hacia el agresor.

Segun Branden (1988), en el libro “Los Seis Piladed Autoestima” una buena
autoestimags el objetivo de todo ser humano, o por lo memteda serlo, ya que una
buena autoestima consolida a la persona que la yida impulsa a buscar aquello de lo
gue es merecedora que es la felicidad, pero laadezd que en la realidad y por lo general

estan mas consolidados en nosotros los sentimidattesmor, rechazo y culpabilidad.

“0 Branden Nathaniel Los Seis Pilares del AutoesEiiaiones Paidos Espafia 1988 pags. 191,192
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Tener un buen concepto de uno mismo no es facijugasatisfacerse a uno mismo es un
trabajo que se lleva a cabo a lo largo de todada, ta autoestima podria ser medida
dependiendo de la promocion de su desarrollo, guefeja en la calidad de vida que cada

individuo consigue y en el grado de satisfacciétaderopias habilidades.

No se puede negar el valor que tiene una buenasiunt@, pero no se puede caer en el
error de tener muchas expectativas de ello, essagoemencionar nuevamente que el
tener una buena autoestima no es lo Unico que cEsitee para obtener éxito y felicidad,
existen factores como las circunstancias de cadsom& asi como las oportunidades
externas que tenga, asi como los factores intecoaso la inteligencia y la motivacion por
conseguir los éxitos, de cuantas metas se ha itgpyesa energia que tenga para
alcanzarlas, definitivamente una autoestima saladab es la Unica garantia de la
autorrealizaciébn pero la ausencia de la mismatiemmo destino final una profunda

frustracion y depresion.

El hecho es que el autoestima funciona en cadaomeersomo una necesidad de
supervivencia, ya que con una mala autoestima tegaala capacidad de un buen
funcionamiento emocional, una buena autoestima ayudumentar estas capacidades,
volviéndonos menos manipulables, y mas sensibles anecesidades de los otros y a
nuestras propias necesidades, el ser humano ere@miento se vera forzado a hacer

elecciones, las mismas que se daran de acuerdo@s®ha estructurado su yo...

“... Por esta razon he llegado a la conclusion de upe autoestima positiva es, en
realidad, como el sistema inmunitario de la comsliée que proporciona resistencia, fuerza
y capacidad para la regeneracién. Aunque un sistemanitario no nos garantice que
vayamos a caer enfermos, nos hace menos vulnerablas enfermedades y mejor
equipados para recuperarnos de ellas, por lo tamta, autoestima saludable, no nos
garantiza que no vayamos a sufrir ansiedadesngsiepes ante las dificultades de la vida,
pero nos hace menos susceptibles y nos prepara paja afrontarlas, rechazarlas y
superarlas. La gente con un grado alto de autces@#guramente puede derrumbarse por
un excesivo numero de problemas, pero tendra lactdgd de sobreponerse con mayor

rapidez otra vez™

“l Branden Nathaniel Los Seis Pilares del AutoesEuiaiones Paidos Espafia 1988 pags. 36,37
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Ahora bien, todo cuanto hasta aqui se ha dicha dei¢na autoestima esta I6gicamente
contra puesto a todo lo que se puede mencionanaeabre autoestima, pero es necesario
mencionar que no siempre una baja autoestima tien® resultante problemas muy
obvios, ya que muchas veces trascienden de fordiw&data, permitiendo que el individuo
de alguna manera alcance éxitos, pero tarde o éenm@mcudird a métodos de corrupcion
de su ser, que le aseguren su posicion, asi camunéa puede pasar que cuando estan a
punto de conseguir sus metas se sabotean a eBoosyiya que la idea de un gran logro

puede estar mas alla de las ideas que crearomuersos.

Una pobre autoestima no permite a la persona tanespacidad de valorar sus propias

aportaciones, asi como tampoco son capaces deaadasiraportaciones de los demas, una
persona con baja autoestima no es capaz de ekinajor de otro ser humano, ya que el

concepto de si mismo se basa en lo que piendamisrgo, por lo que no puede entender

el comportamiento de los otros sin los concept@sdgusi mismo posea.

Cuando se posee una baja autoestima es mas ki#talle frente a las adversidades de la
vida, sera mucho mas dificil, y traera mucho suémnto al no poder tener opciones de
salida a dichos problemas , aumentando el sentdiong@otencia que traera consigo el
sentimiento de frustracién, esto no significa queaa se consigan logros o que no se
pueda ser productivo y afectivo, solo significa gada logro estara en duda de como fue
conseguido, y no causara ni el impacto ni la fédidiesperada, ya que existe en la persona

un sentimiento de falta constante.

Si la autoestima es la construccion adecuada adecuada de nuestra propia imagen,
dependiendo del tipo de estimulo que recibimoswaestro entorno familiar, es en el
ambito familiar que se ubican los frutos de una laajtoestima, actualmente con la fuerte
presencia de problemas como la anorexia y la diogan, que son casos en los que se
advierte la presencia de una baja autoestima ytafimas mas antiguos y que se han dado
desde siempre como un gran problemética de ladamtieomo es la violencia familiar, en
donde por lo general la victima y el victimario gmrsonas que poseen poca autoestima,
por un lado la victima que es una persona incapgoder limites y no logra entender que
esta siendo violentada, por otro lado el abusader esta tratando de compensar sus

falencias a través del maltrato y el abuso, pe¥oibdse superior a alguien desde su
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enferma concepcion de autoestima, esta es unaa&eeeditaria, un circulo vicioso que

se repite una y otra vez.

Si se habla de una cadena hereditaria, la forma@da autoestima es valida y se da desde
el aprendizaje donde se trasmiten los sentimiemtsisJos padres dafian de manera no
intencional la autoestima de sus hijos ya que adstsin repitiendo la forma en cémo
fueron criados, de como un padre se comunicéd cohijsu formando e incorporando
afectos a su personalidad, los padres en su relé&&somostraron a sus hijos la forma de
relacionarse con los demas, por tanto una mujesraiente afectivamente, es la flamante
heredera de una baja autoestima heredada de sa.madr

3.3 LA ACEPTACION DE SI MISMA Y LA ACEPTACION DE LO S DEMAS.

La palabra aceptacion conlleva por un lado la acém de uno mismo, y por otro, la
aceptacion de los demas a partir de la propia imageeptando lo que somos, lo que
representamos, es la aceptacion de nosotros mismoscuando la aceptacion segun
Branden implique el rechazo, y el dolor que implésa rechazado. De acuerdo a las
investigaciones en distintos articulos sobre atitnasque he realizado; la mayoria de
personas asumen que los seres humanos no sonpuedekto de una planificacion
familiar, lo que haria suponer que desde el corigazliriamos ser seres rechazados o por
lo menos no esperados, esta podria ser la prinoer@dioddn que unida a una cadena de
eventos que se dan a lo largo de la vida, formamanosotros sentimientos de rechazo, o

falta de aceptacion hacia nosotros mismos.

“En el nivel mas profundo posible, aceptarse a uissnmes la virtud de comprometerse
con el valor de su propia persona. No se tratandgr fun autoestima que no posee, sino
mas bien un acto primario de valoracion propia fganeiona como punto de partida desde

el que dedicarse a procurar la autoestifha”.

“Branden Nathaniel. La Psicologia de la autoestidtigi@es Paidos Iberica, S.A. Buenos Aires
2001, pag. 21
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Desde luego este juicio propio de valor no se daocan proceso consciente, sino mas
bien como un constante y permanente sentimiento doema parte de los demas
sentimientos, e implica un sentimiento primero danceficiente es y luego que valor
propio ha obtenido, los seres humanos entramo$ ewredo con diferencias inherentes,
gue tienen que ver con una sana aceptacion desgiasj diferencias que tienen que ver

con lo cultural, la resistencia, la energia, lgpdsicion para disfrutar de la vida.

Branden (1988) en su libro “Los Seis Pilares delo@stima” menciona que en la mujer

hay una circunstancia especial desde el momengoi@mace mujer, ya que los conceptos
machistas, y las diferencias de género, hacen huacimiento de un nifia no sea un

acontecimiento esperado en la vida de un padrgugal espera que sea un hombre quien
le herede y perpetie su apellido; asi la mujeerajm desde pequefia que ella no es la
responsable de perpetuar el apellido, mas biereslla responsable de el cuidado de la
vida de sus seres queridos, ella tiene que seraboreadre, buena mujer, buena ama de
casa, y ademas ella tiene una preocupacion ektadieme que mantenerse en buena forma
fisica, su cuerpo y cara deben ser bellos pararEsteatractiva a su marido, y por tanto

tener la oportunidad de competir con sus rivalaando estas condiciones no se dan, la
mujer; puede llegar a sentirse tan culpable quelguaer en una profunda y constante

depresion.

Este seria el resultante de una mala incorporatgdraptitudes, habilidades y cualidades
en la nifia, representaria un constante rechazea blaimisma, una falta de aceptacion de
lo que ella es, muy probablemente por unas figdesapego muy poco protectoras,
amorosas, gratificantes, al contrario, entendersamee sus primeras relaciones fueron,
poco confiables, no brindaron seguridad, ni cuidadmlemas de tomar en cuenta los

componentes culturales ya mencionados.

Luego también tenemos el referente que es el atiando la persona se siente fea, vieja,
tonta insegura sin valor, muy probablemente seastgparando con otro, o existe un otro

de referencia, un modelo a seguir.

Por lo general la persona espera alcanzar el idgalesto, si se menciona un ideal, se

habla de un otro que sirve como modelo, si se atcaste ideal, esto le dara a la persona
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una sensacion de seguridad, y mas aun si ha eadorgn el caminar la aceptacion de las

otras personas.

Las personas mas cercanas a cada ser humano spadies, familiares, profesores y
amigos por lo que son aquellos que influyen loestima de un individuo. Si los
sentimientos y las expectativas hacia el nifio susitigos, la percepcion positiva de si
mismo aumentara; si son negativas disminuira, panto la necesidad de aceptacion de
los otros es una constante en la vida; cuando spemsefios buscamos la aprobacion de
nuestros padres, luego esta necesidad de aprobseidraslada a cada relacion que
establecemos; amigos, compafieros, pareja y estaidad es la que provoca que hagamos
muchas cosas inconscientes por buscar dicha ameptamiando sucede lo contrario
aparece de inmediato el sentimiento de rechazceesgue contrario de la aceptacion, pero
es un rechazo hacia nosotros mismos, es una lusiteacuna corriente imaginaria que

nunca podremos dominar.

Buscar la propia aceptacion se reduce entonceacefdacion de los demas, su aprobacion
y su amor, si revisamos nuestro discurso y el discde los demas nos daremos cuenta
gue son juicios que bloquean la comunicacion y esibfe que en realidad estén
encubriendo una necesidad propia, asi mismo com@ersona experimenta los juicios de
los otros, hay situaciones en las que esta misnsame ha dicho o utilizado juicios, por lo
que se entiende que no hay aceptacion al otro,amevte por una falta de aceptacion

propia.

Aceptarse a si mismo seria el proceso por el auad, llega a entender situaciones
psiquicas que se dieron en nuestro inconscientiedegestra infancia, y aprende a separar
el deseo de los demas sobre nuestros propios dgsenwicciones, es el rompimiento de
aquellos prototipos con los que nacemos y crecgnsesvan interiorizando en nosotros

como reales.

“Amar al otro significa querer al otro como sujets,querer su promocion, es descubrir un

yo que ama y desea la existencia de ufa.”

3 Mario Sanchez Bustos. El amor y la afectividadceeser humano, www.htp/ La afectividad en
ser humano.
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3.4. LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD FEMENINA A PAR TIR DEL
OTRO.

“Mujer no significa una totalidad de la personapsina “conjugacion constante”
gue implica una cualidad de negacién inseparabéstie“significancia”. La nocion
de feminidad representa un fendmeno heuristicos.Hambres piensan en la mujer
y encuentran sencillo quitarle un pene. Después ¢mrspectiva sugiere
posibilidades inquietantes: contrarios, se defiaraléisgusto con una construccion
tedrica reivindicacién, castracion, falta. Comelsser mujer fuera un defecto, una

enfermedad, una tendencia a no — &er.”

Al tratar de entender la construccion de la idedtidemenina hay que distanciar este
concepto de lo que es una idea bioldgica, que pudiacionar la feminidad con factores
tan solo genéticamente determinados, la feminidadlad mujer comienza desde el
momento en que nace mujer asi es, desde ese mosemadencia la diferencia del
hombre, aunque la feminidad realmente puede caasggeuna modalidad en el psiquismo
de la mujer, el aparato psiquico se fundamenteaogrcddigos e identificaciones de un

conjunto de emociones y afectos.

“A partir del momento mismo del parto, el reciértida es inscrito como nifio o nifia: la
rotulacion que médicos y familiares realizan deiée nacido se convierte en el primer
criterio de identificacion de un sujeto y determénal nicleo de identidad de género. A
partir de ese momento, los padres y la familiaranse comportar4 con respecto a este
dato, emitiendo un discurso cultural que reflejagiestereotipos de la masculinidad y la
feminidad segun el caso para la crianza de esénreeicido. La mirada y la conviccion de
los padres acerca del sexo de su hijo o hija ssolalamente determinantes para el

desarrollo de su identidali”

La autora Juliet Mitchel, en sus libro “Mujeres poujeres”, propone que la feminidad
engloba un sin nimero de condiciones: el ser hersbser madre, el poder de reproducir,

el orgasmo vaginal, la modalidad de ser mujerule la diferencia del hombre, y su forma

4 Anzieu Annie. La mujer sin cualidad. Bibliotecadva, Madrid 1993, pag. 21.
> Pauluzzi Liliana Educacion Sexual y Prevencionad¥iolencia. Argentina, Hipdlita Ediciones
2006 pag.69
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de relacionarse con este entorno, los papelesajleeasignan a la mujer a lo largo de la
vida son parte de la construccion de la feminigedo de ninguna manera la maternidad o

la reproduccion es lo que hace o construye en wjerrsu feminidad.

La construccion de la feminidad en la nifia comietigsde el nacimiento en este mismo
momento empiezan a diferenciarse de los hombresbaBlemente la diferencia

fisiologica sefiala ya los roles de la nifia, asi @danparte afectiva cumplira también un
papel en el que el padre podria sentirse insatisfeya que no estaria totalmente
orgulloso de que haya nacido hembra segun unadsatieompletamente machista, la
sociedad patriarcal, genera una relacion en dddgiaespecto al hombre, el mismo que
en esta misma sociedad, domina y somete, estadsnd@dcion de parte del sexo femenino,
se puede hacer mas fuerte en una mujer graciascasaruccion de imagenes y simbolos,

en lugares que definen los roles que habran deaotwpnbres y mujeres.

Segun Anzieu Annie en su obra La mujer sin cudlid®93), sostiene que en la infancia
la nifa vive la separacion e independencia sin mdiferencia que la de un nifio, sin
embargo el trato que recibira serd mucho mas gui del que se le da al varon. Mas tarde
en la edad escolar las diferencias entre nifio & adimienzan a ser mas evidentes no solo
en el trato o en la diversidad de juegos, tamb@mienza haber diferencias en el tipo de
elecciones que hace cada nifio como la sumisionqoenla nifia se desenvuelve y la

agresion del niflo. Desde esta etapa la nifia sémim@sion del deseo del otro.

“La feminidad de la mujer solo puede ser represkntcomo lo opuesto o distinto al
hombre. La feminidad no puede ser mas que indymd#a presencia externa o la ausencia
en mi del otro”® (1976).

En nuestra cultura los hombres y las mujeresdidm concebidos con caracteristicas
distintas, opuestas, lo que ha generado creenclas $0 que es femenino y masculino
estas creencias delegan a la mujer cualidades tmmasividad, paciencia, abnegacion,
ternura, sensibilidad, emotividad, mientras quelecaso del varén el modelo tradicional
hace de la figura masculina alguien mas raciormmal{rolado, independiente, egocéntrico,

agresivo, dominador y con capacidad de autoridaaider.

* Aronson Jason, Object Relations. Theory and Cliflsgchoanalysis. New York, 1977 pag. 52
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Para Aronson entonces, existen roles de génermidiefi el rol masculino con
caracteristicas como, la eficacia, la inhibicibrsdatimientos, versus el rol femenino, que
busca la realizacion emocional, estabilidad, lauacdn de los demas a partir de sus
cualidades personales y la aceptacion del otro comén en si mismo y no como un

medio.

“El esquema ideo afectivo mas primitivo, consciemt@consciente de la pertenecia a un
Sexo y no a otro, es lo que se llama “ndcleo dddatidad de género” “soy una mujer” o
soy “un varén” es el nucleo de consciencia, la aqu#ocepcion, nicleo esencialmente
inalterable que debe distinguirse del soy “viril’soy “femenina”. Esta Ultima creencia
corresponde a un desarrollo mas complicado y nidls cue va a consolidarse cuando el
nino o la nifia comprenda acabadamente de qué maerapadres quieren verlo
comportarse y expresar su masculinidad o femingdad corresponder con la idea que los
padres tienen de lo que es un nifio 0 una nifia.a0gee esto esta en relacidon con el
conjunto de expectativas acerca de los comportdosesociales apropiados para las

personas que poseen un sexo determiffado”

La identidad marca una frontera, y puede constitna sensacion de pertenencia a un
género, las mujeres actuan el papel que les haasigoado, tanto en lo cultural como en
lo humano, pese a lo cual cargan sobre sus hontdbitasea de preservar su cultura y la
identidad de género, vendria a ser una percepaieénsg elabora en el nivel de las
imagenes socialmente compartidas, organizadasopligas que la colectividad reproduce,

sanciona y acepta estas imagenes.

La feminidad de la mujer estuvo presente desdaahriento de la misma, y comenzara a
construirse a partir de sus propias modificaciotiesg patrones que le han sido impuestos
y finalmente siempre se entendera desde la lequede dé otro. Ademas es importante
tomar en cuenta el entorno afectuoso y de commrerei el que se desenvuelve la nifia
qgue es lo que permitira la expansion de sus sesrites con confianza y espontaneidad,

ayudando al desarrollo de la feminidad.

*" Pauluzzi Liliana. Educacion Sexual y Prevencionad€iolencia. Argentina, Hipdlita Ediciones
2006 pag,70
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Desde que la nifia es pequefia en un momento sewsrta de que es mujer y siempre
sera asi, esta identidad femenina es un aspectortanfe de su identidad personal,
podriamos decir que una nifia que tiene una ideidiyaode si misma llega a considerar
buena la feminidad, lo que ocurrira es que la aif@ptara los estereotipos culturales de
manera atractiva para ella, la nifia finalmente prenestuvo identificada con su feminidad

pero fue necesario el entorno adecuado para qiesserolle.

Si la feminidad de la madre es el primer puntoalerencia para la feminidad de la nifia,
los aromas, ojos, piel, son imagenes que la néretde la madre y que ha codificado;
luego mas tarde, estos puntos de referencia sér&eagperibiendo en la feminidad de la
mujer como en un papel en blanea cual se escribiran no solo aquellas conductas
aprendidas negativas, también aquellas buenas ctasdgue agradaran en su redaccion a

las personas cercanas a ellas y que representaadfifyiertes en la vida de la mujer.
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4. DISENO DE UN MODELO DE PROMOCION DE LA AUTOESTIM A
4.1. ESTRUCTURACION DEL MODELO DE PROMOCION DE LA
AUTOESTIMA.

TITULO DEL PROYECTO

“Disefio de un modelo de la promocién de la aubme@st en mujeres que sufren

dependencia afectiva”

ESTRUCTURA DEL PROYECTO:

1. Elinforme preliminar del proyecto.-

La dependencia afectiva en la mujer comprende rs@mtios que provocan en ella una
gran sensacion de fragilidad y desproteccion, @ouke estos sentimientos podran provenir
de una carencia de identidad y autonomia y puegarl a sentirse indefensas, esta
sensacion que se posesiona en algunas mujeresl gesultante de diversas situaciones
vividas desde la infancia, y que se formaron coantepde la personalidad de cada una. El
area que estarian afectada en una mujer con depEaddectiva es la autoestima, por lo
que una forma de de prevencion sobre dicha patolegia dar énfasis al trabajo para

fomentar el autoestima.

La dependencia afectiva es un problema que podtédogarse como un problema social,
mas aun cuando aparece en escena el grupo detatltess y la mujer comienza a ser
victima de violencia doméstica. Por esta razon,atomportancia la creacion de este
proyecto, ademas de otros espacios terapéuticoss, ftalleres, sustento teérico, que
aporten a la sociedad mediante, la educacion, éxepcion, y el tratamiento sobre

conductas violentas.

2. Presentacion.-

Este proyecto, esta destinado al trabajo, con esljgue sufren algun tipo de maltrato,

mejorando su auto concepcion, enmendando erroeepuglieron darse en relacion con sus
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primeros vinculos, edificando su estructura emadipara responder a la critica, y educar

a los mas pequefios de modo que cuenten con urestiona positiva.

La autoestima positiva constituye una condiciondaapara la estabilidad emocional, el

equilibrio personal y en ultima instancia, la satoental del ser humano.

3. Fundamentacion.-

He trabajado en el dispensario Médico Divino Nigeuk por cinco afios, como Psicéloga
Clinica, en este tiempo he advertido la necesidadas mujeres que son pacientes de este
dispensario médico; en todas las areas, de regibda en un problema muy comun dentro
de esta poblacién como es la baja autoestima, sjuaa de las principales causas para el
sometimiento de dichas mujeres a situaciones dendi, por ello la propuesta de realizar
un aporte profesional a la comunidad con la qaleaip, no solo aportando desde la teoria,
ademas diseflando dicho modelo de promocién de siut@e que ayude a resolver el

problema planteado en esta disertacion.

4. Localizacion.-

El proyecto se realizara en las instalaciones asgddhsario del Divino nifio Jesus ubicado

en la ciudad de Quito, sector Cotocollao en lagsdllachala 5471 y Vicente Lopez.

5. Poblacion.-

El proyecto estara dirigido a mujeres pacientefigdensario Médico del Divino nifio

Jesus, entre 25 y 35 afios de edad.

6. Objetivos.-

General.-

« Fomentar una buena autoestima en mujeres que stéeendencia afectiva, y

prevenir toda forma de maltrato.
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Especificos.-

e Trabajar los afectos de las mujeres que sufrenndigpeia afectiva.

» Afianzar la necesidad de cambio.

e Asumir su responsabilidad.

» Deshabituacién de viejas costumbres respecto @ekwsones afectivas.
* Recuperacion de la propia identidad

» Estabilidad animica.

» Construir la autonomia en cada mujer dentro delquio.
Estrategias.-
Para lograr los objetivos del proyecto es necesario
* Involucrar en el proyecto, a todas las personagigudguna manera seran parte del
mismo, como son: los médicos que trabajan en @edwario, participantes del

proyecto y a la comunidad en un proceso de reftexio

* Preparar material adecuado, como es la revisiondé®s, literatura, dinamicas de

grupo, etc.

* Lograr establecer un vinculo con las presuntascgsahtes del proyecto, para
generar expectativas con respecto al proyecto.

» Disefar actividades didacticas que permitan comdiosi procesos emotivos a

trabajarse dentro del proyecto

7. Metodologia y actividades.

a) Metodologia.-

* La metodologia a utilizarse en este proyecto ctrésn:
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» El trabajo terapéutico con dos grupos conformagms cinco integrantes por
grupo.

» La lectura de los afectos por parte de la Terapeutdivando la comprension del
problema por parte de los miembros del grupo.

» Exposicion verbal de las emociones de los miemébebgrupo que quieran
participar de forma voluntaria.

» Aportaciones, por medio de conclusiones de cadmbri@del grupo.

» Conclusiones del terapeuta, devolucion de la in&miom obtenida en el proceso,
sostén efectivo de las emociones de las parti@sanerrando el proceso.

* Andlisis de la historia individual de cada partanpe.

* Realizacion de talleres dentro de los cuales dizaed cuestionarios a cerca de las
emociones que emergieron durante el proceso daageicoiento de emociones por

parte de los miembros del grupo, de forma anénima.

b) Actividades.-

1.- Tripticos informativos:

Conjuntamente, Psicélogoy Secretaria del Dispem$/édico, impartiran volantes con

informacion acerca del proyecto, en el mismo detieehla siguiente informacion:

Tema del proyecto.

La finalidad del mismo.

¢, Quiénes pueden acceder al mismo?

¢, Cémo se puede acceder al mismo?

Lugar en el que se desarrollara las sesiones gsipal
El nimero de sesiones, y el tiempo de duracion.
Fechas y horarios en las cuales se realizara etanis

Persona que dirige el proyecto.

N N N N N N

Costo del mismo.
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2.- Carteles informativos:

La misma informacion se encontrara impresa y pablicen carteles que se encontraran,

ubicados en el Dispensario Médico.

3.- Ficha Psicoldgica:

Una vez que se ha informado acerca del proyecse, gromueva el mismo por medio de
informacion béasica del problema se comenzara etegm de inscripciones, ya que el
namero de integrantes en los dos grupos existeet@slimitado, las fichas constaran de
informacion basica y personal del paciente, lagfisbra abierta solo por el Psicélogo.

4.- Terapia grupal:

El soporte tedrico de esta terapia sera el psitisana

Los factores contemplados seran los siguientes:

Autocritica, cada paciente debia tratar de serde anitico posible consigo mismo
y profundizar en sus pensamientos inconscientes wez conocidos los
mecanismos que regulan los mismos.

« Transferencia grupal, se consideraba que en ebdasgptransferencias se producen
diferentes a la psicoterapia individual, ya quefdasientes no solo se relacionaban
con el terapeuta, sino también entre ellos.

« Interaccion de grupo que incluye: identificaciorelydesarrollo de experiencias
comunes.

« Imparticién de conferencias en el grupo.

+ Discusiones en el grupo a partir del material golartpor el estudio individual de

cada paciente, el cual se presentaba a la consi@iedel grupo con algunas ligeras

modificaciones.

Las sesiones en grupo se realizaran en etapasinciempo aproximado de dos horas por
sesion, con un espacio de 8 dias entre sesiéngnsesl grupo se manejara como grupo

cerrado.
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En la primera parte de la Psicoterapia, se form&ramupos de hasta 14 persona, los
grupos seran agrupados por el tipo de conflicto gresente la paciente al momento de

iniciar la terapia.

Primera etapa: Inicio del grupo, el facilitador comunica a losemibros que ellos deben
dirigir el grupo y comienza la introduccién de &dpia, la terapeuta se presenta y da la
bienvenida, dentro de la presentacion se hacesisetfialamientos terapéuticos necesarios
para las participantes, como la confidencialidagl yentimiento en comun que une al
grupo, haciendo un relato corto y claro del prolagoanteado y los objetivos, estos se
enfocan desde lo tedrico y desde lo humano. Ardedtinuar se averigua al grupo si hay
alguna pregunta. En esta etapa predominan losgiena tension y la confusion, cada

cual se comunica sin tener en cuenta el otro.

Ahora se pide a cada integrante que se preserdmgnte cuales fueron las motivaciones
que le llevaron a la eleccion de este programpad@ente puede hacer una auto biografia,

con la informacion que ella desee revelar.

Durante la presentacion de los participantes edfearta identificara el sentimiento que se
repite en los participantes, percibira los mecaosuoe defensa, haciendo un diagndstico
del grupo.

A continuacion pedimos a los mismos miembros delpgr que aconsejen a sus
compaferos, respecto a lo que escucharon de lossdeRueden hacerlo eligiendo

especificamente al participante al que quierdgidie.

La terapeuta termina esta primera sesion, ideatilose con los sentimientos del grupo,

haciendo el cierre de la sesion, y la despedida

Segunda etapa:se caracteriza por la resistencia de los partitgzaa la expresion y la
exploracion personal. Los sujetos comienzan mdaifié® en su si mismo-publico y
progresivamente y con temor el si - mismo privauw, lo que comenzamos sondeando
como les fue a todos durante la semana, se motiwe a&omenten si identificaron en la

primera reunion algin movimiento en sus afectos.
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Al finalizar la dindmica, el grupo toma sus lugaresterapeuta analiza mas a fondo el
problema de la dependencia afectiva, la baja atitoa y la violencia dentro del nicleo

familiar por medio de conferencias.

De inmediato se entrega cuestionarios a las paatites, en el mismo se explora
emociones sumamente dolorosas, por lo que se p&lsap an6nimo, se motiva a escribir
una experiencia respecto a las emociones en tradpagoellas sientan que hayan marcado

la vida de cada una de ellas.

Se lee las preguntas del cuestionarios a todaupbgy en voz alta, y luego se motiva a que
alguna o todas las participantes cuenten la expeaiele forma verbal, si esto no ocurre la

terapeuta puede comentar casos que conozca.

Se realiza el cierre de la sesién sosteniendom@sienes que han aparecido en la sesién,

y se sostiene las emociones de manera individesl secesario.

Tercera etapa: se describen los sentimientos pasados y presemi®s Si estuvieran en el

pasado para disminuir su importancia.
En esta sesion es importante comenzar a derrilsamkecanismos de defensa que ha
levantado el grupo dandole un sentido y una expbcaa lo que pasa y a lo que estan

sintiendo, (a los mecanismos que se hayan formado).

Al terminar esta actividad, es importante incluma dinamica que las ayude a relajarse y

bajar sus niveles de ansiedad.

Cuarta etapa: se expresan los sentimientos negativos haciacéitddor o hacia otros

miembros del grupo.

Quinta etapa: en esta etapa comienza la exploracion y la expresiel material

personalmente significativo.
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Se presentara al grupo un video, en donde se pdedlEicar la dependencia afectiva con
situaciones de violencia y falta de autovaloradérparte de la protagonista, por ello se ha
elegido la pelicula cicatrices, la proyeccion dielee es de aproximadamente una hora,
luego de lo cual se procedera a que cada partieiglame un cuestionario, que tendra
preguntas acerca del video que acabaran de velosdentimientos que esto provoco en
ellas, lo haran de forma escrita y an6nima, lugyesto la terapeuta comentara alguna de
las respuestas guiando el tema con coherenciapoaler sostener las incoherencias y

contradicciones que puedan surgir.

En este momento se trata de exponer a las parttegaas ventajas y ganancias que se
obtendrian de un cambio de estilo de vida, de fanamia y una vida libre de violencia.

Asi como la necesidad de hacer una terapia de fonadual.

Sexta etapa:En este momento evolutivo del grupo comienzanpaemarse sentimientos

interpersonales inmediatos dentro del grupo.

Séptima etapa:el grupo muestra su capacidad de aliviar el dajlemo.

Aqui se pide a los participantes que se consuehdre @llos y logren identificar los

sentimientos de sus compafieros.

Octava etapa:cada individuo se va aceptando mas a si mismen@eentra contento tal y
como es, con sus virtudes y defectos, acepta tadaxperiencia como suya y sus

actuaciones. Es el momento en que se comienzala@aram

Novena etapa:van desapareciendo las fachadas, aquellos sgje¢oson los primeros en
quitarse “las mascaras” en el grupo sirven de diegmpstimulo a los demas.

Décima etapa:se perfilan las relaciones intergrupales. Se loan las fachadas y los

sujetos se enfrentan con entera libertad.

Décimo primera etapa: la retroalimentacion a veces es muy fuerte y pravalgunos

enfrentamientos entre los miembros del grupo peeoes aceptada por los mismos.
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Décimo segunda etapase observa la ayuda mutua que se brindan los misndel

grupo, cada uno es un co-terapeuta.

Décimo tercera etapalos miembros del grupo desarrollan entre si refees auténticas.

Décimo cuarta etapa:los miembros del grupo se sientes como una familida, donde
expresan todos los sentimientos y problemas. Sergbda expresion de sentimiento

positivo y el acercamiento mutuo entre los paréioips.

Décimo quinta etapa:resulta evidente los cambios de conducta que seaxgn en el
grupo hasta este momento. En esta Ultima etapevisgra a una o dos mujeres, que hayan
sufrido de dependencia afectiva y luego de un rigtato terapéutico hayan superado
dicho problema, compartirdn con el grupo sus viiexcy las participantes podran

hacerles preguntas.

La décimo quinta sesion es también el cierre derlpia grupal, en este dia, se hara una
recopilaciéon de conclusiones y objetivos de paddod participantes, asi como de parte
del terapeuta debe hacer una conclusion motivadespecto al grupo. También se
recopilan de forma verbal las emociones, y expel@snpositivas compartidas con los

pacientes.

En este momento se deja abierta la posibilidadtigne cada integrante de acceder a una
Psicoterapia individual, de hecho uno de los lognes debe alcanzarse en este proceso, es
que las pacientes se integren en este nuevo prowkeigual.

Psicoterapia Individual

La terapia individual que se propone dentro delefmde promocion de la autoestima es:

» Evaluacion adecuada del problema.

Al iniciar el tratamiento de debera inducir a lzipate a realizar una historia clinica en la

cual se debe incluir datos desde que era nifiainc@amdo con su desarrollo y vinculos con
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Sus seres mas cercanos, luego debe hacerse urideqor su adolescencia, y la edad
adulta, en donde debe ponerse mayor énfasis eprisosras relaciones amorosas, o de
otro tipo, toda esta historia debe estar comenpatda paciente como por la terapeuta,
esto ayudara que durante la revision de este réodoiografico la paciente pueda ir

identificando situaciones que podrian haber camtiitna su dependencia emocional.

e Segundo paso: que el sujeto vaya racionalizandprablema de dependencia y

poco a poco lo concientice.

En el momento en que una mujer con baja autoestimsyalorizada empieza con la
terapia hay que considerar que no hay pacienteefieeo a que su “yo” esta debilitado, no
hay amor propio, ni buena autoestima, por lo queeve presencia de un ego fuerte, es
por ello que al empezar la terapia; el terapeutdripoencontrarse con distintos
mecanismos de defensa, que comienzan a activaraesplvaguardar los contenidos
inconscientes que estan reprimidos; los mismosgardo son identificados y explicados,
tienden a asumirse por parte de la paciente ygmbo van superandose, ya de una manera

consciente.

» Hacerle ver al paciente la necesidad que tieneodmrt distancias, alejamiento
emocional del problema; en este momento de laiterapterapeuta debe ser un
sostén que refuerza su independencia, entendiersddificultades de relacionarse

y siendo un referente en “que” poder cambiar.

Hay que considerar que las mujeres con baja autwesb solo se relacionan con parejas
con las cuales crean dependencia sino que adegaasumn circulo vicioso de violencia, en
todas sus formas y expresiones, como son la agtediverbal, fisica, doméstica, sexual,

psicoldgica, etc.

Es importante el analisis de la historia respedasaelaciones amorosa de la paciente, es
necesario detallar su relacion amorosa actual ierme; tratando de entender la dinamica
de la pareja, luego de entender esta dinamicaglse ftacer una lectura del tipo de relacion

gue mantiene con otras personas importantes €etstno familiar.
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En este momento la paciente podria estar pasamdmpgamoceso de soledad el mismo que
ayudara a la paciente a entender sus propias emesciocomenzar a tener control sobre
ellas, la idea no es que la paciente se quedarsadien que sus proximas relaciones sean

estables agradables y seguras.

El terapeuta debe reestructurar al dependienteienaco lo que es lo mismo modificar
la forma de interaccion de la dependiente conéasad personas, debera existir un cambio
de actitud, no solo en lo que tiene que ver consenimientos actuales sino que ademas
sera importante que comience a concebir otra fadmaelacionarse con sus futuras
parejas o relaciones, nuevamente fortaleciendogsy ¥ mostrandole a la paciente los

beneficios y recompensa de mantener una reladiéa li

* Fomentar y reforzar la propia autonomia, la paeieiebe protagonizar un cambio

de gestion. Una reconstruccion de su propia autémom

La paciente debe tener pautas apropiadas pararinioh nueva relacién, arrancando en
este punto, la necesidad de intervenir en la fpmaibn de fuentes internas de su
autoestima, comenzando por una analisis profundesudeestados de animo, ya sean
positivos 0 negativos, debe cambiar sus habitadgortamiento respecto a ella misma,
los mismos que ha venido llevando durante todadau v

A lo largo de su relacion de pareja, la pacieat@dnido asumiendo que ella no vale nada,
que no es capaz de ser buena en nada, que todecfrayie emprenda seguramente sera
un fracaso, son estos supuestos defectos queedtia atribuido son la justificacién para
tan poco amor a si misma, por ello en esta proplsesimejora el autoestima a través del
aumento del amor propio de la paciente, la errafinade la autocritica, enfrentamiento
de sentimiento negativos, defendiendo sus proptesases, y sus valores, la paciente debe
estar segura y comprender sus pensamientos, @sgryciopiniones, podemos trabajar
sobre el cambio de conducta, introducir poco a EmE@imientos positivos hacia ella
misma, el terapeuta debe mantenerse pendiente artioca cualquier comportamiento

desadaptado de la paciente o malos habitos, estotratar de modificarlos.
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Desde luego existen caso en que es necesariael@ansulta sobre todo cuando en la
paciente se identifica es un exceso de ansieda@poesion, el mismo que puede
desencadenar insomnio, taquicardias, falta detapeitntre otros sintomas o0 en ciertos
casos, en los que existen enfermedades organieas)fldencia como en el caso del
hipotiroidismo o la anorexia nerviosa, por lo misque en muchos de los casos se debera
pensar en una intervencién de tipo psicofarmadmdd@l mismo que debera realizarse de

forma multidisciplinaria con el respectivo profasih

Especificamente con el area de psiquiatria, yesafmecesario se aportaria un tratamiento
farmacoldgico con antidepresivos, ansioliticos @qyedarian a la paciente paliar la

intensidad de los sintomas. La intervencion biaégs solo un paliativo de los sintomas
resultantes de la ansiedad y la depresion, losa@slo que haran sera ayudar a regular el

sistema nervioso, que es el encargado de la régulde los estados de animo.

8.- Cronograma:

9.- Recursos humanos:

Se contara con el apoyo de la secretaria del DsspienMeédico, la Psicéloga, y como
apoyo de la prevencion, se involucra al grupo dedijio a la Psic6loga, el Ginecdlogo, v el
Psiquiatra.

10.- Recursos materiales:

Cuestionarios, lapices, pelicula, television, pobge
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11.- Presupuesto y obtencion de recursos:

El presupuesto sera financiado en su totalidad lporComunidad de Hermanas

Franciscanas del dispensario Médico Divino Nifiaises
12.- Informe final.
Se deberéa presentar un informe final, a modo deiasié@n de resultados. Al final de este

trabajo debe haberse cumplido con lo propuesto;duedado expuestos los principales

conceptos y teorias en cuanto a lo que fue el tenavestigacion.
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CONCLUSIONES

1.- Lafalta de una buena autoestima en una regjena de las causas predominantes para

el sometimiento y permanencia dentro de una relad@ddependencia afectiva.

2.- No existen relaciones de dependencia que puaslamirse como sanas, una relacion

buena siempre incluye en ella respeto y autonomia.

3.- Las relaciones de dependencia estan intimanigatdas a la relacion que tuvo la
persona con sus primeras figuras de apego, si @stasn buenas y proveedoras de
seguridad en los primeros afios, sus eleccionesafutitaeran al adulto confianza y

satisfaccion.

4.- La mujer cumple un rol que le ha sido asignddsde siempre en el seno de la

sociedad, el mismo que ha tomado como referenciarah.

6.- La baja autoestima no le permite a una mujenperar su autonomia, y poner fin a

relaciones de subordinacion y violencia.

7.- Las mujeres con dependencia afectiva, estameskgs a situaciones de violencia

debido a la alta tolerancia que tienen a situasia@eehumillacion, dolor y agresion.

8.- El machismo constituye un problema social gfecta principalmente al sexo

femenino, el mismo que trae consecuencias nefpatada sociedad.

9.- La dependencia emocional, es un problema qpeege superar cuando se fomenta la

autoestima a través de una psicoterapia.
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RECOMENDACIONES

1.-Fomentar la autoestima en mujeres que sufratlegendencia afectiva a través de la
concientizacion de que se trata de un problemacqukeva sufrimiento y que ha llegado

a acabar con la vida de miles de mujeres.

2.- Realizar campafas de prevencion utilizando adleto propuesto en la investigacion
para ser aplicado en escuelas y colegios, inclwyeetitema de prevencion incluso en

escuela para padres.

3.- Realizar campafas que concienticen a la coradnéderca del problema social que

conlleva el machismo.

4.-Circular informacion, que no solo capacite @&dmunidad acerca del problema, sino

que ofrezca lugares en donde puedan encontrar gRogsuperar la crisis.
5.- Se propone un trabajo conjunto entre psicologasgyuiatras, maestros, e incluso

instituciones como la Dinapen para tomar accione®diatas sobre los agresores, y asi

mismo la debida proteccion a las victimas.
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