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INTRODUCCION:

Actualmente el mundo se enfrenta a una lucha constante, contra una pandemia
mundial que ha cobrado muchas vidas y un gran nimero de personas estan debatiendo
entre la vida y la muerte, y se ha generado un caos social y econdmico ya que muchos
sectores del pais se han paralizado, para evitar la propagacion de tal enfermedad ya que
no se cuenta con un protocolo de seguridad que garantice, eliminar la total trasmision de
esta enfermedad.

Las infectocontagiosas son enfermedades causadas por microorganismos
patdégenos como virus, bacterias, hongos y parasitos, y pueden transmitirse
a través del contacto directo con pacientes infectados, su sangre o sus
secreciones. Hepatitis B y C, VIH/SIDA, Malaria, Leishmaniasis,
Tripanosomiasis, Toxoplasmosis, Criptococosis e infecciones causadas
por Estreptococos y Estafilococos se encuentran entre las mas comunes.
El coronavirus es una familia de virus que puede causar enfermedades
como el resfriado comun, el sindrome respiratorio severo y el sindrome
respiratorio del Oriente Medio. En 2019, se identific6 un nuevo
coronavirus como fuente de una enfermedad que se origind en China.
(Sanchez & Capilla, 2014, pags. 3-4)
Dentro de lo econdémico se puede resaltar el sector construccion como uno del mas
afectado por la ya mencionada pandemia mundial, al no contar con dicho protocolo, esta

en la obligacion de detener el trabajo. Lo que causa un gran numero de desempleados, y
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construcciones detenidas ya que de lo contrario ocurriria un incremento al numero de
contagios.

Surge la necesidad de presentar una propuesta de un plan metodoldgico, para evitar la
trasmision de la nueva enfermedad infecto contagiosa conocida como COVID-19 en las
actividades de construccion buscando precautelar la salud y el bienestar de todos los
trabajadores, en el caso de estudio de un proyecto inmobiliario situado en la ciudad de

quito.
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CAPITULOI.

GENERALIDADES:

1.1 JUSTIFICACION.

pag. 3

El COVID-19 es una nueva enfermedad que ha provocado una pandemia
de salud publica a escala mundial. Esta afectando a todas las regiones del
mundo, provocando un desastre econémico y de salud puablica. Varias
organizaciones, incluidos los gobiernos, el sector privado y los ciudadanos,
estan respondiendo a esta situacion tomando medidas para prevenir la
propagacion de la enfermedad mientras mantienen activos sectores
econdémicos como la construccion. (Mufioz, 2020)

La prevencion y mitigacion de COVID-19 en el lugar de trabajo requiere
procesos eficientes de evaluacién y gestion de riesgos. Como resultado, se
recomienda realizar una evaluacion de COVID-19 como primer paso en la
implementacién de medidas para proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores. (Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 2020)

La pandemia de COVID-19 ha asolado a Ecuador, no solo en términos de
salud, sino también en términos sociales, economicos y politicos. Las
estadisticas oficiales (que distan mucho de la realidad) han expuesto, a
través de las autoridades de gobierno a la fecha del 19 de marzo del 2021,
que 457.489 personas son casos confirmados con pruebas PCR a nivel
nacional matando a mas de 21.545 residentes de nuestro pais. En la

provincia de Pichincha hay 174118 casos confirmados con pruebas PCR y




aproximadamente 1849 muertes probables, segun conocedores del tema,
familiares de los fallecidos y afectados directos. (Ecuador, 2021)
Segln la ministra Mara Paula Romo, el sector de la construccion se
reactivo en la Gltima semana de abril de 2020, gracias al lanzamiento de un
plan piloto para la reactivacion del sector de la construccion en proyectos
publicos y privados que cuenten con infraestructura sanitaria y de
emergencia. (Cevallos, 2020)
Es importante reactivar el sector de la construccién en nuestro pais ya que emplea
directamente a mas de un millén de personas.
Se propone el plan debido a la necesidad de evaluar los riesgos dependiendo a las
areas de trabajo y las actividades constructivas de proyectos inmobiliarios, con este plan
se pretende la evaluacion de cada una de las areas para dar recomendaciones a la

metodologia de trabajo para disminuir el riesgo de contagio entre trabajadores.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
La crisis econdmica de COVID-19 esta reduciendo los ingresos de Ecuador
ya que el pais atraviesa actualmente su tercera crisis economica en dos
décadas. Al ser el sector de la construccion un sector que aporta al PIB es
importante reactivarlo mediante la utilizacion de protocolos de seguridad
para disminuir el riesgo de contagios. (Coba, 2020)
El sector de la construccion es uno de los sectores mas importantes para el desarrollo

nacional, la generacion de empleo es muy importante ya que se necesita de varias personas
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encargadas para realizar diferentes actividades como por ejemplo el contratista esta
presente durante toda la obra, los topdgrafos, las cuadrillas de trabajo de las distintas
actividades de construccion entre otros, es por ello que se necesita la aplicacion de un plan
metodoldgico para evaluar y tomar las medidas preventivas evitando contagio por
COVID-19.

El sector de la construccion es mano de obra no calificada, las personas dedicadas a
realizar trabajos constructivos se alimentan con su trabajo diario es decir necesitan trabajar
para poder llevar la comida a sus hogares, al existir poca cultura de proteccion es un riesgo
en las actividades constructivas.

Es por ello que el presente plan de disertacion busca la aplicacion de protocolos de
seguridad en distintas areas de trabajo para disminuir el contagio por COVID-19 por parte
de los trabajadores y de las personas encargadas de la supervision de la obra.

En nuestro pais alrededor del 58% del total de la poblacion se encuentra
completamente vacunada con las dos dosis mientras que alrededor del 13%
del total de la poblacion estan parcialmente vacunadas con una dosis de
vacunas contra el COVID-19 hasta el 4 de noviembre del 2021, podemos
evidenciar que el 71% de la poblacion se encuentra vacunada es importante
entender que aungue las personas se encuentren vacunadas aln no estan
protegidas al 100% de contagiarse con esta enfermedad por lo que ain se
debe tener cuidado al realizar las distintas actividades de construccion.

(Our World in Data, 2021)
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Se especifica la aplicacion de protocolos de bioseguridad en la construccion de
proyectos inmobiliarios siguiendo una metodologia constructiva y recomendaciones
dadas por reglamentos de seguridad en la construccion y el COE nacional para reactivar

y ejecutar la construccion del proyecto.

1.3 OBJETIVOS:
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Presentar un plan metodoldgico, para evitar la trasmision de enfermedades infecto

contagiosas en las actividades de construccion, caso de estudio proyecto inmobiliario
situado en la ciudad de Quito.
1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICO.

1. Diagnosticar la situacion actual, de transmision de enfermedades
infectocontagiosas como es el caso del COVID-19. En proyectos de
construccion en Ecuador particularmente en la ciudad de Quito.

2. Conocer los mecanismos de prevencién de contagio por Covid-19 tanto para
las personas encargadas de ejecutar como de supervisar la obra.

3. Evaluar los riesgos laborales aplicando el protocolo PER-COVID-19-
ECUADOR método de evaluacion semicuantitativa, realizando la evaluacion
por actividades (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales
de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-APSSTEC, 2020).

4. Especificar las actividades en obra y exponer los posibles riesgos de contagio.
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5. Establecer mecanismos con el fin de disponer espacios adecuados entre
trabajadores para la realizacion de distintas actividades en obra.
1.4 ANTECEDENTES:

Para la realizacion de esta investigacion es importante tener en consideracion la

opinion de investigaciones que anteceden, para utilizar como punto de partida, las cuales

se describe a continuacion.
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Segln (Arias Odon, 2012). “El término antecedentes de investigacion se

refiere a estudios previos y tesis de grado que se relacionen con la situacion

en cuestion, es decir, investigaciones previas que tengan alguna conexion

con el tema en cuestion”. (Pag.14)

Debido a que este virus es reciente, se comenzé con la implementacion de

distintos protocolos de bioseguridad en el sector de la construccion es por

ello que se recomienda distintas medidas preventivas que son las

siguientes:

o Medidas de bioseguridad durante el transporte y movilizacién de
personal.

o Medidas de bioseguridad en sitios dispuestos para la alimentacion de
personal en obra.

o Medidas de bioseguridad durante la operacion y/o construccion.

o Medidas de bioseguridad en todas las areas del trabajo.




o Medidas de bioseguridad durante el transporte de carga, suministro de
insumos y transporte de maquinaria.

o Medidas de bioseguridad para recepcion de materiales e insumos en
campamentos u oficinas.

o Medidas de bioseguridad para el personal que visite proyectos. (Yela

& Lopez, 2020, pags. 30-41)

1.5 ALCANCE:

La pandemia por COVID-19 se ha convertido en la mayor atencion a nivel
internacional ya que es la mayor crisis a nivel mundial que se ha enfrentado desde la
segunda guerra mundial.

La presente disertacion es enfocada a la construccion de proyectos inmobiliarios
situado en la ciudad de Quito. El caso de estudio presentado es la construccion de un
conjunto habitacional de casas de dos a tres pisos de altura, por lo que dicha disertacion
no sera apta a manera de guia para edificios ya que los procesos constructivos son
diferentes en comparacion a la construccion de una casa.

Para esta investigacion se traza la meta de aplicar el Método de Evaluacion
Semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR en cada proceso constructivo para obtener
el IR (indice de riesgo) para conocer el riesgo de contagio que puede ser alto, medio o
bajo y proponer medidas para disminuir y prevenir el contagio de COVID-19 en la

construccion de proyectos similares al caso de estudio.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

LAS ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS:

Los virus, bacterias, hongos y parasitos son ejemplos de microorganismos
patégenos que pueden transmitirse por contacto directo con pacientes
infectados, por su sangre o por contacto directo con pacientes infectados.

Entre las méas conocidas son: Hepatitis B o C, VIH/SIDA, Tuberculosis,
meningitis, gripe, varicela, sarampion, pediculosis (Union de Mutuas,

Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019, pag. 5)

Estas infecciones relacionadas con asistencia sanitaria deben ser evitadas por lo que la

prevencion es primordial en los sistemas sanitarios
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Precauciones universales:

“Cuando sea posible prevenir el contacto de la piel y mucosas (boca, nariz
y 0jos) con sangre o fluidos bioldgicos de cualquier paciente, todo el
personal sanitario debe utilizar elementos de barrera de forma regular”.
(Unidn de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019)
Los guantes:

Tocar sangre o fluidos bioldgicos, mucosas o piel no intacta de todos los
pacientes; para manipular objetos o superficies manchadas con sangre y
durante extracciones de sangre o cualquier otra practica de acceso vascular.

Los guantes pueden ser estériles 0 no estériles segun la situacion, y deben




cambiarse después de cada contacto con el paciente. (Unién de Mutuas,
Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019, pag. 5)

Las mascarillas, gafas o pantallas faciales:
“Debe ser usado durante cuidados en los que se pueda generar gotas de

sangre o fluidos bioldgicos para evitar la exposicion de nuestras mucosas
(boca, 0jos, etc.)” (Unién de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad
social #267, 2019, pag. 6)

Lavado de manos

“Si se ensucia con sangre bioldgica y/o fluidos usando agua y jabon, las
manos y otras superficies de la piel deben lavarse de inmediato y con
cuidado. También se pueden utilizar soluciones hidroalcohdlicas” (Union
de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019, péag.
6) Ver imagen uno.

Se puede encontrar estudios que menciona que la mayor parte de
infecciones asociadas con la asistencia sanitaria se puede disminuir al 50%

cuando existe un lavado de manos con frecuencia.

El correcto lavado de manos es la medida de mayor importancia y efectividad para la

reduccién de transmision de microorganismos entre personas.

Es por ello que las manos limpias salvan vidas.
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“Segun la Organizacion mundial de la Salud (Unién de Mutuas, Mutua
colaboracion con la seguridad social #267, 2019) Hay tres tipos de lavado
de manos que se mencionan a continuacion:

Lavado higiénico de manos (15-30 segundos)




- Lavado antiséptico de manos (40-60 segundos)
- Lavado quirargico de manos (entre 2-6 minutos)” (pag. 7)
Es fundamental quitarse las pulseras, anillos y cualquier otro articulo que pueda servir
como reservorio de microorganismos para realizar un correcto lavado de manos.
¢Como lavarse las manos? Duracion durante todo el proceso: 40-60 segundos.

7

~
1. Mojarse las 2. Depositar en la palma de la 3. Frotarse las palmas
manos con agua mano una cantidad de jaboén de las manos entre si
suficiente para cubrir todas las
superficies de las manos
4. Frotarse la palma de 5. Frotarse el dorso 6. Frotarse con un
la mano derecha contra el de los dedos de una movimiento de rotacion
dorso de la mano izquierda mano con la palma el pulgar izquierdo,
entrelazando los dedos y de la mano opuesta, atrapandolo con la palma de
viceversa agarrandose los dedos la mano derecha y viceversa
\
|
)
7. Secarse con una 8. Utilizar la toalla 9. Ahora las manos ya
toalla desechable para cerrar el grifo estan limpias

Imagen 1. Como lavarse las manos

(Unioén de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019, pag. 9)
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ALGUNAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION:

Se procede a mencionar enfermedades de transmision sin embargo no se entrara a una

explicacion exhaustiva de cada una ya que la presente disertacion tiene como objetivo la

prevencion y disminucion del riesgo de contagio de COVID-19.
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El sida: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es el virus que
causa el SIDA. Cuando una persona esta infectada con VIH, el virus ataca
y debilita el sistema inmunoldgico. A medida que el sistema inmunoldgico
se deteriora, aumenta el riesgo de que una persona contraiga infecciones y
otras enfermedades que pueden ser fatales. (Union de Mutuas, Mutua
colaboracion con la seguridad social #267, 2019, pag. 11)

La tuberculosis (TBC) es una infeccion bacteriana contagiosa que afecta
principalmente a los pulmones, pero también puede afectar a otros drganos.
Mycobacterium tuberculosis, a menudo conocida como bacteria koch es la
bacteria mas comun y representativa que causa la tuberculosis.

La TBC es posiblemente la enfermedad infecciosa mas comun en el
mundo. (Unién de Mutuas, Mutua colaboracién con la seguridad social
#267, 2019, pag. 15)

La hepatitis: La enfermedad inflamatoria que afecta al higado. Su origen
puede ser infecciosa (virus, bacterias, etc.) o toxica (por alcohol, venenos
o farmacos). También se considera una enfermedad de transmision sexual.

(Unidn de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad social #267, 2019,

pag. 19)




Gripe: Es una enfermedad infecciosa y se presenta de manera estacional
en los meses de invierno.

Presenta una alta tasa de transmision de persona a persona.

Los sintomas empiezan a aparecer a los cinco dias de producido el
contagio, y los méas comunes son: fiebre, dolores musculares, dolor de
cabeza y malestar generando congestion nasal, dolor de garganta. Tiene el
potencial de afectar a cualquier persona.

El virus se propaga de persona a persona, principalmente a través del aire,
através de las glandulas salivales y las secreciones nasales que se expulsan
cuando una persona mastica, habla o estornuda, y luego se dispersa en el
aire, en las manos o en las superficies. Las personas pueden infectarse ya
sea directamente al inhalar los microbios de una persona infectada o
indirectamente al tocarse los 0jos, la nariz o la boca después de tocar los
microbios infectados que han quedado en sus manos o depositados en las
superficies. (Union de Mutuas, Mutua colaboracion con la seguridad social

#267, 2019, pag. 28)

2.2 CORONAVIRUS
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“Esta familia de virus se distingue por la presencia de picos 0 espigas en
forma de corona en su superficie, de ahi el nombre de coronavirus.
Camellos, gatos y murciélagos son solo algunos de los animales que los

tienen”. (Instituto Nacional De Salud Publica, 2020)




COVID-19:
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Un nuevo virus conocido como coronavirus dos del sindrome respiratorio
severo (SARS - CoV-2) ha sido identificado como la fuente de un brote de
la enfermedad que comenz6 en China en 2019. Enfermedad por
coronavirus 2019 es el nombre de la enfermedad (COVID-19). (Tosh,
2021)

¢ Como se propaga el coronavirus?

Los datos muestran que el virus que causa la infeccion por coronavirus
2019 (COVID-19) se propaga principalmente de persona a persona entre
aquellos que estan en contacto cercano (dentro de aproximadamente seis
pies, o dos metros de distancia) El virus se transmite por goticulas
respiratorias que se liberan cuando una persona infectada con el virus
estornuda, respira, canta o habla. Estas goticulas pueden inhalarse o caer
en la boca, la nariz o los 0jos de una persona cercana.

Se puede contagiarse cuando una persona palpa un lugar donde se
encuentra el virus y luego manipula su boca, nariz o sus 0jos, sin embargo,
esta no es la manera principal que se transmite. (Tosh, 2021)

Algunas personas no tienen sintomas, pero pueden transmitir el virus.
Los adultos de edad avanzada y las personas con problemas de salud graves
como infecciones cardiacas, infecciones pulmonares, artritis, diabetes,
cancer y deficiencia del sistema inmunitario corren el mayor riesgo de

contagiarse y ser mortal en esos casos. (Cancer, 2021)
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¢Cudl es la causa de preocupaciéon por las nuevas variantes de la

COVID-19? {Son mas contagiosas?

Los virus cambian constantemente debido a la mutacién. Cuando un virus

tiene una 0 mas mutaciones nuevas, se lo denomina variante del virus

original. Actualmente varias variantes virales (SARS-CoV-2) que causan

la infeccién por coronavirus 2019 (COVID-19) estan causando

preocupacion. Estas variantes incluyen:

Delta (B.1.617.2).

Esta version del COVID-19 es la mas popular en los Estados Unidos a
partir de septiembre de 2021. Tiene aproximadamente el doble de la
cantidad de contagios que las otras variantes y puede conducir a una
enfermedad mas grave. Las personas que no son vacunadas corren el
mayor riesgo de contagiarse. Sin embargo, aquellos que estan
completamente vacunados pueden contraer esta enfermedad. Esta
variante también puede reducir la eficacia de varios tratamientos que
involucran anticuerpos monoclonales y anticuerpos generados por una
vacuna contra COVID -19.

Alfa. (B.1.1.7). Esta variacion de COVID-19 parece transmitirse con
mayor facilidad, con un aumento del 50 por ciento en la transmision en
comparacion con las variantes anteriores. Este tipo también puede tener

un mayor riesgo de hospitalizacion y muerte.




pag. 16

e Beta (B.1.351). Esta parece transmitir con mayor facilidad, con un
aumento del 50 por ciento en la velocidad de transmisiéon en
comparacion con las variantes anteriores. Los anticuerpos
monoclonales y los ensayos generados a partir de una infeccién previa
por COVID -19 o una vacuna contra el COVID-19 también son menos
efectivos. (Contreras, 2021)

e Omicron. Hasta ahora, uno de los sintomas mas caracteristicos del
COVID-19 era la pérdida del gusto y el olfato, pero 6micron ha puesto
sobre aviso a la sociedad ya que las sefiales son distintos a los de la
variante original. En este caso, el conjunto de sintomas es
significativamente mayor que en las variantes anteriores, pero también
mucho menor la gravedad y la duracion de los sintomas se determinan
en funcion de si la persona es evacuada 0 no. Segun un estudio reciente
publicado en la revista noruega Eurosurveillance los sintomas més
comunes son tos, congestion nasal y fatiga, que pueden durar hasta
cuatro dias. Los sintomas que duran tres dias son dolor de estémago,
dolores, molestias y falta de apetito. EI dolor en la cabeza también es
comun. (Ell Periodico, 2022)

¢ Qué debo hacer si me interesa hacerme una prueba diagnostica o un

analisis de anticuerpos para COVID-19?

Puede obtener més informacion sobre las pruebas comunicandose con su

departamento de salud local o estatal o visitando el sitio web del




departamento. Si tiene sintomas de COVID -19 hable con su médico para
analizar su situacion y aprender como prepararse para su cita médica antes
de intentar hacerse una prueba de COVID-19. (Marshall, Mayo Clinic,

2020)

2.3 PROTOCOLO EVALUACION DE RIESGOS LABORALES FRENTE AL

NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) PER-COVID-19-ECUADOR.

METODO DE EVALUACION SEMICUANTITATIVA
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Evaluacion de riesgos laborales (SAR-COV-2) version Ecuador:

Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo del
Ecuador, en combinacién y cooperacion con el Consejo General de
Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabajo de Espafia, asi como
la Asociacion de Servicios de Prevencion Ajenos de Andalucia, con apoyo
académico de la Universidad de Cérdoba de Espafia y la universidad SEK.
Adaptaron la técnica semicuantitativa PER-COVID-19-Ecuador para
analizar los escenarios de exposicion de las empresas y organizaciones
ecuatorianas ante la amenaza del COVID -19, y facilitar el trabajo de los
especialistas a la hora de disponer una “Evaluacion de Riesgos”. Dado que
la exposicion al virus SARS-CoV-2 es un riesgo laboral si se puede
establecer un vinculo directo entre la exposicion al agente bioldgico y las
actividades laborales del trabajador, se presenta la herramienta PER -

COVID -19-Ecuador.




Control banding es un término utilizado en el Reino Unido para describir
métodos de evaluacion de riesgos que implican una clasificacion
semicuantitativa del peligro de los agentes bioldgicos y su posible
exposicion, para luego ofrecer un conjunto de medidas de control basadas
en el nivel de riesgo. Para ello, los profesionales de la seguridad y salud en
el trabajo examinarén seis factores iniciales utilizando un coeficiente de
correlacion basado en tablas normalizadas para producir un IR (indice de
Riesgo) derivado de la suma de las contribuciones parciales. (APSSTEC,
2020, pag. 2)
Los campos de analisis son:

A. Indice de Exposicion Geografica.

B. Nivel de Exposicion al Riesgo.

C. Contacto Estrecho con Caso Positivo.

D. Espacios de Trabajo

E. Disposicién de Equipos de proteccion profesional EPP.

F. Ventilacién, Desinfeccion e Higienizacion.
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APSSTEC ".‘ < W "'L L‘V 'SEK

B sERMEIDRES

Evaluacién de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacion Evaluada: "

NUmero de areas
Ruc: 1

evaluadas:
Actividad de la organizacion: Cadigo CIIU;
Nombre del profesional responsable Cédula de
de la evaluacion: identidad:
Fecha: Hora:

INDICACIONES GENERALES
Los resultados expuestos consolidan la aplicacién del método PER-COVID-19-ECUADOR reclizado en las siguientes
hojas donde se analiza cada una de las diferentes dreas de la empresa [ organizacién
Por favor primero ingrese los datos informafivos en las celdas marcadas con doble linea y luego evalue por dreas
[AREA 1, AREA 2, AREA 3, AREA 4 ., AREA n)
Se recomienda utilizar esta aplicacidn en Excel 2019
Mayar informacidn y capacitacian sobre la herramienta al coreo: percovid1 ?ec@apsstec.com

ALGORITMO DE EVALUACION

INDICE DE RIESGO = A(F areas1,2,3.4...n) + B(Yareas1.2.3.4....n) + C{fdreas],2.3.4....n) + D|{Zareas],2,3.4,...n) + E(Y areas1,2,3.4,...n) +
F(Fareasl 234, ..n]

Seleccione el nimero de dreas evalvadas* I 1 I Escoja & nurmend de dreas o evaluar, ehas 22 sumandn oulamalicomente.
A |INDICE DE EXPOSICION

B | NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO . w0 | RESUMEN GENERAL

C |CONTACTO ESTRECHO CON CASO POSITIVO

D |ESPACIO DE TRABAJO 100 ’;

E |DISPOSICION DE EPP 10 C

F ||VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 10 D

[TIR VALORDESITUACION DERIESGO | 2220 i

|
M){A’/Wm

| CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO | MEDIA 0 500 1000 1500 2000 2500

LAS ACCIONES DE CONTROL, DEBERAN SER APLICADAS EN RELACION A CADA AREA EVALUADA

EL PROFESIONAL RESPONSABLE EL DIRECTOR/GERENTE
NMombre: |0 Nombre: | |
Cl: 0 Cl: | |

Imagen 2. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR.

(Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ecuador, 2020)

pag. 19




L§
o

T

] kY
BT

o L S—
.0 O ISER

Evaluocion de Riesgos: Mélodo PER-COVID-17-ECUADOR
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Imagen 3. Indicaciones generales

(Internacional SEK del Ecuador,Asociacién de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ecuador, 2020)
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SITUACIONES DE RIESGO Y CONTROLES PREVENTIVOS

(= 3w L =T [ v e L (==t e
(Crganizar tareas, turnos y horarios de trabajo

Protocolo de uso y refiro de EPP

Proteccién respiratoria (NIOSH o FFP) [méx. 4 horas con descanso)

Proteccién ocular. Mamparas de separacién. Bamreras fisicas

Exiremar distanciamiento fisico

(Gestion de la carga emocional

Proceso organizacional funcional

(Gestion de residuos

Uso de frajes de proteccion contra secreciones o liquidos contaminados /

(Guantes de proteccion pruebas PCRT/Test

implemente el Flan de Limpieza y Desinfeccién de Instalaciones y Superficies
Evaluacian de la exposicion de trabajadores a agentes desinfectantes (Cloro, ozono,
perdxidos, etc.)

Formacion / Informacion

=

>2300

SITUACION DE RIESGO MEDIO Use EPP determinado por un profesional de Seguridad v Salud en el Trabgjo

La situacién QEOQl'éﬁca y el escenario de Medidas de bioseguridad aplicadas a este nivel de riesgo

exposicion condicionaran siempre el escenario implemente un Plan de Limpieza y Desinfeccion de Instalaciones y Superficies
de riesgo medio, que no sera posible mejorarlo Refuerce las inspecciones de seguridad

hasta que las estadisticas geograficas mejoren Formacion / Informacion

[Aumentar medidas de prevencion

IMantener la distancia fisica enfre personas. Mamparas de trabajo
Fomentar el telefrabgjo

(Gestion de carga emocional

Reacondicionamiento de espacios de frabajo

Mejore la ventilacién de las dreas de trabajo

40>1R<2300

Incremente el seguimiento médico para cada frabajador en este nivel

Mo necesita usar EPP / pero si mascarilla o Tapaboca

(Establecimiento de pautas sociales compatibles con el escenario COVID19)

.Andlisis y gestién de la carga emocional

Reevaluar el nivel de riesgo en el caso de contacto con una persona sintomatica
<60 Proteccion respiratoria (mascarillas)

Limpieza y desinfeccién de instalaciones y superficies de frabajo

IMedidas de bioseguridad higiénicas bdsicas(Lavado de manos y estomudo correcto)
Mantener la distancia fisica entre personas

Formacion / Informacion

ota: Recuerde que para cada nivel de riesgo es imprescindible haber realizado previamente 1a aclualizacion de la matiz de nesgos de la

organizacion.

Imagen 4. Situaciones de riesgo y controles preventivos.

(Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ecuador, 2020)

A. INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA.
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(Evaluacion por area de contagio)
El nimero de casos confirmados de infeccién por COVID-19 por provincia
informados por el organismo de control se considera el indice de

Exposicion Geografica, en la siguiente relacion:




« Elegir 1000, si la provincia en analisis se encuentra en un rango mayor a
1001 casos comprobados.
« Elegir 100, si la provincia en andlisis se encuentra en un rango de 501 —
1000 casos comprobados.
« Elegir 10, si su provincia en analisis se encuentra en un rango de 0 - 500
casos comprobados. (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de
Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador, 2020, pég. 5)
B. NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

Exposicion de riesgo Alto.
“Incluye tanto al personal médico como no médico, asi como a cualquier
persona que deba relacionarse con alguien que tiene una infeccién por
SARS -CoV-2 confirmada o sospechada como parte de su trabajo.”
(APSSTEC, 2020, pag. 6)

Exposicion de Riesgo medio.

“Personal sanitario en cuya actividad laboral se realizan contactos
estrechos en las actividades que necesitan o no interaccion fisica con
personas que se sospeche del contagio de COVID-19.” (APSSTEC, 2020,
pag. 7)

Exposicion de Riesgo bajo.
“Trabajadores que no presten atencion directa al publico, o que trabajen a

una distancia mayor de 2 metros del pablico, o que utilicen medidas de
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proteccion para evitar la interaccion con el pablico.” (APSSTEC, 2020,
pag. 6)
Si la exposicién es de alto riesgo seleccionar 1000. Para la exposicion es de medio
riesgo seleccionar 100 y para exposicion es de bajo riesgo seleccionar 10.
C. CONTACTO ESTRECHO CON CASO CONFIRMADO.

Contacto estrecho:

Se considera un contacto estrecho a menos de 2 metros entre un individuo
sano y otro en las siguientes condiciones:

Persona asintomatica que ha brindado atencién a una persona infectada,
posible o posiblemente infectada por el SARS-CoV-2.

Persona del sector salud / asistencia que brind6 atencién cuando el caso
presentaba sintomas, trabajadores sanitarios que no hayan utilizado las
medidas de proteccidn adecuadas, familiares o cualquier persona que haya
tenido un tipo de contacto fisico similar con un caso de sospecha de
COVID-19. (APSSTEC, 2020, pag. 7)

Contactos casuales:

Un contacto que no es frecuente y puntual con ninguna otra persona, ya sea
sintomatica o asintomatica, a una distancia de menos de 2 metros en un
lugar cerrado o abierto, pero que no cumple con los criterios para ser

""contactos estrechos™ se define como contacto casual. (APSSTEC, 2020,

pag. 7)
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Contactos sospechados:

(APSSTEC, 2020, pag. 7) afirma: “Casos especiales, asintomaticos,
Cuyo caso no se considere ni “contacto estrecho” ni “contacto casual”, o
donde hay liguera sospecha de contacto con superficies o personas

contagiadas”

Cuando se considere que el contacto es estrecho seleccionar 1000, al considerarse

contacto casuales seleccionar 100 y al valorar como contacto sospechado seleccionar 10.

D. ESPACIOS DE TRABAJO:
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La actual gestion de la prevencion de riesgos laborales debe adaptarse a la
situacion de excepcionalidad creada por el virus SARS-CoV-2 y su
enfermedad asociada COVID-19, primando la necesidad de ser minucioso
en la informacién facilitada a los profesionales que trabajan en este &mbito.
> Se asigna un valor de 1000 a los ambientes de trabajo donde no se
respeta la separacion fisica de dos metros entre personas. Nota: Si tiene
medidas de ventilacion, desinfeccion e higiene con una calificacion de 10
en el acépite F, asi como EPP con una calificacion de 10 en el acépite E,
haga su seleccion utilizando un valor de 100.

> Considere una situacion intermedia con un valor de 100 si la separacion
de dos metros entre personas no es fisicamente posible sin embargo existen
barreras fisicas que separan a las personas.

> Se asigna un valor de 10 a los espacios de trabajo que respetan una

separacion fisica de dos metros entre personas. (APSSTEC, 2020, pag. 7)




E. DISPOSICION DE EPP:
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Los EPP respiratorios, oculares y corporales deben elegirse de tal manera
que proporcionen la méxima proteccion con la menor cantidad de molestias
para el usuario, y es fundamental hacerlo seleccionando la altura o el
tamafio adecuado. Este estudio debe ser realizado por un profesional en
seguridad y salud en el trabajo.

La colocaciéon adecuada de EPP es fundamental para prevenir posibles
puntos de entrada de SARS-CoV-2 ; ademas, la eliminacion de los mismos
es fundamental para evitar el contacto con &reas contaminadas y la
propagacion del agente infeccioso.

> Para determinar la Disposicién de EPP , en la siguiente tabla, seleccione

el Nivel de Exposicion al Riesgo determinado en Acépite B, identifique si
se han cumplido o no las condiciones de la columna A de la izquierda , y
asigne un valor de 1 o 0 si la condicidn se ha cumplido. Finalmente, suma
los puntos y compara con la tabla para determinar el rango. (APSSTEC,

2020, pag. 8)




(Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ecuador, 2020)

E. Disposicion de EPP

Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal

B. Exposicion Alto
{ Mediano

B. Exposicidn Bajo

Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de

seguridad y salud en el trabajo

El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP

El EPP esta certificado

Eficiencia de fitrade mayeor o igual al 95 % (riesgo alto
vy medio)

N-A

El trabajodor usa adecuadamente el EPP

SUMA

CALIFIQUE 100

0

3y4

0

2y3

CALIFIQUE 10

5

4

Nota: Fara determinar la punfuacicn de la variable E. relacione con los datos de la

varable B. Considere: 1 como ofifrmacion y 0 como negacion

Imagen 5. Disposicion de EPP.

F. VENTILACION, DESINFECCION E HIGIENIZACION:
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> Considere un valor de 1000 si tiene areas con poca ventilacién o sin

ventilacién y utiliza una estrategia de desinfeccion y limpieza de

superficies

> Si dispone de zonas con un nivel medio de ventilacion, considere el
valor de 100 comparando el nivel de ventilacion con el limite inferior
indicado en la tabla " indices de renovacion / hora"y ventilacion natural y

aplicar protocolos de desinfeccion en esos casos considere el valor antes

mencionado.




> Si las areas cuentan con ventilacién ambiental asistida o son areas de

trabajo al aire libre y si se siguen los protocolos de limpieza y desinfeccion,

se le asigna un valor de 10. (APSSTEC, 2020, pag. 8)

Renovaciones por hora segun la din 1946.
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Sera posible determinar el numero de renovaciones por hora que se
requieren en un lugar determinado en funcion de los factores que afectan
el suministro de aire. Este estandar especifica un nimero razonable de
renovaciones en un lugar determinado, por lo tanto, tenga en cuenta que

este  numero serd& un rango. (APSSTEC, 2020, pag. 8)




Renovacion del aive en locales habilitados N* Renovacioneshora

Catedrales 0,3
Iglesias modernas (techos bajos) 1.2
Escuelas, aulas 1-3
Oficinas de bancos 3 4
Cantinas (de Fabricas o militares) 4.6
Hospitales 3.6
Oficinas generales 5-6
Bar del hotel 5.8
Restaurantes ujosos (espaciosos) 5-6
Laboratorios (con campanas localizadas) 6-8
Talleres de mecanizado 5-10
Tabernas (con cubas presentes) 10-12
Fabricas en general 5.10
Salas de juntas 3-8
Aparcamientos 6-8
Salas de baile clasico 6-8
Discotecas 10-12
Rastaurante medio (un tercio de fumadores) §-10
Gallineros 6-10
Clubs privados (con fumadores) g§-10
Café 10-12
Cocinas domésticas (mejor instalar campana) 10-13
Teatros 10-12
Lavabos 13-13
Sala de juego (con fumadores) 15-18
Cines 10-13
Cafeterias y Comidas rapidas 15-18
Cocinas industriales (indispensable usar campana) 15-20
Lavanderias 20-30
Fundiciones (sin extracciones localizadas) 20-30
Tintorerias 20-30
Obradores de panaderias 25.33
Naves indusiriales con hornos v bafios (sin campanas) 30-60
Talleres de pintura (mefor instalar campana) 40 - 60

Imagen 6. Renovaciones hora segun la DIN 1946

(Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ecuador, 2020)

INDICE DE RIESGO (IR) FINAL:
A pesar de que se implementan medidas de control preventivo por area
evaluada, podemos obtener un IR-PER-COVID -19-Ecuador considerando
los valores por area evaluada en la aplicacion Excel mediante sumatoria,
cuyo cociente serd el namero de areas evaluadas, dandonos el IR final de

la empresa/organizacion. (APSSTEC, 2020, pag. 10)
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2.4 EL SECTOR CONSTRUCCION Y LA COVID-19
La pandemia del COVID-19 ha influido en todos los sectores economicos,
siendo la construccion uno de ellos. En Ecuador esta industria es un
componente vital de la maquinaria manufacturera del pais, pero por la
situacion econdmica del pais y el distanciamiento fisico, su respuesta es
complicada. Por otra parte, las medidas de reactivacion econémica del
sector, tanto a nivel nacional como internacional, estdn encaminadas a
evitar el cierre de empresas y la pérdida de puestos de trabajo. (FARO,
2020)

APORTE DEL PIB DE ECUADOR EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
Entre 2009 y 2019, la participacion promedio de la industria de la
construccién en el valor agregado total (VAB) en el PIB nacional fue de
10,7%. Producto de la pandemia, el banco central de Ecuador estima en su
informe “Impacto macroeconémico del COVID-19” (2020) que este sector
tendra una caida de -4,7 por ciento en su VAB entre marzo y mayo de 2020.

(FARO, 2020, pag. 1)
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Participacién de la construccién en el PIB
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Participacion de la construccién en el PIB(Linea verde)
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PIB de la construccion en miles de millones de délares (Barras azules)

Fuente: Banco Central del Ecuador (BCE), 2020.
Elaboracién: Grupo FARO.

Imagen 7. Participacion de la construccion en el PIB

(FARO, 2020)

APORTE EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION AL EMPLEO EN
ECUADOR

En diciembre del 2019, la tasa de participacion general de la industria de

la construccion fue de 5,8%. (BC, 2019). El siguiente grafico muestra la

participacion laboral del sector de la construccion en cada una de las

categorias de Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) de Ecuador.

(FARO, 2020, pag. 1)
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Participacion del empleo de la construccién
en cada categoria de la PEA

10%
i 7.5% 8,4%
6%
4%
2%
Empleo adecuado/pleno Subempleo Otro empleo no plero

El BCE (2020) estima una pérdida de 24,954 puestos de trabajo entre
marzo y mayo 2020 por el impacto de la pandemia.

Fuente: Reporte trimestral die mercado laboral. Diciembre. Banco Central del Ecuador, 2019.
Elaboracién: Grupo FARO.

Imagen 8. Participacion del empleo de la construccion en cada categoria de la PEA

(FARO, 2020)

PROCESO DE REACTIVACION DE LA CONSTRUCCION EN ECUADOR
El Comité de Operaciones de Emergencia (COE) ha aprobado el reinicio
de actividades a partir del 21 de abril de 2020, utilizando el protocolo para
un plan piloto de respuesta del sector de la construccion en caso de
emergencia médica (COVID -19). En junio de 2020, el indice de Confianza
en la Construccion (ICE) se ubico en 522,4 puntos, 13,6 puntos mas que el
mes anterior, pero ain muy por debajo de los 688,4 puntos del ICE de junio

de 2019. (FARO, 2020, pag. 2)
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indice de confianza de la
construccion para los meses de junio
1400 (2015-2020)
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Fuente: Estudio Mensual de opinién empresarial. Varios afios.
Banco Central del Ecuador.
Elaboracién: Grupo FARO.

Imagen 9. indice de confianza de la construccion para los meses de junio (2015-2020)

(FARO, 2020)

En julio, los ejecutivos de la industria de la construccion esperaban un
aumento mensual de 1,1% en la cantidad de personas ocupadas, el primer
aumento del afio. Segun el mismo indice, las expectativas de personal

ocupado comenzaron a recuperarse en mayo de este afio. (FARO, 2020,

pag. 2)




pag. 33

Expectativas del personal ocupado
(porcentaje de variacién mensual)

11

1,5
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Fuente: Estudio Mensual de opinién empresarial. Junio.
Banco Central del Ecuador, 2020.
Elaboracién: Grupo FARO.

Imagen 10. Expectativas del personal ocupado (Porcentaje de variacion mensual)

(FARO, 2020)

Por otro lado, en cuanto a las expectativas empresariales, los empresarios
dijeron que el mes de julio fue mejor que el anterior, con un 20 % mas de
expectativas positivas. Esto se refleja en el volumen de construccién, que

aumentd en junio y julio como consecuencia de la reanudacion de las obras.

(FARO, 2020, pag. 2)




Expectativas de la situacion del negocio
(porcentaje de variacion mensual)
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Fuente: Estudio Mensual de opinién empresarial. Junio.
Banco Central del Ecuador, 2020.
Elaboracion: Grupo FARO.

Imagen 11. Expectativas de la situacion del negocio (porcentaje de variacion mensual)

(FARO, 2020)

2.5 REQUERIMIENTOS LEGALES, GENERALES Y NORMATIVOS:

En el SEGURO GENERAL DE RIESGOS DEL TRABAJO (IESS) Basado en la
Resolucion C.D. 513, Capitulo V: Medio ambiente y riesgos laborales por factores fisicos,
quimicos y bidlogos se tiene los siguientes articulos.

e Art. 66.- DE LOS RIESGOS BIOLOGICOS donde se dice que aquellas
personas en los trabajos que manipulen sustancias 0 microorganismos

de origen vegetal o animal de transmitir infectocontagiosas se aplicara
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medidas de higiene personal y control de infecciones en el lugar de
trabajo otorgandoles a cada trabajador los equipos de proteccion
necesarios y los trabajadores expuestos a virus, bacterios o hongos
deben ser protegidos por la ciencia médica. (IESS Seguro General de
Riesgos del Trabajo, 2011, pag. 251)
De la COSNTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR en los siguientes
articulos se indica lo siguiente:
e Art. 326.- El derecho al trabajo se basa en los siguientes principios:
Toda persona tendra derecho a realizar su trabajo en un ambiente
seguro y propicio que asegure su salud, integridad, seguridad, higiene
y bienestar. (Costitucion de la republica del Ecuador, 2021, pag. 162)
En la LEY ORGANICA DE SALUD, Ley 67 en el Registro oficial suplemento 423
de 22 de diciembre del 2006 y su cambio mas resiente el 18 de diciembre del 2015 de
estado reformado indica:
CAPITULO II
Competencias y Responsabilidades de la Autoridad Sanitaria Nacional.
e Art. 6.- Corresponde al Ministerio de Salud Publica regular y vigilar la
aplicacion de normas técnicas para la deteccion, prevencion,
tratamiento integral y rehabilitacion de enfermedades transmisibles y
no transmisibles, enfermedades cronico-degenerativas , discapacidades

y problemas de salud publica . (EL CONGRESO NACIONAL , 2015,

pag. 3)
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De las enfermedades transmisibles

Art. 62.- La autoridad sanitaria nacional desarrollard las normas,
protocolos y procedimientos que deberan seguirse y utilizarse para la
vigilancia y control epidemioldgico de las enfermedades transmisibles,
emergentes y reemergentes de notificacion obligatoria, incluidas las
enfermedades de transmision sexual.

Art. 64.- En caso de sospecha o diagndstico de la presencia de
enfermedades transmisibles, el personal de salud esté obligado a tomar
las medidas de bioseguridad y otras necesarias para prevenir la
transmision y propagacion de acuerdo con las directrices de la

autoridad sanitaria nacional. (EL CONGRESO NACIONAL , 2015,

pag. 13)

ACUERDOS MINISTERIALES:
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El Ministerio de Salud Publica declar6 emergencia sanitaria en todos
los establecimientos del Sistema Nacional de Salud mediante Acuerdo
Ministerial No. 126-2020, el cual fue publicado en el Suplemento del
Registro Oficial No. 160 el 12 de marzo de 2020.

El Ministerio de Salud Pdblica emitio el Acuerdo Ministerial No.
00024-2020, el cual fue publicado en la Edicion Especial del Registro
Oficial No. 679 el 17 de junio de 2020, declarando emergencia sanitaria

en todos los establecimientos del Sistema Nacional de Salud.




Es crucial tener en cuenta que los documentos son solo temporales y pueden cambiar
segun la situacién en la que nos encontremos, como la propagacién del Coronavirus en el
territorio de Ecuador.

DECRETOS EJECUTIVOS

e Emitido el Decreto No. 1017 en 2020/03/16 Declarar el estado de
excepcion por calamidad publica en todo el territorio nacional, ante los
casos confirmados de coronavirus y la declaracion de pandemia por
COVID-19 de la Organizacion Mundial de la Salud, que representan un
alto riesgo de contagio para todos los ciudadanos. (Republica, 2020)

RESOLUCIONES COE NACIONAL

e 21 marzo del 2020, Prorroga de la suspension de la jornada presente a
todos los trabajadores, tanto del sector publico como del privado, hasta
el 31 de marzo de 2020.

e EI 7 de abril de 2020, los Gobiernos Auténomos Descentralizados
Municipales podran emitir y aprobar una Resolucién u Ordenanza
Municipal gue regule el uso de mascarillas en espacios publicos en el
ambito de su competencia. (Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y

Emergencias, 2020)
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CAPITULO 11l

PROCESOS CONSTRUCTIVOS.
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Los procesos son un conjunto de pasos y decisiones que deben seguirse
para completar una tarea o actividad especifica. Esta serie de acciones se
lleva a cabo de forma secuencial y ordenada con el fin de lograr un
resultado que cumpla con todas las expectativas planteadas. (Perez, 2013,
pag. 4)

Este conjunto de pasos se puede encontrar en todos los aspectos de la vida
diaria, dada la necesidad que tiene el ser humano de realizar una serie de
tareas con el fin de lograr sus objetivos en un corto, mediano o largo plazo.
Como resultado, los procesos pueden definirse como el uso de los recursos
de una organizacién para obtener algo de valor. Los procesos no pueden
existir sin un producto o servicio, y ningin producto o servicio puede
fabricarse o entregarse sin un proceso. (Perez, 2013, pag. 5)

Factores del proceso productivo

Cuando se trata de producir los diversos bienes o servicios que se producen
en el mercado, los factores del proceso de fabricacion juegan un papel
fundamental. En consecuencia, es necesario disponer de trabajo intelectual
y fisico (trabajo) asi como de la materia prima necesaria para la produccion
( recursos naturales) y, por ultimo de instalaciones, equipos, herramientas

y recursos economicos (capital). (Perez, 2013, pag. 6)
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Factor trabajo

Puede manifestarse de diversas formas dentro de un proceso de
fabricacion, ya que se requiere la presencia de trabajadores capaces de
organizar y ejecutar tareas en todo el sistema de produccién. A pesar de
que en algunos casos el trabajo se realiza de forma automéatica mediante
software 0 maquinas automatizadas, aun puede considerarse parte del
trabajo humano por su importancia en su disefio e implementacion. (Perez,
2013, pag. 6)

Factor bienes naturales

Este componente es agotable porque se refiere a recursos naturales como
los recursos marinos, forestales y minerales, todos ellos limitados por el
abuso en su extraccion y cuyo consumo excede la capacidad de la tierra
para regenerarlos.

Es importante recordar que este aspecto es mas frecuente en los procesos
de fabricacion que utilizan cualquier tipo de materia prima mencionada
anteriormente como punto de partida. (Perez, 2013, pég. 6)

Factor capital

Este elemento se deriva de los anteriores, y su funcion es ayudar a la
creacion de bienes, pero no estd incluido en estos. Para comprenderlo
mejor, considere dos factores: la asistencia técnica para aumentar la

produccidn de otro bien y la asistencia financiera para invertir dinero para




producir un bien y asi generar beneficios econémicos. (Perez, 2013, pag.
7)

DIAGRAMAS DE FLUJO
Un diagrama de flujo o conocido como flujograma, es una representacion
grafica de un proceso. Cada paso del proceso estd representado por un
simbolo diferente que contiene una breve descripcion del paso.
Los simbolos del flujo del proceso estan conectados con flechas que
indican la direccion del flujo del proceso.
Un diagrama de flujo es una representacion visual de las actividades
involucradas en un proceso. Creando una relacion secuencial entre ellas,
permitiendo una rapida comprension de una actividad y sus relaciones con

otras. (Procesos de Manufactura, 2018)

PROCESOS CONSTRUCTIVOS DE PROYECTOS INMOBILIARIOS.
“Para obtener excelentes resultados en un proceso de construccién, ademas
de contar con las habilidades necesarias , es necesario tener conocimientos
y experiencia en el desarrollo de cada etapa del proceso” (Bahamon, 2021)
Se presenta los diagramas de flujo de los principales procesos constructivos necesarios
para la construccion de proyectos inmobiliarios y luego se encuentra la descripcion de
cada proceso constructivo
Los procesos necesarios para la construccion de proyectos inmobiliarios para casas de

hasta tres pisos son los mencionados y explicados a continuacion.
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1. LIMPIEZA Y DESBROCE DEL AREA DE IMPLANTACION

Diagrama de flujo de las actividades

[ LIMPIEZAY DESBROCE DEL

” ” “‘\
‘\\ AREA DE IMPLANTACION /

De ser necesario se Cortararboles, Retirar escombrosy
debera: > hiervasy arbustos ”| limpiarel terreno.
Becolg;tlzlo; clie.l ma;erlal Desalojo del N
inservi e. ,e sitiode > material. —> Fin )
construccion. Q 4

Imagen 12. Diagrama de flujo 1.  Limpieza y desbroce del &rea de implantacion

La limpieza y desbroce del area de implementacion consistira en despejar
el terreno necesario para llevar a cabo la obra contratada, en acuerdo con
las presentes especificaciones y otros documentos, en las zonas indicadas
por el fiscalizador y/o sellados en los planos: Cortar, desenraizar, y retirar
de los sitios de construccion, los arboles incluidos sus razas, arbustos,
hierbas, y cualquier tipo de escombros, etc. Esta actividad puede realizarse
manualmente o con maquinaria segun el tipo de obra. (Unidad Educativa

Natalia Jarrin, 2020)
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2. REPLANTEO Y NIVELACION.

Diagrama de flujo de las actividades
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Imagen 13. Diagrama de flujo 2. Replanteo y nivelacién

La replanteo es la ubicacion de todos los puntos necesarios para
materializar en terreno los objetivos principales del proyecto, asi como los
linderos del proyecto.

El proceso d comienza con un punto de referencia conocido, como un
deslinde, una carretera o la esquina de una obra, entre otros.

Los primeros puntos se inician con los cruces de los ejes del proyecto en
construccion.

Una vez obtenidos los puntos principales se empieza a trazar los ejes. Para
lograr esto, se deben colocar las estacas en el suelo para que las piolas se
claven con precision. Una vez remolcados los ejes, se mide cada distancia
para asegurarse de que es la correcta.

La nivelacion se refiere al " trabajo realizado para determinar la diferencia
de alturas entre uno 0 méas puntos en comparacion con un punto conocido”

(Rivero, 2008, p. 21), generalmente el Nivel £ 0.00.




Las dos formas mas comunes de tomar niveles son con mangueray un nivel
topogréfico (teodolito o estacion total). Si los maestros utilizan el método
de la manguera, se recomienda que realicen una revision visual utilizando
el nivel topogréfico. (Manual de obra, 2016)
3. ESTRUCTURA DE LA CONSTRUCCION

La estructura es el eje de un edificio porque es ella la que soportara el peso
de la carga viva y muerta, lo que requiere un proceso de disefio adecuado
para cumplir con los estandares de calidad y durabilidad. (Bahamén, 2021)

Diagrama de flujo de las actividades
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Imagen 14. Diagrama de flujo 3. Estructura de la construccion




Para la realizacion de la estructura de la construccion como son: cimientos, vigas,
columnas y losa se requiere realizar el armado, encofrado, hormigonado, vibrado,
desencofrado y curado de los mismos que serén explicados a continuacion.

e Paralarealizacion del ARMADO de cimientos, vigas, columnas y losa se debe
seguir de acuerdo al disefio de la NEC (NORMA ECUATORIANA DE LA
CONSTRUCCION) ya que es importante considerar que nuestro pais y
particularmente nuestra ciudad de Quito que esta ubicado en un sector con alta
probabilidad de ocurrencia de sismos, por lo que es importante cumplir lo
siguiente:

o Utilizar acero que cumpla con las normas y el disefio estructural tanto
en diametros como espesores

o Realizar un correcto amarre de varillas y soldadura o empernado de la
estructura metalica.

o Elarmado de las vigas, cimientos, columnas y losa dependen del disefio
estructural, ademas de debe tener en cuenta que el acero que se utiliza
sea corrugado y que este certificado. (Bahamon, 2021)

e Para la realizacion del ENCOFRADO para la construccion de cimientos,
vigas, columnas y losa es importante considerar lo siguiente:

o Correcta colocacion en el lugar indicado de los planos.
o Debera tener un correcto apuntalamiento para evitar el movimiento al

instante del vertido y colocacion del hormigon.

pag. 45




pag. 46

o Debera tener agente desmoldante para la proteccion del encofrado y no

tener problemas al momento de desencofrar.

Parael HORMIGONADO de cimientos, vigas, columnas y losa es importante

considerar lo siguiente:

o Hormigonado transportado a obra

= Constatar que sea la cantidad necesaria.

= En los lugares donde se vayan a colocar estén previamente
humedecidos.

= Contar con las personas necesarias para la correcta colacion del

hormigon de manera uniforme en los lugares indicados.

o Hormigonado hecho en obra

= Prevenir que en obra exista la cantidad necesaria de los
agregados, cementos y aditivos al ser necesarios para la
realizacion del hormigén in situ.

= Realizar la correcta mezcla de sus componentes para alcanzar
la resistencia necesaria cumpliendo las dosificaciones.

= Contar con las personas necesarias para la elaboracion,
transporte y colocacion del hormigén en los lugares indicados.

= Los lugares donde se vaya a colocar el hormigon deben estar
previamente humedecidos.

Para el VIBRADO del hormigon en los cimientos, vigas, columnas y

losa
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Existen dos formas de vibrar el concreto: por vibracion interna o por

vibracion externa.

El vibrado interno se crea introduciendo una varilla viva en una mezcla de

concreto fresco.

La vibracion externa se logra utilizando un equipo externo que transmite

la vibracion a través del molde. (Sumatec, 2019)

Las operaciones que tienen por objeto la eliminacion del encofrado se
denominan DESENCOFRADO. Cuando el hormigon alcanza la
resistencia necesaria para evitar deformaciones excesivas o fisuras
prematuras, los elementos del encofrado se retiran sin golpes ni
sacudidas. (Yepes, 2014)

Para el CURADO del hormigon en los cimientos, vigas, columnas y
losa siendo este un factor clave para lograr la resistencia adecuada y
durabilidad del hormigon

El objetivo del curado de hormigdn es evitar la pérdida de agua
amasada, necesaria para hidratar el cemento y lograr la reaccién
quimica de resistencia. La fase de endurecimiento comienza una vez
colocado y deshilachado el hormigén, por lo que el curado debe
comenzar inmediatamente.

Hay una variedad de métodos para completar el curado. Unos se basan
en aportar agua para que el agua que se evapore sea el agua que se

suministrd (y no el agua que se mezcld), mientras que otros se




preocupan de evitar la pérdida de agua en la masa, 0 mantener la
humedad existente:
Riego periddico.
Es el mas utilizado por su sencillez y rentabilidad, pero conlleva el riesgo
de tener que aplicarlo varias veces a lo largo del dia, y ademas es imposible
de ejecutar si no se trabaja.
Uso de telas para mantener la humedad.
También es un método para agregar humedad adicional al amasado, pero
en este caso los articulos humedecidos son telas (arpilleras, tela, algodédn
esteras, etc.) que mantienen la humedad por mucho mas tiempo que un
regado. En pocas palabras, debe tomar precauciones para mantener sus

pantallas cubiertas en todo momento. (Alario, 2014)

4. MAMPOSTERIA
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La mamposteria es un método de construccion tradicional que consiste en
ensamblar manualmente los elementos o materiales que componen la
estructura, que puede incluir ladrillos, blogques prefabricados de cemento y
piedras de forma irregular, entre otros. Son una solucion tradicional y
eficiente que se ha utilizado en la construccion durante mucho tiempo .Este
sistema permite reducir el desperdicio de material y es adecuado para

construcciones de gran altura. (Cementos Cibao, 2018)




Diagrama de flujo de las actividades
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Imagen 15. Diagrama de flujo 4. Mamposteria

Por lo que es importante seguir con los siguientes pasos para la correcta
colocacion de mamposteria.

Preparacion del terreno:

Retire cualquier material inapropiado y limpie el area de trabajo.

Para evitar que el agua se empoce haga drenajes tanto por dentro como por
fuera.

Construir la cimentacion y dejar en ella los hieros de arranque que
atraviesan las celdas verticales de los bloques estructurales.

Es posible comenzar a instalar la primera hilada midiendo las dimensiones
de las puertas.

Los ladrillos se van colocando uno a uno, teniendo en cuenta que deben
estar nivelados y aplomados. Hilos se utilizan en los niveles para lograr

esto.




e El control del espesor del mortero de pega para disponer de los refuerzos

horizontales adecuados. (ASOCRETO, 2020)

5. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
Es un conjunto de instalaciones conocidas como hidrosanitarias, todas las
cuales funcionan de manera independiente y brindan servicios distintos
entre si.
Las mismas que se dividen en:
Instalaciones hidraulicas. — Es el conjunto de tuberias, valvulas, ramales
y acometidas que abastecen de agua a los diversos servicios de un edificio,
casa, 0 cualquier obra de construccion (bafios, cocinas, torres de
enfriamiento, redes de riego, calderas, calentadores, etc.)
Instalaciones sanitarias. - Conjunto de tuberas, conexiones, y ramales
previstos para desalojar aguas servidas o residuos de un proyecto
constructivo. (Martinez Miranda, 2011)

Diagrama de flujo de las actividades
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HIDRAULICAS
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didmetro mayor al que se

Fijar la tuberia ala
estructura para
evitar vibraciones.

N

v

Finalizada la instalacién
verificar que la presion
sea la correcta.

\ 4

que cierren circuitos.

Instalar llaves de paso |
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INSTALACIONES Colocar el sanitario en
——" SANITARIAS donde se tiene previsto
) instalarlo.

Instalar los aparatos
sanitarios siguiendo
recomendaciones de los
fabricantes.

v

La red de desagiie debe
tener la pendiente
adecuada.

Verificar las

v

instalaciones para evitar
fugas.

Imagen 16.Diagrama de flujo 5. Instalaciones hidrosanitarias

Instalaciones hidrosanitarias

Instalaciones hidraulicas: Agua potable

Instalaciones sanitarias: Drenaje, alcantarillado.

6. INSTALACIONES ELECTRICAS
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“Son un grupo de tubos, valvulas , conexiones y ramales de varios tamafios
y materiales que suministran y distribuyen agua a lo largo de una

construccién y también desaguan sus desperdicios.” (Sandoval, 2020)

Las instalaciones eléctricas son un conjunto de circuitos eléctricos
disefiados para mejorar el rendimiento de cualquier estructura, ya sea una

casa, un edificio, una carretera 0 un espacio publico. Ademas, es




importante recordar que a la hora de construir una instalacion eléctrica se

debe tener precaucion para evitar futuros accidentes provocados por un

cortocircuito. (Definicion.xyz, 2020)

Diagrama de flujo de las actividades

4

INSTALACIONES

\\ ELECTRICAS

Buen disefio Plano debe especificar donde Colocar tuberias eléctricas Planificar el
o » colocar: enchufes, cableado e » para la proteccion del » recorrido del
eléctrico. .
interruptores. cableado . cableado.
. Colocar Verificar que la AT
Instalar caja de N _ Instalar y conectar I ., . [ . \
» interruptores y > » instalacion funcione —»  Fin |
breakers. el cableado. \ 4
enchufes. correctamente.

Imagen 17. Diagrama de flujo 6. Instalaciones eléctricas.

Los componentes a utilizar en wuna instalacion eléctrica vienen

determinados por la ubicacion de la instalacion, es decir, si es para un

edificio, una vivienda, un centro comercial, un complejo industrial, etc. Por

ejemplo, si es para una vivienda, los siguientes componentes son

requeridos:
e Laacometida.

e El medidor.

e Perfiles o canales.

e Tubos protectores y transportadores de cables.

e Cables de instalacion de cobre con revestimiento plastico o de goma.
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e Puntos de iluminacion.
e Interruptores.
e Tomas de corriente o enchufes.

e Cajas de registro. (Definicion.xyz, 2020)

7. ACABADOS Y CIERRES.

Los acabados son el aspecto mas llamativo de cualquier estructura, enfatizando su valor
estético. Los materiales finales utilizados sobre elementos mdéviles como forjados,
cubiertas y muros se conocen como revestimientos o revestimientos. Ademas aportan un

fin estético, cbmodo y funcional . (SIENA. Tpc, 2018)

Diagrama de flujo de las actividades

( ACABADOS Y CIERRES >

!

Acabados de: Control del adecuado

Cristaleria funcionamiento de las

Cerrajeria instalaciones: Limpieza y presentacion

Carpinterfa —» Hidrdulicas > del inmueble. _’@
Pintura Sanitarias

Pisos Eléctricas

Imagen 18. Diagrama de flujo 7. Acabados y cierres.

Es la etapa final del proceso de construccién, los acabados que tienen un

impacto visual significativo, pero también cumplen un propdsito funcional.
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La cristaleria, cerrajeria y carpintera estan incluidas en la fase de acabados,

que es el final del proyecto de construccion en si. (Ferrovial, 2020)
Es importante antes de la entrega de un inmueble revisar el adecuado funcionamiento
de las instalaciones hidréaulicas, sanitarias y eléctricas ya que si una de estas no funciona
bien se presentaran dafios futuros a todo el inmueble y de la misma manera la limpieza y

presentacion del inmueble es importante realizarlo.
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO
EVALUACION SEMICUANTITATIVA EN LOS ESPACIOS DE TRABAJO DE
CADA PROCESO CONSTRUCTIVO
Se procede a la evaluacién de riesgos laborales aplicando el método de evaluacion
semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR de cada uno de los procesos constructivos
mencionados en el capitulo anterior por lo que de cada proceso se realizaré el analisis de
seis variables dandole una puntuacion a cada variable para después obtener un IR (indice
de riesgo) que sera la suma de las puntuaciones parciales de los campos de anélisis que
son los siguientes:
A. Indice de exposicion geografica
B. Nivel de exposicion al riesgo
C. Contacto Estrecho con caso positivo
D. Espacios de trabajo
E. Disposicion de EPP
F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion
Las consideraciones para dar las puntuaciones a cada variable fueron mencionadas y
explicadas en el capitulo anterior por lo que, de acuerdo a esas fundamentaciones, se
procede a analizar cada uno de los siete procesos constructivos.
A continuacion, se establece el criterio con el cual se puntdan cada una de las variables

mencionadas de la evaluacion de riesgos laborales (SAR-Cov-2) version Ecuador, Método
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de evaluacion semicuantitativa para todos los procesos constructivos ya antes

mencionados.

IMPORTANTE

En la primera variable Indice de exposicion geogréafica, en todos los procesos
constructivos recibirdn la misma puntuacion ya que el caso de estudio de la presente
disertacion de grado esta ubicado en la ciudad de Quito y de acuerdo a fuentes oficiales
del Ministerio de salud Publica del Ecuador en la provincia de Pichincha en el Canton

Quito en la pagina “Coronavirus Ecuador - informacion verificada de la llegada del

COVID-19 al pais” a la fecha de 26-01-22 el numero de casos confirmados es de 4549

por lo que le corresponde una puntuacion de 1000 ya que si la provincia se encuentra en
un rango mayor a 1001 casos se tendra que dar esta puntuacion.
ANALISIS DE PROCESOS CONSTRUCTIVOS

1. LIMPIEZA Y DESBROCE DEL AREA DE IMPLANTACION

En este proceso constructivo se realiza el retiro de los escombros y vegetacion que se
encuentren en el area de implantacion del inmueble donde se realizara el proyecto

inmobiliario.
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Imagen 19. limpieza y desbroce del area de implantacion.

A. Indice de exposicion geogréafica

Puntuacién:1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacion de las actividades y en
esta actividad que es limpieza y desbroce del area de implantacion se considera una
exposicion de bajo riesgo ya que el terreno es limpiado mecanicamente es decir una
persona utiliza maquinaria pesada no tiene probabilidad de contagiarse por lo que a este
acapite se le da una puntuacion de 10.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

En este caso al ser el operador de la maquinaria pesada el Gnico en manejar es la Unica
persona en tener contacto con esa superficie de contacto por lo cual se le da una puntuacién

de 10.
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D. Espacios de trabajo

En esta actividad en el espacio de trabajo podemos observar que es la Gnica persona en
la maquinaria por lo que si respeta la distancia fisica de separacion de dos metros entre
personas se le da una puntuacién de 10.

E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion se debe tomar en cuenta que en esta actividad es una
exposicién de bajo riesgo por lo que se analiza los equipos de proteccion respiratoria,
ocular y corporal, se le dar& un valor de uno a los que consideramos como afirmacién y
cero como negacion. Al ser una exposicion de bajo riesgo se analiza cuatro acapites:

1. Debido a que los equipos de proteccién personal EPP no fueron evaluados por
un profesional de seguridad, se le da un valor de cero.

2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un
valor de en este acépite.

3. EI EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.

4. El trabajador usa adecuadamente el EPP se le da el valor de cero considerando
como negacion ya que los trabajadores al no recibir un entrenamiento para el
correcto uso no lo van a usar adecuadamente.

Sumando estos cuatro acapites nos da un valor de uno por lo que se da una puntuacion
de 1000

F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion
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El ambiente en el que se encuentra el operador de la maquinaria tiene constante

ventilacion y son trabajos al area libre por esta razon se da una puntuacion de 10.

A |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA _

B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 10
C |CONTACTO ESTRECHO CON CASO CONFIRMADQ| 10
D |ESPACIO DETRABAIJO 10

E DISPOSICION DE EPP

F  |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 10

| IR | VALOR DE SITUACION DE RIESGO ‘ 2040 ‘

/\

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO| MEDIA

Tabla 1 IR de Limpieza y desbroce del &rea de implantacion

Como se puede observar en la tabla uno tenemos un IR de 2040 por lo que esta es una
situacion de riesgo medio por lo que se debe tomar medidas correctivas y realizar acciones

de control para que este IR disminuya.
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2. REPLANTEO Y NIVELACION.

Imagen 20. Replanteo y nivelacion

A. Indice de exposicion geografica
Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera la probabilidad de contagiarse por la realizacién de las actividades y en
esta actividad que es replanteo y nivelacion se considera una exposicion de medio riesgo
ya que se realiza la nivelacion con manguera, para realizar esta actividad es necesario la
intervencion de dos personas, para llegar al nivel deseado del terreno se lo realiza con
ayuda de maquinaria y dirigida por una persona que le va guiando al operador hasta llegar
al nivel adecuado para poder construir. El replanteo de la misma manera lo realizan dos
personas tanto para la ubicacion de puntos como para la ubicacion y colocacion de estacas
en el suelo.

Ya que es necesario la intervencion de dos personas en todo este proceso constructivo
y se manipulan las herramientas se procede a dar una puntuacion de 100 ya que esta

corresponde a la exposicién de mediano riesgo.
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C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este proceso constructivo se considera contacto casual ya que es necesario la
interaccion de dos personas, aunque comparten herramientas lo hacen en un lugar abierto
no hay probabilidad alta de haber una o varias personas asintomaticas con riesgo de
contagiar a personas que no tengan el virus SARS-CoV-2 y se selecciona una puntuacion
de 100.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respeta o no el distanciamiento
de dos metros, en este proceso constructivo se lo realiza en distintos lugares en los que la
distancia puede variar en ciertos casos serd mayor a dos metros y en otros menor a dos
metros por lo que se le da una puntuacion de 100

E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que esta actividad es una
exposicién de mediano riesgo por lo que se analiza los equipos de proteccion respiratoria,
ocular y corporal y se le dard un valor de uno a los que se considera como afirmacion y
cero como negacion, al ser una exposicion de mediano riesgo se analiza los siguientes
cinco acapites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por
un profesional de seguridad, se le da un valor de cero.
2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un

valor de cero en este acéapite.
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3. EI EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.

4. Eficacia de filtrado es mayor o igual al 95 % se le da un valor de cero ya que,
aungue las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%

5. El trabajador usa adecuadamente el EPP se le da el valor de cero considerando
como negacion ya que los trabajadores al no recibir un entrenamiento para el
correcto uso de EPP no lo van a usar adecuadamente.

Sumando estos cuatro acapites nos da un valor de uno por lo que se da una puntuacion
de 1000
F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion
El ambiente en que se realiza esta actividad es en un lugar abierto por lo que tiene

constante ventilacion y al ser los trabajos al aire libre se le da una puntuacion de 10

A4  |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA _
B |NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 100
C [CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
D |ESPACIO DE TRABAJO 100
E  |DISPOSICION DE EPP
F  |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 10
| ® |  VALOR DE SITUACION DE RIESGO

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO

¥

Tabla 2. IR de replanteo y nivelacion
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Como se puede observar en la tabla dos tenemos un IR de 2310 por lo que es una
situacion de riesgo alto y por lo que se deberd tomar medidas correctivas y realizar
acciones de control para que este IR disminuya.

3. ESTRUCTURA DE LA CONSTRUCCION.

Al ser esta el proceso de mayor importancia ya que es el encargado de soportar las
cargas vivas y muertas de toda la estructura, en los diagramas de flujo de las actividades
se las dividid en cimientos, vigas, columnas y losa. Al estudiar cada una de las actividades
se realizard un analisis de las primeras tres actividades ya que al momento de realizar el
armado, encofrado, hormigonado, vibrado, desencofrado y curado del hormigén es
parecida la cantidad de personas en cada una de estas tres primeras actividades, y en el
momento de realizar las actividades en losa se necesita una cantidad mayor de personas
para realizar el armado, encofrado, hormigonado, vibrado, desencofrado y curado.

Por lo que se decide realizar el andlisis de estas actividades en dos partes ya que en
cada una de las actividades en las que se procede a separar se ocupa un nimero parecido
de personas, la primera sera de las actividades necesarias para realizar cimientos, vigas,

columnas y la segunda sera las actividades necesarias para construir una losa.
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Actividades necesarias para realizar cimientos, vigas, columnas.

Imagen 21. Actividades para realizar cimientos, vigas y columnas.
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De las actividades necesarias para realizar cimientos, vigas y columnas se deduce que
para cada una de sus sub actividades son indispensable el mismo nimero de personas por
lo que de las sub actividades que son: armado, encofrado, hormigonado, vibrado,
desencofrado y curado se procede a estudiar la sub actividad hormigonado ya que esta es
la més critica, es decir se necesita una mayor cantidad de personas en comparacion a las
demas sub actividades y se realiza la evaluacion semicuantitativa de la misma.

A. Indice de exposicion geografica

Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacion de las actividades en el
trabajo y en esta sub actividad que es hormigonado de cimientos, vigas y columnas se
considera una exposicion de alto riesgo ya que como podemos observar en las imagenes
los trabajadores tienden a juntarse frecuentemente para la elaboracion, distribucién y
colocacion del hormigon, se realiza la intervencion de cuatro o mas personas.

Al ser necesario la intervencion de mas de cuatro personas en todo este sub proceso
constructivo y al compartir herramientas entre trabajadores se le da la puntuacién de 1000
ya que esta puntuacion corresponde a la exposicion de alto riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este sub proceso constructivo se considera contacto estrecho ya que se puede
observar la presciencia de mas de cuatro personas con un distanciamiento menor a dos

metros, ya que puede haber una o varias personas asintomaticas con una probabilidad alta
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de contagiar a personas que no tengan el virus SARS-CoV-2 se selecciona una puntuacion
de 1000.
D. Espacios de trabajo
Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros, y en este sub proceso constructivo la mayor parte de veces
los trabajadores estan en una distancia menor de dos metros ya que se necesita la
intervencion de cuatro o mas personas en la realizacion, transporte y colocacion del
hormigon, se considera un valor de 1000.
E. Disposicion de EPP
Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que esta actividad es una
exposicion de alto riesgo por lo que se analiza los equipos de proteccion respiratoria,
ocular y corporal se le dar un valor de uno a los que se considera como afirmacion y cero
como negacion y al ser una exposicion de alto riesgo se analiza los siguientes cinco
acapites:
1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por
un profesional de seguridad, se le da un valor de cero.
2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un
valor de en este acapite.
3. EI EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.
4. Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % se le da un valor de cero, aunque

las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%.
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5.

El trabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerando
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta

utilizacion de los equipos.

Sumando estos cinco acépites nos da un valor de uno por lo que se da una puntuacion

de 1000

F. Ventilacion, desinfeccién e higienizacion

El ambiente que se realiza esta sub actividad es un lugar abierto por lo que tiene

constante

ventilacion sin embargo los trabajadores tienen constante manipulacion de

herramientas necesarias para la elaboracion, distribucion y colocacion del hormigon por

lo que estas no tienen constante desinfeccion se le da un valor de 100.
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Tabla 3. IR Actividades para realizar cimientos, vigas y columnas.




Como podemos observar en la tabla tres se tiene un IR de 5100 por lo que es un indice
de riesgo alto y se deberd tomar medidas correctivas y aplicar acciones de control para

que este IR disminuya.

Il.  Actividades necesarias para construir una losa
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De las sub actividades que son: armado, encofrado, hormigonado, vibrado,
desencofrado y curado para la construccion de una losa se procede a estudiar la sub
actividad hormigonado ya que esta es la mas critica, es decir necesita una mayor cantidad
de personas en comparacion a las demas sub actividades necesarias para la construccion
de una losa y se realiza la evaluacién semicuantitativa de la misma.

A. Indice de exposicion geografica

Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacion de las actividades en el
trabajo y en esta sub actividad que es hormigonado de una losa se considera una
exposicion de alto riesgo ya que como se puede observar en las iméagenes que los
trabajadores tienden a juntarse frecuentemente para la distribucion y colocacion del
hormigon, para el hormigonado de una losa el hormigén no se lo realiza en obra ya que
las personas tardarian bastante tiempo en realizarlo y no es factible.

Por lo que se puede observar para la distribucion y colocacion del hormigén es
necesario la intervencion de mas de ocho personas en todo este sub proceso constructivo
y al compartir herramientas entre trabajadores se le da la puntuacion de 1000 ya que esta
puntuacion corresponde a la exposicion de alto riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este sub proceso constructivo se considera contacto estrecho ya que como se puede

observar en las imagenes hay la presciencia de mas de ocho personas con un
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distanciamiento menor a dos metros de distancia, puede haber una o varias personas
asintomaticas con una probabilidad alta de contagiar a personas que no tengan el virus
SARS-CoV-2 por lo que se selecciona una puntuacién de 1000.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros, y en este sub proceso constructivo la mayor parte de veces
los trabajadores estan en una distancia menor de dos metros ya que se necesita la
intervencion de varias personas el transporte y colocacion del hormigdn y se considera un
valor de 1000.

E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que esta actividad es una
exposicion de alto riesgo, se analiza los equipos de proteccion respiratoria, ocular y
corporal, se le dara un valor de uno a los que se considera como afirmacién y cero como
negacion por lo que al ser una exposicion de alto riesgo se analiza los siguientes cinco
acapites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por un

profesional de seguridad, se le da un valor de cero.
2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un valor
de cero en este acapite.
3. El EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con

certificacion dada por la empresa.
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4. La eficacia de filtrado mayor o igual al 95 % se le da un valor de cero ya que,
aunque las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%.
5. Si el trabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerando
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta
utilizacion de los equipos.
Sumando estos cuatro acapites nos da un valor de uno por lo que se da una puntuacion
de 1000.

F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion
El ambiente que se realiza esta sub actividad es un lugar abierto por lo que tiene constante
ventilacion sin embargo los trabajadores tienen constante manipulacion de herramientas
necesarias para la distribucién y colocacién del hormigon. Aunque sea ventilado el area
de trabajo se observa la presencia de varias personas en un solo lugar y se considera un

valor de 1000.

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO

o0

ESPACIO DE TRABAJO

DISPOSICION DE EPP

m

F  |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

= [ vaworpesituacioN beriesco [

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO

Tabla 4. IR Actividades necesarias para construir una losa.
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Como se puede observar en la tabla cuatro en este sub proceso constructivo de
hormigonado para la realizacion de losa tiene un IR de 6000 por lo que se debera tomar
medidas correctivas y realizar acciones de control para disminuir el IR.

4. MANPOSTERIA

Es el sistema tradicional de construccion que consiste en la colocacion manual de los
materiales para independizar distintos espacios dentro de una edificacion en este caso es
dentro de una casa, con la mamposteria se puede aislar el bafio de la sala, separar cuartos

entre otros espacios dentro de la misma.

w2 LS

¥

Imagen23.Mémp6ﬁeﬁa
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En este caso se analiza la colocacion manual de los materiales que le componen ya que

aqui es donde interviene el mayor nimero de personas de todo este proceso constructivo.
A. Indice de exposicion geografica
Puntuacion: 1000
B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacion de las actividades en el
trabajo y en esta actividad que es mamposteria se considera una exposicion de alto riesgo
ya que como podemos observar en la imagen los trabajadores tienden a aglomerarse
frecuentemente para la colocacion de mamposteria.

Al ser necesario la intervencion de mas de dos personas en todo este proceso
constructivo y al compartir herramientas entre trabajadores se le da la puntuacién de 1000
siendo esta puntuacién correspondiente a la exposicién de alto riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este proceso constructivo se considera contacto estrecho ya que se puede observar
la presciencia de mas de dos personas sin distanciamiento, y puede haber una o varias
personas asintomaticas con una probabilidad alta de contagiar a personas que no tengan
el virus SARS-CoV-2 por lo que se selecciona una puntuacion de 1000.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros, y en este proceso constructivo la mayor parte de veces los
trabajadores estan en una distancia menor de dos metros por lo que se considera un valor

de 1000.
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E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que este proceso
constructivo es una actividad de exposicion de alto riesgo por lo que se analiza los equipos
de proteccidn respiratoria, ocular y corporal, se le dard un valor de uno a los que se
considera como afirmacion y cero como negacién y al ser una exposicion de alto riesgo
se analiza los siguientes cinco acépites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por un
profesional de seguridad, se le da un valor de cero.

2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un valor
de cero en este acapite.

3. El EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.

4. La Eficacia de filtrado mayor o igual al 95 %, se le da un valor de cero ya que,
aunque las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%.

5. Siel trabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerandolo
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta
utilizacion de los EPP.

Sumando estos cinco acapites nos da un valor de uno por lo que se le da una

puntuacion de 1000
F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion
El ambiente que se realiza esta sub actividad es un lugar parcialmente cerrado por lo

que no tiene constante ventilacion, los trabajadores tienen constante manipulacion de
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herramientas y de los elementos necesarias para la colocacion de mamposteria, por lo que

se considera un valor de 1000.

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

CONTACTO ESTRECHO CON CASO CONFIRMA
ESPACIO DE TRABAJO

DISPOSICION DE EPP

F | VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

o |0

m

| ® | VALOR DE SITUACION DE RIESGO

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO

Tabla 5. IR Mamposteria.

Como se puede observar en la tabla cinco en este proceso constructivo de mamposteria
tiene una calificacion de IR de 6000 por lo que se debera tomar medidas correctivas y

aplicar acciones de control para disminuir el IR.

5. INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

Para este proceso constructivo se debe analizar las instalaciones hidraulicas y
sanitarias, sin embargo, en este caso en las dos se ocupa la misma cantidad de personas.

Se procede a la realizacion de la evaluacion semicuantitativa de instalaciones sanitarias,
como podemos observar en la figura intervienen dos personas en la realizacion de este

proceso constructivo.
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Imagen 24. Instalaciones hidrosanitarias.

A. Indice de exposicion geogréafica

Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacién de las actividades en el
trabajo y en esta actividad que es instalaciones sanitarias se considera una exposicion de
Mediano Riesgo ya que como se puede observar en la imagen los trabajadores tienden a
compartir la herramienta para la colocacion de instalaciones sanitarias. Se le da la
puntuacién de 100 ya que esta puntuacion corresponde a la exposicién de mediano riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo
Para este proceso constructivo se considera contacto casual por que los trabajadores

tienden a manipular la misma herramienta de trabajo, y se considera este contacto ya que
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los trabajadores dedicados a esta actividad no frecuentan a estar con personas
asintomaticas o con una probabilidad alta de contagiar a personas que no tengan el virus
SARS-CoV-2 y se selecciona una puntuacion de 100.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros de distancia, y en este proceso constructivo la mayor parte
de veces los trabajadores estan en una distancia menor de dos metros, sin embargo, el
espacio en que se trabaja tiene una constante ventilacién, por lo que se considera un valor
de 100.

E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que este proceso
constructivo es una actividad de exposicién de mediano riesgo se analiza los equipos de
proteccion respiratoria, ocular y corporal, se le dara un valor de uno a los que se considera
como afirmacion y cero como negacién y al ser una exposicién de mediano riesgo se
analiza los siguientes cinco acépites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por un

profesional de seguridad, se le da un valor de cero.
2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un valor
de cero en este acapite.
3. El EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con

certificacion dada por la empresa.
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4. La Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % se le da un valor de cero ya que,
aunque las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%.

5. Sieltrabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerandolo
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta
utilizacion de los equipos.

Sumando estos cinco acapites nos da un valor de uno y se le da una puntuacion de

1000.

F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion

El lugar en el que se realiza esta actividad es en ocasiones al aire libre como se puede
observar en la imagen y tiene constante ventilacion, pero igual se lo realiza en un lugar

sin tanta ventilacion natural por lo que se determina un valor de 100 para este proceso.

A  |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA _
B |NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 100
C |CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
D |ESPACIO DE TRABAIO 100
E |DISPOSICION DE EPP
F  |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 100
 wm | vaworpesmuacioNDErEsGO  [IESS
CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO_

Tabla 6. IR Instalaciones hidrosanitarias.
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Como se puede observar en la tabla seis en este proceso constructivo de instalaciones

hidrosanitarias tiene una calificacion de IR de 2400 por lo que se deberd tomar medidas

correctivas y aplicar acciones de control para que el indice de riesgo disminuya.

6. INSTALACIONES ELECTRICAS

Para este proceso constructivo de instalaciones eléctricas se analiza la colocacion de

las tuberias eléctricas para la proteccion del cableado ya que como se puede observar en

la figura durante todo este proceso constructivo se ocupa maximo de dos personas y se

procede a la aplicacion del método de evaluacion semicuantitativa para obtener el indice

de riesgo de este proceso.
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A. Indice de exposicion geografica

Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacion de las actividades en el
trabajo, en esta actividad que es instalaciones eléctricas se considera una exposicién de
Mediano Riesgo ya que como se puede observar en la imagen los trabajadores manipulan
los materiales que son la manguera para la proteccion del cableado y el cableado eléctrico.
Se le da la puntuacion de 100 ya que esta puntuacion corresponde a la exposiciéon de
mediano riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este proceso constructivo se considera contacto casual ya que los trabajadores
tienden a manipular la misma herramienta de trabajo, y se considera este tipo de contacto
por que los trabajadores dedicados a esta actividad no frecuentan a estar con personas
asintomaticas o con una probabilidad alta de contagiar a personas que no tengan el virus
SARS-CoV-2 y se selecciona una puntuacion de 100.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros, y en este proceso constructivo los trabajadores en pocas
ocasiones estan en una distancia menor a dos metros sin embargo la mayor parte de veces
estan en una distancia mayor a dos metros y el espacio en que se trabaja tiene una constante
ventilacion, por lo que se considera un valor de 10.

E. Disposicion de EPP
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Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que este proceso
constructivo es una actividad de exposicion de mediano riesgo por lo que se analiza los
equipos de proteccion respiratoria, ocular y corporal, se le dara un valor de uno a los que
se considera como afirmacion y cero como negacion y al ser una exposicion de mediano
riesgo se analiza los siguientes cinco acépites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por un
profesional de seguridad, se le da un valor de cero.

2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un valor
de cero en este acapite

3. El EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.

4. La Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % se le da un valor de cero ya que,
aunque las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado mayor al 95%.

5. Siel trabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerandolo
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta
utilizacion de los equipos.

Sumando estos cinco acépites nos da un valor de uno por lo que se le da una

puntuacion de 1000.

F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion

El lugar en el que se realiza esta actividad es en ocasiones al aire libre y en ocasiones

no, como podemos observar en la imagen en los lugares que no es al aire libre tiene
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constante ventilacion, por lo que se determina un valor de 10 ya que cuando no es al aire

libre la persona se encuentra sola realizando esta actividad.

DISPOSICION DE EPP

VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 10

VALOR DE SITUACION DERIESGO | 2220 |

[\

CALIFICACION DE SITUACION DE RIEsGO| MEDIA

A |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA _
B |NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 100

C |CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100

D |ESPACIO DE TRABAJC 10

E

F

T

Tabla 7. IR Instalaciones eléctricas.

Como se puede observar en la tabla siete en este proceso constructivo de instalaciones
eléctricas tiene una calificacion de IR de 2220 por lo que se debera tomar medidas

correctivas y aplicar acciones de control para disminuir el riesgo de contagio.

7. ACABADOS Y CIERRES

En este que es el ultimo proceso constructivo de acabados y cierres para la construccion
de proyectos inmobiliarios, se realiza el armazén y fabricacion de ventanas, muebles de
cocina, armarios para cuartos, colocacion de cristaleria, realizacion del pintado de
interiores como de exteriores, colocacion de pisos y el control del adecuado

funcionamiento de las instalaciones hidrosanitarias y eléctricas.
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Para lo que en este caso como se puede observar en la imagen 26 durante la mayor
parte de este proceso constructivo se necesita un maximo de dos personas y en espacios
con no mucha ventilacion por lo que se procede a la aplicacién del método de evaluacion

semicuantitativa para este caso que es el mas critico de todo este proceso.

Imagen 26. Acabados y cierres.

A. Indice de exposicion geografica

Puntuacion: 1000

B. Nivel de exposicion al riesgo

Se considera a la probabilidad de contagiarse por la realizacién de las actividades en el
trabajo y en esta actividad que es acabados y cierres se considera una exposicion de

Mediano Riesgo ya que como se puede observar en la imagen 26 los trabajadores tienden
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a compartir las herramientas para la realizacion de sus actividades. Se le da la puntuacion
de 100 ya que esta puntuacion corresponde a la exposicion de mediano riesgo.

C. Contacto Estrecho con caso positivo

Para este proceso constructivo se considera contacto casual por que los trabajadores
tienden a manipular la misma herramienta de trabajo, y se considera este tipo contacto ya
que los trabajadores dedicados a esta actividad no frecuentan a estar con personas
asintomaticas o con una probabilidad alta de contagiar a personas que tengan el virus
SARS-CoV-2 por lo que se selecciona una puntuacién de 100.

D. Espacios de trabajo

Los espacios de trabajo se califican de manera que, si se respetan o no el
distanciamiento de dos metros, y en este proceso constructivo la mayor parte de veces los
trabajadores estan en una distancia menor de dos metros, y el espacio en que se trabaja no
tiene una constante ventilacién, por lo que se considera un valor de 1000.

E. Disposicion de EPP

Para determinar la seleccion es importante tomar en cuenta que este proceso
constructivo es una actividad de exposicion de mediano riesgo por lo que se analiza los
equipos de proteccion respiratoria, ocular y corporal, se le dara un valor de uno a los que
se considera como afirmacion y cero como negacion y al ser una exposicion de mediano
riesgo se analiza los siguientes cinco acéapites:

1. Debido a que los equipos de proteccion personal EPP no fueron evaluados por un

profesional de seguridad, se le da un valor de cero.
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2. El trabajador al no ser capacitado en el uso adecuado de EPP se le asigna un valor
de cero en este acépite.
3. El EPP es certificado por lo que se le da el valor de uno ya que usa EPP con
certificacion dada por la empresa.
4. La Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo alto y medio), se le da un
valor de cero ya que, aunque las mascarillas sean certificados no tienen un filtrado
mayor al 95%.
5. Sieltrabajador usa adecuadamente el EPP, se le da el valor de cero considerandolo
como negacion, aunque usen EPP calificados no son preparados para la correcta
utilizacion de los equipos.
Sumando estos cinco acépites nos da un valor de uno por lo que se le da una
puntuacién de 1000.

F. Ventilacion, desinfeccion e higienizacion

El lugar en el que se realiza esta actividad la mayor parte de veces se lo realiza en
lugares cerrados y no hay mucha ventilacion, sin embargo, el nimero maximo de personas
es dos por lo que no hay aglomeracion en los espacios de trabajos y se determina un valor

de 100.
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A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA
B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 100
C CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
D ESPACIO DE TRABAJO
E DISPOSICION DE EPP
F VENTILACION. DESINFECCION E HIGENIZACION 1

| ® | VALOR DE SITUACION DE RIESGO

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO

bl

Tabla 8. IR Acabados y cierres.

Como se puede observar en la tabla ocho en este proceso constructivo de acabados y
cierres tiene una calificacion de IR de 3300 por lo que se debera tomar medidas correctivas

y acciones de control para disminuir el riesgo de contagio.
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CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presenta el analisis de resultados de la aplicacion del
protocolo evaluacion de riesgos laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-COV-2)
Método de evaluacion semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR aplicados a los siete
procesos constructivos mencionados a continuacion:

1. Limpiezay desbroce del &rea de implantacion
2. Replanteo y nivelacion

3. Estructura de la construccion

4. Mamposteria

5. Instalaciones hidrosanitarias

6. Instalaciones eléctricas

7. Acabados y cierres

Estos siete procesos constructivos son necesarios para la construccion de proyectos
inmobiliarios en la ciudad de Quito.

Se presenta una tabla el resumen de las calificaciones de IR (indice de riesgo) de cada
uno los siete procesos constructivos calificados en el capitulo anterior usando la aplicacién
del método de evaluacion semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR.

e Los IR (indice de riesgo) menor o igual a 60 esta de color “verde”, que es una
situacion de riesgo bajo.
e Los IR (indice de riesgo) que sea mayor a 60 y menor a 2300 esta de color

“amarillo”, que es una situacion de riesgo medio.
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e Los IR (indice de riesgo) que sea mayor a 2300 esta de color “rojo”, que es una

situacion de riesgo alto.

RESUMEN DE RESULTADOS

IR ( indice de | Col (
# PROCESO CONSTRUCTIVO (indice de | Color segun
riesgo) IR
1 Limpieza y desbroce del drea de implantacion 2040 Media
2 Replanteo y nivelacidn 3210

Actividades necesarias para realizar
3.1 o . 5100
cimientos, vigas, columnas

Estructura de
la

construccion

Actividades necesarias para
3.2 . 6000
construir una losa

4 Manposteria 6000
5 Instalaciones hidrosanitarias 2400
6 Instalaciones eléctricas 2220
7 Acabados y cierres 3300

Tabla 9. Resumen de resultados. Método de evaluacion semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR.

Como se puede observar en la tabla nueve, resumen de resultados, el IR (indice de
riesgo) de dos procesos constructivos tienen una situacion de riesgo medio mientras que
el resto de los procesos constructivos tienen una situacion de riesgo alto por lo que se
debera tomar medidas correctivas y la aplicacién de acciones de control que se presenta a

continuacion.
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IMPORTANTE:

Para facilitar el andlisis del riesgo de contagio en los distintos procesos constructivos
se sugiere calificar los siguientes dos acapites del Método de Evaluacion semicuantitativa
PER-COVID-19-ECUADOR:

A. Acapite B: Nivel de exposicion al riesgo, ya que de este se deduce que depende a
la actividad que el trabajador este realizando en obra tendra una exposicion de alto,
mediano o bajo riesgo a interactuar con personas que tienen casos sospechoso o
confirmado de contagio de COVID-19 por lo que con facilidad se puede concluir
si en la actividad que se esta realizando el trabajador puede contagiar o contagiarse
de otro obrero.

B. Acapite D: Espacios de trabajo, esta es importante y facil analizarla ya que como
se conoce para evitar el contagio por COVID-19 se recomienda mantener un
distanciamiento fisico de dos metros de distancia entre trabajadores, la forma de
contraer o contagiar el virus es porque las personas estornudan y exhala goticulas
y particulas muy pequefias que contienen el virus las mismas que pueden ser
inhaladas por otras personas o de igual manera depositarse sobre su boca, nariz o
o0jos y contraer el virus por lo que mantener el distanciamiento entre trabajadores
es fundamental para evitar el contagio.

Con el analisis de los dos acépites mencionados anteriormente facilmente podemos

deducir si la situacion de riesgo sera alto, bajo o medio calculando el IR ya que si la
exposicion al riesgo es alto y no se respeta el espacio de trabajo entre obreros con

seguridad se obtendra un IR mayor a 2300 puntos y la situacion de riesgo es alto, de la
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misma manera si la exposicion al riesgo es bajo y se respeta el distanciamiento fisico entre
obreros con seguridad el riesgo de contagio sera medio deduciendo que no puede ser bajo
ya que a la fecha de analisis el numero de contagios sobrepasa las 1001 personas por lo
que en el acépite A ya tendria una puntuacion de 1000 del IR y para ser exposicion de
riesgo bajo el IR debe ser menor o igual a 60 puntos.
5.1 MEDIDAS DE PREVENCION

Es importante mencionar medidas de prevencion de enfermedades infectocontagiosas
como se definio en el capitulo anterior técnicamente el riesgo de contagio aln persiste en
los distintos procesos constructivos para la construccion de proyectos inmobiliarios para
la ciudad de Quito a la fecha de 26-01-2022, por lo que se describe medidas generales
para prevenir el contagio de enfermedades infectocontagiosas, medidas enfocadas a cada
IR (indice de riesgo) segun su situacion de riesgo de contagio la misma que puede ser
bajo, medio o alto y medidas de reinsercion de personas que vayan a retomar su lugar de
trabajo dedicadas a la construccion de proyectos inmobiliarios.

5.1.1 MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES

Es fundamental mencionar este tipo de medidas ya que en la aplicacién del método de
Evaluacidon Semicuantitativa no se califica factores que pueden influir directamente en el
contagio de esta nueva enfermedad infecto contagiosas SARS-COV-2 ya que los
trabajadores dedicados a la construccion no Gnicamente se pueden contagiar realizando
sus actividades laborales sino también en sus casas, en el transporte al dirigirse de su casa
al trabajo o del trabajo a la casa ya que en este tipo de trabajos las constructoras no les

proporcionan la movilizacion, en los bafios y al momento de comer sus alimentos.
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Por lo que se debe aplicar las medidas mencionadas a continuacion:

5.1.1.1 Medidas indispensables.

e Exigirles a los trabajadores que tengan las dosis completas de vacunacion ya
que una persona al tener el esquema completo de vacunacién puede reducir el
riesgo de infectarse y propagar el virus.

e Requerir a que los trabajadores y todo su circulo familiar se vacunen ya que la
familia de cada trabajador igual puede contagiarse y contagiarle al mismo.

e Socializar con los trabajadores del modo de transmision, signos, sintomas de
la enfermedad COVID-19 y concientizar que es importante auto cuidarse para
no contagiarse de COVID-19.

5.1.1.2 Medidas en el transporte.

Se explica a los trabajadores que durante todo el transporte tanto al momento de ir de
la casa al trabajo como del trabajo a su casa tengan cuidado ya que en la mayoria de los
casos los trabajadores se transportan en buses de transporte publico debiendo cumplir las
siguientes medidas de prevencion.

e Usar correctamente la mascarilla cubriendo la nariz y la boca.

¢ Nunca sacarse 0 manipular la mascarilla.

e Tratar de pagar el valor exacto del pasaje para evitar la manipulacion de
monedas.

e Tener en su bolsillo alcohol o gel desinfectante para que usen en sus manos al
momento de manipular el dinero, tocar pasamanos, manijas de puertas y al

bajarse del bus.
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e Sivaa estornudar debe usar la parte interna del codo cubriéndose boca y nariz.
e Evitar aglomeraciones.
e Evitar el uso del celular.
e Evitar tocarse la cara.
e Evitar el consumo de alimentos.
e De ser posible mantener el distanciamiento con las demas personas.
Si el trabajador se moviliza en taxi es importante cumplir las medidas que se menciono
anteriormente y las siguientes:
- Sentarse en la parte de atras.
- Abrir las ventanas para que haya una constante ventilacion.
- Si viaja acompafiado cada persona debe sentarse en los extremos tratando de
no estar juntas con otras personas.
5.1.1.3 Medidas al llegar y salir de la obra
e Toma de temperatura de la persona responsable a todos los trabajadores y a las
personas que lleguen a la obra.
e Evitar contacto directo en el saludo y despedida.
e Lavado correcto de manos de los trabajadores al llegar y salir de la obra.

e Evitar la aglomeracion en los vestidores tanto al llegar como al salir de la obra.

5.1.1.4 Medidas en los bafios
e Limpieza de minimo dos veces al dia.
e Colocar afiches del correcto lavado de manos.

e Evitar aglomeraciones de trabajadores.
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e Verificar que tengan suficiente agua y jabon.
e Debe tener un recipiente para desechos.
5.1.1.5 Medidas al comer su alimento.
e Lavarse las manos antes y después de comer los alimentos.
e Mantener una distancia minima de al menos un metro en todo momento.
e Rosear alcohol antiséptico o productos que contengan detergente o jabon en la
silla y mesa donde se vaya a servir el alimento, antes y después de comer.

e Organizarse por horarios para evitar la aglomeracion de las personas.

5.1.2 MEDIDAS DE PREVENCION SEGUN EL IR (INDICE DE RIESGO)

Para realizar la evaluacién del riesgo de contagio de la nueva enfermedad infecto
contagiosa SARS-COV-2 se utiliz6 el Método de Evaluacion Semicuantitativa PER-
COVID-19-ECUADOR vy se llega a definir el riesgo de contagio mediante el IR (indice
de riesgo) de esta enfermedad en los distintos procesos constructivos necesarios para la
realizacion de proyectos inmobiliarios en la ciudad de Quito, es por tal razdén que se
presenta medidas preventivas para cada situacion de riesgo que puede ser alto, medio o
bajo segun su calificacion después de la evaluacion de las variables que indica este
método.

Para presentar las medidas preventivas es importante tener en cuenta las seis variables
evaluadas que son: indice de exposicion geografica, nivel de exposicion al riesgo, contacto
estrecho con caso positivo, espacios de trabajo, disposicion de EPP y Ventilacion

desinfeccion e higienizacion de tal manera que mediante la aplicacién de las medidas de

pag. 93




prevencion que se presenta el IR (indice de riesgo) disminuya para evitar el contagio de

la nueva enfermedad infecto contagiosa SARS-COV-2.

5.1.2.1 Medidas para IR mayor a 2300 situacion de riesgo alto.

Esta es la situacion de riesgo de mayor contagio ya que el IR (indice de riesgo) es

mayor a 2300 por lo que es importante aplicar las siguientes medidas de prevencion.

Cada persona que ingrese a la obra debera cumplir con las medidas de prevencion
generales acapites 5.1.1.1; 5.1.1.2; 5.1.1.3; 5.1.1.4.

Realizar una correcta organizacion del personal de tal manera que se formen
cuadrillas de trabajo para la realizacion de actividades constructivas.

Colocar sefialética para evitar el contagio de COVID-19 como, por ejemplo: los
aforos en el bafio, en el comedor, vestidores, oficinas, constante lavado de manos,
correcto lavado de manos, uso obligatorio de la mascarilla y del uso de EPP.
Recomendar que cada trabajador utilice su propia herramienta de trabajo y evite
prestar a los demas trabajadores.

Desinfectar las herramientas de trabajo minimo dos veces al dia utilizando alcohol
0 productos que contengan jabon o detergente reduciendo la presencia de
gérmenes en las areas de contacto de cada herramienta.

Si se prestaran herramientas de trabajo procurar que sean entre personas de la
misma cuadrilla de trabajo.

Organizar turnos de los trabajadores para evitar que se produzca aglomeracion

entre trabajadores en las distintas tareas asignadas.
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e Aconsejar que los trabajadores acudan a lavarse las manos con frecuencia con
abundante agua y jabon.

e Organizar horarios para que los trabajadores vayan a servirse sus alimentos de tal
manera evitando la aglomeracion de personas.

e Evitar la acumulacién de personas en las cuadrillas de trabajo las mismas
dependeran del trabajo a realizar y el espacio que tengan.

e EXxigir a los trabajadores que por ninguna situacién se retiren la mascarilla y al ser
sumamente necesario que vayan a un lugar abierto donde no haya ninguna persona.

e Realizar charlas del correcto uso y retiro de Equipo de proteccion profesional por
parte de un profesional de salud en el trabajo.

e Priorizar el uso de EPP certificados.

e Al salir de la obra deberé ser de forma ordenada por turnos o cuadrillas para evitar
la aglomeracion de personas.

e Tratar de que las areas de trabajo tengan constante ventilacion del ser necesario
colocar instrumentos que facilite la circulacién de aire como pueden ser los
ventiladores.

5.1.2.2 Medidas para IR mayor a 60 y menor a 2300 situacion de riesgo medio.
Esta es la situacion de riesgo medio de contagio ya que el IR (indice de riesgo) es mayor
a 60 pero menor a 2300 por lo que es importante aplicar las siguientes medidas de

prevencion.
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En la construccion de proyectos inmobiliarios esta situacion de riesgo media se da

cuando en el proceso constructivo no hay la presencia de muchos trabajadores en el area

de trabajo.

Cada persona que ingrese a la obra deberd cumplir con las medidas de prevencién
generales acapites 5.1.1.1; 5.1.1.2; 5.1.1.3; 5.1.1.4.

Realizar una correcta organizacion del personal de tal manera que se formen
cuadrillas de trabajo para la realizacion de actividades constructivas.

Colocar sefialética para evitar el contagio de COVID-19 como, por ejemplo: los
aforos en el bafio, en el comedor, vestidores, oficinas, constante lavado de manos,
correcto lavado de manos, uso obligatorio de la mascarilla y del uso de EPP.
Recomendar que cada trabajador utilice su propia herramienta de trabajo, evite
prestar a los demas trabajadores y si prestara desinfectar minimo dos veces al dia.
Aconsejar que los trabajadores acudan a lavarse las manos con frecuencia, con
abundante agua y jabén.

Organizar horarios para que los trabajadores vayan a servirse sus alimentos de tal
manera evitando la aglomeracién de personas.

Exigir a los trabajadores que por ninguna situacion se retiren la mascarilla y al ser
sumamente necesario que vayan a un lugar abierto donde no haya ninguna persona.
Realizar charlas del correcto uso y retiro de Equipo de proteccion profesional por
parte de un profesional de salud en el trabajo.

Priorizar el uso de EPP certificados.

pag. 96




Tratar de que en las areas de trabajo haya constante ventilacion del ser necesario
colocar instrumentos que facilite la circulacion de aire como pueden ser los

ventiladores.

5.1.2.3 Medidas para IR menor o igual a 60 situacion de riesgo bajo.

A pesar que para este proyecto no se obtuvieron situacion de riesgo bajo ya que la

calificacion de IR debe ser menor o igual a 60 y este proyecto al situarse en la ciudad de

Quito a la fecha del 26-01-2022 hay 4549 casos confirmados de coronavirus en el primer

campo de andlisis del meétodo de evaluacién semicuantitativa PER-COVID-19-

ECUADOR se le da una calificacion de 1000 ya que el nimero de casos es mayor a 1001

casos confirmados a la fecha de analisis.

Sin embargo, es importante tomar las siguientes medidas de prevencion.

Cada persona que ingrese a la obra debera cumplir con las medidas de prevencion
generales acapites 5.1.1.1; 5.1.1.2; 5.1.1.3; 5.1.1.4.

Realizar una correcta organizacion del personal de tal manera que se formen
cuadrillas de trabajo para la realizacion de actividades constructivas.

Aconsejar que los trabajadores acudan a lavarse las manos con frecuencia, con
abundante agua y jabon.

Exigir a los trabajadores que por ninguna situacion se retiren la mascarilla y al ser
sumamente necesario que vayan a un lugar abierto donde no haya ninguna persona.
Realizar charlas del correcto uso y retiro de Equipo de proteccion profesional por

parte de un profesional de salud en el trabajo, priorizar el uso de EPP certificados.
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5.1.3 MEDIDAS DE REINSERCION

Es importante tomar medidas que se presenta a continuacion para la reinsercion de
trabajadores que vayan a retomar sus actividades laborales después de haberse sanado de
COVID-19.

e EI trabajador debe reincorporarse a su lugar de trabajo con prueba negativa de
COVID-19 realizada después del tiempo recomendado de su médico.

e Ubicarles en cuadrillas de trabajo que no requiera mucho esfuerzo fisico ya que
después de curarse de COVID-19 los trabajadores necesitan de tiempo para
retomar su condicion fisica.

e Tener un constante monitoreo de los trabajadores que superaron el COVID-19.

¢ No tolerar conductas discriminatorias hacia los trabajadores que hayan superado
el COVID-19 por parte de sus comparfieros de trabajo adoptando una politica de

cero tolerancia.

Es importante la implementacion de las medidas mencionadas anteriormente para
disminuir la situacion de riesgo de contagio de cada proceso constructivo y se debera
aplicar a todos los procesos constructivos, las recomendaciones generales,
recomendaciones de prevencion para cada IR (indice de riesgo) y recomendaciones de las

medidas de reinsercion.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

La situacion del riesgo de contagio de la nueva enfermedad infecto contagiosa a la
fecha de andlisis que es el 26-01-2022 es alto ya que se aplico el método de evaluacion
semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR en los siete procesos constructivos
definidos en el capitulo cuatro, dando como resultado dos de los procesos constructivos
con un IR menor a 2300 es decir situacion de riesgo medio y cinco de los siete procesos
contractivos con un IR mayor a 2300 que es una situacién de riesgo alto por lo que se
concluye que al no aplicar medidas de prevencion para evitar el contagio de COVID-19
los trabajadores tienen alta probabilidad de contagiarse y propagar el virus.

Es importante la aplicacion de las medidas preventivas a todas las personas de la obra
tanto a las personas encargadas de ejecutar como de supervisar la misma ya que al no
cumplir estrictamente todas las medidas de prevencidn una persona puede ser asintomatica
y contagiar a todas las personas que se encuentren en la obra.

Se concluye que para la cuidad de Quito a la fecha del 26-01-2022 bajo ninguna
circunstancia aplicando el método de evaluacion semicuantitativa PER-COVID-19-
ECUADOR se obtendra un IR menor o igual a 60 obteniendo una situacion de riesgo bajo
ya que a esta fecha el numero de contagios supera a 1001 casos confirmados de
coronavirus. En el acapite A de la evaluacion de este método se califica el indice de
exposicion geogréafica dandole una calificacion de 1000 en este acapite sin embargo, es

importante la aplicacion de las medidas preventivas que se mencionan a continuacion:

pag. 99




exigirles a los trabajadores y a sus familiares que tengan las dosis completas de
vacunacion, la socializacion de sintomas y del modo de transmision de COVID-19,
concientizar que el autocuidado es de suma importancia para evitar contagiarse de esta
enfermedad, medidas en el transporte 5.1.1.2, medidas al llegar y salir de la obra 5.1.1.3,
medidas en los bafios 5.1.1.4, medidas al comer su alimento 5.1.1.5, todas las medidas de
prevencion segun el IR indice de riesgo que puede ser situacion de riesgo alto 5.1.2.1,
situacion de riesgo medio 5.1.2.2 y situacion de riesgo bajo 5.1.2.3 y medidas de
reinsercion. Todas expuestas en el capitulo 5.

Se concluye que en el proceso constructivo que es la estructura de la construccién y
en la sub actividad hormigonado de una losa esta es la actividad méas critica de todos los
procesos constructivos necesarios para la realizacion de proyectos inmobiliarios es decir
en esta se necesita la mayor cantidad de personas en comparacion con las demas
actividades y sub actividades de todos los procesos constructivos es por ello que en esta
sub actividad al momento de realizar el hormigonado se deberd cumplir con rigurosidad

todas las medidas preventivas mencionadas en el capitulo cinco.

6.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar las medidas generales de prevencion 5.1.1 que son medidas
indispensables, medidas en el transporte, medidas al llegar y salir de la obra, medidas en
los bafios, medidas al comer su alimento ya que en las variables del método de evaluacion
semicuantitativa PER-COVID-19-ECUADOR no se califican medidas importantes como:

el transporte de los trabajadores hacia la obra, higiene en el bafio, al comer los alimentos
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por que al no tener suficiente autocuidado en estas actividades el trabajador puede contraer
COVID-19.

Se recomienda tener una correcta organizacion en obra por parte de las personas
encargadas de la misma ya que si se realiza una correcta distribucion del personal por
cuadrillas de trabajo el riesgo de contagio de la nueva enfermedad infectocontagiosa
COVID-19 disminuira notablemente ya que con cuadrillas de trabajo pequefias es mas
facil socializar y hacerles entender que, aunque se encuentren vacunados el riesgo de
contagio de contraer esta enfermedad persiste.

Se recomienda realizar charlas por parte de las personas encargadas de la obra
indicando a los trabajadores que deben cuidarse cumpliendo las medidas preventivas
expuestas en el capitulo cinco, concientizando que esta enfermedad infectocontagiosa se
transmite con facilidad al no cumplir las recomendaciones de prevencion entre las
principales tenemos el uso obligatorio de la mascarilla, tratar de mantener el
distanciamiento fisico de dos metros entre trabajadores, los trabajadores deben tener las
dosis completas de vacunacion y todas las medidas 5.1.2 que son medidas de prevencion
segun el IR de cada proceso constructivo.

Las personas que hayan sido contagiadas con COVID-19 deben tener un proceso de
reinsercion ya que como es de conocimiento al superar esta enfermedad quedan
consecuencias en las personas como son los problemas respiratorios a largo plazo por lo
que se recomienda a las personas encargadas de la obra cumplir con las siguientes
medidas: el trabajador debe reincorporase a su lugar de trabajo con prueba negativa de

COVID-19, ubicarles en cuadrillas de trabajo que no requieran mucho esfuerzo fisico,
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tener un constante monitoreo de estos trabajadores y no tolerar conductas discriminatorias
hacia los trabajadores que hayan superado el COVID-19 todas explicadas en el acapite

5.1.3.

Se recomienda contar con una persona que sea profesional de seguridad y salud en el
trabajo ya que es importante que los trabajadores sean entrenados para el correcto uso del
EPP (equipo de proteccion profesional) para que de esta manera los trabajadores utilicen
adecuadamente los equipos y para que los equipos sean evaluados ya que pueden presentar
dafios los mismos.

Aunque los casos de coronavirus disminuyan se recomienda seguir con el autocuidado
necesario, ya que aun teniendo las dosis completas de vacunacién una persona puede

volver a contraer este virus y propagar a sus compaferos de trabajos o a su circulo familiar.
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ANEXOS
Anexo 1. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 1: Limpieza y desbroce del area de
implantacion

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
APSSTEC, 2020)

UNIVERSIDAD

C\ | /X R\ 12

o B €@ O s
“an Za ¢ 1ISEK
Evaluacién de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

APSSTEC

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabajo: | LIMPIEZA Y DESBROCE DEL AREA DE IMPLATACION

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacién por cada drea de la empresa.
« Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Involucre a frabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacion (organismos paritarios)

A. ndice de E: icid gré ( 6n Técnica por drea de . e
receion) E. Disposicion de EPP
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal By Ej"hj’:;fa‘?"(‘)’“"" B. Exposicién Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de 0 o
seguridad y salud en el trabajo
El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0 0
El EPP estd certificado 0 1
L Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo alto

B. Nivel de exposicién al riesgo . & < (riesg 0 N-A
y medio)
El trabajador usa adecuadamente el EPP 0 0

Exposicion de mediano riesgo “ SUMA 0 1

CALIFIQUE 100

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Contactos casuales

Nota: Para determinar la puntuacion de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmacién y 0 como negacién

F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de drea de trabajo **

D. Espacios de trabajo Tasa media de Ventilaciéon

** Para evaluar esta variable, el protocolo de desinfeccion debe ser aplicado en toda

Situacién intermedia o
em presa/organizacion

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

CONTACTO ESTRECHO CON CASO CONFIRMAD
ESPACIO DE TRABAJO

DISPOSICION DE EPP

F |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

[ VALORDESITUACIONDERESGO | 2040 |

(A

l CALIFICACION DE SITUACION DE meseol MEDIA |

AREA 1

o|lo|w|>

m

TmoOo®>

o

2500
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Anexo 2 Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 2: Replanteo y nivelacion.

fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-

APSSTEC, 2020)
‘ §9 s‘"" p\ &"I I i ———
S “?“‘ i 6“ QV) hSERMEJOass
Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabgjo: REPLANTEO Y NIVELACION

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacion por cada drea de la empresa.
¢ Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacién (organismos paritarios)

A. Indlse de Exposicién Geogréfica (Evaluacion Técnica por drea de E. Disposicion de EPP
infeccion)
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal B E’;‘:w°:;°i£|"u"“° B. Exposicion Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de o
seguridad y salud en el trabajo
El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0
El EPP estd certificado 1
|Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo dlto
B. Nivel de exposicién al riesgo ) U & ¢ (riesg 0 N-A
y medio)
El trabajador usa adecuadamente el EPP 0
Exposicion de mediano riesgo “ SUMA 1 0

CALIFIQUE 100

Nota: Para determinar la puntuacion de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmaciény 0 como negacion

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Contactos casuales

F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de érea de frabajo

D. Espacios de trabajo

Situacion intermedia

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

8 NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

c  |CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO

D |ESPACIO DE TRABAJO

£ |DISPOSICION DE EPP

£ |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

AREA 2

R VALOR DE SITUACION DE RIESGO

// AIAIIIISS,

0 1500 2000 2500

~
» HHE
MmO O ®>

‘ CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO
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Anexo 3. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 3.1: Estructura de la construccion,
Actividades necesarias para realizar cimientos, vigas y columnas.

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
APSSTEC, 2020)

W PA S b e
@ M RPN & A e
T ) G RS W 1SEK

@
LI\ b SER MESORES
Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabajo: ESTRUCTURA DE LA CONSTRUCCION: Actividades necesarias para realizar cimientos, vigas, columnas.

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacién por cada drea de la empresa.
¢ Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
« Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacion (organismos paritarios)

A. indice de Exposicién Geogrdfica (Evaluacién Técnica por drea de
infeccién)

E. Disposicion de EPP

B. Exposicion Alto

Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal I Mediano

B. Exposicion Bajo

5 Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de
Media 100 . N = B 0
seguridad y salud en el tfrabajo

Baja 10 El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0

El EPP estd certificado 1

|Eficiencia de filfrado mayor o igual al 95 % (riesgo alto

Ni =R . 0 N-A
B. Nivel de exposicion al riesgo s
El trabajador usa adecuadamente el EPP 0
Exposicion de mediano riesgo 100 SUMA 1 0
Exposicion de bajo riesgo 10
CALIFIQUE 100 3y4 2y3
C. Contacto Estrecho con caso confirmado CALIFIQUE 10 5 4
Nota: Para determinar la puntuacién de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmacién y 0 como negacion
Contactos casuales 100
Contactos sospechados 10 F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de drea de trabajo

D. Espacios de frabajo Tasg med_lc? de Ventilacién/aplica protocolos de limpieza y 100
desinfeccion
Alta tasa de ventilacion ambiental/ Trabajos aire libre/aplica 10
protocolos de limpieza y desinfeccion
Situacion intermedia 100
Si se respetan los trabajos a mds de 2 m (Mamparas de 10
separacion)
Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F
A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA 5
B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO AREA 3
® CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO
o |EsPAcIO DE TRABAJO a
E DISPOSICION DE EPP c
F |VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 'EJ
[ = [ vaiorpesmuacionperiesco IS F
IR ‘
) ‘
‘ CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
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Anexo 4. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 3.2: Estructura de la construccion,
Actividades necesarias para construir una losa.

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ecuador-APSSTEC, 2020)

W PA S b e
@ M RPN & A e
) Y R 7, ISEK

» W hsmmmores
Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabgjo: ESTRUCTURA DE LA CONSTRUCCION: Actividades necesarias para construir una losa.

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacién por cada drea de la empresa.
¢ Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
« Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacion (organismos paritarios)

A. indice de Exposicién Geogrdfica (Evaluacién Técnica por drea de
infeccién)

E. Disposicion de EPP

B. Exposicion Alto

Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal I Mediano

B. Exposicion Bajo

5 Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de
Media 100 . N = B 0
seguridad y salud en el tfrabajo

Baja 10 El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP

El EPP estd certificado

A =3 n |Eficiencia de filfrado mayor o igual al 95 % (riesgo alto
B. Nivel de exposicion al riesgo ) N-A

El trabajador usa adecuadamente el EPP

Exposicion de mediano riesgo 100 SUMA 0 0
Exposicion de bajo riesgo 10
CALIFIQUE 100 3y4 2y3
C. Contacto Estrecho con caso confirmado CALIFIQUE 10 G 4
Nota: Para determinar la puntuacién de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmacién y 0 como negacion
Contactos casuales 100
Contactos sospechados 10 F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de drea de trabajo

D. Espacios de frabajo Tasg med_lc? de Ventilacién/aplica protocolos de limpieza y 100
desinfeccion
Alta tasa de ventilacion ambiental/ Trabajos aire libre/aplica 10
protocolos de limpieza y desinfeccion
Situacion intermedia 100
Si se respetan los trabajos a mds de 2 m (Mamparas de 10
separacion)
Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F
A |INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA L,
B |NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO AREA 4
c CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO
D |ESPACIO DE TRABAJO :
E  |DISPOSICION DE EPP c
F VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION D
E
[ = [ vaiorpesmuacioNperiesco  [IESENINN F
IR
‘ CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
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Anexo 5. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 4: Mamposteria.

SER MEJORES

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
S @ —
= Q|

APSSTEC, 2020)
E\"‘m; B %\

Evaluacién de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabajo: MANPOSTERIA

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacién por cada drea de la empresa.
* Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabaijo.
* Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacion (organismos paritarios)

A. Indlcfe de Geogradfica ( Técnica por drea de E. Disposicién de EPP
infeccién)
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal & Ej':;:::?"“]""" B. Exposicion Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de o
seguridad y salud en el trabajo
El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0
El EPP estd certificado 1
" Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo alto

B. Nivel de exposicién al riesgo N v g (riesg 0 N-A
y medio)
El trabajador usa adecuadamente el EPP 0

Exposicién de mediano riesgo “ SUMA 1 0
CALIFIQUE 100 3y4 2y3

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Nota: Para determinar la puntuacién de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmacién y 0 como negacion

Contactos casuales

F. indice de 6n desinfeccién e én de drea de trabajo

D. Espacios de trabajo

Situacion intermedia

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

AREAn

B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

C  |CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO

D  |ESPACIO DE TRABAJO

E  |DISPOSICION DE EPP

F VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

[ =" | VALORDESITUACION DEREESGO |Gl

‘ CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO_ ow“);y4o-§lsm(/f&)o

Tmo O ®>

E

7000
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Anexo 6. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 5: Instalaciones hidrosanitarias.

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
APSSTEC, 2020)

i & " , P\ *‘"@ s
) un™ SR Y, %’
Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabgjo: INSTALACIONES HIDROSANITARIAS

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacion por cada drea de la empresa.
¢ Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacién (organismos paritarios)

A. Indlse de Exposicién Geogréfica (Evaluacion Técnica por drea de E. Disposicion de EPP
infeccion)
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal B E’;‘:w°:;°i£|"u"“° B. Exposicion Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de o

seguridad y salud en el trabajo

El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0

El EPP estd certificado 1

|Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo dlto
B. Nivel de exposicién al riesgo ) U & ¢ (riesg 0 N-A
y medio)
El frabajador usa adecuadamente el EPP 0
SUMA 1 0

Exposicion de mediano riesgo “

CALIFIQUE 100

Nota: Para determinar la puntuacion de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmaciény 0 como negacion

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Contactos casuales

F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de érea de frabajo

D. Espacios de trabajo

Situacion intermedia

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

AREA n

mm

2500 3000

B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

c CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO

D ESPACIO DE TRABAJO :

E DISPOSICION DE EPP C

F VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION D
E

® | VALORDE SITUACION DE RIESGO F
IR

Icl%lml

‘ CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO
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Anexo 7. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 6: Instalaciones eléctricas.

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacién de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
APSSTEC, 2020)

C\ [ /A
i) £ LK P\ *‘"w : :v;z,i.?m’
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Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-I?-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabgjo: INSTALACIONES ELECTRICAS

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacion por cada drea de la empresa.
* Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacién (organismos paritarios)

A. Indlse de Exposicién Geogréfica (Evaluacion Técnica por drea de E. Disposicion de EPP
infeccion)
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal B E’;‘:‘A°:;°i£|“u"“° B. Exposicion Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de o

seguridad y salud en el trabajo

El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0

El EPP estd certificado 1

|Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo dlto
B. Nivel de exposicién al riesgo ) U & ¢ (riesg 0 N-A
y medio)
El frabajador usa adecuadamente el EPP 0
SUMA 1 0

Exposicion de mediano riesgo “

CALIFIQUE 100

Nota: Para determinar la puntuacion de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmaciény 0 como negacion

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Contactos casuales

F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de érea de frabajo

D. Espacios de trabajo

Situacion intermedia

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA P
B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO 100 AREA n

CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
EM/M/MJJMm
500 1000 1500 2000

c
D ESPACIO DE TRABAJO
E DISPOSICION DE EPP

F VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION

TmoOow>

® | VALORDE SITUACION DE RIESGO 2220

ff\

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO| MEDIA

E

2500
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Anexo 8. Evaluacion de riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR. AREA 7: Acabados y cierres.

Fuente: (Internacional SEK del Ecuador,Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en el Trabajo Ecuador-
APSSTEC, 2020)

i & " , P\ *‘"@ s
) un™ SR Y, %’
Evaluacion de Riesgos: Método PER-COVID-19-ECUADOR

Empresa/Organizacién: 0

Area de Trabgjo: ACABADOS Y CIERRES

Fecha: | Hora: |
INDICACIONES GENERALES

* Realice una evaluacion por cada drea de la empresa.
¢ Esta herramienta debe ser aplicada por profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo.
* Involucre a trabajadores de la empresa en el desarrollo de la evaluacién (organismos paritarios)

A. Indlse de Exposicién Geogréfica (Evaluacion Técnica por drea de E. Disposicion de EPP
infeccion)
Proteccién Respiratoria, Ocular y Corporal B E’;‘:w°:;°i£|"u"“° B. Exposicion Bajo
Todos los EPP fueron evaluados por un profesional de o
seguridad y salud en el trabajo
El trabajador ha sido entrenado en el uso de EPP 0
El EPP estd certificado 1
|Eficiencia de filtrado mayor o igual al 95 % (riesgo dlto
B. Nivel de exposicién al riesgo ) U & ¢ (riesg 0 N-A
y medio)
El trabajador usa adecuadamente el EPP 0
Exposicion de mediano riesgo “ SUMA 1 0

CALIFIQUE 100

Nota: Para determinar la puntuacion de la variable E, relacione con los datos de la
variable B. Considere: 1 como afirmaciény 0 como negacion

C. Contacto Estrecho con caso confirmado

Contactos casuales

F. indice de ventilacién desinfeccién e higienizacién de érea de frabajo

D. Espacios de trabajo

Situacion intermedia

Algoritmo de Evaluacién:
IR INDICE DE RIESGO= A+B+C+D+E+F

A INDICE DE EXPOSICION GEOGRAFICA

AREA n

B NIVEL DE EXPOSICION AL RIESGO

CALIFICACION DE SITUACION DE RIESGO

[—
c CONTACTO ESTRECHO/POSITIVO 100
D ESPACIO DE TRABAJO A
E DISPOSICION DE EPP (B:
F VENTILACION, DESINFECCION E HIGENIZACION 100 E
= | valorDEsmuAciONDERIEsGO  [IEECEI F J J J

IR
,_J A s // /y MJ

1500 2500 3500
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