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RESUMEN 

La Tuberculosis Pulmonar (TB) sigue siendo una de las principales preocupaciones en 

salud pública a nivel mundial, especialmente en países de América Latina como 

Ecuador, donde presenta una alta carga de morbilidad y mortalidad. Este artículo analiza 

los factores de riesgo asociados a la Tuberculosis Pulmonar y el papel crucial del 

personal de enfermería en su prevención, diagnóstico y manejo. A través de una 

investigación cualitativa – descriptiva se recopiló información de 16 estudios científicos 

publicados entre 2019 y 2024, obtenidos de bases de datos como PubMed, LILACS, 

Scielo y Google Scholar, el proceso de selección se llevó a cabo en dos fases: En primer 

lugar, se realizó una revisión inicial para identificar artículos relevantes mediante un 

cribado de títulos y resumen. En la segunda fase, se analizaron los textos completos, 

seleccionando aquellos que cumplieron con los criterios de inclusión. Estos criterios 

incluyeron estudios que abordaron los factores de riesgo de la Tuberculosis Pulmonar, 

el rol del personal de enfermería en su manejo y las intervenciones que mejoran la 

adherencia al tratamiento y el acceso a servicios de salud. 

Los artículos seleccionados abordan diversos aspectos del manejo de la Tuberculosis 

Pulmonar, con énfasis en los factores sociológicos, la accesibilidad al tratamiento y la 

adherencia y seguimiento o monitoreo del mismo, en contextos locales como Ecuador.  

La investigación destaca que el consumo de tabaco, coinfección VIH, la pobreza, el 

hacinamiento y la malnutrición son los principales factores de riesgo para desarrollar 

Tuberculosis. Además, se identifica la falta de educación y el acceso limitado a 

servicios de salud como barreras significativas en la prevención y manejo de la 

enfermedad. El personal de enfermería juega un papel fundamental en la educación de 

los pacientes, el seguimiento riguroso del tratamiento y la promoción de hábitos 

saludables, contribuyendo a reducir la carga de la tuberculosis en la población. El 

estudio subraya la importancia de las intervenciones educativas, nutricionales y de 

acceso a los servicios médicos como estrategias clave para mejorar los resultados del 

tratamiento de la tuberculosis pulmonar en Ecuador. 

Palabras claves: “Factores de riesgo”, “Tuberculosis”, “Intervenciones de enfermería”, 

“Tuberculosis Pulmonar” 
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ABSTRACT 

Pulmonary Tuberculosis (TB) remains one of the primary public health concerns 

globally, particularly in Latin American countries such as Ecuador, where it presents a 

high burden of mobility and mortality. 

This article analyzes the risk factors associated with Pulmonary Tuberculosis and the 

crucial role of nursing staff in its prevention, diagnosis and management. Through a 

qualitative – descriptive study, information was gathered from 16 scientific studies 

published between 2019 and 2024, sourced from databases such as PubMed, LILCAS, 

Scielo and Google Scholar. The selection process was carried out in two phases: First an 

initial review was conducted to identify relevant articles through title and abstract 

screening. In the second phase, full text were analyzed, selecting those that met the 

inclusion criteria. These criteria included studies addressing the rick factors for 

Pulmonary Tuberculosis, the role of nursing staff in its management, and interventions 

that improve treatment adherence and access to healthcare services. 

The selected articles address various aspects of Pulmonary Tuberculosis management, 

with a focus on sociological factors, treatment accessibility, adherence, and monitoring 

in local contexts such as Ecuador. The research highlights that tobacco use, HIV co – 

infection, poverty, overcrowding and malnutrition are the primary risk factors for 

developing Tuberculosis. Additionally, the lack of education and limited access to 

healthcare services are identified. Nursing staff play a fundamental role in patient 

education, strict treatment follow – up, and promoting healthy habits, helping to reduce 

the burden of tuberculosis in the population. The study emphasizes the importance of 

educational, nutritional and healthcare access interventions as key strategies to improve 

Pulmonary Tuberculosis treatment outcomes in Ecuador  

 

Keywords: “Risk Factors”, “Tuberculosis”, “Nursing interventions”, “Pulmonary 

Tuberculosis” 
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