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Resumen

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar las actitudes hacia el ahorro
y la planificacion financiera en adolescentes que cursan el nivel de bachillerato en la
Unidad Educativa Fiscal Atacames del canton Esmeraldas. La metodologia empleada
tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo y el uso
del método deductivo. La poblacion estuvo conformada por 232 estudiantes de tercero de
bachillerato, de los cuales se selecciond una muestra representativa de 213 estudiantes
pertenecientes a las modalidades de ciencias y técnico, a quienes se aplicoé una encuesta
mediante un cuestionario estructurado con escala de Likert para medir conocimientos
financieros, hdbitos de ahorro y actitudes frente al dinero. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes presentan un nivel intermedio de conocimientos sobre ahorro y
planificacion financiera, mostrando una actitud positiva hacia la gestion responsable del
dinero; sin embargo, se identificaron limitaciones en la organizacion, la constancia del
ahorro y la aplicacion practica de conceptos financieros en la vida cotidiana. Se concluye
que es fundamental fortalecer la educacion financiera desde la adolescencia, integrandola
al contexto escolar y formativo, con el proposito de desarrollar hébitos, valores y
competencias que permitan a los jovenes tomar decisiones financieras responsables y

conscientes, contribuyendo a su bienestar personal, social y profesional a largo plazo.

Palabras Clave : Actitudes, ahorro, planificacion financiera, educacion financiera

estudiantes de bachillerato.
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Abstrac

The main objective of this research was to analyze attitudes toward saving and financial
planning among adolescents enrolled in high school at Atacames School in the canton of
Esmeraldas, considering the importance of financial education at a key stage of personal
and academic development. The methodology adopted a quantitative approach, with a
non-experimental descriptive design and the use of the deductive method; the population
consisted of 232 third-year high school students, from which a representative sample of
213 students from the science and technical tracks was selected. A survey was applied
using a structured questionnaire with a Likert scale to measure financial knowledge,
saving habits, and attitudes toward money. The results showed that students present an
intermediate level of knowledge regarding saving and financial planning, demonstrating
a positive attitude toward responsible money management; however, limitations were
identified in organization, consistency in saving, and the practical application of financial
concepts in daily life. It is concluded that strengthening financial education from
adolescence is essential by integrating it into the school and educational context, in order
to develop habits, values, and competencies that enable young people to make responsible
and conscious financial decisions, contributing to their personal, social, and professional

well-being in the long term.

Keywords: Attitudes, savings, financial planning, financial education, high school
students.
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Introduccion

La gestion responsable de los recursos financieros representa un desafio esencial para la
sociedad moderna. La globalizacion, el consumo acelerado y el acceso a bienes y
servicios han influido en el comportamiento social de los jovenes, a tener habitos
financieros para crear un futuro, estable y consciente en sus financiamientos En tal
circunstancia, la planificacion financiera es una herramienta fundamental no solo para
los adultos, sino también para los jovenes, permitiendo fomentar la estabilidad

econdmica, tanto individual como colectiva, a largo plazo (Diaz et al., 2023).

Las finanzas personales estan relacionadas con la habilidad de saber ahorrar y producir
ingreso extra. Generando que las familias gestionen bien su dinero de manera efectiva,
contribuyendo a incrementar las posibilidades de tener éxito en las actividades o

emprendimientos que quieran manejar (Encalada et al., 2022).

Es un hecho evidente que la educacion financiera personal debe comenzar en la
adolescencia, ya que es una etapa donde los jovenes forman habitos, valores y actitudes
que estaran encaminados al manejo adecuado del dinero y acciones que tomaran para su

bienestar futuro.

De acuerdo a lo descrito previamente, resulta pertinente averiguar de qué manera los
estudiantes de bachillerato de la provincia de Esmeraldas, especificamente de la Unidad
Educativa Fiscal Atacames, se posicionan respecto a los conceptos de ahorro y educacion
financiera, considerando que esta institucion promueve principios éticos y formativos que

podrian influir en su actitud financiera.

Los adolescentes, al crecer en un entorno dindmico donde el consumo es promovido
constantemente, se ven influenciados por hébitos econdémicos poco sostenibles. Frente a
esta situacion, se vuelve fundamental ofrecer una orientacion adecuada que les permita
desarrollar una vision critica y responsable sobre la administracion del dinero , guiandolos
adoptar habitos del buen uso econdmico en su vida cotidiana (Espinoza et al., 2025).Esta
condicion plantea la necesidad urgente de formar una conciencia financiera desde edades
tempranas principalmente en la adolescencia, por ser una etapa clave para la formacion

de valores actitudes y comportamientos que recaera en su bienestar futuro .



Las finanzas personales , se la puede definir , como la capacidad de saber ahorrar,
gestionar el gasto y ganar ingresos adicionales , es significativa para obtener una
estabilidad economica tanto individual como familiar pero en diversas instituciones
educativas religiosas sus entornos educativos no se implementa la educacion financiera
de manera formal, representando una limitacion en la formacion integral de los
estudiantes.Las personas que no tienen conocimientos basicos sobre finanzas les resulta
dificil tomar decisiones acertadas respecto al manejo adecuado de su dinero. Ademas, los
estudios muestran que los estudiantes de bachillerato que no recibieron educacion

financiera a edad temprana no gestion bien su economia (Dare et al., 2020).

La planeacion financiera dirigida a adolescentes puede ser limitada o poco integrada con
otros aspectos formativos como la ética y educacion social. Esta situacion genera
interrogantes del desarrollo de actitudes y conocimientos relacionados con el ahorro y
planificacion financiera personal. En estas circunstancias, surge la siguiente pregunta:
(Cudles son las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera que presentan los
adolescentes de bachilleratos de la Unidad Educativa Fiscal Atacames del canton

Esmeraldas?

La investigacion en curso se justifica por la creciente necesidad de fomentar una cultura
financiera solida desde la adolescencia, especialmente en formacion académica. En la
actualidad, los jovenes estan expuestos a multiples decisiones econdmicas que requieren
de conocimientos financieros adecuados para garantizar un futuro estable, digno y

responsable.

Es significativo abordar la planeacion financiera desde el contexto escolar, pues entre mas
conocimientos financiero tienen los alumnos, mejor uso y resultados en las finanzas

obtendran y no se les complicaria su gestion monetaria (Marbun et al., 2023).

Esta investigacion serd valiosa no solo para comprender la realidad financiera, sino
también para proponer estrategias educativas que promuevan el control econdmico
saludable desde etapas tempranas, que puedan adquirir conocimientos necesarios para su

vida cotidiana.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para generar un impacto positivo en

la vida practica de los jovenes, al disponerles un conocimiento que los ayudara analizar,



comprender y tomar decisiones que sean beneficiosos en su economia. Contribuyéndoles
a tener un conocimiento académico y social sobre la importancia de la planeacion
financiera, logrando que instituciones académicas implementen programas de formaciéon
financiera adaptado a la realidad. Esta investigacion busca aportar y lograr la formacion
de ciudadanos mas responsable, autdbnomos y preparados para enfrentar y adaptarse a

cambios econdmicas en la sociedad actual.

De acuerdo a lo descrito anteriormente, el presente trabajo tiene como objetivo principal:
Analizar las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en adolescentes que
cursan el nivel de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal Atacames del cantéon
Esmeraldas. Para lograr este objetivo se plantearon algunos especificos como: Identificar
el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre conceptos basicos de ahorro y
planificacion financiera , Determinar los hdbitos de ahorro y comportamiento financiero
que practican los estudiantes en su vida cotidiana y Describir la influencia de los valores
promovidos por la formacién catdlica en la actitud de los adolescentes frente al ahorro y

la planificacion financiera.

Por ultimo, este trabajo de investigacion quedd estructurado en cinco capitulos. El
capitulo I esta relacionado con el marco tedrico, conformado por las bases tedricas, los
antecedentes y el marco legal que fundamentan el estudio. El capitulo II , hace referencia
a la metodologia, donde se detalla la delimitacion espaciotemporal, el enfoque
investigativo, el disefio, la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos y el procedimiento de analisis. El capitulo III se
presentan los resultados obtenidos del; el cuarto capitulo IV se expone la discusion e
interpretacion de resultados, y finalmente, el capitulo V se recoge las conclusiones y

recomendaciones mediante la informacién y hallazgos obtenidos.



CAPITULO 1. Marco Teérico
1.1 Bases Teoricas

1.1.1 Educacion Financiera En Adolescencia

La Educacion Financiera es un proceso de instruccion orientado a lograr la comprension
de conceptos financieros basicos y al desarrollo de capacidades que facilitan el tomar
decisiones informadas y reflexivas en el ambito financiero. Por el motivo que, cuando los
jovenes llegan a asimilar el valor del dinero y a la vez aprenden a gestionarlo, estaran
capacitados para emprender, elaborar soluciones para su entorno e involucrarse en
proyectos social con resultados reales porque la educacion cambia a las personas y todo
su entorno (Achievement, 2025) .Por consiguiente Encalada et al.(2022) considera que la
educacion financiera es la capacidad de comprender y aplicar habilidades financieras,
gestion de finanzas personales, desarrollo de presupuesto y ahorro. Permitiendo obtener
una mejor toma de decisiones en el uso de los recursos financieros y ala planificacion del
futuro econdémico. Indicando que los jovenes al tener un conocimiento financiera les
ayuda a evaluar riesgos financieros, identificar oportunidades y tomas de decisiones
econdmicas informadas, lo cual es crucial, para fomentar comportamientos econémicos
sostenibles y responsables (Mena, 2022). Cuando un joven aprende a presupuestar,

invertir y planificar, gana mas que conocimiento: gana libertad (Achievement, 2025)

La educacion financiera impartida en los afios escolares tiene un impacto positivo en los
conocimientos y habilidades financieras de los alumnos, facilitindoles tomar decisiones
financieras mas informadas y efectivas en el futuro (Dare et al., 2020) . Por lo tanto, la
importancia en la educacion desde la adolescencia tiene que comenzar en el nicleo
familiar de forma constante en los colegios, porque asi se entiende y se aplica en la vida
cotidiana ( Rodriguez et al., 2023) ,porque al fortalecer el conocimiento financiero de los
estudiantes de bachillerato contribuye al desarrollo integral promoviendo una cultura de
responsabilidad econdémico (Espinoza et al., 2025). Por esta razdn, es importante tener
una educacion financiera a temprana edad, para no perjudicar nuestras vidas al tener bajos
conocimientos financieros, conlleva a tomar decisiones incorrectas en gestionar y
administrar los ingresos, dando como resultados ir por fuentes de deudas informales que

afectara mas nuestra economia personal (Tene et al., 2023) .

El (Ministerio de Educacion del Ecuador., 2024) Por medio del desarrollo de la insercion
curricular de educacién financiera en estudiantes de basicos y de bachillerato, con el

objetivo de que tengan una preparacion frente a los retos econémicos que lleguen a tener
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en su vida. Asimismo, el Banco Central del Ecuador (2021) inicio la estrategia Nacional
de Inclusion Financiera para incentivar a la poblacién de edades tempranas que lleven a
cabo la formacion de conocimientos financieros. Considerando necesario la
implementacion de programas educativos enfocados en la alfabetizacion financiera y la
promocion de habitos de ahorro entre los estudiantes es fundamental para fomentar una

cultura econdémica sostenible y responsable (Espinoza et al., 2025).

A partir de esto ; Los valores promovidos desde la instituciones educativas son un pilar
importante para el desarrollo de comportamientos financieros en los adolescentes,
logrando que se incorporen practicas que favorezcan la administracion adecuada del
dinero y el ahorro (Le6n & Gutiérrez, 2025).Cabe sefialar que, la educacion financiera es
el impulso del desarrollo econdmico y social, porque brinda una opcion eficiente y de
calidad de vida cuando se tomen decisiones financiera que sean adecuada, por lo tanto, la
educacion financiera y la gestion de las finanzas personales, son temas muy esenciales

para la sociedad en general (Andocilla & Pefiaherrera, 2020).

Segun Bastidas et al. (2025) en el contexto ecuatoriano, la educacién financiera es
necesaria por el entorno socioecondomico y educativo del pais, por la desigualdad y la baja
calidad de educacién y servicios financieros que hay, ademés mediante las reformas
educativas que se han planteado para corregir esta deficiencia sigue siento evidente que
la educacion financiera es muy fragil en el curriculo nacional. Siendo especificos en las
zonas rurales y olvidadas completando més la ayuda de esparcir conocimiento de

educacion financiera de manera recurrente y eficaz.

Segtin Cifuentes et al. (2025) menciona que en Ecuador la educacion financiera ha sido
fomentada especialmente por instituciones financieras y organismo de control como:
Banco Central del Ecuador ,BanEcuador ,Banco del Pacifico y la corporacion financiera
Nacional , centrandose en adultos emprendedores y estudiantes de secundaria , lo cual es
fundamental ,porque si los estudiantes entienden y aplican bien como gestionar su dinero
, lograran ser adultos con bases so6lidas de como ahorrar o invertir ,llegando a generar un

emprendimiento estable por todo su conocimiento obtenido.

Es comprensible captar como los adolescentes tienen que recibir una educacion financiera
que les permita manejar, comprender y desarrollar habilidades en su gestion de ingreso,
ahorro e incluso gatos para no sobre endeudarse, pensando en su presente y futuro, por el

hecho que, el dinero en nuestra vida siempre esta vigente, tanto en nuestra vida cotidiana



o profesional y llegar a tener un conocimiento tan claro en base al financiamiento es una

ventaja para los adolescentes. (Dare et al., 2024)

1.1.2. Ahorro y planificacion financiera personal

El ahorro en el proceso de educacion financiera es esencial y permite tener una buena
planificacion, organizacion, prevencion y administrar bien el dinero de manera consciente
y responsable. Por eso, es necesario inculcar este habito desde temprana edad para que se
desarrolle una cultura de prevision econdomica y tomas decisiones financieras en el futuro
(Andocilla & Pefiaherrera, 2020). En cambio, la planeacion financiera es el procedimiento
que define los objetivos financieros, donde se establece el presupuesto, control de
ingresos y gastos, asi como proveer el uso de los recursos disponibles, siendo clave para
que los estudiantes puedan adquirir competencias para que sus decisiones sean acertadas

en el manejo de sus finanzas (Molina et al., 2023).

Por el hecho que , la planeacion financiera en los estudiantes es primordial , para que
tengan responsabilidad de sus recursos econdmicos y toma de decisiones informadas, ya
que tiene un impacto positivo en su vida financiera futura , al promover una comprension
detallada de los conceptos claves de finanzas, los jovenes adolescentes contaran con las
competencias necesarias para asumir desafios economico en el trayecto de su vida ,
aportando asi a una sociedad financiera , informada y saludable , la cual se debe aplicar
para determinar como se va a desarrollar la economia en el diario vivir. Por lo tanto, tener
una vida financiera y satisfactoria es el desafio que se deber tomar desde edades temprana,
por eso, es relevante tener un presupuesto (Andocilla & Pefaherrera, 2020), ahorro,
inversion y una planificacion financiera, porque los retos financieros que hay en la vida

adulta serd complejo de dirigir si no lo entienden (Molina et al., 2023) .

Es primordial mencionar que una de las herramientas de planeacion mas efectiva es el
presupuesto, que permite tomar decisiones acertadas mediante lo que se va a planear, de
manera correcta a largo plazo en un entorno econémico y social en constante cambios,
que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida de las personas y su entorno

(Velasquez et al., 2024)

Es contundente como la planeacién financiera busca que los jovenes adolescentes
establezcan una salud financiera, decisiones informadas, dominio del tema y control de

los elementos financiero como los ingresos, gastos o inversion para que puedan sostenerse



ante cualquier reto tanto personal como profesional centrandose en como planificar,

manejar y desarrollar el control en el dinero. (Vazquez & Oliveras, 2025)

Empezando desde la educacion financiera en los jovenes, se forja habitos y actitudes que
influyen en su futuro porque si comprenden conceptos basicos como el ahorro, inversion,
gestionar deudas y la importancia de presupuestar, desarrollan estas habilidades en las
que se pueden enfrentar a desafios financieros confiados logrando evitar problemas como
el endeudamiento extremo. Asimismo, fomentan una mentalidad a largo plazo, en las que
ya ven mas alla del presente, planificando metas como comprar una casa, crear fondos de
emergencia o jubilacion. En un mundo tan complejo desde la perspectiva econdmica,
poseer una base solida en finanzas no solo impacta el bienestar propio, sino que también
contribuye a la sociedad para que sea mas equitativa y sostenible. (Funcas., 2024).
Sumado a esto, los habitos estan basados en el nivel de alfabetizacion financiera, el locus
control interno y actitud hacia el dinero. En el estudio de (Marbun et al., 2023) se encontrd
que los adolescentes con nivel de alfabetizacion financiera y autocontrol son mas

responsables, ahorran con regularidad y evitan endeudamiento innecesarios.

Puesto a que, el comportamiento financiero comun en los jovenes es el gasto de manera
impulsivo la falta de elaboracion de presupuesto y el escaso habito de ahorro. Un estudio
en esmeraldas identifico que varios estudiantes no planifican sus gastos y carecen de
conocimientos basicos sobre finanzas personales. No obstante, también se evidencio que
la implementacion de programas de educacion financiera permite mejorar

significativamente la toma de decisiones econémica (Cifuentes et al., 2025).

Los factores que influyen en los &mbitos de ahorro y planificacion estan centrados en el
entorno familiar, escolar y social que juegan un papel fundamental en la adopcion de

habitos financieros responsable (Velasquez et al., 2024).

e Factores individuales: Uno de los factores que influye en los ambitos de ahorro
y planificacion es el desarrollo de las capacidades que tienen los jovenes para
llevar a cabo las decisiones que tomen para su vida diaria y en el &mbito laboral.
A través de la insercion curricular se pretendia proporcionar a los jévenes
habilidades relevantes para el mercado, lo que representa un desafio significativo
que sociedades de todo el mundo estan enfrentando. (Ministerio de Educacion del

Ecuador., 2024).



e Factores familiares: El principal factor que influye en las familias es la educacion
financiera que se les transmite a los jovenes en el hogar, porque las familias son
el nucleo principal de socializacion donde se obtiene el conocimiento de
comprender el valor del dinero, ahorro, prioridades y tomar decisiones
economicas. (Banco Central del Ecuador, 2025).

e Factores escolares: Este factor estd centrado en la educacion financiera desde la
educacion inicial al bachillerato en conjunto con programas educativos, siendo
clave para la formacion de habitos financieros dando paso a tener un cambio
importante para visualizar las metas y objetivos de aprendizaje en los estudiantes,
obteniendo un desenvolvimiento en el dmbito de finanzas, personal y en la
comunidad. (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2023).

e Factores sociales: El entorno social influye mucho en sus habitos y decisiones
econdmicas que toman los adolescente principalmente en la administracion de sus

finanzas propias y en la practica de ahorro (Vargas & Cano, 2024).

En base a los factores, la educacion financiera es una herramienta que ayuda adquirir
diferentes capacidades de administracion ahorro e inversion, en contextos vulnerables
puede contribuir a romper los ciclos intergeneracionales de pobreza al promover
habilidades de ahorro y planificacién financiera, por otra parte, la educacion financiera
escolar seglin varios ensayos, puede mejorar las decisiones de consumo y ahorro en los
nifios y adolescentes (Cifuentes et al., 2025). Teniendo relacion directa que existe en la
alfabetizacion financiera y bienestar econdmico, en varios estudios existen
argumentaciones técnicas que denotan las incidencia de ausencia de educacion financiera
y su contribucion a la desigualdad y al sobreendeudamiento por otra parte, la educacion
financiera escolar segiin varios ensayos, puede mejorar las decisiones de consumo y
ahorro en los nifios y adolescentes, inclusive existen estudios de la psicogénesis del
pensamiento econdmico infantil, aportando de esta manera distintos enfoques teoricos

para el disefo curricular en América Latina.

1.1.3. Actitudes financieras en adolescentes del bachillerato

La actitud financiera es la disposicion interna que tiene una persona para tomar decisiones
en base al ahorro o inversion de dinero (Marbun et al., 2023). Es fundamental que los
estudiantes desarrollen habilidades practicas y actitudes responsables que le permitan
actuar financieramente de manera auténoma y ética (Espinoza et al., 2025). Siendo uno

de los factores internos que influyen en el comportamiento financiero de una persona ,
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como el ahorro , el gasto y la gestion del dinero (Marbun et al., 2023) .Ademas, para
poder alcanzar un nivel alto de educacidn financiera es importante fortalecer los habitos
financieros basados en una cultura de ahorro, que permite enfrentar situaciones
inesperadas, Por otro lado, usualmente las personas que no tienen cultura financiera se
ven influenciados por aspectos familiares, sociales, econémicos y laborales; los cuales

dominan drasticamente al momento de tomar decisiones (Velasquez et al., 2024).

En la adolescencia las actitudes hacia el dinero se forman por medio del entorno familiar
,social y educativa (Diaz et al., 2023) , es decir que la formacion de actitudes en el
financiamiento de los adolescente tiene mucho que ver con su entorno, por eso las areas
educativas y el hogar son esenciales porque eso es lo que da forma al comportamiento
de los adolescentes en cdmo son sus gestion financiera ,por es necesario que los hdbitos
o valores relacionado al ahorro , inversion y consumo sea responsable en todos los

entornos.

Al no tener una formacion de actitudes o sus conceptos financieros bien determinados los
jovenes no llevan a cabo un buen uso de las finanzas. es por eso que, hoy en dia, ingresan
al mundo financiero sin tener sentido de la responsabilidad, no tienen identificado o
creado una cultura de ahorro, adquiriendo un aumento en endeudamiento por no saber
como gestionarlo. (Molina et al., 2023). La formacion ética y de valores dentro del
sistema educativa permite que los estudiantes tengas una actitud responsable en el manejo
de sus recursos financieros (Espinoza et al., 2025).En el caso de (Leon y Gutiérrez, 2025)
mencionan que los valores y normas en las escuelas ayudan a fortalecer el conocimiento
econdmico y responsabilidad por ello tanto en la (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)
y (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2002) respaldan el derecho a una educacion

integral que este incluida la formacion de valores éticos y financieros

La aplicacion de diagnoéstico es importante porque contribuye a identificar el nivel de
alfabetizacion financiera y los patrones de conducta se reflejan la actitud hacia el ahorro,
el gasto y la planificacion, porque mediante la evaluacion continua se puede identificar
las fortalezas y areas de mejora, y a la vez disefiar estrategias educativas que consoliden

las actitudes financieras responsables (Cifuentes et al., 2025)



1.2 Antecedentes

En este proyecto se realizard una revision del estado del arte a partir de articulos
cientificos y trabajos de tesis publicadas en distintas bases de datos El propdsito es
identificar estudios previos, tanto a nivel internacional, nacional como local, que aborden
el tema de las actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en adolescentes de
bachillerato y de esta manera sustentar tedricamente el desarrollo del estudio a

desarrollarse en la Unidad Educativa Fiscal Atacames

A nivel internacional, (Molina et al., 2023), en Colombia, se realizaron estudio con
estudiantes de primero y tercero de bachillerato con el objetivo de identificar su nivel de
conocimiento financiero. Los resultados mostraron un bajo dominio en temas como
presupuesto, ahorro e inversion. Concluyendo que esto se debe a la escasa formacion en
el aula, sobre todo en contextos rurales, donde la transmision del conocimiento es
desigual. De manera complementaria, (Diaz et al., 2023) desarrollaron una revision
bibliométrica sobre la produccion cientifica en torno a la educacion financiera en jovenes,
concluyendo que, aunque existen diferencias en los enfoques globales, la educacion
financiera es un pilar esencial en la formacion de los estudiantes de bachillerato. Por su
parte, (Leon & Gutiérrez, 2025), también en Colombia, exploraron las caracteristicas
sociodemograficas y las oportunidades de aprendizaje financiero en instituciones
educativas, evidenciando que el uso de herramientas tecnoldgicas y modelos pedagogicos
innovadores motiva a los jovenes a relacionar el conocimiento financiero con su realidad

cotidiana.

En el contexto ecuatoriano, los estudios refuerzan la importancia de integrar esta tematica
de manera sistemadtica en el curriculo educativo. (Espinoza et al., 2025) aplicaron un
programa experimental con estudiantes de tercer afio de bachillerato, demostrando
mejoras significativas del 40% en los conocimientos sobre presupuesto, ahorro y crédito
luego de una intervencion educativa, lo que evidencia el impacto positivo de la ensefanza
practica y contextualizada. De igual manera, (Tene et al., 2023), en la ciudad de Loja,
compararon el nivel de educacion financiera entre colegios publicos y privados,
concluyendo que, aunque los estudiantes poseen nociones bésicas, existen diferencias
notables en su capacidad para aplicar conceptos como tasas de interés o inflacion, lo cual

refleja desigualdades en los recursos y metodologias empleadas.
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Asimismo, (Velasquez et al., 2024), en la provincia de Cotopaxi, analizaron como los
programas de educacion financiera influyen en los habitos de ahorro de los jovenes. Su
estudio evidencidé un aumento sostenido en la practica del ahorro entre 2019 y 2023,
destacando la importancia de vincular los programas educativos con instituciones como
el Ministerio de Educacion y la Superintendencia de Economia Popular y Solidaria para
potenciar su alcance y efectividad. En la misma linea, (Mena, 2022) propuso un modelo
de alfabetizacion financiera que considera factores sociodemograficos y familiares,
concluyendo que la educacion financiera no solo depende del conocimiento tedrico, sino

también de las actitudes y comportamientos transmitidos en el entorno familiar.

1.3 Bases Legales

La Constitucion de la Republica en el Art.26 establece que la educacion es un derecho de
las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de
la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

La politica Nacional de inclusion financiera establece mediante sus objetivos estratégicos
lo fundamental que es para el bienestar econdémico y social para la poblacion, detallando
lo esencial que es aportar el conocimiento financiero desde edades temprana para que asi

tengan una cultura de ahorro.

En la Insercion Curricular De Educacion Financiera busca promover la educacion
financiera y formar estudiantes bajo el entendimiento, toma de decisiones Yy
responsabilidad en como se realiza y establece los recursos econdmicos, ingresos, ahorro,

deuda e inversion.

Art. 1 codigo de la nifiez y adolescencia. - Finalidad. Este Coédigo dispone sobre la
proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los
nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo

integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.
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CAPITULO II. Metodologia

2.1 Delimitacion espacio-Temporal

La presente investigacion se realizara a partir del meses de octubre el periodo 2025, En
Ecuador- canton Esmeraldas, especificamente en la Unidad Educativa Atacames,
centrada geograficamente en la Zona 1, ubicada en la via Sea, entrada a la Union de
Atacames. Su historia inicia el 16 de mayo de 1998, en la formacidon académica, ha

permitido impartir una ensefianza con responsabilidad, compromiso en bien de alumnado.

Esta institucion tiene como vision una educacion diversa e inclusiva, brindada en
modalidad presencial donde los estudiantes se sientan comodos y seguros en un entorno
que impulsa el crecimiento personal, motivandolos alcanzar sus objetivos. Junto a los
Docentes que son guias del desarrollo de habilidades sociales y emocionales, inculcando
el fortaleciendo de los valores éticos y responsables con un sentido de pertenencia a una
comunidad global, con el propdsito de vincular el conocimiento académico y su
aplicacion préctica en la vida diaria, para que tengan una vision mas alla de una disciplina
académica, sino también para que sean agentes de un cambio positivo en las comunidades

y el mundo.

La Unidad Educativa Atacames esta constituida por un total de 1976 estudiantes,
asignadas en tres niveles educacion inicial, educacion Basica y Bachillerato, impartiendo
formacién académica en modalidad presencial en las jornadas matutina y vespertina.
Disponiendo de 76 docente de quienes tienen una preparacion y capacitacion necesaria
para dictar una educacion de calidad y comprometida, respaldada por el programa de
Bachillerato Internacional que permite garantizar altos estandares académicos en el
personal docente. Ofreciendo variedad de aprendizaje a los estudiantes segun las

especialidades y asignatura, Informéatica y Por ultimo la especialidad de ciencias.

2.2 Enfoque de investigacion

El estudio a presentar tendrd un enfoque cuantitativo, el cual abarca la recopilacion y
analisis de datos numéricos para comprender e identificar tendencias y relaciones dentro
de la poblacion, permitiendo encontrar resultados objetivos relacionados con el tema

aptitudes para el ahorro y la planificacion financiera.
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2.3 Diseio

El disefio que se adoptd en esta investigacion sera no experimental, por el hecho que, no
se manipularon las variables, sino que en realidad se recopilaron datos para comprender
y describir el fenomeno de la educacion financiera, su gestion y actitudes. Siendo tipo
descriptivo siendo una caracteristica que facilita entender las variables y condiciones que
sustentan los aspectos de nuestro entorno logrando un analisis mas especifico (Hernandez

et al., 2014).

Por otro lado, el método establecido fue deductivo, iniciando de lo general a lo especifico
para ofrecer una comprension objetiva, (Palmero, 2021). Relacionado con el disefio no
experimental descriptivo, el cual permite analizar las actitudes hacia el ahorro y la
planeacion financiera de los jovenes adolescentes a partir de la observacion de variables
existentes sin manipularlas. En este caso se especifica en las variables como se presenta

en la Tabla 1.
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Tabla 1

2.4 Operacionalizacion de Variables

DEFINICION
VARIABL DEFINICION DIMENSI ESCALADE TECNIC INSTRUME
OPERACION INDICADORES
ES CONCEPTUAL ONES MEDICION A NTO
AL
. Conocimiento sobre ahorro.
. Conocimiento sobre
Los jovenes adolescentes hoy Conocimient Escala de ) .
L , . , presupuesto personal. Cuestionario
en dia tienen mas oportunidades Se observarda a o financiero Likert/nominal
.. 16 t
de tener un conocimiento través de las ¢ Comprension de metas
. . fi i
financiero, pero todo tiene que respuestas del fancieras
ser mutuo tanto en los hogares alumnado de
Actind qe Mo las  instituciones bachillerato a un ° Frecuencias con la que ahorra,
ctitu e " . o
educativas para forjar la actitud ~cuestionario  que Habitos método que utiliza para ahorrar. Escala de ) )
Ahorro y . . . . . Cuestionario
de ahorro y planificacion mide financieros . Uso del dinero recibido. Likert/nominal Encuesta
Planificacion ) ) o . .
) financiera en su vida, y asi conocimientos ° Planificacion de gastos
financiera . .
puedan tener ideas financieros, habitos
fundamentadas, tomas de de ahorros y ¢ Percepcion sobre la
decisiones correctas y una buena  actitudes responsabilidad y prevision.
supervision de sus ingresos y personales frente al Valores 'y ¢ Influencia de valores como Escala de
gastos. (Educando  Seguro, dinero actltud.es honestidad y solidaridad en decisiones Likert/nominal Cuestionario
2024) financieras financieras.
. Relacion  entre  formacion

catdlica y uso del dinero.
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2.5 Poblacion /Muestra

La poblacion considerada en este estudio esta conformada por los 232 estudiantes de la
Unidad Educativa Atacames, matriculados en el periodo lectivo 2024-2025. Esta
poblacion incluye a la totalidad de los estudiantes que cursan en el tercer nivel de

bachillerato, distribuidos de la siguiente manera como se expresa en la Tabla N.

Tabla 2 Poblacion estudiantil

NIVEL Hombres Mujeres Total
3° Bachillerato 99 133 232
TOTAL 99 133 232

Dado que el tamafio poblacional supera los 100 individuos, se aplicé el muestreo aleatorio
simple, el cual brinda a todos los miembros de la poblacion la misma probabilidad de ser
seleccionados (Rengifo, 2023), garantizando asi la representatividad de la muestra sin

necesidad de segmentacion por sexo o nivel.

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la formula estadistica para poblaciones
finitas, con un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), una probabilidad de ocurrencia del
fenomeno del 50% (p = 0.5), su complemento (q = 0.5), y un margen de error del 5% (e
= 0.05). Al aplicar estos valores, se obtuvo un tamano de muestra de aproximadamente
213 estudiantes, quienes fueron seleccionados de manera aleatoria de entre la poblacion

total.

Aunque el método empleado fue aleatorio simple, con el fin de mantener la
representatividad proporcional por sexo, se determind la siguiente distribucion dentro de

la muestra como se expresa en la tabla 3
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Tabla 3

Distribucion de la muestra de los estudiantes de tercero bachillerato

Poblacion Tamano de muestra
Grupo
(n) (n)
Hombres 99 81
Mujeres 133 132
Total 232 213

2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con la finalidad de recolectar la informacion pertinente, se utilizo la técnica de encuesta,
para los jovenes estudiantes del 3cer nivel de bachillerato, por lo que, este estudio tiene
un enfoque cuantitativo ya que es una investigacion empirica, siendo necesaria para
obtener la recopilacion de informacion directamente del objeto de estudio de forma clara,

precisa y ordenada.

El instrumento que se utilizo en este estudio fue un cuestionario a partir de los modelos
propuestos por la (OECD, 2014) (OECD, 2016) , (Atkinson y Messy, 2012) y Moreno et
al.(2018) . El cuestionario incluye ocho preguntas que abordan aspectos como el nivel de
conocimiento financiero, los habitos financieros y los valores o actitudes frente a las
finanzas. La evaluacion se realizé mediante dos escalas, una de tipo Likert de cuatro
puntos compuesta por categorias y otra nominal (Anexo). Estas escalas facilitaron la
medicion de las percepciones y actitudes de los participantes en relacion con las variables

de estudio.

Antes de la aplicacion del instrumento, se solicité la autorizaciéon formal de las
autoridades de la Unidad Educativa Atacames, quienes aprobaron la aplicacion del
instrumento dentro de la institucion. Asimismo, se conto con el consentimiento informado
de los estudiantes participantes, garantizando que comprendieran el proposito de la
investigacion, el caracter voluntario de su participacion y la posibilidad de retirarse en

cualquier momento sin que ello implicara consecuencia alguna.
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2.7 Procedimientos de analisis de datos

Los datos recolectados fueron organizados y procesados en Microsoft Excel, aplicando
estadistica descriptiva para resumir ¢ interpretar la informacion obtenida sobre las
actitudes hacia el ahorro y la planificacion financiera en los adolescentes del Tercero de
bachillerato de laUnidad Educativa Fiscal Atacames en el canton Esmeraldas . Se
calcularon frecuencias, y porcentajes, presentando los resultados mediante tablas y

figuras los cuales se presentan en el siguiente apartado para su analisis.

CAPITULO III Resultados y Discusion

3.1. Presentacion de Datos

En este apartado se refleja los hallazgos obtenidos mediante la recopilacion de
informacion a través de la técnica de la encuesta aplicada a los estudiantes del tercer nivel
de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Atacames de la ciudad de Esmeraldas. Los
resultados estan relacionados con los objetivos especificos establecidos que hacen
referencia a: Conocimientos financieros, Habitos financieros y Valores y actitudes

financieras, de los participantes e este estudio.

3.1.1 Datos demograficos de los participantes
En este punto, se describir las caracteristicas demograficas de los estudiantes encuestados,
y se incluye informacion relacionada con la edad, el género, el tipo de bachillerato y la

forma de financiamiento de los estudios.

Esta informacion muestra que la mayor parte de los encuestados pertenece al Bachillerato
en Ciencias, donde predomina el género femenino. En el caso del Bachillerato Técnico,
conformado por las especialidades de Contabilidad e Informatica, se observa una
distribucion mas diversa, visualizando que en Contabilidad destaca una mayor
participacion del género masculino, mientras que en Informatica la participacion entre

hombres y mujeres es mas equilibrada.

En cuanto a la edad, se identifica que el grupo predominante corresponde a estudiantes
de 17 anos, seguido por aquellos de 16 afios. En menor proporciéon se encuentran

estudiantes de 18, 19 y 20 afios.
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Finalmente, respecto al financiamiento de los estudios, la informaciéon recopilada
evidencia que, en todos los bachilleratos, la formacion académica es mayoritariamente

financiada por los padres, como se evidencia en la tabla presentada a continuacion.
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Tabla 4

Datos demogrdficos

items Género Edad Financiamiento de estudio
T1[.)0 de Total % Masculino Femenino Total 16 17 18 19 ~20 Total Padres Trabaj Becas Famili Total
Bachillerato anos anos anos anos o ar
propio
101 47% 37 64 101 5 72 17 6 1 101 89 7 1 4 101
Ciencias
36% 63% 100% 5% 71.3% 16.8 5.9% 1% 100% 88.1%  6.9% 1% 4%  100%
%
112 53% 68 44 112 6 72 27 6 1 112 &9 18 0 5 112
Técnico
61% 39% 100% 5% 64.3% 24.1 5.4% 0.9% 100% 79.5% 16.1% 0% 4.4% 100%
%
Total 213 100% 105 108 213 11 144 44 12 2 213 178 25 1 9 213
% 49% 51% 100% 52% 67.6% 20.7 5.6% 09% 100% 83.6% 11.7% 0.5% 4.2% 100%

%
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Luego de haber descrito los datos demograficos de los participantes, se procede a exponer
los resultados correspondientes a cada uno de los objetivos especificos. Esta seccion
detalla los principales hallazgos derivados de la aplicacion de la encuesta y su relacion

con las variables analizadas

3.1.2. Conocimientos financieros
Esta seccion de la encuesta corresponde al primer objetivo especifico de la investigacion.
Para ello, se consideraron indicadores relacionados con el ahorro, el presupuesto personal

y la planificacion de gastos.

3.1.2.1. Ahorro

En esta pregunta, relacionada con el concepto de ahorro, se observd que un grupo
predominante de estudiantes considera que ahorrar significa guardar dinero para el futuro.
Por otra lado, un segundo grupo de estudiantes entiende el ahorro como la capacidad de
gastar menos de lo que se gana. Finalmente, un tercer grupo manifestd que lo entiende
como no gastar nada y no tener conocimiento claro al respecto. Como se puede apreciar

en la Figura 1.

Figura 1

Conocimiento sobre el Ahorro
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0
Gastar menos Guardar No gastar Nolosé Total general
de lo que se dinero para el nada
gana futuro
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3.1.2.2 Planificacion de gastos

En esta pregunta acerca de la planificacion financiera, se detallé que un conjunto de los
estudiantes considera que sirve para evitar deudas innecesarias. Por otra parte , otro grupo
cree que la planificacion permite saber cudnto se puede gastar, y una cantidad menor
opina que su funcidn es prevenir las deudas y lograr metas, tal como se muestra en la

Figura 2.

Figura 2

Planificacion financiera sobre gastos

Total general 213

Para saber cuanto puedo gastar - 64

Para lograr metas . 28

Para evitar deudas innecesarias _ 121

100 150 200 250

o
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3.1.2.3 Presupuesto personal

Respecto al presupuesto personal se logroé captar que los estudiantes de tercero de
bachillerato tienen un mayor entendimiento acerca del presupuesto personal . Por
consiguiente han escuchado acerca del término pero no saben como se hace y por tltimo
un grupo menor de estudiantes no conocen lo que es un presupuesto personal , tal como

se muestra en la figura 3

Figura 3

Conocimiento Financiero presupuesto personal
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132; 62%

He escuchado el término, pero no sé cdmosehace MENo HSi

3.1.3 Habitos Financieros

3.1.3.1 Frecuencia al ahorrar

En base a esta pregunta, en relacion con los habitos y comportamientos de ahorro, se
captd que un segmento mayor del alumnado a veces es frecuente al momento de ahorrar
su dinero. En cambio , una parte de los estudiantes siempre ahorra, mientras que otros

casi nunca o nunca ahorran, lo cual se detalla en la Figura 4.

Figura 4

Habitos financieros sobre frecuencia de ahorro

B Aveces M CasiNunca ™ Nunca Siempre
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3.1.3.2 Forma de ahorrar

Respecto a esta interrogante, en relacion al método de ahorro, se distingui6é que una gran
cantidad de estudiantes ahorra su dinero mediante una alcancia, mientras que ahorra en
una cuenta de ahorro; los demas estudiantes ahorran en alcancia en conjunto con una
cuenta de ahorro a la vez. Ademads, una proporcion intermedia entrega su dinero a sus
padres para guardarlo y por otra parte, no ahorra y una baja cantidad de estudiantes ahorra
mediante la combinacion: en una alcancia, en una cuenta de ahorro y entrega su dinero a
sus padres para guardarlo; en una cuenta de ahorro y entrega su dinero a sus padres para
guardarlo , finalmente en una alcancia y entrega su dinero a sus padres para guardarlo.

Asi como se visualiza en la figura 5.

Figura 5

Habitos de ahorro en la forma de ahorrar dinero

» En una alcancia

. » En una alcancia y En una cuenta de ahorro
’ En una alcancia ;En una cuenta de ahorro vy
. Entrego mi dinero a mis padres para guardarlo

En una alcancia y Entrego mi dinero a mis
padres para guardarlo

+ En una cuenta de ahorro

\

+ En una cuenta de ahorro y Entrego mi dinero a
mis padres para guardarlo

- Entrego mi dinero a mis padres para guardarlo

- No ahorro

3.1.3.3 Gastos de ahorro personal

En funciodn a esta pregunta, en los resultados obtenidos por cada uno de los estudiantes a
partir de lo que gastan la mayor parte de su dinero, se consiguié como resultado que la
mayoria gasta su dinero en compras personales, como ropa o accesorios y otra parte
significativa gasta en alimentacion y Uutiles escolares. A su vez , un subconjunto menor
lo gasta en salidas y entretenimiento, ahorro o proyectos personales , de acuerdo como

se proyecta en la figura 6.
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Figura 6

Gastos de ahorro personal de los estudiantes y destino de sus recursos

= Ahorro o proyectos personales Alimentacion y Utiles escolares

= Compras personales (ropa,accesorios) = Salidas y entretenimiento

3.1.3.4 Habitos de planificacion de gastos

Referente a esta pregunta, se logro6 el hallazgo de saber sus habitos de planificacion al
momento de gastar dinero indicando que un gran porcentaje de estudiantes a veces
suele hacer una lista o plan antes de gastar dinero, mientras que una porcion intermedia
siempre planifica sus gastos y por ultimo un fraccion baja de los participantes nunca

tiene esta accion de planificar sus gastos, de tal forma como se refleja en la figura 7.

Figura 7

Habitos de planificacion de gastos

W A veces
H Nunca

m Siempre
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3.1.4 Valores y actitudes financiera

3.1.4.1 Importancia de actitud financiera para el ahorro

En esta seccion de encuesta , se identificO un mayor dominio en los estudiantes que
estan totalmente de acuerdo y de acuerdo que si es importante ahorrar para el futuro ,en
contraste una pequefia parte de estudiantes no encuentra importante ahorrar para el futuro

, como se puede evidenciar en la figura 8.

Figura 8

Importancia de las actitudes financiera de ahorro para el futuro

B De acuerdo En desacuerdo

B Totalmente de acuerdo B Totalmente en desacuerdo

3.1.4.2 Ahorro responsable

En esta pregunta , se evidencia una mayor prevalencia del alumnado que estan
totalmente de acuerdo que es necesario esforzarse para no gastar dinero en cosas
innecesaria pero otro grupo menor no tienen la misma perspectiva estando en desacuerdo

por completo, en respectiva a como se visualiza en la figura 9.

Figura 9

Actitudes de ahorro sobre el futuro
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3.1.4.3 Valores en el manejo del dinero personal

Referente a esta pregunta y a los resultados obtenidos, se pudo deducir que un alto
porcentaje de estudiantes estd de acuerdo o totalmente de acuerdo en que los valores que
se aprenden en el colegio si influyen en el uso del dinero. No obstante, varios estudiantes
no estdn de acuerdo en absoluto con que el manejo del dinero esté relacionado con los

valores aprendidos en el colegio, como se evidencia en la Figura 10.

Figura 10

Valores que influyen en el manejo del dinero

B De acuerdo M En desacuerdo

B Totalmente de acuerdo [ Totalmente en desacuerdo
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3.1.4.4 Responsabilidad econémica

A partir de esta seccidon de preguntas, se manifestd que un nivel alto del alumnado esté
totalmente de acuerdo en que ser responsable con el dinero es parte de vivir los valores .
Paralelamente hay otros alumnos que estan totalmente en desacuerdo, considerando que
el manejo del dinero no tiene relacion con estos valores. Finalmente, una cantidad
limitada de estudiantes se encuentra totalmente en desacuerdo, tal como se presenta en

la Figura 11.

Figura 11

Actitudes de responsabilidad del manejo del dinero mediante los valores cristianos
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3.2 Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar las actitudes hacia el
ahorro y la planificacion financiera en adolescentes que cursan el nivel de bachillerato en
la Unidad Educativa Fiscal Atacames, en el canton Esmeraldas. Los resultados obtenidos
permiten reflexionar sobre la importancia de la educacion financiera en una etapa clave
del desarrollo personal y académico de los estudiantes. En este contexto, Razen et al.
(2021) senalan que la realidad financiera se encuentra en constante transformacion, lo que
hace indispensable que los jovenes reciban formacion financiera desde edades tempranas.
Asimismo, dichos autores destacan que, en los entornos educativos actuales, se observa
un predominio de la poblacion estudiantil femenina frente al género masculino. Estos
hallazgos coinciden con los estudios de la UNESCO (2024), los cuales evidencian que la
matricula de nifas y adolescentes en la educacion secundaria ha aumentado
progresivamente, llegando incluso a igualar o superar a la de los hombres. Esta realidad
invita a replantear interrogantes relevantes como: ;qué factores influyen en el predominio
de un género en el nivel de bachillerato?, ;se estdn produciendo cambios en los

estereotipos de género relacionados con la educacioén?.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
conocimientos financieros de los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Atacames, los
resultados evidencian un nivel medio. Esto se explica debido a que los adolescentes no
dominan plenamente principios basicos relacionados con el ahorro, la planificacion de
gastos y la elaboracion de presupuestos personales, lo cual limita su capacidad para
organizar adecuadamente sus recursos econdémicos y tomar decisiones financieras
eficientes. Esta situacion refleja la necesidad de fortalecer las habilidades financieras del
estudiantado, ya que una formacion limitada en este ambito puede influir negativamente
en su desarrollo personal y profesional. No obstante, los estudiantes manifiestan un
interés moderado en aprender sobre educacion financiera, lo cual representa una
oportunidad para que las autoridades educativas incorporen contenidos y estrategias que
respondan a estas necesidades. Estos resultados coinciden con lo sefialado por la OCDE
(2024), organismo que advierte que una proporcidn significativa de jovenes carece de
conocimientos financieros basicos, dificultando su aplicacion en situaciones cotidianas
de toma de decisiones. En este sentido, se plantea las siguientes interrogantes. ;Como

incidira la aplicacion de programas sistematicos de educacidon financiera dentro del
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curriculo escolar en estudiantes del bachillerato? ;Qué factores del entorno familiar,
social y educativo incluye en el conocimiento financiero que poseen los adolescentes y

su capacidad para aplicarlos en la toma de decisiones diarias?.

Respecto a los habitos financieros, se identificd que los estudiantes presentan un nivel
medio. Si bien manifiestan practicas de ahorro, estas no se realizan de forma constante ni
planificada, lo que evidencia una gestion del dinero atin poco estructurada. Esta falta de
disciplina financiera influye directamente en la manera en que los adolescentes
administran sus recursos econdmicos. Sin embargo, se observa una disposicion positiva
para mejorar estos habitos, lo que demuestra que pueden ser fortalecidos mediante una
educacion financiera sistematica y contextualizada. En concordancia con estos resultados,
el estudio de Vital et al. (2025) sefiala que los estudiantes presentan niveles intermedios
en habitos de gasto, ahorro y conocimiento financiero, lo que resalta la necesidad de que
los docentes implementen estrategias pedagogicas basadas en situaciones financieras
reales, como actividades de presupuestacion y analisis de casos, que permitan a los
estudiantes desarrollar competencias financieras practicas. A partir de estos hallazgos
surgen interrogantes como: ;por qué existen habitos financieros iniciales, pero carecen
de disciplina y organizacion?, y ;los estudiantes subestiman la importancia de una

adecuada gestion financiera debido a su etapa de vida adolescente?

En relacion con el ultimo objetivo especifico, se evidencidé que los valores y actitudes
financieras de los estudiantes se sitGan en un nivel medio. Aunque reconocen la
importancia del ahorro y expresan estar de acuerdo con evitar gastos innecesarios, estas
actitudes no siempre se reflejan en practicas constantes y planificadas. Esto sugiere que
aun no se ha consolidado una gestion responsable del dinero. No obstante, se destaca una
actitud positiva y una disposicion favorable hacia el uso responsable de los recursos
econdmicos, lo que representa una oportunidad significativa para fortalecer estos valores,
especialmente en el contexto de una educacion catolica basada en principios éticos como
la responsabilidad, la solidaridad y la prudencia. En este sentido, el estudio de Tzora
(2025) evidencia la relacion existente entre el conocimiento y las actitudes financieras,
sefialando que, aunque los jovenes presenten actitudes positivas, estas no siempre se
traducen en comportamientos financieros estructurados. De ello surgen interrogantes
clave como: ;por qué, a pesar de tener actitudes financieras positivas, los estudiantes no

logran desarrollar habitos so6lidos de ahorro?, ;cémo puede una educacidon financiera
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basada en valores fortalecer comportamientos responsables?, y ¢los valores financieros

se adquieren de manera directa o se construyen progresivamente a lo largo del tiempo?

La discusion de los resultados en esta investigacion deja en evidencia la oportunidad
valiosa que tiene los estudiantes para fortalecer la educacion financiera desde el entorno
escolar, especialmente en instituciones catélicas donde los valores éticos y humanos
pueden integrarse de manera significativa. De esta forma, la educacion financiera no solo
contribuira al desarrollo de competencias econdémicas, sino también a la formacion
integral de los adolescentes, preparandolos para tomar decisiones responsables que

impacten positivamente en su vida personal, académica y social.

CAPITULO IV Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiones

A partir de la discusion de los resultados de la investigacion relacionada a las actitudes
hacia el ahorro y la planificacion financiera, se establecen las siguientes conclusiones
general y especificas que permiten sintetizar los principales hallazgos del estudio y su

relacidon con las variables analizadas.

De manera general, el analisis realizado permitié identificar que los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Atacames presentan un nivel medio en sus
conocimientos, habitos, valores y actitudes financieras. Aunque reconocen la importancia
del ahorro, la planificacion de gastos y la administracion responsable del dinero, atn se
evidencian limitaciones en la aplicacion constante de estos principios en su vida cotidiana.
A partir de estos hallazgos, se presentan a continuacidon las conclusiones especificas

relacionadas con cada uno de los objetivos del estudio.

e En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
conocimientos financieros de los estudiantes, estos poseen conocimientos basicos
sobre la importancia del ahorro, la planificaciéon de gastos y la elaboracion de
presupuestos personales. Asimismo, muestran actitudes favorables hacia la
administracion del dinero; sin embargo, atin presentan limitaciones para organizar
adecuadamente sus recursos econdémicos y tomar decisiones financieras

informadas.
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Con respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con el andlisis de los
héabitos financieros, se evidencia que los estudiantes presentan un nivel medio.
Aunque manifiestan cierta planificacion de gastos orientada al ahorro, esta
practica no se realiza de manera constante ni sistematica, lo que refleja una gestion
del dinero todavia poco estructurada.

En cuanto al tercer objetivo especifico, referido a los valores y actitudes
financieras, el alumnado presenta un nivel medio. Si bien reconocen la
importancia del ahorro para evitar gastos innecesarios, estas actitudes no siempre

se traducen en practicas financieras constantes y planificadas.

4.2 Recomendaciones

A las autoridades educativas: Integrar de manera sistematica la educacion
financiera en el proceso formativo de la Unidad Educativa Fiscal Atacames,
incorporando contenidos y actividades practicas relacionadas con el ahorro, la
planificacion de gastos, la elaboracién de presupuestos personales y la toma de
decisiones financieras responsables. Estas acciones deben considerar la edad y el
contexto socioeconomico de los estudiantes, con el fin de fortalecer sus
conocimientos financieros y facilitar su aplicacion en la vida cotidiana.

A los docentes: Promover el desarrollo de habitos financieros responsables
mediante estrategias pedagogicas basadas en actividades practicas, tales como la
elaboracion de presupuestos personales, el registro de gastos y la planificacion del
ahorro. Estas estrategias permitiran que los estudiantes fortalezcan la organizacién
y el uso adecuado de sus recursos economicos.

A los padres de familia: Participar activamente en la formacion financiera de sus
hijos, fomentando valores como la responsabilidad, la honestidad y la prevision
en el manejo del dinero. Asimismo, se recomienda reforzar en el entorno familiar
practicas relacionadas con el ahorro y la planificacion financiera, con el proposito
de que los estudiantes conviertan estas actitudes en habitos constantes y

sostenibles.
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ANEXOS
CUESTIONARIO:

ACTITUDES HACIA EL AHORRO Y LA PLANIFICACION FINANCIERA EN
ESTUDIANTES BACHILLERATO.

Un cordial saludo, somos estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Sede Esmeraldas del 8vo nivel de la carrera de Contabilidad y Auditoria. Nos
encontramos desarrollando una investigacion que tiene como objetivo: analizar Actitudes
hacia el ahorro y la planificacion financiera en estudiantes Bachillerato. Por lo cual,
solicitamos gentilmente su ayuda para contestar las preguntas que se encuentran en este

instrumento.

Instrucciones: Al responder las preguntas, no existen respuestas correctas ni incorrectas,
por lo que solicitamos que responda con sinceridad y marcando con una X en la que Elija

de su preferencia
DATOS DEMOGRAFICOS ESTUDIANTES

1.1 Género

Masculino Femenino
1.2 Edad
16 17 18 19 20

1.3. Tipo de bachillerado de estudio que aplica

1 Bachillerato General Unificado

2 Bachillerato en Ciencia

3 Bachillerato Técnico

4 Bachillerato Complementario
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1.4. ;Quién financia sus estudios?

Padres Trabajo Becas Padres/Becas Familiar
propio
INSTRUMENTO

A) CONOCIMIENTOS FINANCIEROS

1. {Qué entiendes por “ahorro”?
a) Guardar dinero para el futuro

b) Gastar menos de lo que se gana
c¢) No gastar nada

d) No lo sé

2. ;Conoces lo que es un presupuesto personal?
a) Si
b) No

¢) He escuchado el término, pero no s€¢ como se hace

3. (Para qué crees que sirve planificar tus gastos?
a) Para evitar deudas innecesarias

b) Para saber cuanto puedo gastar

c) Para lograr metas

d) No lo considero importante
B) HABITOS FINANCIEROS

4. ;Con qué frecuencia ahorras parte de tu dinero?
a) Siempre

b) A veces

c¢) Casi nunca

d) Nunca

5. (De qué forma ahorras dinero? (Puedes marcar mas de una opcion)

[0 En una alcancia
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L] En una cuenta de ahorro
] Entrego mi dinero a mis padres para guardarlo

[ No ahorro

6. ;En qué sueles gastar 1a mayor parte de tu dinero?
a) Alimentacion y utiles escolares

b) Salidas y entretenimiento

c¢) Compras personales (ropa, accesorios)

d) Ahorro o proyectos personales

7. (Sueles hacer una lista o plan antes de gastar tu dinero?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

C) VALORES Y ACTITUDES FINANCIERAS

8. Marque su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

Afirmaciones Totalmente de | De acuerdo En desacuerdo

acuerdo

Totalmente en

desacuerdo

a) Considero O O O
importante
ahorrar para el

futuro.

O

b) Me esfuerzo | [ O O
por no gastar
dinero en cosas

innecesarias.

c¢) Los valores | O O O
que aprendo en
mi colegio

influyen en
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cOmo uso mi

dinero.

d) Ser
responsable
con el dinero
es parte de
vivir los
valores

cristianos.

Fuente: OECD (2014, 2016), Atkinson y Messy (2012), y Moreno-Herrero et al. (2018),

adaptando los items a la realidad local de los estudiantes de bachillerato del canton

Esmeraldas.
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