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RESUMEN

La baja calidad de relaciones objetales en adultos, especificamente en padres de familia,
ha sido poco estudiada en los ultimos afios. La observacion previa de consultas
psicoldgicas de un hospital publico de la ciudad de Ambato ha reflejado conflictos internos
y externos existentes en padres de familia. El objetivo de la presente investigacion es
disefiar una propuesta de plan de intervencion psicoterapéutico basado en la teoria de las
relaciones objetales para el fortalecimiento de la funcion paterna. La metodologia utilizada
fue de tipo exploratoria - descriptiva con un corte transversal. Se utilizé informacién
tedrica y practica a través de la evaluacion diagnoéstica de padres de familia seleccionados
a conveniencia. Para la evaluacion se utilizaron herramientas cualitativas y cuantitativas
mediante la ejecucion del Cuestionario de Crianza Parental (PCRI) y el Test de las
Relaciones objetales de Phillipson (TRO). Los resultados de la aplicacion de las
herramientas diagndsticas revelaron la existencia de conflictos en la situacion edipica, uso
excesivo de mecanismos defensivos, indices negativos en las areas de apoyo parental y
establecimiento de limites. Se concluyd con la realizacion de la propuesta del plan de
intervencion, el cual, se dirige a padres de familia que presenten caracteristicas similares
a la situacion diagnostica con el fin de aprender nuevas estrategias que les permitan

conocerse a si mismos y reforzar su funcién paterna.

Palabras Clave: intervencion, psicoterapia, relaciones objetales, funcion paterna.
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ABSTRACT

The low quality of object relations in adults, specifically in parents, has not been greatly
studied in recent years. Previous observation of psychological consultations at a public
hospital in the city of Ambato has reflected internal and external conflicts existing in
parents. The purpose of this research is to design a proposal for a psychotherapeutic
intervention plan based on the object relations theory to improve parenting. The
methodology used was exploratory, descriptive and cross-sectional. Theoretical and
practical information were used through the diagnostic evaluation of parents selected by
convenience. Both quantitative and qualitative tools were used such as the Parent-Child
Relationship Inventory (PCI) and the Phillipson Object Relations Test (ORT). The results
revealed the existence of conflicts in the oedipal situation, excessive use of defensive
mechanisms, as well as negative indexes in the areas of parental support and limit setting.
It has been concluded that by carrying out the intervention plan proposal which will be
aimed at parents who present similar characteristics to the diagnostic situation in order to
learn new strategies that will allow them to know themselves and reinforce their parental

role.

Key Words: intervention, psychotherapy, object relations, parenting.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se tiene como objetivo disefiar una propuesta de plan de
intervencion psicoterapéutico basado en la teoria de las Relaciones Objetales para el
fortalecimiento de la funcién paterna. Por consiguiente, a través del disefio exploratorio -
descriptivo de corte transversal bajo el sustento de la aplicacion de dos reactivos
psicoldgicos cuantitativos y cualitativos: Cuestionario de crianza parental (PCRI) y el Test
de las relaciones objetales de Phillipson (TRO) se procedi6 a realizar la propuesta de
intervencion. Para llevar a cabo el trabajo de investigacion, se ha divido detalladamente

los siguientes apartados:

Capitulo I. Estado del arte y la practica._ En el primer capitulo se detallan las definiciones
y caracteristicas principales de la Teoria de las Relaciones Objetales y la Funcion Paterna
a través de una revision bibliogréfica de textos y articulos cientificos validos. Mismos que
se exponen a través de citas, parafrasis y argumentacion propia de la relectura de la

bibliografia antes mencionada.

Capitulo 1. Disefio metodoldgico._ En el segundo capitulo, se redacta el disefio de
investigacion, asi como las técnicas y herramientas utilizadas. Ademas, se realiza una
descripcion de los instrumentos a aplicarse para la sustentacion del diagnoéstico situacional
utilizado para la propuesta del plan de intervencion psicoterapéutico. Por dltimo, se

describe el procedimiento metodoldgico.

Capitulo I11. Andlisis de los resultados._ En el tercer y ultimo capitulo, se presentan los
resultados de la aplicacion de instrumentos y la presentacion de la propuesta del plan de
intervencion en base al diagnéstico obtenido por la interpretacion de los reactivos

aplicados previamente.

Conclusiones._ En esta seccion se presentan los descubrimientos obtenidos en la
investigacion, la determinacién del cumplimiento de los objetivos establecidos

previamente.

Recomendaciones._ En la ultima seccion, se plantean las recomendaciones acerca de la
investigacion para futuros estudios. Asi como, las sugerencias para la realizacion de

trabajos similares en el &mbito del psicoanalisis.



Antecedentes Tedricos y Practicos

En la actualidad, los estudios en psicoanalisis son escasos debido a su falta de fiabilidad
al momento de comprobar los estudios mediante un anlisis cientifico. Puesto que, la rama
psicoanalitica es subjetiva y tiende a ser ambigua. Sin embargo, varios estudios dentro de
la clinica psicoanalitica combinan métodos cualitativos y cuantitativos para fundamentar
la informacion y corroborar los datos a partir del uso de métodos cientificos. De hecho, la
escuela psicoanalitica ha desprendido varias escuelas psicolégicas como la psicodindmica
0 la psicoterapia clinica de orientacion psicoanalitica que utiliza técnicas experimentales.

Por ejemplo, los estudios de Fiorini (2004) han permitido ahondar dentro de esta tematica.

En primera instancia, las investigaciones sobre psicoterapia a partir de las relaciones
objetales seguin Echavarria (2017), la psicoterapia psicoanalitica basa su tratamiento en el
estudio del inconsciente a través del discurso y las experiencias del sujeto. Dentro de estas
experiencias existen factores internos y externos presentes en el sujeto al relacionarse con
su medio. A su vez, Klein en Arias (2019), varias areas son las que se encuentran la vida
del sujeto y son partidarias de las relaciones de este. Estas &reas son afectivas, sociales y
cognitivas. Por tanto, para hablar de las relaciones objetales se presentan las tres en
conjunto, entonces al examinar las caracteristicas del aparato intrapsiquico de la persona

se detectan varios rasgos de su personalidad, los cuales, influirian en su vida adulta.

Por otra parte, las investigaciones sobre funcion paterna y paternidad refieren que los
padres en la actualidad presentan conflictos al identificarse con su funcién, la cual, a mas
de ser bioldgica, tiene influencia en la psique. En un estudio realizado por Botero, Ospina
y Montoya en el 2019, sobre la Configuracion de la Identidad en Padres exponen el
conflicto intrapsiquico que los padres presentan en una edad de los 17 afios hasta los 35,
lo que resulta interesante al analizar las familias modernas. Pues, la mayoria de las familias
en la poblacion ecuatoriana son mononucleares o presentan conflictos dentro de las

familias aglutinas.

En cuanto a la revision teorica, las relaciones objetales aparecen en el afio de 1986 a través
de una de las sucesoras de Ana Freud, Melanie Klein; al estudiar las relaciones objetales
en nifios, se parte de un estudio mas profundo en adultos, al definir la Teoria de las

relaciones objetales como una de las posibles formas para determinar el manejo del



inconsciente del sujeto y su relacion con su ambiente interno y externo. No obstante, la
teoria es de corte psicoanalitico, se produce ambigiedad al estudiar un fendmeno tan
extenso. Por dicho motivo, se pretende analizar la funcion paterna bajo el estudio de la
paternidad, una de las variables que es estudiada desde la metodologia cuantitativa, lo

cual, permite el fundamento del diagnostico en el presente estudio.

Por ultimo, la funcion paterna proviene de una teoria psicoanalitica, pero dicho fenémeno
se ha estudiado desde las diferentes corrientes psicoldgicas, no como funcion paterna, la
paternidad lleva a fundamentar a dicho fendmeno como la calidad o el estilo de crianza
que un padre o una madre mantienen frente a sus hijos. Por lo tanto, al estudiar la funcion
paterna como una variable cuantitativa se obtiene una perspectiva cientifica del estudio,

lo que, contribuye al disefio de la propuesta de plan de intervencion.

Situacion Problémica y Planteamiento de Problema

La teoria de las relaciones objetales hace referencia al analisis intrapsiquico de cada sujeto
en cuanto a la relacion con los objetos internos y externos, los cuales, compiten en la
personalidad de cada uno de ellos. Por esta razédn, las investigaciones en cuanto a esta
teoria son de gran ayuda para explicar la funcion paterna en el desempefio de la paternidad
en la modernidad de las familias. Por ese motivo, se plantea la problematica de proponer
un plan de intervencién basado en la teoria antes mencionada para cubrir las barreras
psicoldgicas que afectan en la funcion paterna. Lo que da lugar a la observacion de una
muestra reducida de padres de familia que acuden a consulta psicoldgica en un hospital de
la ciudad de Ambato. Se toma como referencia la entrevista semiestructurada, la historia

clinica y la aplicacion de reactivos psicologicos.

Por lo tanto, al tener una aproximacion diagnostica de la posible baja calidad de relaciones
objetales presentes en padres de familia y su conflicto con la satisfaccion paternal se
plantea la siguiente interrogante ¢ Cuales son las principales herramientas amparadas en la
teoria de las relaciones objetales para el trabajo en la funcion paterna? Para responder a
esta pregunta, se realiza un estudio de revision tedrica que permita recoger informacion
necesaria sobre el diagnostico obtenido a través de la evaluacion de un grupo de padres de

familia, la cual, ayuda a responder dicha problematica. Los resultados de la revisién



bibliografica permiten contar con informacion actual relevante y el disefio de un plan

psicoterapéutico a partir de la teoria de las relaciones objetales de la funcion paterna.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:
Disefiar un plan de intervencion psicoterapéutico basado en la teoria de las relaciones

objetales para el fortalecimiento de la funcién paterna.
Objetivos Especificos:

1. Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados al fortalecimiento de la
funcion paterna a partir de la teoria de las relaciones objetales.

2. Identificar las diferentes herramientas psicoterapéuticas y de evaluacion aptas para
el desarrollo del plan de intervencion.

3. Elaborar un plan de intervencion psicoterapéutico para el fortalecimiento de la

funcidn paterna.

Para conseguir los objetivos planteados previamente, se realizd un estudio cualitativo
descriptivo detallado para la obtencion de la fundamentacion tedrica, la identificacion de
herramientas psicoterapéuticas basadas en la psicoterapia de orientacion psicoanalitica y

las técnicas necesarias para la realizacién del plan de intervencion.

La aproximacién diagnostica para el planteamiento de la propuesta del plan de
intervencion se realizé a través de la aplicacion de la entrevista semi-estructurada y los
diferentes reactivos psicolégicos relacionados con la calidad de relaciones objetales y la
crianza parental en padres de familia que acuden a consulta en un hospital pablico de la
ciudad de Ambato. Por lo tanto, al obtener el andlisis de los casos especificos relacionados
con la tematica se consiguio evaluar 14 padres de familia, entre hombres y mujeres y llegar
a la aproximacion diagnéstica para la formulacion del plan de intervencion
psicoterapéutico basado en la teoria de las relaciones objetales para el fortalecimiento de

la funcion paterna.
Justificacion
La presente investigacion es significativa para el estudio de la corriente psicoanalitica en

la clinica debido a que aporta la informacidon necesaria para proponer la intervencion



psicoterapéutica a través de la teoria psicoanalitica. Ademas, permite realizar un avance
en las propuestas de intervencion mediante el uso de técnicas y herramientas psicoldgicas
en la clinica del psicoanélisis. Hoy por hoy, los estudios sobre la teoria de las relaciones
objetales son escasos en nuestro pais, por lo complejo de su estudio, y el estudio de la

funcidn paterna como factor dentro del andlisis de la crianza parental.

Los motivos que llevaron a estudiar la problematica antes mencionada fueron la hipétesis
presente sobre el uso de técnicas psicoanaliticas basadas en la Teoria de las Relaciones
objetales para el fortalecimiento de la funcion paterna, mediante un diagndstico
aproximado obtenido en la observacion de casos de conflictos intrafamiliares y la posicion
del padre dentro de las familias. Asi, se propone realizar un plan de intervencién basado
en dicha teoria enfocada en padres de familia para mejorar su calidad de paternidad y

funcion paterna.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Origen y Evolucién Historica de las Relaciones Objetales

El psicoanélisis nace a traves de los estudios realizados por Sigmund Freud sobre el
inconsciente y el estudio del sujeto. A partir de ahi, existen varios sucesores que se
interesan por dicha rama y de nuevas formas de interpretacion del comportamiento
humano. Bajo esa tesitura, aparece Melanie Klein con el estudio de psicoanalisis en nifios

y la teoria de las relaciones objetales.

Klein decide profundizar su investigacion en la poblacién infantil para ahondar un poco
mas en la tematica que Freud habria revisado anteriormente. Un ejemplo claro se observd
en el interés de Klein en los nifios al revisar el caso del ‘pequefio Hans’; en donde Freud
analiza un caso de fobia y la relacion paterno-filial mediante la interpretacion de la
conducta del nifio al abordar sus estadios mas tempranos y el diagndstico en su desarrollo.

Igualmente, Klein desarrolla sus teorias basadas en su nifiez.

En un estudio realizado por Segal (2008) se afirma que la infancia de Klein estuvo llena
de sucesos traumaticos, el mas significativo fue la falta de seno materno; uno de los ejes
centrales en sus estudios posteriores. Ademas, segun Hinshelwood, Robinson, y Zarate
(1998 citado en Sambeth 2019) enfatizan que Klein fue una nifia con problemas en su
infancia, su madre no le dio el pecho cuando esta naci6 debido a la cantidad de hijos que

tenia; se alude que recibid el pecho de su nodriza.

A partir de los hechos mencionados, Klein inicia su teoria de las relaciones objetales.
Evidentemente, recuerda y se basa en la teoria del pecho bueno y del pecho malo, de su
importancia para un buen desarrollo psiquico en la infancia y en la adultez. No es solo
por esta situacion particular de su infancia que le interes6 mucho el estudio de las
relaciones de objeto. Mas bien, cuando comienza a estudiar a su propio hijo, y tratar con
él, logra descubrir la importancia de los objetos y los inicios de una teoria que hasta la
actualidad responde muchas dudas sobre la infancia y de cémo el sujeto se percibe a si

mismo en la adultez.

Por tanto, la teoria de las relaciones objetales se enfoca en la importancia de las relaciones

internas y externas que desarrolla el nifio en sus primeros afios de vida. En donde concluye



que, la formacion psiquica del nifio se da a traves de los primeros afios de vida del mismo,
lo ubica en dos posiciones: la posicion esquizoparanoide y la posicion depresiva. De forma
semejante, la teoria kleiniana se construye a través de varios autores. Segun la historia del
psicoanalisis, el estudio de la formacion psiquica del infante y la experiencia familiar
comienza con el complejo de Edipo y el paso del sujeto por las etapas psicosexuales que
Freud plantea en sus obras: ‘Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios’ (1909) ‘De la

historia de una neurosis infantil y otras obras’ (1917-1919); entre otras.

A partir de ahi, Melanie Klein no contrapone su teoria, ni tampoco la refuta, sino méas bien
la utiliza como guia para obtener la base fundamental que plantearia en su teoria de
relaciones objetales. Segun Segal (2008 citada en Sambeth 2019) Klein define el concepto
de fantasia inconsciente a través de la definicion del Supery6 propuesta por Freud. Esto
quiere decir, que no solo existe otro quien fundamenta nuestra conciencia moral, 0
simplemente no es solo una pequefia voz en el interior del sujeto que hace que se comporte
de una u otra forma, sino que sus fantasias son las que encaminan este hecho. De forma
inconsciente el sujeto se encuentra atravesado desde su nacimiento en la incertidumbre.
Sin lugar a duda, surge el concepto de objetos, y de manera analoga para poder definir un
poco mejor su teoria, se describe el concepto de posicion. El cual segin Klein en Segal
(2008 citado en Sambeth 2019) “la posicion no solo es una etapa o una fase transitoria,
sino que se presenta de manera aleatoria a lo largo de nuestra vida” (p. 17). Se toma en
cuenta que, en la infancia el nifio pasa en una cierta etapa de su ciclo evolutivo por cada

una de estas posiciones.

En contraste, al fijarse en otro camino en la historia, aparece la escuela argentina
psicoanalista, donde W. Baranger en su obra “Posicion y objeto”, publicada en 1969, hace
énfasis en el concepto desarrollado por M. Klein sobre los objetos y las posiciones por las
que el nifio pasa en su infancia, y por las que el adulto deviene a lo largo de su vida. Aqui
no solo se presenta un analisis de la teoria kleiniana, sino que, se hace hincapié en las
relaciones que el sujeto tiene dentro del contexto en el cual vivimos, un autor argentino,
en un contexto latinoamericano, fuera de la cultura occidental. En aquel momento, este y
muchos mas autores son quienes formulan y avanzan con los estudios sobre relaciones

objetales.



Para culminar con los antecedentes acerca de la teoria de las relaciones objetales, se
encuentra uno de los autores de la unién europea que la define a partir de las pulsiones
innatas dentro de la psicologia del yo, por tanto, “comprende la transformacion de las
relaciones interpersonales en representaciones internalizadas de las relaciones, en cuanto
los nifios forman una relacién total” (Fairbairn 1952 citado en Gabbard 2002, p. 35).
Como se menciona, existen experiencias internas y externas, las cuales, reflejan la

personalidad del sujeto, desde la nifiez hasta la adultez.

1.2. Algunos Conceptos Importantes dentro de la Teoria de las Relaciones
Objetales:

1.2.1. Fantasia

Al hablar de fantasia, Klein (1990) realiza una critica y alude en torno a la definicion
proporcionada por Freud en un inicio. Las fantasias no solo son fuente de la pulsion y
provienen del inconsciente, sino que, son generadas a través de los acontecimientos
externos a la realidad. Si bien es cierto, son instintos e impulsos que el sujeto tiene desde
el momento en el que nace, pero, son un deseo inconsciente con el que el nifio viene al
mundo. A partir de ahi, Klein introduce el concepto de objetos internos y externos, e
inserta la definicidn del pecho bueno y el pecho malo a través de las fantasias generadas
mediante la percepcion del nifio que tiene al momento de nacer sobre sus objetos externos,

es decir, su madre.

Se define al pecho bueno segin Klein (1990) como aquel que alimenta su deseo o
necesidad oral. Por ejemplo, cuando una madre que arrulla a su bebé, lo acaricia, le brinda
el carifio que este necesita y lo asegura en ella. Al observar varios objetos, aparece el
objeto parcial, pues, es aquel que se encuentra dividido; el nifio ve a la madre desde la
perspectiva del pecho bueno y del pecho malo. Asi, el pecho malo se refiere a todo aquello
que se encuentra escindido por el yo. Aparece el primer concepto, la frustracion, en donde
el nifio al no tener el pecho en el momento que desea comienza a sentir cierta ambivalencia
afectiva por su madre, no le brinda lo que necesita. Se forma de manera reactiva una idea
de una madre buena y mala, existente en un periodo conocido como la posicion

esquizoparanoide, la cual, se habla a continuacién.



1.2.2. Posicion Esquizoparanoide

La posicion esquizoparanoide definida por Klein en el afio de 1990 en su libro
‘psicoanalisis y nifios’, aparece como un proceso en donde, el nifio se desarrolla de los 0
a los 6 meses de edad como un conjunto de ansiedad e introyecciones a partir de los objetos
internos y externos. Para Klein (1990) “los nifios pequefios experimentan mucha ansiedad
a causa de la pulsion de muerte interior, del trauma experimentado durante el nacimiento,
y de las experiencias de hambre y frustracién” (p. 130). Se sefiala que, la poblacién
infantil, especialmente los nifios que se encuentran en la edad de 0 a 3 afios de edad, ain
no han desarrollado por completo su psique. Por ejemplo, su ego se encuentra
desintegrado, se sienten abrumados, nerviosos e inseguros, utilizan mecanismos

defensivos como la proyeccion, la escision y la introyeccion.

En definitiva, la posicién en donde el ego y el objeto del nifio estan proyectados hacia una
realidad externa sin internalizar sentimientos de amor u odio, permite que florezca el
objeto malo y el objeto bueno. Lo que sobresale dentro de la posicion esquizoparanoide,
es la frustracion y la envidia por parte del nifio. No obstante, en la adultez, si esta no se
resuelve de manera correcta, surge el ambiente persecutorio, donde el nifio ve a su madre
con sentimientos de ambivalencia, envidia y frustracion; al ver una madre amorosa y una

madre que abandona.

Por otro lado, aparecen definiciones como la fragmentacion del yo, en donde el nifio se ve
trastornado por ver una distorsion de los objetos que lo rodean. Klein (1990) consideraba
que los factores tanto internos como externos influian en la elaboracion psiquica del nifio.
Analogamente, se habla desde la perspectiva de Segal (2008 citada en Sambeth 2019) en
donde se plantea que, muchas veces los mecanismos de defensa aparecen desde el
nacimiento, donde él bebé, al sentir ansiedad, concibe miedo a la muerte. Por ejemplo, en
la proyeccion se observa como existen partes malas del yo, una persecucion con agentes
externos y fragmentos buenos del nifio que quedan veladas por estas invasiones sugestivas.
En este caso, los mecanismos defensivos se daran a partir de la identificacion propia del
nifio y del miedo a la retaliacion y la ansiedad por controlar los objetos internos y externos

gue rodean al nifio.
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Finalmente, segun Sayers (2015), al hablar de la posicion esquizoparanoide en la adultez,
se pretende algo méas complejo que lo propuesto por Klein en 1990. Se plantea que, los
sujetos con trastornos esquizoides, paranoides e incluso neurdéticos, forman el temor a la
retaliacion, la cual, se redirige al odio que se produce en esta posicion en estadios
tempranos. En particular, cuando un nifio llora por hambre y la madre no se encuentra en
aquel momento, existe ansiedad, ansiedad que se resuelve con otro objeto externo. Pero a
nivel de fantasia, esto no es una realidad, debido a que se idealiza una madre buena y una

mala, un pecho bueno y uno malo.

1.2.3. Envidia

Como se mencionaba previamente, la envidia es una de las experiencias que mas afecta al
bebé desde el momento de su nacimiento. En primer lugar, hay que reconocer que existe
una gran distincion entre envidia y celos, pues la envidia es una de las formas mas
primitivas que se presentan dentro del desarrollo del sujeto. En donde influyen factores,
tanto externos como internos. En cambio, al referirse a los celos, incluyen sentimientos de

amor y odio, que van mas relacionados con la posicion depresiva y la culpa.

En ese sentido Segal (1954) describe que la envidia es compleja, se vivencia desde el
vientre de la madre, aumenta la frustracion y los instintos persecutorios del nifio. Asi, se
analiza la envidia como parte de la posicién esquizoparanoide, la cual, afecta directamente
la relacion diada madre-hijo. Por ejemplo, desde una perspectiva negativa, existe la
ansiedad persecutoria, envidia del nifio hacia el pecho y un yo fragmentado. Por el
contrario, desde una perspectiva positiva, el nifio idealiza a su madre como un objeto

bueno que le brinda amor y le permite identificarse y proyectarse con ella.

1.2.4. Psicopatologia de la Posicion Esquizoparanoide

Al hablar de un estadio temprano del desarrollo del nifio, es posible observar conductas
patoldgicas que se forman dentro de ella. Segin Klein en Segal (2008 citada en Sambeth
2019), “el desarrollo normal de la posicién esquizoparanoide se caracteriza por la
disociacion entre los objetos buenos y malos y el yo que ama y que odia, disociacion en
que las experiencias buenas predominan sobre las malas” (p. 58). Es decir, permite la
integracion del nifio para pasar a la posicion depresiva. En particular, la identificacion

proyectiva es uno de los factores para determinar un conflicto en dicha posicién. Como
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ejemplo, el nifio se identifica con objetos malos (fragmentacién del yo) como un intento
de destruccion a si mismo, por lo que, su madre percibe esta posicion como dolorosa, y

forma una clase de ambiente persecutorio.

En consecuencia, los nifios que presentan patologias de tipo esquizoide perciben la
realidad diferente a los nifios que no tienen ninguna patologia. Algunos de los sentimientos
que siente él bebé son agresivos y masoquistas. Segun Segal (2008 citada en Sambeth
2019)

...tiene su aparato perceptual dafiado, se siente rodeado de objetos desintegrados,
su capacidad de establecer vinculos e integrarlos estan desbaratados, para poder
sobrevivir, él bebé tendrd que preservar una parte del yo capaz de alimentarse, y
de establecer un objeto lo bastante bueno como que objeta introyeccion y
aprendizaje de este (p. 61).

Un ejemplo claro de la psicopatologia en la posicidn esquizoparanoide son los pacientes
adultos con ansiedad que presentan sintomas somaticos o incluso presentan trastornos

hipocondriacos.

1.2.5. Posicion Depresiva

Después de la posicidn esquizoparanoide, aparece la posicion depresiva, a partir de la
introyeccion de objetos parciales, aparece el nuevo objeto total. En esta posicion las
condiciones para el nifio son mas favorables, debido a que segin Segal (2008 citada en
Sambeth 2019), “él bebé siente cada vez mas que su objeto ideal y sus propios impulsos
libidinales son més fuertes que el objeto malo y sus propios impulsos malos” (p. 71). De
ahi que, el bebé toma de forma distinta el instinto de muerte formado desde su nacimiento,
y disminuye la proyeccion de impulsos que lo llevan a la frustracion, sentimientos de
envidia y persecucion. En palabras més ligeras, la identificacion se desprende a partir de

la instauracion de dicha posicion.

Asi, en la posicion depresiva existe un incremento de la introyeccion de objetos,
disminuyen los mecanismos proyectivos, ya no visualiza al objeto parcial, lo visualiza
fuera de el como un total que se encuentra independiente a si mismo. No obstante, esto

hace que se intensifique la necesidad de poseer al objeto y protegerlo; con la produccion
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de instintos de destruccion. A partir de ahi, el nifio vivencia la existencia de experiencias
nuevas, se diferencian entre buenas y malas (fantasias o realidad). Segun Segal (2008
citada en Sambeth 2019):

cuando el bebé reconoce sus propios impulsos, los buenos como malos, los cree
omnipotentes, pero su preocupacion por el objeto le hace vigilar que efectos tienen
sobre él sus impulsos y acciones, y de este modo prueba gradualmente el poder de

sus impulsos y la resistencia de su objeto. (p. 77)

En este caso, el bebé descubre los limites frente a la ambivalencia que habia formado en
la posicidn esquizoparanoide, y forma recursos que le permiten sobrevivir en la realidad

externa.

En cuanto a la posicidn depresiva que se presenta en la adultez, se conoce que esta nunca
termina de elaborarse desde la infancia. Por lo que, se obtiene ansiedad, ambivalencia y
culpa ante las situaciones que se relacionen con la pérdida del objeto, por ejemplo, los
acontecimientos traumaticos. De cierto modo, los objetos externos que benefician a los
adultos significan algo relacionado a los estadios tempranos del sujeto. Cuando esta
posicion no se elabora lo suficiente, existe pobreza de creatividad del yo, y una capacidad
para poder evadir la ansiedad ante situaciones internas generadas por sucesos externos de

la realidad. Es decir, sentir temor e incluso fobia de regresion (psicosis).

Como contrapartida, para que la posicién depresiva aparezca, s necesario que existan
experiencias gratificantes o satisfactorias con los objetos externos. Para Klein (1990),
sobresale la gratitud relativa a la pulsién erética y tanatica. Algo semejante ocurre con el
yo infantil en la fase de reparacion, dentro del proceso de objeto ideal a objeto
persecutorio. En otras palabras, el sujeto atraviesa la posicion depresiva, se deja
influenciar por la pulsion de muerte y esto le permite que su yo se identifique de manera
erronea, conduciéndolo a relacionarse con el objeto ideal. Se desarrollan sintomas como:
ansiedad persecutoria, agresividad, mecanismos defensivos de proyeccion, defensas

maniacas Yy escision del yo.

Finalmente, mientras se disminuye la ansiedad que se forma en la posicion

esquizoparanoide, se comienza a integrar el yo a los objetos internos-externos, y los
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mecanismos defensivos disminuyen. En efecto, aumenta la gratificacion en el sujeto, esto
genera tolerancia hacia los acontecimientos dolorosos, permitiéndole el autocontrol de

impulsos agresivos.

1.2.6. Defensas Maniacas

Las defensas maniacas, aparecen en conjunto con la posicion depresiva como un
mecanismo de defensa frente a la perdida, la culpa, y la ansiedad que se genera en esta
posicion. En primer lugar, Klein (1956 citada en Segal 2008) sefiala que el sujeto casi
siempre se defiende de los sentimientos y percepciones opuestas del yo, por ejemplo, la
culpa y la ansiedad en la posicion depresiva. Por lo tanto, las defensas maniacas aparecen
para que el sujeto evite o niegue situaciones conflictivas que lo lleven hacia la pulsion de

muerte.

En particular, la dependencia de los objetos aparece en conjunto con los sentimientos
ambivalentes de ansiedad y de culpa. Dentro de este mecanismo defensivo, Segal (2008
citada en Sambeth 2019) afirma que se presentaria una situacion en donde el sujeto se
identifique con el yo a través del objeto que idealizo. Como surge de forma contraria en la
posicion esquizoparanoide, donde el yo asume la posicidn de sentirse satisfecho, conocido

como un pecho nutricio, que se autoabastece.

1.2.7. Estados Precoces del Complejo de Edipo

Como mencionaba Freud en su obra de 1909, el complejo de Edipo se da en la etapa falica,
entre los 3 y 5 afios de edad. De la misma manera, Klein (1956 citada en Segal 2008)
considera que el complejo de Edipo aparece desde la etapa de gestacion, habla de un Edipo
primitivo con tendencias sadicas, que hacen que, en la identificacion del yo, aparezcan
sentimientos por parte del bebé, de envidia, ansiedad, celos y culpa. A continuacion,

aparecen las siguientes definiciones:

1.2.7.1. Supery6 primitivo.

En este caso, el superyd se encuentra en una de sus fases mas arcaicas conocida como el
Edipo temprano méas o menos a los seis meses de vida del bebé, basicamente donde casi
todas las frustraciones orales inician y surge el sadismo en él bebé, el cual suele

desarrollarse mas a los dos afios de edad, aqui él bebé presenta sentimientos ambivalentes



14

frente al pecho de su madre. Segun Klein (1932) “aparece el esquema de Abraham
(sadismo ambivalente) y la fase de sadismo maximo desaparece. En esa misma época
desliga definitivamente los comienzos del Supery6 del Complejo de Edipo y ubica sus
origenes en la introyeccion de objetos parciales” (p. 334). Es decir, el avance del concepto
de Superyo esta profundamente relacionado con las posiciones. EI Superyé se origina a

través de objetos buenos y malos.

1.2.7.2. Desarrollo edipico femenino.

En la iniciacion del desarrollo edipico en la mé&s o menos de los 0 a los 6 meses de edad,
la nifia presenta sentimientos ambivalentes con su madre. Klein (1932) relata que en los
primeros meses de la vida “la nifia pequefia considera el pecho de su madre como ‘bueno’
y ‘malo’. Mas adelante, hacia los 6 meses de edad, empieza a considerar el pecho como
algo més positivo que negativo” (p. 335). A partir de este momento, en el periodo del
destete, la nifia pasa por un sinnimero de momentos durante la etapa oral y anal para llegar

a la genital.

En el desarrollo del Edipo femenino son las experiencias sadicas anales conllevadas por
la frustracion y no identificacion hacia la madre y a una posterior identificacion con el
padre. Por esta razon, se genera una experiencia menos gratificante para la nifia, debido a
que es un poco mas dificil que en el sexo opuesto obtener este desarrollo hacia lo genital.
En fin, existe cierta rivalidad por parte de la envidia y los celos hacia la madre, lo cual, ya
se desarrolla después en el Edipo maduro.

1.2.7.3. Desarrollo edipico masculino.

En cuanto al Edipo en el nifio, se dice que, este siente sensaciones de ambivalencia frente
a su madre, en donde piensa que es buena y mala, buena al darle el pecho y mala al irse
de su lado, esto se relaciona directamente con la posicion esquizoparanoide. A partir de
esto, en “los primeros meses del desarrollo el nifio desplaza algunos de sus deseos orales
del pecho de su madre al pene de su padre” (Klein, 1932, p. 336). Por tanto, surgen los
sentimientos de homosexualidad en el nifio, proyecta los deseos por la madre en el padre.
Asi, se explica la identificacion paterna, Klein (1932) menciona que “el nifio desarrolla

actitudes sadico-orales hacia el pene de su padre y desea destruirlo, pero teme que su padre
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se compense de su propio padre” (p. 336). En este caso, la figura paterna queda velada en

los primeros afios de vida.

1.3. Funcién Paterna

Es importante definir la funcidn paterna desde una perspectiva particular antes de pasar a
sus generalidades. En primera instancia, el significado de ‘funcién’, es decir, laaccion que
representa esta palabra, segun la RAE (2001) utiliza cada uno de los usos del lenguaje para
representar la realidad, expresar los sentimientos del hablante, o referirse a si mismo. Por
otro lado, la palabra ‘paterna’, derivada del latino paternus. De igual manera la RAE
(1981) lo plantea como a “propio del padre, derivado de élI”. Por lo que, se concierne a la

palabra paternidad, la cual, es ‘la cualidad que representa el padre’.

A partir del mismo diccionario conviene destacar que el concepto de funcion paterna se
relaciona con la calidad, con la representacion que ejerce el nombre del padre, o el
significante del padre dentro de la vida del sujeto. A su vez, corresponde no solo al padre,
hombre, sino mas bien a la figura o quien asume este rol paterno, el cual, seria un abuelo,

un tio, e incluso la propia madre.

Las caracteristicas propias de la funcidn paterna segun el psicoanalisis, tal y como lo
describe Freud en Ledn (2013) el padre aparece a partir de los primeros estudios
freudianos, punto clave en el desarrollo psiquico del sujeto. A su vez, se lo define como
‘Nombre del Padre’ en los estadios del complejo de Edipo. Formado por tres etapas, de
las cuales se hablara después. Por otra parte, aparecen varios estudios realizados por
Winnicot, Bowlby, Klein, entre otros. Al fijarse en Klein, menciona al padre dentro de su
teoria y permite la evolucién de la paternidad, y los estadios del complejo edipico bajo la

estructura del yo, superyd y el ello.

1.3.1. Complejo Paterno

En primera instancia, segun Freud en Ledn (2013) el complejo paterno es una de las
funciones, las cuales, se cumplen dentro del desarrollo del sujeto. En la época freudiana,
la cultura comenzo a sobresalir dentro de los estudios de la mente y el inconsciente, lo
cual, le permitio a Freud, reconocer que el complejo paterno, y ser innato tenia que ver

con la ley, como lo menciona en su texto “Totem y Tabu” (1979) dicho complejo paterno



16

se relaciona muchas veces con el incesto y pertenece a una percepcion mas bien arcaica.
Entonces, Freud (1979) percibe que, la funcion del tabld coexiste con significados
relacionados con ambivalencia afectiva dentro de lo que se determina en la funcién
paterna, en donde segun Leon (2013) “el complejo paterno, en el sentido de la relacion
ambivalente con el padre, se sitda en el desarrollo libidinal del individuo como eslabon
intermedio entre el estado narcisista primario y la posterior eleccion exogamica de objeto”
(p. 31). Por tanto, al hablar del padre, este se encuentra como un ejemplo dentro del
complejo paterno en la cultura asi es como en funcion de padre. Igualmente, si
relacionamos la ley de prohibicion del incesto con el Nombre del padre, la existencia del

complejo paterno.

Es importante destacar que el complejo paterno se forma a través del ideal del yo, como
una instancia interna (Freud, 1979). Practicamente, en el caso, se observa como el yo opera
bajo en la instancia represiva y se plantea algo parecido a la fase narcisista en los
sentimientos hacia si mismo, es decir, ‘el amor narcisista del yo’, que posteriormente es
el yo ideal. En consecuencia, Freud (1979) presenta “la problemética del complejo paterno
con la prohibicién del incesto, la identificacion y el ideal del yo” (p. 436). Y a su vez,
considera al padre como agente de la castracion, se observa una presencia afectiva, que

inicia la identificacion con el padre, el resultado del complejo de Edipo.

Mientras que, existe una relacion entré el ‘complejo paterno’ y la ‘identificacion primaria’
con el padre. En este sentido, aparece el ideal del yo, el cual forma el superyd, lo que para
Freud (1979) es una fuente que advierte al sujeto frente a las acciones moralmente
‘malas’. Dicho eso, la prohibicion entonces se relaciona con el superyd, y es asi como el
padre seria sobre todo la ley, la prohibicién. En otros términos, el aparecimiento del
superyd se da a través de la prohibicion del padre y su internalizacion, si existe una mayor
intensidad de la resolucion del complejo de Edipo, mas riguroso es el superyd, bajo la

autoridad de la gravitacion del yo, el sentimiento de culpa y la conciencia moral.

1.3.2. Nombre del Padre
Jacques Lacan, uno de los seguidores de Freud, y quien introduce una relectura a sus obras,
y teoriza la funcion paterna, y lo hace acreedor, o al mismo tiempo, el fundador, la teoria

del psicoanalisis que traduce al padre como la ley en el complejo de castracién, y en los
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tres tiempos del Edipo, al introducir el Nombre del Padre, explica asi, como es que se
forman las principales estructuras psiquicas en el sujeto, como lo son la neurosis, la

psicosis y la perversion.

Como se mencionaba, el sujeto que resuelve el complejo de Edipo, probablemente este
instaurado en la tipologia neurética de la personalidad, la cual, casi todos los seres
humanos poseen. Sin embargo, Lacan en Ledn (2013) sostiene que “todo nifio busca
conquistar con el padre una relacion de orden simbdlico, que todo nifio requiere de un
padre castrador, que encarne la ley” (P. 46). Lo que da como resultado que la funcion
paterna permita el progreso del supery6, de la moralidad del sujeto y lo que este realice.
Si esto no llega a suceder, en muchos sentidos el sujeto presentara problemas con la ley,
se redirige a una tipologia de la personalidad psicética o perversa, lo cual, refleja
consecuencias a corto y largo plazo para el mismo. No obstante, esto no quiere decir que
el padre “bioldgico” sea que el cumpla la funcidn paterna, mas bien, estd asociado al lugar

y no a la persona.

Para Lacan en Ledn (2013) afirma que “el padre ejerce su funcion edipica cuando es
castrador y lo suficientemente fuerte y duro como para encarnar la rivalidad” (p. 45). En
ese sentido, el padre dentro de la teoria lacaniana aparece en un primer tiempo de forma
velada, es decir, en el plano real del sujeto, para después cumplir una funcion en el plano
imaginario, lo cual, implica la figura paternay por supuesto lo lleva a instaurarse mediante
la funcidn simbdlica de la castracion, donde el complejo de Edipo queda resuelto, en otras
palabras se elimina en cierto sentido, si el sujeto se desarrolla bajo las instancias
apropiadas para un buen funcionamiento psiquico, resumiéndolo como un estilo de crianza
apropiado, y un buen desarrollo de las etapas psicosexuales, y la culminacion del complejo
edipico, en los tres tiempos postulados por Lacan.

1.3.3. Los Tres Tiempos del Edipo

1.3.3.1. Primer Tiempo.
En primera instancia, hay que recalcar que los tiempos del Edipo no se presentan de forma
cronologia. Segun Napolitano (2009), Lacan presenta los tiempos I6gicos en donde se

instituye la metafora paterna. Por tanto, en el primer tiempo como lo menciona Lacan en
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Gavotti (2018) refiere que el nifio inicia subito en la ley materna, en donde no existe un
intermediario como el padre debido a que este se encuentra velado. Por lo tanto, el nifio
no se da cuenta que el padre se encuentra, se identifica con la madre y se vuelve su objeto
de deseo. Segun Gavotti (2018), “se constituye un deseo en el nifio: ser el objeto de deseo
de la madre. Como el nifio interpreta que el objeto de deseo de la madre es el falo, no le
queda mas que ser el fallo. Entonces, el nifio se identifica con el falo imaginario de la
madre” (p. 3). En si, en el primer tiempo el Nombre del Padre inviste al falo, en el deseo
de la madre.

1.3.3.2. Segundo Tiempo.

En el segundo tiempo l6gico de Edipo es en donde se articula el primer y el tercer tiempo,
de manera que, el padre deja de estar velado y aparece ahora como el falo, se anuncia el
complejo de castracion la madre no posee el falo. Segiin Gavotti (2018) menciona que “El
deseo de la madre estd mediado por el padre simbdlico. La madre depende de un objeto
que el Otro tiene o no. El significante del NP tacha el deseo materno y priva a la madre
del objeto de su deseo (que es el falo), la priva de algo que ella no tiene” (p. 4). Por lo
tanto, en este tiempo surge el complejo de castracion al observar que el nifio es obligado

a salir del lugar del falo imaginario, el falo ahora es el padre, es decir, la ley.

1.3.3.3. Tercer Tiempo.

En el tercer tiempo de Edipo de Lacan, se completa el conocido ‘Complejo de Edipo’.
Segun Gavotti (2018), “el padre aparece como el portador del falo y lo dona al nifio, este
se identifica con él y lo toma como un ideal (ideal del yo), el nifio se identifica con el padre
como el poseedor del pene y la nina asume la castraciéon y reconoce al padre como el
poseedor del falo” (p. 5). El Nombre del Padre es operado por el falo como el deseo de la
madre, surge la significacién falica, donde el padre es el ente poseedor del pene. El nifio
asume la virilidad mediante el padre y la nina asume que es castrada por el padre, un ente

poseedor de toda ley.

1.4. Paternidad
A través de la historia, el padre bioldgico, ha sido quien determina las funciones del hogar
nuclear, segun Aray (1992) “tradicionalmente se ha ubicado al padre como figura de

autoridad, de respeto, el que impone la ley, el que sabe o supuestamente sabe, el que
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protege, el que provee, el que brinda seguridad por su mayor fortaleza” (p. 55). Esto quiere
decir, que la funcion paterna en el pasado siempre era ejercida por el padre biologico. Sin
embargo, hoy por hoy, se conoce que existen muchas variaciones en esa creencia. Los
hogares modernos son conformados por familias nucleares, monoparentales, extendidas,
y como se conoce son homoparentales. Esto permite recordar la teoria lacaniana, en donde
la funcidn paterna no solo pertenecia al padre como persona, sino mas bien se tomaba en

cuenta el lugar que esta ‘figura’ tenia en el desarrollo del nifio como funcién.

Gracias a esto, el componente afectivo de la funcion paterna que se construyo a través del
tiempo. Segun Liberman (1998) se “agrega una funcién que pocas veces se explica como
es la de servir de modelo a los hijos para el paternaje” (p. 103). El paternaje y la paternidad
se ven entre si como sinénimos. En contraste, el paternaje viene a ser un comportamiento
y la paternidad es vista mas como una funcion. Freud (1909 citado en Aberastury y Salas
1978) adjudica en contables veces que el padre tiene por derecho cumplir con la funcion
de identificacion, afecto, apoyo de la madre (rival). A lo que, Lacan (1989 citado en Mufiiz
2011) menciona que este concepto se fundamente como ente regulador del deseo y del
goce. Si se relacionan las definiciones tomadas de varios autores miembros de la escuela
psicoanalitica y alguno que otro seguidor. Desde el punto de vista psicoanalitico, la
paternidad es fundamentada como la funcion paterna, donde el padre ejerce la misma a

través de un proceso explicado anteriormente.

Asi se determina que, la paternidad esta relacionada no solo con el hecho de engendrar un
hijo, sino del lugar que este precede, y a su vez, se instaura a través de la propia madre o
la figura materna. Pues, en este sentido, se ve mas como un juego de roles, y no solo como
un padre bioldgico. En resumen, la funcién paterna es una funcién sociocultural, lo cual,
segin Arvelo (2002) “va mas alla de lo psicoafectivo, de caracter real y simbdlica,
polisémica, no restringida al género masculino ni a la funcién genitora” (p. 34). En
contraste, la masculinidad y la paternidad no son iguales en el sentido de cumplir con la
funcion paterna, esta ligada estrechamente con la madre y su separacion hacia la misma.
El acreditador a ser padre, castrador, viene siempre en el plano simbdlico del nifio. Como
lo planteaba Tuber (2000) en la paternidad se generan los registros en el real, imaginario

y simbdlico. Donde el padre cumple la funcion de paternaje y se aprecia un fenémeno
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sociocultural digno de estudio, como lo es la funcion de ser madre y padre, y el lugar que

estos mantienen centro de la vida de cada nifio y del sujeto ya en la adultez.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

Este apartado trata sobre el proceso metodoldgico de manera detallada para el desarrollo
de la propuesta de un plan de intervencion psicoterapéutico basado en las relaciones
objetales para el fortalecimiento de la funcién paterna.

2.1. Método de trabajo

El presente estudio utiliza un modelo de investigacion cuantitativa y cualitativa, se evalla
la calidad de las ‘relaciones objetales’ y los estilos de crianza parental a través de
instrumentos de evaluacion psicolégica. EI método general de estudio es de tipo
exploratorio de corte transversal. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), los
estudios exploratorios se manejan cuando un tema de investigacién es poco estudiado o se
analiza un fendmeno desconocido. Se realiza una propuesta de plan de intervencion basada

en la teoria de las relaciones objetales para el fortalecimiento de la funcion paterna.

Como lo mencionan, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “se obtiene informacion
sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion més completa respecto de un
contexto particular, indagar nuevos problemas o sugerir afirmaciones y postulados” (p.
91). Lo que se pretende, es explorar dicha tematica para una posterior investigaciéon mas
profunda, lo que se postula es un plan de intervencion en el area de la psicoterapia
psicodindmica, al abordar un tépico profundo como la teoria de las relaciones objétales y

como esta tiene cierta influencia en la funcion paterna.

Asimismo, se utilizé un método de estudio descriptivo para el analisis de los instrumentos
aplicados. Como Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) enfatizan el uso de los estudios
de alcance descriptivo para visualizar que componentes se mediran y sobre quienes se
recolectaran los datos. A propdsito, se analizaran las dimensiones del cuestionario de
crianza parental (PCRI) para describir los posibles estilos de crianza que tienen los
participantes estudiados y como esto se relacionaria con la funcion paterna. Asimismo,
para el andlisis de la calidad de las relaciones objetales, se describiran las laminas del test
de las relaciones objetales que se relacionan estrechamente con la tematica principal

‘funcion paterna’ para el desarrollo de la propuesta de intervencion.
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2.2. ldentificacion del grupo de trabajo y método de seleccidn de participantes

Para el disefio de la propuesta de intervencion es necesario establecer una situacion
diagndstica, por tanto, se ocupa como base un grupo de estudio objetivo. En este caso,
seran hombres y mujeres padres de familia que acuden a consulta psicologica en un

hospital publico de la ciudad de Ambato.

Por consiguiente, los participantes fueron seleccionados a través del tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia con una muestra de participantes voluntarios. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la muestra de participantes voluntarios hace
referencia al tipo de muestreo no probabilistico en estudios cualitativos. Por lo tanto,
dentro de la muestra se consideraron 14 casos de padres de familia, los mismos que
pertenecen al registro de pacientes que acudieron a consulta psicoldgica en el periodo
2019-2020 de un hospital publico de la ciudad de Ambato.

2.3. Técnicas e Instrumentos

2.3.1. Técnicas

Para poder describir las técnicas que se emplean, se consideraron aquellas que
favorecieron al objeto de estudio. De hecho, se emplearon técnicas cualitativas y

cuantitativas que permitieron describir de mejor manera el fenémeno de estudio.

En primera instancia, se utilizé la técnica de la entrevista, la cual, se utiliza para la
recopilacién de informacion personal y de caracter cualitativo. Segun Vargas (2019), “es
una técnica util para obtener informaciones de caracter pragmatico, acerca de cémo los
sujetos actuan y reconstruyen el sistema de representaciones sociales en sus practicas
individuales” (p. 50). Por tanto, la entrevista como método de estudio fue utilizada en la

observacion realizada a través de la recaudacion de informacion en consulta psicologica.

Asi también, a través de la libre asociacion de ideas e interpretacion del discurso se obtuvo
la informacidn relevante de cada paciente miembro del grupo de estudio, la informacion
obtenida a traveés del instrumento de alcance proyectivo requiere de un tipo de

interpretacion profunda y subjetiva.

Para la evaluacién de los aspectos relacionados a la paternidad, se utilizaran técnicas de

evaluacion psicométrica para obtener informacion sobre componentes relacionados con la
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crianza parental y llegar a describir dichos aspectos, de manera se comprendan mejor.
Dicho uso es reconocido en las investigaciones de caracter cuantitativo, sin embargo, son
utiles para apoyar el diagnostico en pacientes que acuden a consulta psicoldgica. Por ende,
las técnicas psicométricas son segiin Ramirez (2017), “se miden las funciones mentales,
generalmente a un grupo de sujetos, técnicamente consiste en la evaluacion de variables
psicologicas” (p. 115). En ese sentido, se utilizé un instrumento psicolégico cuantitativo
que ayudo a tener una aproximacion diagnoéstica sobre la crianza parental, de forma

subjetiva llevar a las diferentes formas de paternidad y la funcion paterna.

2.3.2. Instrumentos

Para el planteamiento de un plan de intervencion es necesario un proceso de evaluacion
diagnostica en el grupo estudiado. En definitiva, enfoque expone criterios cualitativos y
cuantitativos. Se sefialan un instrumento proyectivo y un instrumento psicométrico para
recaudar la informacion necesaria para un acercamiento a la situacion diagndstica

delineada en la pregunta de investigacion.

Para iniciar, se procede al llenado de la ficha sociodemogréafica (anexo 1) y la carta de
consentimiento (anexo 2) previa a la aplicacion de los reactivos. Se selecciona el Test de
las Relaciones Objetales de Phillipson (ver anexo 3) con el objetivo de obtener
informacién cercana a la calidad de relaciones objetales en el grupo de enfoque.
Asimismo, se utiliza el Cuestionario de Crianza Parental (ver anexo 4) para valorar las
escalas de crianza parental en el grupo de enfoque y establecer una situacién referente al

establecimiento de funcién paterna.

La ficha sociodemografica, se ha disefiado en base a la recoleccién de datos sobre padres
de familia que acudian a consulta externa psicoldgica. Se reune informacion sobre
posicion socioecondémica y estructura familiar. Se utilizan datos de la evaluacion
psicoldgica realizada previamente por un profesional de la salud en la misma institucion,
datos que no son compartidos de manera amplia debido a las normas éticas de la misma.
Por lo tanto, sobresalen las conductas observadas durante la aplicacion de los instrumentos

establecidos.
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e Test de las relaciones objetales de Philipson. Para el analisis de las relaciones
objetales, se aplica el test de las relaciones objetales de Phillipson (TRO). El cual, segun
Pero y Greibe (2013), “es un instrumento a perceptivo de estimulos visuales presentado a
través de 13 laminas (ver Anexo 2), las cuales, 12 son pictéricas y una es en blanco” (p.
48). En ese sentido, el objetivo principal del test en este estudio es analizar la calidad de
relaciones objetales que presentan los miembros del grupo de enfoque conforme a su
situacion paterna. Por tanto, se utilizaran las laminas de la serie A para la evaluacion del
contenido relacionados con situaciones de dependencia, necesidad de afecto y conflictos

de autoridad.

En este caso, la interpretacion de cada lamina perteneciente a la seria A (Al, A2, A3, AG)
ayuda en el acercamiento diagnostico del grupo de enfoque. Phillipson (1981 citado en
Pero y Greibe 2013) refiere que la lamina Al se relaciona con la relacion existente entre

la personalidad y el mundo externo, determinadas por el individuo.

Por otro lado, dentro de la estructura interna del test segin Pero y Greibe (2013) refieren
“su composicion de 12 laminas pictoricas organizadas en 3 series, A, B y C; al quedar 4
laminas en cada serie” (p. 49). Los cuales, son de contenido humano, de realidad y
emocional. A proposito, se utilizaran las ldminas de la serie A. Baena y Rodriguez (2020)
sefialan que “las figuras de la serie A sostienen sombreados a blanco y negro y permiten
que las interpretaciones de cada sujeto movilicen contenidos vinculados con relaciones
tempranas de dependencia, necesidades de afecto y conflictos con la autoridad” (p. 56).
Como se comenta, la serie A seria la mas cercana al objetivo general de la presente
investigacion. Por consiguiente, para la interpretacion de cada serie se realiza un analisis
de forma conjunta del test al evaluar cada lamina y su area especifica. Segiin Baena y
Rodriguez (2020), la interpretacion del test de las relaciones objetales de presenta de
manera subjetiva debido a que se distingue de la percepciéon del investigador y su

interpretacion.

En ese sentido, existen diferentes criterios que se toman en cuenta para la elaboracién del
TRO. En primera instancia, segun Pero y Greibe (2013), se analizan cuatro dimensiones:

a) Percepcion; b) Apercepcion; ¢) Contenido; y d) Estructura (ver Tabla 2). La percepcion
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es interpretada de manera adecuada si existe una buena diferenciacion de la realidad, se
utiliza el pensamiento l6gico — formal. A su vez, si la percepcion de laimagen es adecuada,
entonces, existe un buen manejo del mecanismo de defensa de la represion. Sin embargo,
la percepcidn es inadecuada, cuando una persona no figura ninguna persona o silueta en
las laminas que se le presente, se explica como una falta de manejo del mecanismo

represivo.

Por otra parte, en la dimension de la apercepcion, se analizan los aspectos verbales y no
verbales que el sujeto refiere en cuanto a la lamina presentada, si la imagen es descrita de
forma usual, concurre una buena relacién con la situacion objetal. Asimismo, en la
dimensidn de contenido se evalla todos los seres vivos que son expresados por el sujeto,
hacia si mismo o con los otros. Finalmente, el proceso de interpretacion de la estructura
se analiza de la misma manera que en la dimension de la percepcién. No obstante, se toma

en cuenta el discurso del sujeto, es decir, si este tiene coherencia y organizacion.

Tabla 1

Interpretacion de la serie (A) del Test de las Relaciones Objetales

Lamina Criterios de Interpretacion

A1 Se estimulan necesidades primitivas de dependencia, inseguridad, soledad, y situaciones nuevas.

A2 Se estimulan sentimientos de dependencia, vinculos, y mecanismos defensivos.

A3 Se estimulan situaciones edipicas, separado de padres o dejado de lado, relatos vinculados a la

relacion frente a la autoridad, y ansiedad primaria.

AG Se estimula la situacién in-estructurada, sentimientos de pérdida, angustia de tipo depresiva,
mecanismos defensivos arcaicos, y las dificultades con el primer objeto de apego.

Nota: modificado a partir de Baena y Rodriguez, 2020

Lo maés relevante de la interpretacion de cada lamina del test, es el analisis del discurso
del sujeto en conjunto con la historia que crea al observar las laminas. En este caso, dentro
de la investigacion se tomaran en cuenta las palabras clave de dicho conjunto y se analizara
de forma general, para que su interpretacion no sea ambigua y muy subjetiva. Al evaluar
las laminas de la serie (A) se analizan diferentes caracteristicas (ver tabla 1) de modo que

se fundamentaria el nivel de conflicto de cada sujeto del grupo de enfoque.

e Cuestionario de Crianza Parental. En segunda instancia, se utilizo el
cuestionario de Crianza Parental para la evaluacion de la crianza de los padres del grupo

de enfoque. Se establece que las pautas de crianza de los padres de familia determinarian
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una observacion mas cercana a la forma de paternidad, se determinara si la funcion paterna
del grupo de participantes es significativa para un estilo de crianza positivo para el

desarrollo de dicha funcién.

El cuestionario de crianza parental (en sus siglas en inglés PCRI) es propuesto
originalmente por Gerard (1994) inicialmente con 75 items. Aunque, Roa y Barrio (2001),
realizan una modificacion y lo dejan en 77 items correspondientes a la aplicacion entre
padre, madre e hijos. Los items son desglosados en distintas escalas para su interpretacion.
Las escalas son las siguientes: Comunicacion (1, 9, 11, 20, 28, 33, 39, 46, 62); Disciplina
(2,4, 10, 15, 21, 26, 31, 40, 44, 54, 66, 70); Satisfaccion en la crianza (3, 7, 19, 22, 24, 27,
48, 55, 56, 67); Compromiso (5, 14, 16, 35, 41, 53, 57, 58, 60, 63, 64, 72, 75, 77); Apoyo
en la crianza (6, 12, 13, 17, 23, 29, 34, 36, 42); Autonomia (8, 25, 32, 38, 45, 50, 51, 59,
71, 76); y Distribucién de roles (49, 52, 61, 65, 68, 69, 73, 74, 78) que corresponden a
cada escala se toman en cuenta para la calificacion de estos al utilizar su puntuacion basada
en la escala tipo Likert (1=muy de acuerdo; 2=de acuerdo; 3=en desacuerdo; 4=en total

desacuerdo). A continuacion, se expone cada escala con su definicion.

La escala de comunicacién evalta principalmente la relacion entre los padres con sus hijos
en cuanto a la comunicacién ellos. Segun Cobra, Carvalho y Portugal (2020), la dinamica
entre padres e hijos se fundamenta en la crianza, el patron comunicativo influye en
situaciones de conflicto. Muchas veces, existen problemas de comunicacién en la crianza
debido a un estilo de crianza dominante y autoritaria que no permite que las
conversaciones fluyan en la diada. En ese sentido, es importante que las calificaciones en
la escala de comunicacion obtengan indices bajos en su puntuacion total, interpretaria que
no existen conflictos en el desarrollo de esta dindmica. Por el contrario, si se observan
puntuaciones notablemente altas, indicarian problemas comunicativos entre los padres y

los hijos.

La escala de disciplina es conocida como la dimensidn que evalla el establecimiento de
limites. Segun Garcia y Castafieda (2021), para que exista una buena relacion entre padres
e hijos es necesaria la existencia de limites para que la convivencia sea equilibrada en toda

la familia. Dicha escala pretende evaluar si los padres cuentan con las herramientas
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necesarias para poner reglas de manera que se cumplan y no perjudiquen la relacion

paterno filial.

La escala de satisfaccion en la crianza pretende evaluar la forma en la que los padres
perciben la crianza que tiene con sus hijos. Garcia y Castafieda (2021) refieren que existen
pautas y creencias que influirian en el conocimiento sobre ser padres. En ese sentido, se
evallan sus capacidades de afrontamiento y las estrategias que se implementen al cuidar

a sus hijos, se sientan bien al realizar dicha accion.

La escala de compromiso se relaciona con el grado de compromiso que tienen los padres
frente a su responsabilidad paterna. En este caso, los padres tienen varias obligaciones con
sus hijos, por ejemplo, darles un hogar, cuidar de ellos, y proporcionar alimento, asi como
educacion (Garcia y Castafieda, 2021, p. 55). Si existen indices bajos en dicha escala,
significara que los padres no son lo suficientemente responsables con sus hijos o tienen

conflictos al ejercer dicha competencia.

La escala de apoyo en la crianza se relaciona con situaciones positivas que evidenciarian
una crianza asertiva entre padres e hijos. Becerra, Roldan, y Aguirre (2008 citados en
Suarez y Véasquez 2020) postulan que “el apoyo es relativo al soporte emocional que los
padres brindan, se articula a lo largo de un proceso que va de la calidez hasta la hostilidad”
(p. 24). El apoyo seria relativo al comportamiento asertivo que los padres tuviesen con sus
hijos y viceversa. Un ejemplo claro de apoyo por parte de los padres es la habilidad de
mantener el respeto, los limites y la apertura a la independencia con sus hijos. En este
caso, los valores negativos que se obtuvieren en la presente investigacion significarian una

falta de dichas caracteristicas.

La escala de autonomia va de la mano con la situacion de independencia que los padres
ofrezcan a sus hijos. Suarez y Vazquez (2020) enfatizan que “El papel de los padres y las
madres es fundamental en el fortalecimiento de la autonomia, evitando actitudes
protectoras - o darles demasiados apoyos cuando realmente ya tienen que haber
conseguido por su edad cierto grado de independencia en las actividades cotidianas” (p.

25). En todo caso, las situaciones que evidencia problemas en dicha escala reflejarian
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sentimientos de inseguridad de los padres, los cuales, posteriormente pasarian a poseer sus
hijos.

Para finalizar, la escala de distribucion de roles se instituye a partir del orden que la familia
tenga en su sistema. Solis y Diaz (2007 citados en Suarez y Vasquez 2020) relatan que
“que la distribucion del rol es una escala que valora las creencias de los padres acerca del
papel que estiman debe desempefiar cada género, mama/papa, en la formacion de los
niflos, en la crianza” (p. 25). En si, los roles son influenciados por el ambiente y la cultura
que rodea a la familia. Ahora bien, un indice negativo en dicha escala se evaluaria desde

una perspectiva personal hasta una mas general.

Es importante mencionar que para el uso de un instrumento psicométrico es necesario
evidenciar la validez y confiabilidad de dicho reactivo. Para la evaluacion de validez de la
prueba se establece la escala de deseabilidad social (18, 30, 37, 43, 47). Segun Gerard
(1994 citado en Roa y Barrio 2001) las respuestas con un promedio alto en las escalas tipo
Likert (1=Muy de acuerdo; 2=de acuerdo) reflejan un indice bajo de validez por
manipulacion de respuestas. Por lo que, el cuestionario pierde credibilidad si las

respuestas en dichas preguntas son respondidas de manera positiva.

Por otra parte, para el analisis de la confiablidad de la prueba se realizdé una comparacion
de datos de confiabilidad de Alfa de Cronbach (o) con el fin de corroborar la fiabilidad

representada en el presente estudio (ver Tabla 2).

Tabla 2

Comparacion de alfa de Cronbach del Cuestionario de Crianza Parental (PCRI)
Factores Escala Total
Roa y Barrio (2001) 0.81
Investigacién actual 0.801

Nota: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos a través de la aplicacion del Cuestionario de Crianza
Parental sobre la muestra N=14, se demuestra un .801 en alfa de Cronbach, lo cual indica
una alta confiabilidad en las preguntas respondidas por el universo de estudio. Sin
embargo, en el estudio realizado por Suarez y Vazquez (2020), la confiabilidad del test

varia segun los resultados obtenidos en la escala de deseabilidad social. En este caso, si se
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evidencia respuestas positivas en su totalidad se ejecuta como una simulacion vy

manipulacion de respuestas conforme a la realidad de las personas evaluadas.

2.4. Procedimiento Metodoldgico

Para el uso de las técnicas y los instrumentos psicolégicos mencionados anteriormente se
utilizé informacion obtenida a lo largo del proceso de observacion que se realizé sobre el
grupo de enfoque seleccionado en un establecimiento publico de salud de la ciudad de
Ambato durante el periodo académico 2019-2020 a través del programa de practicas pre-
profesionales. En ese sentido, la informacion obtenida es manejada con moderacion y
reserva, el anonimato de los participantes con el fin de reconocer las normas éticas y

profesionales del investigador y el establecimiento de salud.

Para la recoleccion de informacion personal de los evaluados se utilizo el historial clinico
de cada participante de forma pertinente y andnima, sobresale la informacidn observada
no es expuesta por ningn medio en la presente investigacion. En este caso, se considero
que los participantes sean voluntarios y firmen una carta de consentimiento sobre el uso

de los datos expuestos en la investigacion.

Posteriormente, se ejecutd una revision tedrica profunda de textos y articulos académicos
relevantes dentro de la escuela psicoanalitica para el estudio de la teoria de las relaciones
objetales y la funcion paterna. Se plantea obtener informacidn relevante de las obras de
Klein en la relectura de Hanna Segal ‘Introduccion a la obra de Melanie Klein’ y
referencias sobre los conceptos establecidos por Freud. Por su parte, sobre la funcion
paterna se tiene presente a Lacan sobre la metafora paterna. Finalmente, se analizaron
conceptos actuales sobre el significado de paternidad en la época contemporanea y su

relevancia sobre las pautas de crianza.

Conforme a la investigacién de caracteres cuantitativo y cualitativo se procedio con la
aplicacién de reactivos psicoldgicos pertinentes a la unidad de analisis que permitan
establecer la situacion diagnostica del grupo de estudio. Después de obtener un
diagnostico aproximado, se procedid a realizar una caracterizacion de estrategias y
técnicas de intervencion psicoterapéutica (ver Tabla 3), en donde, se realiza un analisis de

las mismas para la propuesta del disefio del Modelo de Plan de intervencién
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psicoterapéutica basado en la teoria de las relaciones objetales en base a las técnicas de
intervencion y el proceso terapéutico presentado por Laudo (2014) sobre ‘psicoterapia
breve psicoanalitica’ y Fiorini (2004) en ‘Teoria y técnica de psicoterapias’ enfocado en

los ejes del proceso terapéutico y los modelos de intervencién verbal antes mencionados.

Tabla 3
Técnicas de Intervencion Basadas en Psicoterapia de Orientacion Psicoanalitica

Técnica Caracteristicas

e Hable de lo que tenga presente en su mente

e  Focalizar los temas centrales de conflicto

e Laasociacion libre viene determinada por dos elementos especificos de esta terapia:
la focalizacién y el tiempo.

e  Son actividades mentales que corresponden al paciente y forman parte del proceso
Insighty e Laelaboracion comporta el desarrollo de ciertos aspectos de la mente obtenidos a

elaboracién partir de las interpretaciones o trabajo interpretativo producido por el terapeuta y que
ha suscitado algun insight en el paciente
e Elfoco inicial se procura mantener como eje, aunque los niveles, desplazamiento y
contexto del foco.
e Requiere que se informe al paciente de esta y que se especifique su prioridad en
cuanto a las cuestiones a tratar.
e Tratar de imponer ciertas ideas o conductas al paciente por parte del terapeuta,
Sugestion utiliza la transferencia positiva de base en funcién de la autoridad del terapeuta.
o Elterapeuta brinda opciones de posible accion.
e  Ocurre una vez que el paciente ha hecho el insight y aplicar este conocimiento a su
vida practica.
e  Este proceso es metapsicoldgico porque reestructura la dinamica de la personalidad
al fortalecer al ‘yo’, suaviza las presiones del superyd, y regula las presiones del

Transelaboracion impulso.

e no se logra eliminar el sintoma, por su caracter sobre determinado, es fundamental
que el proceso se repita las veces que sea necesario para develar los patrones
asociados al sintoma.

Permite evaluar la efectividad del proceso terapéutico,

Se refiere al conjunto de normas y habitualidades que configuran la relacién analista-
paciente, en el contexto de la terapia, se relaciona con la actitud psicoanalitica,
consistente receptiva, favorecedora de la comprension, desprovisto en lo posible de
juicios peyorativos de valor.

e  Elencuadre permite obtener que la situacion analitica tenga caracteristicas cuasi
experimentales para el estudio de cdmo piensa y siente el ser humano.

Nota: Modificado a partir de Laudo, 2014

Asociacion libre

Focalizacion

Encuadre

Para finalizar, de forma coherente y ordenada se desarrolla el proceso de la investigacion:
a) fijacién de objetivos; b) conformacion de grupo de estudio; c) evaluacion diagndstica;
d) analisis descriptivo y cualitativo de los resultados obtenidos en los instrumentos
aplicados; e) identificacion de técnicas de intervencion; f) desarrollo de la propuesta de

plan de intervencion; y g) desarrollo de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IIl. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Resultados de Ficha Sociodemograéfica

Para iniciar, se recolectaron datos especificos sobre la informacion personal y familiar de
los participantes a través de una ficha bibliografica tomada a partir de la entrevista semi

estructurada llevada a cabo en el procedimiento metodologico del presente estudio.

Tabla 4
Anélisis variables personales del grupo de estudio
Desviacion
Media estandar
Edad Minimo Maximo (M) (Ds)
24 54 35.71 9.474
Estadisticos
Variables Frecuencia Porcentaje
(f) (%)

Sexo
Femenino 10 71.4
Masculino 4 28.6
Etnia
Indigena 2 14.3
Mestizo 12 85.7
Procedencia
Chimborazo 1 71
Pastaza 1 71
Tungurahua 12 85.7
Sector donde vive
Rural 4 28.6
Urbano 10 714
Estado civil
Casado 8 571
Divorciado 2 14.3
Soltero 2 14.3
Union libre 2 14.3
Ocupacion
Albafiil 1 7.1
Ama de Casa 6 42.9
Comerciante 5 35.7
Costurera 2 14.3
Tipo de Vivienda
Arrendada 6 42.9
Familiares 5 35.7
Propia 3 21.4

Remuneracion mensual
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$400 - $800 5 35.7
Menos de $400 9 64.3
Nota: 14 participantes

La edad minima de los participantes es de 24 afios y la edad maxima de 54 afios; con una
media de M=35.71. Por lo tanto, en su mayoria los participantes pertenecen a la etapa de
la adultez temprana. Por otra parte, se observa un predominio del sexo femenino dentro
de los participantes con un 71.4% y un 28.6% del sexo masculino. Como resultado, la
observacion y aplicacion de los reactivos y el diagnéstico aproximado de la poblacion
diana para el estudio. Asimismo, un 57% de los participantes son casados, mientras que

un 14% son divorciados, solteros o mantienen unién libre.

Por otro lado, se intentd realizar un analisis de la situacion socioeconémica de los
participantes, se alcanzaron resultados relevantes en cuanto a la ocupacion debido a que
un 42% refirieron ser amas de casa, no tenian un trabajo remunerado, por lo cual, un 64.3%
de los participantes refirio ganar menos de $400 mensualmente. Ademas, un 42.9% de los
participantes no contaban con una vivienda propia, segun los resultados esta era arrendada
0 a su vez como un 35.7% refirié que vivian con familiares. Se interpreta que el estado
socioecondmico de los participantes analizados es medio bajo, datos que son tomados en
cuenta para el andlisis de los resultados a través de la aplicacion de reactivos psicoldgicos

sobre las relaciones objetales y los estilos de crianza.

Tabla b

Analisis variables familiares del grupo de estudio

Estadisticos
Variables Frecuencia Porcentaje

(f) (%)

Tipo de familia

Extensa 3 214
Monoparental 1 7.1
Nuclear 7 50.0
Reconstituida 3 214
Namero de hijos

Un hijo 10 714
Dos hijos 1 7.1
Tres hijos 0 mas 3 214

Nota: 14 participantes
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Por ultimo, para el analisis de la funcidn paterna a través de los estilos de crianza parental,
se procedio a recabar informacidn sobre el tipo de familia y nimero de hijos que tenian
los participantes padres de familia estudiados. En si, un 50% de los participantes refirid
pertenecer a una familia nuclear (madre, padre, hijos). Por otra parte, un 21.4% refirié
pertenecer a una familia extensa (abuelos, padres, tios, hijos, etc). Por Gltimo, un 7.1%
pertenecian al tipo de familia monoparental (padre o madre e hijos). Se analiza que la
mitad de los participantes pertenecen a un tipo de familia establecido en el ambiente en el
que se rodean de manera tradicional. Por ende, un diagnostico de conflictos con la
autoridad e identificacion paterna en la crianza de sus hijos no estd directamente

relacionado con un tipo de familia ‘funcional’ (ver Figura 1).

Figura 1

Tipo de familia

Reconstituida Extensa
21% 22%

Monoparental
7%

Nota: 14 participantes

En cuanto al numero de hijos, se observa predominio de un 71.4% en familias con un solo
hijo. Por lo cual, la presion por tener varios hijos no seria considerada como factor en el
diagndstico obtenido. Asimismo, un 21.4% refieren tener tres 0 mas hijos y un 7.1% dos
hijos (ver Figura 2).
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Figura 2

Ndmero de hijos

3 0 mas hijos

2 hijos

1 hijo

Nota: 14 participantes

Se evidencia que la mayoria de los participantes tienen solo un hijo, por lo tanto, se sugiere
que la cantidad de hijos corresponden o no con una crianza conflictiva. Segin Santos
(2015), la calidad de crianza no depende de la cantidad de hijos que pertenezcan al sistema
familiar, sin embargo, afectarian areas relacionadas con la fraternidad, conflictos entre
roles y liderazgo entre los distintos miembros de la familia. En si, los resultados
encontrados en el analisis de las variables familiares serian un indicador para el posterior

andlisis de la evaluacion diagndstica.

3.2. Andlisis de resultados del Test de las Relaciones Objetales

Para analizar los resultados obtenidos en la aplicacion del test de las Relaciones Objetales,
es necesario utilizar herramientas de caracter cualitativo, en donde, se analiz6 la
interpretacion de las historias contadas por los participantes sobre las laminas presentadas
referentes a la serie A del reactivo. Para la interpretacion de estas, se realizé un analisis
del contenido, la forma y la estructura del discurso de cada sujeto. A continuacién, se
presentaran los resultados obtenidos en las dimensiones perceptual, de contenido y formal

segun la visién de uno, dos 0 mas personajes (ver Tabla 6).
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Tabla 6

Resultados Serie A

Interpretacion Un solo personaje Dos Personajes 3 0 mas personajes
Dimension Se plantea contextos tristesy ~ Se plantea amiente desolado y Contexto tragico con final
Perceptual amenazantes amenazante esclarecedor

Necesidades de ayuda a personas
Dimensién de  Dificultad para manejarse solo  Represion de situaciones edipicas, que ejerzan fuerza o seguridad,
Contenido en situaciones conflictivas tendencias masoquistas mecanismo ambivalente hacia
situacion familiar
Discurso no representativo en
su mayoria, conflicto de
realidad

Dimension
Formal

Discurso no representativo, relato  Discurso representativo, relato
organizado, con principio y fin organizado con final neutro

Nota: la interpretacion se desprendi6 del analisis de las historias y el contenido de figuras humanas que
contenia cada una de ellas, se ordend de acuerdo con las historias que mas se repetian entre los
participantes.

En primera instancia, los resultados obtenidos en las laminas de la serie A, variaron en
cuanto al numero de personajes que interfirieron en las historias de cada participante. Para
el andlisis, se considerd las frecuencias con que los participantes mencionan figuras
humanas. Segun Baena y Rodriguez (2020), el ajuste de las historias contadas a la realidad
depende de la coherencia que tengan y el orden de presentacion de ideas. En ese sentido,
si se incluye solo una figura humana en aquellas laminas como la A3 sin mencionar la
existencia de personas, se sugiere cierta alienacion de la realidad, asi como ambientes

amenazantes para el sujeto.

Se observé que, en su mayoria, los sujetos presentaron un contexto amenazante al incluir
varios personajes en sus historias. Baena y Rodriguez (2020) refieren que las ldminas de
la serie (A) no contienen distractores como colores o situaciones que transmitan algun tipo
de sesgos, es decir, el sujeto utiliza su imaginacion para poder establecer una historia
coherente y organizada. De lo contrario, significaria la existencia de conflictos internos o
externos. Segun el analisis general de las respuestas, se pudo resolver la presencia de
conflictos relacionados con la infancia, se evocaron conflictos edipicos y de dependencia,
asi como aquellas situaciones que reflejan un conflicto con la autoridad o con el

establecimiento de limites.

Por otra parte, al incluir tres 0 mas personajes dentro de la historia, los sujetos suelen tener
cierta necesidad de encajar en un ambiente social. Baena y Rodriguez (2020), comparan

las laminas (A3) y (AG) con situaciones sociales o entornos familiares para el sujeto. Por
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lo tanto, el contar una historia donde la persona se sienta amenazada o rechace dicha
situacién se sugeriria un conflicto dentro del mismo. Al instaurar la teoria junto con la
préctica, al rechazar situaciones sociales o familiares de manera indirecta, el sujeto

presentaria un conflicto intrapsiquico.

Dentro del andlisis de los resultados cualitativos obtenidos en la aplicacion del test, se
presenta una comparacion entre los elementos que se presentaron con mayor frecuencia
entre los participantes. En este caso, en la Figura 3 se observa una comparacion entre la
categoria de percepcion y forma, ambas dimensiones son explicadas a traves de una
palabra clave (ver Anexo 5.) Dicho eso, se procedio a determinar los elementos que mas
se repitieron entre los participantes para comparar las semejanzas y diferencias entre

ambas categorias.

Los elementos que resultaron del andlisis de la serie (A) fueron los siguientes: Conflictos
edipicos, de autoridad, melancolia, rechazo, fantasia de la realidad, ambiente amenazante,
inhibicidn, represion, proyeccion, disociacion, escision, formacion reactiva, desmentida,
identificacion y adaptacion (ver Anexo 5). En este caso, se realizd un analisis de
frecuencias para establecer los elementos que mas se repitieron y realizar una

comparacion.

Figura 3

Comparacion de dimensiones en cuanto a similitudes y diferencias

Contenido. Percepcion.
Conflictos Edipicos Desmentida
Adaptacion Proyeccion
Persecucion Identificacion |
Fantasia Evasion de la realidad

Nota: similitud = rojo; diferencia = negro
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Las historias demostraron una triangulacion entre los personajes participaron de sus
historias, sin embargo, las situaciones no resultaron ser conflictivas en su totalidad.
Asimismo, un elemento que se presentd con mayor frecuencia en el discurso de los
participantes fue el de exponer una situacion normal o adecuada dentro de la interpretacion
de las laminas, correspondié a dichas situaciones con el grado de adaptacion y

organizacion con la realidad que presentaron los sujetos en su modo de relato.

Como se visualiza en la Figura 3, los conflictos edipicos serian causas o efectos de
mecanismos defensivos establecidos por los participantes, entre ellos se resalta la
identificacion. Cramer (2013) “la emulacion de habilidades o cualidades, regulacion de
motivaciones, autoestima por afiliacién, retraso en la gratificacion, diferenciacion de roles
y moralismo” pertenecen a este mecanismo defensivo. Dicho esto, un ejemplo en el
discurso de varios de los sujetos se atribuyo a las figuras humanas el nhombre de padre,
madre, hijo, novio o enamorado, por lo que, se establecid una diferenciacion de roles
correspondientes a situaciones edipicas que en varios de los casos reflejaron conflictos
entre el padre y el hijo o entre la pareja.

La adaptacion se tom6 como palabra clave para reflejar un relato adecuado a la normativa
dentro de la formacion del discurso sobre las ldaminas presentadas. En este caso, la
adaptacion seria un efecto del uso de mecanismos defensivos como la identificacién o de
la evitacion, especificamente en la evasion de la realidad. Como se menciond
anteriormente, el sujeto utilizaria la emulacién para poder adaptarse o normalizar ciertas
circunstancias que se evoquen en su pensamiento. Ademas, al evadir la realidad los sujetos

se adaptarian a situaciones conflictivas de la vida cotidiana.

Por otra parte, la persecucion es vista como un referente de situaciones de discusion o
conflictivas que los sujetos relataron. Por ende, se establece como efecto del uso del
mecanismo de evasion de la realidad a través de la discusion. Se considera un elemento
equivalente del mecanismo de proyeccion. Segiin Cramer (2013), “la persona atribuye
sentimientos o intenciones hostiles a los personajes... temas de persecucion, atrapamiento

y escape’ (p. 102), por ejemplo, en el discurso de los participantes, existio una repeticion
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de historias como ‘el hombre estd mas alejado porque parece que lo persiguen’. Por lo

tanto, reflejaria una situacion persecutora en el relato.

Por ultimo, en el contenido se presta atencion al relato un poco disperso a la realidad, la
fantasia un relativo de la narracion de los participantes. Se atribuy6 a la evasion de la
realidad relativa a la fantasia, desenvuelve un mecanismo defensivo de evitacion mediante
el cual, la persona prefiere imaginarse un contexto distinto al real. Ademaés, el mecanismo
defensivo de la desmentida o la negacion; segun Cramer (2013), es la “omision,
percepcion errénea, inversion, desmentida de la realidad, exageracion de lo positivo o
minimizacion de lo negativo” (p. 101). Entonces, las historias que contenian fantasias
presentaban de forma indirecta declaraciones de negacion o se encontraban alejadas de la
realidad, por ejemplo, en la lamina Al, se evidencid que varios de los participantes
observaron varios personajes en sus historias, un nombre, o figuras con aspectos humano

de forma errénea (‘un oso abraza a un perro’).

Al emplear los resultados observados en conjunto con el objeto de estudio, se concluye
que la calidad de relaciones objetales del grupo de enfoque evidencio conflictos edipicos
evocados a través de distintos mecanismos defensivos. Por lo cual, se acopla un conflicto
interno y externo; se evalGa la situacién yoica y los aspectos relacionados con la dindmica

familiar, asi como su rol paterno.

3.3. Andlisis Descriptivo de los Resultados Cuestionario de Crianza Parental
(PCRI)

El cuestionario de Crianza Parental (PCRI) principalmente evalGa las escalas de
evaluacion de crianza parental y como el comportamiento de los padres frente a sus hijos.
A continuacién, se presenta un analisis estadistico descriptivo de las escalas del
instrumento, donde se describen las variables: minimo (Min.); maximo (Max.); media

(M); y desviacion estandar (Ds).
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Resultados aplicacion PCRI
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Escalas

Estadisticos Descriptivos

Apoyo en la Crianza
6. Me siento solo o sola criando a mi hijo
12. Me preocupa mucho el dinero

13. Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas como sacar adelante

a mi hijo
17. Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida

23. A veces pienso que, si no puedo tener mas tiempo para mi con nifios, me volveré

loca

29. Ahora tengo una vida muy estresada

34. Algunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades
36. Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente

42. Mi esposo/a y yo compartimos las tareas domesticas
Satisfaccion en la Crianza

3. Estoy tan satisfecho de mi hijo como otros padres

7. Mis sentimientos acerca de la paternidad cambian dia a dia

19. A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar a mi hijo

22. Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones

24. Me arrepiento de haber tenido hijos

48. Ser padre es una de las cosas mas importantes en mi vida

55. Me pregunto si hice bien en tener hijos

56. Deberia hacer muchas otras cosas que perder el tiempo con mi hijo
67. Si volviese a empezar probablemente no tendria hijo
Comunicacion

1. Cuando mi hijo esta molesto por algo, generalmente me lo dice
9. Si tengo que decir no a mi hijo le explico porque

11. Por la expresion del rostro de mi hijo puedo decir como se siente
20. Mi hijo me cuenta cosas de él y de los amigos

28. Creo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel

33. Como padre, normalmente, me siento bien

39. Mi hijo puede estar seguro de que yo lo escucho

46. Cuando mi hijo tiene un problema generalmente me lo comenta
62. Es mejor razonar con los nifios que decirles lo que deben hacer
Escala de compromiso

5. Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo

14. La paternidad es una cosa natural en mi

16. Quiero a mi hijo tal como es

35. Me siento muy cerca de mi hijo

41. Me preocupo por los deportes y por otras actividades de mi hijo
53. Creo que conozco bien a mi hijo

57. Es responsabilidad de los padres proteger a los hijos del peligro
58. Algunas veces pienso como podria sobrevivir si le pasa algo a mi hijo
60. Mis hijos solo hablan conmigo cuando quieren algo

63. Empleo muy poco tiempo en hablar con mi hijo

64. Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo y yo

72. Los nifios menores de 4 afios son muy pequefios para estar en la guarderia

75. Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo

77. Para el nifio es mejor una madre que se dedique por completo
Disciplina

2. Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo

4. Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo

Min.

Max.

Ds

1
1

1
1
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616
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994
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10. Mi hijo es més dificil de educar que la mayoria de los nifios
15. Cedo en algunas cosas con mi hijo para evitar una rabieta
21. Desearia poder poner limites a mi hijo
26. Mi hijo pierde el control muchas veces
31. Me gustaria que mi hijo no me interrumpa cuando hablo con otros
40. A menudo pierdo la paciencia con mi hijo
44. Mi hijo sabe que cosas me molestan
54. Algunas veces me cuesta decir no a mi hijo
66. A menudo amenazd a mi hijo con castigarlo, pero nunca lo hago
70. Me preocupa mucho que mi hijo se haga dafio
Autonomia
8. Los padres deben proteger a los hijos de aquellas cosas que pueden hacer infelices
25. A los nifios se les deberia de dar la mayoria de las cosas que quieran
32. Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no tuvieron
38. No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezca
45. Los padres deberian cuidar que clase de amigos tienen sus hijos
50. Los adolescentes no tienen la mayoria de edad para decidir sobre la mayoria de
las cosas
51. Mi hijo me oculta sus secretos
59. Ya no tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo cuando era pequefio
71. Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo
76. No sé cémo hablar con mi hijo para que me comprenda
Distribucién de roles
49. Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los nifios
52. Las madres que trabajan fuera de casa perjudica a sus hijos
61. La mayor responsabilidad de un padre es dar sequridad econdmica a sus hijos
65. Para una mujer el tener una carrera estimulante es tan importante como el ser una
buena madre
69. Algunas personas dicen que mi hijo es muy mimado
73. Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena madre
74. Llevo una fotografia de mi hijo en el bolso o la cartera
Deseabilidad social
18. Mi hijo nunca tiene celos
30. Nunca me preocupo por mi hijo
37. Nunca he tenido problemas con mi hijo
43. Nunca me he sentido molesta por lo que mi hijo dice o hace
47. Mi hijo nunca aplaza lo que tiene que hacer
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170
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825
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.000
914
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Nota: 1=Muy de acuerdo; 2= de acuerdo; 3= en desacuerdo; 4=en total desacuerdo. Indices negativos se

marcan con (*).

Como se observa, existen indices negativos en la escala de apoyo de crianza, disciplina y

autonomia. Especialmente, se evidencia que los participantes del estudio se sienten

inseguros en su forma de crianza, o en los modelos de apoyo que han tenido con sus hijos,

al revisar las preguntas de las escalas marcadas, un ejemplo se presenta en las respuestas

‘positivas’ en la pregunta 13, donde el padre cuestiona sus actos al ejercer la paternidad

(ver Figura 4). Segun Santos (2015), la relacion paterno filial es importante para el

desarrollo de la familia, es importante reconocer que existen un grado alto de seguridad y

autoestima en los padres para que estos se desenvuelvan bien con sus hijos. En ese sentido,



41

si se plantea la idea de la que los padres que presentan problemas de dependencia,
seguridad en si mismos y conflictos con la autoridad, sintiéndose inseguros al ejercer

autoridad por si mismos.
Figura 4

Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas para sacar adelante a mi
hijo

W Muy de acuerdo
W D¢ acuerdo
W En fofal desacuerdn

28.57% 28.57%

42.86%

Nota: Respuestas entre ‘muy de acuerdo’y ‘de acuerdo’ se interpretan como indices negativos en la escala
de apoyo en la crianza

Por otra parte, se evidencian conflictos en el establecimiento de limites, por ejemplo, se
obtienen indices conflictivos respecto a la paciencia que tienen los participantes con sus
hijos, la negativa frente a los mismos, y los limites que tendrian si existiera un mejor
manejo de la situacion paterna. En la Figura 5, se observa un ejemplo del tipo de conflictos
que existen entre los padres que fueron participantes del estudio. En ese sentido, el
conflicto no viene directamente de la diada, sino de aspectos internos que los padres
presentan. Si se habla de problemas para imponer disciplina, se tendria una hipétesis sobre
qué clase de conflictos presentarian los padres en su infancia, adolescencia y adultez para
poder llegar a tener problemas con sus hijos.



42

Figura 5

21. Desearia poder poner limites a mi hijo

14.29% I De acuerdo

M En desacuerdo
M En total desacuerdo

14.29%

71.43%

Nota: Respuestas entre ‘muy de acuerdo’y ‘de acuerdo’ se interpretan como indices negativos en la escala
de apoyo en la crianza

Igualmente, se observan indices negativos en la escala de autonomia. Santos (2015) refiere
que “Con la autonomia, se trata de formar al hijo o hija para que sean capaces de
desenvolverse y cuidarse a si mismos. Los padres y las madres fortalecen la autonomia,
evitando actitudes protectoras o con demasiados apoyos” (p. 51). Es decir, conflictos en
dicha &rea reflejaran que los padres no desarrollan de manera exitosa la independencia en
sus hijos, 0 mas bien, el brindar el apoyo necesario para que se desenvuelvan por si solo.
Sin embargo, los resultados en dicha escala no son significativamente negativos desde el

ambito estadistico, el porcentaje de indices negativos es bajo.

Posteriormente, los resultados significativos en la escala de validez ‘deseabilidad social’
refieren una posibilidad de sesgo en las respuestas de ;los participantes, por ejemplo, los
padres respondieron en la mayoria de las preguntas de forma positiva, se denota que existe
cierto grado de perfeccion en su estilo de crianza, sin embargo, las preguntas que
evaluaban la validez del constructo demostraron que mientras mas positivas sean las

respuestas de los padres, mayor porcentaje de sesgo existe en el cuestion.
3.4. Propuesta
3.4.1. Proceso diagnostico

Para el desarrollo de la propuesta se procedié a seguir con el proceso metodoldgico
establecido en el capitulo Il. Segin (2009), para el proceso de intervencion
psicoterapeutica es necesario el establecimiento de objetivos en torno a los criterios
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orientados al enfoque que se va a utilizar. A su vez, para el disefio de la intervencion se
procede a realizar una revision de la historia clinica del paciente, para proceder con la
evaluacion que permita determinar el diagnostico sobre el que se va a trabajar durante el

tratamiento.

En este caso, se planted el objetivo de fortalecer la funcion paterna en padres de familia
que acuden a consulta psicologica en un hospital publico de la ciudad de Ambato.
Especificamente, la intencion de la propuesta de intervencion es trabajar con los supuestos
de la teoria de las relaciones objetales, con el fin de intervenir a manera de refuerzo o

psicoeducacion sobre el grupo de enfoque.
3.4.2. Objetivo de intervencion

Fortalecer la funcion paterna

3.4.3. Poblacion objetivo

Padres de familia

3.4.4. Situacion diagndstica

Después de realizar la evaluacién a través de reactivos psicoldgicos, se obtuvieron
resultados significativos en las siguientes areas: Conflictos edipicos, conducta
persecutoria, uso excesivo de mecanismos defensivos, problemas en el establecimiento de

limites e inseguridad en la crianza parental.
3.4.5. Tipo de Intervencion

La propuesta de intervencion fue realiza a través del diagnostico de un grupo de
participantes voluntarios, entre ellos madres y padres de familia. El tipo de intervencion
en este caso se realiza de forma grupal debido a que el diagnéstico obtenido fue de forma
general en base al analisis de todos los participantes en grupo. Segun Zukerfeld (2003),
“los dispositivos grupales funcionan como psicoeducacion y autogestion, en donde
prevalece la identificacion y la informacion como factores que llevan al alivio
asintomatico” (p. 252). Por lo tanto, con la propuesta que se presenta en la presente

investigacion es utilizada como un tipo de intervencion psicoeducativa, que busca
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incrementar el conocimiento de padres de familia sobre la importancia de las relaciones
con sus objetos internos y externos y la influencia de estas dentro de la educacion y crianza

que les brindan a sus hijos.



Tabla7

Propuesta de Plan de Intervencion Psicoterapéutico
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OBJETIVO  ESTRATEGIAS DESCRIPCION RECURSOS  DURACION LOGRO
o Informar al grupo sobre los temas a tratar en las sesiones:
objetivo principal de la intervencién; que significa trabajar
sobre la relacion con sus objetos; que es lo que se esperaria o Comprension del rumbo
de la intervencion (Laudo, 2014, p. 191). Se le presentaran de la terapia grupal -

Establecer o Encuadre imagenes sobre las principales problematicas a tratar a lo  Pictografias psicoeducacion.

encuadre y e Técnicas de largo de la intervencion. « Hoias en Sesionde 50 Aprendizaje de

foco de relajacion o Técnica de relajacion de Jacobson “consiste en inspirar y bIaJnco 2 60 minutos teméticas a trataren la

tratamiento e Técnicas contraer ese grupo de musculos durante un periodo - intervencion.

(grupal) proyectivas especifico de tiempo para luego, con la exhalacion, * Lapices Evocar procesos
relajarlos progresivamente hasta que esta relajacién se inconscientes de los
experimente completamente” (Tamayo, 2019, p. 168). participantes.

o Test de la familia; Observar procesos inconscientes de la
persona en el contexto familiar (Quintanilla, 2021, p. 34).
e Respiracion consciente: inhalar y exhalar con el aire en el Identificacion de
estémago de 7 a 10 segundos y repetir 5 veces (Garcia, conflictos internos y
2012, p. 85) para obtener relajacion muscular. externos de los
e Enfocarse en la interpretacién de los resultados obtenidos de participantes a través de
. . la primera sesion y de las exposiciones verbales con la la asociacion libre.

I:::::Jiz; dde * ::i;gg%snde finalidad de fomentar el insight y los fendmenos o |V|L'J§i06 Comprender la manera

o o transferenciales. relajante en la que cada uno se

insight para e Asociacion . . . , : o . ,

evocar libre » Técnica de mascaras: cada integrante crea una méscara que Material SeS|onlde o0  veasi mismo a traves

conflictos o Técnicas de los represenlte’ con material reciclado. Se produce un rgclclado a 60 minutos fje Ia'rlnascara que los

(edipicos, auto lencuentlro dindmico entre aspectos consqentes e o Pinturas |dent|f|co._ _ ,

yoicas) conocimiento inconscientes de la persona... el efecto visual que la o Marcadores Lograr el insight a través

méscara produce permite momentos de desintegracion y
posterior integracion de la imagen (Mufioz y Morales, 2008,
p. 170).

de preguntas sobre
como se sintieron las
personas al finalizar la
dinamica.
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ldentificacion o Realizar estiramientos para ayudar a mantener la movilidad o |dentificacion de
de o Técnicas de muscular. Solicitar a los participantes que se encojan como « Hoias en mecanismos defensivos
mecanismos relaiacion una pelota por 1 minuto para lograr relajarse muscularmente bl ajn o Sesionde 50 N los participantes
defensivos . Téanicas (Payne, 2005, p. 174). e L apices a 60 minutos  * Establecimiento de
oresentes en rovectivas o Test de persona bajo la lluvia: solicitar a los participantes que . CoTchonetas conflictos internos que
el grupo proy dibujen una persona bajo la lluvia para determinar existencia posiblemente tendrian
de mecanismos defensivos (Quintanilla, 2021, p. 35). los participantes.
e Visualizacion extraida: entregar un juguete a los participantes * E\Ic?gr?sriirez?géen&iolis
y pedir que lo describan con sus 5 sentidos con el fin de articioantes ?esentan
construir una imagen mental de su infancia (Payne, 2005, p. e Material gn reI:cion . Zi ismos
Reforzar la o Técnicas de 174) escolar en el 4rea familiar
autoestimaen  visualizacion e Desarrollar los aspectos mas importantes obtenidos a lo e Pinturas Sesionde 50 Comprender el roll
el area o Elaboracion largo de la intervencién para lograr que los participantes e Plastilina a 60 minutos ater?m ue los
familiar o Arteterapia elaboren el contenido obtenido por el insight (Leudo, 2014, p. e Musica patermno que fo
192). relajante parhmpanjes tieneny ’
e Solicitar a los participantes que realicen una manualidad que como mejorarlo a traves
los re resentepen suprol atgrno ! de lo aprendido en
P P sesiones pasadas.
Desarrollar ., , . . e Interpretar que
o o Concentrar la atencion en estimulos visuales y auditivos .
habilidades . conductas tiene los
relacionados con frases que se presenten con mayor s
de ; . \a dinamica familiar v | bl participantes en el
autoconocimi . recuencia en la dinamica familiar y as posiles respuestas e Pictografias o contexto familiar
o Meditacién de los padres frente a ellas (Payne, 2005, p. 174). . Sesion de 50 ]
ento que ., ) . L . e Videos . e Aclarar cuales son los
. o Interpretacion e A través de la interpretacion del discurso de cada : , a 60 minutos : .
permitan - . . interactivos mecanismos que utilizan
. participante se expondran los puntos relevantes y conflictos o
desactivar . o para afrontar situaciones
marcados que permitan la elaboracion de estos (Leudo, L .
MD conflictivas en su nlicleo

2014, p. 192).

patolégicos. familiar.
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Evaluar
proceso de o Laminas de ¢ Se determina si existe
intervencion a o Técnicasde Generar preguntas de interrogacion sobre los aspectos la serie A del un cambio consciente
través de o relevantes del proceso de intervencion psicoeducativo que se L en situaciones de
comunicacion o . . TRO de Sesion de 50 . .
Retestt de . realizé en las sesiones anteriores. - . dependencia, seguridad
o Técnicas . . . Philipson a 60 minutos s

Test de . o Explicar la consigna del TRO sobre las laminas que se les en si mismos y
relaciones proyectivas presentaran (serie A) ° C“adefm de conflictos edipicos y
objetales de anotaciones yoicos de los pacientes.
Philipson

Se identifica si existe

una elaboracién
Evaluar conscientg sobre
oroceso de o _ . aspeptos internos y
intervencion a o o Integrar la aplicacion del test de frgses incompletas de Sacks e Re_achyqs reIaC|_on’ad.os ala famllla
ravés de ° Tecmcgs para comprender_ ge manera amplia Ios_a_spectos elaborados psicologicos 3 yla dlnaml_ca que existe
Retestt de prpygctlvas entgrno ala fgnmon paterna dg los part|0|pa_n’tes. . . Cuade_rno de Se3|onlde 50 en la relacion paterno
Cuestionario  ® Te.cmca’s _ e Aplicar PCRI junto con_Ia_gonS|gna yla funmon del rgactlvo anotaqones a 60 minutos filial. o
de crianza psicométricas para corroborar_que existio un reforzamlento de la crianza . Mfat.erlal de Se determlna si existe
parental de parental, especialmente, en la inseguridad de ser padres oficina un cambio Qe
Barnett comportamiento en los

participantes en
situaciones de disciplina
y apoyo a sus hijos.

Nota: la intervencidn se desarrolla de forma grupal, en un espacio amplio y de ambiente tranquilo, se recomienda que las sesiones no duren mas del tiempo

establecido.
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DISCUSION

La teoria de las relaciones objetales demuestra la importancia de la relacion entre el sujeto
y sus objetos externos e internos. En definitiva, las relaciones objetales en adultos es una
de las tematicas mas amplias y complejas por estudiar. Por ende, bajo la revision profunda
de los aspectos tedricos mas importantes se llegd a encontrar la importancia del

reforzamiento de conflictos internos y debilidades yoicas.

Por consiguiente, para el analisis de la teoria y la comprension de su funcionamiento en
torno a la funcion paterna, se obtuvo una pequefia muestra de participantes voluntarios
para poder ejecutar el presente estudio. A través del proceso metodologico se utilizaron
recursos tedricos y de evaluacion psicoldgica para determinar la situacion diagndstica de
los participantes del estudio.

Se concluy6 que, existen conflictos edipicos, uso excesivo de mecanismos defensivos de
negacion, identificacion, evasion y proyeccion, problemas en cuanto al apoyo en la
crianza, establecimiento de limites y pocos recursos de autonomia hacia los hijos. En ese
sentido, se procede a realizar la propuesta de intervencion se basan en aspectos tedricos
como la deficiencia en el yo del sujeto, conflictos para elaborar situaciones inconscientes

que permitan que se desenvuelva mejor en el aspecto familiar.

Para el desarrollo del plan de intervencién se utilizaron técnicas ludicas, entre ellas
técnicas de relajacion, de visualizacion, de expresion corporal y fisica. Se utilizaron
técnicas proyectivas para poder esclarecer los conflictos internos e inconscientes de los
participantes, En este caso, la propuesta cumple el objetivo de fortalecer la funcion paterna
a través de terapia grupal de reforzamiento y psicoeducacién en habilidades proyectivas a
través del enfoque psicodinamico. Ademas, se pretende que dicha propuesta sea dirigida
a padres de familia especificamente. Se sugiere que, para la aplicacion de la propuesta de
plan de intervencion, se analicen varios casos en pacientes con diagnésticos parecidos al
determinado y se los retina, de manera que se intervenga de manera psicoeducativa y como

medio de crecimiento en las relaciones objetales y funcion paterna.

Lo que se espera con la propuesta del plan de intervencion en fortalecer la funcion paterna

a través de la identificacion y reelaboracion del grupo de padres de familia sobre sus
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conflictos internos. El objetivo de la aplicacion del plan de intervencion es reforzar las
relaciones paterno filiales en pacientes padres de familia con baja calidad de relaciones
objetales, dicho de otro modo, incentivar a padres a mejorar la relacion con sus hijos,

resolver sus conflictos internos y motivarlos al cambio.

Por altimo, el estudio realizado mas alld de presentar una propuesta de plan de
intervencion pretende demostrar la importancia del estudio de la teoria de las relaciones
objetales como una de las formas para encontrar los conflictos que los adultos presentan
en la vida cotidiana. Se realizé uno de los estudios mas profundos en una pequefia muestra
de participantes voluntarios y se obtuvieron hallazgos importantes para que futuros
investigadores utilicen estan herramientas como apoyo y se reconozca el uso de estrategias

psicoanaliticas y psicodinamicas dentro de la clinica psicoanalitica.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion de los aspectos relacionados al fortalecimiento de la funcién
paterna a partir de la teoria de las relaciones objetales, ha permitido relacionar las
técnicas de psicoterapia de orientacion psicoanalitica a partir del uso de conceptos
base propuestos por autores como Sigmund Freud, Melanie Klein, Fiorini,
Baranger, entre otros. Por lo cual, los conflictos con la ejecucion de la funcion
paterna se presentan a traves de los cambios evolutivos y el desarrollo de la
sociedad. Se llegd a conceptualizar la funcion paterna como paternidad, y de ahi
su relacion con un aspecto no bioldgico, sino méas bien de rol paterno, dado por la
madre o el padre, o cualquier figura de autoridad. Siendo asi, el presente estudio
se enfocd en encontrar las distintas herramientas que se fusionarian para el
desarrollo de una propuesta de intervencién que fortalezca la funcion paterna
basada en la teoria de las relaciones objetales propuesta por Klein y enfocada en
el uso de técnicas de orientacion psicoanalitica en funcion del cumplimiento del
objetivo antes planteado.

La identificacion de las diferentes herramientas psicoterapéuticas y de evaluacion
aptas para el desarrollo del plan de intervencion permitio acercarse al
conocimiento de los contenidos internos y externos del sujeto. En este caso, se
utilizé una muestra pequefia de participantes voluntarios, quienes mas alla de ser
padres de familia acudieron a consulta psicoldgica en un periodo determinado. La
caracterizacion de los instrumentos de evaluacion consintid la situacion
diagnostica prevista como una fragil funcion paterna. Ademas, se pudo concluir
que, los padres de familia utilizan de forma excesiva estrategias de afrontamiento,
pobre manejo de limites y conflictos de autoridad.

La elaboracion de un plan de intervencion psicoterapéeutico para el fortalecimiento
de la funcion paterna se presento a través de una propuesta de intervencion con el
uso de distintas técnicas psicolégicas enfocadas en el cumplimiento de los
objetivos del plan de intervencion de orientacion psicoanalitica. De esta manera,
las estrategias utilizadas conforman el uso de técnicas de focalizacion, elaboracion,

entre otras. Adicionalmente, la propuesta se formalizo con la revision y aprobacién
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de profesionales de salud mental, quienes corroboraron su posible aplicacion en
un futuro.

Finalmente, a través de la construccion del plan de intervencion se proponen
objetivos de intervencion, estrategias, recursos y evaluacion. Se fijé un minimo de
siete sesiones, las cuales, constan de una duracion limite y el uso de técnicas
psicoldgicas enfocadas en objetivos con un fin psicoanalitico. A su vez, se finalizo
con la sugerencia de aplicacion de dicho plan de intervencion de forma grupal a

personas con la presencia de situaciones parecidas a la establecida.
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RECOMENDACIONES

Antes de finalizar, se sugiere realizar mas investigaciones con enfoque
psicoanalitico, de forma especifica sobre la teoria de las relaciones objetales y su
uso en aspectos como el fortalecimiento de la funcion paterna. En definitiva, las
conclusiones obtenidas en el presente estudio arrojaron que existe una fragil
funcion paterna, la cual, conforme a lo observado, se debe a conflictos internos
presentes en la formacion de los participantes.

Se pone a consideracion del lector y la comunidad educativa la propuesta de
intervencion realizada, la cual, sirve como una guia de intervencion enfocada en el
fortalecimiento de la funcion paterna. A su vez, se enfatiza el uso de la propuesta
establecida como objeto de estudio debido a que permite el desarrollo de
habilidades en padres de familia y el surgimiento de nuevas pautas para cumplir
con la responsabilidad paterna.

Por ultimo, se sugiere a las entidades de salud mental e incluso de salud en general
la implementacion de guias de intervencion enfocadas en la aplicacion de
estrategias y técnicas de orientacién psicoanalitica. En la actualidad, los estudios
sobre el uso de las mismas han demostrado resultados eficaces en distintos grupos
de sujetos, por lo que, se recomienda el uso de dichas estrategias en un futuro y la

profundizacién en su estudio en la sociedad ecuatoriana.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de Consentimiento Informado

T PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR -SEDE

&ﬁ AMBATO CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr/Sra
Por medio del presente, se desea obtener su autorizacion para incluirlo/a como participante
en la investigacion titulada “Disefio de un plan de intervencion psicoterapéutico basado
en la teoria de las relaciones objetales para el fortalecimiento de la funcidon paterna”.
Realizada por mi persona Ana Lucia Sanchez Paredes y dirigida por el Psc. Victor Manuel
Cuadrado Rodriguez, docente de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador sede
Ambato. La presente investigacion tiene como objetivo elaborar una propuesta de plan de
intervencion psicoterapéutico basado en la teoria de las relaciones objetales para el
fortalecimiento de la funcién paterna.
En esta carta se solicita a mas de su consentimiento para participar en esta investigacion,
usar la informacién obtenida con fines cientificos. La participacion serd anonima vy el
nombre no aparecera de ninglin modo ni en los instrumentos, ni en los informes que se
redactardn como resultados de la investigacién. Le garantizamos la absoluta
confidencialidad de la informacion.
Ademas, podréa dejar de responder en cualquier momento de la aplicacion asi lo desea, sin
que ello reciba sancién de ningun tipo. Asimismo, usted puede recurrir a la Escuela de
Psicologia de la PUCE- Ambato para resguardar sus derechos si usted percibiese que estos
han sido vulnerados en algun sentido.
Por ultimo, si consciente la participacion, por favor llene esta carta de consentimiento,
firmela y devuelva a la persona que le ha solicitado esta autorizacion. Si tiene cualquier
duda o pregunta no dude en realizarla al momento de firmar o puede dirigirla a la directora
de esta investigacion.

|:| Autorizo que se realice la evaluacién para la investigacidn propuesta.

FIRMA DE FIRMA DE
PARTICIPANTE INVESTIGADORA
RESPONSABLE

CI:
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Anexo 2. Ficha Sociodemograéfica

&'é PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR -SEDE
J], AMBATO CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
A continuacion, encontrard 14 preguntas relacionadas con datos informativos sociales y
demograficos. Por favor lea detenidamente y responda o sefiale con una X, segun sea el
caso.
Es importante recalcar que no existen respuestas correctas o incorrectas, todas las

respuestas son validas. Recuerde que la informacién recabada sera manejada con absoluta

discrecion.
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Datos Informativos
1. Edad:
2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
3. Etnia: Mestizo () Indigena ( ) Blanca( ) Afrodescendiente ( )
Area Laboral - Socioeconémica — Familiar
4. Ocupacion:
5. Estado civil: Soltero/a ( ) Casado/a( ) Viudo/a ( ) Unién Libre ()
6. Su vivienda esta ubicada en: Sector urbano () Sector Rural ()
7. Su vivienda es: Propia ( ) Arrendada ( ) Familiares ( ) Hipotecada ( )

8. Indique la remuneracion que recibe mensualmente total (todos los miembros del hogar):

Menos de $400 ( ) $400-$800( ) $800 - $1200( ) $1200 - $1800( ) Mas de $1800 ( )
9. Tipo de familia: Nuclear (padre- hijo) () Monoparental (un solo padre)
()
Extensa (padres-abuelos-nietos) () Reconstituida (padre — nueva pareja) ()

10: Numero de hijos:




Anexo 3. Laminas del Test de Relaciones Objetales de Phillipson Adaptado por,
Peroy Greibe (2013)

Descripcion Lamina
A1 | i
Esta construida a semejanza de la situacion en la que se tf
encuentra el sujeto con el examinador al comienzo del test. s
Representa una persona, con la posibilidad de establecer una i

relacion con otra persona, generalmente vista abajo a la
izquierda o con un objeto simbolizado como un arco en el
fondo. EI sombreado claro evoca sentimientos de dependencia
y la difusion sensaciones de incertidumbre. Es esperable que
el sujete busque establecer una relacion de dependencia con
el psicologo. La figura humana es casi siempre vista como un
hombre. El arco es visto como una puerta o ventana de una
iglesia.

A2

Introduce una situacion bipersonal. Enfrenta al sujeto de forma
mas directa con el psicdlogo. Invita a fantasias que involucran
estrecho contacto corporal y deja posibilidades de idealizacion.
Es esperable que se vean un hombre y una mujer,
generalmente son vistas desnudas o parcialmente vestidas.

A3

Representa una situacion tripersonal. Aporta mas datos sobre
como se maneja el sujeto frente a la autoridad. Es comin que
el tema se relacione con la separacion de los padres o dejado
de lado de la triada familiar.
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AG

Representa una situacion muy inestructurada, es conceptuada
como muy deprimente. Enfatiza sentimientos de frialdad y de
pérdida. Los métodos que adopta el sujeto para evitar el tema
depresivo evidencias sus defensas contra la culpa y la pérdida
de objeto.
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Anexo 4. Cuestionario de Crianza Parental (PCRI) de Gerard (1994) Adaptado por

Fernandez (2008)

AMBATO CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

é'é PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR -SEDE

CUESTIONARIO PCRI FORMATO PARA LA MADRE - PADRE SOBRE EL

NINO

El siguiente cuestionario esta focalizado en conocer la relacion que mantienen entre madre

0 padre e hijos.

Lea cada pregunta y responda conforme a las alternativas de respuesta:

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo En total desacuerdo
Preguntas Muy de De En En total
acuerdo acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
1.- Cuando mi hijo esta molesto por algo, generalmente me 1 2 3 4
lo dice
2.- Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo 1 2 3 4
3.- Estoy tan satisfecho de mi hijo como otros padres 1 2 3 4
4.- Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo 1 2 3 4
5.- Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo 1 2 3 4
6.- Me siento sola/o criando a mi hijo 1 2 3 4
7.- Mis sentimientos acerca de la paternidad cambian de dia 1 2 3 4
en dia
8.- Los padres deben proteger a los hijos de aquellas cosas 1 2 3 4
que pueden hacerles infelices
9.- Si tengo que decir que no a mi hijo, le explico por qué 1 2 3 4
10.- Mi hijo es mas dificil de educar que la mayoria de los 1 2 3 4
otros nifios
11.- Por la expresién del rostro de mi hijo puedo decir cdmo 1 2 3 4
se siente
12.- Me preocupa mucho el dinero 1 2 3 4
13.- Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones 1 2 3 4
correctas de ¢cdmo sacar a mi hijo adelante
14 .- La paternidad es una cosa natural en mi 1 2 3 4
15.- Cedo en algunas cosas con mi hijo para evitar una 1 2 3 4
rabieta
16.- Quiero a mi hijo tal como es 1 2 3 4
17 .- Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida 1 2 3 4
18.- Mi hijo nunca tiene celos 1 2 3 4
19.- A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos 1 2 3 4
20.- Mi hijo me cuenta cosas de él y sus amigos 1 2 3 4
21.- Desearia poder poner limites a mi hijo 1 2 3 4
22.- Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones 1 2 3 4
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23.- A veces pienso que, si no puedo tener mas tiempo para
mi, sin nifios, me volveré loca

24.- Me arrepiento de haber tenido hijos

N

w

EN

25.- A los nifios se les deberia dar la mayoria de las cosas
que quieran

N

w

BN

26.- Mi hijo pierde el control muchas veces

27 .- El ser padre no me satisface tanto como pensaba

28.- Creo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel

29.- Ahora tengo una vida muy estresada

30.- Nunca me preocupo por mi hijo

31.- Me gustaria que mi hijo no me interrumpiera cuando
hablo con otros

NINININ NN

WWlW WwWlWw|w

E N E N B NN N N

32.- Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no
tuvieron

33.- Como padre/madre, normalmente me siento bien

N

w

N

34.- Algunas veces me siento agobiado por mis
responsabilidades de padre

N

w

£

35.- Me siento muy cerca de mi hijo

36.- Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente

37.- Nunca he tenido problemas con mi hijo

38.- No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezca

39.- Mi hijo puede estar seguro de que ‘yo’ lo escucho

40.- A menudo pierdo la paciencia con mi hijo

41.- Me preocupo por los deportes y por otras actividades de
mi hijo

_Alma_alalalal—

NN N NN

WWW(W|W|w|w

E NN BN BN N NS N

42.- Mi marido y ‘yo’ compartimos las tareas domésticas

-

N

w

£

43.- Nunca me he sentido molesta por lo que mi hijo dice o
hace

N

w

N

44.- Mi hijo sabe que cosas me molestan

45.- Los padres deberian cuidar que clase de amigos tienen
sus hijos

46.- Cuando mi hijo tiene un problema generalmente me lo
comenta

47.- Mi hijo nunca aplaza lo que tiene que hacer

48.- Ser padre es una de las cosas mas importantes en mi
vida

49.- Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los
nifios

50.- Los adolescentes no tienen la mayoria de edad para
decidir sobre la mayoria de las cosas

51.- Mi hijo me oculta sus secretos

N

w

BN

52.- Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a sus
hijos

N

w

BN

53.- Creo que conozco bien a mi hijo

54.- Algunas veces me cuesta decir que no a mi hijo

55.- Me pregunto si hice bien en tener hijos

56.- Deberia hacer muchas otras cosas que perder el tiempo
con mi hijo

(NN N

WlWwlWw|w

NN N

57 .- Es responsabilidad de los padres proteger a los hijos del
peligro

58.- Algunas veces pienso como podria sobrevivir si le pasa
algo a mi hijo




64

59.- Ya no tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo 1 2 3 4
cuando era pequefio

60.- Mis hijos solo hablan conmigo cuando quieren algo 1 2 3 4
61.- La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad 1 2 3 4
econdmica a sus hijos

62.- Es mejor razonar con los nifios que decirles lo que deben 1 2 3 4
hacer

63.- Empleo muy poco tiempo en hablar con mi hijo 1 2 3 4
64.- Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo y ‘yo’ 1 2 3 4
65.- para una mujer el tener una carrera estimulante es tan 1 2 3 4
importante como ser una buena madre

66.- A menudo amenazo a mi hijo con castigarle, pero nunca 1 2 3 4
lo hago

67.- Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos 1 2 3 4
68.- Los maridos deben ayudar a cuidar a los hijos 1 2 3 4
69.- Las madres deben trabajar sélo en caso de necesidad 1 2 3 4
70.- Algunas personas dicen que mi hijo esta muy mimado 1 2 3 4
71.- Me preocupa mucho que mi hijo se haga dafio 1 2 3 4
72.- Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo 1 2 3 4
73.- Los nifios menores de 4 afios son muy pequefios para 1 2 3 4
estar en sala cuna o jardin

74.- Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser 1 2 3 4
buena madre

75.- Llevo una fotografia de mi hijo en el bolso o la cartera 1 2 3 4
76.- Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo 1 2 3 4
77.- No sé como hablar con mi hijo para que me comprenda 1 2 3 4




Anexo 5. Frecuencias de la aplicacion de las laminas serie (A) del TRO

Resultados Serie A Estadisticos

Dimensiéon Contenido f %
Lamina A1
Estabilidad 2 14.3
Conflictos edipicos 6 42.9
Melancolia 5 35.7
Rechazo 1 7.1
Lamina A2
Estabilidad 6 429
Conflictos Edipicos 6 429
Fantasias 1 71
Ambiente Amenazante 1 71
Lamina A3
Estabilidad 3 214
Conflictos edipicos 8 571
Inhibicion 1 7.1
Persecucion 1 7.1
Melancolia 1 71
Lamina AG
Estabilidad 8 57.1
Conflictos edipicos 1 71
Persecucion 1 7.1
Melancolia 2 14.3
Disociacion 2 14.3
Dimension Perceptual
Lamina A1 f %
Conflictos Autoridad 2 14.3
Fantasia 2 14.3
Represion 1 71
Formacion Reactiva 1 7.1
Escision 2 14.3
Melancolia 1 7.1
Identificacion 2 14.3
Desmentida 2 14.3
Disociacion 1 7.1
Lamina A2
Estabilidad 2 14.3
Fantasia 1 71
Inhibicion 1 7.1
Formacion Reactiva 1 7.1
Escision 1 7.1
Angustia 2 14.3
Proyeccion 1 71
Melancolia 1 71
Identificacion 1 7.1



Ambiente Amenazante
Desmentida
Lamina A3
Conflictos con la autoridad
Fantasia

Inhibicion
Represion
Formacion Reactiva
Proyeccion
Melancolia
Identificacion
Desmentida
Lamina AG
Estabilidad
Fantasia

Evasion

Represion
Formacion Reactiva
Escision
Proyeccion
Identificacion
Desmentida
Disociacion

Nota: 14 participantes

N —

NN W= N

NN 2N v N =

7.1
14.3

14.3
7.1
7.1
7.1
7.1
214
7.1
14.3
14.3

7.1
14.3
7.1
7.1
7.1
7.1
14.3
7.1
14.3
14.3

66
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Anexo 6. Fichas de Validacion de Propuesta de Intervencion

gr PoMEca it | Sade ESCUELA DE PSICOLOGIA
f il i CARRERA DE CLINICA

R ESPECIALISTAS

CUESTIONARIO PARA VALIDACION PO

Estimado/a

Usted ha sido seleccionado para validar la propuesta Plan de Intervencidn Psicoterapéutico basado en
Ia Teoria de las Relaciones Objetales para el Fortalecimiento de la Funcién Paterna, que es parte del
proyecto de investigacion del mismo nombre. desarrollado por Ana Lucia Sanchez Paredes, egresada de la
carrera de Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato.

Dentro de esta investigacion se considero la participacion de 14 padres de familia, de los cuales 10 son
mujeres y 4 hombres, con un rango de edad de 25 a 55 afios, de rango socioeconémica medio y con un
intervalo de educacion entre primaria y secundaria, poblacién que acudia a consulta externa en el servicio
publico de salud

La validacion de este plan es importante porque permite determinar la eficacia de la propuesta.

Plantilla juicio para validacion por especialistas

Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios técnicos generales y la pertinencia al plan de
intervencion psicoterapéutico.

A continuacioén, se solicita responder las interrogantes sobre aspectos teoricos y
metodolégicos que presenta el plan de intervencion psicoterapéutico. Adicionalmente,
si lo cree necesario, aporte cualquier comentario que considere importante.

Instrucciones:

Plan de Intervencion Psicoterapéutico basado en la Teoria de las
Relaciones Objetales para el Fortalecimiento de la F uncién Paterna
Puntuacion
[Asigne valores del 1 a 6: siendo 1 el valor minimo (cuando se aborda de forma
poco adecuada); y 6, si se aborda a profundidad].

Presentacion de la propuesta

Formato de la propuesta

Aplicabilidad de la propuesta

Utilidad de la propuesta

Facilidad de entendimiento de la propuesta
Concordancia entre pasos disefiados y competencias evaluadas X

>XIx |

> (3

>

Comentario:
Al cifr1fo Sevia padion¥e Wy Mmm Orchz&
h sh 0a\og :




é‘!% Pontificia Universidad | Sede FSCUELA DE PSICOLOGIA
QL Candlica del Ecuador | Ambato CARRERA DE CLINICA

CUESTIONARIO DE CUMPLIMIENTO TECNICO

Valorar ¢l cumplimiento de critenos técnicos generale

Objetivo:
intervencion psicoterapéutico

Instrucciones: Segun su cnterio, sefale con una “X" si cumple
cumple; si es pertinente o st no lo es. Por
comentarios seran importantes.

s y la pertinencia al plan de

con los critenos establecidos, si no
favor, complete todos los items. Sus

Nota: Siga ¢l ejemplo en gris.
Relevancia de los Pertinencia de los Lenguaje de los Observaciones
P items criterios criterios criterios
Si No Sies Noes Sies Noes
cumple cample pertinente pertinente adecuado | adecuado

= __Ejemplo X X X s
| | Nombre de la propuesta X X X
2 | El formato para la propuesta X X X
3 | Numero de fases plantead % X %

La propuesta se adecua a las
4 | caractensticas culturales de la X b4 X

poblacion
5 Se adecuan a las caracteristicas X

psicologicas de los beneficiarios X X

Se ajusta a las exigencias de las
6 | orientaciones clinicas 4 \( X

psicologicas

El planteamiento tiene calidad
z cientifica X K X

Se identifica el objetivo principal
. de la prop X X X

El disefio recoge aspectos
¢ esenciales sobre la propuesta X X X

El contenido semdntico de la
g propuesta se ajusta a la poblacion X X ><

Area de formacion profesional del/a evaluador/a:

Nombre: _ #elani fwvena  Cebaliod Yalcdzar
nstitucion: __Hocgiral Bogonal  Doenle Ao to
Cargo que ocupa: %\colng(\ Cllivta - P/ﬂ

Tiempo dentro del cargo: 11aWoy
Ultimo grado académico alcanzado: 4‘9 IN] U€| P’\S . %\m\om P\C(

ezr.‘air- T Ll N2NABA
[
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2y Pantificia Universidad | Sed OLOGH
T R | e AR o o

CUESTIONARIO PARA VALIDACION POR ESPECIALISTAS

Estimado/a:

Usted ha sido ssleccionsdo para validar Is propusstz Plan de Intervencion Psicoterapeutico bazado en
la Teoria de las Relacione: Objetales para el Fortalecimiento de la Funcion Paterna, que s parte del
provecto de investizacion del mismo nombre, desarrollado por Ana Lucia Sanchez Parades, egresada de 1a
carrera de Psicologia Chinica de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Seds Ambato.

Dentro de esta investigacion se considero la participacion de 14 padres de familia, de los cusles 10 son
mujeres ¥ 4 hombres, con un rango de edad de 25 3 55 afios, de mango sociceconomica medio v con un
infervale de educacion enfrs primaris ¥ secundaria, poblacion que acndis a consnlta extarna en el servicio
publico de salud

La validacion ds ests plan es importsnte porqus permite determinsr la eficacia de la propuesta.

Flantilla juicic para validacion por especialistas

Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios tecnicos generalss v la pertinencia al plan ds
nfeTvencion peicoterapautics.

Insfrucciones: A contimmacion, ss solicits responder las imtesTopantes sobse aspectos teomcos v
metodologicos que presenta el plan de intervencion psicoterapeutico. Adicionalmente,
sl lo cTee necesario, aporte cualquier comsntaTio gue consldere impoTEnie.

Flan de Intervencion Psicoterapeéutico basade en la Teorta de las
Eelaciones Objetales para el Fortalecimiento de la Funcien Paterna .
Puntuacion
[Asigne valorss del 1 a &: sisndo 1 &l valor minimo {ouando s2 aborda de forma
poco adecusda); ¥ &, sl se aborda a profondidad).

Presentacion de 1z propussta 123|458
Formato de la propuests X
Aplicabilidad ds 1a propuesta x
Trtlidad de la propussta X
Facilidad de entendimisnto de la propuesta x
Concordanciz snfrs pasos disefiados v competencias evaluadas X

Comentario:
Expdicar meor que |3 propussta st difgida 3 un gnips
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{;‘L_} Pantifcia Universidad | Gede ESCUELA DE PSICOLOGIA
7 CordlicadelEcuador | Ambato CARRERA DE CLINICA

CUESTIONARIO DE CUMPLIMIENTO TECNICO

Objetivo: Valorar el complimiento de criterios técnices generales ¥ la pertinencia al plan de
intervencion psicoterapéutice.

Imstroccemes:  Segim su criterio, sefiale con uma "X si cumple con los criterios establecidos, si no
cumple; si g5 pertinente o si oo lo es. Por favor, complete todos los ifems. Sus
COMEnMArios Serin impartantes,

Noda: 5Siza el ejemplo en pris.
Dslrranas de las Pertnrada de los Lengmage ar los .

4 St crirerias criterio: crizerios Obervacione:
- ] M B LT Slen s
- Ejeamnio A A X
1 | Nombre de 2 propuesta X X X
1 | B fomaio paa la progussi X X k4
3 | Wumaro de fases planteadas X X X

La proprossts weadeom & las ®
4 | caracieristicas cultarales de la

poklacien X X
. S adocuam a las caractoristican o
" | pricolagicas do lo beneficiadien | X, x X -

e ajest 2 bas emigencizs de b
& | crisntacionos climicas X

pricologicas x X
- | B plemsensienio tieme calidad
| cisnefica X X X

e idemtifica & ohjotivo princgal
£ da 1z propussa X X X
o El disedio recomps apectns

weancialos wobre b propmests X X X
1o El commnids wamsntico de la

Fopoests se ajusta a ks poblacion. | X x X

Area de formacién profesiomal del'a evaluador/a:
Mombre: PSC. Grabiela Naranjo

Instimcion: ~entre de Saked N1 Zona 2

Cargo que ocupa: Psicloga Clinica
Tiempo deniro del cargo: 5 afos
Ultime grado académico alcanzade: Master en curso

— o ity B T
1803753878 el el i

Firma y nimeno de identificacion




Pantificla Universidad | Sede ESCUELA DE PSICOLOGIA
Cotdlica del Ecunder | Ambato c DE CLINICA

CUESTIONARIO PARA VALIDACION POR ESPECIALISTAS

Estimadma:
Usted ha sido seleccionade para validar la propaesta Plan de Infervencion Psicoterapéutico basado en
la Teoria de las Relaciones Objetales para el Fortalecimiento de la Funcion Paterma, que 2 parte dal

provecto de imvestipacion del mizmo pombre, desarmollade por Ana Luca Sanchez Paredes, epresada de la
camera de Psicologia Clinica de la Pentificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato.

Deptro de esta investipacion se considers la participacion de 14 padres de familia, de los cuales 10 sen
mujerss v 4 hombres, con un range de edad de 25 a 55 afes, de rango soCi0economica medio ¥ com un
intervalo de educacion entre primaria ¥ secundaria, poblacion que acudia a consulta externa en &l servicio
publico de salod.

La validacion de este plan es importants porque permite determinar 1a eficacia de la propuesta.

Plantilla juicio para validacion por especialistas

Objetavo: Valorar & complimienio de criterios tecnicos penerales v la perfmencia al plan de
imtervencion psicoterapeutico.

Instrucciomes: A confimuacion, = solicita responder las inferrogantes sobre aspectos teomcos y
metodelogicos que presenta el plan de intervencion psicoterapentico. Adicionalmente,
51 bo cree necesario, aperte cualquisr comentario gue considers impertante.

Plan de Infervencion Psiceterapéntico basado en Ia Teorta de las

Relaciones Objetales para el Fortalecimiento de 1a Funcion Paterna .
Pontuacion

[Asigne valores del 1 a &: siendo 1 el valor minime {onande s= aborda de forma
poco adecuada); v 4. s se aborda a profundidad].

[ ]
i
e
[
L=

Presentacion de 1a propussta 1

Formata de 1a propuesta X

Aplicabilidad de la propuesta X

Thtilidad de la propuoesta X

Facilidad de entendimiento de la propuesta ¥

Concordancia entre pasos disefados v competencias evaluadas X

Comnentario:
Serla impodante ubice reférencas tedrices de oS pases descrios, eso permitina dar més vakr y sustento a la

propuesta, & fin oe que esh probaso [en ofos escenarios) prevaments pars S0 ecucon.

—  iwnplier bee et dal goog oues trsfuiaed e el procssen de inbareseciin
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Objetrvo: Valorar el cumplimienta de criferios tecnicos generales ¥ la pertinencia al plan de
infervencion psicoterapeatico.
Imstrucciemes:  Seglm su criterio, sefale con uma “X si cumple con les criterios establecidos, si oo
cumple; si es perdpents @ si oo lo es. Por favor, complete tedes los ems. Sus
COmentarios seTan importantss.
Nova: Siga el gjempla en gris.
hedevanoa de los Peronezna de le Lengmaje de los .
¥ fseme Criferies CTifeTios CTieTing Obcervaciome:
. -] M Yo T Sl en M
cumpk cumph prridssmis prrimade wdrumda aderusds
= b s A . !
1 | Nombre ds s propussts ¥ % X PE———
1 | El formeaio pam la propussia i b b “'E""_'."="".";‘."
1 | Numero de fases plameads: x X X
La progregstz we adean 2 Las - )
4 | carscwoisticas vl de la X " X mra = e
pohlacion
e | 5o zdeouzs 3 las caractriition " ¥
© | patcolomicas g los baneScamon X
e afoen & las eigencisg de las
4§ | oosotciones climicas
paicolomican A " "
~ | El plonicamignin tisno calidad R ——
" | Gens X X X et
g e idemtifica &l ohbetheo princeal —
da 12 propuse X X X =
5 | ELdisedio recoge apectos
asancile wohe [a propuesta & X X
10 Fl pomienids seméntico de 1
: Eoraestz 5 ajusa a lz poblaciim x X X

Area de formacién profesiomal del'a evaluador/a:
Mombre: Maris lsabel Ramos Noboa

Instimcion: PUCESA

Cargo que ocupa: _Docents y Paictioga Clinica

Tiempo dentro del cargo; Docencia 6 afics, Pa Ol 14 afios

Ultimeo grado academico alcanzado:

Dociorado (cursanda)
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