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RESUMEN

El problema que aborda el presente estudio es la necesidad de revindicar la
importancia que debe tomar la asignatura de Educacion Fisica dentro del desarrollo del
aprendizaje significativo, la misma que se ha dejado de lado y con la llegada de la
pandemia mas adn. Por lo cual, este estudio tiene como objetivo una propuesta de
actividades que potencien el desarrollo significativo dentro de un entorno virtual
mediante una investigacion de tipo descriptiva, con una metodologia mixta. Este trabajo
considerd una muestra de 29 participantes los cuales fueron encuestados para obtener
datos sobre las actividades de la propuesta'y como éstas son importantes para el desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes. El analisis de estos datos dio como resultado la
importancia de la asignatura en Educacion Fisica para el desarrollo de destrezas para la
vida y la necesidad de seguir generando propuestas para guiar a los docentes en
herramientas innovadoras y pedagdgicas. Ademas, se identifico la necesidad del curriculo
como elemento fundamental de apoyo para los docentes facilitando el poder llevar una
clase planificada. Se concluye también la urgencia de capacitar a los docentes en
herramientas tecnoldgicas que logren el desarrollo de las destrezas en los entornos
virtuales. De esta manera se puede evidenciar la importancia de incrementar estrategias

metodoldgicas de Educacion Fisica virtuales para desarrollar el aprendizaje significativo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje significativo, Educacion Fisica, entornos
virtuales, interaccién virtual.
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ABSTRACT:

The problem that this study addresses is the need to revindicate the importance
that the subject of Physical Education should take within the development of meaningful
learning, the same one that has been left aside and with the arrival of the pandemic even
more so. Therefore, this study aims to propose activities that promote significant
development within a virtual environment through descriptive research, with a mixed
methodology. This work considered a sample of 29 participants who were surveyed to
obtain data on the activities of the proposal and how they are important for the
development of student learning. The analysis of these data resulted in the importance of
the subject in Physical Education for the development of life skills and the need to
continue generating proposals to guide teachers in innovative and pedagogical tools. In
addition, the need for the curriculum was identified as a fundamental element of support
for teachers, facilitating the ability to carry out a planned class. The urgency of training
teachers in technological tools that achieve the development of skills in virtual
environments is also concluded. In this way, the importance of increasing virtual Physical

Education methodological strategies to develop meaningful learning can be evidenced.

KEY WORDS: Significant learning, physical education, virtual environments,
skills.
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INTRODUCCION

El presente estudio analiza la influencia de la interaccion virtual a través del
aprendizaje significativo en tiempos de pandemia por Covid-19. Esta situacion, provoco
que las clases dejaran de impartirse de forma presencial y pasaron a ser virtuales. Ademas,
este acontecimiento obligd a las instituciones educativas a proponer las clases de esta
manera, abriendo la interrogante sobre queé era lo que los estudiantes estaban aprendiendo
de manera presencial y empezar a cuestionarse si realmente necesitamos un cambio en la
forma en la que se ha venido ensefiando en estos Gltimos afios a través de la educacion

tradicional.

En medio de una repentina emergencia de salud los maestros ajustaron y
adaptaron sus contenidos de ensefianza diarios antes de planear e implementar
innovaciones virtuales para enfocarse en los cuerpos, la preparacion y la experiencia de
los estudiantes con el uso de la tecnologia (Lloyd, 2020). En este sentido, la ensefianza
de Educacion Fisica en educacién primaria y secundaria forman parte de estas
adaptaciones curriculares (Gomez, 2020); su enfoque educativo tradicional en los
estudiantes se basa en objetivos de aula en un gran espacio deportivo, pero debido al
COVID-19, las restricciones sociales limitan la actividad fisica o el entrenamiento
(Blocken; et.al, 2020); por lo que se espera que la enfermedad cardiovascular asociada al
sedentarismo aumente durante la pandemia (Lippi, Henry & Sanchis, 2020). Es por ello,
que se identifica a los profesores de Educacion Fisica desde el campo de la educacion
como tutores capacitados en la solucién de dificultades que estan vinculados a la
educacién y la salud, para reducir el sedentarismo (Webster, et.al; 2015).

Este problema es mayor en los nifios mas pequefios, por lo que se recomienda
actividad fisica de moderada a avanzada durante el confinamiento (Cossio, 2020). Las
actividades fisicas diarias deben estar enfocadas en ejercicios fisicos recreativos, al menos
tres veces por semana. Se han utilizado enfoques en Educacion Fisica en las escuelas
primarias que utilizaron tecnologia y entornos virtuales, que de alguna manera ayudaron
a mejorar los habitos de salud y aumentaron la actividad fisica de los estudiantes
(Bezkopylnyi, et.al., 2020; Olenijevs, 2020).

13



De esta manera, el presente trabajo investigativo busca implementar una guia de
actividades virtuales dirigidas a la asignatura de Educacion Fisica con el fin de mejorar
el aprendizaje significativo en los estudiantes, optimizando la participacion y la
interaccidn no solo con la materia, sino a incentivar a la practica de actividad fisica, para
una mejor calidad de vida. Ademas, se hard un aporte a que la educacion debe dar un
cambio en sus metodologias de ensefianza tradicional y continuar con la innovacion

tecnologica.

A continuacion, se detalla la distribucion de cada capitulo para un mejor

entendimiento de la estructura de la investigacion.

En el capitulo I, se describe el planteamiento del problema y las preguntas de

investigacion apoyadas con la justificacion.

Por otro lado, en el capitulo Il, se realiza la fundamentacion teérica para la
comprension de la propuesta de la investigacion.

Ademas, en el capitulo 111, se incluye la metodologia utilizada dentro del analisis
de datos y los instrumentos que se aplicaron.

DE alli, en el capitulo IV, se realiza la presentacion y analisis de datos respectivos,

luego de haber aplicado los instrumentos validados.

En la exposicién del capitulo V, se realiza la presentacion de la propuesta con su

respectiva estructura.

Por ultimo, se explican las conclusiones y recomendaciones sobre el trabajo de

investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Formulacién del problema

A partir de la pandemia a nivel mundial que se ha vivido estos tres afios, se ha
evidenciado la brecha en cuanto al aprendizaje significativo dentro de las instituciones
educativas, especialmente en el area de Educacion Fisica ya que se ha visualizado la
dificultad para interactuar de una manera en la que se garanticen los aprendizajes con los
beneficios que tiene esta asignatura, como parte integradora con los habitos nutricionales,
el bienestar psicoldgico y la condicion fisica. Si bien hay antecedentes de estudios donde
se resaltan los entornos virtuales como avances transformadores y beneficiosos, en este
estudio se pretende visualizar como puede influenciar positivamente la Educacién Fisica
principalmente en un entorno virtual que ayude a potenciar el aprendizaje; pero también
cémo puede influenciar en el aspecto psicoldgico, nutritivo y como el confinamiento ha
llevado a vivir el sedentarismo como una realidad cotidiana. Para lo cual revisaremos
informacion tedrica que nos ayudara a comprender y tener un punto de partida para poder
realizar nuestro estudio. En Ecuador la asignatura de Educacién Fisica se ve como una
materia recreativa y de dispersion, pero no se toma en cuenta realmente los beneficios

que proporciona para el desarrollo de las habilidades motrices y para la vida cotidiana.

Otra de las problematicas existentes es que no se han generado en los entornos
virtuales actividades adecuadas para poder desarrollar las habilidades para la vida de
acuerdo con la edad cronolégica de los estudiantes. Se ha desvalorizado los beneficios de
Educacion Fisica y no se ha tomado en cuenta que los estudios recientes de neurociencia
mencionan que uno de los aprendizajes significativos de esta materia es el desarrollo de
actividades motrices a largo plazo dentro de la escolaridad; y que de la misma manera
ayuda al aprendizaje de intereses y emociones en los nifios y jévenes. Esta problematica
ya se daba en la presencialidad, antes de tener la pandemia por el coronavirus. En los
entornos virtuales se ha desamparado esta area aun mas y no se han creado actividades
adecuadas y sobre todo no se ha dado las herramientas necesarias para que los docentes
puedan trabajar de una forma correcta en via al desarrollo de dichas habilidades, sin

contar el alto sedentarismo que existe en la actualidad por teletrabajo, estudios virtuales,
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etc. Lo que se pretende es dar el valor necesario a la asignatura de Educacion Fisica como

uno de los principales gestores del desarrollo y aprendizaje.

Tomando en cuenta algunos estudios para poder mejorar los procesos de
aprendizaje significativo en entornos virtuales dentro de la Educacién Fisica, se busca
comprender la influencia de la misma en el conocimiento de los estudiantes y que la
busqueda de una adecuada metodologia puede ser una motivacion para que empiecen a
descubrir sus intereses como parte fundamental para su desarrollo integral que se va a
obtener en un futuro, generando herramientas para sobrellevar situaciones de la vida
cotidiana. La necesidad de poder potenciar los aprendizajes mediante la Educacion Fisica
es uno de los principales motivos para esta investigacion, ya que se ha visto desvalorizado
esta asignatura como tal. La oportunidad de poder mejorar este panorama mediante esta
investigacion va a permitir aprender como mejorar la metodologia de una forma adecuada
e integral ya sea en entornos presenciales o virtuales principalmente, para generar un
adecuado desarrollo de las habilidades de acuerdo con la edad cronolégica a la que se va

a dirigir.
1.1.1 Preguntas de investigacion

e ;Como la Educacion Fisica puede aportar al ambito psicologico, nutricional y el
aprendizaje de habilidades motrices para la vida cotidiana?

e Como se puede realizar actividades basadas en el aprendizaje significativo en la
asignatura de Educacion Fisica de manera virtual?

e (Se puede encontrar herramientas tecnoldgicas que puedan ayudar al aprendizaje
significativo en la virtualidad en Educacion Fisica?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

e Disefiar una propuesta en el area de Educacion Fisica para el aprendizaje
significativo dentro de un entorno virtual a través de la gamificacion en el
programa de Maestria de Educacion Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad

Catoélica del Ecuador.
16



1.2.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar la influencia de la Educacion Fisica dentro de entornos educativos
virtuales y cuéles han sido sus beneficios y sus consecuencias.

e Determinar la importancia de la Educacion Fisica dentro de la educacion y el
desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos.

e Crear una propuesta en el area de Educacién Fisica para el aprendizaje

significativo dentro de un entorno virtual a traves de la gamificacion.

1.3  Justificacion

Este trabajo investigativo se realiza con el fin de investigar el impacto positivo o
negativo mediante el entorno virtual (Google Classroom), para mejorar el aprendizaje en
el campo de la Educacion Fisica. El cual busca contribuir hacia un mejor enfoque en los
procesos de aprendizaje, importantes para optimizar el desarrollo de los estudiantes y
poder aplicar el metodo adecuado, el cual servira al proceso holistico de nifios, jovenes y
adultos, y poder personalizar las necesidades que puedan surgir en cada individuo,
potenciando la importancia de los temas tratados en la vida cotidiana. También se busca
poder observar las preferencias de los estudiantes en cuanto a las actividades propuestas
para manejar la clase de una manera adecuada; que sea comprensible y flexible de acuerdo
con sus destrezas y habilidades al nivel de su edad cronoldgica. De esta investigacion se
podrian sugerir actividades futuras para mejorar la influencia de Educacion Fisica en el
proceso educativo, no solamente virtual sino presencial, sobre todo seria una gran ayuda
para poder desarrollar las habilidades que se busca potenciar y perfeccionar. Se pretende
concienciar sobre la creacion de mejores espacios para los docentes donde se pueda
adecuar correctamente los materiales, y gestionar herramientas que le permitiran realizar

las actividades de una mejor manera hacia los estudiantes.

Desde las neurociencias se ha evidenciado la importancia de la Educacion Fisica en el

desarrollo integral de los estudiantes, tomando en cuenta que la neurociencia es el

conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso, con particular

interés de la actividad del cerebro que se relaciona con la conducta y el aprendizaje, es

importante destacar que dentro de este &mbito se puede observar el papel que toma la
17



Educacidn Fisica en la plasticidad neuronal. La plasticidad cerebral es la conectividad y
los cambios que experimentan las neuronas en el sistema nervioso por la experiencia que
el nifio, joven o adulto pueda tener. Cuando realiza una actividad que lo relacione con sus
intereses, sus emociones y su contexto, la persona se motiva intrinsecamente para
aprender mas, generando un aprendizaje a largo plazo. La interpretacion grafica dice que
todo nuevo conocimiento necesita conectarse de alguna manera a conceptos ya existentes

en la estructura cognitiva del sujeto para que se de el aprendizaje significativo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Para el desarrollo de esta investigacion se han tomado antecedentes nacionales e
internacionales, que han aportado con informacion en lo relacionado con la influencia de

la interaccion virtual a través del aprendizaje significativo de Educacion Fisica.

En los Gltimos afios se ha podido evidenciar el valor del deporte como proceso esencial
en la educacion, el aprendizaje y la vida cotidiana, sin embargo, no ha cobrado la
suficiente relevancia y debido a la pandemia ha sido casi excluido. Como afirman Bustos
y Coll Salvador (2009) en su articulo; “Las condiciones sociales, politicas, economicas y
culturales que caracterizan a las comunidades del siglo XXI” han contribuido, entre otras
cosas, al surgimiento de la denominada sociocultura digital (Lévy, 2007). En sociedades
caracterizadas de esta manera, las tecnologias digitales parecen ser el principal medio de
comunicacion, intercambio de informacién, comprensién, descubrimiento, generacion,
organizacion y gestion. Si bien la tecnologia ha avanzado a pasos agigantados, esto debe
tenerse en cuenta y dar la utilidad deseable. En un entorno educativo, se puede dar fe de
la velocidad con la que se obliga a si mismo a adaptarse a la nueva realidad virtual, y si
bien esto ayuda mucho, surgen algunos problemas, como completar las lecciones de
manera positiva o el desarrollo de los estudiantes que ayudaran. el proceso de ensefianza
dejando de lado la ocupacion principal de la escuela, lo mismo ocurre con la Educacion
Fisica.

En los recientes avances en neurociencia, se han tenido en cuenta varios componentes,
como la plasticidad cerebral y como ayuda a importantes procesos de aprendizaje en la
vida. A nivel neuronal, la llamada plasticidad del cerebro son las conexiones y cambios
que experimentan las neuronas en el sistema nervioso debido a las experiencias que el
nifio logra tener, que es la inspiracion para el aprendizaje a largo plazo, una vez finalizada
la actividad relacionada con sus intereses, emociones y actividades ambientales, los nifios
desarrollan una motivacion mas intrinseca para aprender. Las explicaciones gréaficas
muestran que todo nuevo aprendizaje debe estar conectado de alguna manera con los

conceptos que ya estan en el portafolio cognitivo del individuo para que tenga lugar un
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aprendizaje significativo. (De Neurociencia Perspectiva sobre los Aprendizajes

Relevantes en la Ensefianza de la Educacion Fisica, 2022).

Ser capaz de valorar la Educacion Fisica como parte del proceso neuroplastico y
considerar los beneficios resultantes, como estar capacitado para desarrollar plenamente
habilidades motoras que seran utiles en el futuro aprendizaje formal, la alfabetizacion y
la actividad fisica también pueden encontrar su lugar, el interés y la capacidad; en cuanto
al estado de &nimo, ayuda a sentirse mejor porque los neurotransmisores como la
adrenalina y la norepinefrina se potencian como sefiales al cerebro, enviando mensajes

que pueden interpretarse como felicidad.

En un escenario educativo, tedricamente lo que se quiere buscar es que el alumno
tenga un aprendizaje significativo, y cuando estudie su curso, obtenga todo el
conocimiento que dicho docente espera y ensefia. En (Mesa et.al, 2009) sintetizaron una
serie de teorias sobre lo que es el aprendizaje contextual, que luego fueron reveladas:
comenzando con la teoria de Ausubel (1987, p.148) de que “el aprendizaje asociativo es
un proceso relacional. El nuevo material o informacion resultante constituye con la
cognicion preexistente del individuo”. Fueron hacia Moreira (2000) que entendio el
aprendizaje critico como un proceso mediante el cual la informacién se relaciona de
manera no arbitraria con otros conceptos ya presentes en el portafolio de comprension de

un individuo.

Asi, como menciona Ontoria (2006), existe un aprendizaje significativo una vez
que los estudiantes desean asignar significados y crear interrelaciones entre dicha
informacion o conceptos nuevos y los conceptos o conocimientos ya presentes en su
carpeta cognitiva. Ausubel (1987) distingue, ademas del aprendizaje asociativo, al
aprendizaje memoristico o automatico, que comunmente se denomina memoristico. Este
altimo, segin Novak (en Gonzalez, 2008), constituye una parte importante del
aprendizaje en un ambiente estudiantil, fomentado principalmente por una instruccion y
evaluacion inadecuadas. Lo que esta encuesta busca, por lo tanto, es precisamente
comprender como, junto con las herramientas tecnoldgicas, continta el desarrollo de
importantes direcciones de aprendizaje hacia el progreso de competencias,

principalmente en el campo de la Educacion Fisica.
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Se ha mencionado la importancia del deporte en el entorno virtual, ahora es
importante mencionar por qué es necesario brindar un entorno virtual adecuado, el
propoésito de este estudio es generar un aporte donde las estrategias a futuro puedan
basarse principalmente en el entorno virtual pertenecientes al campo de la Educacion
Fisica, relacionadas con el desarrollo de habilidades, que pueden producir aprendizajes

mas significativos.

Es importante mencionar que es un aula virtual y cuél es su utilidad en un espacio
de aprendizaje; esta no solo debe ser un mecanismo de distribucién de informacién, sino
también un sistema que pueda llevar a cabo las actividades involucradas en el proceso de
aprendizaje. Es decir, deben permitir la interaccion de clase, la comunicacion, la
aplicacion del conocimiento, la evaluaciény la gestion. (Florez Ramos, 2015; en Romero
& Kabusch, 2017).

Como menciona Dorante (2022), “La intenciéon de la Educacion Fisica debe
concretarse en un cambio trascendental. Desde el objetivo pura y exclusivamente del
desarrollo armonico de la aptitud fisica, el aprendizaje técnico motriz, o ayudar al normal
desarrollo fisico del cuerpo, debemos recurrir al objetivo de dar mas autonomia a nuestros
alumnos”. En otras palabras, el deporte debe ser visto como algo mas estratégico, donde
también se pueden desarrollar habilidades para la vida como la perseverancia, la
resolucidon de conflictos, el manejo del cuerpo y una vida saludable. Asi, una situacion de
ensefianza también puede ser vista como un proceso dirigido a la superacion de desafios
manejables que aumentan el nivel inicial de competencia del estudiante, no solo en
funcion de lo que el estudiante ya sabe y como hacerlo. Sino también por sus tendencias
de aprendizaje, autoconcepto, su percepcion de la escuela, profesores, compafieros,
deportes, etc. Ademas de partir del nivel inicial del alumno y anticipar el punto de llegada,
el papel del docente de Educacion Fisica como facilitador es concebir la ruta, secuencia
0 proceso que propondra a los estudiantes para que a medida que avancen en ella

construyan su propio aprendizaje. (Dorante, 2022).
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias de Educacion Fisica

Términos deportivos con diferentes significados se configuran en su funcién en
interaccion con términos corporales que dominan en un determinado momento historico.
Para Contreras (1998, p. 24): “Los estandares fisicos han definido histéricamente el
término Educacion Fisica.” De hecho, ha sido interpretada de diferentes maneras y ha
adquirido diferentes significados. A partir de estos referentes se han construido diversas
instituciones sociales, modelos educativos y practicas sociales relacionadas con la
Educacion Fisica que han dado origen y desarrollo a escuelas, modas o tendencias, tanto
generales como especificas; por ejemplo (salud, militar, gimnasia, psicomotricidad,
movimiento, expresividad, adherencia, comodidad, cibernética, juegos 'y

entretenimiento).

Tal como lo expresan Rey y Trigo (2000), la historia actual se caracteriza por una
corporeidad instrumentalizada en la que el cuerpo es visto ante todo como una
herramienta mas para la produccion laboral y la explotacion productiva. Por otro lado, el
uso de cuerpos mecéanicos se da en los deportes donde el objetivo es lograr resultados y
batir récords, dejando de lado el desarrollo humano y social. En esta dimension, la
Educacion Fisica como practica mecanica se centra en la ejecucion externa del
movimiento instrumentado, cuya Unica funcién es responder a un modelo técnico dirigido
por un agente externo, buscando desarrollar la eficiencia y eficacia del movimiento como

Unica posibilidad.

Entre 1960 y 1980, como propuestas alternativas a estos métodos educativos
instrumentales, nacié la instruccion basada en la psicomotricidad y la Educacion Fisica
basada en la expresion fisica. La corriente expresiva surgio como una iniciativa en la
seleccion de ejercicios fisicos, que en los adolescentes era muy popular (Vasquez, 1988).
Esta corriente nacié para cambiar los modelos analiticos dominantes del deporte, la
gimnasia y el pasatiempo, llamando la atencion sobre el cuerpo humano de otro modo
desde uno al rescate de los sentidos y sensaciones, a otro modo de ver y concebir al ser

humano como un dominio importante del individuo.
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Los desarrollos y cambios en la meditacion han permitido formas alternativas de
pensar y términos de atencion al movimiento y al cuerpo humano, y han dado paso a
tendencias recientes y actuales tales como: movilidad social, indagacion, educacion fisica
bésica y otras interpretaciones del movimiento, desplazamiento, procedimientos y
proceso de reposicién. Para Gonzalez (1993), desde que la actividad fisica comenzd a ser
vista como un medio de desarrollo personal, la corriente de pensamiento sobre la
Educacion Fisica y el ejercicio fue adoptando paulatinamente otros criterios. Actualmente
se cree que la préactica de la Educacion Fisica debe ir mas alla de las metas y objetivos de
aprendizaje que se enfocan en el desarrollo y mejoramiento de habilidades, destrezas y
movimientos motrices, las cuales estan compuestas por objetos complejos de
conocimiento y desarrollo, en un medio generalizado de mejorar todos los aspectos del

ser humano: bioldgica, emocional, expresiva y cognitiva.

Partiendo de planteamientos anteriores, Gonzélez (1993) conceptualizo el deporte
como “la ciencia y el arte de ayudar a los individuos a desarrollar conscientemente su
atletismo y otros aprendizajes personales, pero hacia todo tipo de educacion, siendo el
movimiento humano un agente pedagdgico, considerando la Educacion Fisica desde una

perspectiva holistica con un enfoque hacia la formacion.

Para Uribe (1997), en esta concepcion e interpretacion de la Educacion Fisica, la
conducta motriz es un factor lleno de significado e importancia para el individuo, y desde
esta perspectiva se le otorga significado e intencidn a todas las actuaciones motrices, y de
esa manera de expresar la individualidad. En otra interpretacion, Trigo (2003) estima el
deporte como la practica educativa mas importante para ensefiar a las personas a través
de la motricidad, que incluye expresiones motoras intencionales de percepcion, emocion,
sensacion, conocimiento y puntos cognitivos, estableciendo asi su forma de movimiento
consciente y voluntario en aspectos relevantes y portadores que son importantes para las
personas. De acuerdo con esta vision, el objetivo de la Educacién Fisica es desarrollar el

potencial y asi mejorar las cualidades humanas.

Una pedagogia que considere la motricidad humana a partir de referentes
epistemoldgicos dificiles, multidisciplinarios y sustentados en cuestiones

interdisciplinarias plantea un desafio que invita a medir la fuerza antropologica y cultural
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del cuerpo humano en un sentido teleoldgico que aspira al desarrollo continuo y busca
perfeccion apoyandose en las posibilidades educativas del hombre a través del trabajo de

sus potencialidades.

Figura 1: Educacion Fisica y motricidad humana

EUCACION FISICA

Conocimientos
‘\\ MOTRICIDAD /
/ o \

Expresion motriz
intencionada

Sentimientos Operaciones
{ _,5 cognitivas

EDUCACION DEL
SER
HUMANO

Socializacidn

Figuara 1: Educacion fisica vy motricidad humana.
Fuente: Uribe et al., 2003

Una mejor comprension de los principios de la Educacion Fisica en las culturas
mas antiguas antes de convertirse en parte de la educacion y el desarrollo personal; hasta
convertirse en un eje transversal y vital en el aprendizaje. Durante estos periodos, la
docencia en América Latina tuvo muchas veces como propdsito principal la revision del
curriculo y sus contenidos, con un enfoque en la promocion de la equidad y la calidad en
el espacio educativo, el fortalecimiento de los programas de gestion educativa, los
sistemas adecuados de evaluacion del trabajo, las propuestas de formacion continua y
programas para profesores. Segin (Chan & Elliott, 2000; Kagan, 1992; Pajares, 1992; en
Obreg6n et. al, 2015), durante los ultimos 3 afios el foco ha estado en el interés por
cuestionar a los docentes desde un punto de vista mas profundo su capacidad en el aula
para analizar sus pensamientos y creencias. La Educacion Fisica se practica de forma
obligatoria desde hace mas de 80 afios en las instituciones educativas, y el tema
importante de su practica ha sido precisamente la mejora de las condiciones fisicas y la

salud de la poblacién en las Gltimas décadas (Galvez & Jiménez 2013).
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En los entornos de ensefianza, los sistemas de creencias de los docentes perjudican
fuertemente su préctica, ya que establecen las actividades y elecciones que se
implementan en cada momento del proceso educativo de aprendizaje (Chan & Elliott,
2000; Fullan & Stiegelbauer, 1997). La sintesis de conocimientos es explicita, sin
embargo, la sintesis de creencias es implicita o no accesible a la conciencia (Macchiarola
& Vogliotti, 2003). En este contexto, una creencia que se considera predictiva del
comportamiento docente es la creencia epistemoldgica (Chan, 2004; Chan y Elliott, 2000;
Guerra, 2008). Los docentes sintetizaron en cinco las teorias o conceptos principales
sobre Educacion Fisica para los estudiantes, considerando los mas relevantes (Delgado y
Zurita, 2002). La teoria que se incorpora es la educativa, entendiendo que si tiene razones
l6gicas entre el profesorado, ya que lo que busca es generar la intencionalidad del
estudiante. Estas teorias son: Teoria de la Salud EF, Teoria del Rendimiento EF, Teoria
del Entretenimiento EF, Teoria de la Expresion EF y Teoria de la Educacion EF.

De acuerdo con lo mencionado en la actualidad, en el area de Educacion Fisica
hay diferentes capacidades que deben ser desarrolladas de acuerdo a la edad de los

estudiantes, se mencionan a continuacion.

Capacidades Motrices Generales

Segun Anton (1989), la existencia de un conjunto de factores y componentes en
las habilidades motrices hace que no exista una clasificacion Unica de estas habilidades.
La literatura técnica utiliza una variedad de términos tales como destreza, habilidad,
coordinacion, etc., que son esencialmente sinébnimos, pero no estrictamente cientificos.
En este sentido, las tendencias actuales en este ambito establecen las siguientes

clasificaciones:

Capacidades condicionales: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
Capacidades coordinativas: coordinacion, equilibrio y agilidad. Sin embargo,
debe sefialarse desde el principio que esta clasificacion se propone Unicamente por

conveniencia, ya que ninguna capacidad consiste enteramente en procesos energéticos o

los procesos de regulacion y transduccién del sistema nervioso central.
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Capacidades Coordinativas: La coordinacion se basa en primer lugar en los
procesos de regulacion y conduccion del sistema nervioso central. Segun Hirtz (1981), la
coordinacion es aquella que primero esta determinada por los procesos de regulacion y
conduccién del movimiento. Estos permiten a los atletas dominar de manera segura y
econdmica los movimientos motores tanto en situaciones previsibles (estereotipo) como
imprevistas (adaptacion), lo que les permite aprender movimientos motores a velocidades

relativas (Frey, 1977). Se distingue entre coordinacion general y especifica.

La coordinacion general, es el resultado de una variedad de movimientos que
funcionan de diferentes maneras, involucrando otros dominios de la vida diaria y del
movimiento, para resolver tareas que requieren desplazamiento de manera racional y

creativa (Harre, citado en Raeder, 1970).

Segun Osolin (1952), las habilidades de coordinacion especificas se desarrollan
aun mas en el marco de las disciplinas de juego correspondientes y caracterizadas por

técnicas capaces de cambiar patrones.

Para Meinel-Schabel (1987), las habilidades de coordinacion se identificaron y
describieron brevemente como siete habilidades separadas importantes para el
desempefio. Al igual que con las funciones condicionales, se recomienda trabajar

individualmente para obtener el mejor rendimiento.

e Capacidad de acoplamiento o combinacion de los movimientos: capacidad
para coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y
operaciones entre si.

e Capacidad de diferenciacion: capacidad para conseguir un ajuste fino entre las
diferentes fases del movimiento y entre los movimientos de las partes del cuerpo;
se manifiesta en una gran precision y riqueza de movimientos.

e Capacidad de equilibrio: capacidad para mantener el conjunto del cuerpo
equilibrado y para conservar o restaurar dicho estado durante los desplazamientos

amplios del cuerpo.
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e Capacidad de orientacién: capacidad para determinar y modificar la situacion
y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo en relacion con un campo
de accidn definido y/o con un objeto en movimiento.

e Capacidad de ritmo: capacidad de procesar un ritmo que viene dado del
exterior, reproduciéndolo en forma de movimiento.

e Capacidad de reaccion: capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones
motoras breves, adecuadas a un estimulo.

e Capacidad de adaptacion a las variaciones: capacidad para adaptar el
programa de accion a las nuevas circunstancias durante el transcurso de la accion,
basadndose en cambios de la situacién percibidos o anticipados, o bien de

continuar la accion de forma completamente distinta.

Las respuestas al cambio y la adaptabilidad estan infrautilizadas en algunos modos
(ejemplo: las gimnastas no tienen que prepararse para la intervencion de ningin oponente,
situacion que no favorece el desarrollo de estas habilidades de coordinacion. Por lo tanto,

se recomienda incluir estas habilidades durante el calentamiento o enfriamiento).

Como se muestra en la siguiente tabla, en general, las habilidades experimentan
el mayor eje de desarrollo entre el septimo afio de vida y el inicio de la adolescencia,
principalmente debido a una maduracion mas rapida del sistema nervioso central
(Brinman, 1973).

27



Tabla 1: Edad 6ptima para el trabajo de las capacidades coordinativas

Tabla |. Edad optima para el trabajo de las capacidades coordinativas.

EDAD

Capacidad de aprendizaje motor

Capacidad de diferenciacion y control

Capacidad de reaccion a estimulos
oOpticos y aclsticos

Capacidad de orientacion

Capacidad de ritmo

Capacidades coordinativas

Capacidad de equilibrio

Fuente: Ciclo deportivo (2016)
Capacidades Condicionales:

La definicion del concepto de capacidad condicional también plantea
interrogantes. En la literatura profesional, el concepto de competencia condicional se
entiende de forma diferente, segun la perspectiva adoptada por los autores. Las
habilidades condicionadas son las capacidades fisicas que posee el ser humano para
mejorar gradualmente sus funciones corporales, por lo tanto, dependen de procesos
energéticos. Entre las habilidades condicionadas distinguimos: resistencia, fuerza,

velocidad y flexibilidad.

e Resistencia: capacidad de mantener un esfuerzo fisico durante un tiempo
prolongado. Existen dos tipos: resistencia aerobica y resistencia anaerdbica.

e [Fuerza: capacidad de oponerse a una resistencia. Existen varios tipos: fuerza
resistencia, fuerza maxima y fuerza velocidad.

e Velocidad: capacidad de recorrer un espacio en el menor tiempo posible. Se
distinguen varios tipos: velocidad ciclica, velocidad aciclica y velocidad de
reaccion.

¢ Flexibilidad: capacidad de elongar los musculos y después recuperar su posicion

inicial. Distinguimos entre flexibilidad activa y flexibilidad pasiva.
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Tabla 2: Edad 6ptima para el trabajo de las capacidades condicionales

Tabla lll. Edad dptima para el trabajo de las capacidades condicionales.

Fases sensibles
Edad & T 8 9 10 11 12 13 14 15

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Fuente: Ciclo Deportivo (2016)

2.2.2 Teorias de Aprendizaje Significativo
Aprendizaje significativo de Ausubel:

El aprendizaje significativo fue propuesto por primera vez por el psicologo y
educador estadounidense David Ausubel en 1963 en su libro titulado: “La psicologia del
aprendizaje significativo de idiomas: una introduccion al aprendizaje escolar”, el cual
parece ser una teoria que hace referencia al paradigma constructivista. Ausubel (2002)
resume su concepto de la siguiente manera: “El aprendizaje significativo es el proceso
mediante el cual nuevos conocimientos o informacion se asocian con la estructura
cognitiva del aprendiz de manera no arbitraria, sustantiva o no literal”. Esta interaccion
con las estructuras cognitivas no las toma en cuenta como un todo, sino que se da con

aspectos relacionados presentes en ellas, que se denominan anclas” (p. 248).

Asimismo, Ausubel (2002) sugiere considerar dos condiciones necesarias para
que se produzca un aprendizaje significativo. EI primero se refiere al gran potencial del
material educativo que debe tener un sentido l6gico y que los estudiantes tengan estas
ideas de anclaje que son particularmente relevantes para asimilarlas. El segundo es la
disposicion de aprendizaje y la intencidn cognitiva de una persona para transformar el

significado légico de dicho material. Los profesores deben presentar el material de
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aprendizaje principal, primordial, inclusivo y general al comienzo del curso y

diferenciarlo gradualmente en detalles, especificaciones y formas.

Ademas, debe articular los saberes dentro y fuera del aula para resignificar el
proceso de ensefianza. Finalmente, la disposicion de un estudiante para aprender es una
de las dos condiciones clave para el aprendizaje significativo, que esta relacionado con el
componente motivacional. Los docentes deben desarrollar estrategias motivacionales
especificas, los programas educativos no solo deben desarrollarse dentro de la situacion
dada, sino que también deben extenderse a otros campos a través del desarrollo de
habilidades de investigacion, interpretacidn, integracion, analisis critico y otros enfoques

interdisciplinarios fundamentales (Bas y Guerra, 2012).

Teoria educativa de Joseph Novak: vision humanista del aprendizaje

significativo:

En apoyo de la teoria de Ausubel, Joseph Novak le dio al concepto de aprendizaje
significativo un caracter mas humanista. Segiin Novak (1998), este aprendizaje es la base
para la integracion constructiva de pensamientos, sentimientos y acciones, lo que a su vez
conduce al refuerzo humano, produciendo sentimientos buenos y placenteros y
aumentando la disposicion a adquirir nuevos conocimientos. Novak, al igual que Ausbel,
destaca el valor de la disposicion para el aprendizaje que debe tener todo estudiante, una
de las condiciones importantes del proceso educativo, que ciertamente se relaciona con
la integracion del pensamiento, sentimiento y accién para desarrollar actitudes
conducentes al aprendizaje y la asimilacion académica (Pifia, 2015). Ademas, segln
Nowak, cualquier acto educativo es un acto de intercambio de significados y sentimientos
entre el estudiante y el docente (Moreira, 2017). La negociacién y el intercambio de
significados entre ambos protagonistas del evento educativo se constituyen asi en un eje

primordial para la consecucion de aprendizajes significativos.
Modelo de ensefianza de D.B. Gowin: aprendizaje significativo con una vision
interaccionista-social:

Bob Gowin (1981) vio el proceso de ensefianza como una negociacion de
significado. El docente actia como mediador, dictando significados aceptados dentro de
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su area de estudio. Los estudiantes son quienes intentan atraparlos (Moreira, 2012). Esta
idea de captar el significado es un paso previo al aprendizaje importante en si. Los
maestros repiten material educativo importante de varias maneras, Si es necesario, y
buscan evidencia del dominio del material por parte de los estudiantes. En lo que respecta
a los estudiantes, es su responsabilidad verificar que el significado que perciben es el

significado aceptado en el contexto de la materia.

Finalmente, la ensefianza es completa cuando el significado del material que el
estudiante ha captado es el significado que el maestro pretendia. EI conocimiento previo
es nuevamente la variable més importante para el aprendizaje significativo. Si los
maestros no crean situaciones para que los estudiantes hablen, no saben lo que necesitan
saber. Todo esto se logra a través de la interaccion personal y la negociacion del
significado. Gowin, por su parte, contribuyd a la construccion de una teoria del
aprendizaje de prominencia con el diagrama SVU, que: basado en el estudio
epistemoldgico de los eventos, constituye un enfoque simple y flexible para ayudar a los
estudiantes y profesores a captar contenidos de aprendizaje significativos. Es una técnica
heuristica y metacognitiva que ilustra y facilita el aprendizaje a través de la interaccién
de elementos tedricos y metodoldgicos en el proceso de construccion del conocimiento y

sustenta soluciones éptimas a problemas (Guardian y Ballester, 2011, p. 52).

La enseflanza debe orientarse a proporcionar habilidades y estrategias de
aprendizaje que permitan una asimilacion mas critica de la informacion, asi como una
mayor autonomia, independencia y autorregulacion que permitan aprender a aprender. Al
respecto, Diaz y Hernandez (1998, p. 114) afirman que “aprender a aprender significa ser
capaz de reflexionar sobre la forma en que se aprende y actuar en consecuencia,

autorregulando el propio proceso de aprendizaje”.

Marco A. Moreira: aprendizaje significativo con una perspectiva critica:

El aprendizaje critico significativo es una perspectiva que permite a los sujetos
ser parte de su cultura permaneciendo fuera de ella. Esta es una perspectiva antropoldgica
relacionada con las actividades de sus grupos sociales, lo que permite a los individuos
participar simultineamente en tales actividades (Moreira, 2017). Segun Moreira (2000),

“es importante sefialar que el aprendizaje significativo también es critico, disruptivo y
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antropologico” (p. 11). Esto significa que en el mundo actual existe la necesidad de
adquirir nuevos conocimientos de manera critica, no solo visible. También es necesario
vivir en sociedad, encajar en ella, analizar y, si es necesario, distanciarse de la sociedad
y de su saber desorientandose. Para el aprendizaje critico significativo, es necesario
considerar los siguientes principios de facilitacion (Moreira, 2017; p. 12):

e Preguntas en lugar de respuestas (estimular el cuestionamiento en lugar de dar
respuestas).

e Diversidad de materiales (abandonar el texto como Unica herramienta).

e Aprendizaje por el error (es normal errar; se aprende corrigiendo los errores).

e Estudiante como perceptor representador (el estudiante representa todo lo que
percibe).

e Conciencia semantica (el significado esté en las personas, no en las palabras).

¢ Incertidumbre del conocimiento (el conocimiento humano es incierto, evolutivo).

e Desaprendizaje (a veces, el conocimiento previo funciona como obstaculo
epistemoldgico).

e Conocimiento como lenguaje (todo lo que Ilamamos conocimiento es lenguaje).

e Diversidad de estrategias (abandono del pizarrén).

Virtualidad y Aprendizaje Significativo:

Segun Bolivar (2009), el aprendizaje significativo corresponde a la construccion
del conocimiento en el que unas partes encajan entre si para formar un todo coherente.
Por lo tanto, para que se produzca un aprendizaje real, es decir, un aprendizaje a largo
plazo sin olvidar, los nuevos conocimientos deben estar conectados con los
conocimientos previos y, por lo tanto, deben presentarse a los estudiantes de manera
coherente. y no arbitraria, para "construir" conceptos de manera sélida, relacionandolos
entre si en forma de redes de conocimiento. El papel del docente es introducir a los
estudiantes en procesos constructivos que tienen un conocimiento colectivo culturalmente
jerarquizado y que estan directamente relacionados con su contexto social. Para reforzar
estos aspectos positivos, las actividades instruccionales propuestas deben desarrollar un
aprendizaje significativo y tener al menos las siguientes caracteristicas (Organizacion de

los Estados Americanos, 2010):
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e Que partan de conocimientos previos y fomenten que el participante relacione lo
que aprendera.

e Que permitan relacionar el contenido con la propia experiencia.

e Que sean interesantes y novedosas.

e Que sean dindmicas y motivadoras para retarlos en el proceso de aprendizaje.

e Que através de ellas se pueda permitir que los integrantes se sientan participes de
ese proceso de construccion.

e Que los alumnos puedan generar nuevas actividades de aprendizaje.

e Que permitan tomar lo mejor del aprendizaje autbnomo y transformarlo en

colaborativo.

El disefio instruccional en entornos virtuales involucra caracteristicas especificas
que buscan facilitar algo mas que el incremento o acumulacion de conocimientos. Para
Corporacion Colombia Digital (2012), la flexibilidad y adaptabilidad, el saber aprender a
aprender, la capacidad de navegar en el océano de la informacion, reconocer lo que es
confiable y util, verse como creadores y no solo como consumidores del conocimiento y
la voluntad de trabajar juntos para resolver problemas seran mucho mas importantes que
la cantidad de datos que se pueden repetir de memoria para responder a una evaluacion

que aun esté prosperando.

Maés importante ain, autores como Torres, Prieto y Lopez (2012) afirman que no
cabe duda de que el buen uso de las nuevas tecnologias de la informacion para la
ensefianza es una opcion beneficiosa tanto para docentes como para estudiantes; sin
embargo, a pesar de la destreza, de las herramientas y la facilidad de uso; se requiere un
periodo de adaptacion y préactica. Estas dificultades se pueden superar mediante un
esfuerzo sostenido para planificar claramente el uso de la plataforma y evaluar las
necesidades de los estudiantes. Entonces queda claro que las practicas educativas
virtuales son buenas para el aprendizaje y tratan de hacerlo méas duradero, de mayor

significado y por lo tanto mas relevante para los participantes. (Sanchez et al; 2014).
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2.3  Entornos Virtuales de Aprendizaje

Se entienden a los entornos virtuales como herramientas tecnoldgicas que facilitan
la construccion del conocimiento, desde el &mbito individual al colectivo, a través de la
interaccion y colaboracion entre actores relevantes, utilizando herramientas innovadoras
para mediar o permitir el acceso a recursos y herramientas no tradicionales, compuesto
por entornos de ensefianza y aprendizaje por medio de las TIC, que permitan la extension

de lo individual al colaborativo para construir el conocimiento (Gros et al., 2006).

Tal como lo plante6 Silva (2011), los entornos virtuales de aprendizaje tienen
fuertes connotaciones que se utilizan para enfatizar la importancia del entorno y el lugar
de aprendizaje, potenciando asi la colaboracién y la construccion del conocimiento. Se
inmiscuye un enfoque constructivista, la principal contribucion pedagégica de EVA es
proporcionar a los docentes una gama de herramientas y recursos que colocan a los
estudiantes en el centro de todo el proceso educativo; de esta manera, como afirma

Sangronis (2003), proporcionar el aprendizaje con herramientas necesarias y suficientes.

Desde una perspectiva constructivista, en el disefio e implementacion de EVA, es
necesario cambiar el modelo educativo tradicional a un modelo mas nuevo, mas flexible,
que propicie un aprendizaje significativo. Esto quiere decir, cambiar las percepciones de
los roles de los estudiantes y docentes, asi como cambios en los métodos de ensefianza.
Esto significa que se cambia la metodologia del entorno virtual de aprendizaje para
obtener el desarrollo cognitivo de los estudiantes a partir de la construccion del

conocimiento.

Otros cambios derivados de la implementacion de las TIC en la formacion
incluyen los relacionados con los marcos institucionales (Salinas, 2004). En este sentido,
la necesidad de las instituciones apunta a la flexibilidad de sus estructuras
procedimentales y administrativas para adaptarse a los nuevos modelos de formacion en

respuesta a las necesidades de la sociedad actual.

Fue asi como se comenzd a pensar en la incorporacion de las TIC en la
presencialidad, con la idea central de aprovechar los beneficios y ventajas que brindan
estas tecnologias en la labor educativa, como el acceso a la informacién, variedad de

herramientas y recursos. en el proceso de ensefianza/aprendizaje, el tiempo y la
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flexibilidad del espacio, la profundizacion de la interaccion entre los participantes
relevantes, etc. Todo ello en el marco de los cambios necesarios al aula tradicional. Este
concepto de ensefianza mediada por las TIC supone nuevos entornos de aprendizaje y

requiere nuevos enfoques para su desarrollo e implementacion.

Por lo anterior, la formacion mediada por las TIC requiere una reflexion sobre el
entorno, que influye en la concepcidn del proceso de ensefianza/aprendizaje, logrando
que éste se adapte y responda a las necesidades que surgen dia a dia en una sociedad
inmersa en lo digital, y la gestion del entorno virtual es fundamental donde cobra
importancia el desarrollo 6ptimo de las instituciones bajo la modalidad remota o el

soporte técnico.

Salinas (2004) vio la gestion de entornos virtuales desde una perspectiva
pedagdgica como un proceso de innovacion educativa basado en crear las condiciones
para que las organizaciones y los individuos desarrollen la capacidad de aprender y
adaptarse para satisfacer las necesidades de la practica educativa transformada y para
realizar mas plenamente los objetivos propuestos. Para el autor, la gestion de EVA
implica una serie de decisiones de disefio instruccional desde la perspectiva de los propios
docentes y estudiantes, con referencia al contexto y marco institucional, relacionadas con
la propia tecnologia, la seleccion del sistema y las herramientas mas adecuadas en el

aprendizaje y proceso de comunicacion.
2.4  Bases legales

Entre las bases legales mas importantes se considera a la Carta Internacional de la
Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (UNESCO, 2015). Legalizada en la
fecha de noviembre del 2015, este documento constituye un instrumento internacional
que defiende la préactica del Deporte y la Educacion Fisica como un derecho fundamental.

En su articulo 1, sefiala:

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
Educacién Fisica y al Deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales
y morales; por medio de la Educacién Fisica y el Deporte debera garantizarse
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tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos

de la vida social.

1.2 Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la Educacion Fisica y el Deporte,
de mejorar su condicidn fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva
correspondiente a sus dones. (UNESCO, 2015)

En contexto nacional podemos evidenciar lo que nos dice en la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008) en la parte V11 referente al Régimen del Buen Vivir, en su
capitulo primero, seccion sexta, sobre Cultura Fisica y tiempo libre. En el texto

constitucional se menciona que:

El Estado protegera, promovera y coordinard la Cultura Fisica que
comprende el Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas

con discapacidad. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, art. 381)

Por esto, la Educacion Fisica se defiende como un derecho de los ciudadanos y
una obligacion del Estado, considerando que no debe enfocarse solo en aspectos técnicos,
sino también como aporte a la salud y al desarrollo integral de los seres humanos, en
conformidad también con el articulo 26 en el que se estipula que “la educacion es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, art. 26).

En otro articulo se puede mencionar la Ley Organica de Educacion Intercultural
(2018) que en su articulo 2 “Garantiza el derecho de las personas a una educacion de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo
el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o0 modalidades” (Ley Organica
de Educacion Intercultural, 2018, art. 2), y define entre las obligaciones del estado
propiciar la practica del deporte (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2018, art. 6
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inciso m), mientras que en el articulo 27 se menciona que la educacién estimulara, entre

varios ambitos, la Cultura Fisica.

Ademas, en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 se plantea en su objetivo
3, politica 3.7 mejorar la calidad de vida de la poblacion y fomentar el tiempo dedicado
al ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades fisicas y deportivas (SENPLADES,
2013), sin embargo, en el Plan Nacional del Buen Vivir 2017-2021 (SENPLADES, 2017)

no se menciona estos factores.

Segun la (Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion, 2010) nos menciona los

aspectos fundamentales, Capitulo Unico versa:

Art. 2.- Para el ejercicio de la Cultura Fisica, el deporte y recreacion, al
estado le corresponde: a). Proteger, estimular, promover y coordinar las
actividades fisicas, deportivas y recreativas de la poblacion ecuatoriana, asi como
planificar, fomentar y desarrollar el deporte la educacion fisica y la recreacion
(2010).

Titulo I, preceptos fundamentales,

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden
publico e interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion;
establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la
condicion fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del
Buen Vivir (2010).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

En este trabajo de investigacion se lo realiza con un analisis de tipo
descriptivo, la finalidad de los estudios descriptivos es buscar especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de las personas, grupos,
poblaciones, comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Se
centra en describir situaciones, eventos o hechos, recolectando datos sobre una serie
de cuestiones y se efectian mediciones en este tipo de investigacion, ademas busca

explicar minuciosamente lo que esta sucediendo en un momento dado y lo interpreta.

Esta investigacion busca de alguna manera hacer que el lector sienta que esta
mirando una fotografia de un objeto en particular o un fendmeno de la vida real,
tratando de describir caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se esté
analizando (Cortés e Iglesias, 2004). A través de este enfoque de investigacion se
podré describir y crear una guia sobre estrategias didacticas para la Educacion Fisica
en ambientes virtuales, ya que con esta guia se podra brindar técnicas para que estas
estrategias puedan ser aplicadas especialmente en dicho ambiente de tal manera que

puede ayudar a los profesores a utilizar herramientas de desarrollo de habilidades.
3.2  Tipo de Investigacion

El estudio de esta investigacion que tiene una metodologia mixta (cuantitativa
y cualitativa), la investigacion mixta es una metodologia que consiste en recopilar,
analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa. Este enfoque se
utiliza cuando se requiere una mejor comprension del problema de investigacion, y
gue no se podria dar cada uno de estos métodos por separado. Los datos cuantitativos
incluyen informacidn cerrada como la que se utiliza para medir actitudes, por ejemplo,
escalas de puntuacion. El analisis de este tipo de datos consiste en el estadistico de las
puntuaciones recopiladas, por ejemplo, a través de encuestas, para responder a las
preguntas de investigacion o probar las hipotesis. Los datos cualitativos son
informacion abierta que el investigador suele recopilar mediante entrevistas, grupos

de discusién y observaciones. El anélisis de los datos cualitativos (palabras, textos o
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comportamientos) suele consistir en separarlos por categorias para conocer la
diversidad de ideas reunidas durante la recopilacion de datos. (Investigacion mixta.
Qué es y tipos que existen. (2021; QuestionPro). Dentro de esta investigacion, el
instrumento que se va a utilizar es una guia de investigacion documental, ya que

mediante este medio se puede realizar la guia de estrategias.

Tal como lo identifica Rodriguez (2017), las pautas de investigacion
bibliografica apuntan a recopilar informacion con el objetivo de aclarar teorias que
sustentan el estudio de fendmenos y procesos. Dicha informacion se extrae a través
de un nivel de investigacion exploratoria y familiarizarse con los conocimientos
existentes en el campo del objeto de investigacion. "El objetivo de la investigacion
bibliografica es establecer un marco tedrico conceptual para formar un sistema de
pensamiento sobre los objetivos de la investigacion, seleccionar las herramientas para
recopilar informacion y facilitar la referencia de las fuentes de informacién®.
(Quesada, 2010, p. 35).

3.3 Unidades de estudio

3.3.1 Poblacion

La poblacion de estudio sera los estudiantes Maestrantes de Educacion Fisica
y Deporte de la Universidad Pontificia Catdlica Del Ecuador, misma que cuenta con
90 estudiantes de cuatro cohortes diferentes en los periodos de inicio académico, de
los cuales 30 son de la primera cohorte, 16 de la segunda cohorte, 29 de la tercera

cohorte y 19 de la cuarta cohorte.
3.3.2 Muestra

Para la siguiente investigacion el grupo de estudio se tuvo una muestra de 29
estudiantes pertenecientes a la tercera cohorte de la maestria de Educacion Fisica y
Deporte de la Universidad Pontificia Catélica del Ecuador; en la cual el 76% son
hombres, 21% mujeres y 3% otros. A este grupo de estudiantes se les aplico una

encuesta para evaluar el objetivo de la investigacion.
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3.3.3

3.34

Técnica e instrumento

El levantamiento de los datos se realiz6 mediante el envio de un enlace el
cual consta de una encuesta estructurada digitalmente en Google Forms, previo

contacto y autorizacion para su aplicacion.

Segun afirma Sierra Bravo (1998) la encuesta es el procedimiento de
investigacion sociol6gica mas importante y el método mas utilizado, con técnicas

que permiten obtener datos a través de preguntas a los miembros de la comunidad.

Asi mismo, Garcia Ferrando (1986) sefiald que la encuesta es “una técnica
que utiliza un conjunto estandarizado de procedimientos de investigacién mediante
los cuales se recopila y analiza un conjunto de datos a partir de una muestra de
casos representativa de una poblacién o universo mayor o datos seriados, disefiado
para explorar, describir, predecir y/o explicar una gama de caracteristicas”. En la
investigacion social, las encuestas fueron inicialmente concebidas como una
técnica de recopilacion de datos que obtiene sisteméaticamente la medicion de
conceptos a partir de preguntas de investigacion previamente construidas (Cfr.
Lopez Roldan, y Fachelli, 2015).

Las encuestas son una técnica que se enfoca en la investigacion de un
determinado tema, que consta de varias alternativas o items, la encuesta realizada
fue por muestreo ya que se aplico a la tercera cohorte de maestrantes de la
Universidad Pontificia Cat6lica del Ecuador, de la cual se pudo extraer su
informacion. La encuesta esta estructurada de 15 preguntas, 10 de estas son
preguntas cerradas y 5 preguntas abiertas, asociadas a las dimensiones y a las
variables de estudio.

Técnica de analisis de resultado

Los resultados se obtendran en base a la encuesta realizada a los estudiantes
maestrantes, los cuales seran transcritos en tablas y figuras de manera organizada,

mismos que seran analizados posteriormente.
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3.6 Matriz de Operacionalizacién de Variables
Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Objetivos - Definiciones - . - " Escala de
Especificos Variables nominales Dimensiones Indicadores Items evaluacion
¢Es importante establecer Totalmente
en el curriculo de E.F. un proceso| ya acuerdo
metodolégico para el aprendizaje
significativo en los entornos virtuales? R_e acuerdo
ien
L ) ¢Considera que en el desacuerdo nien
Aplicacién Aplicacion | curriculo de E.F. esta explicito los acuerdo
. ici izaje?
k del proceso curricular beneficios de su aprendizaje? En
curricular .
. establecido ] ... |desacuerdo
dentfcar Grado gt I
. R - u mi 1T
influencia de la utilizacion de un Actividades establecido en el curriculo de E.F. para | & desacuerdo
educacion fisica dentro iy que se ejecutan para la el aprendizaje significativo dentro de
. procedimiento para L iy los entornos virtuales?
de entornos educativos la ensefianza de los practica y comprension .
virtuales y cuales han dentro de los entornos ‘Desde su experiencia Totalmente
id benefici fundamentos il docented Lcree"us;]ecki) IqgedEducaucin de acuerdo
s1do sus beneficios L virtuales Fisica desarrolla habilidades para la
. y individuales. vida? De acuerdo
Sus consecuencias. Ni en
- Utilizacion ¢Existe la necesidad de | desacuerdo ni en
Adaptacion establecer en el curriculo de EF un|.. arqo
curricular de un proceso procea(_) ) me_tod%l_oglpo ara ;I En
: aprendizaje significativo dentro de
curricular adaptado entornos virtuales? desacuerdo
Totalmente
en desacuerdo
. ¢Cree usted necesaria la Totalmente
adaptacion de ejercicios en entornos| 4e acuerdo
Grado do Ejercicios virtuales para el desarrollo del
Determinar o . o aprendizaje significativo de acuerdo De acuerdo
) i dominio docente especificos de Acondicionamiento Ejercicios |con la edad del estudiante? Nien
laimportanciade la | sopre el desarrollo y acondiciona- fisico para la ensefianza en adaptados de acuerdo desacgerdo nien
e EEE ; - acuerdo
educacion fisica | ejercicios adecuados miento fisico entormos virtuales con la edad en En
dentro de la edl_Jcacmn de acuerdo con la | requeridos y adecuados entornos virtuales desacuerdo
y el desarrollo integral | eqaq del estudiante ala edad Totalmente

de nifios y jovenes.

en desacuerdo
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mejoramiento en el
desarrollo de
habilidades.

Obijetivos . Definiciones - . . - Escala de
Especificos Variables nominales Dimensiones Indicadores Items evaluacion
., ¢En las clases de Totalmente
Educacion ~ Fisica virtuales 10s| 4o 2 erdo
ejercicios deben ser de acuerdo con la
edad cronoldgica de los estudiantes? z? acuerdo
L ien
Ejercicios e ¢El foréale;cimliento de ’as desacuerdo ni en
i capacidades condicionales se las
aproplad0_3 para el trabaja a partir de los 6 afios? acuerdo
estudiante En
desacuerdo
Totalmente
en desacuerdo
Implementar I ]

. P o ¢Aplicaria usted la guia de Totalmente
estrategias actnvndagles en oentornos virtuales con de acuerdo
metodoldgicas activas sus estudiantes?

d Propuesta de De acuerdo
dentro de los entornos actividades para el Estd d q | Ni en
. , L ;Esta de acuerdo con las ;
virtuales en el area de Propuesta a rendizz'e Gufa de Actividades Aplicacion | estrategias “netodologicas propuestas desacserdo nien
e . . i ivi acuerdo
educacion fisica para pedagdgica _ aprenciza) de la guia en la guia de actividades? £
lograr un significativo en la g y n
. . esacuerdo
virtualidad Totalmente

en desacuerdo
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos de la encuesta a los estudiantes

maestrantes

Los resultados que refleja en la aplicacion del cuestionario a los 29 estudiantes
maestrantes de la tercera cohorte de la Universidad Pontificia Catélica del Ecuador,
fueron examinados con la hoja de calculo Microsoft Excel, donde se realizé varios
estudios descriptivos, donde se presentan los porcentajes de las respuestas del
cuestionario aplicado con 15 preguntas donde se interpreta mediante las respuestas de los
participantes la importancia de la asignatura de Educacion Fisica en el aprendizaje
significativo. Se muestran a continuacion los datos estadisticos de cada una de las

respuestas.

Figural. Pregunta 1l

¢Es importante establecer en el Curriculo de Educacién Fisica un proceso metodoldgico para el
aprendizaje significativo en los entornos virtuales?

29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

En la primera pregunta con respecto al proceso metodoldgico para el aprendizaje
significativo en los entornos virtuales, el 79,3% de los participantes respondieron que esta
totalmente de acuerdo y el 27% esta de acuerdo con la importancia de es importante

establecerlo en el Curriculo de Educacion Fisica.
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Figura 2. Pregunta 2

¢Considera que en el Curriculo de Educacién Fisica esté explicito los beneficios de su aprendizaje?
29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni en desacuerdo ni en acuerdo
® En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Con respecto a esta pregunta que menciona si dentro del curriculo de la asignatura
estd de forma implicita los beneficios que posee el 20,7% de los participantes
respondieron que estan totalmente de acuerdo, el 43,3% que estan de acuerdo; el 24, 1%
no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, y un 6,9% no esta de acuerdo. Es decir, que si
existe un porcentaje que piensa que la informacion podria mejorar para que sea mejor

entendida en cuanto a los beneficios que puede brindar Educacion Fisica.
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Figura 3. Pregunta 3

Desde su experiencia Docente, ;cree usted que la Educacion Fisica desarrolla habilidades para la
vida?
29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

El 89,7% de los participantes estan totalmente de acuerdo en que Educacion Fisica
desarrolla habilidades para la vida, el 6.3% est& de acuerdo y el 4% ni de acuerdo ni en
desacuerdo. En conclusion, la mayoria esta de acuerdo en que se desarrollan habilidades

para enfrentar situaciones para la vida diaria en los estudiantes.

Figura 4. Pregunta 4

¢Aplicaria usted la guia de actividades motoras en entornos virtuales con sus estudiantes?

29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

@ Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo
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En este item se puede evidenciar que el 62,1% esta totalmente de acuerdo en
implementar una guia de actividades motoras para los entornos virtuales, de igual manera

37,9 % esta de acuerdo con implementar esta guia.

Figura 5. Pregunta 5

i Esta de acuerdo con las estrategias metodolégicas propuestas en la guia de actividades?
29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Para la propuesta realizada, se elaboré una guia de actividades la cual se presentd
varias estrategias. ElI 31% estan totalmente de acuerdo y el 58,6% esta de acuerdo en

aplicarlas; el 10,3% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Figura 6. Pregunta 6

:Cree usted que se le dificultaria utilizar herramientas tecnolégicas para realizar actividades en
entornos virtuales para el aprendizaje de Educacién Fisica?

29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

En cuanto al uso de herramientas tecnologicas, el 17,2% esta totalmente de
acuerdo que se le dificultaria el uso de herramientas tecnolégicas para impartir la materia
de Educacion Fisica en entornos virtuales; el 6% esté de acuerdo, el 34,5% no esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 24,1% esta en desacuerdo y el 17,2% esta totalmente en

desacuerdo.

Figura 7. Pregunta 7

:Cree usted que se pueden realizar actividades de practicas corporales expresivo-comunicativas

de acuerdo a la edad cronoldgica de los estudiantes en entornos virtuales?
29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo

@ Ni en desacuerdo ni en acuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo
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En cuanto al desempefio de actividades dentro de los entornos virtuales el 48,3%
cree que se pueden realizar practicas corporales expresivo-comunicativas de acuerdo con
la edad cronoldgica de los estudiantes en estos entornos, el 41,4% esta de acuerdo y el

10,3% esta en desacuerdo.

Figura 8. Pregunta 8

Desde su experiencia docente, ;cree usted que los entornos virtuales si pueden generar un
aprendizaje significativo en Educacion Fisica?

29 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni en desacuerdo ni en acuerdo

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

En este item se preguntd si Educacion Fisica dentro de un entorno virtual podria
generar un aprendizaje significativo, el 51,7% respondié que estaba totalmente de
acuerdo, el 37,9% respondio estar de acuerdo, el 6,4% esta en desacuerdo y el 4% no esta

ni de acuerdo ni en desacuerdo.

En las preguntas abiertas que se realizaron dentro de la encuesta, donde el fin era
conocer el punto de vista de la poblacién encuestada acerca de los objetivos propuestos;
estas respuestas se detallaran las respuestas mas frecuentes que se pusieron para su

comprension.
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Gréfico 1. Pregunta 9

¢Por qué es tan importante la etapa de calentamiento antes de iniciar la clase?
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Es importante preparar... Para evitar lesiones Para que se activen la...  Predispone al cuerpoll...

En el item donde se pregunt6é porque era importante el calentamiento antes de
iniciar una clase, la mayoria de los participantes respondieron para evitar lesiones. De

esta manera se corrobora la importancia de iniciar una clase con un calentamiento inicial.

Gréfico 2. Pregunta 10
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¢ Por que se debe utilizar los objetivos del curriculo de Educacion Fisica sobre practicas corpora...
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En la pregunta con respecto a porque se debe utilizar los objetivos del curriculo
de Educacidn Fisica sobre practicas corporales expresivo-comunicativas dentro de los
entornos virtuales, las respuestas fueron desde que es importante regirse al curriculo
ya que es un ente regulador, desarrollando la clase con orden; dandole importancia al
desarrollo integral de los estudiantes y priorizando sus habilidades y capacidades con

un enfoque socioemocional.

Gréfico 3. Pregunta 11
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¢ Por qué debe existir necesidad de establecer en el curriculo de Educacién Fisica un proc...

En el siguiente item sobre porque debe existir necesidad de establecer en el
curriculo de Educacién Fisica un proceso metodologico para el aprendizaje
significativo dentro de entornos virtuales, la mayoria de las respuestas obtenidas al
igual que en el anterior fueron poder obtener una clase ordenada y donde se desarrolle
las destrezas y habilidades de los estudiantes sin perjudicar su proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Gréfico 4. Pregunta 12
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& Por qué es necesaria la adaptacion de ejercicios de habilidades motoras y movimiento en. ..

Esto nos lleva al siguiente item sobre porque es necesaria la adaptacion de
ejercicios de habilidades motoras y movimiento en entornos virtuales para el desarrollo
del aprendizaje significativo de acuerdo con la edad del estudiante, y las respuestas
méas frecuentes fueron que las TIC son herramientas que mejoran el proceso, para
estimular el desarrollo del estudiante, y brinda al alumno un mejoramiento de

funcionamiento de las articulaciones proporcionando una mejor calidad de vida.
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Graéfico 5. Pregunta 13
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¢;Por qué es importante aplicar el conocimiento y las habilidades aprendidas para alcanzar...

En este item sobre porque es importante aplicar el conocimiento y las
habilidades aprendidas para alcanzar y mantener un nivel de condicion fisica
beneficiosa para la salud y que al mismo tiempo esté alineado al curriculo, las
respuestas que dieron en su mayoria los participantes fue que es importante porque todo
es correlacionado en la Educacion Fisica con el objetivo de cumplir con las destrezas de
los estudiantes y es de vital importancia aplicar dichos conocimientos, y ademas porque
opta habitos saludables en beneficio de uno mismo.
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Gréfico 6. Pregunta 14
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& Por qué es importante reconocer el valor de la actividad fisica para la salud, el disfrute, el...

En el siguiente item sobre porque es importante reconocer el valor de la
actividad fisica para la salud, el disfrute, el desafio, la autoexpresion y /o la interaccién
social, las respuestas mas frecuentes fueron que la actividad fisica es el motor para
realizar todo tipo de actividades en la vida comin de la persona, es importante porque
mejora la interrelacion con la sociedad y la vida cotidiana del estudiante, porque nos

mantiene activos y atentos en general.
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Gréfico 7. Pregunta 15
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¢ Por qué adaptaria usted un ejercicio expresivo-comunicativo a un entorno virtual para est...

En el dltimo item del instrumento aplicado sobre porque adaptaria usted un
ejercicio expresivo-comunicativo a un entorno virtual para estudiantes de bachillerato,
las respuestas fueron las siguientes, porque el estudiante necesita tener internacion social
y esto se consigue con los ejercicios expreso-comunicativas ya sea virtual o presencial,
para un mejor desenvolvimiento dentro de las horas clase, o para lograr que los
estudiantes entiendan lo que significa el ambito expresivo comunicativo a traves de la

practica.
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CAPITULO V

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Propuesta

Titulo: La interaccion virtual de los estudiantes y el aprendizaje significativo en
entornos virtuales en la maestria de Educacion Fisica y Deporte de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador

5.1.1 Descripcion

La presente propuesta se enfoca en la elaboracion de una guia de ejercicios de
acuerdo con la edad cronoldgica de los estudiantes, para que puedan ser aplicadas de
manera virtual y se pueda desarrollar el aprendizaje significativo en el area de Educacion
Fisica, tomando en cuenta que especialmente esta asignatura se ve como una materia
aislada, sin conexion con el desarrollo de destrezas motrices, cognitivas e incluso
afectivas; que ha acrecentado en el confinamiento por la pandemia. De esta manera se
pretende abordar como respuesta una guia de ejercicios en los cuales se encontraran
diferentes actividades de acuerdo con la edad cronoldgica de los estudiantes, donde se
pueden afiadir herramientas tecnologicas para que se pueda impartir las clases de manera

virtual.

A través de esta guia se presentan ejercicios de capacidades coordinativas y
condicionales, en la cual los docentes podran escoger una actividad para planificarla en
la clase que le corresponde y para la edad que corresponda. De esta manera se pretende
incrementar el desarrollo del aprendizaje significativo en entornos virtuales y la puede
implementar cualquier docente de Educacién Fisica a cualquier subnivel de la institucion

donde trabaje.

De igual forma, la propuesta contiene diferentes actividades que estan alineadas a
las destrezas y aprendizaje del curriculo del Ministerio de Educacion, de acuerdo con los

subniveles que existen en las instituciones educativas.

Se detallan a continuacion las actividades que se realizan para que se ponga en
practica:
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Actividad I: Ejercicios de Equilibrio
Actividad I1: Boliche en casa
Actividad I11: Carreras de conejos
Actividad 1V: Mimicas EEFF

5.1.2 Justificacién

La ensefianza de Educacidn Fisica ha estado aislada no sélo por la pandemia, sino
desde siempre, ya que se ha reducido a un espacio recreativo donde carece de valor. Sin
embargo, es importante replantear estos criterios y promover los beneficios que trae el
hacer deporte no sélo a la salud y nutricion, si no también, al desarrollo cognitivo, motriz
y socio emocional de los nifios, jovenes y adultos. Sin duda el poder realizar actividad
fisica es un beneficio para todos y por ello, para esta propuesta se plantean actividades
virtuales de acuerdo con la edad cronoldgica de los estudiantes, ya que se ha visto
reducida la capacidad de los mismos de poder hacer deporte por el confinamiento.
Ademas, algunas de las instituciones educativas redujeron estos espacios para poder
cumplir con el curriculo de aprendizaje de otras materias. En conclusion, es evidente la
importancia de Educacion Fisica en el aprendizaje significativo, de esta forma se justifica
el proponer una guia de actividades para que los docentes puedan aplicar diferentes

estrategias.
5.1.3 Objetivos

5.1.3.1 Objetivo General

e Crear una propuesta en el area de Educacién Fisica para el aprendizaje
significativo a través de la plataforma virtual Google Classroom en el programa
de Maestria de Educacién Fisica y Deporte de la Pontificia Universidad Catolica

del Ecuador.

5.1.3.2 Objetivos Especificos

e Incentivar a los docentes a aplicar estrategias ludicas en las clases virtuales para

incrementar el aprendizaje significativo.
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e Promover el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socio afectivas a
través de la asignatura de Educacion Fisica.
e Impulsar la practica de actividad fisica y deporte dentro de las instituciones

educativas para promover la salud y habitos nutricionales.
5.2  Descripcion de los destinatarios y responsables

Esta propuesta va dirigida a los profesionales de Educacion Fisica, con el fin de
incrementar el aprendizaje significativo de los estudiantes con actividades adaptadas a la
virtualidad que permitan la interaccién de los estudiantes en la asignatura. Estas
actividades seran de utilidad para habilidades y rutinas en la vida cotidiana de los

estudiantes.

Los responsables de aplicar estas actividades virtuales innovadoras seran los

mismos profesionales para lo cual es importante que tengan el conocimiento necesario.
5.3 Funcionamiento
5.3.1 Analisis de pertinencia

En vista de la necesidad no sélo de seguir innovando la educacién con
herramientas tecnoldgicas, sino de incrementar las habilidades docentes y el aprendizaje
significativo de los estudiantes y con la finalidad de disminuir la brecha de oportunidades
en la educacion, se realiza la siguiente propuesta la cual es facil de utilizar y puede estar

a disposicion de los profesionales que la deseen aplicar.
5.3.1.1 Capacitacién

Para que la propuesta pueda desarrollarse de manera adecuada es indispensable
que los docentes tengan una adecuada capacitacion de como poder generar las estrategias
virtuales sugeridas del area de Educacion Fisica y aplicarlas con las diferentes
herramientas TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion). De esta forma, los
docentes deberan estar bien preparados en cuanto al uso de estas plataformas y

herramientas y de como aplicar la propuesta sugerida.
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5.4 Relacion de la propuesta con el curriculo de Educacion Fisica

Si bien es cierto que es importante innovar en educacion y dar mas protagonismo
e importancia a la asignatura de Educacion Fisica como eje importante para el desarrollo
y el aprendizaje, es necesario también, alinearse al curriculo establecido por el Ministerio
de Educacion. Para la propuesta sugerida se describen los objetivos y criterios de
evaluacion del ambito de practicas corporales expresivo-comunicativas que ademas de
ser actividades de la materia de Educacion Fisica son actividades que a través de las
emociones y expresion corporal de manera individual y grupal se puede realizar

actividades desarrollando habilidades, mejorando el manejo y movimiento del cuerpo.

Como se menciona en el Curriculo Nacional de Educacion Fisica vigente, uno de
sus objetivos generales es “Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo con las necesidades individuales
y colectivas del educando en funcion de las practicas corporales que elija”. De acuerdo
con este objetivo se desarrolla la propuesta ya que lo que busca es justamente realizar las

actividades en funcion de potenciar las necesidades y habilidades de cada estudiante.

Otro de los objetivos que se tomd del curriculo para la propuesta fue el
“Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion para participar
de practicas corporales individuales y con otros”, con este objetivo lo que se quiere lograr
es actividades que incentiven el movimiento, ademéas que sean faciles de utilizar con

herramientas tecnoldgicas y lograr que sean ludicas y dinamicas.

Asi mismo, lo que se busca es que los estudiantes aprendan a “Cuidar de si y de
los otros cuando participa en practicas corporales expresivo-comunicativas”, tal como, lo
menciona el criterio de desempefio del objetivo que se ha tomado para realizar la
propuesta y que el estudiante pueda “Identificar posibles modos de optimizar las acciones
motrices necesarias para participar en cada juego, segun los objetivos a alcanzar (por
ejemplo, saltar lejos, correr rapido, lanzar lejos, entre otras)”, de esta manera no s6lo esta
mejorando sus destrezas motrices, sino que estd realizando actividades que ensefian
habilidades para la vida tales como reglas, rutinas, reconocimientos de sus destrezas y
limitaciones. A través de estas actividades el estudiante puede comprender la importancia
del deporte y actividad fisica para su bienestar.
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5.5 Metodologia de la propuesta

La metodologia propuesta es mediante el aprendizaje significativo, donde varios
autores como (Duarte, Elfi, & Valdes, (2019); Urday & Deroncele, 2020) sefialan que el
aprendizaje significativo implica exposicion, es decir, la formacion de conocimiento en
el que se combinan unas partes con otras en un todo coherente. Por lo tanto, para generar
un aprendizaje duradero, los nuevos conocimientos deben estar conectados con los
conocimientos previos, por lo que es necesario presentar la nueva informacion a los
estudiantes de manera consistente y no arbitraria con el propésito de formar conceptos de
manera firme, y estos conceptos deben estar relacionados entre si en forma de redes de
conocimiento. Es el trabajo del estudiante integrar el programa de formacion con el
conocimiento de la comunidad que esta culturalmente organizado y directamente
relacionado con el contexto social. Por tal motivo el modelo constructivismo es la que

mas se ajusta para desarrollar un aprendizaje significativo en los entornos virtuales.
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Guia de ejercicios de Educacion Fisica en

entornos virtuales para desarrollar el

aprendizaje significativo
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Introduccion

La suspension de las clases presenciales a causa de la pandemia mundial
COVID19, ha afectado a toda la poblacion escolar, causando estragos en todo el sistema
y proceso educativo especialmente la docencia, donde profesores, estudiantes y
familias, forman vinculos de participacion en planificacién e implementacion de

programas de estudios adaptados a la necesidad.

En la emergencia sanitaria por COVID 19, fue necesario fomentar la autonomia
para la practica de la actividad fisico deportiva, con el uso de la tecnologia como
facilitador de su realizacion, del mismo modo es importante potenciar el impacto sobre
el bienestar que puede producir diferentes actividades fisicas, se sugieren actividades
que tengan caracteristicas sobre el entretenimiento y la expresién corporal, que
provoquen la expresividad ritmica, la creatividad, como fuente liberacién y el desarrollo

socioemocional.

De esta manera la Educacion Fisica como asignatura de gran importancia, ha
tenido que replantearse y buscar la manera de desarrollar aprendizaje significativo
dentro de los entornos virtuales, el proposito de esta guia es justamente orientar a los
docentes para que puedan realizar diferentes actividades que pueden ser aplicadas en
cualquier subnivel de una institucion, alineadas a las destrezas requeridas por el
curriculo del Ministerio de Educacion; donde se las realizara en un entorno virtual, para
ayudar a desarrollar el aprendizaje significativo en los estudiantes. Se presenta de una
manera dinamica y de facil acceso, se detalla a continuacion la forma en la que se debe

aplicar.
Objetivos
e Incentivar a los docentes a aplicar estrategias ludicas en las clases virtuales para
incrementar el aprendizaje significativo.
e Promover el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socio afectivas a

través de la asignatura de Educacion Fisica.

62



e Impulsar la practica de ejercicio y el deporte dentro de las instituciones educativas

para promover la salud y habitos nutricionales.

Modo de uso de las actividades

De acuerdo con la planificacion de las destrezas a desarrollar, se escogié Google
Classroom, una plataforma disefiada para apoyar a los docentes y estudiantes en la
realizacion de sus clases de forma virtual. Esta aplicacion de Google se disefi6 como
apoyo para la interaccion tanto a los profesores, como a los estudiantes, en el desarrollo
de sus clases. De esta manera el tutor puede ingresar a la plataforma y buscar las
actividades donde se encuentra el material que se necesita, el tiempo de la actividad, y
como se puede aplicar en la clase virtual, hay deferentes tareas que se pueden asignar y
una evaluacion para poder conocer si aprendieron los estudiantes, como se puede

mejorar y aprovechar de mejor manera.

https://classroom.google.com/c/NDkyMTY 2NjlyNjaz?cjc=biz7faz
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Tabla 2. Actividades segun los bloques de aprendizaje

Propuesta de Actividades segun los subniveles.

Actividades segun los bloques de aprendizaje

Actividades basadas en los objetivos expresivo-comunicativos del curriculo vigente

Preparatoria

5 afios

Rayuela: Con una cinta dibujar en el piso algo como una
rayuela de cualquier forma y se pueden realizar ejercicios verticales y

laterales de coordinacidn; se pueden combinar con una pelota.

Marcha: En este ejercicio se puede empezar con pequenas

marchas con el propio cuerpo, donde se convine velocidad

Tocando nuestro cuerpo: Vamos a realizar ejercicios de
coordinacién tocando con nuestras manos diferentes partes de nuestro

cuerpo

Vamos a nadar: Con nuestras manos vamos a simular que
nadamos por todo el mar, haciendo diferentes movimientos a

diferentes lados

Basica

Jugar a la cuerda: Vamos a hacer diferentes ejercicios

utilizando la cuerda

Las actividades se pueden crear en plataformas como
quizz, canva, nearpood, de esta manera se las podra realizar de

manera virtual.
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Elemental Equilibrio en un solo pie: Vamos a hacer diferentes ejercicios
. de equilibrio en un solo pie
6-8 afos
El pirata: Vamos a realizar con unas pequefias tablas una base
de piratas para poder jugar y divertirnos.
Caminata en cintas: Vamos a poner unas cintas en el piso con
masquin y con ella vamos a simular barras de equilibrio y se debe
Bésica caminar por el espacio de las cintas.
Media Boliche: Vamos a tratar de derribar los objetos que mas
. podamos con la ayuda de una pelota.
9-11 afos
Carrera de limones: Con unas cucharas y unos limones, vamos
a hacer carreras hasta poder llegar a la meta
Atrapando la pelota: Con unos vasos y con ayuda de otra
Basica :
persona, vamos a ir atrapando dentro del vaso la pelota.
Superior Carrera de conejos: Con la ayuda de dos vasos puestos de
12-14 afios extremo a extremo, vamos a introducir objetos mientras realizamos

saltos de extremo a extremo.

Las actividades se pueden crear en plataformas como
quizz, canva, nearpood, de esta manera se las podrd realizar de

manera virtual.
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Saltos dentro de los escalones: En puntas de pie y manos en la
cintura, saltar hacia delante cayendo en cada uno de los cuadrados de
la escalera, no apoyar el talén en el piso en ningin momento y el salto

debe ser alto, corto en el desplazamiento hacia delante y continuado.

Bachillerato

15-17 aios

Qué numero es: Los estudiantes tendran que realizar la
mimica de un nimero y el resto lo tendra que adivinar con un limite de

tiempo.

Mimos individuales: Con mimica se realizan diferentes
profesiones u oficios con el cuerpo y sus comparferos deberan imitar la

mimica y al final adivinar la profesion.

Saltos dentro de los escalones: En puntas de pie y manos en la
cintura, saltar hacia delante cayendo en cada uno de los cuadrados de
la escalera, no apoyar el talén en el piso en ningin momento y el salto

debe ser alto, corto en el desplazamiento hacia delante y continuado.

Las actividades se pueden crear en plataformas como
quizz, canva, nearpood, de esta manera se las podra realizar de

manera virtual.
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Estructura

A continuacion, se presentan las actividades que comprenden la propuesta, asi

como su presentacion. (Planificacion de clase en anexos).

Imagen 1.

Presentacion de las actividades

Caodigo de clase

biz7faz

Fabricio Taco ha publicado una nueva pregunta: FORO DE EVALUACION DE MODULO

Préximas entregas Aoy

Fabricio Taco ha publicado una nueva tarea: DESAFIO TIPOS DE SALTO

Ver todo 14 nov

Fabricio Taco ha publicado una nueva tarea: MIMOS DESAFIO
14 nov

Nota: la imagen corresponde a la presentacion del curso

Imagen 2.

Actividades de equilibrio

@ EJERCICIOS DE EQUILIBRIO :

Fabricio Taco * 13 nov (Ultima modificacidn: 13 nov)

En el siguiente video revisaremos los diferentes ejercicios que podemos hacer para practicar equilibrio. Observa el
video y en tu tiempo libre practicalo.

5 Juegos de EQUILIBRIO=E ...
Video de YouTube 9 minutos

Nota: la imagen corresponde a la presentacion del curso

En esta imagen se puede observar que se pone el material para la realizacion de
actividades de equilibrio que pueden ser utilizadas para cualquier subnivel.
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Tareas: dentro de estas actividades se asignan dos tareas equilibrio en un pie y

equilibrio en cintas, para reforzar el equilibrio y el &rea motora de los estudiantes.

Evaluacion: La evaluacion se realiza de acuerdo con la actividad y las tareas

asignadas, la cual se realizara a través de una rabrica donde se evalua equilibrio y el area

motora de los estudiantes. (Anexos).

Imagen 3.

Actividad de boliche

@ BOLICHE EN CASA

Fabricio Taco * 13 nov (Ultima modificacion: 13 nov)

Estimados Estudiantes,

El dia de hoy revisaremos como realizar un juego de boliche en casa.

Instrucciones

-

3

4.-

5

Buscar botellas de plastico y enumerarlas. (Pudes pedir ayuda a tu tutor)

Buscar un espacio adecuado para realizar el boliche

- Ubicar las botellas ( Ver el video)

Buscar una pelota

- A divertirte!

Este juego lo puedes realizar con tu familia las veces que quieras.

J? Juego “Boliche” J.N. Pestalo...
- = Video de YouTube 1 minuto

Nota: la imagen corresponde a la presentacién del curso

En esta actividad se puede observar que es un juego que se denomina “boliche”,

aqui se describe con claridad todos los materiales y pasos a seguir para poder realizarla.

Como sugerencia esta actividad no solo se puede realizar en la hora de clase, se puede

realizarlo en familia también.

Tareas: Las tareas para esta actividad son boliche en casa donde se trabaja

diferentes destrezas comunicativas, se trabaja normas de convivencia y las destrezas
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motoras y la otra tarea asignada es carrera con limones donde se trabaja las mismas

destrezas.

Evaluacion: La evaluacion se realiza de acuerdo con la actividad y las tareas
asignadas, esta se realizara mediante un video que los estudiantes se grabaran para que se

pueda observar como realizan la actividad y ver el avance de lo realizado en clase.

Imagen 4.

Actividad Carrera de Conejos

(@ CARRERA DE CONEJOS

Fabricio Taco * 13 nov

Estimados Estudiantes,

El dia de hoy les traigo una actividad muy divertidida para realizar en casa.
Instrucciones.

1.- Preparar unos limones, naranjas o pelotas pequfias, un recipiente.

2.- Buscar un lugar adecuado para realizar la actividad

3.- Observar el video y realizar el juego con toda la familia.

Esta actividad la pueden realizar a cualquier hora dentro de casa.

iMucha Suerte!

Juego Carrera de Conejos
Video de YouTube 1 minuto

Nota: la imagen corresponde a la presentacion del curso

De la misma manera se puede observar en la imagen de esta actividad se puede

observar con detenimiento todos los materiales y los pasos a seguir para realizar la
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actividad dentro o fuera de la clase donde se pueda reforzar los aprendizajes de la

asignatura.

Tareas: Las tareas asignadas para esta actividad fueron desafios de saltos y

numeros donde se trabajan diferentes destrezas motoras y normas de convivencia.

Evaluacion: Se evaluard la comprension del ejercicio de los estudiantes y su
capacidad de andlisis mediante una pregunta en el FORO; que debera ser respondida en

un limite de tiempo para evaluar la comprension del tema.

Imagen 5.

Actividades de Mimica

@ MIMICAS EEFF

Fabricio Taco * 14 nov

Estimados Estudiantes,
Hoy les traigo una activiadad que pueden realizar en sus casas o con sus amigos.
Instrucciones:

1.- Observar el video y realizar las mimicas.
2.- Escoger un ganador

Puedes realizar esta activiadad en cualquier momento. Solo busca el lugar adecuado

Diviértete!

Educacién Fisica. Deportes ...
Video de YouTube 5 minutos

Nota: la imagen corresponde a la presentacién del curso

Para esta actividad si se requiere de méas participantes por ello en espacios
virtuales es recomendado realizarlo entre amigos o familia para poder completar los

objetivos.
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Tareas: para estas actividades se asignaron desafios de mimica y de salto en

donde se trabaja destrezas expresivo-comunicativas y motricidad gruesa en especial.

Evaluacion: Para esta actividad, los estudiantes se grabaran un video para
observar como realizaron la actividad y deberas responder la pregunta del FORO, con

esto se podréa evaluar la comprensién del temay los ejercicios ensefiados.

Cronograma

M 1 2 3
es
S
mana
A

ctivid

es
Equilibrio
en un solo
pie
Equilibrio
en cintas

Evaluacion

Competen
ciade
bolos
Carrera de
limones

Evaluacion

Desafio
de Saltos
¢Qué
ndmero
es?
Desafio
Evaluacion

Desafio de
Mimos
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M 1 2 3
es

S
mana
A

ctivid
es

Tipos de
Saltos

Evaluacion

5.6 Evaluacion de la propuesta

Para poder realizar la validacion de esta propuesta pedagodgica se escogio a un
grupo de experto a quiénes mediante una encuesta y un cuestionario se confirmé la
utilidad de esta guia pedagdgica para poder realizar las actividades dentro de Classroom.
Las preguntas de esta encuesta fueron validadas mediante los expertos investigadores de
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador para posteriormente ser aplicada a los
maestrantes. La guia pedagdgica esté basada en los contenidos y destrezas con criterio de
desempefio del curriculo del Ministerio de Educacion. Ademas, las actividades que se han
propuesto en la guia pedagdgica buscan como objetivo apoyar las clases virtuales de los

docentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Los resultados de esta investigacion muestran la importancia de poder generar
entornos virtuales adecuados para que se pueda presentar un aprendizaje
significativo en la asignatura de Educacion Fisica y valorar a este eje principal
para el desarrollo de habilidades para la vida.

Ademas, esta investigacion describe la necesidad del curriculo como elemento
fundamental de apoyo para los docentes desarrollen sus clases planificadas, de tal
manera busquen alternativas de aplicacion con herramientas tecnoldgicas que
logren el desarrollo de las destrezas en los entornos virtuales, por este motivo se
realizo la propuesta de investigacion.

Con los resultados del instrumento seleccionado se puede analizar los objetivos
principales de esta investigacion, reafirmando la importancia de la asignatura de
Educacion Fisica para el aprendizaje significativo de los estudiantes,
indistintamente de la edad cronologica que tengan y también la importancia para
el desarrollo de sus propias habilidades individuales. La mayoria de las respuestas
obtenidas confirman la hipotesis planteada, pero se debe seguir reflexionando
sobre la constante capacitacion que deben tener los docentes para innovar en sus
estrategias.

Se corrobora que los entornos virtuales de aprendizaje son herramientas que
ayudan a complementar la ensefianza presencial, representan la posibilidad de
potenciar los esfuerzos educativos, viabilizando diversas estrategias de
diferenciacion e innovacion, independientemente de los modelos cognitivos o
paradigmas del docente. Estas estrategias son elementos esenciales para facilitar
la interaccion social, la construccion de conocimiento compartido, el pensamiento
critico y el aprendizaje cooperativo.

La ensefianza constructivista en un entorno virtual tiene como objetivo ir més alla
de la simple, dotando de transferencia de informacion para construir su propio
conocimiento, con el respaldo de una gama de recursos y materiales

potencialmente importantes. Generando posibilidades a todos los docentes de
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Educacidon Fisica encaminar sus practicas educativas con el fin de lograr
aprendizajes importantes, criticos y constructivos acordes a las exigencias de la

sociedad actual.
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Recomendaciones:

Se recomienda poder implementar la guia pedagdgica propuesta dentro de alguna
institucién educativa donde se pueda aplicar de manera virtual o de manera hibrida para

desarrollar un aprendizaje significativo en los estudiantes de dicha institucion.

Se recomienda poder expandir la muestra para poder aplicar la encuesta a mas
personas que impartan la asignatura de Educacion Fisica y se pueda tener mas alcance
para brindar las actividades de la guia pedagdgica y que de esta manera se pueda

desarrollar de mejor manera el aprendizaje significativo.

De igual manera se sugiere poder ampliar el abanico de actividades que se
presentan en la guia con el fin de poder hacer actividades que desarrollen otro tipo de

destrezas para continuar reforzando el aprendizaje significativo en entornos virtuales.

Limitaciones y prospectiva

Algunas de las limitaciones de esta investigacion fueron el nimero de muestra de
poblacion ya que pudo haber sido mas grande y otra limitacion que se pudo observar es
que esta guia de actividades es una propuesta que no ha sido aplicada para poder
confirmar su efectividad.

Los datos obtenidos de las preguntas abiertas realizadas también pueden sesgar
un poco ya que cada participante da su opinion y hace mas dificil poder compactar las
respuestas dadas.

A pesar de que las limitaciones no son muchas, es importante continuar generando
investigaciones y propuestas de este tipo sobre el aprendizaje significativo y la educacién
dentro de los entornos virtuales, puesto que estos trabajos ayudan a que los docentes que
imparte la materia de Educacion Fisica pueden desarrollar el aprendizaje en los
estudiantes de una manera significativa y motivadora.

De la misma manera pese a las limitaciones los resultados obtenidos han sido
significativos con la propuesta planteada y este trabajo permite poder poner en practica
varias actividades que sirven a los docentes para desarrollar habilidades y destrezas en
los estudiantes a pesar de que se requiere mayor tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta Aplicada a los maestrantes
ENCUESTA

1.- ¢ Es importante establecer en el curriculo de Educacion Fisica un proceso
metodoldgico para el aprendizaje significativo en los entornos virtuales?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

2.- ¢Considera que en el curriculo de Educacion Fisica esta explicito los
beneficios de su aprendizaje?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

3.- Desde su experiencia docente, ¢ cree usted que Educacion Fisica desarrolla
habilidades para la vida?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

4.- ¢ Aplicaria usted la guia de actividades motoras en entornos virtuales con
sus estudiantes?

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

5.- ¢ Esta de acuerdo con las estrategias metodoldgicas propuestas en la guia

de actividades?
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a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

6.- ¢ Cree usted que se le dificultaria utilizar herramientas tecnolégicas para
realizar actividades en entornos virtuales para el aprendizaje de Educacién Fisica?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

7.- ¢Cree usted que se pueden realizar actividades de practicas corporales
expresivo-comunicativas de acuerdo a la edad cronoldgica de los estudiantes en
entornos virtuales?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

8.- Desde su experiencia docente, ¢cree usted que los entornos virtuales si
pueden generar un aprendizaje significativo en Educacién Fisica?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c) En desacuerdo

d) Totalmente en desacuerdo.

9.- ¢Por qué es tan importante la etapa de calentamiento antes de iniciar la
clase?

10.- ¢ Por qué se debe utilizar los objetivos del curriculo de Educacién Fisica
sobre practicas corporales expresivo-comunicativas dentro de los entornos
virtuales?
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11.- ¢Por qué debe existir necesidad de establecer en el curriculo de
Educacion Fisica un proceso metodoldgico para el aprendizaje significativo dentro
de entornos virtuales?

12.- ¢Por qué es necesaria la adaptacion de ejercicios de habilidades motoras
y movimiento en entornos virtuales para el desarrollo del aprendizaje significativo
de acuerdo con la edad del estudiante?

13.- ¢Por qué es importante aplicar el conocimiento y las habilidades
aprendidas para alcanzar y mantener un nivel de condicién fisica beneficiosa para
la salud y que al mismo tiempo esté alineado al curriculo?

14.- ¢ Por qué es importante reconocer el valor de la actividad fisica para la salud, el
disfrute, el desafio, la autoexpresion y /o la interaccion social?

15.- ¢Por que adaptaria usted un ejercicio expresivo-comunicativo a un
entorno virtual para estudiantes de bachillerato?
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Anexo 2 Planificacidn de clases segun las actividades y los subniveles

Preparatoria

(alegria, tristeza, aburrimiento, enojo,
frio, calor, entre otras) para crear,
expresar 'y comunicar mensajes
corporales (gestuales convencionales
y/o espontaneos).

EF.1.3.2. Usar  gestos
convencionales y/o espontaneos,
habilidades motrices bésicas,
posturas, ritmos y tipos de
movimiento (lento, rdpido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre
otros) Como recursos expresivos para
comunicar los mensajes producidos.

EF.1.3.5. Crear, expresar,
comunicar e interpretar mensajes
corporales individuales y con otros,
de manera espontéanea.

EF.1.3.6. Establecer
acuerdos con otros que les permitan
participar en préacticas corporales
expresivo-comunicativas.

rayuela de cualquier formay se

pueden realizar  ejercicios
verticales 'y laterales de
coordinacion; se pueden

combinar con una pelota.

Marcha: En este
ejercicio se puede empezar con
pequefias marchas con el propio
cuerpo, donde se convine
velocidad.

Tocando nuestro
cuerpo: Vamos a realizar
ejercicios de coordinacion
tocando con nuestras manos
diferentes partes de nuestro
cuerpo

Vamos a nadar: Con
nuestras manos vamos a
simular que nadamos por todo
el mar, haciendo diferentes
movimientos a diferentes lados.

Ambito Subnivel Destrezas Actividades Recursos y Indicadores de
materiales Evaluacion
EF.1.3.1. Reconocer estados Rayuela: Con una cinta - Tiza EF.1.3.1. Reconoce estados
de animo, sensaciones y emociones | dibujar en el piso algo como una - Pelota de animo, sensaciones y emociones

(alegria, tristeza, aburrimiento,
enojo, frio, calor, entre otras) para
crear, expresar |y  comunicar
mensajes  corporales  (gestuales
convencionales y/o espontaneos).

EF.1.3.2. Usa  gestos
convencionales y/o espontaneos,
habilidades  motrices  basicas,
posturas, ritmos y tipos de
movimiento (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre
otros) COMO recursos expresivos
para comunicar los mensajes
producidos.

EF.1.3.5. Crea, expresa,
comunica e interpreta mensajes
corporales individuales y con otros,
de manera espontanea.

EF.1.3.6. Establece
acuerdos con otros que les permitan
participar en practicas corporales
expresivo-comunicativas.
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Basica
Elemental

EF.2.3.1. Identificar vy
percibir los diferentes estados de
animo, emociones y sensaciones que
se pueden expresar en las practicas
corporales expresivo-comunicativas.

EF.2.3.2. Reconocer las
posibilidades expresivas de los
movimientos (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre
otros) y utilizar gestos, imitaciones y
posturas COmMO recursos expresivos
para comunicar historias, mensajes,
estados de animos y sentimientos.

EF.2.3.3. Reconocer vy
participar de diferentes précticas
corporales expresivo- comunicativas
vinculadas con las tradiciones de la
propia region.

Vamos

Jugar a la cuerda:
a hacer diferentes

ejercicios utilizando la cuerda.

Cuerda

Equilibrio en un solo

pie: Vamos a hacer diferentes
ejercicios de equilibrio en un

solo pie.

EF.2.3.1. ldentifica vy
percibe los diferentes estados de
animo, emociones y sensaciones que
se pueden expresar en las préacticas
corporales expresivo-
comunicativas.
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EF.2.3.5. Ajustar las
posibilidades expresivas del
movimiento a diferentes ritmos, de
acuerdo con las intenciones o
sentidos del mensaje que se quiere
expresar y/o comunicar.

El pirata: Vamos a
realizar con unas pequefias
tablas una base de piratas para
poder jugar y divertirnos.

Tablas o
carton

EF.2.3.2. Reconoce las
posibilidades expresivas de los
movimientos (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte, suave,
entre otros) y utilizar gestos,
imitaciones 'y  posturas como
recursos expresivos para comunicar
historias, mensajes, estados de
animos y sentimientos.
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EF.2.3.3. Reconoce vy
participa de diferentes précticas
corporales expresivo- comunicativas
vinculadas con las tradiciones de la
propia region.

EF.2.3.5. Ajusta las
posibilidades expresivas del
movimiento a diferentes ritmos, de
acuerdo con las intenciones o
sentidos del mensaje que se quiere
expresar y/o comunicar.

Media

Baésica

EF.3.3.3. Construir
individualmente 'y con  otros
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas reconociendo,
percibiendo y seleccionando
diferentes movimientos, segin la
intencionalidad expresiva  (lento,

Caminata en cintas:
Vamos a poner unas cintas en el
piso con masquin y con ella
vamos a simular barras de
equilibrio y se debe caminar por
el espacio de las cintas.

Masquin

EF.3.3.3. Construye
individualmente 'y con otros
diferentes composiciones expresivo-
comunicativas reconociendo,
percibiendo y  seleccionando
diferentes movimientos, segin la
intencionalidad expresiva (lento,

91




Superior

Baésica

rapido, continuo, discontinuo, fuerte, Boliche: Vamos a Objetos que | rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) del mensaje a | tratar de derribar los objetos se puedan suave, entre otros) del mensaje a
comunicar. que més podamos con la ayuda derribar comunicar.
de una pelota. Pelota

EF.3.3.6. Tener disposicion Carrera de limones: Cucharas EF.3.3.6. Tiene disposicion
para ayudar y cuidar de si y de otros | Con unas cucharas y unos Limones para ayudar y cuidar de si y de otros
en las précticas corporales expresivo- | limones, vamos a hacer carreras en las  practicas  corporales
comunicativas para participar de ellas | hasta poder llegar a la meta. expresivo-comunicativas para
de modo seguro. participar de ellas de modo seguro.

EF.4.3.1. Expresar vy Atrapando la pelota: Vasos EF.4.3.1. Expresa vy
comunicar percepciones, sensaciones Pelota comunica percepciones, sensaciones

y estados de animos en
composiciones expresivas
(individuales y colectivas),
incorporando  recursos  (musica,

escenografia, luces, combinacion de
practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica
para ser presentada ante un publico
(de pares, institucional 0
comunitario).

EF.4.3.2. Reconocer
diferentes  practicas  corporales
expresivo-comunicativas  (danzas,

Con unos vasos y con ayuda de
otra persona, vamos a ir
atrapando dentro del vaso la
pelota.

y estados de é&nimos en
compaosiciones expresivas
(individuales y colectivas),
incorporando  recursos  (mdsica,

escenografia, luces, combinacion de
practicas, tipos de lenguajes, etc.)
que permitan una construccion
escénica para ser presentada ante un
publico (de pares, institucional o
comunitario).

EF.4.3.2. Reconoce
diferentes  practicas  corporales
expresivo-comunicativas  (danzas,
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teatralizaciones o circo), como rasgos
representativos de la identidad
cultural de un grupo o region.

EF.4.3.5. Reconocer
aquellos elementos que favorecen u
obstaculizan su participacién en las
practicas  corporales  expresivo-
comunicativas (confianza,
vergiienza, timidez, respeto, entre
otras) y poner en practica estrategias
para mejorar sus intervenciones.

EF.4.3.6. Reconocer la
importancia de construir espacios
colectivos colaborativos de confianza
y respeto entre pares, para construir
producciones expresivo-
comunicativas de manera placentera
y segura, segun los roles propios y de
cada participante  (protagonista,
espectador).

Carrera de conejos:
Con la ayuda de dos vasos
puestos de extremo a extremo,
vamos a introducir objetos
mientras realizamos saltos de
extremo a extremo.

Vasos
Objetos que
puedan
introducirse
en los vasos

Saltos dentro de los
escalones: En puntas de piey
manos en la cintura, saltar hacia
delante cayendo en cada uno de
los cuadrados de la escalera, no
apoyar el talén en el piso en
ningln momento y el salto debe
ser alto, corto en el
desplazamiento hacia delante y
continuado.

Qué namero es: Los
estudiantes tendran que realizar
la mimica de un nimero y el
resto lo tendra que adivinar con
un limite de tiempo.

teatralizaciones o circo), como
rasgos  representativos de la
identidad cultural de un grupo o
region.

EF.4.3.5. Reconoce
aquellos elementos que favorecen u
obstaculizan su participacion en las
practicas  corporales  expresivo-
comunicativas (confianza,
vergilenza, timidez, respeto, entre
otras) y poner en practica estrategias
para mejorar sus intervenciones.

EF.4.3.6. Reconoce la
importancia de construir espacios
colectivos colaborativos de
confianza y respeto entre pares, para
construir producciones expresivo-
comunicativas de manera placentera
y segura, segun los roles propios y de
cada participante (protagonista,
espectador).
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Bachillerato

EF.5.3.4. Identificar y
producir creaciones escénicas
colectivas, vinculando mas de una
practica corporal (como lo hacen el
circo, la murga, los carnavales, entre
otras), para crear y comunicar
mensajes.

EF.5.3.6. Diferenciar los
roles de espectadores y
protagonistas, construyendo maneras
de participacion respetuosa en
ambos, para transferirlas a
situaciones en la vida cotidiana.

Mimos individuales:
Con mimica se realizan
diferentes profesiones u oficios
con el cuerpo y sus comparieros
deberan imitar la mimica y al
final adivinar la profesion.

Saltos dentro de los
escalones: En puntas de pie y
manos en la cintura, saltar hacia
delante cayendo en cada uno de
los cuadrados de la escalera, no
apoyar el talén en el piso en
ningn momento y el salto debe
ser alto, corto en el
desplazamiento hacia delante y
continuado.

EF.5.3.4. ldentifica vy
produce  creaciones  escénicas
colectivas, vinculando mas de una
practica corporal (como lo hacen el
circo, la murga, los carnavales, entre
otras), para crear y comunicar
mensajes.

EF.5.3.6. Diferencia los
roles de espectadores y
protagonistas, construyendo
maneras de participacion respetuosa
en ambos, para transferirlas a
situaciones en la vida cotidiana.

Anexo 3 Rubrica de Evaluacion

Criterio de Evaluacion

Iniciada En

Proceso

Adquirida

Reconoce estados de
animo, sensaciones y emociones

(alegria, tristeza, aburrimiento,
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enojo, frio, calor, entre otras)
para crear, expresar y comunicar

mensajes corporales.

Usa gestos
convencionales y/o espontaneos,
habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de
movimiento (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) como
recursos expresivos para
comunicar los mensajes

producidos.

Crea, expresa, comunica
e interpreta mensajes corporales
individuales y con otros, de

manera espontanea.
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Establece acuerdos con
otros que les permitan participar
en practicas corporales

expresivo-comunicativas.

Identifica y percibe los
diferentes estados de &nimo,
emociones y sensaciones que se
pueden expresar en las practicas
corporales expresivo-

comunicativas.

Reconoce las
posibilidades expresivas de los
movimientos  (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) y utilizar
gestos, imitaciones y posturas
COMO recursos expresivos para

comunicar historias, mensajes,
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estados de animos y

sentimientos.

Reconoce y participa de
diferentes practicas corporales
expresivo- comunicativas
vinculadas con las tradiciones de

la propia region.

Ajusta las posibilidades
expresivas del movimiento a
diferentes ritmos, de acuerdo con
las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar

y/o comunicar.

Construye
individualmente y con otros
diferentes composiciones
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expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo vy
seleccionando diferentes
movimientos, segun la
intencionalidad expresiva del
mensaje a comunicar.

Tiene disposicion para
ayudar y cuidar de si y de otros
en las practicas corporales
expresivo-comunicativas  para
participar de ellas de modo

seguro.

Expresa 'y comunica
percepciones, sensaciones Yy
estados  de animos en
composiciones expresivas
(individuales 'y  colectivas),
incorporando recursos (musica,
escenografia, luces, combinacion
de practicas, tipos de lenguajes,

etc) que permitan  una
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construccion escénica para ser

presentada ante un publico.

Reconoce diferentes
practicas corporales expresivo-
comunicativas (danzas,
teatralizaciones o circo), como
rasgos representativos de la
identidad cultural de un grupo o

region.

Identifica 'y  produce
creaciones escénicas colectivas,
vinculando mas de una practica
corporal (como lo hacen el circo,
la murga, los carnavales, entre
otras), para crear y comunicar

mensajes.
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Reconoce aquellos
elementos que favorecen u
obstaculizan su participacién en
las practicas corporales
expresivo-comunicativas
(confianza, verglienza, timidez,
respeto, entre otras) y poner en
practica estrategias para mejorar

sus intervenciones.

Reconoce la importancia
de construir espacios colectivos
colaborativos de confianza vy
respeto  entre  pares, para
construir producciones
expresivo-comunicativas de
manera placentera y segura,
segun los roles propios y de cada
participante (protagonista,

espectador).
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Diferencia los roles de
espectadores 'y protagonistas,
construyendo  maneras  de
participacién  respetuosa en
ambos, para transferirlas a

situaciones en la vida cotidiana.
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