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INTRODUCCION

En la actualidad, la educacién se enfrenta a retos cada vez mas complejos y
cambiantes. No basta con transmitir conocimientos académicos, o enfocarse solo a nivel
cognitivo, sino que es necesario desarrollar habilidades y competencias que permitan a
los estudiantes enfrentar los desafios del siglo XXI. En este contexto, la educacién
emocional se ha convertido en un tema de vital importancia en los centros educativos, ya
que al ser la educacion una herramienta social, debe también tomar en cuenta el aspecto

emocional de los nifios y nifias, de esta manera se favorece una formacion integral.

Los centros educativos se enfrentan a una creciente demanda de atencion a las
necesidades emocionales de los estudiantes. El aumento de los problemas de salud
mental, el acoso escolar y la falta de habilidades para manejar el estrés son solo algunas
de las situaciones que requieren una respuesta educativa mas integral. En este sentido, la
implementacién de programas de educacion emocional en los centros educativos se ha

convertido en una prioridad para promover el bienestar integral de los estudiantes.

Por lo antes expuesto, el siguiente proyecto, busca disefiar una propuesta que
permita fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes de sexto afio de
educacion basica en la Unidad Educativa General Alfredo Contreras, lo cual permitira
favorecer de manera positiva la educacion no solo académica, sino su crecimiento a nivel

global, para que los educandos formen parte de un aporte idéneo para la sociedad.

Para el desarrollo de esta propuesta, se eligié a este grupo de estudiantes,
considerando que es importante trabajar las emociones desde las edades tempranas,
puesto que los nifios y nifias estan en un proceso de formacion de las bases de su
personalidad, a su vez se incide a un mejor desenvolvimiento en la escuela como en el
hogar. Dentro de la escuela la inteligencia emocional debe ser estimulada desde la
comprensién y el amor, a la vez permitiendo que el ambiente sea el méas favorable; se

conoce que trabajar todos estos aspectos influyen positivamente (Verdugo, 2015).

A pesar de que este tema es vigente y muy relevante, cabe recalcar que en Ecuador
no se habia dado tanta prioridad al trabajo emocional en los estudiantes. A raiz de la
pandemia del Covid 2019 el Ministerio de Educacion ha motivado a que en las
instituciones educativas se fortalezca la parte emocional de los educandos. Es importante



que a través de esta propuesta se exhorte a los directivos y docentes a formarse en esta
area, porque dentro de las instituciones educativas siempre se presentan casos de
estudiantes con dificultades a nivel emocional que en muchas ocasiones los docentes ni
el personal de Consejeria Estudiantil no saben como intervenir de manera efectiva, siendo

en muchas ocasiones las familias las que solas deben hacerse cargo.

Este proyecto integrador busca disefiar una propuesta educativa que fortalezca las
competencias emocionales de los estudiantes de sexto Afio de Educacion Basica en la
Unidad Educativa General Alfredo Contreras, mediante el Modelo del Grupo de
Investigacion en Orientacion Pedagdgica (GROP), para que en el futuro no solo se tenga
personas intelectualmente eficientes y capaces sino personas que tengan un buen nivel

emocional favoreciendo de esta manera su aprendizaje y proceso educativo.

Para desarrollar el tema de este proyecto de integracion curricular, se lo estructurd en tres
partes. En la primera, se presenta todo lo relacionado al planteamiento del problema, la
justificacion de su elaboracion, los objetivos tanto general como especificos
concernientes a las competencias emocionales de los estudiantes de sexto afio basico. En
la segunda parte se desarrolla el marco teérico que contiene la explicacion y definicion
de conceptos, bases tedricas sobre las emociones y otros aspectos relevantes. En el tercer
apartado se presenta el disefio de la propuesta con sus respectivos objetivos,

temporalizacion y evaluacion.

2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, se ha evidenciado una creciente preocupacion por el bienestar
emocional de los individuos, especialmente en el ambito educativo. El desarrollo de
competencias emocionales se ha reconocido como una necesidad imperante para
enfrentar los retos personales, sociales y profesionales de la sociedad actual. Sin embargo,
a pesar de esta relevancia, aun persisten desafios significativos en la integracion y

fortalecimiento de estas competencias en los programas educativos.

Dentro de los procesos de ensefianza para el aprendizaje que ejecutan los docentes se
debe tomar en cuenta la educacién emocional; dar la importancia y considerarlo como
parte fundamental del aprendizaje. Es necesario tomar en cuenta que los educadores en

gran porcentaje influyen en las emociones de los estudiantes, se debe procurar que estas



sean transmitidas de manera positiva, para lograr un proceso ensefianza y aprendizaje

(Garcia, 2012).

La Unidad Educativa General Alfredo Contreras en el cual se desarrollara el proyecto,
esta ubicada en la parroquia Santa Rita canton San Lorenzo. Es una institucién educativa
rural con sostenimiento fiscal, cuenta con tres aulas para los estudiantes de educacion
basica media, una para inicial y tres para el grupo de Educacion basica superior. En el
periodo 2023-2024 cuenta con 156 estudiantes matriculados, todos ellos en la jornada
matutina. El equipo académico estd formado por ocho docentes, quienes trabajan con
grupos de 12 a 25 estudiantes, es importante mencionar que la institucion no cuenta con

el Departamento de Consejeria Estudiantil.

La diversidad del alumnado ha crecido en estos ultimos aflos, existen estudiantes
con problemas de aprendizaje, también niflos con bajo rendimiento académico, pues
vienen de familias con problemas estructurales, causados por diversas circunstancias,
algunos provienen de familias en situaciéon de movilidad humana, o pertenecen a grupos
familiares de bajos recursos, que no siempre pueden enviarlos a la escuela, y en muchos
casos con padres ausentes que deben irse a labores del campo por dias, dejando a los nifios
solos y en consecuencia, tampoco estan muy implicados en la educacion y procesos de

formacidn de los estudiantes.

En esta Unidad Educativa Fiscal en el sexto afio de educacion bésica, se ha podido
constatar que los nifios y nifias presentan cierta carencia a nivel de su desarrollo
emocional mostrando una inapropiada forma de gestionar sus emociones ¢ inadecuadas
relaciones interpersonales. Estas manifestaciones que presentan los estudiantes pueden
ser causadas por la situacion que viven en sus hogares; muchos de ellos tienen hogares
con problemas estructurales. Existen familias con situaciones de violencia, acoso,
amenazas y en algunos casos se ha producido violencia fisica entre algunos estudiantes,

segun datos recogidos en informes de los docentes.

Cabe mencionar que es de suma importancia la puesta en préctica de la propuesta
presentada en este proyecto; de esta manera se logrard fortalecer las competencias
emocionales de los alumnos de sexto afio de basica en la Unidad Educativa General
Alfredo Contreras; por lo que en caso de que dicha propuesta no sea implementada, se
estaria agudizando mas la problematica actual afectando probablemente su rendimiento

académico; debido a que los problemas emocionales interfieren en la concentracion,



motivacion y atencién de los estudiantes; también esto podria maximizar las dificultades

para establecer relaciones saludables con sus comparfieros.

La pregunta que guiara este proyecto, formulando el problema gue se intenta
abordar es ¢ Como fortalecer las competencias emocionales de los alumnos de 6to. afio de

basica en la Unidad Educativa General Alfredo Contreras?

3.- JUSTIFICACION

Las situaciones de violencia, amenazas y acoso escolar pueden convertirse en
problemas dentro del entorno educativo, que pueden derivar en problemas de mayor
escala, e incluso transformarse en un problema de salud para los estudiantes, asi como en
un elemento que puede afectar su rendimiento académico. En Ecuador segln el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (2011) un 23 % de nifias, nifios y adolescentes sufrieron
acoso escolar, cifras que siguen en aumento, por lo que el Ministerio de Educacion se ha
visto en la necesidad de tomar diversas medidas al respecto, y es que segun las Naciones
Unidas las escuelas no seguras violan el derecho a la educacion (Baquerizo & Lopez,

2021).

Actualmente, diversos estudios apuntan a que se relaciona la inteligencia
emocional con la prevencion del acoso y la violencia escolar, y que la educacion
emocional permite desarrollar competencias emocionales, como la autoestima y la
empatia, que a la vez pueden permitir gestionar los sentimientos propios y de las otras

personas con las que se relaciona (Muifioz, 2017).

Teniendo en cuenta que el manejo de las emociones y relaciones interpersonales
son fundamentales para cultivar, promover e incentivar emociones positivas, se hace
necesario intervenir para desarrollar estas competencias en los estudiantes y que repercuta
en su rendimiento académico y en la mejora de sus habilidades sociales. En este sentido,
la educacién emocional puede ser concebida como un proceso educativo continuo y
permanente, y como tal deberia estar presente en el curriculo académico y a lo largo de
toda la vida, y se debe considerar que es fundamental para la formacion académica porque
promueve la construccion de estudiantes con seguridad en si mismos capaces de
interactuar con otras personas de forma adecuada y positiva, un paso para romper los

ciclos de violencia que estan afectando a la sociedad (Alcoser et al., 2019).



En consecuencia, siendo tan importante la educacién emocional para la
prevencion de actitudes y conductas violentas, ademas de fomentar un rendimiento
académico positivo y sana convivencia entre los estudiantes, tomando en cuenta ademas
que la institucion educativa no cuenta con un Departamento de Consejeria Estudiantil que
brinde apoyo psicolégico y emocional a los estudiantes, se genera la necesidad de
fortalecer las competencias emocionales de los alumnos del sexto afio de educacion basica
de la Unidad Educativa General Alfredo Contreras, por medio de la implementacion del
modelo de GROP, a través del cual se pueden desarrollar una serie de competencias

emocionales.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Disenar una propuesta de intervencion educativa para potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales de los estudiantes del sexto afio de Educacion Basica mediante

la implementacién del modelo de GROP.

4.2. Objetivos especificos

e Profundizar en las bases teoricas de la educacion emocional y su incidencia en el
aprendizaje.

o Plantear estrategias que ayuden a mejorar el desarrollo emocional en los nifios y
nifias de Educacion Basica.

e Comprender la aplicacion de diversas estrategias de fortalecimiento emocional.

5.- MARCO TEORICO

En este apartado se desarrollan las bases tedricas que sustentan este trabajo de
integracion curricular. Se abordan aspectos relacionados a la educacion emocional,

modelo del GROP y sus dimensiones.

5.1 Las emociones

La educacion emocional se refiere al proceso de ensefiar a los estudiantes a

reconocer, comprender y regular sus propias emociones, asi como a gestionar las



relaciones interpersonales de manera efectiva. Esta perspectiva reconoce que las
emociones juegan un papel fundamental en el aprendizaje y el bienestar de los individuos,

y que su desarrollo adecuado es clave para el éxito personal y social.

Como concepto absoluto es un poco complejo definir las emociones, ya que estas
se las considera como parte fundamental del ser humano, adjunto con el esfuerzo por
comprender su esencia y a la vez su funcionamiento o desarrollo acompana a la
humanidad desde la creacion de la vida o del ser. Dentro de los diferentes conceptos, se
puede estimar o determinar que cuando se habla de emocidn, esto abarca de manera
amplia, un abanico de procesos psiquicos, dentro de los cuales se consideran: la alegria,

miedo, tristeza, ira, amor, odio, desesperacion, entre otros.

Por lo que, los procesos que en la actualidad se los denomina como emociones,
estos caracterizan fundamentalmente la psique de los seres humanos, a lo largo del
proceso de desarrollo humano. Se estima que las emociones hayan sido estudiadas como
procesos psiquicos independientes a inicios del siglo XIX, lo cual conllevo a ser un objeto

de estudio de la psicologia a inicios del siglo XX. (Buceta, 2019).

Las emociones, se encuentran presentes en los distintos &mbitos y ciclos que
atraviesan los seres humanos, segun Bizquerra & Garcia (2018) las emociones son la
fuerza que tienen las personas dentro de si, que a través de una energia que se
encuentran ubicadas en distintos circuitos neuronales del cerebro que mueva a las
personas a interactuar consigo mismos y con los demads. Este autor también sefiala que
las emociones son un estado complicado de las personas que se distingue por excitacion
que influye para que se d¢ una respuesta organizada de acontecimientos tanto a nivel

interno como a nivel.

5.2 Tipos de Emociones

En cuanto a la tipologia de las emociones Ekman (1992), sostiene que son seis
las emociones basicas o primarias estas son las que normalmente se presentan en
primera instancia en la mente de las personas, son innatas en cada persona, es decir que
nacen con el individuo y son de tipo universal entre las cuales se encuentran tristeza,
felicidad, asco, miedo, sorpresa ¢ ira. Estas emociones estan caracterizadas por presentar

en el individuo que las siente una expresion facial que transmite su estado emocional, no
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obstante, estudios posteriores aseguran que solo se pueden conta con cuatro emociones
basicas, pues la sorpresa y el miedo comparten expresiones faciales, e igual situacion se

presenta con el asco y la ira (Areste, 2015).

A su vez estas emociones primarias se convierten en emociones secundarias,
que resultan de una combinacion de emociones primarias y estan caracterizadas por la
ausencia de rasgos faciales. Por ejemplo, el miedo puede derivar posteriormente en
amenaza. Otras emociones secundarias son: la felicidad, ansiedad, depresion, vergiienza

entre otras (Bisquerra, 2000).

Las emociones secundarias se las estima como aprendidas, las personas las
adquieren de sus propias experiencias y del resultado de la interaccidon con los demas;
dentro de estas se encuentran orgullo, culpa, vergiienza, desprecio, placer, complacencia,

satisfaccion y entusiasmo.

Posteriormente Ekman (1992), amplia el catilogo de tipos de emociones y
sostiene que existen emociones positivas y negativas, las primeras tiene la capacidad de
fomentar el bienestar de las personas, en este grupo se encuentra la alegria, amor,
diversion. Por otro las emociones negativas son desagradables para los individuos
interfiriendo y menguando el bienestar de las personas, en este grupo se encuentra la ira,
la culpa, la tristeza entre otras. Por su parte, Goleman y Bisquerra argumentan a favor de
un término medio en la clasificacion de las emociones, y proponen que existen emociones

ambiguas que podran ser negativas o positivas, segun la situacion en la que se presenten.
5.3 La Educacion Emocional

La educaciéon emocional se puede comprender como un proceso educativo,
continuo y permanente cuyo objetivo fundamental es desarrollar las emociones como
complemento basico del desarrollo cognitivo, cubriendo areas que no han sido atendidas
por la educacion tradicional. Se debe tener en cuenta que, lo que permitird alcanzar esta
meta serd adquirir conocimientos y habilidades sobre las emociones, teniendo como
finalidad que el individuo mediante estas herramientas pueda enfrentar de mejor manera
los retos que plantea la vida cotidiana (Bisquerra, 2000). Este autor enfatiza en la
importancia de las emociones, el poder reconocerlas y controlarlas porque favorece la

interaccion con los demas (Bisquerra, 2000).
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A través de la educacion emocional, se busca fomentar habilidades como la
autoconciencia emocional, la autorregulacion, la empatia, la gestion de relaciones
interpersonales y la toma de decisiones emocionalmente inteligentes. Estas habilidades
permiten a los individuos comprender y expresar sus emociones de manera adecuada,
manejar el estrés, resolver conflictos de manera constructiva, establecer vinculos

empaticos y tomar decisiones informadas y equilibradas (Cebria, 2017).

Es importante utilizar con los estudiantes siempre un lenguaje positivo que
fortalezca su autoestima empoderamiento y enriquecimiento personal, para que vean la
vida como una oportunidad para crecer de manera individual y grupal respondiendo de

esta manera a la disminucion de problematicas de tipo social como una forma de prevenir.

Autores como Guedes, Vivas, Goleman, Gardner y Garcia han sostenido la
importancia de integrar tanto lo cognitivo como lo afectivo en el proceso educativo.
También, Gardner (1995) propuso la teoria de las inteligencias multiples para sustentar
su propuesta sefiala que en realidad existe mas de una sola inteligencia y que la variedad

de estas son las que marcan las potencialidades significativas de cada ser humano.

5.4 La educacion emocional y su implementacion en el aula

La educacion emocional es un enfoque educativo que tiene como objetivo
desarrollar las habilidades y competencias emocionales de los individuos. Se centra en
ensefiar a las personas a reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi
como a establecer relaciones saludables con los demas. Reconoce que las emociones
desempefian un papel fundamental en la vida de las personas, afectando su bienestar, toma
de decisiones, relaciones interpersonales y rendimiento académico. Por lo tanto, busca
promover la inteligencia emocional, que se refiere a la capacidad de reconocer,
comprender y regular las propias emociones, asi como a percibir y responder de manera

efectiva a las emociones de los demaés (Vivas, 2003).

La educacion emocional es un elemento muy importante que debe ser trabajado
no solo en la familia sino también en la escuela; es un aspecto que puede ser determinante
para alcanzar las metas laborales, familiares, sociales y emocionales en la vida de los
individuos (Fernandez et al., 2020). La educacién emocional se implementa en diversos

entornos educativos, como escuelas, institutos, universidades y programas de formacion
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profesional. Se puede integrar de manera transversal en el curriculo escolar, a través de
actividades y asignaturas especificas que aborden el desarrollo emocional de los
estudiantes. También implica la participacion activa de los docentes y la colaboracién con

las familias para promover un entorno emocionalmente saludable.

La implementacion de la educacion emocional en el aula es fundamental para
promover el desarrollo integral de los estudiantes. A continuacion, se presentan algunas
estrategias y enfoques para llevar a cabo la educacién emocional en el entorno educativo

propuestas por Vivas (2003):

e Crear un ambiente emocionalmente seguro: Es importante establecer un
ambiente de aula seguro y acogedor, donde los estudiantes se sientan comodos
para expresar sus emociones y opiniones sin temor a ser juzgados. El respeto
mutuo, la empatia y la aceptacion son elementos clave para cultivar este ambiente.

e Fomentar la autoconciencia emocional: Ayudar a los estudiantes a reconocer y
comprender sus propias emociones es fundamental. Se pueden utilizar actividades
como la reflexion personal, el diario emocional o la practica de la atencion plena
para que los estudiantes se conecten con sus emociones y aprendan a
identificarlas.

e Ensefiar habilidades de regulacion emocional: Proporcionar a los estudiantes
estrategias practicas para regular sus emociones. Esto incluye técnicas de
respiracion, relajacion, visualizacion, la identificacion de pensamientos negativos
y la reestructuracion cognitiva. Estas herramientas les ayudaran a gestionar el
estrés, la ansiedad y otros desafios emocionales.

e Fomentar la empatia y la inteligencia emocional: Ensefiar a los estudiantes a
reconocer y comprender las emociones de los demas es esencial para promover
relaciones saludables y respetuosas. Se pueden realizar actividades de role-
playing, debates y discusiones centradas en la empatia y la comunicacion
emocional.

e Integrar la educacion emocional en el curriculo: La educacion emocional no
debe ser un tema aislado, sino que debe integrarse de manera transversal en el
curriculo. Se pueden disefiar actividades y proyectos que aborden aspectos
emocionales en diversas asignaturas, como la literatura, la historia o la educacion

fisica.
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e Fomentar la resolucion de conflictos de manera constructiva: Ensefiar a los
estudiantes habilidades para resolver conflictos de manera pacifica y respetuosa.
Esto incluye el fomento de la comunicacion efectiva, la escucha activa, la
negociacion y la busqueda de soluciones colaborativas.

e Promover la participacion de los padres: La educacién emocional debe
extenderse més alla del aula. Es importante involucrar a los padres y familias en
el proceso, proporcionandoles recursos y pautas para apoyar el desarrollo

emocional de sus hijos en el hogar.

La funciéon motivacional hace referencia a los anhelos, esperanzas, deseos y
aspiraciones pertenecientes a las personas y de quienes le importan. Estos sentimientos
se convierten en motores basicos que tienen la capacidad de impulsar las acciones de los
seres humanos, de forma positiva e incluso negativa, por lo que la capacidad de manejo

de estos es importante en las interacciones sociales (Revee, 2010).
En palabras de Goleman (2013):

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar,
programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion.
La misma raiz etimolodgica de la palabra emocién proviene del verbo latino
moveré (que significa “moverse”) mas el prefijo “e-", significando algo asi
como “movimiento hacia” y sugiriendo, de este modo, que en toda emocion

hay implicita una tendencia a la accion (p.25).

Asimismo, como bien sefiala Vivas (2003) la educacién emocional es un proceso
mediante el cual el ser humano puede desarrollarse tanto en el aspecto personal como
también en el aspecto social, por ende, esto implicaria diversos cambios, que influirian
en las estructuras cognitivas, actitudinales y procedimentales. Dicho proceso, estd

estructurado por varios principios, entre ellos, los siguientes:

e En necesario que sea de forma permanente durante toda la formacion
académica.

e Debe ser de caracter participativo, puesto que es necesario una accion
conjunta y colaborativa de todos lo que componen la estructura de

ensefanza aprendizaje.
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e Debe ser flexible, y estar sujeto a un proceso de constante de revision y
evaluacion, con la intencion de que se adapte a las necesidades de los

estudiantes y demas miembros de la comunidad educativa
5.5 Modelo de GROP

Para la puesta en practica los objetivos que persigue la educaciéon emocional es posible
seleccionar diversos modelos, a través de los cuales se puede adquirir competencias
emocionales. Siendo asi que, el modelo planteado dentro del presente proyecto llamado
modelo GROP (Grup de Recerca en Orientacion Psicopedagogica) de la Universidad de
Barcelona, es un grupo de investigacion que se enfoca en el campo de la Orientacion
Pedagogica, dedicado a estudiar diversos aspectos relacionados con la educacion, el

desarrollo humano y las emociones en el contexto educativo.

Este modelo en lo que respecta al estudio de las emociones, se interesa por comprender
como las emociones afectan el aprendizaje, la motivacion y el bienestar de los estudiantes.
Investigan cémo las emociones influyen en el proceso educativo y como pueden ser

gestionadas y utilizadas de manera efectiva por los docentes y los estudiantes.

Por otra parte, Areste (2015) comenta que el modelo de GROP, propone cinco grandes

competencias indispensables para desarrollar una educacion emocional adecuada, y son:

1. La conciencia emocional, se la considera como aquella que permite representar
la capacidad de cada persona para ser consciente de las propias emociones y la de
los demas, tomando en cuenta ademas la destreza de entender el clima emocional
de diferentes contextos. Al desarrollar esta competencia en los estudiantes implica
que sean capaces de reconocer como se sienten en diferentes situaciones y
entender las causas y consecuencias de sus emociones.

2. Regulacién emocional: es la destreza que poseen los individuos para manejar de
forma correcta y aceptable sus emociones, lo que debe incluir contar con buenas
estrategias para afrontar diversas situaciones y la capacidad de autogeneracion de
emociones positivas. Esta competencia implica desarrollar estrategias efectivas
para lidiar con el estrés, controlar la impulsividad y adaptarse a situaciones
emocionalmente desafiantes.

3. Autonomia emocional: esta compuesta por un conjunto de caracteristicas que se
relacionan con la autogestion personal, entre estas esta la autoestima, actitudes
positivas, responsabilidad, la facultad para buscar ayuda y recursos.
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4. Competencia social o inteligencia interpersonal: estd representada por el
talento para forjar buenas relaciones con otras personas, esto incluye la capacidad
de controlar con destreza las habilidades sociales, la comunicacion efectiva y el
respeto. Esta competencia incluye el desarrollo de habilidades de colaboracion,
negociacion, resolucion de conflictos y construccion de relaciones basadas en la
empatia y el respeto mutuo.

5. Competencias para la vida y el bienestar: es la capacidad para llevar a cabo
comportamiento apropiados y responsables dentro de diferentes contextos, a
través de la solucion de problemas de indole personal, familiar y social. Con la

finalidad de elevar el bienestar personal y social.

El modelo GROP, contempla programas de educacion emocional, para el
desarrollo emocional de acuerdo a las edades que se intervienen, mismos que se basan en
la presentacion por bloques-capacidades-competencias de la diversidad de actividades,
mismas que cuentan con objetivos, contenidos, metodologia, temporizacion, recursos y
evaluacion. Cabe destacar que la valoracion que ha venido teniendo los programas del
modelo GROP, ha sido positiva, ya que los mismos estudiantes son quienes mencionan
que les ha resultado, atractivo, interesante y enriquecedor el ser parte de estos programas.

(Lopez, 2017)

6. PROPUESTA

6.1 Planificacion de la propuesta

El desarrollo de las competencias emocionales es fundamental para la interaccion de
la persona en el contexto que se desenvuelve. La educacion de las emociones debe
considerarse como una cuestion de suma importancia para el buen desarrollo de la
personalidad, a través de la cual se alcance un adecuado desenvolvimiento de las
interacciones de los sujetos que a la vez les ha de permitir mejorar su calidad de vida, su
capacidad de comunicacidn, y que representa ademas el aprendizaje para adquirir la
habilidad de resolucion de conflictos, toma de decisiones y planificacion de hechos

relevantes para la vida (Fernandez et al., 2020).
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Durante el periodo de escolarizacion, el desarrollo y educacion emocional
adquiere mucha importancia y se convierte en una base necesaria para el avance de los
estudiantes en las diversas etapas de su desarrollo. Es asi, que los docentes juegan un
tienen un papel fundamental, puesto que es necesario que fomenten la educacion y las
competencias emocionales deseables de desarrollar, por medio de actividades
significativas con la finalidad de propiciar el crecimiento emocional de los nifios

(Bisquerra & Garcia, 2018).

La presente propuesta pretende desarrollar actividades enfocadas en el método
Grop, que permitan potenciar el desarrollo de las competencias emocionales de los
estudiantes de sexto afio de educacion basica. Para su ejecucion se han planificado
actividades que se centran en el fortalecimiento de las areas emocionales: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social o
inteligencia interpersonal y las competencias para la vida y el bienestar, donde los
estudiantes participaran de manera activa y dindmica; siendo el método adecuado para

que se fortalezcan estas competencias.

Se ha adaptado el modelo Grop a las actividades de cada sesion, lo que permite
comprender la aplicacion de diversas estrategias de fortalecimiento emocional. De esta
manera, se valora como fundamental la participacion de los estudiantes para crear
ambientes adecuados donde se pueda desarrollar la educacién socioemocional,

obteniendo asi un mayor balance entre su desarrollo emocional, social y cognitivo.

6.2 TEMPORALIZACION

La presente propuesta sera implementada a los estudiantes del sexto afio de Educacion
Basica en la Unidad Educativa General Alfredo Contreras. en un periodo de cuatro
meses, a través de dos sesiones semanales. Se han planificado en total 10 sesiones, con

un tiempo estimado de 40 minutos por sesion.
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Tabla 1

Temporalizacion

Mayo Junio Julio Agosto
S1[S2|S3|S4[S1|S2|[S3 |54 |S1)|S2|S3|S4 /|81 |S2]|S3

Acciones

Socializacion a padres de
familia.

La conciencia emocional X

La conciencia emocional-
reconocimiento de las X
emociones.

La regulacién emocional. X

Desarrollo de habilidades
de la regulacién X
emocional.
Exploracion de la
autonomia emocional.
Fortalecimiento de la
autonomia emocional.
Competencia social 0
inteligencia interpersonal
Fortalecimiento
Competencia social o X
inteligencia interpersonal
Competencias para la vida
y bienestar
Desarrollo de
competencias para la X
vida y el bienestar

6.3 METODOLOGIA

Las sesiones de trabajo se elaboran con base en el modelo Grop; mismas que inician
a través de actividades dindmicas y del juego. Dichas sesiones buscan trabajar las
emociones de los estudiantes en cada una de las diferentes actividades; para que estas
sean replicadas o a su vez modificadas, pero cumpliendo con los mismos objetivos y

basandose en el mismo modelo Grop.
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6.3.1 Matriz de planificacion

Tabla 1

Socializacion a padres de familia

N° Sesion: inicial-

o - Duracion
Socializacion a padres de familia 30 minutos

Objetivo (s) de la
sesion:
Contenidos:

Actividades:

Recursos
didacticos:

Evaluacion

Dar a conocer la importancia de la competencia emocional a los padres de familia..

Propuesta para trabajar las emociones Tiempo

40 minutos
Inicio:
Saludar a los padres y explicar el propésito de la sesién. 5 minutos
Resaltar la importancia de las competencias emocionales.

Desarrollo: 15 minutos

Visualizar conceptos de cada una de las competencias emocionales.

Dar a conocer los objetivos de cada sesion.

Describir las actividades a realizar en cada sesion con los estudiantes. 15 minutos
Demostrar la importancia de que cada estudiante tenga la capacidad

de reconocer, identificar y manejar sus emociones.

Cierre:

Dialogar sobre lo que piensan de la propuesta.

Recordarles que el trabajo en el aula puede ir acompafiado en la casa,
que ellos pueden interactuar con sus hijos sobre cada una de las
sesiones realizadas.

Cartel expositivo y marcadores

Observacion directa y Preguntas y respuestas 5 minutos

Tabla 2

Competencia: Conciencia emocional — sesion 1

N° Sesion: 1

o ' Duracion
La conciencia emocional 40 minutOS

Objetivo (s) de la
sesion:

Contenidos:

Actividades:

Desarrollar la conciencia emocional en los estudiantes, para que puedan reconocer,
comprender y expresar de manera adecuada sus propias emociones, asi como
reconocer y respetar las emociones de los demas.

Reconozco mis emociones y la de los demas Tiempo

Inicio: 5 minutos
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Saludar a los estudiantes y explicar el propdsito de la sesidn.

Resaltar la importancia de comprender y gestionar las emociones
para tener una buena salud emocional.

Desarrollo: 15 minutos
Actividad de reconocimiento emocional

Visualizan una lista de emociones basicas (alegria, tristeza, ira,

miedo, sorpresa) en un cartel.

Compartir como se sienten, en qué situaciones han experimentado

cada emocion

Identificar y etiquetar las emociones asociadas con cada situacion en

el cartel ubicado en la pizarra.

Expresion emocional a través del arte

Elegir una emocion especifica y dibujar una imagen que represente esa
emocion.

Compartir sus dibujos y describir qué emociones estan expresando a
través de ellos.

Cierre: 15 minutos
Dialogar sobre como se sintieron al identificar y expresar emociones.

Resumir los conceptos clave de la sesion y recordar la importancia de

la conciencia emocional en la vida diaria.

Recursos Pliego de papel bond y marcadores.

didacticos:

Evaluacién Observacion directa y Preguntas y respuestas 5 minutos
Tabla 3

Competencia: La conciencia emocional-reconocimiento de las emociones

N° Sesion: 2

Duracion

La conciencia emocional — reconocimiento de sus emociones .
40 minutos

Objetivo (s) de la
sesion:

Contenidos:

Actividades:

Fomentar la capacidad de los estudiantes para identificar las emociones en diferentes
situaciones.

- Reconozco mis emociones y la de los demas. Tiempo

5 minutos
Inicio:
Bienvenida y socializacion del tema y objetivos de la sesion.
Resumir los conceptos aprendidos en la sesion anterior sobre
conciencia emocional.
Desarrollo: 15 minutos
Presentacion de emociones basicas - Actividad de auto-reflexion

Reflexionar y escribir sobre una situacion reciente en la que hayan
experimentado una emocion intensa.

Describir cdmo se sintieron, qué desencaden6 esa emocion y como
reaccionaron.
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Dialogar sobre las emociones que experimentaron y compartir sus
reflexiones y experiencias con la clase.

Escuchar las intervenciones de los comparieros.

Reflexionar sobre las similitudes y diferencias en las emociones
experimentadas y como estas pueden influir en sus acciones.

Cierre: 15 minutos
Animar a los estudiantes a continuar explorando y reflexionando
sobre sus emociones en su vida diaria.

Recursos Hojas de papel bond y lapices de colores.

didacticos:

Evaluacion: Observacion directa y Preguntas y respuestas 5 minutos
Tabla 4

Competencia: Regulacion emocional — sesion 1

N° Sesion: 3

Duracion

La regulacion emocional .
8 40 minutos

Objetivo (s) de la

sesion:

Contenidos:

Actividades:

Recursos
didacticos:

Evaluacion

Fomentar la capacidad de los estudiantes para regular y gestionar sus propias

emociones de manera saludable.

Reconozco mis emociones y la de los demas Tiempo
Inicio 5 minutos

Bienvenida y socializacion del tema y objetivo de la sesion
Recordar lo aprendido en la sesion anterior.

Desarrollo: 15 minutos
Estrategias de regulacion emocional

Realizar practica de las técnicas de regulacion emocional: la respiracion

profunda y la relajacion.

Actividad de empatia emocional

Compartir en parejas una situacion en la que haya experimentado una
emocion intensa y que otro estudiante practique la empatia escuchando y
mostrando comprension.

Escoger de la "caja de emociones” con diferentes objetos que representen
estrategias de regulacion emocional (pelota antiestrés, crayones, papel,
almohada suave, etc.). y expresar como podria ayudarles a sentirse mejor
cuando estan tristes.

Cierre 15 minutos
Compartir como se sintieron al practicar la regulacién emocional y la

empatia.

Creacidn del semaforo de las emociones: Laminas de cartulinas (roja,

blanca, amarilla, verde).

Tijera, silicona fria, pelota antiestrés, crayones, papel, almohada,
I&minas de cartulina.

Observacion directa y Preguntas y respuestas 5 minutos

20



Tabla 5

Competencia: Desarrollo de habilidades de la regulacion emocional

N° Sesion: 4

Duracion
Desarrollo de habilidades de la regulacion emocional 40 minutos

Objetivo (s) de la

sesion:

Contenidos:

Actividades

Recursos
didacticos:

Evaluacion

Promover el autocontrol y la toma de decisiones emocionalmente inteligentes.

Tiempo
40 minutos

Inicio
Bienvenida a los estudiantes, socializar el tema y objetivo de la
sesion 5 minutos

Recordar los conceptos aprendidos en el encuentro anterior sobre la
regulacion emocional.

Desarrollo:

Identificacion de estrategias de regulacion emocional

Practicar la técnica de regulacion emocional: contar hasta diez y el
uso de palabras positivas.

Compartir ejemplos de situaciones en las que podrian aplicar estas
estrategias para regular sus emociones.

15 minutos

Practica de estrategias de regulacion emocional (15 minutos)

En grupos pequefios trabajar una estrategia de regulacion emocional.
Crear escenas cortas aplicando la estrategia asignada para regular una
emocion que les toco.

Presentar sus escenas y promover la discusion sobre las estrategias de
regulacion emocional realizadas y su aplicabilidad en la vida diaria.

Cierre (5 minutos) 15 minutos
Reflexionar sobre la estrategia que les resulté mas til y por qué.

Resumir los conceptos clave de la sesion y recordar la importancia de

la regulacion emocional para el bienestar personal y las relaciones

saludables.

Laminas de cada una de las estrategias de regulacion emocional.

Observacion directa y Preguntas y respuestas 5 minutos

Tabla 6

Competencia: Autonomia emocional - sesion 1

N° Sesion: 5

N . . Duracion
Exploracion de la autonomia emocional. 40 minutos

Objetivo (s) de la

sesion:

Promover la confianza en la expresion y gestion de las emociones propias.
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Tiempo

40 minutos
Introduccion: Inicio
Saludar a los estudiantes y explicar el propdsito de la sesién. 5 minutos
Resaltar la importancia de la autonomia emocional para el bienestar
personal y las relaciones saludables.
Desarrollo: 20 minutos
Presentacion de la autonomia emocional
Escuchar el concepto de autonomia emocional de manera clara
Escuchar ejemplos de situaciones en las que se toman decisiones
emocionalmente autbnomas.
Actividad de toma de decisiones emocionales
Conocer situaciones que involucren diferentes emociones y dilemas.
(Ej. cuando un compatiero de clase los excluye de un juego, cuando
reciben una critica negativa de un profesor o un compaiiero, etc.
Reflexionar individualmente coémo responderian a cada situacion y
qué decisiones tomarian.
En grupos pequefios compartir sus respuestas y razonamientos.
Juego de roles
Escribir una carta a si mismos o a alguien mas expresando la
emocion elegida.
Discutir sobre las decisiones tomadas después de cada representacion.
Cierre 10 minutos
Reflexionar sobre como se sintieron al tomar decisiones
emocionalmente autbnomas.
Recursos Pliego de papel bond con la explicacion de la tematica.
didacticos:
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos
Table 7
Competencia: Fortalecimiento de la autonomia emocional
N° Sesion: 6 imi 1 i Duracion
: Fortalecimiento de la autonomia emocional. 40 minutos

Objetivo (s) de la
sesion:

Introduccion:

Fomentar la capacidad de los estudiantes para expresar y gestionar sus emociones de
manera auténoma.

Tiempo
Inicio 40 minutos
Saocializar el tema y objetivo de la sesion 5 minutos
Recordar brevemente lo aprendido en la sesi6n anterior sobre la
autonomia emocional y la toma de decisiones emocionales autonomas.
Desarrollo:
Estrategias para fortalecer la autonomia emocional 15 minutos

Practicar la técnica de autonomia emocional comunicacion asertiva
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Poner en préctica estrategias de autonomia emocional: imaginar
estar en una competencia deportiva y durante el partido un miembro
del equipo contrario les hace constantes comentarios despectivos y
provocativos para distraerlos y desmotivarlos. Estan jugando muy
bien, pero estas actitudes negativas estan afectando su concentracion y
confianza en si mismos

Discutir en grupos pequefios posibles soluciones al escenario
presentado.

Compartir las posibles soluciones que han propuesto para el escenario
emocional.

Cierre (15 minutos)
Resumir los conceptos clave de la sesidn y destacar la importancia de
fortalecer la autonomia emocional para el bienestar personal y las
relaciones interpersonales saludables.

Recursos Pliego de papel bond con la explicacion de la tematica.
didacticos:
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos
Table 8
Competencia social
0 Qi . L i Duracion
N¢ Sesion: 7 Desarrollo de habilidades de comunicacién y empatia. 40 minutos

Objetivo (s) de la

sesion:

Contenidos:

Introduccion:

Promover la empatia y la comprension hacia los demas.

Tiempo
40 minutos

5 minutos
Inicio
Bienvenida a los estudiantes y explicar el proposito de la sesion.
Resaltar la importancia de las habilidades sociales y la inteligencia
interpersonal en la vida cotidiana.
. 15 minutos
Desarrollo:
Escuchar los conceptos: escucha activa, prestar atencién, hacer
preguntas.
En parejas practicar la escucha activa, a través de una conversacion
donde se escuchan mutuamente y repiten lo que el otro dijo.
Explicar el concepto de empatia y su importancia en las relaciones
sociales.
Recibir tarjetas cada una con una situacion diferente, incluyendo
situaciones felices, tristes, frustrantes, emocionantes.
Leer la situacion en su tarjeta y reflexionar sobre como se sentirian si
estuvieran en esa situacion.
Compartir sus reflexiones en grupos pequefios.
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Cierre 15 minutos
Mencionar cémo se sintieron al ponerse en el lugar de otra persona y
reflexionar sobre sus emociones. ;Les resulto dificil o facil? ;Qué
aprendieron de esta actividad?

Recursos Pliego de papel bond con la explicacién de conceptos, tarjetas.
didacticos:
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos
Table 9
Competencia social
0 s ae. y ) ) ) Duracion
N¢ Sesién: 8 Resolucion de conflictos y trabajo en equipo. 40 minutos

Objetivo (s) de la Desarrollar habilidades para resolver conflictos de manera constructiva.
sesion:
Contenidos: Tiempo
40 minutos
Actividades Inicio
5 minutos
Bienvenida y explicacion del propdsito de la sesion.
Recordar lo aprendido en la sesi6n anterior
Desarrollo: - _ 15 minutos
Escuchar los pasos basicos para resolver conflictos de manera
constructiva, como: identificar el problema, escuchar a todas las
partes involucradas, buscar soluciones y llegar a un acuerdo.
Formar grupos de cinco estudiantes y crear escenas donde se
representen situaciones conflictivas y practiquen la resolucion de
conflictos utilizando las habilidades aprendidas.
Presentar las escenas que prepararon.
Fomentar la importancia de escuchar las ideas y opiniones de todos,
tomar decisiones en consenso y apoyarse mutuamente para alcanzar
los objetivos.
Cierre _ _ _ _ 15 minutos
Reflexionar sobre la importancia de la resolucién de conflictos y el
trabajo en equipo.
Recursos Hojas de papel para los estudiantes, cartel expositivo de los pasos
didacticos: para la resolucién de conflictos.
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos
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Tabla 10

Competencia para la vida y bienestar

o st . o ] Duracion
N° Sesion: 2 Desarrollo de habilidades de resiliencia y autoestima. 40 minutos
Objetivo (s) de la Promover la resiliencia en los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para hacer frente
sesion: a los retos y superar las dificultades.
Contenidos: Tiempo
40 minutos
Actividades
5 minutos
Bienvenida a los estudiantes y explicar el propoésito de la sesion.
Recibir retroalimentacion del tema anterior.
15 minutos
Desarrollo:
Reflexionar individualmente sobre sus fortalezas y habilidades
personales.
Explorar la importancia de la autoestima y el autocuidado en el
bienestar emocional.
Compartir formas en las que pueden cuidar de si mismos.
Reflexionar sobre lo aprendido y como pueden aplicar estas
habilidades en su vida diaria.
Cierre: _ _ _ 15 minutos
Resumir los conceptos clave de la sesion y animar a los estudiantes a
practicar la resiliencia y el autocuidado.
Recursos Hojas de papel para los estudiantes, cartel expositivo de la temética.
didacticos:
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos
Tabla 11
Fortalecimiento competencia para la vida y bienestar
NO Sesién: 2 Desarrollo de habilidades de toma de decisiones y resolucién de Duracién
Objetivo (s) de la Mejorar las habilidades de resolucion de problemas en diferentes situaciones.
sesion:
Contenidos: Inicio Tiempo
40 minutos
Introduccion: Bienvenida a los estudiantes y explicar el propésito de la sesion
Retroalimentacion del tema anterior 5 minutos
Actividades: ) ) 20 minutos
Recortar imagenes y palabras de las revistas que representen sus metas y
suefios.
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Pegar estas imagenes en la cartulina para crear su propio "tablero de
suefios" y escribir los pasos concretos que podrian tomar para acercarse a
€s0s suefios

Cierre: 10 minutos
Resumir los conceptos clave de la sesidn y animar a los estudiantes a
practicar la resiliencia y el autocuidado

Recursos Hojas de papel para los estudiantes, cartel expositivo de la tematica.
didacticos:
Evaluacion Observacion directa y preguntas y respuestas 5 minutos

7. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El procedimiento de evaluacion de la propuesta educativa se llevard a cabo de manera
continua, de hecho, cada sesion contaréa con su propia evaluacién. La supervision de este
proceso sera realizada por el docente encargado, con el propdsito de observar y orientar
el proceso de aprendizaje, que se adaptara a los contenidos y metodologias de forma
personalizada. Esta evaluacion tiene como finalidad verificar los logros de los

conocimientos adquiridos en el contexto educativo.

En lineas generales, la evaluacion de la propuesta tiene como objetivo medir el nivel de
logro de los objetivos establecidos. Comenzando con la sesion introductoria, donde se
socializara la propuesta a los padres de familia y luego cada una de las sesiones de trabajo
con los estudiantes. Se espera que en cada sesion, los participantes logren ir mejorando y
desarrollando sus competencias emocionales que repercutan a nivel personal como en la

interaccion con los demas.
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