SEDE
ESMERALDAS

Programa Posgrados en Riesgos Laborales

EVALUACION DE FACTORES DE RIESGOS BIOLOGICOS EN
TRABAJADORES OPERATIVOS DE LA DIRECCION DE CUENCAS, RIEGO
Y DRENAJE DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DE LA
PROVINCIA DE ESMERALDAS (GADPE).

LINEA DE INVESTIGACION:

Gestion del Conocimiento e Innovacién Empresarial

Tesis de grado previo a la obtencion del titulo de Magister en Gestidn de

Riesgos, Mencién Prevencion de Riesgos Laborales.

AUTOR:

Ing. Cristhian Fabian Fernandez Tenelanda

ASESOR:
Mgt. Nelson Muela Gonzélez

ESMERALDAS - ECUADOR, OCTUBRE 2024



TRIBUNAL DE GRADUACION

Tema: Evaluacion de factores de riesgos bioldgicos en trabajadores operativos de la
Direccidn de cuencas, riego y drenaje del Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Provincia de Esmeraldas (GADPE).

Autor: Ing. Cristhian Fabian Fernandez Tenelanda

Mgt. Nelson Muela Gonzélez f.
ASESOR DE TESIS

Mgt. Luis Hidalgo f.
LECTOR 1
Mgt. Katlin Recalde Ardila f.
LECTOR 2
Mgt. Nelson Muela Gonzélez f.

COORDINADOR DE MAESTRIA
EN GESTION DE RIESGOS

Mgt. José Ivan Jijon f.
SECRETARIO GENERAL PUCESE

Esmeraldas, Ecuador, octubre, 2024



DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, Ing. Cristhian Fabian Fernandez Tenelanda portador de la cédula de
ciudadania declaro que los resultados obtenidos en la investigacion que presento como
informe final, previo a la obtencion del titulo de MAGISTER EN GESTION DE
RIESGOS MENCION PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, son

absolutamente originales, auténticos y personales.

En tal virtud, declaro que el contenido, las conclusiones y los efectos legales
academicos que se desprenden del trabajo propuesto de investigacion y luego de la
redaccion de este documento son y seran de mi exclusiva responsabilidad legal y

académica.

Cristhian Fabian Fernandez Tenelanda
Cl. 080228831-6



CERTIFICACION

Yo, Nelson Alejandro Muela Gonzalez, con cédula de identidad N°1711888154,
docente y asesor del maestrante Ing. Cristhian Fabian Fernandez Tenelanda de la

Maestria en Gestion de Riesgos, mencidn Prevencion de Riesgos Laborales.

Certifico que el maestrante ha finalizado satisfactoriamente el Trabajo Final de Master
con los cambios sugeridos por sus lectores, por lo tanto, se encuentra apto para ser

calificado y posterior solicitar fecha para defensa.

MGT. NELSON MUELA GONZALEZ
DIRECTOR DE TESIS



DEDICATORIA

Dedico este trabajo investigativo a mis familiares por su apoyo y darme fuerzas para

lograr esta meta que con entusiasmo me habia comprometido.

A mis compafieros de clase y maestros por ayudarme a alcanzar mis metas académicas

y a mis colegas de trabajo por estar junto a mi en el &ambito laboral.

AGRADECIMIENTO

Doy gracias a Dios por ser mi guia y soporte, a mis familiares por estar siempre a mi
lado, animarme a continuar con mis planes hasta alcanzar mi meta, le agradezco a mis

maestros por ayudarme a desarrollar este trabajo investigativo de forma oportuna.



INDICE

TRIBUNAL DE GRADUACION ...ttt ass st i
DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD .......ccccovvvveeieieierieierien, ii
CERTIFICACION ..ottt sttt s s iii
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt be et e e nneneas iv
INDICE DE TABLAS ..ottt et ies ettt san st enaesenns Vi
INTRODUCCION ..ottt sttt 1
Presentacion del tema de INVEStIGACION .........ccoeeririiriiiriiiiceeeie s 1
Planteamiento del Problema..........cccvoiiiioiiice e 1
JUSEITICACION ...ttt ettt saesa et e s eneenearens 3
ODJELIVOS ...ttt s e et e et s be et e be e ae e s teete e s besbeeRe e besaeeaeareeneenreereenrens 3
ODJELIVO GENETAL ......ccveciieiiecece et be et et sre e resta e e nas 3
ODbjetiVOS ESPECITICOS ....viuviuiiiiiiieie e s 4

1. MARCO TEORICO ...ttt 5
1.1. Fundamentacidn Tedrica CONCEPUAl ..........cccevviieieiieie e 5
111 RI€SHO DIOIOGICO......cciciiiiii et 5
1.0.2. VIS 8 INQIESO ...ouvviieiiieiesieits ettt ettt 6

0 O I |V o] 0 (<o [0 TSSO 6
I o o (o 1 OSSR PRPRRN 6
1130 ANATIIAXIA . c.eeeieecee e 7
114, ENTErMEUAUES ......ccveieeiee ettt sae e seesrae e 8

O O 4o T Vo ] - USSP 8

1.2. ANTECEABNTES. ...ttt sttt e eneanenreas 13
1.3. Fundamentacion Legal...........ccccueiiiioiiiiic et 15

2. METODOLOGIA ...ttt s st 17
2.1. Tip0o de INVESTIGACION .....ccueeiiiiicie ettt sre e 17

3. PODIACION Y MUESIIA .......ecviiii ittt sre e 17
2.4, TECNICAS € INSEIUMENTOS ....veveveeeieiesiesieseere et eresee st see e e e e e sresrestesaeseenee e eneenenrennas 18

3. RESULTADOS......o ot cecietsteseete ettt ettt et st se st nestenaste e e sensnseneas 20
4. DISCUSION ..ottt 33
5. CONCLUSIONES ...ttt et e be e e stae e s ta e e s areeenees 37
6. RECOMENDACIONES .......ccoiitieiseiee ettt 39
7. REFERENCIAS ..ottt ettt na e e 40
T ANEXOS e e et sre e arae s 45



7.1 Anexo A. Encuesta a trabajadores operativos de la Direccion de gestion de
cuencas, riego y drenaje del GADPE ... e e 45

7.2. Anexo B. Evaluacion dimensional del riesgo percibido..........ccccceeveviveiciiinenene, 47

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Enfermedades ZOONGOLICAS ........coveiiriiiiieieie e 10
Tabla 2 Vectores y enfermedades QUE CAUSAN ..........ccererererininieieeese e 12
Tabla 3 Personal de la Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE

................................................................................................................................... 18
Tabla 4 Avistamiento de colmenas en territorio..........cccovverererieeieeriere e 20
Tabla 5 Trabajadores que padecen de alergias ........cocevveeereerenieseeie e 21
Tabla 6 Padecen una enfermedad ...........cccoooeieiiiiin i s 21

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Conocimiento de los posibles dafios de la exposicion ...........ccccccoceveeeene. 23
Figura 2. Grado de temor al dafio ocasionado por mordeduras o picaduras.............. 24
Figura 3 Posibilidad de experimentar dafio por picadura o mordedura..................... 25
Figura 4 Gravedad de dafios causados por mordeduras y picaduras ............c.ccoeeeee. 26
Figura 5 Grado en que se puede evitar mordeduras o picaduras de animales ........... 27

Figura 6 Porcentaje de intervencion para reducir dafios por mordeduras o picaduras
Figura 7 Tiempo en que aparecen las CONSECUENCIAS NOCIVAS ..........ccerverververieriennenn 29

Figura 8 Niveles de riesgos de accidente o enfermedades por causa de mordeduras y

O 0% o 1] = T PSP 30

Vi


file://///Users/carmencolobon/Desktop/TESIS%20CRISTHIAN%20FERNANDEZ.docx%23_Toc177959407
file://///Users/carmencolobon/Desktop/TESIS%20CRISTHIAN%20FERNANDEZ.docx%23_Toc177959407

INTRODUCCION

Presentacion del tema de Investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en trabajadores de la Direccion de gestion de
cuencas, riego y drenaje del Gobierno Autonomo Descentralizado de la Provincia de
Esmeraldas (GADPE) donde laboran 21 personas de las cuales 5 realizan actividades
administrativas y 16 hacen actividades operativas en territorios rurales de la provincia

de Esmeraldas.

Los trabajadores operativos al desarrollar sus actividades en &reas rurales estan
expuestos a picaduras de animales aéros como mosquitos y abejas, también, se
exponen a mordeduras de animales domésticos como los perros y salvajes como
zarigieyas (mas conocida como zorra en Esmeraldas), serpientes, arafias, garrapatas,
Caecilia guntheri (pudridora), entre otros; que pueden causar enfermedades y hasta la
muerte a los trabajadores expuestos.

Es necesario que se realice una evaluacién de los riesgos bioldgicos a los que estan
expuestos los trabajadores de la Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del
GADPE para conocer las acciones oportunas que se deben realizar para controlar y
reducir los riesgos bioldgicos, minimizar sus efectos y evitar afecciones a la salud de

los trabajadores.

Planteamiento del Problema

La mordedura de animales ha causado la muerte de miles de personas, la mordida mas
frecuente llega de caninos en un 76% al 94%; de gatos del 2% al 50%; las causadas
por monos van del 2% al 21%; en tanto, por la transmision de la rabia anulamente han
fallecido alrededor de 59.000 personas; mientras que, 5 millones de personas han sido
mordidas por serpientes, de ellas entre 94.000 125.000 han perdido la vida. Cabe
recalcar que, por mordeduras de mucrielagos se relacionan mas a actividades laborales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).



En Espafia desde el afio 2017 al afio 2023 se present6 incrementd de accidentes con
bajas en un 26% a causa de contacto con seres vivos; en el afio 2023 se reportd la baja
de 1448 personas, aungue el 99,6% se consider6 como accidente leve, también hubo
accidentes graves y muy graves; es preciso sefialar que el 97,3% de los accidentes

fueron laborales (Umivale, 2024).

Mientras que, en Ecuador se cuenta con un Protocolo para manejo de pacientes que
han sido mordidos por serpientes y alacranes que fue aprobado y autorizado en el afio
2017; sefala que la serpiente que mas se relaciona al envenenamiento en Esmeraldas
es de la familia Viperidae de la especie Lachesis acrochorda, Ilamada comunmente
“Equis Verrugos” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2017), pero, el protocolo
no hace referencia a otro tipo de animales terrestres y tampoco menciona algun tipo de

animales aéreos.

Lo grave de esto, es que en Ecuador prinicipalemnet en las regiones costa y amazonia
anualmente méas de 1600 personas son mordidas por serpientes siendo este pais uno de
los que més accidentes ofidicos ha reportado en latinoamérica; pero no se cuenta con
la produccidn local de antiveneno para tratar estos accidentes ofidicos, motivo por el
cual desde el afio 2015 al afio 2017 alrededor de 42,883 de antivenenos fueron

importados desde Costa Rica (Ortiz-Prado, y otros, 2021).

Es sabido que el personal operativo de la Direccion de gestion de cuencas, riego y
drenaje del GADPE al laborar en zonas rurales de la provincia de Esmeraldas estan
expuestos ser atacados por estos animales, por ende su bienestar, su salud y hasta sus
vidas estan en constante peligro sobretodo si no se toman las medidas adecuadas o se
le resta importancia a este latente problema o simplemente porque se desconocen las
acciones a seguir en caso de exposicion o las consecuencias de las picaduras y

mordidas.



Ante lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante:

¢Cual es la percepcion que tienen sobre riesgos bioldgicos los tranajadores de la

Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE?

Justificacion

Con esta investigacion se pretende dejar un precedente para posteriores estudios
relacionados al riesgo bioldgico en trabajadores de sectores rurales, que permita ayudar
a desarrollar acciones efectivas y oportunas para sobre guardar la salud de los

empleados operativos expuestos a ataques de animales aéreos y terrestres.

Ademas, los datos aqui obtenidos permitiran que las autoridades de la Direccién de
gestién de cuencas, riego y drenaje del GADPE realicen posibles adecuaciones o

mejoras necesarias para enfrentar los riesgos bioldgicos existentes.

Sin embargo, con los resultados obtenidos en esta investigacion, los trabajadores
tendran mayor informacion sobre los equipos que deben utilizar durante el desarrollo
de sus actividades, conoceran los riesgos bioldgicos existentes, como evitar ser
afectados por los animales y el manejo adecuado de la situacion en caso de picaduras

0 mordeduras.

Objetivos

Objetivo General

e Evaluar los riesgos biologicos de los trabajadores de la Direccion de gestion de
cuencas, riego y drenaje del GADPE.



Objetivos especificos

e |dentificar los factores de riesgos bioldgicos a los que estan expuestos los
trabajadores de la Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE.

o Determinar los principales riesgos bioldgicos de los trabajadores operativos de
la Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE.

e Establecer el punto de vista que tienen los trabajadores operativos de la
Direccidn de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE.

e Recomendar acciones preventivas sobre los riesgos biologicos en trabajadores
de la Direccidn de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE.



1. MARCO TEORICO

1.1. Fundamentacion Tedrica Conceptual

Es preciso reconocer la diferencia entre factores de riesgos y los riesgos; De acuerdo
con EUTAPI. (2015). los factores de riesgos son aquellas situaciones o caracteristicas
que con llevan a que se produzca una lesion o una enfermedad, es decir, los factores
de riesgos son los causantes de los riesgos; estos factores se pueden separar en grupos
como la conducta, factores demograficos, fisioldgicos, medioambientales y genéticos.
Ante lo expuesto se puede decir que, una mala conducta o mal proceder Durante el

desarrollo de las actividades laborales con lleva a riesgos de accidentes laborales.

1.1.1. Riesgo bioldgico

Los riesgos bioldgicos son cualquier tipo de agente organico de tipo vegetal, animal o
humano que pueda afectar la salud de los humanos entre ellos estan los virus, bacterias,
parésitos, hongos, fluidos corporales, entre otros (Organizaciéon Internacional del
Trabajo, 2022); se describe también al riesgo bioldgico como la posibilidad de que un
empleado sea afectado en su sitio de trabajo por estar expuesto a un agente biologico
gueson parasitos virus, bacterias, entre otros; y nivel de afectacion dependera de la
intensidad del contacto y el estado de salud del afectado; causando intoxicaciones,

envenenamiento, alergias, etc. (Universidad de la Rioja, 2021).

Los riesgos biologicos se producen por el tipo de exposicion que tiene el trabajador,
en este caso por tener contacto con animales como anfibios, escorpiones, arafias,
garrapatas, plagas, etc; también, por realizar actividades en rios o lagunas, con aguas
contaminadas, vegetacion con espinas; Este tipo de exposiciones causan enfermedades
zoonoticas, picaduras, mordeduras, enfermedades como meningitis, leptospirosis,

rabia, entre otras (Matabanchoy-Salazar & Diaz-Bambula, 2021).



1.1.2. Vias de ingreso

Las vias por las que ingresan los riesgos biolégicos zona respiratorias puede ser en
forma de aerosoles a través de tos y estornudos; via digestiva relacionada a la
consecuencia de los malos habitos; por via sanguinea a través de pinchazos
mordeduras cortes etc.; por piel y mucosas donde los microorganismos pueden
producir metabolitos toxicos o irritantes y las esporas que son causantes de alergias

(Gobierno de la Provincia de Buenos Aires, 2023).

1.1.2.1. Mordeduras

Las consecuencias de las mordeduras dependen del tipo de animal que ataque a la
persona, si ésta presenta novedades en su historial médico como alergias a mordeduras
de ciertos animales; también, si se tiene una aisstencia méedica oportuna y adecuada
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Mordeduras de serpientes la mordedura de serpiente se pueden clasificar utilizando la
escala de Audebert que van de grado O al grado 3, las mordeduras de grado O se
catalogan asi cuando no se detecta inoculacion de veneno, el grado | se proporciona
cuando existe una hinchazén (edema) localizada en el area de la mordedura, en tanto
la mordedura grado Il es considerada cuando hay hinchazén, taquicardia, aumento de
la presion arterial (hipertension), dolor en el abdomen, vomitos; grado Il en cambio
se detecta hinchazon generalizada, insuficiencia para respirar, hemorragia, shock en el
afectado (Ochoa-Andrade, Ochoa-Andrade, Abril, & Molina, 2020).

1.1.2.2. Picaduras

Las picaduras como las de las abejas, pueden ser tratadas en casa al menos que sean
varias picaduras y que la persona sea alérgica, entonces debera recibir una atencién y
tratamiento especializado de emergencia; es preciso considerar que las reacciones
pueden ser leves, moderados y graves; las reacciones leves son un dolor en la zona

afectada, ronchas e hinchazon; la reaccion moderada presenta enrojecimiento e



hinchazén en la zona afectada y crece con el pasar de los dias sin embargo esta
reaxcxion se puede solucionar de cinco a diez dias; por ultimo, la reaccion alérgica
grave conocida como anafilaxia tiene alto riesgo de causar la muerte sus sintomas son
picazén enrojecimiento o palidez de la piel, problemas respiratorios, hichazon en
lagarganta, variacion del puso entre rapido y lento, también, mareos, vomitos, diarrea
hasta llegar a perder el conocimiento; si la picadura es causada por varias abejas, la
persona afectada puede tener los sintomas anteriores incluyendo convulsiones y fiebre
(Mayo Clinic, 2022).

En cuanto a la picadura de los mosquitos, se debe tener claro que los mosquitos machos
no pican ni a personas ni animales, sin embargo, las hembras si lo hacen para
alimentarse de sangre y para poder producir sus huevos, el momento en que realizan
la picadura, el mosquito segrega saliva mientras se alimentan y el cuerpo reacciona a
esa saliva, motivo por el cual se presenta enrojecimiento en el &rea afectada, hinchazon
y picazén; los efectos més graves son fiebre leve, ronchas e inflamaciéon de los ganglios

(Centro para el control y prevencion de enfermedades, 2024).

1.1.3. Anafilaxia

Como anafilaxia se conoce a la reaccién alérgica que tiene una persona cuando ha
estado en contacto con farmacos, alimentos, proteinas, veneno de animales, latex, los
sintomas se presentan en pocos minutos después de haber sido expuesto; los sintomas
pueden ser leves o graves y comprenden picazon, inflamacion, dificultad para respirar,

estornudos, nauseas, colicos, entre otros (Fernandez, 2022).

La anafilaxia también se conoce como Chuck anafilactico, al igual que se menciond
anteriormente, su reaccion es practicamente inmediata después de la exposicion a la
sustancia a la que la persona es alérgica y las consecuencias son altamente mortales
puesto que se produce una reaccidn en cadena de varios sistemas del cuerpo desde la
piel, sistema respiratorio, el sistema nervioso y demas sin embargo lo siento mas

pueden ser leves y sistematicamente en pocos minutos llegan a ser graves por lo que



se quiere una pronta atencion médica por lo que se considera una emergencia (Clinica
Universidad de Navarra, 2023).

1.1.4. Enfermedades

Las enfermedades no solamaente se transmiten de persona a persona, sino que también
puede ser trasmitida por animales, a este tipo de transmision se las denomina zoonosis

o vectoriales.

1.1.4.1. Zoonosis

La enfermedades que se transmiten de animales vertebrados a humanos y viceversa se
Ilama zoonosis y se pueden clasificar en bacterianas, viricas y parasitarias dependiendo
de la gente que se esté tratando; en el &mbito laboral las personas estan expuestas a
adquirir brucelosis, carbunco, tétanos; y la forma de contagio puede ser a través de la

piel, por inhalacion, mordedura, arafiazos (Universidad Zaragoza, 2024).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020a) la zoonosis es una
enfermedad o infeccidn que se transmite de animales vertebrados hacia los humanos y
las que mas se repiten son el ébola y la salmonelosis; mientras que, entre las personas
mas propensas a la zoonosis, son quienes viven en areas rurales y estan en contacto

con animales de tipo silvestre como ratas, zorros o0 mapaches.

Son varias las enfermedades causadas a traves de la zoonosis, entre las mas peligrosa

y conocida esta la rabia.

La rabia

La rabia es letal en el 100% de los casos y anualmente pierden la vida 60.000 personas
y casi la mitad son menores de edad, motivo por el cual se ha denominado al 28 de

septiembre como el dia mundial contra la rabia por ser la fecha en que fallecio Luis



Pasteur quien cre0 la vacuna contra la rabia, la cual deberia ser colocada a los caninos

(Organizacion Panamericana de la salud, 2023).

Otra de las enfermedades que causan loa animales cerca de los humanos, es la fiebre

botosa que se describe acontinuacion:

Fiebre botosa

De acuerdo con Tapia- Martinez, et al. (2022) enfermedad es causada por las
garrapatas y los sintomas son fiebre, ulceraciones en la piel, mancha negra en la herida
causada por el animal y con menor frecuencia hay quienes presentan molestias

intestinales, hepaticas, musculares y articulares.

En la Tabla 1 se puede revisar méas tipos enfermedades zoonoticas, también el agente
transmisor, el modo de infeccién y los sintomas que causa, de acuerdo al Manual de
procedimientos del sistema alerta accion SIVE — ALERTA proporcionado actualmente
por el (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2013) Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (MSP).



Tabla 1 Enfermedades zoonéticas

Enfermedad Transmisor/ modo de infecciéon Sintomas

Brucelosis Vacuno, ovino, canino, porcino, | Fiebre, dolor de cabeza

alces, ciervos, ballenas, delfines, | (cefalea), escalofrios, dolores

focas, morsas, et. arrticulares, pérdida de peso,
Alimentos contaminados. malestar general.
Leptospirosis Animales domésticos y salvajes. | Fiebre, dolores musculares,
Alimentos contaminados. cefalea, afectaciones hepatico
ylo renal, problemas

respiratorios.

Meningitis Caracoles crudos. Cefalea, rigidez del cuello y
Consumo de verduras mal lavadas | espalda, fotofobi (molestia a la
o alimentos contaminados de | luz).

heces de ratones.

Peste Pulgas, roedores, lobos, zorros, | Fiebre, escalifrfiio, cefalea.
conejos, gatos.

Via respiratori y piel a través de

mordedura de

Rabia Caninoc domésticos y salvajes, | Fiebre, hormigueo
mapaches, mangostas y | generalizado y comezén en la
murciélagos. herida, es mortal.

Fuente: Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (2013)

1.1.4.2. Enfermedades vectoriales

Los vectores son animales como pulgas, garrapatas, piojos, mosquitos, moscas, entre
otros, que transmiten las enfermedades hacer a las personas de una forma activa o
pasiva; se conoce como vectores bioldgicos a aquellos animales en los que dentro de
su mismo cuerpo evolucionan las patologias que luego ellos mismos transportan y
transmiten a las personas a través de la mordedura o picaduras; mientras que, se conoce
como vectores mecanicosa aquellos animales como las moscas por medio del contacto

fisico transmiten a las personas los microorganismos infecciosos que recogieron en la
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parte externa de su cuerpo (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria de Las

naciones Unidas, 2023).

Este tipo de patologias son transmitidas por vectores que llevan las enfermedades de
una persona a otra o desde un animal infectado a una persona sana; en su mayoria los
vectores luego de contraer los microorganismos infecciosos lo llevan consigo durante
toda su vida y lo transmitiran cada vez que realicen una picadura OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020b).

En la Tabla 2 se muestan los tipos de vectores, las enfermedades que causan y los

patdgenos.
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Tabla 2 Vectores y enfermedades que causan

| Vector || Enfermedad gue causa ||Tipo de patégeno|
Fiebre chikungunya \irus
Dengue \irus
MosauitollAedes Filariasis linfatica Parasito
a Fiebre del Valle del Rift Virus
Fiebre amarilla Virus
Enfermedad por el virus de Zika \irus
Anopheles Filariasis linfatica Parasito
P Paludismo Parasito
Encefalitis japonesa \irus
Culex Filariasis linfatica Parésito
Fiebre del Nilo Occidental \irus
|Mo|uscos acuaticos ||Esquistosomiasis (bilharziasis) ||Parésito |
|Simulidos ||Oncocercosis (ceguera de los rios) ||Parésito |
Peste (transmitida de las ratas al ser humano) Bacteria
Pulgas S -
Tungiasis Ectoparasito
Pioios Tifus Bacteria
g Fiebre recurrente transmitida por piojos Bacteria
Leishmaniasis Bacteria
Flebétomos Fiebre transmitida por fleb6tomos \irus
Fiebre hemorragica de Crimea-Congo \irus
Enfermedad de Lyme Bacteria
Garrapatas Fiebre recurrente (borreliosis) Bacteria
P Rickettsiosis (por ejemplo: fiebre maculosa y fiebre Q)||Bacteria
Encefalitis por garrapatas \irus
Tularemia Bacteria
|Triatominos ||Enfermedad de Chagas (tripanosomiasis americana) ||Parésito |
|Mosca tsetsé ||Enfermedad del suefio (tripanosomiasis africana) ||Parésito |

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2020b).
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1.2. Antecedentes

En este apartado se presentan algunos estudios sobre los factores de riesgos bioldgicos
en trabajadores, que fueron encontrados en medios digitales como Redalyc, Scielo y

Dialnet y dan sustento a esta investigacion.

Entre los estudios se considerd el realizado Davila Benavides, Escobar Pinchado,
Ibarra Caicedo y Madronero Cabrera (2023) quienes se propusieron interpretar la
exposicion al riesgo bioldgico en trabajadores del sector agropecuario perteneciente al
municipio de Consaca del departamento de Narifio, para ello, aplicaron un estudio
cualitativo, realizando una entrevista semi estructurada de elaboracion propia a 15
trabajadores agropecuarios; los resultados demostraron el desconocimiento de los
trabajadores sobre los riesgos bioldgico, que estan expuestos a riesgos bioldgicos por
mantener contacto con animales salvajes, domésticos, insectos por lo que pueden tener
accidentes ofidicos, picaduras, alergias y mordeduras; también determiné que no

cuentan con los EPP adecuador para su labor diaria.

En tanto, Marin-Guzman y Moreno (2022) evaluaron los riesgos bioldgicos en el area
operativa en la empresa Asypro Ltda. En el municipio Tocaina — Cundinamarca,
mediante una encuesta en 17 trabajadores; el 22% de ellos indicaron tener alergias a
medicamentos, 19% no ha sido capacitado sobre riesgos bioldgicos por mordeduras,
el 100% de los participantes si distinguen los ofidios venenosos de 1os no venenosos y

todos han visto ofidios en su lugar de trabajo.

También se hace referencia al estudio realizado por Toro Ponce (2021), quien analiz6
la percepcién del riesgo de trabajadores de recoleccion de residuos sélidos en un
Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal (GAD) de Manabi, realizando un
estudio transversal y analitico aplicando como instrumento la Norma Tecnica de
Prevencién NTP-578 del INSST de Espafia a 58 trabajadores de la institucion; sus
resultados indicaron que, los trabajadores conocen los riesgos a los que estan
expuestos; tienen temor durante sus actividades diarias; siente posibilidad de recibir

un dafio; también, creen que puede haber gravedad al tener un acccidente; ademas,
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estan en capacidad de controlar un riesgo y finalmente que las consecuencias de un

evento se darian a largo plazo.

Mientras que, con el objetivo de identificar la percepcion de riesgo bioldgico en el
personal de enfermeria del hospital Vicente Corral Moscoso de Cuenca desde
septiembre de 2019 a febrero de 2020, Palaguachi-Tenecela (2020) a través de un
estudio observacional, de corte transversal, descriptivo y con enfoque cuantitativo
aplico un cuestionario a 164 trabajadores sanitarios, concluyendo que el 59,8% de los
trabajadores apenas ha recibido capacitacion sobre los riesgos bioldgicos; mientras
que, el 67,1% conoce las consecuencias de la exposicion; el 91,5% acepta que las
consecuencias pueden afectar su estado de salud y un 22,6% conoce las probabilidades

de que suceda algun evento relacionados a los riesgos biologicos.

Ademas, esta el aporte de Cordonero-Quino quien en el afio 2019 realiz6 un estudio
donde se propuso el objetivo de Determinar el conocimiento de procesos de la
“Dulceria El Carmen”. Masaya. Nicaragua en el mes de mayo de 2019. Para ello utiliz6
la NTP 578 obteniendo como resultados que los conocimientos sobre riesgos
bioldgicos el nivel fue medio, el grado de temor y la percepcion de experimentar un
dafio es bajo, la percepcién de la gravedad del dafio es muy bajo al igual que la
percepcion que tienen del tiempo que tardan en darse las consecuencias mas nosivas
luego de un evento, el grado de poder evitar un riesgo y de intervenir para controlar
los dafios por riesgos bioldgicos fue medio y de manera general el riesgo de

experimentar un evento estuvo valorado en 40.

Finalmente, Pérez Penagos, Ayala Regalado y Ramirez (2015) plantearon evaluar la
prestacion de los riesgos biolégicos y de las condiciones de seguridad, en auxiliares de
enfermeria que laboran en la institucion prestadora de salud (IPS) ACIN en el segundo
trimestre del afio 2015, aplicaron un estudio descriptivo, cuantitativo de corte
transversal en 450 trabajadores de la salud y luego de plicar la encuesta de la NTP 578
registraron que, el 34% posee conocimientos medios sobre riesgos bioldgicos; 83,8%
tiene alto temor al factor de riesgo bioldgico; 84,6% percibe alta probabilidad de

experimentar un dafio; y 94% también considera alta la gravedad de los dafios; el
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50,4% creen poder evitar la exposicién en nivel muy alto; el 41% respondieron tener
muy baja posibilidad de controlar una posible situacion y el 55,6% percibe que las
consecuencias se podrian presentar a largo plazo; de forma general el 82,9% considera
que pueden tener un accidente o enferemeddas grave por la exposicion a riesgo

biologica.

1.3. Fundamentacién Legal

Esta investigacion se basa en las normas legales vigentes en el Ecuador, las cuales se

detallan a acontinuacion:

La Constitucion de la Republica del Ecuador la cual menciona en el articulo 32 a la
salud como un derecho de todos los ciudadanos por lo que el Estado sera el responsable
de que se cumpla este derecho proporcionando acceso permanente y oportuno; también
se hace referencia al articulo 33 que indica que el trabajo también es un derecho por el
cual el Estado se hara cargo de velar para que todas las personas tengan uno por libre
eleccion y aceptacion; ademéas se hace mencion al articulo 34 que sefiala que la
Seguridad Social también es un derecho irrenunciable de las personas que realicen uno
actividades remuneradas y el Estado garantizara que se ejerza este derecho (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008).

Ecuador también se rige al Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo,
aprobado por el Consejo Andino de Ministros de Relaciones Exteriores. (2004); el cual
indica en el articulo 11 literal b, que todos los riesgos deben ser identificados desde un
inicio y después también se debe continuar con el proceso de identificacion eventual
para que se tome nlas medidas necesarias para reducir y prevenir los riesgos; en el
articulo 18 se menciona que las personas deben de realizar sus labores en un ambiente

adecuado que garantice su bienestar, salud y seguridad.
Otro documento legal que se refiere a la seguridad de los trabajadores es el Decreto

Ejecutivo 2393 de la Presidencia de la Republica del Ecuador (2003) donde se emitid

el “Reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento del medio
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ambiente” que sefiala en el articulo 4 numeral 3, que el MSP debe realizar las acciones
necesarias para prevenir los riesgos laborales; el siguiente articulo 5 en su numeral 2
dice que el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) ese responsable de que
se mejore el ambiente laboral; mientras que el articulo 11 numeral 2, se refiere a los
empleadores puesto que son los resposables de aplicar medidas de prevencion ante los
riesgos que puedan afectar la salud de los trabajadores; en el mismo articulo 5 numeral
9, hace mencion de gque todo trabajador que ingresa debe ser capacitado sobre los

riesgos laborales de acuerdo a las funciones que realizara de su puesto de trabajo.

Mente, es preciso traer a colacion el Reglamento del Seguro General de Riesgos del
Trabajo, CD 513 proporcionado por el IESS (2017), que dicta en el articulo 6, a las
enfermedades profesionales las que obtiene un trabajador en su lugar de trabajo por
causa de factores de riesgos y esto lo conlleva adquirir una incapacidad laboral; mas
adelante los articulos 11 y 12 menciona los accidentes de trabajo y en el Capitulo XI
a partir del articulo 51 hasta el articulo 57 se refiere a la prevencién de riesgos del

trabajo.
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2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

En esta investigacion se aplicard el enfoque cuantitativo de acuerdo a las
especificaciones de Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018) quienes recalcan
que en este tipo de enfoque los datos tienen valor numérico y la tabulacién se realiza
mediante estadistica; mas no se consideran las cualidades de los resultados sino las

cantidades.

También seré un estudio descriptivo, puesto que se exponen y describe la prevalencia
de casos como sefiala Zendeck (2023), es decir, se da a conocer la cantidad de

trabajadores expuestos, los animales y enfermedades que producen a las personas.

Ademas, el estudio es de corte transversal, porque los datos se recolectan en un mismo
tiempo (Cruz Licea & Altamirano (2012); Zendeck, 2023), osea, que se recolecto la
informacién una sola vez, sin que se realice seguimiento o se esté en espera de

evolucion o cambio de alguna variable.

3. Poblacién y muestra

Se trabajard con todos los funcionarios operativos de la Direccion de gestion de
cuencas, riego y drenaje del GADPE puesto que son quienes laboran en las areas

rurales de la provincia de Esmeraldas.

Como criterio de inclusion, se consideraron solamente a los trabajadores que se
encuentran laborando normalmente y que esten ausentes por presentar certificados
médicos, estar de vacaciones o algln otro impedimento a su asistencia; mientras que
Mientras que, como criterios de exclusion, no participaron los trabajadores que son
parte de la planta administrativa quienes no desearon participar o ser parte de esta

investigacion.
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En total la poblacion que participd fueron los 16 trabajadores que realizan diferentes
actividades en territorio tal como se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3 Personal de la Direccidn de gestion de cuencas, riego y
drenaje del GADPE

PUESTO DE TRABAJO

Técnicos de viveros

Técnicos encargados de inspecciones de Campo

Técnicos de conformacion de juntas de regantes

Técnico encargado de desazolves de esteros

Técnico de Albarradas, informes de Campo

Rl R R NN w2

Técnico de Compras Publicas

4 Obreros - llenado de fundas para trasplantar plantas

Fuente: Elaboracion propia con datos Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE
(2024)

2.4. Técnicas e instrumentos

Los métodos utilizados fueron dos encuestas, mientras que los instrumentos fueron dos
cuestionarios que permitieron tener informacion de los conocimientos que poseen los
trabajadores sobre los riesgos bioldgicos y la percepcion tienen ante la exposicion a
los mismos durante el desarrollo de sus actividades en el area rural de la provincia de

Esmeraldas.

El primer cuestionario (Ver Anexo A) esta constituido de 11 preguntas dicotomicas
cerradas, es decir, que los encuestados tuvieron que elegir entre las opciones que se les

proporciono, en este caso fueron las opciones Si 'y No.
Mientras que el segundo cuestionario (Ver Anexo B), es la Norma Técnica de

Prevencién NTP-578 llamada “Evaluacion Dimensional del Riesgo Percibido por el

Trabajador (EDPR-T)” (Instituto Nacional de Seguridad de Higiene en el Trabajo de
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Espafia, 2001) ahora denominado Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el
Trabajo (INSST).

Este instrumento estd compuesto de 10 preguntas, las preguntas 1y 2 se relacionan al
conocimiento que tiene el trabajador sobre los riesgos; la 3 se relaciona al temor; la 4
evalla la vulnerabilidad o susceptibilidad; la 5ta se relaciona a la gravedad
consecuencias; pregunta 6 y 7 evalUa la percepcion del control fatalidad del dafio; la 8
es sobre el potencial de la catastrofe; la pregunta 9 es el potencial del riesgo y la demora
en que se lleva en suceder los efectos; finalmente la la Gltima pregunta es generalizada

y estima la magnitud del riesgo percibido.

Preguntas del uno al nueve los encuestados tienen la opcion de elegir lo que mejor
considere en escala del 1 al 7, mientras que en la pregunta 10 deben elegir en la escala
del 1 al 100.

2.5. Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron colocados en una hoja digital de Excel del programa

Microsoft del Sistema Operativo Windows, esto permitio presentar los datos en tablas

y graficos mas proliijos y exactos.
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3. RESULTADOS

En este apartado se presentanlos resultados obtenidos luego de aplicar los

cuestionarios.

En el primer cuestionario los resultados en la pregunta 1 que sefiala: ;Ha visto animales
silvestres durante el desarrollo de sus actividades en territorio? y la frecuencia; todos
los encuestados indicaron que han visto animales silvestres y todos los han visto con

frecuencia durante su trabajo en zonas rurales de la provincia.

Al preguntarles: ¢Ha visto colmenas de abejas durante su jornada de trabajo en
territorio?, la respuesta de 9 trabajadores fue que si han visto la colmenas y 7
trabajadores contestaron que no han visto colmenas de abejas, como se muestra en la
Tabla 4.

Tabla 4 Avistamiento de colmenas en territorio

¢Havisto colmenas de abejas durante su jornada de trabajo
en territorio?

Si han visto 56,25%

No han visto 43,75%

En referencia a la capacitacion impartida por la institucion sobre los riesgos biolégicos
en su trabajo, los trabajadores indicaron que no han sido capacitados en referencia a
los riesgos bioldgicos, en total todos indicaron la falta de capacitacion en el tema;

adicionalmente desconocen cudles son los riesgos bioldgicos a los que estan expuestos.

En la pregunta que indica: ¢Padece de algun tipo de alergia?; de los encuestados
6,25%, indicd que tiene alergia, mientras que el resto sefialé que no sabe puesto que
no se han realizado puebas para conocer si padecen o no de alguna. Los resultados se

muestran en la Tabla 5.
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Tabla 5 Trabajadores que padecen de alergias

¢ Padece de algln tipo de alergia?

Tiene alergia 6,25%

No tiene alergias 93,75%

Sobre padecer de alguna enfermedad como hipertencion o diabetes, la gran cantidad
de 81,25% dijeron que si padecen de enfermedades cardiacas y/o diabetes lo cual

aumenta la exposicion a riesgos bioldgicos. Ver los resultados en la Tabla 6.

Tabla 6 Padecen una enfermedad

¢Padece de alguna enfermedad?

Padece una enfermedad 81,25%

No padece una enfermedad | 18,75%

En cuanto a la pregunta que dice: ¢Sabe qué hacer en caso de mordedura o picadura
de animales durante el desarrollo de sus labores?, el 100% de los encuestados dijo

desconocer que acciones realizar en caso de ser atacado por un animal silvestre.

Igualmente, al preguntarles: ¢Ha sido mordido o picado por animales durante el
desarrollo de sus actividades laborales?, todos dijeron que han sido picados por

mosquitos, aunque no han sido mordidos por animales.
Sobre la pregunta: ¢Diferencia usted entre serpientes venenosas y no venenosas?, 1os
encuestados recalcaron que no estdn en capacidad de reconocer a las serpientes

venenosas y no venenosas aparentemente por la falta de capacitacion.

Finalmente, en la Gltima pregunta que dice: ;Cuenta con los equipos de proteccion

personal para minimizar riesgos bioldgicos?, indicaron que no tienen los equipos
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encesarios y los que tienen no saben si serdn Utiles puesto que desconocen

especificamente los que deberian utilizar.
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Resultados obtenidos en el cuestionario de Evaluacion Dimensional del Riesgo
Percibido por el Trabajador (EDPR-T) en el que participarona los 16

trabajadores operativos.

En la pregunta nimero 1 la cual indica: ¢En qué medida conoce usted los dafios que
puede causarle la mordida o picadura de animales durante el desarrollo de actividades
laborales?, los resultados que se encuentran en la Figura 1 se evidencia que ma mayoria
de los encuestados conoce los dafios que le puede causar la mordedura o picadura de

animales.

Conocimiento de los danos

B Muy bajo
ml
u2
3
m4
5
H6
7

H Muy alto

Figura 1 Conocimiento de los posibles dafios de la exposicion
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Mientras que en la pregunta 2: ;En qué grado le teme usted al dafio que pueda derivar
de la mordida o picadura de animales durante el desarrollo de sus actividades
laborales?, los encuestados dijeron que el grado de temor es muy bajo puesto que casi
la mitad lo ubicé en el nivel 2, mientras que un porcentaje considerable dijo si sentir

temor sefialando el nivel 6, tal como se aprecia en la figura 2.

Grado de temor a dafios por mordeduras o picaduras

B Muybajo m1 m2 E3 E4 E5 m6 17 mMuyalto

Figura 2. Grado de temor al dafio ocasionado por mordeduras o picaduras
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En la pregunta que sefiala la posibilidad de experimentar un dafio como consecuencia
de la mordida o picadura de animales durante el desarrollo de sus actividades laborales;
se obtuvo como resultado que mas de la mitad de los trabajadores indica sentir una alta
posibilidad de experimentar dafios por causa de una mordida o picadura de animales.

Los resultados se presnetan en la Figura 3.

Posibilidad de dafhos

2
6%

6%

6%

B Muybajo M1 W2 ©m3 E4 m5 EH6 EH7 HMuyalto

Figura 3 Posibilidad de experimentar dafio por picadura o0 mordedura
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Sobre la gravedad del dafio que le puede causar la mordedura o picadura de animales
durante el desarrollo de las actividades laborales; mas de la mitad de los trabajadores
considera que la gravedad de los dafios causados por mordeduras y picaduras pueden
ser muy bajas por lo que los ubicé en los niveles 1y 2. Los resultados estan en la

Figura 4.

Gravedad de daios

25%

43%

HEMuybaja 1 m2 E3 E4 5 m6 7 mMuyalta

Figura 4 Gravedad de dafios causados por mordeduras y picaduras
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Al preguntar: ¢En qué grado puede usted evitar la mordedura o picadura de animales
sea un riesgo durante el desarrollo de sus actividades?; se denota que gran parte de los
participantes considera que puede evitar el atague de animales, por lo que la mayoria

colocé sus respuestas en los grados 5 y 6. La Figura 5 muestra los resultados obtenidos.

Grado en que se puede evitar las mordeduras o
picaduras

5
16%

EMuybajo 1 m2 3 H4 E5 E6

Figura 5 Grado en que se puede evitar mordeduras o picaduras de animales
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Al preguntarles: En caso de mordedura o picadura, en qué medida pueden intervenir
para evitar o reducir los dafios; dijeron que hay muy baja posibilidad de intervenir en
estos casos, por lo que sus todos colocaron sus respuestas entre los niveles del 1 al 7

no pasaron de 4. Los porcentajes obtenidos se muestran en la Figura 6.

En qué medida puede intervenir para reducir dafios por
mordeduras o picaduras

1; 10%

2; 68%
EMuybajo M1 W2 =3 H4 E5 H6 H7 HMuyalto

Figura 6 Porcentaje de intervencion para reducir dafios por mordeduras o picaduras
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Al preguntarles, que, en caso de presentarse un evento, en qué tiempo se experimentan
las consecuencias mas nocivas de la mordedura o picadura de animales, respondieron
que por perros, gatos, pulgas y garrapatas las consecuencias serian a largo plazo; pero
en el caso de mordieduras de cuyes, ratones, serpientes y murciélagos las
consecuencias se presentarian casi inmediatamente. Los resultados completos en la
Figura 7.

2%

B Inmediatamente m1 m2 =3 m4 m5 H6 E7 Hlargoplazo

Figura 7 Tiempo en que aparecen las consecuencias nocivas
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Sobre la valoracion del nivel de riesgo de accidentes o que se produzca una enfermedad
muy grave por causa de la mordedura o picadura de animales durante el desarrollo de
sus actividades laborales, los encuestados respondieron que si es bastante factible por
lo que en la escala del 1 al 100, la mayoria eligio el nivel mas alto 100. Los resultados

completos se muestran en la Figura 9.

Nivel de riesgo de acuerdo a los encuestados

45% 42%
40%

35% 31%

30%

25%

20%

15% % 11%

10%
3%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

5%

0%

Figura 8 Niveles de riesgos de accidente o enfermedades por causa de mordeduras y picaduras
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Acciones para prevenir los riesgos bioldgicos en trabajadores de la Direccion de

gestidn de cuencas, riego y drenaje del GADPE.

Las autoridades y trabajadores de la Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje

del GADPE, deben realizar acciones individuales y en conjunto para prevenir y reducir

los riesgos bioldgicos; por ello, acontinuacion se presentan acciones que pueden

aplicarse:

A las autoridades:

Dotar al personal operativo de Equipo de Proteccion Personal (EPP) como
camisas mangas largas, botas adecuadas.

Capacitar a los trabajadores sobre el uso y cuidado del EPP, también evaluar
periodicamente el estado del mismo para que se hagan los cambios oportunos
de lo equipos que ya cumplieron su vida util.

Solicitar al personal operativo la constancia de uso permanentemente de los
EPP.

Facilitar al personal radio comunicadores para que puedan pedir asistencia de
emergencia en caso de requerirla en zonas que no haya cobertura telefénica.
Capacitar al personal sobre los riesgos bioldgicos y las acciones que deben
realizar en caso de mordedura de animales.

Facilitar a los trabajadores una hoja de reporte de eventos adversos o accidentes
laborales para que se tenga un registro actualizado.

El Departamento de Salud ocupacional, debe tener un registro actualizado de
alegias, tipo sanguineo, vacunas, patologias (hipertencion, diabetes, etc) y toda
informacion de salud que pueda ayudar a una rapida asistencia médica en caso
de ser necesario.

pueda empeorar la situacion en caso de mordeduras de animales.

Al personal operativo:

Utilizar siempre los EPP dotados por la institucion o de adquisicion propia.
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Colocarse repelente de mosquitos antes de iniciar sus labores en territorio de
acuerdo a indicaciones del producto.

Si utiliza proptector solar, colocarse el repelente de mosquitos siempre 20
minutos después de colocarse protector solar.

Asistir a las capacitaciones que se imparten en la Direccion de gestion de
cuencas, riego y drenaje del GADPE.

Realizar el reporte de los incidentes y accidentes causados por la exposicion a
riesgos biologicos.

Facilitar al departamento de Salud Ocupacional informacién relacionada a la
salud, que pueda empeorar la situacion en caso de mordeduras de animales.
Tener las vacunas contra el tétanos y fiebre amarilla y sus refuerzos.

Reportar al departamento de Salud Ocupacional las vacunas con las que cuenta
No molestar a perros cuando estén con cachorros, comen o estan amarrados.
Identificar si tiene alergias a picaduras de abejas o avispas para que lleve
consigo una jeringuilla cargada con epinefrina para uso en caso de emergencia.
Llevar consigo un brazalete de alerta médica para facilitar la atencion médica.
No introducir las manos ni pies, dentro de orificios de arboles, huecos en el
suelo, ni debajo de las piedras.

Utilice un palo al caminar, haciéndolo sonar en el suleo; esto le ayudara a evitar

pisar serpientes, ademas de alejarlas con el sonido.
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4. DISCUSION

En este estudio todos los trabajadores han visto animales salvajes con frecuencia han
visto animales salvajes en su lugar de trabajo en territorio y el 56,25% ha visto paneles
de abejas; mientras que en Marin-Guzman y Moreno (2022) todos han visto animales

ofidios en su lugar de trabajo. Por lo tanto, la exposicion a riesgos biologicos es latente.

Ha quedado en evidencia en este estudio que los trabajadores tienen poco
conocimiento sobre riesgos biologicos, al igual que en las investigaciones de Davila
Benavides, et al. (2023) donde también tienen poco conocimiento sobre el tema,
igualmente, coincide con el estudio de Palaguachi-Tenecela (2020) en el que el 59,8%
de los trabajadores apenas ha recibido capacitacion sobre los riesgos bioldgicos; en el
de Cordonero-Quino donde los conocimientos sobre riesgos biologicos se ubico en el
nivel medio; asi mismo, en la investigacion de Pérez Penagos, et al. (2015) donde el
34% posee conocimientos medios sobre riesgos bioldgicos; y en menor medida, en el
de Marin-Guzméan y Moreno (2022) donde un pequefio grupo de 19% tampoco ha sido
capacitado sobre riesgos bioldgicos por mordeduras.

Lo antes expuesto indica que hace falta una capacitacion inmediata a todos los
trabajadores expuestos, sin excepcion, para que sepan a los riesgos a los que se

enfrentan diariamente durante el desarrollo de sus actividades en territorio.

En el caso de las alergias, se determino en esta investigacion que 6,24% de trabajadores
tiene alergias y 81,25% es hipertenso o diabético; asi mismo, también se encontr6 un
22% de alégicos a medicamentos en el estudio de Marin-Guzméan y Moreno (2022).
Es necesario conocer los tipos de alergia y enfermedades que tienen los trabajadores
en vista que se puede tratar de forma mas oportuna a los trabajadores en caso de

presentarse un evento y asi evitar posibles Shock anafilactico.
Mientras en esta investigacion, ninguno de los trabajadores diferencia a los ofidios

venenosos de los no venenosos, mientras que, en el de Marin-Guzman y Moreno

(2022) todos si pueden diferenciarlos. Igualmente, la exposicion aumenta por falta de
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conocimientos, el no poder diferenciar a estos animales exponemos mas a los

trabajadores accidentes de tipo bioldgico.

Los resultados aqui mostrados indicaron que los trabajadores no cuentan con el EPP
adecuado, asimismo result6 en la investigacion de Davila Benavides, et al. (2023).
Es preciso sefialar que sin los materiales adecuados en este caso los EPP, las

consecuencias a causa de accidentes por factores de riesgos biologicos se incrementan.

En cuanto a los conocimiento sobre los dafios que puede causar el riesgo, en esta
investigacion el 31% de encuestados colocd en nivel 6 que es alto, en el grado de
conocimiento de los dafios que pueden causar los riesgos, igualmente fue alto el
porcentaje en la investigacion deToro Ponce (2021), donde los trabajadores conocen
los riesgos a los que estan expuestos; a diferencia de Palaguachi-Tenecela (2020) que
el 59,8% de los trabajadores apenas ha recibido capacitacion sobre los riesgos
bioldgicos; mientras que el nivel fue medio en el trabajo de Cordonero-Quino (2019)

y en el de Pérez Penagos et al. (2015) en el 34% de encuestados.

En tanto, En el nivel 2 el 44% en este estudio indicaron su poco temor al dafio que le
puede causar el riesgo; al igual que en el de Cordonero-Quino (2019; mientras que en
Toro Ponce (2021); a diferencia de Pérez Penagos et al. (2015) donde la mayoria que

fue el 83,8% tiene alto temor al factor de riesgo bioldgico.

Sobre la posibilidad de experimentar en algin momento un dafio, el 69% de los
encuestados de este estudio indicaron el nivel 7; igualmente es alto en Pérez Penagos
et al. (2015) con 84,6% y no coinciden los resultados con Cordonero-Quino (2019)

donde la percepcion de experimentar un evento es baja.

Sobre la gravedad del dafio, en este apartado se obtuvo nivel 1 por el 43% de
participantes y en el de Cordonero-Quino (2019) la percepcién de la gravedad del dafio
también es muy baja; pero en Toro Ponce (2021), creen que puede haber gravedad al
tener un acccidente; Palaguachi-Tenecela (2020) 67,1% conoce las consecuencias de

la exposicion y Pérez Penagos et al. (2015) 94% también considera alta la gravedad de
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los dafios. En este estudio casi la mitad de los participantes consideran que los dafios

no sean graves posiblemente por la falta de conocimiento de los mismos.

Sobre evitar un riesgo el 37% en esta investigacion colocé el nivel 6 el cual es alto;
mientras que Cordonero-Quino (2019) el grado de poder evitar un riesgo medio y en
Pérez Penagos et al. (2015) el 50,4% creen poder evitar la exposicion en nivel muy
alto. Practicamente todos los participantes en este y otros estudios consideran que
pueden evitar un riesgo biolégico. Menos de la mitad de los encuestados de los
participantes en esta investigacion indican que si pueden evitar un riesgo como lo han

indicado los trabajadores en otros estudios.

El poder intervenir para evitar o reducir el dafio, el 68% de los participantes sefialaron
el nivel 2 que es un nivel bajo; como indicé en su estudio Pérez Penagos et al. (2015)
donde el 41% respondieron tener muy baja posibilidad de controlar una posible
situacion; en tanto en Toro Ponce (2021) y Cordonero-Quino (2019) el nivel fue
medio. Es decir, que mas de la mitad de los encuestados en este estudio consideran
que no esta en capacidad de poder actual para evitar o reducir un dafio ocasionado por
un riesgo por un riesgo bioldgico a diferencia de los participantes de los otros estudios

aqui presentados.

En cuanto a el tiempo que se experimentan las consecuencias, en este estudio, los
resultados fueron variados en vista que se respondié de acuerdo al animal que realiza
el dafio, por perros, gatos, pulgas y garrapatas las consecuencias serian a largo plazo;
pero en el caso de mordieduras de cuyes, ratones, serpientes y murciélagos las
consecuencias se presentarian casi inmediatamente; enToro Ponce (2021), las
consecuencias de un evento se darian a largo plazo, asi cincide el 55,6% de los
encuestados por Pérez Penagos et al. (2015; al contrario en Cordonero-Quino (2019)
concideran un nivel bajo, es decir inmediato.

Esto indica que la falta de conocimientos puede hacer que los participantes se puedan

equivocar al determinar el tiempo de las consecuencias de los eventos.
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Finalmente de manera general la habilidad de tener un accidente o una enfermedad a
causa de los factores de riesgo el 42% de los participantes de este estudio posicionaron
el riesgo en el nivel més alto 100; a diferencia de los estudios de Cordonero-Quino
(2019) donde el riesgo de experimentar un evento estuvo valorado en 40; Pérez
Penagos et al. (2015) de forma general el 82,9% considera que pueden tener un
accidente o enferemeddes grave por la exposicion a riesgo bioldgico; Palaguachi-
Tenecela (2020) en menor porcentaje 22,6% conocen las probabilidades de que suceda

algun evento relacionados a los riesgos biologicos
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5. CONCLUSIONES

Se llego a la conclusion de que, todos los trabajadores operativos de la Direccion de
gestién de cuencas, riego y drenaje del GADPE estan expuestos a riesgos biologicos
por mordidas o picaduras de animales salvajes y domésticos terrestres y aéreos que
rondan por las zonas rurales de la provincia de Esmeraldas, sitio donde desarrollan sus
actividades diariamente; tampoco tienen los conocimientos suficientes para enfrentar
estos riesgos ni cuentan los Equipos de Proteccidn Personal (EPP), necesarios para su
proteccion diaria, adicionalmente, no estan conscientes de la exposicion en la que se
encuentran ni del dafio que puede causar en su salud a corto o largo plazo los efectos

de las mordidas o picaduras de animales silvestres.

En el caso de los factores de riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de la
Direccidn de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE, se identifico que todos
estan expuestos a mordeduras o picaduras de animales salvajes y domésticos, ya que
han visto animales silvestres con frecuencia y mas de la mitad han encontrado
colmenas de abejas en territorio; también, indicaron que no han sido capacitados sobre
riesgos bioldgicos, tampoco tienen conocimiento de qué hacer en caso de mordeduras
animales salvajes; ademas, no diferencian a las serpientes venenosas de las no
venenosas; finalmente, no cuentan con los equipos de proteccion necesarios para

realizar sus actividades en territorio.

En cuanto a los riesgos bioldgicos a los que mas estan expuestos los trabajadores de la
Direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE, se determin6 que hay
posibilidad de alergias a causa de mordeduras o picaduras de animales, puesto que
algunos de los trabajadores encuestados son alérgicos, asi mismo, pueden llegar a tener
un shock anafilactico se puesto que la mayoria padece alguna enfermedad como

hipertension o diabetes.
Ademas, se establecid el punto de vista de los trabajadores operativos y se obtuvo que,

la mayoria de los trabajadores conocen los dafios que puede causar una mordida o

picadura de animales salvajes y sienten que hay alta posibilidad de dafios en caso de
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mordidas o picaduras pero consideran que estos dafios no serian graves; ademas,
sienten poco temor a los dafios que puedan causar estos eventos; también, piensan que
pueden evitar las mordeduras aunque no sabrian intervenir en saso de presentarse un
evento, finalmente, aceptan que existe un alto nivel de riesgo de accidente o que se
produzca una enfermedad muy grave por causa de la mordedura o picadura de
animales durante el desarrollo de sus actividades laborales en territorio.

Para finalizar, se recomendaron acciones preventivas que se pueden llevar a cabo por
personal administrativo y operativo para reducir los riesgos bioldgicos en trabajadores
de la direccion de gestion de cuencas, riego y drenaje del GADPE, las cuales deberian

aplicarse de manera oportuna.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomiendan las autoridades realizar evaluaciones periddicas de los factores de
riesgo bioldgicos a lo que estan expuestos los trabajadores, también, proporcionar los
Equipos de Proteccion Personal (EPP), adecuados a cada uno de los trabajadores
operativos e informarles cdmo utilizarlos adecuada y oportunamente; se recomienda
ademas, impartir capacitaciones al personal sobre los riesgos bioldgicos, las acciones
a realizar en caso de mordeduras o picaduras, el manejo adecuado de heridas, los
efectos de las mismas; Inclusive llevar un control de las alergias de todos los
trabajadores operativos que realizan funciones en zonas rurales de la provincia de

Esmeraldas.

También, se recomienda a los trabajadores reportar los caso de eventos de mordeduras
0 picaduras de animales salvajes; capacitarse para actuar adecuadamente ante estos
eventos, en el caso que esto suceda proceder de acuerdo a lo aprendido de la manera
mas &gil y segura posible; protegerse utilizdndolo Equipos de Protecciéon Personal
(EPP), y tomar precauciones para evitar los ataques de los animales; También se
recomienda reportar al Departamento de Salud Ocupacional sobre alergias e historial
médico relevante que sean de ayuda para un posible tratamiento en caso de mordedura

0 picadura de animales salvajes.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo A. Encuesta a trabajadores operativos de la Direccién de gestion de

cuencas, riego y drenaje del GADPE

1. ¢Ha visto animales silvestres durante el desarrollo de sus actividades en
territorio?
Si No

Si la respuesta anterior fue si, indique: ¢Con qué frecuencia ha visto animales

silvestres en su lugar de trabajo?

2. ¢Havisto colmenas de abejas durante su jornada de trabajo en territorio?
Si No
3. ¢Hasido capacitado sobre los riesgos bioldgicos en su trabajo?
Si No
4. ¢Sabe usted qué son los riesgos biol6gicos?
Si No
5. ¢Padece de algun tipo de alergia?
Si No
6. ¢Padece de alguna enfermedad como hipertension o diabetes?
Si No
7. ¢Sabe qué hacer para evitar mordeduras o picaduras de animales en su lugar de
trabajo?
Si No
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8. ¢Sabe qué hacer en caso de mordedura o picadura de animales durante el
desarrollo de sus labores?
Si No

9. ¢(Ha sido mordido o picado por animales durante el desarrollo de sus
actividades laborales?
Si No

10. ¢ Diferencia usted entre serpientes venenosas y no venenosas?
Si No

11. ;Cuenta con los equipos de proteccion personal para minimizar riesgos

bioldgicos?
Si No
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7.2. Anexo B. Evaluacion dimensional del riesgo percibido

Valorar con la escala del uno al siete los aspectos relacionados al factor de riesgo

bioldgico colocando un circulo en el nimero que mejor represente su valoracion.

1. ¢En qué medida conoce usted los dafios que puede causarle la mordida o

picadura de animales durante el desarrollo de actividades laborales?

Nivel de conocimiento
Muy bajo 1 2 3 4 5 6 7 Muy alto

2. ¢Enqué grado le teme usted al dafio que pueda derivar de la mordida o picadura

de animales durante el desarrollo de sus actividades laborales?

Grado de temor
Muy bajo | 1 2 3 4 5 6 7 Muy alto

3. Indique la posibilidad de que usted experimente un dafio como consecuencia
de la mordida o picadura de animales durante el desarrollo de sus actividades

laborales.

Posibilidad
Muy baja 1 2 3 4 5 6 7 Muy alta

4. Indique la gravedad del dafio que le puede causar la mordedura o picadura de

animales durante el desarrollo de sus actividades laborales.

Gravedad

Muy bajo 1 2 3 4 5 6 7 Muy alto
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5.

6.

7.

¢En qué grado puede usted evitar que la mordedura o picadura de animales sea

un riesgo durante el desarrollo de sus actividades?

Grado

Muy bajo

Muy alto

¢En qué medida considera usted que puede intervenir para evitar o reducir el

dafio que pueda causar la mordedura o picadura de animales durante el

desarrollo de sus actividades laborales?

Posibilidad de control

Muy bajo

3 4 5

Muy alto

¢En caso de presentarse un evento, cuando considera usted que se experimenta

las consecuencias mas nocivas de la mordedura o picadura de animales?

Consecuencias mas nocivas

Inmediata

2

3

4 5 6

Largo
plazo

Perros,
gatos

Zorros,
sarigueyas

Ratones, cuyes

Pulgas,
garrapatas

Mosquitos

Abejas, avispas

Murciélagos

Serpientes

Lombrices
(pudridoras
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8. Valore el nivel de riesgo que haya un accidente o se produzca una enfermedad

muy grave por causa de la mordedura o picadura de animales durante el

desarrollo de sus actividades laborales.

Nivel de riesgos de accidente

20

30

40

50

60

70

80

90

100

49



