PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Facultad de Aprendizaje, Lenguas y Comunicacion

Trabajo de Titulacién como requisito previo para la obtencién del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion Bésica

Estrategias para transformar el Comedor Sagrada Familia en un espacio de
atencion integral para nifios, enfocado en alimentacion saludable y educacion en

valores

Autor : Gladys Graciela Guangasi Lagua

Director -Tutor: Msc. Carmen Cafas Martinez

Quito, abril 2025



INDICE DE CONTENIDOS

INTRODUGCCION .....cooiiiiiaiitteeisi sttt 1
CAPITULO I:PLANTEAMIETODELPROBLEMA.........ccooiiiiiii, 2
1.1 Formulacion del problema...........occveiiiiiiiiee e 2
1.2 Objetivos de la Investigacion ................oooiiiiiiii i 5

1.2.1. ObJetiVO GENEIAl. ... .nieieee e e 5

1.2.2. ODJetiVo ESPECITICOS. ... tvvintiet ettt 5
1.3 Justificacion de 1a INVESIGACION ...........eciveiiieiiie et 6
CAPITULO I1:MARCO TEORICO....cciiiiirrieiiirneeeiiiireeesisireeessesnneessenes 8
2.1.Antecedentes de la INVESLIGACION .......ccveeiiiiiiieiieic e 8
2.2. BASES TEORICAS. ... .ooiiiiiiiiiieieiiiie et 10

2.2.1 Nutricién y Habitos Alimenticios de los Preadolescentes..................cccveeieievennneen . 10

2.2.1.1. Habito Alimenticios de los Preadolescentes.................oveeriiiiieiiiinnnne. 10
2.2.1.2 Sobrepeso y Obesidad Infantil..............coooeiiiiiiiiiiniiien, 13
2.2.2. Formacion en Valores en los Preadolescentes ............coocoveviiiiininiininnnne 14
222 1 ELRESPELO. ...ttt 16
2.2.2.2, L @MPALIA. . .ottt ettt et e 17
2.2.2.3. Lahonestidad..........coooiiiiiiiiii 17
2.2.2.4. Laresponsabilidad.............c.ooiiiii 18
2.2.2.5. Lasolidaridad..........cooiiiiii 19
2.2.2.6 Construccidn de una ciudadania activa y comprometida...................... 19
2.2.2.7 Construccion de Cultura de Paz............coovveiiiiiiiiiiiiiiieieeeea 20
2.2.3Comunidad religiosa. ... ... ..ouviiiee e 21
2.2.3.1 Comunidad Hermanas Siervas del Santuario................coceoeeeiniiniininninninnenn. 23

2.2.3.2 Los comedores comunitarios como propuesta de formacion integral y

(0103111011 ¥ 7: o £ DO P 25

Vi



CAPITULO I11: PRESENTACION DE LA PROPUESTA ....vvveeeiieeeeeee, 31

3.1 DescripCion de la PropueSta ............ouiueiie e, 31
3.2 Justificacion de la Propuesta
............................................................... 32_Toc196428186
3.3 Objetivos de 1a Propuesta ............ouiiiiiiii i 35
3.3.1. ObJetivo GENETAL. ... ..eueie it 35
3.3.2. Objetivos ESPECIfiCOS. .. .uuuuuttitiii e 35
3.4 Temporizacion de 1a PropueSta. .........ouueiee ittt 36
3.5. Beneficiarios de 1a Propuesta. ...........oeeeeeiniee e 38
3.6. Responsables del adecuado desarrollo de la propuesta.............cooveiiiiieinininnininnnnnn.. 39
3.7. Metodologia de 1a propuesta...............ooiuiiiiiiiiiiiiiiii 41
3.8. Periodo de ejecucion de 1a PropUESTa. ..........cueveininiieiie e 42
3.9. Planificacion de 1a propuesta.............oc.viuiiuiiniiniiniiiiiiee e 42
3.10 Evaluacion de 1a propuesta. ...........oueiiiiiitit it 43
CONCLUSIONES. ...« e 44
RECOMENDACIONES. ... oot 45
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA. ... 46
AN X O S . e 50

Vil



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE APRENDIZAJE, LENGUAS Y COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Estrategias para transformar el comedor de la Comunidad de la Sagrada Familia
en un espacio de atencion integral para nifios, enfocado en alimentacion saludable
y educacién en valores

Autora:
Gladys Graciela Guangasi Lagua
Director -Tutor:
Carmen Cafias Martinez
Fecha:
Abril, 2025
RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es desarrollar una propuesta de atencién integral para
los nifios de la Comunidad de la Sagrada Familia, ubicada en el sector La Magdalena,
Quito. Esta propuesta busca abordar la problemética de la desnutricion infantil, la falta de
educacion en valores y los impactos negativos de los contextos familiares disfuncionales
mediante una intervencion centrada en la alimentacion saludable y la educacién en
valores. La metodologia empleada incluye un enfoque cualitativo, con la recopilacién de
datos a través de observacion directa y entrevistas con los miembros de la comunidad. Se
analiza la situacion actual del comedor comunitario, las condiciones de los nifios y las
necesidades nutricionales y educativas del sector. Los resultados obtenidos revelan una
alta prevalencia de malnutricion y carencias en la formacion en valores, lo que impacta
negativamente en el rendimiento académico y el desarrollo emocional de los nifios. La
propuesta presentada transforma el comedor comunitario en un espacio integral que no
solo proporciona alimentacion balanceada, sino que también promueve la educacion en
valores como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad. Se planea implementar
estrategias pedagogicas, menus nutricionales adaptados y un espacio fisico adecuado para
el aprendizaje y la recreacion. En conclusion, la implementacion de esta propuesta
contribuird al desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, mejorando su calidad
de vida y fomentando una cultura de solidaridad y cooperacion en la comunidad. Este
enfoque integral representa una solucion efectiva para las problematicas identificadas,
creando un ambiente de apoyo que favorezca el crecimiento saludable y el bienestar de

los nifios y sus familias.

Palabras clave: Atencién integral, Alimentacion saludable, Educacion en valores,
Desnutricion infantil, Comunidad vulnerable
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ABSTRACT

The objective of this research is to develop a comprehensive care proposal for the children
of the Community of the Sagrada Familia, located in the La Magdalena sector of Quito.
This proposal seeks to address the issues of childhood malnutrition, the lack of values
education, and the negative impacts of dysfunctional family contexts through an
intervention focused on healthy eating and values education. The methodology used
includes a qualitative approach, with data collection through direct observation and
interviews with community members. The current situation of the community dining
room, the children's conditions, and the nutritional and educational needs of the sector are
analyzed. The results reveal a high prevalence of malnutrition and deficiencies in values
education, which negatively impacts the children's academic performance and emotional
development. The proposed intervention transforms the community dining room into a
comprehensive space that not only provides balanced nutrition but also promotes
education in values such as respect, responsibility, and solidarity. The plan includes the
implementation of pedagogical strategies, tailored nutritional menus, and a physical space
suitable for learning and recreation. In conclusion, the implementation of this proposal
will contribute to the physical, cognitive, and emotional development of the children,
improving their quality of life and fostering a culture of solidarity and cooperation in the
community. This comprehensive approach represents an effective solution to the
identified issues, creating a supportive environment that promotes the healthy growth and
well-being of the children and their families.

Keywords: Comprehensive care, Healthy eating, Values education, Childhood
malnutrition, Vulnerable community



INTRODUCCION
La presente investigacion tiene como objetivo plantear una propuesta de atencién
integral para los nifios que asisten al comedor de la Comunidad de la Sagrada Familia,
ubicado en el sector La Magdalena, Quito. El trabajo se organiza en tres capitulos que
abordan de manera progresiva los aspectos clave de la problematica, las bases tedricas y

la propuesta concreta.

En el Capitulo I: Planteamiento del Problema, se expone la situacion actual en la
que se encuentra la comunidad, destacando las problematicas relacionadas con la
desnutricion infantil, la violencia intrafamiliar y la falta de formacion en valores en el
entorno familiar. Estos factores, que afectan directamente al desarrollo de los nifios, son
abordados en profundidad para proporcionar un contexto claro de la situacién. Ademas,
se detallan los objetivos de la investigacion y la justificacion de la necesidad de

implementar una intervencion integral.

El Capitulo 11: Fundamentacion Teorica presenta los marcos conceptuales y los
antecedentes relevantes que sustentan esta investigacion. Aqui se abordan los aspectos
relacionados con la nutricidn infantil, los habitos alimenticios saludables, y la importancia
de la formacidn en valores en los preadolescentes. Este capitulo también incluye las bases
tedricas que fundamentan la propuesta de intervencién, basadas en estudios previos y
enfoques educativos que vinculan la salud, la nutricién y los valores en el desarrollo

integral de los nifios.

En el Capitulo Ill: Presentaciéon de la Propuesta, se describe detalladamente el
disefio de la propuesta para transformar el comedor comunitario en un espacio de atencion
integral. Esta transformacion no solo incluye una mejora nutricional mediante menus
balanceados, sino también la implementacion de un programa educativo centrado en la
formacion en valores como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad. Se detallan las
fases de implementacion, la metodologia a seguir y los beneficiarios directos e indirectos

de la propuesta.

La propuesta busca no solo mejorar la nutricion de los nifios, sino también
proporcionarles herramientas para su desarrollo emocional y social, promoviendo una

educacion integral que contribuya a formacién de una Cultura de Paz para y con los nifios.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Ecuador, la desnutricion cronica infantil es una problematica de salud pablica
que afecta significativamente al desarrollo de la nifiez. Segin la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) (2023), el 27% de los nifios menores de cinco afios
presentan desnutricion crdnica, una de las tasas mas altas de América Latina. Esta
condicion compromete el crecimiento fisico y cognitivo de los infantes, limita sus

oportunidades futuras y perpetda ciclos de pobreza y desigualdad.

La pobreza es un factor determinante en la prevalencia de la desnutricion infantil.
Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC 2024) indican que, en
diciembre de 2024, el 28% de la poblacién ecuatoriana vivia en condiciones de pobreza,
y el 10% en extrema pobreza. Estas cifras reflejan la realidad que numerosas familias
carecen de recursos para proporcionar una alimentacion adecuada a sus hijos,

exacerbando la vulnerabilidad de los mas pequefios.

La violencia intrafamiliar es otra problematica que afecta el bienestar infantil en
Ecuador. Estudios como el de (Cisne, 2022) sefialan que 1 de cada 3 menores ha sido
victima de violencia en el hogar, lo que impacta negativamente en su desarrollo
emocional y social. Ademas, la presencia de familias disfuncionales, caracterizadas por
conflictos constantes y falta de cohesion, crea un entorno adverso para el crecimiento
saludable de los nifios, pues afecta su autoestima y su capacidad para establecer relaciones

positivas.

Estas problematicas tienen repercusiones directas en el ambito educativo. La
desnutricidn infantil se asocia con un menor rendimiento escolar debido a dificultades en
el aprendizaje y la concentracion. Nifios desnutridos presentan un desarrollo cognitivo
limitado, lo que se traduce en altas tasas de repeticion de grado y desercién escolar.
Asimismo, la violencia intrafamiliar y las dindmicas de familias disfuncionales generan
estrés y problemas emocionales que interfieren en el desempefio académico y en la

adaptacion al entorno escolar (Palma, 2024).



El impacto de la desnutricion infantil en la educacion es evidente en los bajos
niveles de rendimiento escolar y en las dificultades de aprendizaje que presentan los nifios
afectados. Estudios han demostrado que la falta de una alimentacion adecuada en los
primeros afios de vida afecta el desarrollo neuronal, lo que limita la capacidad de
concentracion, memoria y resolucion de problemas (Tenezaca, 2024). En Ecuador, el
Ministerio de Educacién ha reportado que los estudiantes en condiciones de desnutricion
crénica tienen hasta un 40% mas de probabilidades de repetir un grado en comparacion
con aquellos que reciben una alimentacion balanceada. Esta realidad perpetda la brecha
educativa y contribuye a la desigualdad de oportunidades en la adultez.

Ademads, la pobreza y la inseguridad alimentaria generan un ambiente de estrés en
el hogar que repercute directamente en la motivacion y el desempefio académico de los
nifios. Muchos estudiantes provenientes de familias en situacion de vulnerabilidad llegan
a las aulas con preocupaciones que van mas alla de lo académico, como la falta de
alimento, violencia intrafamiliar o inestabilidad emocional. Estas condiciones no solo
afectan su capacidad de aprendizaje, sino que también incrementan las tasas de
ausentismo y desercion escolar. En 2023, el INEC report6 que cerca del 10% de los nifios
en edad escolar abandonaron sus estudios, siendo la pobreza una de las principales causas
(Ministerio de Educacion, 2023).

El entorno familiar juega un papel fundamental en la formacién de habitos
alimenticios y en la educacion en valores, pero cuando las dindmicas familiares son
disfuncionales, los nifios carecen del apoyo necesario para desarrollar disciplina,
responsabilidad y respeto. La falta de orientacién adecuada en el hogar se refleja en
comportamientos disruptivos en la escuela, dificultando la convivencia y el trabajo en
equipo (Martinez, 202). La carencia de educacion en valores dentro de la familia, sumada
a una nutricion deficiente, forma un escenario en el que los nifios tienen menos

herramientas para afrontar los desafios escolares y sociales.

El comedor comunitario de las Hermanas Siervas del Santuario busca
complementar la formacion de los nifios de este sector. Aunque no se trata de una
institucion educativa, nuestro objetivo principal es reforzar y apoyar la educacion de los

nifios que viven en condiciones desfavorables y vulnerables. Estos pequefios enfrentan



carencias significativas, entre ellas la falta de apoyo familiar, lo que hace imprescindible

brindarles herramientas y acompafiamiento que contribuyan a su desarrollo integral.

La parroquia de Chilibulo, ubicada en el sector de La Magdalena en la zona centro-
sur de Quito, enfrenta diversas problematicas sociales que afectan directamente a su
comunidad. Entre los desafios mas apremiantes se encuentran los altos indices de
inseguridad, manifestados en frecuentes robos a personas y vehiculos, asi como en casos
de homicidios. Estas situaciones generan un ambiente de temor e incertidumbre entre los
habitantes, limitando su calidad de vida y cohesién social. Ademas, la pérdida de
identidad cultural y la falta de participacion comunitaria han contribuido al debilitamiento

del tejido social en la zona.

En este contexto, el comedor comunitario de la Comunidad de la Sagrada Familia
donde habitan las Hermanas Siervas del Santuario, se crea como una iniciativa clave para
abordar esta problematica. Mas alla de proporcionar alimentacién para 30 nifios y/o nifias,
este espacio se dedica a impartir educacion en valores fundamentales como el respeto, la
responsabilidad y la solidaridad. Al promover estos principios, se busca fortalecer la
formacion integral de nifios y nifias, dotandolos de herramientas esenciales para enfrentar
y superar las adversidades presentes en su entorno. Este enfoque no solo mejora su calidad
de vida a corto plazo, sino que también sienta las bases para una sociedad mas justa y

equitativa en el futuro.

Las Hermanas Siervas del Santuario, siguiendo las directrices de sus
Constituciones, se comprometen a testimoniar de manera auténtica y radical la prioridad
del Reino de los Cielos, ayudando a nifios y jovenes a crecer en humanidad bajo la guia
del Espiritu Santo y mediante la promocion de valores evangélicos. Ademas, la pastoral
familiar se posiciona como una de sus principales atenciones, sirviendo en medio de la
realidad familiar y preocupandose por la educacion de los hijos, asi como por la formacion
humana y espiritual de cada miembro familiar, con el objetivo de fortalecer el nucleo

familiar y, por ende, la comunidad en su conjunto.

Bajo estos antecedentes, este proyecto de investigacion se plantea y busca

responder a las siguientes interrogantes:



Pregunta General

¢{Coémo mejorar la calidad de vida de los nifios de contextos familiares
disfuncionales que asisten al comedor de la Comunidad de la Sagrada Familia de la

parroquia Chilibulo, sector la Magdalena?

Preguntas especificas:

e ;Cuales serian los componentes de un plan de alimentacién saludable que
garantice una buena nutricién para los nifios de la parroquia Chilibulo,

sector la Magdalena, en la zona centro —sur de Quito?

e ;Dequé manera se podria promover una educacion en valores como respeto,
responsabilidad y solidaridad en los nifios, a través del servicio del comedor

comunitario?

e Cuales son las bases tedrico-conceptuales que sustentan la atencion
integral para nifios nifias de escasos recursos y contextos familiares

disfuncionales, respecto a nutricién y educacion en valores?

e Como transformar el actual comedor de la Sagrada Familia de la
Comunidad Hermanas Siervas del Santuario, a fin de convertirlo en un

espacio de atencion integral para los nifios del sector?
1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.10bjetivo General

Plantear una propuesta de atencion integral para los nifios que asisten al comedor
de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas Siervas del Santuario, basada en una

alimentacion saludable y la formacion en valores.
1.2.2. Objetivo Especificos

1. Disefiar los componentes de un plan de alimentacién saludable que
garantice una buena nutricion para los nifios de la parroquia Chilibulo,

sector la Magdalena, en la zona centro —sur de Quito.



2. Promover una educacién en valores como el respeto, la responsabilidad y la

solidaridad en los nifios, a través del servicio del comedor comunitario.

3. Describir las bases tedrico-conceptuales que sustentan la atencidn integral
para nifios nifias de escasos recursos y contextos familiares disfuncionales,

respecto a nutricion y educacion en valores.

4. Transformar el actual comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad
Hermanas Siervas del Santuario, a fin de convertirlo en un espacio de

atencion integral para los nifios del sector.
1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La alimentacion saludable en la infancia es un factor clave para el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios. En Ecuador, la desnutricion crénica infantil sigue
siendo un problema alarmante, afectando al 27% de los nifios menores de cinco afios,
segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion, 2023). Esta situacion repercute en su rendimiento escolar, ya que la falta de
nutrientes esenciales limita su capacidad de concentracidon, memoria y aprendizaje. Por
ello, es fundamental promover estrategias que mejoren la nutricion infantil y, al mismo
tiempo, refuercen la educacién en valores como el respeto, la solidaridad y la

responsabilidad, fundamentales para su desarrollo integral.

En la parroquia Chilibulo, sector La Magdalena, las condiciones socioecondmicas
desfavorables agravan la situacion de los nifios, quienes enfrentan multiples barreras para
acceder a una alimentacion adecuada. Ademas, problematicas como la violencia
intrafamiliar, la desercidn escolar y la falta de orientacidn en valores afectan su bienestar
y desarrollo social. Ante esta realidad, el comedor comunitario de la Sagrada Familia de
la Comunidad Hermanas Siervas del Santuario representa un espacio clave para atender
esta problematica, no solo proporcionando alimentos, sino también promoviendo el

aprendizaje y la formacion de habitos saludables desde una perspectiva didactica.

Desde un enfoque educativo, el desarrollo de estrategias didacticas centradas en la
alimentacion saludable no solo contribuira a mejorar la nutricién de los nifios, sino que
también fortalecerd su educacion en valores, creando un impacto positivo a largo plazo.

La ensefianza de habitos alimenticios adecuados desde una perspectiva integral permitiré



que los nifios comprendan la importancia de una buena alimentacion y su relacion con el
bienestar fisico y emocional. Asimismo, la formacion en valores ayudara a fortalecer sus
habilidades sociales, fomentando una convivencia armoniosa en la escuela y la
comunidad.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La alimentacion saludable y la educacion en valores son pilares fundamentales para
el desarrollo integral de los nifios, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.
Estudios recientes han demostrado que una buena nutricion no solo beneficia el bienestar
fisico y mental de los nifios, sino que también fomenta la convivencia pacifica y fortalece
habilidades socioemocionales al practicar habitos positivos. Con este propésito, la
presente investigacion busca convertir el comedor comunitario de la Sagrada Familia de
la Comunidad Hermanas Siervas del Santuario en un espacio integral. Este espacio no
solo promoverd habitos alimenticios saludables, sino que también ensefiard valores

fundamentales como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad.

A continuacién, se presentan cinco antecedentes que fundamentan la relacion entre
una alimentacion saludable, la formacion de valores y la convivencia escolar. Ellos

permitiran abordar las bases tedricas para la presente investigacion.

El primer antecedente corresponde al articulo cientifico realizado por Cueva y
compafieros en el 2021 titulado, “La desnutricion infantil en el Ecuador”. El objetivo de
esta investigacion fue sistematizar el conocimiento sobre la desnutricion infantil en
Ecuador y fortalecer las bases teérico-metodoldgicas para el desarrollo de estrategias que
reduzcan sus efectos negativos en el desarrollo infantil. Para ello, se empled una
metodologia cualitativa e interpretativa basada en el analisis documental. La conclusion
a la que se pudo llegar fue que, a pesar de la implementacion de programas nutricionales,
la desnutricion sigue siendo un problema critico, especialmente en comunidades rurales
e indigenas, lo que evidencia la necesidad de fortalecer politicas publicas mas efectivas y

adaptadas a las realidades socioecondmicas de las poblaciones mas afectadas.

Un segundo antecedente se encuentra en el articulo estructurado por Sénchez y
compafieros (2022), titulado “Eficacia de la gestion publica, impacto y percepcion del
usuario de los programas de alimentacion escolar de latinoamérica: una revision
sistematica”. El objetivo de la investigacion fue realizar una revision sistematica sobre la

eficacia de la gestion publica, el impacto y la percepcion del usuario en los Programas de



Alimentacion Escolar en Latinoamérica. Para ello, se empled un enfoque cualitativo con
un disefio fenomenolodgico, analizando una muestra de 25 articulos seleccionados
mediante analisis documental. La conclusion a la que se pudo llegar fue que, aunque estos
programas son fundamentales para la poblacion de escasos recursos, presentan
debilidades en la gestion publica, especialmente en la integracion de la agricultura
familiar y la participacion de los usuarios, lo que resalta la necesidad de mejorar su

implementacion y efectividad.

El tercer antecedente esta basado en la tesis de Rojas y compafiera, con el tema
“Habitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional en escolares”. El objetivo
de la investigacion fue identificar los habitos alimentarios y su relacién con el estado
nutricional en escolares. Para ello, se llevé a cabo una revision bibliogréafica narrativa en
bases de datos cientificas como SciELO, Redalyc, Web of Science, entre otras, utilizando
descriptores de Ciencias de la Salud y operadores booleanos en estudios publicados entre
2019 y 2023. La conclusion a la que se pudo llegar fue que el sobrepeso y la obesidad
infantil representan un problema de salud publica tanto a nivel mundial como en Ecuador,
por lo que se destaca la importancia del personal de enfermeria en la concientizacién
sobre una alimentacion saludable, la promocion de la salud escolar y la prevencién de
enfermedades relacionadas con los habitos alimentarios.Un cuarto antecedente es el
articulo de Duque y compafiero (2021), con el tema “La responsabilidad Social en
preadolescentes (10 a 12 arios) de Educacion Basica”. El objetivo de la investigacion fue
estudiar la responsabilidad social socioformativa y sus elementos fundamentales,
utilizando la cartografia conceptual para describir su importancia en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Para ello, se emplearon métodos teéricos como el histérico-
I6gico, el andlisis documental y la sistematizacion, apoyados en herramientas como
Google Académico, Scopus, Mendeley, Redalyc y SciELO. La conclusion a la que se
pudo llegar fue que la responsabilidad social es un factor clave en tiempos de crisis, ya
que influye en la toma de decisiones individuales y en el bienestar colectivo, por lo que
su formacion en la etapa escolar resulta esencial para mitigar los efectos de problematicas

sociales y sanitarias. (Rojas & Jiménez, 2023)

Un cuarto antecedente es el articulo de (Duque & Rodriguez, 2021), con el tema
“La responsabilidad Social en preadolescentes (10 a 12 afios) de Educacion Basica”. El

objetivo de la investigacion fue estudiar la responsabilidad social socioformativa y sus



elementos fundamentales, utilizando la cartografia conceptual para describir su
importancia en el contexto de la pandemia por COVID-19. Para ello, se emplearon
métodos tedricos como el historico-16gico, el anélisis documental y la sistematizacion,
apoyados en herramientas como Google Académico, Scopus, Mendeley, Redalyc y
SciELO. La conclusion a la que se pudo llegar fue que la responsabilidad social es un
factor clave en tiempos de crisis, ya que influye en la toma de decisiones individuales y
en el bienestar colectivo, por lo que su formacidn en la etapa escolar resulta esencial para

mitigar los efectos de problematicas sociales y sanitarias.

Y, por ultimo, el quinto antecedente, el articulo de (Sordini, 2023) con el tema
“Prdcticas de reciprocidad en comedores comunitarios: entre el amor, la confianzay la
esperanza”. El objetivo de la investigacion fue identificar las emociones asociadas a las
practicas de reciprocidad realizadas por mujeres en comedores comunitarios de General
Pueyrredén durante el periodo 2015-2020. Para ello, se analizaron las experiencias y
testimonios de las participantes, destacando el papel de sus cuerpos y emociones en la
resistencia frente a las desigualdades y la necesidad alimentaria. La conclusion a la que
se pudo llegar fue que las précticas basadas en el amor, la confianza y la esperanza no
solo fortalecen los lazos comunitarios, sino que también configuran un horizonte de

accion compartido que permite enfrentar las adversidades de manera colectiva.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Nutricion y habitos alimenticios de los preadolescentes

De acuerdo con Gonzalez la preadolescencia es una etapa crucial en el desarrollo
de los individuos, caracterizada por cambios fisicos, emocionales y cognitivos que
requieren una alimentacion adecuada para garantizar un crecimiento 6ptimo. Durante este
periodo, el organismo experimenta un aumento en las demandas energéticas y
nutricionales, ya que se producen transformaciones en la composicion corporal, el sistema
6seo y el metabolismo. Por ello, es fundamental asegurar un consumo equilibrado de
macronutrientes como proteinas, carbohidratos y grasas, asi como de micronutrientes
esenciales como vitaminas y minerales, los cuales desempefian un papel determinante en
la formacién de tejidos y en el fortalecimiento del sistema inmunolégico (Gonzalez L. ,
2021).
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Una alimentacion balanceada en la preadolescencia no solo influye en el
crecimiento fisico, sino también en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico.
Diversos estudios han demostrado que una dieta rica en frutas, verduras, proteinas de
calidad y grasas saludables contribuye a mejorar la memoria, la concentracion y la
capacidad de aprendizaje. Por el contrario, el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados, altos en azlcares y grasas saturadas, puede afectar la funcién cerebral,
disminuyendo el rendimiento escolar y aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades

metabolicas a futuro.

Las deficiencias nutricionales en la preadolescencia pueden generar
consecuencias adversas a corto y largo plazo. La falta de hierro, por ejemplo, puede
provocar anemia y afectar la oxigenacion del cerebro, mientras que la carencia de calcio
y vitamina D puede comprometer el desarrollo dseo, incrementando el riesgo de
osteoporosis en la adultez. Asimismo, una dieta pobre en fibra y rica en azlcares
procesados puede favorecer la aparicion de problemas digestivos y el desarrollo de
enfermedades como la diabetes tipo 2 y la obesidad infantil, que se han convertido en

preocupaciones crecientes a nivel mundial (Bravo, 2021).
2.2.1.1 Habitos alimenticios de los preadolescentes.

Los habitos alimenticios de los preadolescentes estan influenciados por maltiples
factores, incluyendo el entorno familiar, el acceso a alimentos saludables, la publicidad y
la cultura alimentaria. La presion social y la influencia de los medios de comunicacion
pueden fomentar la preferencia por alimentos poco nutritivos, mientras que la falta de
educacion nutricional en el hogar y la escuela puede dificultar la adopcién de una dieta
equilibrada. Por ello, es esencial promover estrategias que incentiven el consumo de
alimentos saludables y que fomenten una cultura de alimentacién consciente desde

temprana edad.

El impacto de una alimentacion balanceada en la preadolescencia va mas alla del
crecimiento fisico, ya que influye directamente en el desarrollo emocional y en la
estabilidad psicologica. La ingesta adecuada de nutrientes como el omega-3, presente en
pescados y frutos secos, se ha asociado con una mejor regulacion del estado de animo y

la reduccion de sintomas de ansiedad y depresién (Martinez, 2021). Asimismo, el
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consumo de proteinas de calidad y carbohidratos complejos favorece la produccién de
neurotransmisores esenciales como la serotonina y la dopamina, los cuales desempefian
un papel clave en el bienestar emocional. Una alimentacion saludable no solo fortalece el
cuerpo, sino que también promueve una mejor calidad de vida y estabilidad emocional en

los preadolescentes.

Los habitos alimenticios no son adecuados en esta etapa, las consecuencias pueden
ser perjudiciales tanto a corto como a largo plazo. El consumo excesivo de comida
chatarra, caracterizada por altos niveles de grasas trans, azucares refinados y sodio, esta
vinculado al desarrollo de enfermedades como la obesidad, la diabetes tipo 2 y problemas
cardiovasculares. Ademas, una mala alimentacion puede generar fatiga, disminucion del
rendimiento académico y dificultades de concentracion, afectando el desempefio escolar
y el desarrollo social de los nifios. A largo plazo, la falta de educacion alimentaria en la

preadolescencia puede perpetuar patrones poco saludables en la adultez (Gémez, 2021).

Los factores que influyen en la alimentacion de los preadolescentes son diversos
y abarcan tanto aspectos individuales como socioculturales. En el hogar, la disponibilidad
de alimentos nutritivos y los habitos de la familia desempefian un papel crucial en la
formacion de patrones alimentarios saludables. En la escuela, los comedores escolares y
la educacion nutricional pueden ayudar a reforzar estos habitos, promoviendo el consumo
de frutas, verduras y proteinas saludables. No obstante, la publicidad y el facil acceso a
productos ultraprocesados influyen negativamente en las decisiones alimentarias de los

nifios, generando preferencias por opciones poco saludables.

Ante esta realidad, es fundamental que las estrategias de promocion de habitos
alimenticios saludables consideren un enfoque integral que involucre a la familia, la
escuela y la comunidad. Es necesario fortalecer campafias de concienciacién sobre la
importancia de una dieta equilibrada, regular la publicidad de alimentos no saludables
dirigida a menores y mejorar la calidad de los comedores escolares (Pérez L., 2020). La
educacion nutricional debe ser parte esencial del curriculo escolar, brindando a las
preadolescentes herramientas para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion.
Solo a través de un esfuerzo conjunto se podra garantizar una nutricion adecuada y un

desarrollo dptimo durante esta etapa de crecimiento.
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Los habitos alimenticios adquiridos en la preadolescencia tienen un impacto
significativo en la salud presente y futura de los nifios. Durante esta etapa, se consolidan
preferencias y comportamientos que pueden mantenerse en la adultez, por lo que es
fundamental fomentar una alimentacién equilibrada. Una dieta rica en frutas, verduras,
proteinas magras y carbohidratos complejos no solo proporciona la energia necesaria para
el desarrollo fisico y cognitivo, sino que también reduce el riesgo de enfermedades
metabdlicas a largo plazo. Sin embargo, el acceso a alimentos ultra procesados y la falta
de educacion nutricional han generado un aumento en problemas como la obesidad y la

malnutricion en esta poblacion.
2.2.1.2 Sobrepeso y obesidad infantil

El sobrepeso y la obesidad infantil son dos de los problemas de salud més
preocupantes relacionados con una mala alimentacion en la preadolescencia. EI consumo
excesivo de azUcares refinados, grasas saturadas y productos ultra procesados contribuye
a un aumento descontrolado del peso, lo que puede derivar en enfermedades como la
diabetes tipo 2, hipertension y trastornos cardiovasculares en la adultez (Lopez R. , 2022).
Ademas, el sobrepeso no solo afecta la salud fisica, sino que también puede impactar la
autoestima y el bienestar emocional de los nifios, generando problemas de confianza y
socializacion. Por ello, es esencial que los habitos alimenticios saludables sean

promovidos tanto en el hogar como en la escuela.

Por otro lado, una alimentacién deficiente no solo se traduce en exceso de peso,
sino también en problemas de desnutricion y deficiencia de micronutrientes esenciales.
La falta de hierro, por ejemplo, puede causar anemia y afectar el rendimiento académico
de los preadolescentes al generar fatiga y dificultades de concentracion. Asimismo, la
deficiencia de calcio y vitamina D puede comprometer el desarrollo 6seo adecuado,
aumentando el riesgo de enfermedades como la osteoporosis en el futuro. Estas
probleméticas evidencian la necesidad de una alimentacion variada y equilibrada, que
garantice el aporte adecuado de todos los nutrientes esenciales para el crecimiento y

desarrollo optimo (Martinez A. , 2022).

Para combatir estos problemas, es fundamental promover estrategias que

fomenten habitos alimenticios saludables desde la infancia. La implementacion de

13



programas de educacion nutricional en las escuelas, el fortalecimiento de los comedores
escolares con opciones equilibradas y la regulacion de la publicidad de alimentos no
saludables son medidas clave para mejorar la alimentacion de los preadolescentes.
Asimismo, la participacion activa de los padres y la comunidad en la promocion de estilos
de vida saludables es esencial para garantizar un impacto positivo en la formacién de
habitos adecuados (Fernandez C. , 2024). Una correcta alimentacion no solo beneficia la
salud fisica de los nifios, sino que, también influye en su desarrollo cognitivo, emocional

y social, preparando las bases para una vida adulta saludable.

2.2.2 Formacion en valores en los preadolescentes

Segun Gonzalez, la preadolescencia es una etapa crucial en la construccion de la
identidad y el desarrollo moral de los nifios. Durante este periodo, los valores juegan un
papel fundamental en la formacion de su personalidad y en la manera en que se relacionan
con su entorno. Valores como la responsabilidad, la solidaridad, el respeto y la honestidad
no solo guian su comportamiento en el presente, sino que también sientan las bases para
la toma de decisiones futuras. Es por ello que la educacién en valores debe ser promovida
tanto en el hogar como en la escuela, fortaleciendo actitudes positivas y fomentando la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa (Gonzalez M. , 2021).

La familia es el primer agente socializador en la formacién de valores en los
preadolescentes. A través del ejemplo, la comunicacion y la convivencia diaria, los padres
y cuidadores transmiten normas de comportamiento y principios éticos que influyen en el
desarrollo moral de los nifios. Un ambiente familiar basado en el respeto, la empatia y la
cooperacion contribuye a la interiorizacion de valores positivos. Sin embargo, cuando
existen modelos de conducta inadecuados o falta de acompafiamiento en esta formacion,
los preadolescentes pueden desarrollar actitudes negativas o carecer de orientacion en la

toma de decisiones.

El papel de la escuela en la educacion en valores también es fundamental, ya que
representa el espacio donde los preadolescentes interactlan con sus pares y aprenden a
convivir en sociedad. A través de estrategias pedagdgicas como la ensefianza activa, el
trabajo en equipo y la resolucidn de conflictos, los docentes pueden fortalecer la practica

de valores en los estudiantes (Pérez L. , 2022). Ademas, la implementacién de programas
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educativos orientados a la formacion ética y ciudadana permite reforzar la importancia de

la responsabilidad social, la cooperacion y el respeto por la diversidad.

En un mundo cada vez mas globalizado y digitalizado, la influencia de los medios
de comunicacion y las redes sociales también impacta en la formacion de valores de los
preadolescentes. Mientras que el acceso a informacion y experiencias diversas puede
ampliar su visién del mundo, la exposicion a contenidos inadecuados o la interaccién en
entornos virtuales poco regulados puede generar actitudes individualistas o conductas de
riesgo. Por ello, es necesario un acompafiamiento por parte de padres y educadores que
fomente un uso responsable de la tecnologia y refuerce valores como la prudencia, la ética

digital y el pensamiento critico.

La adquisicion y practica de valores en la preadolescencia tienen un impacto
significativo en la conducta y el desarrollo social de los nifios. Cuando los preadolescentes
incorporan principios éticos en su vida diaria, desarrollan habilidades para la convivencia
armoniosa, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones responsables (Molina,
2022). Esto les permite integrarse de manera positiva en su comunidad, fortaleciendo su
sentido de pertenencia y contribuyendo a un entorno mas solidario y respetuoso. Ademas,
la formacion en valores influye en la manera en que perciben y enfrentan los desafios

personales y sociales, promoviendo la resiliencia y la autonomia.

Uno de los beneficios mas importantes de la educacion en valores es su impacto
en la prevencidn de conductas de riesgo. Los preadolescentes que poseen una base sélida
de principios éticos tienen menos probabilidades de involucrarse en comportamientos
perjudiciales como el acoso escolar, el consumo de sustancias nocivas o la desobediencia
a normas sociales. Ademas, la practica de valores como la empatia y la tolerancia ayuda
a disminuir actitudes discriminatorias o violentas, favoreciendo un ambiente escolar y

social mas inclusivo.

La formacién en valores durante la preadolescencia es un proceso esencial para el
desarrollo integral de los nifios y su insercion en la sociedad. La combinacion de una
educacion en valores desde el hogar, la escuela y la comunidad permite construir
individuos con principios solidos, capaces de tomar decisiones responsables y de

contribuir activamente a su entorno. Invertir en la ensefianza de valores no solo mejora la
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calidad de vida de los preadolescentes, sino que también fortalece la construccion de una

sociedad mas ética y solidaria.

El impacto de la formacidn en valores en la preadolescencia no solo se refleja en
el comportamiento individual, sino también en la construccion de relaciones
interpersonales saludables. Los preadolescentes que han sido educados en valores como
la honestidad, la responsabilidad y la empatia tienden a establecer vinculos mas sélidos y
respetuosos con sus compafieros, familiares y docentes (Lopez R. , 2024). Esto favorece
un entorno de convivencia positivo, donde se fortalece la confianza mutua y se reduce la
incidencia de conflictos interpersonales. Ademas, el aprendizaje de normas éticas les

permite comprender la importancia de la justicia y la equidad en sus interacciones diarias.

Asimismo, el desarrollo de valores influye en la capacidad de los preadolescentes
para enfrentar y superar desafios personales y sociales. Enfrentar situaciones adversas
con resiliencia y determinacion es una habilidad que se cultiva mediante la educacion en
valores como la perseverancia y la responsabilidad. De esta manera, los nifios pueden
manejar mejor el estrés, la frustracion y la presion social, evitando respuestas impulsivas
0 negativas. Ademas, valores como la gratitud y la humildad les permiten desarrollar una

actitud positiva ante la vida, fomentando su bienestar emocional y psicolégico.

A continuacion, describiremos cinco valores que consideramos fundamentales

para efectos de la investigacion y propuesta:

2.2.2.1 El Respeto

El respeto es uno de los valores mas importantes en la formaciéon de los
preadolescentes, ya que es la base de la convivencia armoniosa en cualquier sociedad. En
esta etapa, los jovenes comienzan a interactuar con mayor independencia con sus
compafieros, docentes y familiares, por lo que es esencial que aprendan a tratar a los
demds con cortesia y consideracion (Tenezaca, 2024). La ensefianza del respeto implica
no solo aceptar las diferencias de pensamiento, cultura y creencias, sino también valorar

el derecho de cada persona a expresarse libremente.
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El respeto también se relaciona con el autocuidado y la autoaceptacion. Es
importante que los preadolescentes comprendan que respetar a los demas comienza con
el respeto hacia si mismos, aceptando su identidad, cuidando su cuerpo y desarrollando
una autoestima saludable. A través de un ambiente escolar y familiar donde el respeto sea
promovido, los jovenes aprenderan a establecer relaciones basadas en la tolerancia y la

equidad.

Para inculcar este valor, es fundamental que los adultos sean modelos a seguir.
Cuando los nifios observan actitudes de respeto en sus padres y maestros, como escuchar
atentamente, dialogar sin agresion y valorar la opinién de los demés, tienden a replicar
estas conductas. Ensefiar respeto no solo contribuye a evitar conflictos, sino que también

fortalece la empatia y la comprensidn entre los individuos.
2.2.2.2. Laempatia

La empatia es un valor clave en la formacion de los preadolescentes, ya que les
permite desarrollar la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demas. A esta edad, los jovenes comienzan a establecer relaciones mas profundas con sus
amigos y compaferos, por lo que es crucial que aprendan a ponerse en el lugar del otro y
actuar con sensibilidad ante diferentes situaciones. Ser empatico no solo mejora sus
habilidades sociales, sino que también les ayuda a prevenir conflictos y fomentar la

colaboracion.

Para fortalecer la empatia, es necesario que los preadolescentes participen en
actividades que les permitan experimentar diversas perspectivas y realidades. La lectura
de historias con personajes diversos, la practica de trabajo en equipo y el voluntariado en
la comunidad son excelentes maneras de cultivar este valor (Fernandez A. , 2024).
Ademas, la familia y la escuela deben promover el dialogo abierto, donde los jévenes

puedan expresar sus emociones y entender las de los demas sin temor al juicio o rechazo.

La empatia es un valor que contribuye a la construccion de una sociedad mas justa
y solidaria. Un preadolescente empatico no solo se preocupa por sus propios intereses,

sino que también se involucra en el bienestar de quienes lo rodean. Fomentar este valor
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desde temprana edad asegura que en el futuro los jovenes sean ciudadanos

comprometidos con la equidad y la ayuda mutua.
2.2.2.3. La honestidad

La honestidad es un pilar fundamental en la formacién de los preadolescentes, ya
que establece la base de relaciones personales basadas en la confianza y la transparencia.
En esta etapa de su desarrollo, los jovenes deben comprender la importancia de decir la
verdad, actuar con integridad y asumir la responsabilidad de sus acciones. La mentira y
el engafio pueden parecer soluciones faciles ante ciertas situaciones, pero ensefiar a los
preadolescentes a ser honestos fortalece su caracter y los prepara para enfrentar la vida

con valores s6lidos.

La honestidad no solo se refleja en la sinceridad al hablar, sino también en la
coherencia entre lo que se dice y lo que se hace (Palma, 2024). Los jovenes deben
aprender que ser honestos implica actuar de manera ética en todos los aspectos de su vida,
desde no hacer trampa en un examen hasta cumplir con sus promesas. La ensefianza de
este valor debe ser reforzada con el ejemplo de los adultos, ya que los nifios tienden a

imitar las conductas de sus figuras de referencia.

Ser honesto no solo beneficia a nivel personal, sino que también fortalece el tejido
social. Un preadolescente honesto aprende a valorar la confianza que los demas depositan
en él y comprende que la sinceridad es esencial para construir relaciones sanas. En un
mundo donde la desinformacidn y el engafio pueden ser comunes, inculcar la honestidad
desde la infancia es una herramienta poderosa para formar ciudadanos responsables y

éticos.
2.2.2.4. La responsabilidad

La responsabilidad es un valor esencial en la formacién de los preadolescentes, ya
que les permite comprender la importancia de asumir compromisos y enfrentar las
consecuencias de sus actos. En esta etapa de desarrollo, es fundamental que los jovenes

aprendan a organizar sus tareas, cumplir con sus deberes escolares y participar
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activamente en las responsabilidades del hogar. La adquisicion de este valor fomenta la

autonomia y la madurez, preparandolos para la vida adulta.

Ademas, la responsabilidad no solo se limita al cumplimiento de obligaciones, sino
que también implica la toma de decisiones conscientes. Los preadolescentes deben
aprender a reflexionar sobre sus elecciones y considerar como sus acciones pueden afectar
a los demas (Martinez G. , 2022). En este sentido, los padres y educadores juegan un
papel clave, guiandolos y brindandoles oportunidades para asumir compromisos acordes

a su edad.

Fomentar la responsabilidad desde una edad temprana contribuye a la formacién de
ciudadanos comprometidos con su entorno. Un preadolescente responsable no solo cuida
de sus propias tareas, sino que también se preocupa por el bienestar de su comunidad.
Aprender a ser responsables desde pequefios les permitira desarrollar habilidades de

liderazgo, disciplina y autodireccion en el futuro.
2.2.2.5. Lasolidaridad

La solidaridad es un valor esencial en la formacion de los preadolescentes, ya que
los motiva a ayudar a los demas sin esperar nada a cambio. En esta etapa, los jovenes
comienzan a desarrollar un sentido de comunidad y a comprender que sus acciones
pueden impactar positivamente en la vida de otras personas. Ensefiarles a ser solidarios
fortalece su sensibilidad social y los impulsa a contribuir en la construccién de una

sociedad mas justa.

Existen multiples maneras de inculcar la solidaridad en los preadolescentes, como
fomentar la cooperacién en actividades escolares, incentivar la participacién en proyectos
comunitarios y promover el apoyo entre compafieros (Bustinduy, 2021). Es importante
que comprendan que pequefios actos de ayuda, como compartir conocimientos, brindar
compafiia a un amigo que lo necesite o colaborar en casa, también son expresiones de

solidaridad. Estas acciones refuerzan el sentido de unidad y compromiso con los demas.

La solidaridad no solo beneficia a quienes reciben la ayuda, sino que también

genera satisfaccion y crecimiento personal en quienes la practican. Un preadolescente
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solidario desarrolla habilidades como la empatia, el trabajo en equipo y la generosidad,
valores que seran fundamentales en su vida adulta. En un mundo donde las diferencias
pueden generar conflictos, promover la solidaridad desde temprana edad es clave para

construir una sociedad mas compasiva y equitativa.
2.2.2.6 Construccion de una ciudadania activa y comprometida

Otro aspecto clave es el papel de la formacion en valores en la construccion de
una ciudadania activa y comprometida. Cuando los preadolescentes comprenden la
importancia del respeto por los derechos y deberes de los demas, se involucran mas en
iniciativas sociales y comunitarias (Gutierréz, 2020). Desde la participacion en
actividades solidarias hasta la defensa de causas justas, la educacion en valores les
permite desarrollar un sentido de responsabilidad hacia su comunidad y su entorno. Esta
conciencia social temprana se traduce en una mayor participacion civica y en la formacion

de adultos comprometidos con el bienestar colectivo.

La implementacion de programas educativos enfocados en la formacion en valores
es esencial para garantizar su efectividad en la preadolescencia. La ensefianza de valores
debe ser un proceso continuo, adaptado a las necesidades y caracteristicas de los nifios en
esta etapa. Estrategias como el aprendizaje basado en experiencias, el analisis de dilemas
morales y el fomento del pensamiento critico pueden ser herramientas efectivas para
interiorizar valores de manera significativa (Ramirez, 2021). Ademas, la colaboracién
entre familias, docentes y comunidades es fundamental para reforzar estos aprendizajes
y garantizar que los valores promovidos en el aula se reflejen en la vida cotidiana de los

preadolescentes.
2.2.2.7 Construccion de Cultura de Paz

La construccién de una cultura de paz dentro del &mbito educativo es un proceso
permanente que debe integrarse en todas las actividades pedagdgicas y sociales. Segun el
documento del MINEDUC, educar para la paz implica desarrollar actitudes, destrezas y
valores que permitan a nifios y nifias resolver conflictos de forma no violenta, promover

la justicia y la solidaridad, y rechazar toda forma de discriminacion y maltrato. Esta vision
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se alinea profundamente con los principios de una comunidad evangelizadora, que busca

sembrar amor, respeto y unidad entre sus miembros (Ministerio de Educacion, 2023).

Los valores como el respeto, la empatia, la solidaridad y el didlogo son pilares
fundamentales en la formacidn de ciudadanos pacificos. En la comunidad educativa, estos
valores se practican diariamente cuando los estudiantes aprenden a escucharse, respetar
sus diferencias y colaborar entre si. El documento enfatiza que una escuela sin conflictos
es utdpica, pero la clave estd en como se enfrentan: desde la reflexion, la comunicacion

asertiva y el ejemplo de los adultos que guian el proceso formativo.

La convivencia armonica no solo se ensefia, sino que se vive. La cultura de paz se
construye mediante experiencias cotidianas en el aula, donde cada estudiante se siente
valorado y escuchado. El curriculo ecuatoriano promueve este enfoque desde la
educacion inicial, con frases simples y poderosas como “escucho y respeto opiniones
diferentes” o “perdono y no guardo rencor”, que ayudan a cimentar una actitud de

convivencia sana y responsable desde los primeros afios de vida (Fraga, 2020).

Desde la perspectiva cristiana y evangelizadora, la paz es mas que la ausencia de
violencia: es una mision que nace del amor al préjimo y del compromiso con el bienestar
comun. Educar para la paz también significa ensefiar a los nifios a vivir como hermanos,
a cuidar de los demas, de la naturaleza y a actuar con honestidad y responsabilidad. La
comunidad educativa, inspirada en estos valores, tiene la oportunidad de ser un espacio

de transformacion donde la paz se convierte en practica diaria y testimonio de fe.

Por ello, construir una cultura de paz requiere la accién coordinada de docentes,
familias y lideres comunitarios. Como lo expresa el documento, esta tarea no debe ser
esporadica ni aislada, sino una labor constante que se refleje en politicas, planes y
dinamicas escolares. Integrar la educacion para la paz en todos los niveles es esencial para
formar personas comprometidas con la justicia, capaces de contribuir a una sociedad mas

equitativa, arménica y profundamente humana.
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2.2.3 Comunidad religiosa

La comunidad, entendida como un espacio de convivencia y relacion, tiene un
papel crucial en la mision evangelizadora, especialmente en contextos religiosos. La
evangelizacion no solo se refiere a la predicacion del Evangelio, sino también a la
transformacion de las personas a través del testimonio de vida cristiana, la solidaridad y
el servicio. La comunidad cristiana, como parte de esta mision, se convierte en un lugar
donde se viven y transmiten los valores del Evangelio, creando un ambiente propicio para

el crecimiento espiritual y humano de sus miembros (Calderon, 2024).

El concepto de comunidad religiosa no se limita solo al espacio fisico, sino que
abarca una dimensidn espiritual y relacional. Las comunidades de fe se caracterizan por
un fuerte sentido de pertenencia, donde los miembros se sienten llamados a compartir y
vivir los principios cristianos en conjunto. Esta vivencia comunitaria fomenta la unidad y
el apoyo mutuo, esenciales para el fortalecimiento de la fe y el compromiso social.
Ademas, se promueve el encuentro con Dios a través de la oracion, la celebracion de

sacramentos y la participacion activa en la vida eclesial.

La comunidad religiosa no solo es un emisor del mensaje cristiano, sino que
también se convierte en un agente activo de transformaciéon. A través de diversas
actividades pastorales, como encuentros, catequesis y eventos comunitarios, se busca
capacitar a los miembros para que lleven el mensaje del Evangelio a sus entornos
cotidianos. La mision evangelizadora se extiende mas alla de los limites de la iglesia,
llevando el amor cristiano a las calles, los hogares, las escuelas y los lugares de trabajo,

convirtiendo cada accion en un acto de testimonio de fe (Farias, 2021).

El papel de la comunidad también es fundamental en el acompafiamiento
espiritual de los individuos. La comunidad religiosa no se limita a la ensefianza, sino que
incluye el acompafiamiento, el consejo pastoral y la ayuda en momentos de dificultad. La
presencia de una comunidad de apoyo, que actila como una familia espiritual, permite que
los miembros encuentren consuelo, fortaleza y guia en su camino de fe. Esto refuerza el
concepto de la Iglesia como “cuerpo de Cristo”, donde cada miembro tiene un papel

importante en la edificacion del otro y en el crecimiento colectivo de la comunidad.
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La mision evangelizadora tiene un impacto profundo en la sociedad, pues a través
de la predicacion y los actos de servicio, se promueve una transformacion cultural basada
en los valores cristianos. La evangelizacion no solo busca la conversion espiritual, sino
también la mejora de las condiciones sociales y el fortalecimiento de los lazos de
solidaridad (L6pez M. , 2021). Una comunidad evangelizadora se preocupa por la justicia
social, la paz, la igualdad y la dignidad humana, valores que se manifiestan en su

compromiso con los més necesitados y en su lucha por un mundo mas justo.

El compromiso social de la comunidad religiosa se materializa a través de diversas
acciones, como la atencion a los pobres, el cuidado de los enfermos, la promocién de la
educacion y la defensa de los derechos humanos. De esta manera, la evangelizacion se
convierte en una herramienta de transformacion social, donde la fe se vincula
directamente con la accién solidaria. La comunidad cristiana, al vivir de acuerdo con los
valores del Evangelio, actia como un faro de esperanza para aquellos que enfrentan la

marginalidad, la exclusion y la pobreza.

En este contexto, la comunidad religiosa también juega un papel fundamental en
la promocidn de la paz y la reconciliacion. En un mundo marcado por la violencia, la
discriminacion y las tensiones sociales, la comunidad cristiana es llamada a ser un agente
de paz, ofreciendo un mensaje de perdén, reconciliacion y unidad (Riera, 2020). A través
de su testimonio, la comunidad evangelizadora contribuye a la construccién de una
sociedad mas pacifica, donde el respeto mutuo y el amor fraternal sean las bases de la

convivencia.

La comunidad religiosa tiene un impacto duradero en la formacién de ciudadanos
responsables y comprometidos con el bien comin. Al integrar los valores cristianos en la
vida cotidiana, los miembros de la comunidad no solo se transforman espiritualmente,
sino que también se convierten en actores activos en la mejora de su sociedad. La
evangelizacion, por tanto, no se limita a la esfera religiosa, sino que tiene implicaciones
profundas en la vida social, cultural y politica, promoviendo una sociedad mas humana,

equitativa y solidaria (Parra, 2024).
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2.2.3.1 Comunidad Hermanas Siervas del Santuario

La Comunidad de las Hermanas Siervas del Santuario fue fundada en el afio 1882
por Mons. Santo José Antonio Leopoldo Masnini De Cornati, con el propdsito de
responder a las necesidades espirituales y materiales de las personas mas vulnerables. La
comunidad naci6 en Piacenza, Italia, como una respuesta a la creciente pobreza y la falta
de apoyo a los mas necesitados en esa regién (Angelle del Santuario, 2022). La mision
inicial fue educar y proporcionar atencion a los enfermos, centrando su trabajo en la
educacion de la juventud, especialmente aquella que provenia de familias marginadas.
Desde su fundacién, la comunidad ha estado guiada por un fuerte carisma de servicio y
dedicacion a los demas, particularmente a los nifios y enfermos, promoviendo siempre

los valores cristianos como la solidaridad, la compasion y la entrega incondicional.

A lo largo de los afios, las Hermanas Siervas del Santuario han expandido su
mision a varios paises de diferentes continentes. En América Latina, por ejemplo, estan
presentes en Ecuador y Per(, donde continGan con su trabajo educativo y social,
especialmente en las zonas mas necesitadas del pais. También se encuentran en Togo,
realizando misiones que van desde la educacion cristiana hasta el cuidado de los ancianos
y enfermos. La congregacion ha logrado establecerse en diversos contextos sociales y
culturales, adaptando su enfoque a las necesidades particulares de cada region, pero
siempre manteniendo como eje principal la mision de difundir el amor de Dios y la
solidaridad hacia los demas. Esta expansion ha sido posible gracias al fuerte compromiso

de las hermanas con su vocacion y la continuidad del legado de Monsefior Masnini.

El trabajo de las Hermanas Siervas del Santuario abarca una amplia gama de
servicios en las comunidades donde estan presentes. En el campo educativo, ofrecen
formacion religiosa y escolar a nifios y jovenes, fomentando en ellos valores cristianos
que les permitan ser ciudadanos responsables y comprometidos. También desarrollan
programas de asistencia sanitaria, proporcionando atencion médica y apoyo a personas
enfermas o con necesidades especiales, especialmente en comunidades rurales o
marginadas. Ademas, la congregacion organiza actividades sociales y comunitarias,
centradas en la integracion de los mas desfavorecidos, promoviendo la solidaridad y el

apoyo mutuo. Las hermanas también realizan campafas de sensibilizacion en torno a la
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importancia de la salud, la educacion y los derechos humanos, buscando siempre mejorar

la calidad de vida de los mas necesitados (Angelle del Santuario, 2022).

La Comunidad de las Hermanas Siervas del Santuario sigue la inspiracion de su
fundador, Mons. Santo José Antonio Leopoldo Masnini De Cornati, y continta su labor
misionera en todo el mundo. Su trabajo no solo se limita a las actividades educativas y de
salud, sino que también se enfoca en la construccién de una comunidad cristiana solidaria
y responsable. Las hermanas estdn profundamente comprometidas con la mision de
transformar vidas a través del servicio desinteresado, promoviendo la paz, la justicia y el
amor en todas sus acciones. La congregacion continta siendo un ejemplo de fe vivida en
accion, alcanzando a muchas personas que, de otro modo, estarian marginadas de los

recursos y cuidados béasicos.

En el sector La Magdalena, dentro de la parroquia Chilibulo, hemos desarrollado
un comedor comunitario con la finalidad de brindar un espacio de acogida para nifios en
situacion de vulnerabilidad. Nuestra labor no solo se enfoca en proporcionar una
alimentacién adecuada, sino también en fortalecer su formacion en valores y apoyar su

desarrollo académico.

La escuela estd ubicada a tres cuadras de nuestra casa. Cada afio, al inicio de
clases, conversamos con la directora para identificar a los nifios que necesitan apoyo en
alimentacién. Posteriormente, ella envia a los padres de familia a nuestra casa para

coordinar el horario en el que los nifios asistiran al comedor.

Las hermanas participan en diversas actividades con los nifios, incluyendo la
distribucién de la cocina, las oraciones, la formacion en valores y las ensefianzas de la
Biblia, asi como la revision de tareas escolares. Estas actividades estan siempre a cargo
de una de las hermanas. La jornada de los nifios sigue siempre la misma estructura,
asegurando un ambiente organizado y enriquecedor para su aprendizaje y crecimiento.
Nuestra mision en Ecuador, y en particular en la parroquia Chilibulo, es mas que
alimentar a los nifios: es ofrecerles un ambiente de acompafiamiento, amor y educacion
en valores. A través de este espacio, buscamos sembrar esperanza y construir una

comunidad mas solidaria y fraterna.
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2.2.3.2 Los comedores comunitarios como propuesta de formacion integral y

comunitaria

Los comedores comunitarios desempefian un papel esencial en la formacién
integral de las comunidades, especialmente en sectores vulnerables. Estos espacios no
solo brindan una alimentacion basica y accesible a quienes mas lo necesitan, sino que
también funcionan como centros de integracion social y fortalecimiento comunitario
(Gonzélez A. , 2021). A través de la gestion colectiva de los comedores, los miembros de
la comunidad pueden involucrarse activamente en la toma de decisiones, el disefio y la
implementacion de programas que no solo responden a sus necesidades alimentarias, sino
que también abordan otras dimensiones de su bienestar, como la educacion, la salud y la

cultura.

Los comedores comunitarios permiten la creacion de redes de solidaridad que
trascienden la ayuda inmediata. La cooperacion en la organizacion de estos espacios
fomenta la formacion de valores como la responsabilidad, la equidad y el respeto por el
otro. Ademas, al involucrar a los beneficiarios en actividades de gestion y coordinacion,
se promueve un sentido de pertenencia y empoderamiento, lo que a su vez fortalece el
tejido social de la comunidad. Estos comedores actlian como un medio para generar un
cambio positivo en el desarrollo social y econdémico local, contribuyendo a la mejora de

la calidad de vida de los mas desfavorecidos (Secretaria de desarrollo social, 2020).

Por otra parte, los comedores comunitarios, al ser espacios de encuentro, también
se convierten en lugares de aprendizaje. A través de talleres educativos, conferencias y
actividades de sensibilizacion, se pueden transmitir conocimientos sobre nutricion,
higiene, salud y otras tematicas relevantes. La formacion integral, entendida como el
desarrollo arménico de todas las dimensiones de la persona, puede ser promovida en estos
comedores a través de actividades que impulsen tanto el crecimiento intelectual como el

emocional y espiritual de los miembros de la comunidad.

De esta manera, los comedores comunitarios pueden ser considerados como
centros de formacion integral, pues no se limitan solo a la provisién de alimentos, sino
que se convierten en espacios donde se cultivan habilidades, se refuerzan valores y se

promueve el desarrollo humano en su totalidad. Estos espacios contribuyen a la creacion
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de un entorno de colaboracion y aprendizaje que fomenta la superacion de las condiciones

de vulnerabilidad y pobreza.

La gestion participativa es uno de los pilares fundamentales en la operacion de los
comedores comunitarios. A través de la participacion activa de los miembros de la
comunidad, se fomenta un modelo de organizacion horizontal donde todos tienen voz en
la toma de decisiones (Pérez M. , 2021). Este enfoque promueve un sentido de
responsabilidad colectiva, pues cada miembro se siente comprometido con el éxito del
comedor y con el bienestar de los demas. La participacion no solo abarca la entrega de
alimentos, sino que también involucra a la comunidad en actividades de planificacidn,

distribucidn, control de calidad, y organizacién de eventos o actividades formativas.

Una gestion participativa fortalece el desarrollo de competencias en los individuos
y permite que los comedores comunitarios sean percibidos como una extension de la
propia comunidad. Los individuos no solo reciben asistencia, sino que también aprenden
habilidades de liderazgo, trabajo en equipo y resolucion de problemas. Estas habilidades
son esenciales para el desarrollo integral de las personas, pues les permiten tomar un rol
activo en la transformacion de su entorno. Ademas, este enfoque fomenta la cohesion
social y la creacion de redes de apoyo mutuo que, con el tiempo, se consolidan como un

medio de resistencia ante la pobreza y la exclusion social (Garnica, 2021).

La gestion participativa también tiene un impacto directo en la sostenibilidad de
los comedores comunitarios. Al involucrar a la comunidad en la planificacion y ejecucion
de actividades, se fomenta el uso eficiente de los recursos disponibles y se incrementa la
confianza en los procesos organizacionales. Ademas, la colaboracién entre los miembros
de la comunidad facilita la busqueda de soluciones innovadoras para problemas comunes,
como la escasez de alimentos o los recursos limitados. Esta gestion conjunta puede
generar una mayor capacidad de adaptacion a nuevas necesidades o desafios que surjan,
haciendo de los comedores comunitarios espacios resilientes ante crisis sociales o

econdmicas.

La participacion activa en la gestion de los comedores también contribuye a la
formacion de una identidad colectiva, pues las personas se sienten parte de un proyecto

comun. La creacién de una identidad local, basada en la solidaridad y el apoyo mutuo, es
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esencial para el desarrollo de la comunidad y para la promocion de valores que vayan mas
alla de la simple provision de alimentos. En este sentido, los comedores comunitarios se
constituyen como verdaderos motores de cambio y empoderamiento, brindando a sus
miembros la oportunidad de mejorar sus condiciones de vida y ser actores activos en la

construccion de su propio bienestar (Bustinduy, 2021).

A pesar de su importancia, los comedores comunitarios enfrentan una serie de
desafios que limitan su capacidad para ofrecer una formacion integral efectiva. Uno de
los principales obstaculos es la falta de recursos financieros y materiales, lo que puede
afectar tanto la calidad de los alimentos proporcionados como la implementacion de
actividades educativas y formativas. En muchos casos, los comedores dependen de la
colaboracion de voluntarios y de donaciones, lo que hace que su funcionamiento sea

vulnerable a cambios en el contexto econémico o social.

Otro desafio significativo es la falta de capacitacion en areas clave, como la
gestion alimentaria, la seguridad alimentaria y la nutricion. Sin el conocimiento adecuado,
los comedores comunitarios pueden enfrentar dificultades para ofrecer un menu
balanceado y adecuado a las necesidades nutricionales de los beneficiarios (Mendez,
2020). Es fundamental que los gestores de los comedores reciban formacién especializada
que les permita organizar de manera eficiente la distribucion de alimentos y llevar a cabo
actividades formativas sobre habitos alimenticios saludables.

No obstante, estos desafios también presentan oportunidades para mejorar la
formacion integral en los comedores comunitarios. La implementacién de programas de
capacitacion para los miembros de la comunidad puede ser una herramienta poderosa para
superar las limitaciones actuales. Ademas, la colaboracion con otras organizaciones no
gubernamentales, universidades y organismos internacionales puede contribuir a
aumentar los recursos y la formacion disponibles para los comedores. La creacion de
alianzas estratégicas puede ser clave para mejorar la sostenibilidad y la efectividad de los

comedores a largo plazo.

Asi, la experiencia adquirida a través de los comedores comunitarios puede ser un
ejemplo de como la comunidad puede involucrarse en la creacion de un modelo sostenible

de desarrollo. Al integrar a los beneficiarios en el proceso de toma de decisiones y

28



promover la cooperacion y el aprendizaje mutuo, se construye un modelo que no solo
responde a las necesidades inmediatas, sino que también capacita a las personas para que
sean capaces de abordar sus problemas de manera autonoma y resiliente (Cisne, 2022).
De esta manera, los comedores comunitarios se convierten en un pilar fundamental en la
formacion integral de las personas, brindandoles las herramientas necesarias para mejorar

su calidad de vida y promover su desarrollo personal y colectivo.

Los comedores comunitarios, como espacios clave en la formacion integral, tienen
una relacion directa con los habitos alimenticios de los preadolescentes. Al proporcionar
una alimentacién saludable y accesible, estos comedores permiten que los nifios y jovenes
de comunidades vulnerables desarrollen habitos alimentarios adecuados desde una edad
temprana. La educacion nutricional que se lleva a cabo dentro de estos comedores
contribuye a la formacion de preadolescentes con una mayor conciencia sobre la
importancia de una dieta balanceada, lo cual impacta positivamente su salud, su
rendimiento académico y su desarrollo integral. La integracién de estas practicas
alimenticias saludables en la rutina diaria es fundamental para prevenir problemas de
nutricion, como la desnutricion o la obesidad, que afectan a muchos nifios en América

Latina, especialmente en paises como Ecuador (Martinez A. , 2022).

Ademas, la formacion en valores dentro de los comedores comunitarios se enlaza
estrechamente con la educacion en habitos alimenticios. En estos espacios, los principios
de responsabilidad social, solidaridad y equidad se ensefian a través de la accion colectiva
en la preparacion y distribucion de alimentos. La participacion activa en estos comedores
no solo refuerza la importancia de compartir y ayudar a los demas, sino que también
contribuye a fortalecer valores como la empatia y el compromiso con el bienestar comun.
De este modo, los comedores comunitarios se convierten en lugares donde los
preadolescentes no solo aprenden sobre nutricidn, sino también sobre la importancia de

contribuir a la comunidad y ayudar a los mas necesitados.

El enfoque de los comedores comunitarios también se vincula con la misién
evangelizadora de la comunidad, entendida como un proceso de transformacion social
basado en principios cristianos de amor al pr6jimo y servicio comunitario. Estos

comedores son una extension de la labor pastoral, pues promueven un entorno de
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solidaridad y cooperacion, donde los miembros de la comunidad se sienten llamados a
cuidar de los demas, especialmente de los mas vulnerables. La idea de evangelizacion no
se limita Unicamente a la transmision de valores espirituales, sino que se extiende a las
acciones concretas de servicio y apoyo mutuo, que son elementos esenciales para lograr
una formacion integral en los individuos. En este contexto, los comedores comunitarios
se presentan como espacios que no solo abordan necesidades materiales, sino que también

contribuyen a la formacidn ética y espiritual de los participantes.

Por altimo, la formacion integral promovida por los comedores comunitarios se
ve enriquecida por el vinculo entre la familia, la escuela y la comunidad. Al involucrar a
los padres, maestros y otros miembros de la comunidad en las actividades de los
comedores, se establece una red de apoyo que refuerza los valores y héabitos adquiridos
en estos espacios (Sanchez, Contreras, & Ubillus, 2022). Este enfoque interinstitucional
contribuye a la creacion de un entorno educativo que favorece el desarrollo integral de
los preadolescentes, al integrar aspectos nutricionales, emocionales, sociales y
espirituales. La colaboracion entre los comedores y las instituciones locales, como las
escuelas y las parroquias, fortalece las estrategias para mejorar la salud y el bienestar de
la comunidad, haciendo de estos comedores un eje fundamental para la formacion integral

y el empoderamiento social.
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CAPITULO III
PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta se denomina “Transformacion del Comedor Comunitario de
la Sagrada Familia en un Espacio de Atencion Integral para la Infancia”. Su proposito es
ampliar la funcion del actual comedor, pasando de ser un simple punto de alimentacién a
convertirse en un entorno que garantice el bienestar integral de los nifios a través de una
alimentacion saludable, la educacion en valores y el fortalecimiento de habitos de higiene

y convivencia.

Ademas, la transformacion del comedor incluira estrategias de acompafiamiento y
participacion activa de voluntarios y profesionales en el area de nutricion y pedagogia.
De esta manera, se busca que el comedor comunitario se convierta en un referente de
atencion integral en la comunidad, promoviendo el desarrollo fisico y social de los nifios

y fortaleciendo los lazos comunitarios.

La transformacion del comedor comunitario de la Sagrada Familia de la Comunidad
Hermanas Siervas del Santuario tiene como objetivo principal proporcionar no solo una
alimentacion saludable, sino también un entorno que favorezca el desarrollo integral de
los nifios, fortaleciendo su bienestar fisico, social y emocional. Este enfoque integral es
esencial para atender las necesidades de los nifios en situacion de vulnerabilidad en el
sector La Magdalena, un area con altos indices de pobreza y desnutricion. La propuesta
se basa en tres ejes fundamentales: la mejora nutricional, la educacién en valores y la

creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje y la convivencia.

La alimentacion saludable es el primer pilar de esta transformacion. Se disefiaran
menus equilibrados (Anexo 1) y adaptados a las necesidades nutricionales especificas de
los nifios, en colaboracion con nutricionistas y especialistas en salud publica. Ademas de
ofrecer una nutricion adecuada, se integrara un enfoque educativo que ensefie a los nifios
sobre la importancia de una dieta balanceada, fomentando habitos alimenticios que
contribuyan a su desarrollo fisico y cognitivo. El comedor sera un espacio donde no solo
se alimenta el cuerpo, sino que también se fomenta el aprendizaje sobre cémo cuidarse y

respetar su salud a largo plazo.

31



En segundo lugar, se integrard una educacion en valores. Este componente busca
fortalecer el desarrollo personal y social de los nifios, ensefidandoles principios (Anexo 2)
como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad. A través de actividades ludicas,
talleres y dindmicas grupales, los nifios aprenderan la importancia de convivir de manera
armoniosa y respetuosa con sus compafieros y la comunidad en general. Ademas, se les
brindardn herramientas para identificar y actuar ante situaciones que requieren
cooperacién y apoyo mutuo, transformando el comedor en un espacio de formacion ética

y social.

El tercer eje es la transformacion del espacio fisico del comedor. Se crearan areas
diferenciadas que favorezcan tanto la alimentacion como el aprendizaje y la recreacion.
(Anexo 3). El disefio del comedor se hara con una vision integral, utilizando recursos
educativos, juegos didacticos y elementos que promuevan la interaccion social entre los
nifios. Esta adecuacion del espacio no solo busca mejorar el ambiente fisico, sino también
propiciar un lugar acogedor y estimulante para el desarrollo emocional y cognitivo de los

nifios, fortaleciendo su sentido de pertenencia y seguridad.

La implementacion de esta propuesta sera acompafiada por una metodologia
participativa, donde los actores principales, como los voluntarios, educadores, padres y
miembros de la comunidad, jugaran un papel crucial en la ejecucién del proyecto. Se
fomentard la participacion activa de la comunidad en la organizacidn, planificacion y
evaluacion de las actividades, asegurando que las necesidades de los nifios sean cubiertas
de manera efectiva y sostenible. Este enfoque permitira que el comedor no solo sea un

lugar de apoyo inmediato, sino también un motor de cambio social en el sector.
3.2 Justificacion de la propuesta

La transformacion del comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas
Siervas del Santuario en un espacio de atencion integral responde a la necesidad de
garantizar el bienestar de los nifios en situacion de vulnerabilidad en el sector La
Magdalena, Quito. Actualmente, la alimentacion que reciben en el comedor es un apoyo
fundamental, pero se ha identificado que la nutricion debe complementarse con la
formacion en valores y habitos saludables para impactar de manera mas efectiva en su

desarrollo. Un espacio que combine estos elementos permitird mejorar la calidad de vida
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de los beneficiarios, ofreciéndoles no solo una alimentacion equilibrada, sino también

herramientas para su crecimiento personal y social.

Diversos estudios han demostrado que la primera infancia es una etapa crucial en
la formacién de habitos alimenticios y de higiene, asi como en la adquisicién de valores
que guian la convivencia en sociedad. La falta de una adecuada alimentacion y educacion
en estos aspectos puede repercutir negativamente en el desarrollo cognitivo, emocional y
fisico de los nifios. Por ello, es fundamental implementar un enfoque integral que les
brinde una alimentacion nutritiva y, al mismo tiempo, los eduque en principios de respeto,
solidaridad y responsabilidad, asegurando un impacto positivo a largo plazo en su

formacion, especialmente, para la etapa de la preadolescencia.

Ademds, la propuesta responde a la importancia de fortalecer el sentido de
comunidad y corresponsabilidad en la atencion infantil. La participacion de voluntarios,
educadores y familias en este proyecto contribuird a generar un entorno mas inclusivo y
enriquecedor para los nifios. Transformar el comedor en un espacio integral no solo
beneficiara a los menores, sino que también fomentara una cultura de apoyo mutuo dentro
de la comunidad, consolidando una red de cuidado que garantice su bienestar y desarrollo
integral.

Segln un estudio empirico basado en las observaciones de las hermanas
encargadas del comedor, hemos evidenciado que muchos nifios de la comunidad
enfrentan dificultades no solo en el acceso a una alimentacion adecuada, sino también en
la formacién de hébitos saludables y valores fundamentales para su desarrollo. A partir
de estos hallazgos, se identifico la necesidad de transformar el comedor Sagrada Familia
en un espacio de atencién integral, donde la nutricion se complemente con el
acompafiamiento educativo y el fortalecimiento de principios como el respeto, la

solidaridad y la responsabilidad.

La implementacion de este enfoque integral permitira atender de manera mas
efectiva las necesidades de los nifios en situacion de vulnerabilidad del sector La
Magdalena, en Quito. La alimentacion seguira siendo un pilar fundamental, pero se
articulara con actividades que fomenten el aprendizaje, el desarrollo emocional y la
convivencia armonica. A través de dindmicas grupales, revision de tareas, ensefianza de
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valores y espacios de socializacidn, se busca impactar positivamente en su crecimiento y

bienestar.

Ademas, este proyecto representa una oportunidad para fortalecer la participacion
de la comunidad en la atencién infantil. La integracion de voluntarios, educadores y
familias permitird consolidar un entorno de apoyo mutuo, donde cada actor juegue un
papel clave en la formacion de los nifios. Al fomentar la corresponsabilidad en su
desarrollo, se promueve una cultura de solidaridad y compromiso social que beneficia no

solo a los menores, sino a toda la comunidad.

La transformacion del comedor comunitario en un espacio de atencion integral es
un paso fundamental para mejorar las condiciones de vida de los nifios del sector La
Magdalena. La problemética de la desnutricion infantil y los bajos niveles de educacion
en valores afectan gravemente el desarrollo integral de los menores, quienes a menudo
carecen de acceso a alimentos balanceados y a una educacion en principios fundamentales
para su crecimiento social. Este proyecto responde directamente a la necesidad de ofrecer
un entorno mas completo y enriquecedor, que no solo aborde la alimentacién, sino
también el desarrollo emocional y social de los nifios. Al mejorar estos aspectos, se logra

una base sélida para su futuro bienestar fisico, psicolégico y académico.

Ademas, la intervencion en la alimentacion saludable es clave para contrarrestar los
efectos negativos de la desnutricién cronica que afecta a una gran parte de la poblacion
infantil en el sector. Las carencias nutricionales durante la infancia tienen repercusiones
duraderas en el crecimiento fisico y en el rendimiento académico, afectando la capacidad
de concentracion, aprendizaje y memoria de los nifios. Con un enfoque integral que
contemple una dieta equilibrada, se espera mejorar significativamente la salud y el
desempefio escolar de los nifios, reduciendo asi la tasa de repeticion de grados y el

abandono escolar, problemas asociados a la desnutricion.

El enfoque en la educacion en valores también es crucial en este contexto. En
muchos casos, los nifios que crecen en familias con recursos limitados o en situaciones
de violencia intrafamiliar carecen de una educacién moral solida que les permita
desarrollar habilidades sociales y emocionales adecuadas. La propuesta busca llenar ese
vacio, ensefiando a los nifios sobre la importancia de la cooperacion, el respeto y la
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solidaridad, no solo en el entorno escolar, sino también en su vida diaria y en su
interaccion con la comunidad. Estos valores son fundamentales para su integracion en
una sociedad mas justa y para la construccién de una ciudadania responsable y

comprometida.

La transformacion del comedor también refleja una apuesta por la cohesion
comunitaria. Este proyecto no solo beneficiara a los nifios, sino que involucrara a las
familias y a la comunidad en general. La participacion activa de padres, voluntarios y
educadores contribuird a generar un sentido de pertenencia y de corresponsabilidad,
transformando el comedor en un espacio de integracion social. Este proceso de
colaboracién fortalecerd el tejido social, fomentando relaciones de apoyo mutuo que
perduren mas alla del &mbito del comedor, creando un modelo sostenible que favorezca

el bienestar colectivo.

La sostenibilidad del proyecto es otro aspecto clave en su justificacion. La
propuesta no se limita a una intervencion puntual, sino que busca establecer un modelo
de atencion integral que pueda perdurar en el tiempo. Para lograr esto, se prevé un proceso
continuo de evaluacion y ajustes, que permita identificar areas de mejora y garantizar que
los recursos sean utilizados de manera eficiente. Ademas, se fomentara la creacién de
alianzas estratégicas con otros actores locales, como instituciones educativas y
organizaciones no gubernamentales, que puedan aportar recursos y conocimientos para
asegurar que el proyecto siga siendo viable a largo plazo y continie beneficiando a las

generaciones futuras.

3.3 Objetivos

3.3.1. Objetivo General

Transformar el comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas Siervas
del Santuario en un espacio de atencion integral para nifios, enfocado en alimentacion
saludable y educacion en valores.

3.3.2. Objetivos Especificos

e Disefiar un plan de alimentacion saludable adaptado a las necesidades

nutricionales de los nifios beneficiarios del comedor.
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e Estructurar estrategias de educacion en valores que fomenten el respeto, la
responsabilidad y la solidaridad en los nifios.

e Desarrollar un entorno fisico adecuado y motivador que refuerce habitos
saludables y aprendizaje significativo a través de juegos didacticos y

materiales educativos.

3.4 Temporizacion de la propuesta

La transformacion del comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas
Siervas del Santuario en un espacio de atencion integral se llevara a cabo en varias fases
progresivas, garantizando una implementacion efectiva y sostenible. En una primera
etapa, se disefiara el plan de alimentacién saludable y se coordinard con nutricionistas
para establecer menus equilibrados segun las necesidades de los nifios. Paralelamente, se
desarrollaran estrategias de educacion en valores y materiales didacticos que refuercen el
aprendizaje. Posteriormente, se adecuara el espacio fisico del comedor para hacerlo mas
acogedor y funcional, incorporando areas destinadas a la ensefianza y al juego. La Gltima
fase consistira en la implementacion y evaluacién del programa, asegurando su correcta

ejecucion y realizando ajustes segun las necesidades detectadas.

La implementacidn de esta propuesta se desarrollard a lo largo de un afio, con una
planificacion organizada en varias fases. Cada fase sera disefiada cuidadosamente para
garantizar que se logren los objetivos especificos establecidos, y se utilizaran tiempos
adecuados para la ejecucion de cada componente del proyecto. La temporalizacion tiene
como objetivo asegurar que todas las actividades sean realizadas de manera efectiva, sin
apresuramientos, y con una evaluacion continua que permita ajustar las acciones segln

las necesidades y los resultados obtenidos.

La primera fase del proyecto se centraré en la planificacion de actividades y la
elaboracion de los menus nutricionales. Durante los primeros tres meses, se trabajara en
colaboracién con nutricionistas y expertos en alimentacion para disefiar los menus
equilibrados adaptados a las necesidades especificas de los nifios. Ademas, se organizaran
reuniones con educadores y voluntarios para definir las estrategias pedagdgicas sobre

valores, higiene y nutricion. Esta fase incluirda también la preparacion de materiales
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educativos que refuercen el aprendizaje y el desarrollo de habitos saludables entre los

nifios.

En la segunda fase, que tendra una duracion de cuatro semanas, se llevara a cabo la
adecuacion del espacio fisico del comedor comunitario. Durante este tiempo, se
redisefiara el espacio para crear areas diferenciadas que favorezcan tanto la alimentacion
como el aprendizaje y la recreacion. Se incorporaran elementos didacticos, como carteles
informativos sobre nutricion y valores, asi como areas de juegos para el desarrollo social
y emocional de los nifios. El disefio del comedor serd realizado con el apoyo de
arquitectos y profesionales en disefio de espacios educativos, con el fin de crear un

ambiente atractivo y funcional.

La tercera fase se centrard en la ejecucion de los programas de alimentacion y
formacion en valores. Esta fase se llevara a cabo durante los siguientes seis meses y sera
el nicleo de la propuesta. Durante este tiempo, se distribuiran los menis nutricionales
disefiados, se impartiran talleres educativos y se realizardn dindmicas grupales centradas
en la importancia de la convivencia, el respeto y la solidaridad. A lo largo de estos meses,
se hard un seguimiento constante del estado nutricional de los nifios, asi como de los

cambios en su comportamiento y actitud hacia la alimentacion y los valores.

La dltima fase del proyecto sera la de evaluacion y seguimiento, que se realizara de
manera continua durante todo el afio, con una evaluacion formal cada tres meses. En esta
fase, se analizaran los resultados obtenidos respecto a los objetivos del proyecto. Se
utilizardn encuestas y entrevistas tanto con los beneficiarios (nifios y familias) como con
los voluntarios y educadores para medir la efectividad de los programas implementados.
Los datos recolectados seran fundamentales para ajustar las actividades y los mends,
garantizando que el proyecto se mantenga alineado con las necesidades de los nifios y de

la comunidad.

Por Gltimo, en los ultimos tres meses del afio se implementaran estrategias para
asegurar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo. Esto incluira la busqueda de alianzas
con otras organizaciones locales e internacionales, la capacitacion de nuevos voluntarios

y la preparacién de informes para posibles donantes y organismos que puedan colaborar
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con el comedor en el futuro. La sostenibilidad del proyecto sera clave para mantener los

avances logrados y seguir beneficiando a los nifios y a la comunidad de La Magdalena.
3.5. Beneficiarios de la propuesta

La presente propuesta esta dirigida a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios que asisten
al comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas Siervas del Santuario en el
sector La Magdalena, Quito. Estos nifios, en su mayoria, provienen de familias de escasos
recursos y entornos con dificultades econémicas y sociales, lo que limita su acceso a una
alimentacion balanceada y a espacios de formacion en valores y habitos saludables. A
través de este proyecto, se busca mejorar su bienestar nutricional y fortalecer su desarrollo
personal, promoviendo una educacion integral que impacte positivamente en su calidad
de vida.

Ademas de los nifios de entre 6 y 12 afios, esta propuesta también beneficiaré a sus
familias, especialmente a aquellos padres y cuidadores que enfrentan dificultades para
cubrir las necesidades basicas de sus hijos. El proyecto no solo busca atender las
necesidades de los nifios en cuanto a su alimentacion, sino que también fortalecera los
lazos familiares a través de la participacion activa de los padres en las actividades del
comedor y en la educacion en valores que se promueve. Este enfoque permitird que los
padres puedan replicar los habitos saludables y los valores aprendidos en el hogar,

creando un entorno mas favorable para el crecimiento integral de los nifios.

Otro grupo de beneficiarios clave seran los voluntarios y educadores que participen
en el proyecto. Al involucrarse en la implementacién de la propuesta, estos individuos no
solo contribuyen al bienestar de los nifios, sino que también se benefician de una
experiencia formativa. Los voluntarios recibirdn capacitacion en temas de nutricion,
educacion en valores y gestion de proyectos comunitarios, lo que les permitira desarrollar
nuevas habilidades y reforzar su compromiso con la comunidad. De esta manera, se
fomenta el empoderamiento de los actores locales, quienes se convierten en agentes de

cambio dentro de su entorno.

Asimismo, el comedor comunitario se convertird en un espacio de integracion

social para toda la comunidad de La Magdalena. A través de las actividades de
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participacion comunitaria que se organizaran en el marco de este proyecto, como talleres
y jornadas de sensibilizacion, se fortaleceran los lazos entre los vecinos. Esta propuesta
contribuye a crear una red de apoyo entre las familias del sector, donde la solidaridad, la
cooperacion y el trabajo en equipo seran valores clave que promoveran la cohesion social

y el bienestar colectivo.

En términos de impacto, se espera que los beneficiarios indirectos de la propuesta
incluyan a otros nifios de la comunidad que, aunque no asistan directamente al comedor,
podran beneficiarse de las buenas practicas que se fomentaran a través de la educacion en
valores y la promocion de habitos saludables. Los nifios que participen en el proyecto
podran convertirse en multiplicadores de la informacion y el aprendizaje dentro de sus

hogares y escuelas, influenciando positivamente a sus amigos, compafieros y familiares.

El impacto extendido de esta propuesta también se reflejara en el sector educativo
local. Al mejorar la nutricion y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales de los
nifios, se espera una mejora en su rendimiento escolar y una mayor estabilidad emocional,
lo que redundara en menores indices de repeticion de grado y desercion escolar. De esta
manera, los beneficiarios directos, los nifios del comedor, no solo mejoraran en su calidad
de vida, sino que también contribuiran a la mejora del ambiente educativo y social en su

comunidad.
3.6. Responsables del adecuado desarrollo de la propuesta

Los responsables de la ejecucion y supervision de la propuesta seran las Hermanas
Siervas del Santuario. Su labor consistira en disefiar y aplicar estrategias para la adecuada
alimentaciéon de los nifios, la formacién en valores y la creacion de un entorno
enriquecedor. Ademas, se espera contar con el apoyo de padres y cuidadores, quienes
tendran un rol clave en la consolidacion de habitos positivos en los nifios dentro y fuera

del comedor.

Ademas de las Hermanas Siervas del Santuario, se contara con un equipo de
educadores y nutricionistas especializados, quienes desempefiaran un papel crucial en la
creacion e implementacion de los programas de alimentacion y educacion en valores. Los

nutricionistas se encargaran de disefiar los menls adaptados a las necesidades
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nutricionales de los nifios, mientras que los educadores trabajaran en la implementacion
de estrategias pedagdgicas que promuevan el respeto, la solidaridad y la responsabilidad
entre los menores. Este equipo interdisciplinario garantizard que cada aspecto del

proyecto se desarrolle de manera eficiente y alineada con los objetivos de la propuesta.

Los voluntarios también jugaran un papel esencial en la ejecucion del proyecto.
Seran responsables de apoyar en la distribucion de alimentos, la organizacion de
actividades educativas y la creacion de un ambiente positivo dentro del comedor. Los
voluntarios contribuirdn con sus habilidades y conocimientos, ademas de actuar como
modelos a seguir para los nifios, reforzando las ensefianzas de valores a través de sus
interacciones cotidianas. La capacitacion previa de los voluntarios en temas de nutricion,
pedagogia y gestion comunitaria asegurard que su contribucion sea significativa y

efectiva.

El personal administrativo del comedor comunitario sera responsable de la gestion
diaria del espacio, coordinando las actividades y el flujo de recursos necesarios para el
buen funcionamiento del comedor. Este equipo garantizard que los menls sean
preparados de manera eficiente, que las actividades educativas se lleven a cabo segln lo
planeado y que los recursos sean utilizados de manera responsable. También seran
responsables de la recoleccion de datos para la evaluacién del proyecto, asegurando que
se cumplan los objetivos establecidos y que se puedan realizar ajustes cuando sea

necesario.

Por altimo, el compromiso de la comunidad local serd fundamental para el éxito del
proyecto. Los miembros de la comunidad, incluidos los lideres locales y los
representantes de las instituciones educativas, tendran un papel activo en la supervision y
el apoyo de la propuesta. A través de reuniones periddicas y la participacion en eventos
organizados en el comedor, la comunidad se involucrara en la creacién de un entorno
educativo y nutricional positivo para los nifios. Este enfoque comunitario también
fomentara el sentido de pertenencia y responsabilidad entre los vecinos, asegurando que

el proyecto sea sostenible a largo plazo.
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3.7. Metodologia de la propuesta

La transformacion del comedor de la Sagrada Familia de la Comunidad Hermanas
Siervas del Santuario en un espacio de atencion integral se desarrollara mediante un
enfoque estructurado que aborde la alimentacion saludable, la formacion en valores y la
creacion de un ambiente adecuado para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. El
proceso se implementard a través de una planificacion organizada en etapas, asegurando

una intervencion progresiva y efectiva.

El modelo de atencion integral se basara en tres ejes principales: nutricién infantil,
formacion de habitos saludables y educacion en valores. Para ello, se disefiaran menis
equilibrados, actividades pedagdgicas enfocadas en la higiene y la convivencia, y un
redisefio del entorno del comedor para que sea mas atractivo y educativo. Ademas, se
promoveré la participacion activa de voluntarios, educadores y familias, garantizando un

acompafiamiento constante a los nifios en su proceso de desarrollo.

La propuesta se implementara en diferentes fases, iniciando la planificacion de
actividades, la adecuacidn del espacio fisico y la ejecucion de programas de alimentacion
y formacién en valores. Se establecerdn mecanismos de seguimiento y evaluacién para

asegurar la sostenibilidad del proyecto y su impacto a largo plazo.

Durante la fase inicial del proyecto, se realizara una evaluacién de necesidades en
la comunidad y en el comedor para determinar las condiciones especificas de los nifios
que asistiran. Esta evaluacion incluira un analisis de sus necesidades nutricionales,
educativas y emocionales, con el fin de adaptar las actividades y los mends a las
realidades locales. Se colaborara con nutricionistas y psicélogos infantiles para obtener
informacion precisa que permita disefiar un programa de alimentacion y actividades

formativas adecuado, centrado en las particularidades de los beneficiarios.

Una vez completada la evaluacion inicial, se dara inicio a la planificacion de
actividades pedagodgicas. Esta fase incluira la creacion de un calendario de actividades

que abarque desde talleres de valores hasta actividades de higiene personal y précticas
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alimentarias saludables. Los talleres se organizardn semanalmente, fomentando la
participacion activa de los nifios en la toma de decisiones sobre su alimentacion y su
entorno. Ademas, se implementaran juegos interactivos que fortalezcan su aprendizaje de
forma ludica, lo que ayudara a consolidar los habitos saludables y los valores que se les

impartiran.

En paralelo, se procedera con la adecuacion del espacio fisico del comedor, que
serd una de las fases mas importantes para el éxito de la propuesta. Este proceso incluira
la instalacion de elementos visuales, como carteles educativos sobre higiene, nutricién y
valores, que estaran al alcance de los nifios para fomentar su aprendizaje continuo.
Ademas, se reorganizaran los espacios para que los nifios puedan participar activamente
en actividades grupales y de convivencia, creando un ambiente donde se sientan cémodos

y motivados a interactuar y aprender.

Durante la fase de implementacion de programas de alimentacion y formacion en
valores, se trabajara de manera continua en la entrega de los menus balanceados y en la
ejecucion de actividades educativas. Se dara seguimiento semanal a la aceptacion de los
alimentos y el aprendizaje de los nifios, para asegurarse de que estan adquiriendo los
conocimientos y habilidades necesarios para adoptar habitos saludables. Asimismo, se
prestard especial atencion a la evaluacion continua de las habilidades sociales de los
nifios, como el respeto y la cooperacion, asegurando que los valores se integren en sus

interacciones diarias.

3.8. Periodo de ejecucion de la propuesta

El periodo de ejecucidn de la propuesta abarcara un afio, a partir del presente ciclo

escolar, en el que progresivamente se desarrollaran las fases del proyecto.
3.9 Planificacidon de la propuesta
La planificacion de la propuesta se estructura en tres ejes fundamentales:

1. Nutriciony alimentacién saludable

o Elaboracién de menGs equilibrados con apoyo de especialistas en
nutricion.
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Gestion de insumos y alianzas con proveedores para garantizar la
sostenibilidad del comedor.

Seguimiento del estado nutricional de los nifios beneficiarios.

2. Educacion en valores

Disefio e implementacion de actividades formativas sobre el respeto, la
responsabilidad y la solidaridad.

Aplicacién de metodologias ludicas y participativas para reforzar el
aprendizaje.

Evaluacion del impacto de la ensefianza en el comportamiento de los
nifios.

3. Adecuacion del espacio fisico

Creacion de un ambiente motivador con recursos educativos y juegos
didacticos.

Organizacion de areas especificas para la alimentacion, el aprendizaje y la
recreacion.

Mantenimiento continuo del espacio para garantizar su funcionalidad.

3.10 Evaluacion de la propuesta

La evaluacion de la propuesta se realizara mediante un enfoque cualitativo y

cuantitativo, analizando los siguientes aspectos:

« Impacto en la nutricion: Registro de la evolucion del estado nutricional de los

nifios mediante controles periddicos.

« Efectividad de la educacion en valores: Observacion y seguimiento de cambios

en el comportamiento y actitudes de los beneficiarios.

o Satisfaccion de la comunidad: Encuestas y entrevistas con nifios, padres y

voluntarios para conocer su percepcion sobre el programa.

« Sostenibilidad del proyecto: Analisis de los recursos disponibles y estrategias de

continuidad a largo plazo.
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CONCLUSIONES:

La presente investigacion permiti6 evidenciar que el verdadero aprendizaje va mas
alla de la teoria, y se enriquece en el contacto directo con la realidad social. A lo largo del
proceso, se comprendié que la educacion integral debe partir del reconocimiento de las
necesidades de los nifios y de su contexto, proponiendo acciones concretas que impacten
su salud, su formacidn ética y su bienestar emocional. Este aprendizaje se vuelve alin mas
valioso al demostrar que el compromiso social y educativo puede transformar realidades

cuando se trabaja desde la empatia, la fe y el servicio.

Se comprobo que la nutricion adecuada en la infancia no solo es un derecho
fundamental, sino una base imprescindible para el desarrollo cognitivo, emocional y
fisico de los nifios. Una alimentacion balanceada incide directamente en su capacidad de
aprendizaje, su energia y su autoestima, y constituye una herramienta poderosa para

combatir la desigualdad y la pobreza desde la primera infancia.

La formacién en valores dentro de espacios comunitarios como el comedor es una
estrategia eficaz para fortalecer la convivencia, la responsabilidad social y la construccion
de vinculos positivos. Los valores no se ensefian solo con palabras, sino con el ejemplo,

la constancia y el acompafiamiento diario que ofrece un entorno de cuidado y respeto.

La propuesta presentada demostrd que un comedor escolar puede convertirse en
mucho mas que un lugar para comer. Puede ser un espacio de encuentro, aprendizaje,
contencion emocional y construccion de comunidad, donde los nifios se sientan acogidos,

escuchados y valorados.

Se concluye que transformar el comedor de la Comunidad de la Sagrada Familia
en un espacio de atencidn integral es una apuesta concreta por una nifiez mas sana, ética
y feliz. Es una inversion en el presente y futuro de la sociedad, pues nifios bien
alimentados y educados en valores serdn adultos mas conscientes, solidarios y

comprometidos con el bienestar colectivo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda fomentar procesos de investigacion-accion dentro de los
comedores comunitarios, que permitan brindar un buen servicio, vincular la teoria con la
practica en la formacion de futuros profesionales, y desarrollar propuestas reales que

respondan a problematicas locales desde un enfoque humano e integral.

Es necesario articular esfuerzos entre las Hermanas Siervas del Santuario y las
madres de familia en la preparacidon de los alimentos. Brindar horarios flexibles para que
las madres puedan participar activamente en la cocina no solo mejora el servicio, sino que
también fortalece los vinculos comunitarios y el compromiso con la alimentacion de sus
hijos, garantizando asi una nutricion adecuada y adaptada a las realidades de cada

comunidad.

Se sugiere implementar programas continuos de formacion en valores dentro de
los comedores escolares, utilizando metodologias activas y vivenciales que permitan a los

nifios interiorizar los principios fundamentales de respeto, solidaridad y responsabilidad.

Se recomienda acondicionar y equipar los comedores escolares como espacios
multifuncionales que integren alimentacion, aprendizaje y recreacion, fomentando un

ambiente acogedor y propicio para el desarrollo emocional y social de los nifios.

Es fundamental dar continuidad y seguimiento a propuestas como la presentada,
promoviendo alianzas interinstitucionales y comunitarias que garanticen su sostenibilidad
y posibiliten su réplica en otras comunidades que enfrenten condiciones similares de

vulnerabilidad.
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ANEXO 1: PLANIFICACION DE MENUS

Semana |

Lo Sopa de verduras 47 &, arroz Intagral
con pollo al homo “w y ensalada de lechuga y
tomate oy,
Martes Crema de zapallo (0, carne guisada con
puré de papa @ &) v ensalada de remolacha y
zanahoria.

Miercoles Sopa de arroz de cebada, lentejas
con arroz (), ensalada de pepino y tomate 3,

y platano maduro asado 2, .

Jusves Pescado a la plancha @3, quinua con

vegetales @ y ensalada de repollo y zanahoria.

Viernes Sopa de fideo &, pollo estofado
con arroz amarillo % y ensalada de
aguacate \®

el
|

Semana 2

CHRE ALY
b~
- - o
- L e
e
oa. JRE = S
Lunes Sopa de zapallo &, arroz con
menestra y came guisada «®,

Martes Espaguetis con pollo i y ensalada

de lechuga zanahoria .

Miércoles Crema de espinaca ¢@, arroz
con estofado de pollo con puré de camote
L.

Juoves Lentejas con platano maduro Sake v

ensalada de col morada y zanahoria,

Viernes Pescado al horno con arroz y
ensalada de pepino y tomate % @&,

51

HNAS SITERVAS DEL SANTUARIO

Mensaje del Papa Francisco
“El agua es vida, el agua es alimento.

No dejar a nadie atras"



Semana 3

Lunes Sopa de fideo @, arroz con pollo y
ensalada de repollo y zanahoria ().
Martes Puré de papa & con carne molida y

ensalada de tomate y pepino (&3,

Miéreoles Quinua con verduras (), pescado

al vapor con platano cocinado @3, .

Jueves Sopa de avena &, carne guisada

con arroz y menestra ¢

Viemes Sopa de verduras (D, pechuga al

horno con arroz y verduras () &,

Semana 4

Semana 5

Lunes Sopa de quinua @, arroz con pollo a
la plancha “e y ensalada de lechuga y
zanahoria @,
Martes Puré de yuca con pescado al horno y
tomate @ .

Miércoles Sopa de verduras 47, camne

ensalada de

guisada con arroz y platano maduro £3,,

Jueves Ensalada de legumbres con arroz y

polio estofado &3 .
Viernes Sopa de fideo &, pollo estofado

con arroz amarillo {5 y ensalada de

aguacate .
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unes Sopa de verduras €9, arroz y carne
de res con vegetales @,
Martos Puré de papa con pollo al horno y
ensalada de lechuga con tomate & N (M.
Midreoles Sopa de quinua, estofado de carne

con arroz y ensalada @® (0.

Jueves Locho de nabo, lentejas con arroz y
platano asado (D 3,

Viernes Pescado a la plancha con arroz y
ensalada de zanahoria £7, vainita ¢4,



ANEXO 2: ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EN VALORES

CENEROSIDAD

53

Educacion en valores

VALORES
HUMANOS

Este teama de los valores serd llevado a cabo en el rincon de la
lectura, ya que la formacion de valores es esencial en el desarrollo
humano y se construye a través de la comunicacion y la convivencia
diaria. Padres y cuidadores transmiten normas y principios élicos que
influyen en el crecimiento moral de los nifos.

Un amblente familiar basado en respeto, empatia, responsabilidad,
solidaridad y cooperacion favorece la Interiorizacion de valores
positivos.



Respeto

Es escuchar, cuidar, esperar tu turno, hablar con amabilidad y no

hacer dano con palabras ni acciones.

Respetar también es valorarte a ti mismo y cuidar los lugares donde
estas, como el comedor, la escuela o tu casa.

Dinédmica: Palabras magicas

Objetivo de la dinamica: Romper el hielo y activar el pensamiento sobre

el respeto de forma divertida.
Materiales: Una pelota o cojin pequeio
Instrucciones:

<4 Todos se sientan en circulo.

<+ El facilitador dice: “Hoy vamos a lanzar esta pelota. Cuando te
llegue, di una palabra magica que demuestra respeto (por
ejemplo: por favor, gracias, perdén, permiso...)."

+ Se pasan la pelota mientras cada nifo dice una palabra.

4+ Luego, se puede hacer una segunda ronda: “Dime una

situacion en la que puedes usar esa palabra.”
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Por favor Gracias Perdon Permiso Con

gusto Te ayudo

Lo siento Adelante ¢ Te puedo ayudar?

¢ Puedo jugar contigo?

Compromiso del dia

<+ Pregunta: “; Cual de estas acciones de respeto vas a aplicar

+*

hoy aqui en el comedor? ;Y en tu casa o escuela?”
Cada nino elige una accion de respeto y la dice en voz alta:

“Hoy me comprometo a..."

“El respeto es tratar a los demas como te gustaria que te
traten a ti.”

Comentado [MA1]: No se comprende la actividad de la
solidaridad




Solidaridad

La solidaridad es ayudar a otros cuando lo necesitan. Nos une como

comunidad y nos hace mas humanos.

Pregunta para pensar:

(Alguna vez ayudaste a alguien que lo necesitaba?

¢ Como te sentiste cuando lo hiciste?

¢ Como crees que se siente alguien cuando recibe ayuda?
Historia real: La familia de Daniel

Hoy vamos a hablar de la familia de Daniel.

Su mama esta enferma y no puede trabajar ni cocinar.

A pesar de los esfuerzos de su papa, el dinero no alcanza para cubrir

todas sus necesidades basicas.

Lo que ellos necesitan no es solo alimento, sino también esperanza,
apoyo y solidaridad.

Y aqui es donde nosotros podemos hacer la diferencia.

Hoy tenemos una oportunidad Unica: unirnos como comunidad para

brindarles ayuda.
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Durante esta semana, podemos traer alimentos no perecederos y
contribuir con pequenas donaciones para apoyar a quienes mas o
necesitan.

Cada aporte, por pequeno que sea, suma y hace una gran diferencia.

También podemos ofrecer nuestras oraciones y compartir un poco de
lo que tenemos con amor.

Juntos, podemos aliviar la carga que lleva la familia de Daniel. Porque
la solidaridad transforma vidas.

Dinamica “El corazén que comparte”
Materiales:

Tarjetas en forma de corazén
Colores, marcadores

Una caja o canasta y una alcancia



Desarrollo:

Cada nifo decora un corazén con un mensaje solidario o un dibujo
para la familia.

Se invita a cada nifo a colaborar con un alimento no perecedero.

Se reunen todos los aportes en una canasta solidaria que sera
entregada a la familia.

Reflexién y compromiso

Preguntas para dialogo:

¢ Como crees que se sentira la familia?
¢Qué aprendiste hoy sobre ayudar a otros?
¢ Cémo podemos segquir siendo solidarios?

Me comprometo a hacer un esfuerzo por compartir lo que tengo con
quien lo esta pasando mal, sin esperar nada a cambio, solo con el
deseo de ayudar con amor.

“Solidaridad es ayudar con el corazén.”

56

Comentado [MAZ2]: La actividad propuesta no permite
sentir empatia




Responsabilidad

La responsabilidad es hacer lo que debes hacer, aunque nadie te lo
recuerde. Es cuidar tus cosas, cumplir tus tareas, ayudar en casa o

en el comedor, y pensar en los demas.

Pregunta: ; Qué cosas responsables hacen ustedes cada dia?
Dinamica: “Misién Secreta Responsable”

Materiales:
Tarjetas con misiones, cajas pequenas, etiquetas o sobres.

¥ v

A
.
Buzon de '\4
< Carlas . .

Preparacién:
Antes de empezar, prepara varias misiones secretas escritas en

tarjetas. Algunas ideas:

« Ayuda a limpiar una mesa sin que te lo pidan.
« Ofrece tu lugar a alguien mas pequeno.

« Lavate las manos sin que te lo recuerden.

« Recoge la basura del piso si ves algo tirado.
« Invita a otro nifio a ayudarte en algo.

« Guarda tu vaso o plato en su lugar.

Desarrollo:

1. Diles que hoy seran agentes secretos de la responsabilidad.

2. Cada nifio saca una tarjeta con su mision y debe cumpliria
durante el tiempo que estén en el comedor (sin decir cual es
Su mision).

3. Alfinal, comparten si lograron cumplirla y como se sintieron.

Objetivo: Que vivan la responsabilidad como algo concreto, divertido

y util.

“Ser responsable es hacer lo correcto, aunque nadie te vea.
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Empatia
Explorando la empatia a través del cortometraje
Paso 1: Presentacion del tema

Inicia diciendo algo como: Hoy vamos a hablar de una palabra muy
importante: empatia. La empatia es cuando entendemos como se
siente otra persona y tratamos de ayudarla o acompanarla. Para

comprenderlo mejor, vamos a ver un pequefio video.
Paso 2: Proyeccién del video
Titulo: ¢ Qué es la empatia?

hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=Fp30_V5HYNK

Paso 3: Conversacion guiada
¢ Qué sentiste al ver el video?
¢Alguna vez viste a alguien en una situacion parecida?

¢ Como podemos mostrar empatia en el comedor o en la escuela?

¢ Qué cosas pequenias podriamos hacer para ayudar a alguien que lo

necesita?
CONSEJO:

Pausa el video en escenas clave para hablar brevemente con los

ninos:

¢ Qué piensas que esta sintiendo el personaje?
¢ Te ha pasado algo similar?

Compromiso de empatia:

Me comprometo a tratar a los demas como me gustaria que me traten

ami

Me comprometo a ayudar y escuchar a los demas con respeto y

carino.
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Gratitud
La gratitud es dar gracias de corazon por lo que tenemos, por
lo que nos dan, por lo que somos y por las personas que nos
rodean.
Preguntas como:
(A quién le diste las gracias hoy?
¢ Por qué cosas te sientes agradecido en tu vida?
. Como te sientes cuando alguien te dice “gracias™?
1. "La caja de la gratitud”

Materiales:

Una caja decorada (puede ser de zapatos).
Desarrollo:
Presenta la caja decorada como “La caja de la gratitud".

Cada nifio escribe en 2-3 papelitos cosas o personas por las
que estd agradecido. como por ejemplo:

Gracias por la comida que recibo.

» Gracias por mi mama/papa/maestro(a).

- Gracias a mi amigo por acompanarme.
Gracias Dios por darme salud.

- Gracias por tener una escuela donde aprender.

2. Van pasando uno a uno a meter sus papelitos en
la caja mientras dicen en voz alta:

“Yo doy gracias por..."

Puedes leer aigunos de los agradecimientos al final en voz

alta (con permiso de ellos).
2. “Cartelera Gracias de corazén"

* Cada nifio escribe dentro del corazon:

e Una palabra o frase de gratitud.

e A quién va dirigida (Dios, familia, amigos, compaieros,
comedor, etc.).

« Compromiso

Haz una ronda final donde cada nifio diga:

"Hoy voy a decir gracias a...” (mi familia, Dios, la cocinera,

mi maestra, mi compaiiero, etc.)
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NEXO 3: PROYECCION DE LA DISTRIBUCION DE ESPACIOS EN EL COMEDOR
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