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RESUMEN

En la investigacidbn que se presenta, denominado estrategia didactica para el
desarrollo de la motricidad en el area de educacion fisica, tiene como problema la
falta de conocimiento por parte de los docentes no especialistas en educacion
fisica, en grados de educacién media y superior. Por lo cual el objetivo es describir
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad, dirigido a docentes no
especialistas en el area de educacion fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

La metodologia aplicada es tipo de exploratorio, el enfoque es cuantitativo y
cualitativo, la investigacion es de caracter bibliografico documental y de campo, con
una poblacion de diez docentes no especialistas. En los resultados se evidencian
gue los docentes no especialistas tienen algunas falencias por falta de
conocimiento en el area de educacion fisica. Se concluye que los fundamentos
tedricos han sido revisados exhaustivamente mediante el analisis bibliogréafico, en
el campo de estrategias didacticas y el desarrollo de la motricidad en el area de
Educacion Fisica. También el diagndéstico aplicado a los docentes no especialistas
se evidencio las falencias en el uso de estrategias didacticas para el desarrollo de

la motricidad.

En este sentido los docentes no especialistas se capacitaron para tener
conocimiento sobre los temas relacionados a estrategias didacticas y desarrollo de
la motricidad. Para finalizar la propuesta de realizar una guia que contenga
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad en el area de Educacién
Fisica dirigida a los docentes no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil, fue

todo un éxito.

Palabras claves: estrategias didacticas, Desarrollo motriz, Docentes no

especialistas.
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ABSTRACT

The research presented, called Didactic Strategy for the Development of Motor
Skills in Physical Education, needs more knowledge from nonspecialist teachers in
middle and high school physical education. Therefore, the objective is to describe
didactic strategies for developing motor skills aimed at non-specialist teachers in the
Guayaquil Educational Unit's physical education area.

The methodology applied is exploratory type, the approach is quantitative and
gualitative, and the research is of bibliographic documentary and field character,
with a population of ten non-specialist teachers. The results show that non-specialist
teachers have some deficiencies due to a lack of knowledge in the area of physical
education. It is concluded that the theoretical foundations have been exhaustively
reviewed through bibliographic analysis in the field of didactic strategies and the
development of motor skills in Physical Education.

Also, the diagnosis applied to non-specialist teachers revealed deficiencies in the
use of didactic strategies for the development of motor skills. In this sense, non-
specialist teachers were trained to know topics related to didactic strategies and
motor development. Finally, the proposal to create a guide containing didactic
strategies for the development of motor skills in Physical Education for non-

specialist teachers of the Guayaquil Educational Unit was a success.

Keywords: didactic strategies, motor development, non-specialist teachers.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion, surge de la necesidad de abordar la temética
fundamental entre los docentes de educacion fisica, para que los estudiantes
puedan adquirir un desarrollo motriz adecuado. La importancia del deporte en
educacion con respecto a las estrategias es de gran utilidad para los estudiantes
como para los docentes, a partir de ahi, se desarrolla los movimientos corporales,
el baile, la practica deportiva, el juego, entre otras, que ayudan al desarrollo de la
socializacion y afectividad en el area de educacion fisica.

La principal problematica que se encuentra en la unidad educativa Guayaquil, el
desconocimiento en el area de cultura fisica por parte de los maestros que imparten
esta materia, por esta razén es importante, conocer y aplicar las diferentes
estrategias a seguir que proporcione al maestro no especialista las herramientas
especificas para poder cumplir con el objetivo deseado dentro de la clase de cultura

fisica.

Para esto se efectud un profundo analisis del porque la falta de destrezas en los
nifos de estos niveles con el propodsito de buscar alternativas de correccion que
ayuden a los niflos a realizar actividad fisica de forma adecuada, el
desconocimiento que tiene el maestro que imparte esta asignatura, no le permitira
el desarrollo adecuado en la nifiez, ademas la falta de actualizacion de docente en
esta asignatura y la inadecuada utilizacion del curriculo que indica el ministerio de
educacion conlleva a no contar con un plan de clase que les permita cumplir con

los bloques y los objetivos planteados.

La educacion fisica estudia y utiliza la accion corporal para contribuir a la formacién
integral del ser humano, considerado como una unidad funcional que comprende
procesos fisicos, motores, emocionales, cognitivos, que conforman la personalidad
y las condiciones de interaccion social. En consecuencia, la Educacion Fisica
coadyuva al desarrollo de la persona para que se desenvuelva adecuadamente en
su medio (Garrote, 2018, p. 25).



La Cultura Fisica como materia es fundamental en los nifios y adolescentes para la
formacién de destrezas y habilidades, por tal motivo es, en la etapa de formacion
inicial del nifio, mediante el juego en donde el ser humano adquiere habilidades que
definiran el desarrollo fisico, psicosocial y emocional de los estudiantes. Se ha
podido detectar dentro de las instituciones educativas en el area de educacion
fisica, los nifios no reciben una adecuada estrategia y preparacion fisica, en el nivel
escolar no existe docentes especialistas, lo cual en afios posteriores tendran
limitaciones fisicas y problemas de salud (Escudero , 2019).

En esta investigacion se ha logrado establecer una relaciéon légica entre la
estrategia didactica y el desarrollo motricidad. Por otro lado, se realizé una
propuesta encaminada a la solucion del problema investigativo, para lo cual se ha
elaborado una guia didactica que favorezca a docentes no especialistas en el area
de educacion fisica, esta guia permiti6 ampliar el conocimiento en areas
metodologicas de los bloques curriculares, de esta manera, se garantiza el proceso

de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Desde una vision practica, el desarrollo de la motricidad gruesa, inciden
directamente en las habilidades motrices basicas como: caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar, rodar, trepar, escalar, golpear; entre otras, que normalmente deben
desarrollarse en edades tempranas y deben estimularse por medio de los agentes
educativos, puntualmente en la educacion fisica para lo cual se deben considerar
los tipos de habilidades motrices: perceptivas, ligadas al equilibrio y coordinacion

como marchar, correr, saltar (Rodriguez, 2020, parr. 7).

El autor Andreu, (2020, p. 209) menciona en su articulo que, desde el momento del
nacimiento, el desarrollo motor sigue una secuencia determinada. Por lo que estas
habilidades motrices basicas se presentan en los primeros afios de vida de un nifio,
son un factor muy importante, el movimiento le permite al nifio desenvolverse en
diferentes &mbitos como: lo mencién (Blanco, 2019) en lo afectivo, cognitivo, motriz
y social. Existe la necesidad de potenciar en los estudiantes, su conducta motriz,
sus habilidades y destrezas para tener mayor independencia sobre el medio y poder

asi actuar con bases mas solidas en la edad adulta.



La Cultura Fisica juega un papel fundamental para la formacion de destrezas y
habilidades que los dicentes, por tal motivo en la infancia se adquieren
herramientas que definiran el desarrollo fisico, psicosocial y emocional de los nifios.
La motricidad ayudard en los afios posteriores a desarrollar la capacidad fisica,
emocional y social de los estudiantes, para que cuando jévenes y adultos no tengan
problemas de falta de actividad fisica, que pueda desembocar enfermedades de

caracter cronico (Hernandez, Consuelo, Gbmez, & Ledn, 2018, p. 14).

De acuerdo al trabajo realizado por Gofi (2021), establece que la metodologia
utilizada fue el enfoque cualitativo educacional, de tipo aplicada con paradigma
socio critico e interpretativo, cuyo disefio fue no experimental de corte transversal
y descriptivo. La muestra de estudio fue seleccionada mediante la técnica del
muestreo no probabilistico, integrada por tres docentes y 26 estudiantes, cuyas
edades fluctian entre seis a once afios. La técnica empleada fue la entrevista,
encuesta y observacion, cuyo instrumento fue la guia de entrevista
semiestructurada a docentes, una prueba pedagogica a los estudiantes y la guia

de observacion de clases a los docentes.

Como resultado, de la investigacion fue proponer el plan orientado a la expresion
corporal desde la accién motriz, interpretacion y representacion de emociones,
gestos, personajes y situaciones. Se concluye que la practica significativa de la
educacion fisica en los primeros grados es necesaria para la construccion de una

educacion integral del cuerpo y para el cuerpo.

De igual forma en el trabajo realizado por Rubio (2018), titulado “Estrategia
didactica para el desarrollo de la educacion fisica desde una mirada ludica y
humana, En la basica primaria de la institucion educativa José Antonio Galan de
Puerto Boyaca” cuyo objetivo es generar una propuesta de estrategia didactica para
el desarrollo de la educacion fisica desde una mirada ludica y humana, en la basica
primaria de la institucion educativa José Antonio Galan, de Puerto Boyaca.
Producto de la investigacion de la forma como se lleva a cabo este proceso y la

formacioén de los docentes en esta area.



La propuesta aborda tres categorias, elementos del docente, caracteristicas de los
estudiantes y apropiacion y dominio conceptual y curricular; puntos centrales de las
necesidades en las practicas docentes; de donde resultan tres ejes transversales
gue a la vez son momentos, que se deben abordar para coadyuvar en mejorar el
proceso de ensefianza — aprendizaje del &rea de educacion fisica, en la institucion;

estos son el docente, el curriculo y el estudiante.

En el trabajo presentado por Portero (2017, p. 12), titulado “La Psicomotricidad Y
Su Incidencia En El Desarrollo Integral De Los Nifios Y Nifias Del Primer Ao De
Educacién General Basica De La Escuela Particular “Eugenio Espejo”, la
investigacion se realiz6 de manera cualitativa y cuantitativa, se basa este trabajo
en formular conocimientos cientificos y ademas por medio de las recopilacion de
informacion mediante encuestas y fichas de observacion, se puede determinar la
cantidad de nifios(as) que poseen dificultades en su desarrollo integral, no se
demuestra el interés necesario a la psicomotricidad como un proceso importante

para el desarrollo integral de cada uno de los nifios.

Por lo tanto, es primordial brindar como alternativa de solucion ante este problema
una guia de actividades de psicomotricidad para mejorar el desarrollo integral en la
gue constaran diferentes trabajos innovadoras y dinamicas convirtiéndose en algo
divertido para que disfruten los nifios y no sean tareas repetitivas, considerando
gue los docentes son los pilares fundamentales para el buen desarrollo del proceso

ensefianza — aprendizaje, logrando una educacion de calidad y calidez.

De igual forma el autor Morocho (2020, pp. 10-26) titulado “Manual de estrategias
metodologicas para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en el segundo afio
de basica de la unidad educativa particular Carlos Crespi Il, Afio Lectivo 2019—
20207, cuyo objetivo general fue elaborar un manual de estrategias metodologicas
para favorecer el desarrollo la motricidad fina en los estudiantes de segundo afio
de Educacién basica de la Unidad Educativa particular Carlos Crespi Il. La
metodologia utilizada para el desarrollo de este proyecto académico, es la
descriptiva, en la que, la observacion de campo, la técnica de las encuestas

posibilité el recaudo de la informacion necesaria de parte de los docentes y



estudiantes del segundo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

Particular Carlos Crespi Il.

Como conclusiones del trabajo fue que a la madurez psicomotriz ocupa un lugar
importante en la educacion infantil, esta totalmente demostrado que, sobre todo en
la primera infancia, hay una gran interdependencia en el desarrollo motor, afectivo

e intelectual.

A nivel mundial el investigador Mitchell (1994) estudi6 la relacién entre la actividad
fisica y la capacidad cognoscitiva después de asistir a dos talleres en el verano con
Phyllis Weikart, profesor emérito en la Universidad de Michigan. El autor se
preocupa porqgue los nifios tienen menos oportunidades de ser fisicamente activos
y de desarrollar las habilidades motoras basicas. Mitchell (1994) realizo un estudio
para investigar la relacion entre la capacidad ritmica y el rendimiento académico en
los primeros grados. Los resultados apoyaron una relacion entre los logros

académicos y las habilidades motoras de mantener una relacion constante.

A nivel nacional, Rodriguez, (2019, pp. 23-29), se plante6 como objetivo Disefiar
una propuesta pedagodgica de estrategias didacticas que permita el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Ledn
Cooper. Con una metodologia de enfoque es de caracter cuali-cuantitativo, el tipo
de investigacion es exploratorio y descriptivo, con una poblacién de 35 estudiantes
mismos que se los sometié a una encuesta, siendo sus resultados de estos estudios
el interés que se ha dado en los ultimos afios al tema del rendimiento escolar, pero
gue no se ha profundizado en los agentes externos como es la motricidad gruesa

gue ha provocado un avance e influencia en esta problematica educativa.

En la Unidad Educativa Guayaquil se ha logrado identificar que existen docentes
gue tienen titulos de pregrado afines a educacion, en el presente estudio se
muestra que solo la cuarta parte de los docentes que tienen a su cargo la asignatura
de educacion fisica, poseen formacion especifica afin a la especialidad de

educacion fisica.



En este sentido existe un porcentaje significativo de docentes que no poseen
dominio en el Area de cultura fisica que, por la situaciéon actual del curriculo en la
educacion, imparten la asignatura de educacion fisica, esto ha generado que el
desarrollo de la motricidad en los nifios de edades comprendidas entre 7 y 11 afios
se vea afectada, no se maneja una orientaciébn adecuada en el desarrollo de la
misma por desconocimiento de los contenidos y en si de la materia esto contempla
la necesidad de fortalecer a los docentes en sus procesos de capacitacion y

actualizacion en el area de cultura Fisica.

Con los antecedentes descritos anteriormente la problemética que se percibe en
los docentes de Educacién Basica como una estrategia didactica para el desarrollo
de la motricidad gruesa en el area de educacion fisica, lo que provoca un déficit en
la motricidad con los estudiantes, permitiendo establecer estandares visibles de
falta de coordinacion motriz. Observando las cualidades individiales de cada
dicente que pueden ser causa de diferentes factores de acoplamiento corporal, esta
investigacion se direcciona al desarrollo de la motricidad aplicando estrategias
metodologicas sustentadas por los docentes de cada afio, los mismos que deben
tener conocimientos basicos de la actividad fisica deportiva recreativa. Es asi que
el problema detectado se lo plantea de la siguiente manera: ¢Qué estrategias
didacticas deben usar los docentes para mejorar el desarrollo la motricidad en el

area de educacion fisica de la Unidad Educativa Guayaquil?

Este planteamiento del problema conlleva a definir la idea a defender en esta
investigacion: Las estrategias didacticas mejoran el desarrollo de la motricidad en

el &rea de educacion fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

Se plante6 como objetivo general: describir estrategias didacticas para el desarrollo
de la motricidad, dirigido a docentes no especialistas en el area de educacion fisica
de la Unidad Educativa Guayaquil. De él surgieron los siguientes objetivos

especificos:



1. Establecer los fundamentos tedricos y metodoldgicos aplicados a las
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad en el area de

Educacioén Fisica.

2. Diagnosticar el estado actual sobre el uso de estrategias didacticas para el
desarrollo de la motricidad en los nifios de basica media y superior en el area

de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

3. Determinar el componente de las estrategias didacticas para el desarrollo de
la motricidad en los nifios de basica de media y superior en el area de

Educacion Fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

4. Proponer una guia que contenga una estrategia didactica para el desarrollo
de la motricidad en el area de Educacion Fisica dirigida a los docentes no

especialista de la Unidad Educativa Guayaquil.

La metodologia propuesta en esta investigacion posee un enfoque cualitativo y
cuantitativo, su alcance es descriptivo y exploratorio, de tipo documental
bibliografico y de campo. La presente investigacion se desarrollé en su propio
campo, el disefio es investigacion accion donde el investigador y los investigados

actuen de manera activa.

La poblacion con la que se trabajé fueron 10 docentes pertenecientes al nivel medio
de educacion basica, a quienes se les aplic6 una encuesta que contiene 10
preguntas con la escala de Likert. Mientras que a los estudiantes se les aplicé una
ficha de observacion para determinar su capacidad en el ambito motriz de los

estudiantes.

Los resultados que se esperan lograr mediante esta investigacion es que los
docentes conozcan sobre estrategias didacticas que fortalezcan las habilidades
motoras dentro de la educacion fisica y les ayude a desarrollar y realizar sus clases

con mayor desempefio y conocimiento del tema.



La presente investigacion se justifica, por la importancia que tiene en el &mbito
fisico, corporal y mental, en mente sana cuerpo sano, en este sentido se aplicara
estrategias didacticas con el apoyo de los docentes no especialistas del area de
educacion fisica, aunado a esto, se socializara con los decentes encargados de
cada curso y paralelo, para compartir la informacion necesaria. También es
importante recalcar, que en tempranas edades es factible alcanzar una
adaptabilidad en la motricidad tanto gruesa como fina, que en lo posterior lograra
la coordinacion, lateralidad, y sobre todo el manejo mismo del cuerpo en los

diferentes contextos del ser humano.

Esta investigacion es de interés, puesto que la poblacion educativa se integre
adquirir el desarrollo de la motricidad, en definitiva, sus beneficios son
innumerables, en definitiva, esto le servira para toda su vida, estas habilidades se
desarrollan en el cerebro y en los musculos del cuerpo, que se conectan entre si,
al mismo tiempo, permite al nifio descubrir nuevas experiencias socioemocionales

y de comportamiento.

El presente estudio es de impacto educativo, por el uso de una adecuada
estimulacion en la motricidad, que permite adquirir un grado de madurez en cada
uno de los patrones basicos en el rango de movimiento, tanto en la motricidad fina
como gruesa, que unidas a las estrategias didacticas se recomienda estimular
primeramente la motricidad fina, de esta se desagrega movimientos mas extensos
gue pasan hacer la motricidad gruesa, hasta llegar a correr, saltar, hacer actividad
fisica, entre otras actividades de movimientos, cabe recalcar que en nifio al nacer
desarrolla primeramente las habilidades motoras gruesas, para posterior

desarrollar las habilidades finas.

Esta investigacion es factible, puesto que, cuenta con el apoyo y debido
conocimiento de las autoridades de la Unidad Educativa “Guayaquil’, en que la
planta docente apoya esta nocién que es relevante para que la investigacion sea
innegable, ademas, se cuenta con un cronograma establecido para detallar cada
uno de los aspectos a los docentes involucrados en el desarrollo de la motricidad

en el area de educacion fisica.



Los mayores beneficiarios de esta investigacion son todos los nifios pertenecientes
al séptimo afio de educacion general basica como también toda la colectividad
educativa en general, considerando que, todos los estudiantes de las distintas
edades no tienen una adecuada coordinacién motriz, lo cual se percibe claramente
en las tutorias de educacion fisica, donde se observa la necesidad de diferentes
aspectos como: lateralidad, ubicacion, coordinacion, entre otras. caracteristicas

gue se puede mejorar progresivamente con una pertinente estrategia didactica.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Antecedentes investigativos

Después de una revisién exudativa sobre la bibliogréfica de estrategias didacticas
y motricidad en el area de Educacion Fisica, en diferentes fuentes y al no
encontrarse ningun tema parecido en la base de datos tanto de la universidad como
de otras instituciones académicas que tienen relacion con las fuentes bibliogréaficas
de orden nacional destacando el interés e innovacion sobre las variables antes

mencionadas.

Paredes, (2013) en su investigacion titulada “La actividad ladica y su incidencia en
el desarrollo de la motriz en los nifios de primer afio de educacién basica” (p. 45).
El objetivo de investigacion fue demostrar como incide las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad dentro del ambito educativo en los nifios del jardin "Las
Rosas”. La metodologia aplicada tiene un disefio fue experimental — correlacional
y la poblacion de sesenta infantes, las técnicas e instrumentos a utilizar para la
recoleccion de datos fueron observacion directa y lista de cotejo. Sus principales
resultados fue que el 53 % de la poblacion no puede golpear la pelota con un bate,
esto quiere decir que la mayoria de los nifios padecen de escasa coordinacion. Se
concluye que para mejorar las habilidades motoras debemos aplicar métodos
renovados e innovadores lo cual servira para que los infantes tengan un mejor
dominio del movimiento, coordinacion y entre otras destrezas que se potencia por

medio de las actividades ltdicas.

Sanchez (2022) en su tesis titulada “estrategias didacticas con materiales
alternativos en las habilidades motrices basicas en escolares de educacion inicial”
(p. 23) cuyo objetivo general fue descubrir la incidencia de las estrategias didacticas
con relacion a materiales alternativos sobre las habilidades motrices de los
escolares de educacion inicial. La metodologia aplicada tiene un enfoque a utilizar
fue cualitativo longitudinal a través del instrumento 3JS. La poblacion fue de veinte
y siete escolares, entre los resultados se obtuvo que en la Pre intervencién el 100

% de escolares padecen de escasa coordinacién motriz, pero posterior al desarrollo
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de actividades propuestas en la Post intervencion el 100 % presentaron ligeros
cambios y mejoraron dicha habilidad. Por ende, se llega a concluir que la una
variable incide en la otra, por tanto, a mayor aplicacion de estrategias didacticas en
clase, mayormente mejorara dicha habilidad motriz.

Caguana, (2014) en su investigacién “la educacién fisica en el desarrollo de la
coordinacion motriz gruesa de los estudiantes de cuarto y quinto grado de
educacion general basica, en la escuela Jaime Andrade Fabara del cantdn
Latacunga provincia de Cotopaxi” (p. 54). La finalidad de la investigacién fue
analizar la motricidad gruesa en las clases de educacion fisica. Se realizé una
investigacion exploratoria descriptiva con el instrumento encuesta, con una
poblacién fue de ochenta y ocho estudiantes. Como resultado se determiné que los
instructores no implementan de forma adecuada los movimientos corporales por
ende se recomienda elaborar la propuesta de un manual de entrenamiento para

mejorar la coordinacion motriz.

Yansapanta (2018) en su tesis titulada “la actividad fisica en la coordinacion motriz
de los nifios de la unidad educativa santa rosa de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua” (p. 43). El objetivo fue contribuir en el desarrollo de coordinacion
motriz de los nifios de la unidad educativa. Se aplico una investigacion exploratoria,
sus variables de estudio fueron actividad fisica y coordinacion motriz, el estudio se
realiz6 a setenta y cinco estudiantes y cinco docentes. Para ello se utilizo la
encuesta como instrumento de recoleccion de datos. Dentro de los resultados se
concluyé que uno de los efectos notables de la coordinaciéon motriz en dicha
poblacién es regular, puesto que perjudica el dominio de los movimientos
corporales y posterior a ello genera desequilibrio en los dos hemisferios; derecho e
izquierdo, causando asi desmotivacion en el infante. Se recomienda promover el
desarrollo de la coordinacién motriz aplicando guias de actividad fisica e
incorporando implementos deportivos para una mayor motivacion y mejorar asi el

movimiento corporal del nifio.

Gomez, (2015) en su tesis titulada “estrategias didacticas infantiles en el desarrollo

de la coordinacion motriz de los ninos de la escuela “Tres de Noviembre” del canton
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Ambato provincia de Tungurahua” (p. 56), su objetivo fue examinar la coordinacion
motriz en las clases de educacion fisica de los nifios de la escuela “Tres de
Noviembre” del cantén Ambato provincia de Tungurahua se realizé una
investigacion exploratoria, para ello utilizé la encuesta como instrumento de
evaluacién. Los resultados obtenidos establecieron que los docentes no ejecutan
adecuadamente la estrategia didactica infantil, entonces se recomienda desarrollar
correctivos y elaborar una guia de actividades recreativas para afianzar la

coordinacion motriz de los infantes.

Segun Arroyo (2021), en su investigacion sobre “capacidades fisicas son formas de
solicitacion motriz o cualidades que determinan la condicion fisica que se derivan
de procesos energéticos” (p. 32), con una aplicacion que permite al sujeto expresar
sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, podemos hablar de rendimiento
deportivo, cualquiera que sea el nivel de realizacion, desde el momento en que la
accion optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de una persona y el

ejercicio deportivo a realizar.

Velasquez (2020), en su tesis sobre “problemas de las capacidades fisicas” (p. 65),
donde explica que la mayoria de los alumnos tienen constantes deficiencias para
coordinar sus movimientos, lo que se aprecia es que los alumnos tienen dificultades
al realizar los deportes ya sean individuales o0 en grupos, se refirid como apreciacion
gue la evaluacion en la Educacion Fisica a mas de entregar precisiones concisas
del dominio de las cualidades fisicas basicas, dos estudiantes nos ayudan a definir
problemas educativos, tomar decisiones curriculares y a conocer falencias del

profesorado en esta rama.

Llivisaca (2020), en su tesis manifiesta que existen carencias en el desarrollo de
capacidades fisicas por parte de los estudiantes, pues se aprecian la falta de
organizacion corporal y la ejecucion de actividades motrices vinculadas a la
coordinacion segmentaria. El investigador llega a establecer que en esta edad se
debe aprovechar en plenitud, se puede desarrollar de mejor manera el

acondicionamiento fisico de los estudiantes (p. 56).
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Para Azabache (2019), menciona que para mejorar la motricidad y el
acondicionamiento fisico de los alumnos se necesita trabajar con las cualidades del
ser humano innatas que se van desarrollando a través del tiempo y tienen diferentes
habilidades motrices y el condicionantes fisica, es muy importante tener actividades
ludicas desde su infancia para tener una coordinacion completa en cualquier
deporte como también es necesario que los estudiantes conozcan cuales son las
capacidades fisicas béasicas, es importante educarlas, mejorarlas y perfeccionarlas,
asi como los beneficios para su formaciébn como personas y el bienestar de la

sociedad en general (p. 87).

Segun Cuno (2019), uno de los beneficios de este proyecto de estudio es que se
mejorara el desarrollo de las capacidades fisicas en los adolescentes, beneficiaria
a su salud fisica y mental en el proceso de su vida, asi como las destrezas motoras
dentro del proceso educativo, permitiéndoles la asimilacion de manera cognitiva y
amigable con el entorno que los rodea. Por tal razén, se debe tener una mayor
incidencia en la actividades fisicas y si se observa alguna carencia con estudiantes
y un indice bajo de condicion fisica en nuestras clases, este también puede ser
generalmente producido por la alimentacion y sobre todo al desenvolvimiento de
las capacidades fisicas, por ende es necesario realizar actividad fisica y, como
resultado, mantener y mejorar la condicidn fisica de nuestros alumnos
repercutiendo en nuestro fin ultimo, que mejoren su salud y adquieran estilos de

vida saludables y activos dejando a un lado el sedentarismo (p. 53).

1.2.Estrategias

Las estrategias son planes de accidén que se disefiada para alcanzar el objetivo
deseado, esta estrategia puede debe contener varios parametros que implican
identificar, metas, establecer prioridades, tomar decisiones, tener recursos asignar

tareas, todo con el fin, de aumentar el éxito en lo que se ha propuesto.

Frente a esta realidad los desafios en el campo educativo son innumerables, el

docente en la actualidad tiene a su alcance diversas formas de ensefianza
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mediante herramientas fisicas y digitales de transmitir el conocimiento, donde el

estudiante capta de mejor manera la ensefianza.

Las estrategias permiten al estudiante y docente alcanzar las metas propuestas,
estas estrategias se revisten de un plan operativo, siendo un conjunto de
procedimiento de recursos cognitivos afectivos y psicomotores. En este sentido los
estudiantes desarrollan estrategias de pensamiento para resolver ejercicios de
aprendizaje, donde la resolucion de problemas, los proyectos, la investigacion, se
ponen de manifiesto para un aprendizaje activo y enriquecedor. Este aprendizaje
es guiado por el docente ya por la experiencia vivida y el conocimiento adquirido

puede guiar estas estrategias.

Por otro lado, las estrategias de aprendizaje son acciones vivas de caracter mental
como conductual que usa el estudiante como un proceso para la adquisicion de
conocimientos y saberes nuevos. Dentro de estas estrategias de aprendizaje se
muestra las estrategias de ensayo, estrategias de elaboracion, estrategias de
organizacion, y las estrategias metacognitivas, mismas que han sido tomadas de
procedimiento metodolégicos con instruccion constructivista de las cuales se
desprenden las siguientes estrategias que ayudan al desarrollo del aprendizaje.

La clasificacion de las estrategias de aprendizaje segun el autor Mediavilla (2018),
aclara que son mapas conceptuales, redes semanticas, lluvia de ideas, formulacion
de hipdtesis, resoluciéon de problemas, planificacion conjunta de aprendizaje,
construccion de cuadros, construccion de gréficos, juego de roles, juego de

simulacién, proyectos, entre otras (p. 79).

Para las diferentes estrategias a usar por los docentes es importante que se
mencione el trabajo pedagogico que desarrollan cada uno de los docentes. Por
otro lado, es importante que los docentes sepan cual es el ritmo de aprendizaje de
los estudiantes, los nuevos conocimientos adquiridos por los estudiantes
dependeran de las habilidades y destrezas de los dicentes por la construccion del

conocimiento.
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1.3.DidActica

Una de las definiciones de la didactica menciona que es una disciplina que habla
de la ensefianza y por ello, que se ocupa del estudio y el disefio del curriculo, de
las estrategias de ensefianza, de la programacién de la ensefianza, de los
problemas de su puesta en practica y de la evaluacion de los aprendizajes y de la
ensefianza (Hernandez & Ferrer, 2018, p. 54).

Segun Camilloni et al. (2007) las caracteristicas que ofrece la didactica, se estipula
en que debe orientar a ofrecer una plataforma productiva para la deliberacion y
toma de decisiones. Debe incorporar como dimension central de su produccion la
consideracion de los contextos y los modos en que ese conocimiento es recuperado
para su uso. Por otro lado, una teoria necesariamente comprometida con practicas
sociales orientadas a disefiar, implementar, evaluar programas de formacion,

disefar situaciones didacticas (p. 76).

Ademas, se encuentra comprometida en orientar y apoyar a los alumnos en sus
acciones de aprendizaje, a estudiar problemas relacionados con el aprendizaje con
vistas a mejorar los resultados para todos los alumnos y en todos los tipos de

instituciones.

Para entender los ambitos de la didactica estas se clasifican en didactica general y
especificas. Segun Mediavilla (2018), la didactica general es aquella que se
encarga de dar respuestas a cuestiones sin diferenciar con caracter exclusivo
campos de conocimiento, niveles de la educacion, edades o tipos de
establecimientos (p. 56). También se presenta la didactica especifica que de
acuerdo a Hernandez et al. (2018) es aquella que desarrolla campos sistematicos
del conocimiento didactico que se caracterizan por partir de una delimitacién de

regiones particulares del mundo de la ensefianza (p. 45).

La didactica especifica segun los niveles educativos se clasifica en didactica de
educacion inicial, basica, bachillerato, superior, tecnolégico, y universitaria, donde

los alumnos forman parte de este aprendizaje entre los que se encuentran nifios,
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adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores. Es asi que se establece las
diferentes didacticas dentro de la ensefianza por asignatura entre las que se
menciona matematicas, lengua, estudios sociales, ciencias naturales, arte y
educacion fisica, este Uultimo parte del estudio de la investigacion, que a
continuacion se detalla (Camilloni et al., 2007, p. 45).

La didactica en educacion fisica es aquella que ensefia la importancia de la
integracién de la actividad fisica a lo largo de toda la vida, valorando su papel en la
salud y la convivencia ciudadana, misma que ayuda a desarrollar las capacidades
musculares, fisicas y de motricidad. El profesorado de educacion fisica tendra la
mision de dinamizar experiencias que, por un lado, inciten al alumnado a incorporar
practicas de actividad fisica como un elemento cotidiano actual y futuro y, por otro
lado, debera proponer aprendizajes que le permitan interaccionar socialmente
(Lleixa, 2017, p. 78).

Para la didactica, la ensefianza y la educacion fisica no solo se limita a una
ejercitacion corporal, sino que, busca una implicacion cognitiva que favorezca la
toma de decisiones, persigue modelos de actuacion que muestren la aplicabilidad
en situaciones de practica real, potencia aprendizajes cooperativos y aprendizajes
entre iguales y pone especial énfasis en los valores que se desprenden de la
practica. La autogestion de los aprendizajes relativos al cuerpo y la motricidad, se
considera un tema clave para la adquisicion de competencias que permitan que la

actividad fisica acomparfie a la persona a lo largo de su vida (Lorente, 2008).

La educacién fisica emocional, cobra relevancia como aspecto regulador de la
practica por las vivencias y sentimientos que el alumnado experimenta (Pellicer,
2011). La incorporacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
respaldar los aprendizajes: Son un elemento clave en la propia gestion de los
aprendizajes y la educacion fisica deberd encontrar vias para su incorporacion si

no quiere vivir de espaldas al mundo (Tearle & Golder, 2008, p. 158).

Los avances que se producen en educacion fisica, sin embargo, no tendran ningun

sentido si no van acompafiados de una verdadera voluntad de hacerla asequible a
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todo el alumnado, rompiendo con discriminaciones y promoviendo una
transformacion que mitigue las desigualdades sociales (Lopez, 2012). Tales temas
incluyendo a la educacién corporal no discriminatoria, los proyectos escolares
integrados, son la autogestion de los aprendizajes relativos que se convierten en

focos de innovacion e investigacion en Didactica de la Educacion Fisica.

En este orden de ideas la didactica de la educacion fisica proporciona al docente
los recursos basicos para llevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje,
optimizando y previendo los resultados; proporciona conocimientos tedrico —
practicos sobre los contenidos, objetivos, metodologias, estilos, modelos y
enfoques y evaluacion, relacionandolos de forma organizada para la elaboracion

de los planes y programas de aula.

En este sentido Carosio (2019), aporta que la didactica de la educacion fisica tiene
distintos paradigmas, segun sus concepciones de cuerpo como objeto, maquina
simple, fisioldgica, procesadora de informacion, sujeto, educacion fisica y otras,
como son sus tendencias como el deporte, gimnasia, expresion psicomotricidad,
juego, estructura. En definitiva, es una disciplina joven en construccion, que estudia
los procesos de ensefianza aprendizaje, los cuales son muy complejos y abarcan
dimensiones como la humana, tecnoldgica, sociopolitica, comunicacional,

organizacional, epistemoldgica, ética, profesional, evaluadora y especifica (p. 243).

1.4.Estrategia didactica

Segun Salas y Pavén (2021) “el concepto de estrategias didacticas incluye
métodos, medios y técnicas que tienen mayor flexibilidad y utilidad en el proceso
didactico” (p. 67). Es decir, las estrategias didacticas inciden en el micro curriculo,
por tanto, son competencia de las y los docentes en el momento de planificar sus
clases, siempre en coordinacion de los bloques tematicos y orientados por los
objetivos de aprendizaje. Para entender a detalle los componentes de la estrategia

didactica: método, técnica y procedimientos, se considera:
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El método consiste en una serie de pasos con una secuencia logica. No sélo
supone una sucesion de acciones ordenadas, sino que dichas acciones se
consideran procedimientos mas o menos complejos entre los que también

encontramos las técnicas.

La técnica se puede definir como la serie de pasos que forman una estrategia
(como se hace la estrategia). Se utiliza en momentos especificos de un curso

o clase, mientras que el método se utiliza durante todo el transcurso de este.

El procedimiento es un conjunto de acciones ordenadas y dirigidas a la
consecucion de una meta. También se puede definir como maneras de

proceder o actuar para conseguir un fin.

Para complementar lo manifestado, ha de considerarse ademas que, toda

estrategia posee componentes implicitos, entre ellos:

La designacion de tareas especificas del docente y del estudiante, que

construyan una participacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

El marco conceptual o los contenidos teoricos que detallan los textos o el

curriculo.

Los ambientes de aprendizaje donde se consideran espacios abiertos o

cerrados, en correspondencia del tipo de actividades a desarrollar.

Los tiempos sobre los cuales deben organizarse las actividades

programadas.

Desde un enfoque constructivista, ha de considerarse los conocimientos

previos de los educandos, antes de iniciar el contenido nuevo.

Como elemento prioritario, debe considerarse el proceso de evaluacion

diagndstica, formativa y sumativa.
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Al momento de decidir una estrategia didactica se debera elegir la mas adecuada
donde se combine los métodos y técnicas que ayuden al estudiante a alcanzar sus

objetivos de una manera mas dinamica y sencilla.

El método direcciona a incluir técnicas y el empleo de estas de una forma ordenada
para poder encaminar debidamente el proceso de ensefianza- aprendizaje. La
técnica se constituye una parte del método, sin embargo, se utiliza en ciertos
momentos de la clase de una manera mecanica, puesto que las reglas del juego ya

se encuentran establecidas para su aplicacion (p. 143).

El procedimiento al igual que la técnica y el método forman parte de las estrategias,
su aplicacion resultara beneficiosa en el cumplimiento de los objetivos, donde los

especialistas en distintas aéreas podran trabajar en conjunto.

Es importante destacar que las estrategias tienen componentes que estan
enfocados a cumplir los objetivos a traves de la participacion de los estudiantes de
una manera organizada que le permita comprender los contenidos de mejor manera

y el docente pueda aplicar un instrumento de evaluacion.

El campo de accidn es estrategias didacticas dirigidas a docentes como
herramienta para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. El objetivo general
gue persigue esta investigacion se concreta en el disefio de una estrategia didactica
basada en la ludica y en la humanizacion que contribuya a mejorar dicho proceso
en el area de educacion fisica, por parte de los docentes de elemental basica no
licenciados en esta area. Se hace claridad acerca del concepto de estrategia
didactica especificamente de la educacion fisica, pero sobre todo acercarlo a los
beneficios que trae tanto para el docente como para el estudiante (Nufez et al.,
2020, p. 145).

En esencia, las estrategias son formas de llevar a cabo metas; son conjuntos de
acciones identificables, orientadas a fines mas amplios y generales (Alburquerque,
2019, p. 254). Es decir, a la hora de iniciar el trabajo pedagdgico en el area de

educacion fisica, se debe, decidir el curso de accién, organizar situaciones de
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aprendizaje significativas que procuren complementar con los propdsitos previstos,
y para ello, es necesario tener claro, la situacion inicial, las metas, como alcanzarlas

y su respectiva validacion, esto implica un trabajo arduo de planeacion.

El objetivo de la ensefianza de la educacion fisica debe propender por intercambiar,
compartir, confrontar, debatir ideas y mediante estas actividades hacer que el sujeto
trascienda los conocimientos adquiridos y genere nuevas estructuras mentales, y
para que esto suceda se deben planificar y promover situaciones en las que el
estudiante organice sus experiencias, estructure sus ideas, analice sus procesos y

exprese sus pensamientos.

La falta de practica fisica, la mala alimentacion y la obesidad son las principales
causas de riesgo de enfermedad, depresion y bajo rendimiento. Por lo tanto, la
inactividad fisica, que es un problema importante en varios dominios de la sociedad,

puede afectar la salud, asi como el bienestar fisico y psicologico.

Alentar a los jovenes a ser activos es lo que justifica la produccion de adultos
activos. De esta manera, la educacion fisica se propuso como un espacio de
desarrollo fisico y psicologico para alcanzar los niveles recomendados de

habilidades, desarrollar la conciencia de sus creencias e identificar su efectividad.

Sin embargo, determinar estos objetivos requiere una buena comprension de uno
mismo no solo en términos de autopercepcion fisica, sino también en términos de

autodeterminacion como motivacién, autonomia, autorregulacién, etc.

Por lo tanto, para lograr un progreso significativo y ser competitivos en la actividad
fisica, se debe comprender mejor los factores de autodeterminacién que afectan el

proceso de comportamiento de los estudiantes.

Desde un punto de vista psicolégico, Trigueros et al. (2020) argumentaron que los
individuos tienen tres necesidades psicologicas basicas: autonomia (la necesidad
de aprobar y ser la fuente de su comportamiento), competencia (a través de la

necesidad de interactuar positivamente con el entorno) y relaciébn (como la
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necesidad de percibirse a si mismo apegado alos demas y apoyado por los demas).
Si se cumplen, estas tres necesidades psicologicas son responsables de las
variaciones en la calidad del aprendizaje en educacion fisica y el bienestar fisico
del estudiante (p. 210).

De hecho, la teoria de la autodeterminacion se basa en la suposicién de que el
comportamiento (Lebrero, Almagro, & Saenz, 2019, p. 312). Por lo tanto, una mayor
percepcién de la competencia y la autodeterminacion crea un estado de motivacion
intrinseca (Granados & Cuéllar, 2018, p. 187). La aplicacion de la teoria de la
autodeterminacién se centra en la motivacion intrinseca y la autorregulacion influye

en su desarrollo y participacion en competiciones deportivas.

La motivacion extrinseca puede verse afectada por la ansiedad, el estrés y el
miedo, porque no enfatiza ni la confianza en si mismo ni la autoestima. Por lo tanto,
es interesante mencionar que los estudiantes estaban motivados por sus propios

intereses, habilidades y deseo de lograr sus propios objetivos.

Para Mediavilla et al. (2018), notaron que los estudiantes universitarios con estados
motivacionales autonomos lograron un mejor rendimiento realizando actividades
fisicas que aquellos con estados motivacionales extrinsecos. La teoria de la
autodeterminacion puede mostrar que la motivacion es un motor catalizador y
fortalece el comportamiento psicolégico en diferentes dominios (Andreu, 2020, p.
312).

Los estudiantes que perciben la necesidad de apoyo experimentaron mayores
niveles de satisfaccidon de las necesidades. La motivacion intrinseca podia predecir
la satisfaccion de la necesidad y estaba vinculada a los resultados del ajuste
relacionado con la educacion fisica. Sin embargo, la satisfaccion de la necesidad
predijo negativamente la desmotivacion, lo que fue positivamente predictivo de
sentimientos de tristeza (Shah et al., 2021, p. 135).

Las pruebas de invariancia de multiples muestras revelaron que el modelo de

ecuaciones estructuradas (SEM) es en gran medida invariante para estudiantes
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masculinos y femeninos. Se percibié que estos resultados apoyan la teoria de la
autodeterminacion y confirman la implementacion del marco en el contexto de la

educacion fisica escolar (Blanco, 2019, p. 213).

Por lo tanto, parece que, aunque la teoria de la autodeterminacion se ha aplicado
en muchas areas, no es impecable, particularmente en lo que respecta a la
dinamica conceptual y cognitiva entre los estudiantes de educacion fisica y deporte
(Campos, 2019, p. 79).

Entonces, para seleccionar los tipos de estrategias recomendadas para identificar
la autodeterminacién en la educacion fisica se debe determina un modelo para
predecir el rendimiento fisico de los alumnos en la actividad fisica. La teoria de la
biusqueda de autodeterminacion responde sobre las acciones de la persona
cuestionando la motivacion, el grado de autonomia y el nivel de autorregulacion
identificado (Jiménez et al., 2020, p. 53).

Luego, la interaccidn entre la autodeterminacion y el desempefio de los estudiantes
mejorara el rendimiento y la auto eficiencia en educacion fisica. El estudio
examinara la validez factorial y la validez factorial confirmatoria mediante un
cuestionario con varios items nuevos y nuevas sub escalas. Analizar las relaciones
entre la autodeterminacion de los estudiantes y el rendimiento, con el fin de mejorar
el rendimiento y la autoeficacia en la educacion fisica (Hernandez et al., 2022, p.
47).

Las estrategias se refieren a un conjunto de acciones o formas observables e
inobservables como comportamientos, pensamientos, técnicas y tacticas utilizadas
por una persona con intencion y ajustadas para situaciones variables. Como
ejemplo, si un individuo se enfrenta a una situacion dificil, sabe cémo, cuando y por

gué resolver el problema (Angulo et al., 2018, p. 98).

La motivacion intrinseca siempre se define como una estimulacion que impulsa a
una persona a adoptar o cambiar un comportamiento para su propia satisfaccion

interna por un interés o disfrute en la tarea en si 0 en hacer una actividad para su
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realizacion inherente. La motivacion intrinseca suele ser auto aplicado, y la
resiliencia a partir de una relacion directa entre el individuo y la situacion. Por
ejemplo, un individuo al satisfacer este comportamiento, por experimentar
sentimientos de éxito y disfrute que provienen de hacer bien el ejercicio de un
deporte (Alfonzo et al., 2020, p. 65).

La autonomia es la cualidad de tener la capacidad o tendencia a funcionar de forma
independiente. Es la capacidad de tomar sus propias decisiones sobre qué hacer
en lugar de ser influenciado por otra persona o se le dice qué hacer y a menudo se
usa como base para determinar la responsabilidad moral por las acciones de uno.
Por ejemplo, cada individuo dirige sus acciones y controla su comportamiento
(Posso et al., 2022, p. 165).

La autorregulacion es la capacidad de desarrollar, poner en practica y mantener de
manera flexible el comportamiento planificado para lograr los objetivos de uno. La
autorregulacion se refiere al proceso de autodireccion a través del cual los
estudiantes transforman sus habilidades mentales en habilidades relacionadas con
la tarea (Fierro et al., 2018, p. 95).

La autoeficacia se ha descrito como la creencia de que uno es capaz de
desempefiarse de cierta manera para alcanzar ciertos objetivos. Es una creencia
de que uno tiene la capacidad de ejecutar los cursos de acciones necesarios para
manejar situaciones prospectivas, y una creencia en la propia capacidad para
realizar una tarea. Por ejemplo, cada persona esta segura de poder hacer bien los
ejercicios del deporte, ser realizado y tener éxito, incluso si se enfrenta a varios
problemas (Pefia, et al., 2020, p. 138).

La atraccién por la actividad fisica se puede definir como la aceptacion vigorosa y
el vinculo de una persona con la actividad. Significa que los estudiantes informaron
su gusto por la actividad deportiva y sus preferencias para participar en actividades.
Por ejemplo, varias veces a la semana se realiza actividades fisicas lo

suficientemente fuerte como para respirar con dificultad (Hall et al., 2018, p. 21).
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La desmotivacion se refiere a la incapacidad o falta de voluntad para participar en
una situacion o actividad normal. Es una condicion psicolégica asociada con una
disminucion de la inspiracion para participar en actividades fisicas o situaciones
sociales, con lapsos de apatia causados por un evento externo o falta de algo. Por
ejemplo, una persona al estar satisfecha durante la practica de las actividades

deportivas (Valencia et al., 2020, p. 252).

Motricidad y la educacién fisica

La motricidad se encuentra vinculada con la destreza que posee el cuerpo para
moverse, tal habilidad se define por el sistema nervioso central que regula la
probabilidad de que los musculos sean contraidos; se presenta con cada uno de

los movimientos que efectua la persona (Godoy, 2021, p. 163).

La motricidad se define como la agrupacion de funciones musculares y nerviosas
gue aportan en la coordinacion y movilidad de las personas, traslado y locomocion;
los movimientos se realizan debido a la relajacidbn y contraccion de varias

agrupaciones de musculos (Armijo, 2011, p. 195).

El movimiento se vincula con los procesos de aprendizaje por medio del cuerpo y
Su respectivo movimiento, los estudiantes alli se contactan con el ambiente, debido
a que el cuerpo y sentidos permiten percibir el mundo que los rodea y conseguir
datos que requieren para poseer un o6ptimo desempefio. En tal orden, las
exploraciones y experiencias se efectian por medio del cuerpo y movimiento, tal
destreza aporta al aprendizaje que es derivado de las costumbres iniciales, lo que

muestra la relevancia que posee en el entorno educativo.

La motricidad muestra cada uno de los movimientos de las personas, que definen
la conducta motora de los estudiantes que se presentan a través de destrezas
motrices basicas, que describen los movimientos naturaleza del ser humano. Los
alumnos realizan sus destrezas motrices basicas para lo que es esencial el papel

de los profesores, pero ademas se debe disponer de la participacion de los
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miembros de familia con la finalidad de alcanzar la consolidacién de la coordinacion

motriz fina.

Segun De la Cueva (2019) indica que al momento en que el estudiante empieza la
formacién sociocultural, profesores y padres tienen que mantener presente que hay
enormes diferencias entre los pares, en términos de tiempo de atencion, destrezas
de motricidad fina, capacidad de socializacion, etc., es fundamental que cada uno
de los actores educativos intervengan para que haya un avance en el desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades (p. 59).

En base a lo mencionado por el autor, se puede ver el énfasis en el papel de los
profesores y los padres de la familia en la formacion de los estudiantes, debido a
gue es una laborar que debe efectuarse de manera continua, progresiva y en
conjunto, lo cual integra la cooperacion, coordinacion y dialogo. De tal forma, las
diferencias de caracter individual en el desempefio de los deberes para desarrollar
la motricidad fina deben ser inferiores y los alumnos continuaran su procedimiento

de aprendizaje.

De acuerdo a Armijo (2011) las destrezas motrices basicas poseen el papel
esencial en la definicion de la conducta motora en la vida del estudiante. De manera
similar Gil et al. (2008, p. 84), indican que la exploracion de la probabilidad de accién
y funciones corporales, constituyen experiencias requeridas acerca de las que se
deben ser construidas en eventos de operacidon motriz, y en especifico por medio

del juego, deben ser esenciales para crecer de manera emocional.

La motricidad gruesa es la habilidad que el estudiante posee para poder moverse,
trasladarse y saber del mundo que se encuentra a su alrededor con la totalidad de
sus sentidos. Chamba y Cargua (2016) indican que la motricidad gruesa se refiere
a increibles movimientos del cuerpo para efectuar acciones como marchar, brincar
y caminar. La motricidad gruesa posee una gran relevancia en el desempefio de
las operaciones requeridas para efectuar diversas operaciones de forma diaria (p.
45).
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Guevara y Martinez (2018), sefialan que la motricidad gruesa integra el progresivo
control del cuerpo de las personas, es decir, la regulacion de la cabeza en vista
hacia abajo, voltear, gatear, sentarse, colocarse en pie, caminar, correr, trepar y

bajar escaleras, brincar, etc. (p. 68).

Segun el autor Castillo (2018), manifiesta que la motricidad gruesa abarca los
desplazamientos extensos que el cuerpo dirige. Este tipo de motricidad expide a
cada una de las actividades que efectla el cuerpo en su totalidad, lo cual involucra
el acoplamiento de movimientos de cada exterminadas, equilibrio y de cada sentido

(p. 78).

La motricidad fina integra las operaciones que los estudiantes necesitan de alguna
precision y alto grado de coordinacion del cuerpo. Ushifia (2017) menciona a las
operaciones de los estudiantes como las que ingresan al entorno de lo cotidiano,
gue generalmente demandan el dominio y desarrollo de los desplazamientos de

musculos de los dedos, manos, boca, y cara (p. 75).

Unos ejemplos respecto a este tipo de motricidad en la vida diaria pueden ser el
amarrarse los cordones de los zapatos, agarrar los cubiertos de forma correcta con
las manos para alimentarse, participar de juegos, lavarse los dientes, entre otros.
La motricidad fina se refiere a aquel que permite efectuar desplazamientos
diminutos y con precision, tiene que ver con la destreza de escribir, abotonar una
camisa, coger un alfiler u otro objeto entre dos dedos; se va adquiriendo al ir

realizando las sinapsis que son requeridas en la mente de las personas.

Para el autor Campoverde (2017), quien afirma que la motricidad fina integra las
operaciones del estudiante vinculadas con una coordinacion y precision de un alto
grado; hace referencia a desplazamientos realizados por las partes del cuerpo que
Nno poseen una enorme extension, sino que se presenta la precision de los

movimientos (p. 77).

Segun Torres (2016) argumenta que aparte de describir que la coordinacion motriz

abarca el desplazamiento regulado de los diminutos muasculos con excelente
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precision; para lo que es necesario poseer un grado alto de maduracion ya sea

0sea, neuroldgica y muscular (p. 67).

En la motricidad fina se integran conceptos claves como la precision, exactitud y
control. Existen diversos grados de complicaciones en los deberes académicos que
son asignados en la institucién educativa, y que el desempefio de cada estudiante
en su ejecucion es lo que demuestra las variedades respecto a grados de precision,
dominio personal y arreglo de compostura de las asignaciones dictaminadas por el
profesor.

Segun Laime (2018), asegura que la motricidad fina es la capacidad relevante que
es requerida en el contexto escolar y en lo cotidiano, por lo cual se demuestra su
importancia en el curriculo de la institucion educativa; concuerda en una labor
grupal que abarque a la familia y profesores, en donde la participacion de las dos
partes es muy esencial para que el desarrollo de las destrezas, puedan ser

consolidadas (p. 32).

Segun De la Cueva (2019) indica que la motricidad fina cumple un rol relevante en
la vida de las personas, incluyendo en la de los estudiantes, debido a que impacta
de forma determinante en la forma de desarrollarse en lo intelectual, cognitivo,
emocional, y social, por lo que se requiere sefialar que los educadores tienen que
tener cuidado y ser creativos e innovadores cuando se dediquen a elegir las

operaciones (p. 54).

Por otro lado, Briones (2016) afirma que, desde los inicios de la vida del ser
humano, y al pasar los afos, la motricidad fina es constituida como una de las
habilidades mas importantes de los estudiantes (p. 87). De igual forma, Chicaiza y
Gutiérrez (2017) menciona la relevancia que posee la motricidad fina en los

desplazamientos de mufieca y mano (p. 67).

La motricidad fina debe efectuarse de forma decisiva para la destreza de
aprendizaje y experimentacion acerca del contexto, actualmente cumple un rol

relevante en el incremento de la inteligencia y aporta en la mejora de la coordinacién
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la vista-mano, lo cual permite que el alumno haga diversas operaciones en la
institucién educativa de manera interna o externa; este tipo de motricidad tiene una

gran influencia en los movimientos efectuados por la mufieca y la mano.

En tal enfoque, el impacto del desarrollo apropiado de la motricidad fina se
interpreta en grandes avances para los estudiantes en sus operaciones
académicas. La relevancia de esta motricidad para cada alumno se propaga mas
alla del espacio y tiempo debido a que Unicamente no generan un impacto en su
rendimiento educativo en el futuro, sino que se extienda por encima de la accion de

irrumpir en el lugar que se interactda socialmente y en lo cotidiano.

Segun Cervantes (2019), argumenta que la motricidad fina es una operacion de
precision, manipulacion y placentera, que necesita del dominio de aquellas partes
gue son finas en el cuerpo de las personas, posee como proposito que el desarrollo
de tipo integral de los estudiantes sea consolidado en cada dimension, aporta a que
la coordinacion viso motora sea perfeccionada, ademas de la destreza digital e
indagacion del ambiente circundante por medio de la pinza tecnoldgica, mejorando
el rendimiento del alumno en su contexto de manera que consiga procedimientos

de aprendizajes que sean significativos (p. 97).

Segun Godoy (2021), afirma que la motricidad fina es una habilidad que se efectlua
desde los ejercicios que integran el desplazamiento de la mufieca, dedos y manos
de forma constante. Esta motricidad se realiza a través de los materiales u objetos
de trabajo que se manipulan constante, es decir, al usar tales objetos que ayuden
en la creaciéon de figuras o despedazar papeles, aquello abarca el avance de la
capacidad manual, su finalidad se enfoca en la obtencién de nuevas destrezas en

cada desplazamiento de dedos y manos (p. 57).

Al repetir tales ejercicios, ejecutar los deberes manuales de forma constante,
implementar estrategias de caracter didactico en base al estilo de aprendizaje, se
consideran factores relevantes y determinantes en el desempefio educativo de los

estudiantes, resultando en la eficacia que posee la planificacion y estrategias que
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los profesores disefian para que el procedimiento de aprendizaje-ensefianza sea

mas sencillo (p. 63).

Asi que el docente que orienta el area de la educacion fisica debe actuar con
conocimientos de tipo practico, situacional, experiencial, personal, socialmente

condicionado y orientado por conocimientos teoricos.

Las clases de educacion fisica y deporte tienen un efecto mas directo e inmediato
sobre el concepto que de si mismo tienen los estudiantes y también del profesor.
La situacion de clase, cuando los contenidos son relativos a la actividad fisica es
mas abierta y rica en posibilidades de relacién interpersonal, con un posible efecto
sobre el individuo de tipo mas integral. Por esto mismo, los planteamientos
didacticos se hacen mas complejos, cuando las metas educativas y de ensefianza
son progresistas y ambiciosas, la formacion especifica del docente de esta materia

en cuanto a didactica tiene que ser mas exigente que para el profesor de aula.

El articulo “Preguntas y respuestas de un proceso de enseflanza — aprendizaje
relativo a la Competencia Social y Ciudadana realizado desde la Educacion Fisica”,
con Moneo et al. (2017) analizan la Capoeira y su vinculacion con la adquisicion de
la competencia Social y Ciudadana en la escuela; el estudio puede servir de apoyo
a aquellos docentes de educacion fisica interesados en disefiar propuestas

competenciales.

El trabajo de Arribas et al. (2017) con el titulo “Aprendizaje deportivo, inteligencia
emocional y Scratch. Posible transferencia a la educacion fisica escolar” (p. 97),
muestra como la programacion informatica puede utilizarse en la iniciacion
deportiva y por extension en la educacion fisica escolar. Las conclusiones del
articulo permiten entrever como efectiva la aplicacién del Scratch en el aprendizaje
de competencias propias de la educacion fisica escolar, dada su incidencia en
competencias psicolégicas préximas a la inteligencia emocional, dureza mental y
creatividad de cara a afrontar los retos relacionados con la actividad fisico-

deportiva.
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Finalmente, en el apartado de experiencias, Molina y Lépez (2017), presentan un
programa de motricidad globalizado en el articulo “Educacion fisica y aprendizaje
globalizado en educacion infantil: evaluacion de una experiencia” (p. 72). Es
necesario reconocer que cuando la motricidad queda al margen de los proyectos
gue se realizan en la escuela, se desperdician valiosas oportunidades educativas.
Utilizando recursos didacticos como el teatro de sombras, las cufias motrices, los
bailes del mundo, los juegos tradicionales y los cuentos motores se crean disefios
de intervencion que, a tenor de las evidencias recogidas mediante el cuaderno del
profesor y la lista de control grupal, resultan satisfactorios en los que se refiere al

interés suscitado y al aprendizaje del alumnado.

Las estrategias didacticas son un medio, via, camino, para llegar a establecer un
aprendizaje de diferentes contenidos segun su ritmo de aprendizaje. Con respecto
a la educacion fisica, el estudiante aprende desde su misma experiencia mediante
el desarrollo de habilidades y destrezas motoras, dando prioridad a estrategias
establecidas para actividades fisicas, corporales y musculares. En este sentido es
importante conocer algunas de las estrategias didacticas que ayuden a desarrollar

la motricidad en los estudiantes, que a continuacion se detalla.

o Acantonamientos

o Actividades Alternativas

o Actividades de la expresion corporal

o Actividades recreativas

o Actividades recreativas (mini juegos olimpicos)
o Baile o Danza

o Circuito de Aventura

o Circuitos de Accion Motriz

o Deporte Educativo

. Fabula Motora
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipos y enfoque de la investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo, pues de segun Hernandez y Mendoza
(2018) la investigacion descriptiva “Tienen como finalidad especificar propiedades
y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o hechos en un contexto
determinado” (p. 108) por lo expresado por los autores el investigador describe la
realidad de la institucién en lo que respecta a estrategias didacticas y el desarrollo
de la motricidad en los docentes no especialistas en educacion fisica de la unidad
educativa Guayaquil. Una vez que se conoce la realidad de la institucién y el
personal, se tendra un panorama claro de las acciones a seguir y que estrategias

es la mas adecuada para compartir con los docentes.

En enfoque aplicado en esta investigacion, es de caracter mixto, es decir, cuali-
cuantitativo. Es cualitativo porque el investigador esta cerca de la realidad, donde
puede darse observar con claridad, precision y objetividad el fenbmeno. Su aporte
es importante por las experiencias enriquecedoras que contribuyan en estrategias
didacticas y el desarrollo de la motricidad en que los profesores no especialistas en
educacion fisica puedan capacitarse, mediante la informacion bibliografica y

referencial que encuentran en las experiencias vividas (Campos, 2011).

El enfoque cualitativo contiene métodos de andlisis, recopilacion de informacion,
gue ayudan al investigador a un proceso de tabulacién en que se obtendra los
resultados de dicha investigacion. Es asi que mediante los instrumentos de
evaluacion se podra cuantificar los resultados con el uso de la herramienta Excel
programa estadistico, que arroja el cuestionario aplicado a 10 docentes con una
escala de Likert, para docentes no especialistas en educacién fisica, misma que
tiene el fin de buscar las debilidades que tengan en estrategias didacticas para

desarrollar la motricidad, Hernandez y Mendoza (2018).
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2.2. Modalidad de la investigacion

La presente investigacion es documental - bibliografica. Segin Quezada (2012), “El
objetivo de la investigacion documental es elaborar un marco teérico conceptual
para formar un cuerpo de ideas sobre el objetivo de estudio. Con el propdsito de
elegir los instrumentos para recopilacion de informacion” (p. 34). En este sentido el
autor detalla claramente que la informacion se obtiene de documentos
institucionales, archivos fisicos y digitales, revistas cientificas, a través de la
bibliografia presentada en la investigacion para conocer sobre estrategias
didacticas, desarrollo motriz y educacion fisica, remitida en el marco teérico. El
lugar de os hechos que es la institucion como tal también sera de gar ayuda, a partir
de ahi se obtendra la informacion de los docentes mediante secretaria de la unidad

educativa Guayaquil.

También, se trata de una investigacion de campo. Segun los autores Hernandez y
Mendoza (2018), la investigacion se lo realiza en el lugar de los hechos en el mismo
campo de accion, para conocer el fendmeno de manera natural y transparente, es
decir en el contexto real de la institucion, a partir del estudio de campo donde se
ejecuta la investigacion, que en este caso es la unidad educativa Guayaquil. Es
importante aclarar que la unidad educativa en estudio, participd, de manera activa,

donde los docentes facilitan todas las actividades.
2.3. Poblacion
La poblacién que se presenta a continuacion, son 10 docentes no especialistas,

pertenecientes a la unidad educativa Guayaquil, de las cuales comprenden 6

mujeres y 4 varones, (ver tabla 1).
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Tabla 1.
Poblacion
Poblacién Frecuencia Porcentaje
Docentes no especialistas 10 100%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracion propia

Por ser una poblacion finita de 10 docentes, no se calcula el tamafio de la muestra

y se trabaja con el total de la poblacién o universo.

2.4.Tipo de recoleccién de informacién

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de informacion y sus respectivos datos, tomando en cuenta su
fendmeno contextual y la realidad de los implicados, la aplicacion de la técnica en

esta investigacion a usar es la encuesta.

El instrumento aplicado en el presente proyecto es el cuestionario, mismo que
consta de 10 preguntas aplicando la escala de Likert a 10 docentes no
especialistas, en la que se evidencia la preparacion que tienen los didactas en el
area de educacion fisica de la unidad educativa Guayaquil. Segun Hernandez-
Sampieri (2018), el cuestionario es un grupo de preguntas que determinan una
evaluacion segun sus variables, segun la poblacidén que se obtenga en la encuesta,

luego de lo cual se tabulara y analizara.



Operacionalizacion de variables

Tabla 2.

Operacionalizacion de variables Estrategias Didacticas
Definicion Conceptual Dimensién Indicadores items basicos Técnicas e

instrumentos

Para Tobén (2010) las Estrategia Aprendizaje Ritmo de aprendizaje Técnicas
estrategias didacticas son didactica colaborativo Trabajo en grupo e individual Encuesta
en el campo pedagdgico Estrategia practica Técnicas de indagacion
especifica que se trata de Asignacion de tareas Asigna responsabilidades y tareas Instrumentos
un “plan de accion que el Indagacion Cuestionario
docente pone en marcha de Habilidades motoras
forma ordenada para lograr Logro de Habilidad Destrezas innatas en los estudiantes
los aprendizajes” (Tobdn, aprendizajes Destreza Conocimiento previo
2010) Conocimiento

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3.

Operacionalizacién de variables desarrollo de la motricidad

Definicién Conceptual Dimensidn Indicadores items basicos Técnicas e
instrumentos

El desarrollo de la Control de los Cabeza El desplazamiento lateral inicial. Técnicas
motricidad se refiere a la movimientos sentarse, girar, La coordinacién en los nifios en qué forma ha Encuesta
capacidad de controlar los  generales gatear, caminar, mejorado las habilidades motrices
movimientos del cuerpo. El saltar, lanzar una EI movimiento corporal del nifio de qué Instrumentos
cuerpo no solo esta en pelota, desplazarse manera han afimado los reflejos Cuestionario

condiciones de reproducir
movimientos, sino que
expresa su intencionalidad
de manera creativa 0
espontanea, mediante el
desplazamiento corporal.

Desplazamientos

Frontales

Zigzag

diagonales laterales
espalda

psicomotrices.

La concentracion y creatividad en los
ejercicios fisicos incrementd en los nifios de
gué forma las habilidades psicomotrices. Las
tareas grupales desarrollo las destrezas del
desplazamiento diagonal de modo

Fuente: elaboracién propia

34
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Método de investigacion

El método de aplicacién usado en esta investigacion, es el deductivo, este método
va desde lo general a lo particular, de lo cual se presentan las variables estrategias
didacticas y desarrollo motriz, segun (Gémez, 2019).

Validacion y confiabilidad

Validez

Para la validez de los instrumentos de evaluacién, se empled el juicio de valor de

dos expertos en temas de investigacion, quienes determinaron si el instrumento

cumple con los estandares para su aplicacion, como se ve en la tabla 4.

Tabla 4.

Validez del instrumento
Validador Especialidad Institucién Observaciones
Validador 1 Administracién y Gestién Deportiva  UE Guayaquil Ninguna
Validador 2 Pedagogia profesional UE Guayaquil Ninguna

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5.
Aceptacién por expertos segun su validez

item Si NO

1. ¢ Usted permite que el estudiante trabaje a su propio ritmo de aprendizaje? v
2. ¢ En su grupo-clase, todos realizan los mismos ejercicios corporales? X
3. ¢ Realiza actividades ludicas en el precalentamiento fisico? v
4. ¢ En educacién fisica usted usa un lenguaje adecuado para referirse a

ejercicios corporales? X
5. ¢ ldentifica coordinacion corporal en el estudiante al generar movimientos? X
6. ¢ Usa actividades motrices para el estudiante favoreciendo su autbnoma? X
7. ¢ Usted usa blogues de aprendizaje para el &rea de educacion Fisica? "
8. ¢ El desplazamiento lateral es adecuado en el estudiante? X
9. ¢ El movimiento corporal afirma el reflejo de motricidad? "
10. ¢Usted usa los ejercicios fisicos para desarrollar la motricidad en los X

estudiantes?
Fuente: elaboracion propia
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Confiabilidad

Segun Hernandez y Mendoza (2018) el cumplimiento del enfoque cuantitativo
mediante la aplicacion del Alfa de Cronbach el autor menciona que “Simplemente
se comentara su interpretacion con la medida de congruencia interna, denominada
coeficiente alfa Cronbach” (p. 239). Por otro lado, el alfa de Cronbach, posee una
escala de 5 rangos, segun Palella y Martinez (2012) consideran que a partir del
0,80 es confiable, este cuadro se detalla a continuacion.

Tabla 6.
Nivel de respuesta obtenido del cuestionario

item item Item item item item item item item item
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUMA

Docente 1 5 5 4 1 5 1 5 2 1 5 34
Docente 2 4 2 2 1 5 1 3 3 2 3 26
Docente 3 2 4 4 5 4 1 3 2 2 5 32
Docente 4 5 5 3 3 1 4 2 2 2 2 29
Docente 5 1 3 4 5 4 1 3 4 2 2 29
Docente 6 1 2 1 3 3 3 2 2 3 4 24
Docente 7 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 14
Docente 8 1 1 1 3 1 3 3 2 1 1 17
Docente 9 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 14
Docente 10 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 13
VARIANZA 244 245 176 244 284 1,21 1,01 056 0,44 1,69
Fuente: elaboracion propia
indice de Alfa de Cronbach
2
a= K 1-— D) Sil
K-1 S%
a= Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0,79
K= Numero de items del instrumento 10
YK =, §? Sumatoria de la varianza de los items 16.84

S# Varianza total del instrumento 58,16



37

Tabla 7.
Rangos y niveles de confiabilidad indice alfa de Cronbach
Rangos del coeficiente Valoracion de fiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1,00 Confiabilidad perfecta

Fuente: Tomado de rangos y niveles de confiabilidad indice de alfa de Cronbach

Es evidente observar que el cuestionario mediante el indice de confiabilidad de
alfa de Cronbach, mediante el instrumento validado, es de Excelente
confiabilidad, y puede ser aplicado, al tener como resultado el 0,79 de coeficiente.

Procesamiento y Analisis de lainformacion sobre el diagnostico
El cuestionario aplicado a 10 docentes no especialistas de la unidad educativa
“‘Guayaquil’”, mediante la escala de Likert, cuyos resultados se observan a

continuacion.

item 1. ¢ Usted conoce si el estudiante trabaje a su propio ritmo de aprendizaje?

Tabla 8.
Ritmo de aprendizaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 10%
Casi siempre 0%
Algunas veces 0%
Muy pocas veces 3 30%
Nunca 6 60%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracion propia
Andlisis e Interpretacion
Del 100% de docentes el 60 % manifiestan que nunca los estudiantes trabajan de

acuerdo al ritmo de aprendizaje, un 30% dicen que muy pocas veces pueden

conocer el ritmo de aprendizaje en los estudiantes, y solo un 10% aclaran que
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siempre los estudiantes trabajan en su propio ritmo de aprendizaje. Estos valores
no tan homogéneos ameritan que los estudiantes tienen diferentes caracteristicas
de aprendizaje, por lo cual es necesario que todos tengan las mismas
oportunidades de aprendizaje.

Se puede observar, que los estudiantes nunca aprenden segun su propio ritmo de
aprendizaje por parte de los docentes no especialistas, los docentes no tienen
experiencia en el campo de la educacion fisica con respecto a identificar cual es el
ritmo de aprendizaje en esta area. Lo que implica hace falta realizar una

capacitacion para los docentes no especialistas en el &rea de educacion fisica.

item 2. ¢ En su grupo-clase, todos realizan los mismos ejercicios corporales?

Tabla 9.
Ejercicios corporales
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 0%
Algunas veces 2 20%
Muy pocas veces 6 60%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracion propia

Andlisis e Interpretacion

Con respecto al segundo item el 60% de docentes muy pocas veces realizan
ejercicios corporales, un 20% algunas veces y un 20% nunca realizan los mismos
ejercicios corporales. Estos porcentajes son preocupantes, el docente no guia la

clase de acuerdo a ejercicios preparados.

En esta pregunta, se evidencia que la mayoria de docentes no especialistas, no
realizan una planificacion adecuada donde se note el trabajo de los estudiantes
bajo un mismo patrén de ejercicios ya establecidos en el area de educacion fisica.
Esto produce un problema, no existe una guia que permita el calentamiento, los

ejercicios y destreza que pueda haber en la practica de movimientos corporales.
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item 3. ¢ Realiza actividades ludicas en el precalentamiento fisico?

Tabla 10.
Precalentamiento corporal
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 0%
Algunas veces 3 30%
Muy pocas veces 7 70%
Nunca 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e Interpretacion

El 70% de docentes realizan muy pocas veces un precalentamiento previo para
realizar actividades fisicas, el 30% de docentes algunas veces. Estos valores llevan
a pensar que los docentes no tienen un adecuado precalentamiento antes de

empezar los ejercicios propiamente dicho.

Se aprecia que una gran mayoria de docentes desconocen sobre el calentamiento
y precalentamiento antes de empezar una rutina de ejercicios basicos y mucho mas
con estudiantes que no tenga la costumbre necesaria para la realizacién de estos
ejercicios previos, solo un minimo porcentaje dice que algunas veces los docentes

realizan precalentamiento en sus estudiantes.
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item 4. ¢En educacion fisica usted usa un lenguaje adecuado para referirse a

ejercicios o rutinas corporales?

Tabla 11.
Términos adecuados para educacion fisica
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 0%

Algunas veces 2 20%
Muy pocas veces 3 30%
Nunca 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e Interpretacion

Es evidente que el 50% de los docentes, nunca usan términos adecuados para
educacion fisica con sus estudiantes, mientras que el 30% de docentes dicen que
muy pocas veces usan términos adecuados para educacion fisica, el 20% de
docentes en algunas veces usan estos términos para educacion fisica. Estos
valores demuestran que los docentes no poseen un lenguaje adecuado en lo que

respecta términos en educacion fisica.

En este sentido los docentes no usan adecuadamente el lenguaje para educacion
fisica, la gran mayoria tiene otros titulos en areas del conocimiento como son
lenguaje, matematica, estudios sociales o ciencias naturales, pero en educacion
fisica no tienen mucho lenguaje que aporte al entendimiento concreto de los

ejercicios o rutinas fisicas.
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item 5. ¢ Identifica coordinacion corporal en el estudiante al generar movimientos?

Tabla 12.
Coordinacion corporal
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 80%
Casi siempre 2 20%
Algunas veces 0%
Muy pocas veces 0%
Nunca 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e interpretacion

El 80% de docentes siempre identifican que los estudiantes tienen coordinacion

corporal y eso es bueno, pero el problema es que ellos no pueden guiar,

desconocen el funcionamiento de la coordinacion corporal, mientras que el 20% de

docentes casi siempre pueden identifican en los estudiantes que ellos poseen la

coordinacion corporal.

Se observa que, la mayoria de los docentes identifican en los estudiantes que

siempre coordinan su cuerpo, mismos que le permite mejorar el movimiento. Asi

mismo un minimo porcentaje de profesores casi siempre identifican en los

estudiantes la coordinacion corporal que genere los diferentes movimientos.
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item 6. ¢ Usa actividades motrices para el estudiante, favoreciendo su autonomia?

Tabla 13.

Actividades motrices que favorecen su autonomia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 4 40%
Algunas veces 1 10%
Muy pocas veces 0%
Nunca 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e interpretacion

En esta pregunta los docentes manifiestan que el 50% nunca usa actividades

motoras que ayuden a fortalecer la autonomia, mientas que un 40% de docentes

diesen que casi siempre las usan, el 10% de docentes si las usan.

item 7. ¢ Usted usa bloques de aprendizaje para el area de educacion Fisica?

Tabla 14.

Bloques de aprendizaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 0%
Algunas veces 1 10%
Muy pocas veces 6 60%
Nunca 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracion propia
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Andlisis e interpretacion

El 60% de docentes dicen que muy pocas veces usan bloques de aprendizaje que
facilite la educacion fisica, mientras que un 30% de docentes manifiestan que nunca
usan blogues de aprendizaje que facilite la educacion fisica, y solo un 10% algunas

veces usan bloques de aprendizaje que facilite la educacion fisica.

La gran mayoria de docentes, muy pocas veces y nunca usan bloques de
aprendizaje que facilite la educacion fisica en los estudiantes, mientras que una
minoria de docentes solo algunas veces usan los bloques de aprendizaje ‘ara la

adquisicion de conocimientos en el area de educacion fisica.

item 8. ¢ El desplazamiento lateral es adecuado en el estudiante?

Tabla 15.
Desplazamiento lateral
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 50%
Casi siempre 3 30%
Algunas veces 0%
Muy pocas veces 2 20%
Nunca 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

El 50% de docentes consideran que siempre el desplazamiento lateral, es
adecuado para el estudiante, mientras que el 30% dicen que casi siempre, mientras
gue el 20% de docentes consideran que muy pocas veces. Esto indica que
requieren de una adecuada explicacion a docentes y estudiantes sobre

desplazamiento lateral.

La mitad de los docentes considera importante el desplazamiento lateral, este
ayuda a desarrollar los musculos abductores, en la que permite que el musculo de

la parte exterior de la cadera permanezca estable mientras la otra puede moverse
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a cualquier direccion, asi también solo un grupo reducido de docentes piensan que

no es importante el desplazamiento lateral en los estudiantes.

item 9. ¢ El movimiento corporal afirma los reflejos de motricidad?

Tabla 16.
Movimiento corporal y sus reflejos motores
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 10%
Casi siempre 3 30%
Algunas veces 0%
Muy pocas veces 0%
Nunca 7 70%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e interpretacion

El 70% de docentes coinciden que el movimiento corporal nunca ayuda al reflejo
de la motricidad en los estudiantes, mientras que el 30% de docentes consideran

gue casi siempre es importante.

En este sentido, la mayoria de los docentes manifiestan que no es importante para
los estudiantes el movimiento corporal, desde su punto de vista esta practica no
ayuda a la afirmaciéon de los reflejos de la motricidad, solo un grupo reducido de
docentes lo ven como algo importante. Esto muestra un desconocimiento sobre la

importancia del movimiento corporal para fortalecer los reflejos motrices.
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item 10. ¢ Usa ejercicios fisicos para desarrollar la motricidad en los estudiantes?

Tabla 17.
Ejercicios fisicos para desarrollar la motricidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 2 20%
Algunas veces 0%
Muy pocas veces 0%
Nunca 8 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: elaboracién propia

Andlisis e interpretacién

El 80% de docentes mencionan gque nunca usan los ejercicios como base para
desarrollar la motricidad en los estudiantes, por otro lado, el 20% de docentes
atribuyen a que casi siempre usan ejercicios fisicos que ayudan a desarrollar la

motricidad en los estudiantes.

En este caso gran parte de los docentes manifiestan que no son importantes los
ejercicios fisicos mismos que favorecen al desarrollo de la motricidad en los
estudiantes, mientras que un porcentaje minoritario consideran que los ejercicios
fisicos ayudan al desarrollo de la motricidad en los estudiantes. Esta situacion se
da por el desconocimiento de los docentes en el area de educacion fisica, como se

habia explicado los docentes no son especialistas en esta area.

Caracterizaciéon de la institucion

Con resolucién No. 450 del Ministerio de Educacién, dando el 30 de septiembre de
1954, tiempo en el cual se creo el Colegio Técnico “Guayaquil”’. Perteneciente a la
Zona 3, distrito 18D02 situada en la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua,
circuito C7, codigo AMIE 18H00087, régimen sierra, modalidad presencial, en dos
jornadas que son matutina y vespertina, la institucion esta formada por el actual
rector, Naranjo Lozada Monica Raquel, vicerrector académico, inspector general,

docentes administrativos y académicos. Cuenta con las siguientes instrucciones:
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Nivel de educacién Inicial

Subnivel Inicial 1y 2

Educacién General Basica, Subniveles

Preparatoria (primer grado),

Béasica elemental (segundo, tercero, y cuarto grado),

Basica media (quinto, sexto, y séptimo grado),

Béasica superior (octavo, noveno, y decimo grado).

Nivel de Bachillerato

Bachillerato General Unificado Técnico, (1ro, 2do, y 3er curso).

Propuesta de la investigacion

Tema de la propuesta

Guia de estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad en el area de
Educacion Fisica, dirigida a los docentes no especialistas de la Unidad Educativa
Guayaquil.

Objetivo general

Disefiar una guia de estrategias didacticas docentes no especialistas para

desarrollar la motricidad en el area de educacion fisica.

Objetivos Especificos

o Recopilar la informacién necesaria sobre motricidad y estrategias didacticas

para docentes no especialistas en el area de educacion fisica.

o Seleccionar las estrategias didacticas mas adecuadas para el desarrollo de
la motricidad, misma que contendra la guia.
o Capacitar al personal docente que no son especialistas en el area de

educacion fisica, mediante la guia de estrategias didacticas.
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Alcance operativo

La presente propuesta de innovacion educativa, incluye la realizacion de una guia
sobre estrategias didacticas, que induzca a los docentes no especializados a
desarrollar la motricidad en el &rea educacion fisica, donde cada docente esta
involucrado, tomando en cuenta que es docente tutor de cada afio especificamente
de basica elemental (segundo, tercero, y cuarto grado). Esta propuesta contiene el
alcance, la esquematizacion, la factibilidad, la justificacion, el desarrollo, para una

posterior validacion con expertos.

Factibilidad institucional

La presente propuesta es factible porque la institucion educativa “Guayaquil”,
desarrolla el ambito fisico, psicopedagdgico, mental y motriz en los estudiantes del
nivel basico elemental. La guia es analizada y valorada por expertos que con su
juicio de valor manifiestan que se aplique la guia instructiva. Cabe recalcar que, la
institucion ha prestado todas las facilidades para realizar la investigacion, el
diagnostico, la capacitacion entre los docentes no especialistas. Por otro lado, las

autoridades de la institucion estan satisfechas con los resultados del estudio.

Factibilidad de recursos

La factibilidad de recursos para el desarrollo de la propuesta es de caracter
humano. La propuesta beneficiara a 10 docentes no especialistas del nivel

elemental de educacion basica en el area de educacion fisica.

Justificacion

Se justifica la siguiente propuesta porque existe el interés de los docentes no
especialistas por capacitarse en el area de educacion fisica. También, es de interés
para los nifios en funcion del desarrollo de su capacidad motriz mediante las
estrategias didacticas que guie el docente no especialista, puesto que este se

capacitara para obtener mejores resultados en lo que respecta a educacion fisica.
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La importancia de la propuesta, radica en que los docentes no especialistas del
nivel elemental basico, tendran un conocimiento sobre estrategias didacticas para

el desarrollo de la motricidad en los estudiantes, con directrices claras.

Dentro de esta propuesta los mayores beneficiados son los docentes no
especialistas en el area de educacion fisica, y por supuesto, los estudiantes quienes
tendran docentes capacitados en el area fisica, corporal, motriz, entre otras.

El impacto de la propuesta, es que, el aprendizaje de estrategias didacticas para
los docentes no especialistas permitird el desarrollo de destrezas en el area de

educacion fisica, de manera autbnoma, con el docente como guia de la catedra.

Desarrollo de la propuesta

Fundamentacion

Para fundamentar la propuesta, se presenta una guia de estrategia didactica
dirigido a docentes no especialistas, misma que pretende desarrollar la motricidad
en los estudiantes de la unidad educativa “Guayaquil”. Esta guia contiene diferentes
estrategias didacticas como bailes, danzas, actividades motrices, expresion
corporal, deportes, entre otras. Consta de: tema de la estrategia, descripcion de la

actividad, reglas, experiencias que ayudan a desarrollar la motricidad.

Por otro lado, el Ecuador es un pais donde la practica del deporte se incrementa
constantemente, con actividades de motricidad tanto gruesa como fina, ayudando

a desarrollar la capacidad intelectual y fisica, en @mbitos deportivos y motrices.

Es asi que la Unidad Educativa “Guayaquil”, quiere fortalecer y desarrollar la
motricidad en los estudiantes de educacion elemental, mediante la incorporacion
de la guia didactica de estrategias. Los estudiantes de educacién basica elemental,

estan perdiendo las habilidades motoras por la falta de actividades fisicas en el area
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de educacion fisica y el desconocimiento que esta provoca por parte de los

docentes no especialistas de cada grado de educacion.

Por ello es importante que el docente no especialista conozca sobre estrategias
didacticas y se forme en areas de educacion fisica, para que los estudiantes
desarrollen la motricidad en su cuerpo, brindandoles el soporte pedagdgico
necesario por parte de los docentes no especialistas, ellos adquiriran nuevos

conocimientos en el area de educacion fisica.

Descripcion de la propuesta

La propuesta se establece mediante estrategias didacticas para desarrollar la
motricidad en los estudiantes. Estas estrategias contienen diez actividades cada
uno con su desarrollo motor, en este sentido los aprendizajes seran significativos
en la que se desarrolle las habilidades y destrezas motrices, luego se realizara
talleres de capacitacion. a través de la guia de estrategias didacticas, mismos que
se detallan a continuacion. Las estrategias han sido escogidas acorde a su edad,
para que segun su ritmo de aprendizaje puedan avanzar en sus habilidades y

destrezas corporales, segun se explica en la siguiente tabla.
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Tabla 18.
Actividades y recursos de ensefianza
N° | Estrategia Desarrollo motriz
didéactica
1 | Actividades Estas actividades en Educacion Fisica, intervienen en educacion basica
de expresion | elemental, donde propician la aceptacion, busqueda, concienciacion,
corporal interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades para
expresar y comunicar emociones, ideas, pensamientos, sensaciones,
sentimientos vivencias, entre otras.
2 | Actividades Todo movimiento neuromuscular que implica utilizar materiales
alternativas alternativos, es decir, aquellos que encontramos en el entorno, tanto en
la naturaleza como piedras, hojas, pifias, entre otras que se encuentran
en el medio urbano como bancos, escaleras, paredes, etc.
También se aprovecha los materiales no especificos de Educacion Fisica
como son globos, cajas de cartén, telas y sabanas, botes, neumaticos.
También material convencional aplicado de forma alternativa que son
balones, vallas, conos, cestas, entre otras.
3 | Actividades Contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la motricidad,
recreativas impulsando el “dominio corporal y estético”, aspectos que deben ser
desarrollados con plena conciencia dado que conforman parte esencial
del juego.
4 | El baile Se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica que permite
expresar sentimientos y emociones y reforzar contenidos de orden
perceptivo motriz relacionados con el ritmo motor, orientaciéon espacial y
temporal, coordinacion, expresion corporal y creatividad.
5 | Circuito de | Acciones que contribuyen a estimular y explorar diferentes habilidades
accion motriz | motrices, asi como favorecer capacidades fisico-motrices, se organizan
de forma simultdnea y secuencial por medio de estaciones, las cuales
tienen una estructura que puede diversificarse de acuerdo a los alumnos,
sus capacidades, recursos materiales, tamafio del patio o salén, la
finalidad de las actividades o su complejidad, asi como por la forma de
trabajo individual, en parejas o equipos.
6 | Deporte Actividad fisica, individual o de conjunto, cuya reglamentacion,
educativo instalaciones y equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios en
edad escolar, de caracter formativo, favorecedor de aprendizajes
psicomotrices, afectivos, cognitivos y sociales. Su ensefianza configura
la formacion de la persona a través de conductas motrices donde lo
importante es que todos los alumnos mejoren y participen en las
actividades..
7 | Deportes Todas las actividades fisico deportivas en contacto con la habilidad
escolares especifica de un deporte en cualquier contexto (académico, federativo,
etc.), realizadas con finalidades educativas respetando las caracteristica
psicolégicas y pedagdgicas para el desarrollo de la motricidad corporal
en los estudiantes.
8 | Formas Son problemas ideo motores en los que el alumno resuelve a través de
jugadas propuestas (movimientos) sencillas a partir del ensayo y error de patrones
bésicos de movimiento. El docente indica que hacer mas no como hacerlo
propiciando el intercambio de ideas entre educandos para dar solucion
de manera colectiva o individual, orientadas a ¢ Quién es capaz de?
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9 | Ginkana Es una serie de juegos que involucran fundamentalmente habilidades
motrices, se pueden ordenar a manera de estaciones 0 como circuitos,
sin embargo cada uno de ellos exigira a los participantes el cumplimiento
de una tarea. De acuerdo a la organizacion, las estaciones, los grupos
podran participar de forma simultdnea o con intervalos de tiempo.

10 | Iniciacion Actividades que favorecen la progresion de la competencia motriz a
deportiva través de practicas variables, en las que se considere el uso de
implementos de diversas caracteristicas, la modificacion de reglas de un
deporte y el ajuste del espacio y tiempo, con la intencién de promover la
participacion de todos los alumnos.

Fuente: Tomado de juegos ludicos

Estrategia didactica para desarrollar la motricidad

Actividades de expresion corporal

Tema: Al son de las cintas

Objetivo: Bailar al son de ritmos musicales, usando su cuerpo como medio de

expresion corporal.

Procedimiento: Los alumnos se desplazan con la cinta en la mano, el propdésito de
la actividad es que se adapten y combinen movimientos a diferentes ritmos
musicales. De acuerdo al ritmo de la musica deberan realizar movimientos de los

diferentes segmentos corporales acompafiados del movimiento de la cinta.

llustracién 1.

Expresién corporal

Fuente: Tomado de juegos ludicos
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Tabla 19.

Evaluacion de expresion corporal

Indicadores esenciales de evaluacion para quinto Logrado En proceso Iniciado
afio de EGB

Corre a diferentes ritmos y velocidades, aplicando las
técnicas basicas de salida, carrera, pase del testigo y
llegada

Fuente: elaboracion propia

Actividades alternativas

Tema: Juego de raquetas

Objetivo: Analizar los movimientos de sus compaferos, haciendo sugerencias
respecto a sus desplazamientos, con golpes de raqueta animando a que controlen

y disfruten del juego.

Procedimiento: Se organiza el grupo en tercias, procurando que sean mixtas. Dos
son jugadores en cancha que disputan la partida y el tercero es el asesor técnico,
cuya funcion es orientar, analizar los movimientos de sus compaferos, hacer
sugerencias respecto a sus desplazamientos, comentar los golpes de raqueta y
animarlos a que controlen y disfruten del juego. En sintesis, el asesor técnico funge
como un analista de los desempefios motrices. El movil consiste en golpear la
pelota con la raqueta de plastico o de cartdn, pasarla por encima de la red y dirigirla

a la cancha protegida por el contrincante.

llustracién 2.

Las raquetas

-

Fuente: Tomado de juegos ludicos
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Tabla 20.

Evaluaciéon de actividades alternativas

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Practica el juego limpio mediante el uso adecuado
de las reglas.

Fuente: elaboracion propia

Actividades recreativas

Tema: El Circo

Objetivo: Preparar la funcion, para practicar todos los actos con malabaristas con

distintas pelotas, inventando acciones que podemos presentar.

Procedimiento: Se pregunta a los alumnos ¢ Conocen el circo?, después ¢, Qué es
lo que han visto en él? Podemos ensefar un dibujo sobre una carpa de circo para
después comenzar la actividad. Primero.- Encontramos el desfile del circo. Para
esto, con ayuda de periddico vamos a construir nuestro vestuario. En seguida
vamos a desfilar por toda la ciudad con todos los animales y actores. Segundo.-
Vamos a preparar la funcion, para ello practicamos todos los actos: Malabaristas
con distintas pelotas, vamos a inventar acciones que podemos presentar. Payasos,
vamos a representar algunas cosas chistosas. Vamos a saltar de un lugar a otro de
todas las formas que podamos lograrlo. Domadores, vamos a buscar algunos
animales peligrosos para poderles ensefiar algunas acciones que sean atractivas
para la gente que viene a la funcion. El profesor actuara de mediador cuando los

alumnos manifiesten dificultad para llevar a cabo las tareas.
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llustracién 3.

El circo
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Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 21.

Evaluacion de actividades recreativas

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Reconoce las caracteristicas de los implementos
utilizados

Fuente: elaboracion propia

El baile

Tema: Uno, dos, tres voy por ti

Objetivo: Atrapar a sus comparieros, quien atrape propondra los pasos.

Procedimiento: Se divide al grupo en tercias. Uno de ellos se coloca enfrente de los
otros dos e inventara diferentes pasos y desplazamientos que imitaran sus
compairieros al ritmo de la musica. Cuando la muasica cambie, debera pasar al
centro uno de los dos que estan en los extremos, pero si la masica para, entonces
guien esta en el centro creando los pasos contara hasta tres para perseguir a sus

compaiieros y atraparlos. A quien atrape pasara a poner los pasos.
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llustracion 4.

Uno, dos, tres voy por ti

.
| A -
S J i
Fuente: Tomado de juegos ludicos
Tabla 22.
Evaluacion del baile
Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado

quinto afio de EGB

Desarrolla técnicas y baila con movimientos
coordinados y a diferentes ritmos, juega en
diferentes espacios

Fuente: elaboracion propia

Circuito de accion motriz

Tema: El bosque

Objetivo: Colocar diferentes estaciones para encontrar mediante el juego lo

propuesto por el docente.

Procedimiento:

Estacion 1: Camino de piedras y Aros, Se coloca una hilera de aros sin separacion.
Se les pregunta a los alumnos: ¢ Cémo podrias pasar por el camino de piedras?
Estacion 2: Puente colgante, Una cuerda extendida en el suelo. Se les pregunta a
los alumnos: si es un puente colgante ¢ Como es la mejor forma de cruzarlo?
Estacion 3: cueva tenebrosa. Mesas y Sabanas, Se coloca una hilera de mesas
seguidas. Se les cuestiona a los alumnos: ¢ Podrian pasar a través de la cueva sin

tocar sus paredes?
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Estacion 4: El lago, Una sdbana, La sabana extendida en la cancha. Se les pregunta

a los alumnos: ¢ Como te gustaria atravesar la laguna?

llustracién 5.

El bosque

Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 23.

Evaluacion de circuito de accién motriz

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Experimenta posibilidades de nuevos movimientos a
manos libres

Fuente: elaboracién propia

Deporte educativo

Tema: Quita Balones

Objetivo: Dividir a los estudiantes en dios grupos para quitar el baldn.

Procedimiento Se divide al grupo en dos equipos. En un equipo, se le dara un balén

a cada integrante. A la sefal el alumno con balén se desplaza botandolo, a la

siguiente sefial los alumnos que no tiene balén deberan ir a quitar el balon.
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llustracion 6.
Quita balones
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Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 24.

Evaluacion de quita balén

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Organiza juegos pequefios de: persecucion,
colaboracién, relevos, transporte, salto,
lanzamiento, busqueda, adivinanza, relevos

Fuente: elaboracion propia

Deportes escolares

Tema: Estafeta” (carrera de relevos)

Objetivo: Salir corriendo a donde se encuentra su siguiente compafiero y darle la

botella sin que se le caiga.

“procedimiento. Se forman equipos de 5 integrantes formados en filas separados
uno del otro a unos 4 metros de distancia, se trazan dos lineas paralelas a unos 20
metros de distancia una de la otra. Un alumno estara en la linea de salida quien
tendra una botella de plastico. A la sefial deberan salir corriendo a donde se
encuentra su siguiente comparfiero y darle la botella sin que se le caiga, asi
sucesivamente hasta llegar al ultimo quien debe llegar a la linea final y regresar

corriendo hasta a la linea de salida.
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llustracién 7.

Carrera de relevos

Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 25.

Evaluacion de carrera de relevos

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Desarrolla otras habilidades que indiquen manejo de
objetos, con coordinacion de los segmentos
corporales y situando el cuerpo de forma apropiada

Fuente: elaboracion propia

Formas jugadas

Tema: Sentimientos animales

Objetivo: Hacer una gran variedad de preguntas para que experimenten gestos,

posturas y desplazamientos, segun el animal que les toque.

Procedimiento: Distribuidos por todo el patio el docente pregunta a los alumnos:
¢, Como se desplazan los conejos? (puede ser cualquier otro animal) ¢ Como creen
gue andaria si estuviera cansado? Y si se asusta, ¢como se trasladaria? ¢Qué te
imaginas que haria el conejo si encuentra a mas conejos? El profesor puede hacer
una gran variedad de preguntas para que experimenten gestos, posturas y

desplazamientos.
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llustracién 8.
Sentimiento de animales

Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 26.

Evaluacion de sentimientos de animales

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Desarrolla técnicas y nada con movimientos
coordinados y a diferentes ritmos, juega en
diferentes espacios

Fuente: elaboracion propia

Ginkana

Tema: Ginkana

Objetivo: Formar hileras poniendo el pie izquierdo sobre una tabla y el derecho en

la otra y con las manos sostengan la cuerda de cada lado.

Procedimiento:

Estacion 1.- Trineo: el grupo dividido en equipos con igual nimero de integrantes,
recibe dos tablas largas con cuerdas amarradas de la misma. El objetivo de la
estacion que se formen en hileras y todos pongan el pie izquierdo sobre una tabla

y el derecho en la otra 'y con las manos sostengan la cuerda de cada lado. En equipo
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deben de desplazarse coordinados todos de la linea de salida a la linea de meta
marcada a 10 metros de la primera. El equipo que llegue primero sin caerse gana.
Estacion 2.- Pelota estable: cada equipo, con una pelota de playa grande, debera
ponerse de acuerdo y elegir a un integrante quien debe de subirse a la pelota sin
caerse con la ayuda de sus compafieros; poniendo a prueba la fuerza y el equilibrio
en todos los miembros. Gana el equipo que primero suba uno por uno a todos sus
integrantes en la pelota manteniéndose arriba por 2 segundos.

Estacion 3.- Resortera movil: se colocan botellas de plastico en diferentes alturas
en el suelo, sobre una mesa y arriba de un techo o arbol si se encuentra alguno en
el area de juego. Cada equipo tendra tiempo establecido para derribarlas con una
resortera. Esta se conforma por dos palos de madera que los unen 4 elastico
amarrados al centro por un pedazo de tela cuadrado. Dos personas sujetan los
postes y la tercera es quien estira y suelta la pelota con direccion a las botellas. Se

le daran 10 pelotas a cada equipo. Gana quien tire mas.

llustracién 9.
Ginkana
? 3 ne
- el
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Fuente: Tomado de juegos ludicos

Tabla 27.

Evaluacion de ginkana

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Organiza juegos pequefios de: persecucion,
colaboracién, relevos, transporte, salto,
lanzamiento, bdsqueda, adivinanza, relevos

Fuente: elaboracién propia
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Iniciacion deportiva

Tema: Ataque de balones

Objetivo: Arrebatar la pelota de manos del adversario.

Procedimiento: Se divide al grupo en dos equipos mixtos de igual niumero de
integrantes. En un &area de 10 x 30 m dividida por la mitad, se trazan dos circulos
de 3 metros de diametro donde se colocan los alumnos que se desempefiaran
como porteros. Se distribuyen tres pelotas a cada equipo, uno de ellos, mediante
pases, hace llegar la pelota a su compafiero que se encuentra dentro del circulo,
los del equipo contrario intentan evitarlo mientras los demas hacen llegar las pelotas
a su portero. Gana el equipo que logre tener lo mas rapido posible las tres pelotas
dentro del circulo. No se permite: correr con el balon, que el portero salga del circulo
para coger un balon (sancion: 1 punto para el equipo adversario), arrebatar la pelota
de manos del adversario, empujarle o sujetarle el brazo (sancion: se anula un

punto). Gana el equipo que ha reunido sus tres balones junto a su portero.

llustraciéon 10.

Ataque de balones
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Fuente: Tomado de juegos ludicos
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Tabla 28.
Evaluacion de ataque de balones

Indicadores esenciales de evaluacion para Logrado En proceso Iniciado
quinto afio de EGB

Explica las diferencias entre juegos y disciplinas
deportivas

Fuente: elaboracion propia

MATRIZ DE PROGRAMACION DE TALLERES DE CAPACITACION

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Matriz de programacion de talleres

TEMA: Estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad en el area de
educacion fisica

Objetivo. Capacitar al personal docente que no son especialistas en el area de
educacion fisica, mediante la guia de estrategias didacticas.

TALLER

FECHA Y HORA: 17 de noviembre de 2023, de 15h00 a 17h00.

LUGAR: UNIDAD EDUCATIVA “GUAYAQUIL” Salon de Actos

FACILITADORA: Mina Flora

OBJETIVO: Orientar a docentes no especialistas de ecuacién media y superior
sobre los beneficios de la utilizacidon de estrategias didacticas en el desarrollo de la

motricidad en el area de educacion fisica.



Tabla 20.
Matriz de programacion de talleres

HORA ACTIVIDADES Y TEMAS ESTRATEGIA RECURSOS
15:00 a 15:10 Bienvenida Conversatorio Tecnolégicos

) ) Dindmica sigue mis o . .
15:10 a 15:30 movimientos Imitacién Cintas para bailar
15:30 a 15:50 Importancia de la educacién | Exposicion Bl)a\l/t/)grslg[i)\;r?ts

' ‘ fisica en los infantes Discusion

. . La Expresién corporal en la | Trabajo )
15:50 a 16:10 educacion colaborativo Imagenes
16:10 a 16:20 Receso

. . Extraer ideas principales . . Collage
16:20 2 16:30 sobre la expresion artistica Lluvia de ideas Computadora

) . . i Cada docente
16:30 a 16:50 Evaluacion a docentes Exposicion expone lo aprendido
16:50 a 17:00 Agradecimiento y despedida | Exposicion

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Esta propuesta ha solicitado y recurrido a expertos para que puedan valorar los
resultados que han arrojado, para posteriormente poder aplicarlo con los docentes
no especialistas.

3.1.Valoracion por expertos de la propuesta

En la valoracién que emiten los expertos sobre la Guia de estrategia didactica para
el desarrollo de la motricidad en el area de Educacion Fisica dirigida a los docentes
no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil, dos expertos valoran en base a
la labor que desempeiian y a su campo de su experticia. Se envié 10 preguntas
sobre estrategias didacticas y desarrollo de la motricidad, en una escala valorativa
de insipiente a excelente. Participaron el vicerrector académico de la de la Unidad

Educativa “Guayaquil”’ y la jefa del area especializada en educacion fisica.

Tabla 21:

Valoracién de Expertos

Valoracién | Experto 1 Experto 2

Criterios
Recoge la informacién necesaria para cumplir con el objetivo | Excelente Excelente
planteado de la propuesta.

Tiene Coherencia. La informacion es organizada y sistematizada. | Excelente Excelente
Contempla una adecuada ortografia y signos de puntuacion. Excelente Excelente
Las estrategias planteadas son adaptadas para promover el | Excelente Excelente
desarrollo de la motricidad entre iguales.
Las estrategias didacticas se ajustan a las necesidades de los | Excelente Excelente
estudiantes.
La propuesta es Util para el docente y aplicable a los nifios de | Excelente Excelente
educacion inicial.

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis de los resultados de la valoracion

En este sentido los expertos dan una respuesta favorable, emiten que la propuesta
ayudard a los docentes no especialistas a desarrollar la motricidad, su ponderacién

es excelente.
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CONCLUSIONES

Se concluye que los aspectos y fundamentos teéricos han sido revisado
exhaustivamente mediante el andlisis bibliogréfico, para que exista una
metodologia que ayude a los estudiantes y a los docentes no especialistas
conocer estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad en el area
de Educacion Fisica.

Mediante el diagnéstico que se aplicé a los docentes no especialistas se
pudo evidenciar el estado actual de los maestros en areas sobre el uso de
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad en los nifios de
basica media y superior en el area de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Guayaquil.

Se concluye que los componentes para estrategias didacticas para el
desarrollo de la motricidad en los nifios de basica de media y superior en el
area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Guayaquil, han sido
garantizados por determinados profesionales que han dictado los talleres
como también la docente investigadora, quien ha llevado a cabo los talleres

de capacitacion en educacion fisica.

La propuesta a realizar esta basada en una guia que contenga estrategias
didacticas para el desarrollo de la motricidad en el area de Educacion Fisica
dirigida a docentes no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil, ha
sido todo un éxito, los maestros han disfrutado de un conocimiento teorico y
practico sobre areas que ellos desconocian y que ahora pueden aplicarlo

entre sus estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes continuar prepardndose en aspectos y
fundamentos tedricos y practicos sobre estrategias didacticas para el
desarrollo de la motricidad en el &rea de Educacion Fisica. De esta forma
ayudaran a sus estudiantes para que ellos puedan obtener una motricidad

adecuada y expresion corporal conveniente.

Se sugiere a las autoridades realizar contantemente un diagnéstico cada tres
meses a docentes no especialistas, en la que se pueda evidenciar el estado
actual de los maestros en areas sobre el uso de estrategias didacticas para
el desarrollo de la motricidad en los nifios de basica media y superior en el

area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

Se recomienda a los docentes continuar investigando que componentes
pueden ayudar a las estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad
en los niflos de basica de media y superior en el area de Educacion Fisica
de la Unidad Educativa Guayaquil, y de esta forma garantizar la formacion

adecuada de la expresion corporal en educacion fisica.

Se sugiere el uso adecuado de la guia misma que contiene estrategias
didacticas para el desarrollo de la motricidad en el area de Educacion Fisica
dirigida a los docentes no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil, lo

cual ha sido todo un éxito.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION APLICADO
FICHA TECNICA DEL YALIDADOR

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Flora Maria Mina Rodriguez

PROGRAMA: Desarrollo ¢ innovacién cumicular

TEMA DE INVESTIGACION: Estrategla didictica para el desarrollo de la motricidad en ¢l drea de
educacion Fisica.

OBETIVOS DE LA INVETIGACION:
Describir la estrategia didéctica para el desarrollo de la motricidad, dirigido a docentes no especialistas
en ¢l Area de educacion fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

OBETIVO ESPECIFICOS:

1.- Establecer los fundamentos tedricos y metodolbgicos aplicados a las estrategias didicticas para el
desarrollo de la motricidad en el 4rea de Educacién Fisica.

2.- Diagnosticar el estado actual sobre ol uso de estrateglas didécticas para el desarrollo de la
motricidad en los nifos de bisica mediay superior en el drea de Educacién Fisica de la Unidad Educativa

Guayaquil.

3.- Determinar el componente de las estrateglas didécticas para el desarrollo de la motricidad en los
nifios de bisica de media y superior en el drea de Educacién Fisica de la Unidad Educativa Guayaquil.

4.- Proponer un manual que contenga una estrategia didéctica para el desarrollo de la motricidad en
el drea de Educacidn Fisica dirigida a los docentes no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil.

)| NOMBRE DEL VALIDADOR: Christian Brayan Sénchez Sénchez
PROFESION: MGs. Administracién y Gestion Deportiva

OCUPACION: Docente

TITULO: MGs. Administracién y Gestidn deportiva




ESCALA DE VALORACION

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: Cuestionario

PREGUNTAS

NO

_El instrumento de medicion cumple con el disefio adecuado

El instrumento de recoleccidn de datos tiene relacién con el titulo de investigacidn

N°
1
2
3

En ¢ instrumento de recoleccidn de datos se menciona las vanables de
investigacitn

El instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los objetivos de la
investigacion

El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con la variable de estudio

La redaccion dé la pregunta tiene sentido coherente

~J O\ W

Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se relaciona con cada uno
de los indicadores

El disefio del instrumento de medicion facilitard el andlisis y procesamiento de
datos

Del instrumento de medici6n son entendibles sus alternativas de respuesta

El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo para que contesten y de esta
manera obtener los datos obtenidos

<N S SRS [ N[N\

OBSERVACIONES..........ccormrerarnasssivasion

........................ ecETYRVR AR YRS (AL S A PLvD
1804352035
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el 4rea de Educacién Fisica dirigida a los docentes no especialista de la Unidad Educativa Guayaquil.

NOMBRE DEL VALIDADOR : Gladys Yolanda Freire Amaluisa
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ESCALA DE VALORACION

PREGUNTAS
El medicion con e

El instrumento de medicion cumple con el diseAo adecuado %
| El instrumento de recoleccidn de datos ene relacion con el titulo de investigacion |
En ¢ instrumento de recoleccion de datos se menciona las vaniables de /
v/
,‘

investigacion
El

EJ insirumento de recoleccion de Gatos se relaciona con 13 variable de estudio :
La redaccion de la pregunta tiene sentido coherente

Cada una de las proguntas del instrumento de medicion, se relaciona con cada uno
de los indicadores

datos

N
1
2
3
investigacién :
4 | El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de Ia
s
6
7
‘
9
10

WmaMmMudM*m

7/
/
El diseNo del instrumento de medicion facilitara ¢l analisis y procesamiento de 7
7
v

El instrumento de medicida es claro, preciso y sencillo para que contesten v de esta
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