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S RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

La propuesta tiene como objetivo desarrollar una guia de estrategias de aplicacion del disefio biofilico,
que se adapte a una vivienda del centro histérico de Ibarra y mitigar el principal problema dentro de
esta area de la ciudad, que es la falta de edificios verdes; lo cual, genera islas de calor, gases de efecto
invernadero por el uso excesivo de hormigon, contaminacion visual, térmica en la urbe y espacios
negativos que no brindan comodidad a los usuarios. Se emplean tres tipos de metodologias de estudio:
descriptiva, cualitativa y cuantitativa para recolectar informacion, analisis de datos y recoleccion de
resultados estadisticos, a través de entrevistas y encuestas aplicadas. En primera instancia, se analiza un
numero determinado de edificaciones existentes (casos de estudio), para determinar y evaluar la
presencia de patrones biofilicos, la aplicacion de este tipo de disefio o adaptarlo a una vivienda. En
segunda instancia, un cuestionario estructurado en una encuesta para analizar la percepcion de los
usuarios con respecto a los elementos naturales; entrevistas para determinar el grado de conocimiento
de este tipo de disefio en profesionales de arquitectura e ingenieria civil; en tercer lugar, por medio de

la obtencion y andlisis de informacion, para recopilar resultados estadisticos.

Como resultado y conclusién se determina que, sin tener conocimiento sobre el tema, ciertas
edificaciones poseen algunos patrones de este tipo de disefio. Se evidencia la falta de conocimiento
sobre la aplicacion del mismo en los profesionales (Arquitectura-Ingenieria Civil). Por lo cual, esta guia
de estrategias basada en la naturaleza se puede aplicar en edificaciones patrimoniales o edificaciones
nuevas; lo cual, ayuda a mejorar el espacio y sobre todo la conexion de la naturaleza con el usuario,
aportando a la vivienda con espacios verdes. En base a esta realidad, se realiza la aplicacion a un
prototipo de vivienda, ubicada en el centro historico de Ibarra (Juan José Flores 4-35 entre las calles
Maldonado y Rocafuerte), donde se evidencia, que adaptando este tipo de disefio mejora la calidad de
vida de los habitantes, al estar en un ambiente que tiene contacto directo con la naturaleza mejora la
oxigenacion de los pulmones al tener aire mas puro, ademas brinda confort y estimula los sentidos. Es
amigable con el medio ambiente, por medio de la captacion de agua lluvia, al contar con un huerto

urbano e iluminacion y ventilacion natural.

Palabras clave: Disefio biofilico, disefio basado en la naturaleza, biofilico, edificio verde, patrones

biofilicos, espacio verde.
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ABSTRACT

The objective of the proposal is to develop a guide of strategies for the application of biophilic design,
which is adapted to a house in the historic center of Ibarra and reduces the main problem within this
area of the city, which is the lack of green buildings; which generates islands of heat, greenhouse gases
due to the excessive use of concrete, visual and thermal pollution in the city and negative spaces that
do not provide comfort to users. Three types of study methodologies are used: descriptive, qualitative
and quantitative to collect information, data analysis and collection of statistical results, through
interviews and applied surveys. In the first instance, a certain number of existing buildings (study cases)
are analyzed to determine and evaluate the presence of biophilic patterns, the application of this type of
design or adapt it to a home. In the second instance, a questionnaire structured in a survey to analyze
the perception of users regarding natural elements; interviews to determine the degree of knowledge of
this type of design in architecture and civil engineering professionals; third, through the collection and

analysis of information, to compile statistical results.

As a result, and conclusion, it is determined that, without having knowledge on the subject, certain
buildings have some patterns of this type of design. The lack of knowledge about its application in
professionals (Architecture-Civil Engineering) is evident. Therefore, this nature-based strategy guide
can be applied in heritage buildings or new buildings; which helps to improve the space and above all
the connection of nature with the user, contributing to the home with green spaces. Based on this reality,
the application is made to a housing prototype, located in the historic center of Ibarra (Juan José Flores
4-35 between Maldonado and Rocafuerte streets), where it is evident that adapting this type of design
improves the quality of life of the inhabitants, being in an environment that has direct contact with
nature improves the oxygenation of the lungs by having purer air, it also provides comfort and stimulates
the senses. It is friendly to the environment, by collecting rainwater, having an urban garden and natural

lighting and ventilation.

Keywords: Biophilic design, nature-based design, biophilic, green building, biophilic patterns, green

space.
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CAPITULO |

Delimita el area de estudio, entorno y alcance del trabajo.
Se presenta la justificacion hacia la problematica, los objetivos y su

estructura.

X




1.1.  Antecedentes

El caso de estudio se desarrolla en la provincia de Imbabura, conocida como la Provincia de . . , .
P La provincia de Imbabura, declarada geo parque mundial. Segin la UNESCO “Imbabura es

\{4 los Lagos, caracterizada por su atractivo turistico, natural y cultural. Siendo su capital Ibarra, posee . - . . L
~ famoso por su gran nimero de lagos y sus magnificas formaciones geologicas™ (Organizacion de las

una arquitectura colonial que conserva su historia y tradicion, sus paisajes y vegetacion la convierten . . ., ..
a a y paisajes y veg Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, 2019)

en una ciudad Unica en el norte del pais.

Esta ciudad sigue en constante expansion debido al crecimiento de su poblacion, muchas zonas . . . .
. ) _ ) ) ] En la ciudad de Ibarra se encuentran problemas medio ambientales en su entorno natural. Segdn
con vegetacion se conyierten en espacios construidos con escasas areas verdes. Por esta razon, se _ i
] o o ] o ) Rosales (2020) “Un reciente analisis de muestras de agua de Yahuarcocha, que fueron recolectadas el 17
plantea establecer una Guia con estrategias viables del Disefio Biofilico, aplicada a una vivienda tipo ) ] ) ) ) )

o ) B ) de noviembre del 2020, arroja datos como presencia de coliformes (grupo de especies bacterianas), fenoles

en el centro historico, estableciendo una conexién usuario-naturaleza. o ) ] ] )
(compuesto quimico), metales pesados como hierro, plomo y zinc, por lo que hay un deterioro de la calidad

_ B o o o ambiental, actualmente la laguna fue declarada en emergencia.”
La implementacion del Disefio Biofilico en las edificaciones permite incorporar elementos de

la naturaleza con el objeto de que la persona se conecte con el espacio, de esta manera ayudarle a
estimular su salud y bienestar emocional, en el caso laboral mejora la productividad y el rendimiento

de los colaboradores, creando espacios que contribuyan en la generacion de un buen ambiente laboral.

Se elabora una propuesta considerando dos aspectos; primer aspecto, el desarrollo de una Guia de
estrategias del Disefio Biofilico, sirve como un modelo aplicativo - gréfico, que contribuye con el
mejoramiento de los espacios habitables, creando una concientizacion de la importancia del cuidado
de la naturaleza, beneficios para la salud en el entorno construido y no construido. La guia se
caracteriza por tener un nivel de complejidad intermedio al contener: la definicion de disefio biofilico,
sus beneficios, contexto (campo- ciudad), en que construcciones puede ser utilizado, sostenibilidad y
sellos sostenibles,14 patrones del disefio biofilico, analisis de tipos de especies que son adecuadas para
el exterior e interior de una vivienda, formas de aplicacion, costos y recomendaciones. Ademas, dicho

modelo, al ser didactico y poseer un lenguaje grafico de facil comprensidn para el lector es sencilla de

usar para el usuario al que esta dirigido.

Figura 1. Contaminacion del Rio Tahuando.

Fuente: Grupo Corporativo EI Norte (2018) El rio Tahuando todavia sigue comtaminando
Segundo aspecto, la aplicacion de la Guia de estrategias en una vivienda del centro histérico

es una forma de intervencion arquitectonica denominada Disefio Biofilico.

Segun Chagna (2016), el rio Tahuando, por mal manejo de las descargas de aguas residuales y

acumulacién de desechos sélidos en las riberas del rio, pierde especies naturales y genera
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{ “d "
2un impacto ambiental negativo™. La falta de informacion y de conciencia hace que este tipo de problemas
i ./}ma‘.

igan en aumento, provocando mayor contaminacion ambiental y afectando a la salud de las personas.
¥

A medida que la ciudad va creciendo conforme pasan los afios, los elementos verdes que se
encontraban en edificaciones antiguas como coloniales, republicanas y contemporaneas se ha perdido. Las
edificaciones especialmente en el centro histérico fueron concebidas con un concepto de casa patio; el
mismo que, hoy en dia no se conserva, porque ha sido totalmente pavimentado y cubierto, dejando de lado
los jardines tan caracteris‘iqos de la ciudad y provocando una desconexion con los elementos naturales

que dan vida.

Figura 2. Centro histérico de Ibarra.

Fuente: Expectativa (2021) Ibarra cumple 415 afios de fundacion espafiola

Existen varios estudios que demuestran los beneficios que brinda el disefio biofilico. ~"Una

investigacion publicada por Richard Mitchell de la Universidad de Glasgow, observd el nimero de muertes

ocurridas en grupos de personas. El autor encontro que la brecha en términos de tasa de mortalidad las
personas era la mitad de lo que se esperaria en entornos verdes en comparacion con las areas urbanas”.
Esto se debe a que el instinto esta enlazado con el entorno natural, ya que, el contacto con la naturaleza,
causa sensaciones de bienestar y relajacion en el cuerpo, diferentes actividades como caminar en el campo
o0 por un parque alivian el estrés producido por el trabajo diario dentro de la urbe. Pero, al tener un constante
deterioro de los espacios naturales o inclusive una inexistencia y desconocimiento técnico de como aplicar

un disefio biofilico, causan que esto desaparezca.

Incorporar elementos de la naturaleza en espacios urbanos o de interiores, tiene beneficios en la
salud del usuario, como mantener una presion arterial baja; contribuye en una buena recuperacion, ayuda
a reducir el estrés, genera emociones positivas, aumenta la autoestima, crea un comportamiento ambiental

favorable y mejora la actividad fisica.

Segun Almusaed (2010), menciona Russell quien establece que “el estrés se considera un resultado
que implica emociones negativas, un factor que influye en otros resultados como la depresion y afectando
a la salud a largo plazo”. En el Centro historico de Ibarra y sus alrededores actualmente predomina la
infraestructura gris. Se evidencia la contaminacion hidrica en el rio Tahuando, acustica en el centro de la
ciudad y visual al poseer alumbrado publico expuesto en la urbe, causando en las personas diversas

enfermedades psicoldgicas como ansiedad y estrés.

Segun el diario EI Comercio (2014) basandose en lo que menciona la Organizacion Mundial de la
Salud, "La ciudad de Ibarra ocupd el segundo lugar de urbes con aire menos contaminado™. Por este motivo,
es viable construir espacios mas ecolégicos y amigables con el ambiente, provocando una mayor

concientizacion en las personas acerca de estos elementos naturales.

Por lo mencionado se plantea responder a la siguiente pregunta de investigacion ;Se puede
incorporar un disefio biofilico en las edificaciones del Centro Histérico de Ibarra, mejorando su estética,

ayudando al medio ambiente y la salud de las personas?
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Segun Infante (2019): La biofilia significa literalmente “amor a la vida” y se basa en que el
contacto con la naturaleza es esencial para el bienestar humano, porque es una conexidn bioldgica
innata y natural. Segiin numerosos estudios, puede aportar positivismo, energia, en definitiva, mayor
felicidad.

£
Es importante mencionar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda “un

parametro internacional, para todas las urbes, de 9 metros cuadrados de espacios verdes por habitante. En
Ecuador, existen 4,69 metros cuadrados por persona, esto quiere decir que existe un déficit por habitantes
de 4,31 metros cuadrados”. (INEC, 2012)

La ciudad de Ibarra registra un valor de indice verde urbano de 26.00 m2/hab. (INEC, 2012)

Los estudios realizados sobre el disefio biofilico también sirven como un aporte para la ciudad de
Ibarra; mismo que, ayuda a sus habitantes a impulsar el interés respectivo y ser aplicado por cualquier
persona de manera sencilla a todo tipo de edificaciones. Facilitando el trabajo en cualquier tipo de

vivienda, ya sea grande o pequefia y al mismo tiempo el crecimiento de este disefio.
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1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Realizar un diagnostico de 12 edificaciones ubicadas en el centro histérico de Ibarra, para
determinar si son adaptables al Disefio Biofilico y disefiar una guia con estrategias viables que

sean aplicadas a una vivienda tipo, estableciendo una conexién usuario-naturaleza.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar cuales de 12 edificaciones del centro histérico de Ibarra son adaptables a
un Disefio Biofilico.

e Establecer las principales estrategias de Disefio Biofilico en una guia aplicable a
cualquier entorno construido y no construido.

e Incorporar elementos de la naturaleza en una vivienda tipo del centro historico de Ibarra

mediante la Guia, para la aplicacion de las diferentes estrategias planteadas.
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., Estructuracion del trabajo de titulacion

¢

Se desarrollan seis secciones; en las que se encuentran el andlisis y el proceso de estudio,
\ resumido en estrategias de intervencion aplicables para un entorno ya construido o nuevo dentro del

Centro Historico de Ibarra, con propuestas sencillas del Disefio Biofilico.

1. Introduccion
Se da a conocer antecedentes, definicion del problema y enfoque tematico como punto de
inicio, a partir de €sto se presenta la justificacion hacia la problematica y los objetivos que se
desean alcanzar con el analisis sobre el Disefio Biofilico. Se adjunta un breve resumen de cada

seccion, la delimitacion del &rea de estudio en donde se detalla la localizacion, su entorno y alcance.

2. Estado del arte
Los antecedentes tedricos como ideas, conceptos que orientan el enfoque y resolver el
problema; para ello, se explican las ideas que se relacionan con este tema que sirven como

justificacion y sustento al estudio.

3. Materiales y métodos
Se utiliza una metodologia cuantitativa y cualitativa. Se define el enfoque y el tipo de
andlisis realizado, a través de cinco instrumentos:
e Tablas con: 14 patrones del disefio biofilico
e Fichas Patrimoniales
e Fichas de atributos — Recorrido fotografico
e Encuestas

e Entrevistas

4. Resultados y discusion

Se demuestra los resultados obtenidos en la aplicacion de la metodologia e instrumentos
que se utilizan.

Con los resultados se obtiene un conocimiento de la intervencién del disefio biofilico y
resumir en estrategias de facil entendimiento para ser aplicadas en todo tipo de edificacion de

manera sencilla teorico-practica.

Propuesta

El levantamiento de la informacidn necesaria da respuesta a la pregunta principal de la
problematica, se plantea generar estrategias para conocer el Disefio Biofilico, demostrando de
manera sencilla y atil que su facil aplicacién, es posible realizarla con diferentes tipos de
presupuestos al alcance de todas las personas y sea adaptable a todo tipo de edificaciones. Se
realiza un prototipo de disefio biofilico para incorporar las estrategias que se plantean en la guia

de estudio.

Conclusiones y recomendaciones
Se presentan los conocimientos de todo el proceso investigativo, sintetizando
brevemente los puntos mas relevantes, se demuestra algunos beneficios y ventajas de la

aplicacion de este tipo de disefio.
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El analisis se realiza en la provincia de Imbabura, en la ciudad de Ibarra.

1.5.1. Localizacion

>

4-------—-----

Ecuador Imbabura Ibarra

Figura3.  Localizacién del proyecto.

Fuente: Elaboracién Propia.

En el plano se puede observar la delimitacion del centro historico de Ibarra con los

respectivos parques de la ciudad:

e AN Y7
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SIMBOLOGIA:
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. MANZANAS
== LIMITE CENTRO HISTORICO

Figura 4.Localizacion de los casos de estudio.

Fuente: Elaboracién propia.
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15’2 _Entorno provincial 1.5.3. Entorno cantonal

C

Tabla 2
k Caracteristicas de la provincia de Imbabura Caracteristicas de la ciudad de Ibarra
Caracteristicas de la provincia de Imbabura Caracteristicas de la ciudad de Ibarra
Ecuador
Pais Nombre del GAD San Miguel de Ibarra
#Imbabura . .
Provincia 115 km al noreste de Quito y 125km al sur de Tulcan.
Ubicacion
Norte de pais
Ubicacion _ 2,225 MSN
Altitud
4609 km2 Seco templado
S fici .
uperficie Clima
Soblacic 398,244 habitantes 18° C.
oblacion Temperatura
6 cantones y 36 parroquias 28 de septiembre de 1606

Organizacion territorial Fecha de fundacion del cantén

Ibarra, Antonio Ante, Cotacachi Otavalo, Pimampiro y Urcuqui.

Cantones .
28 de abril de 1972
Latitud 00 07 y 00 52 Norte Fecha de refundacion del cantén
Coordenadas
Longitud 7748y 79 12 oeste -
181.175 habitantes
Poblacidn total 2019
Altitud 200 - 4.939 MSN -
Norte El Carchi
Limites
Norte de pais El Carchi sur Pichincha
Limites
Sur Pichincha Este Pimampiro
Este Sucumbios Oeste Urcuqui, Antonio Ante y Otavalo.
Oeste Esmeraldas
Fuente: Cadena Jijon & Morales de la Torre (2019). Red de espacios publicos en el centro histdrico de Ibarra y rehabilitacion
Fuente: Cadena Jijon & Morales de la Torre (2019). Red de espacios publicos en el centro histérico de Ibarra y rehabilitacion de un bien inmueble patrimonial.

de un bien inmueble patrimonial.
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Segun Almeida Maldonado (2011): La provincia de Imbabura se encuentra ubicada al norte del
territorio ecuatoriano, en la hoya central occidental del Chota. Limita al norte con la provincia del Carchi
y al sur con Pichincha. En ella existen valles fértiles, como los de Ibarra, Otavalo, Cotacachi y Chota. Al
este con Sucumbios y al oeste con Esmeraldas. Sus principales elevaciones son el Imbabura (4.560 m), el
Cotacachi (4.944 m) y el Yanahurco de Pifidn (4.535 m). Imbabura también conocida como “la provincia
de los lagos”, en su territ9rio existe alrededor de treinta lagos y lagunas, se convierten en los centros

turisticos mas importantes del pais.

Clima

El clima es templado seco con una temperatura promedio anual de 18° C. Ibarra se encuentra
ubicada en un valle, por los vientos que llegan desde los valles, que son calidos y secos, como por los
vientos que llegan desde los Andes y las partes altas, que son frescos y frios. El clima anual se divide en
3 partes: la etapa seca que va desde junio hasta principios de septiembre, la época de verano a principios

de septiembre y la fria de finales de febrero a finales de mayo.

Flora

En la zona baja existe vegetacion selvatica inaccesible, a través de arboles valiosos por su madera
como caoba, guayacan, roble y balsa. La especie de arbol Matapalo es facil de encontrar, asi como varias
especies de orquideas, bromelias y helechos. La zona alta da paso a las especies vegetales andinas tipicas

como: Pumamaqui, Quishuar y Romerillo.

1.6. Alcance

Alcance Urbano

Se plantea el desarrollo de una Guia para la aplicacion de estrategias del Disefio Biofilico en la
ciudad de Ibarra. Las principales razones son, mejorar la salud de las personas y la imagen urbana con una

mejor calidad ambiental, que sirve de ayuda para rescatar especies de vegetacion.

La guia de estrategias es aplicable para la ciudad de Ibarra y para cualquier otro lugar de la Sierra,

en donde se mantenga un clima Seco - Templado o similar.

Se desarrollan en base a normas técnicas ya existentes, con sustentos teéricos de expertos,
resumiendo esta informacion técnica aplicada a nivel local, con estrategias de facil aplicacion, para

fomentar el desarrollo de elementos naturales en espacios construidos.

Alcance Arquitectonico

Disefio Arquitectdnico para aplicacion de estrategias

Se realiza la aplicacién de estrategias creadas en una edificacion tipo, que demuestre su facil

adaptacion e implementacion de especies naturales.
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CAPITULO 11

Se encuentran antecedentes tedricos como: ideas, conceptos
que orientan el enfoque, resolver el problema y autores que

sustenten qué es el disefio biofilico.

X
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ESTADO DEL ARTE

2.1. Antecedentes

En la ciudad de Ibarra se identifican puntos problematicos que alteran el medio ambiente, “Los
incendios forestales afectan las caracteristicas vegetales en un lugar que ha sufrido multiples incendios
desde el 2002, es el Bosque Protector “Loma de Guayabillas”. (Pule Mejia, Mafla Andrade, & Chavez
Guerrero, 2018); ent?/e estos, la contaminacion de Yahuarcocha y la constante contaminacion auditiva
identificadas por el Ministerio del Medio Ambiente. Se organiza reuniones, pero no se llega a un
acuerdo de trabajo, por parte de los miembros del Ministerio de Medio Ambiente y la Direccion

Ambiental de la municipalidad.

Por la liquidacién del Fondo de Salvamento del Patrimonio Cultural de Ibarra (Fonsalci) en el
afio 2011, existe deterioro del centro historico de Ibarra, por la falta de concientizacién por parte de las
autoridades y de la poblacidn; lo cual, conlleva a malas intervenciones como el recubrimiento de los
patios (perdida area verde) e infraestructura gris (edificaciones). En el centro historico a sus alrededores
hay hacinamiento, abandono de casas patrimoniales y espacios publicos. La gente invade los retiros,
los espacios publicos son menos verdes; por lo tanto, predomina el hormigén dentro de la ciudad y

existe una falta de conciencia y desconocimiento sobre los beneficios de los elementos naturales.

Entendiendo este contexto, se requiere tomar acciones en el entorno urbano para un
mejoramiento ambiental y social, con espacios mas saludables para la poblacion. “El estudio de la
biofilia se basa en la "ecologia" que aborda la preservacion y proteccion de la naturaleza; mientras que,
desde la perspectiva de la planificacion y el disefio, el urbanismo biofilico trata la "integracién” de esos
sistemas naturales para crear un sentido de "vida" en edificios y ciudades” (Kellert, 2018). La intencion
es motivar a las personas a generar espacios sostenibles, para mejorar el aspecto urbano, donde

predomine un medio natural.

2.2.  Estructuracién de bases teoricas

2.2.1. Conceptos y enfoques

2.2.1.1. Enfoque Histdrico

El centro histérico de la ciudad de Ibarra, desde sus inicios, muestra una arquitectura
Republicana Tradicional y Colonial. El terremoto del 16 de agosto de 1868 destruyd gran parte de las
edificaciones, lo que provoco que la ciudad se consolide con un trazado en damero, caracterizado por
calles amplias, viviendas con paredes portantes de una sola planta, cubiertas de teja, patios centrales
(jardines, huertos o pedazos de terreno), uso de molduras, ornamentos para decorar sus fachadas y su

ingreso se distinguia por un portico con jerarquia.

Del mismo modo, “el centro historico de la ciudad de Ibarra declarado Patrimonio
Cultural en 1983 por el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC)” (Cadena Jijon &
Morales de la Torre, 2019).

Pero a pesar de esto, algunas viviendas son abandonadas, destruidas, restauradas, rehabilitadas
o transformadas totalmente, debido a factores econémicos, sociales, culturales y politicos, generan en

ciertos casos una pérdida de la historia e identidad de la ciudad.

Es importante mencionar que, “La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
recomienda que existan entre 9 y 15 m2 de area verde por habitante en las ciudades, con el fin
de proteger la permanencia de estos espacios” (Flores Gonzalo & Chica Jessica, 2016). (Flores

Juca & Chica Carmona, 2016).
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En el centro histérico de Ibarra, no se cuenta con espacios verdes suficientes; los cuales,
permitan conseguir estos parametros. Esto se debe a la falta de planificacion en consecuencia del
crecimiento demografico de la ciudad, lo que provoca la pérdida de areas verdes en las casas patio, tanto

de instituciones publicas como privadas.

2.2.1.2. Enfoque Ambiental

y
El sector de la construccidn es uno de los mayores contaminantes de las ciudades a nivel
mundial, principalmente por la utilizacion del concreto, la alta cantidad de emisiones de gases de efecto

invernadero que produce, asi como la generacion de contaminacion por polvo, auditiva y acustica,

procesos llevados a cabo durante la construccién, lo que genera un impacto negativo en el entorno.

Figura 5. Escombros de San Martin — Argentina

Fuente: Municipalidad de General San Martin (2020). La Comuna recuerda que no se puede tirar escombros en la via publica.

Asi como también, segun Enshassi, Kochendoerfer, & Rizq (2014) otros factores que aportan a
la contaminacion son los “limitados recursos naturales presentes en las edificaciones, la deteriorada
situacion politica y econdmica, el crecimiento de la poblacion y la escasa conciencia sobre el cuidado

del medio ambiente”.

Para mitigar dicho impacto, es necesario cambiar la manera de construir tradicional, por
procesos que sean eco amigables y sostenibles, un ejemplo de ello, es el reciclaje de materiales de

construccion. Por otro lado:

Se debe reforzar el nivel de conocimiento y conciencia de los participantes en el proyecto,
especialmente de los administradores, sobre los impactos ambientales negativos causados por los
procesos de construccion. Gangolells et al. (2011) concuerdan con Zolfagharian (2012), al respecto y
sostienen que, al identificar los principales impactos medioambientales de los procesos de construccion,
se mejora la efectividad de los sistemas de administracion medioambiental, desafortunadamente los
paises desarrollados poseen pocos datos cientificos sobre los impactos en el medio ambiente,
producidos por los materiales de construccion y las tecnologias. (Enshassi, Kochendoerfer, & Rizq,
2014).

Por ende, es necesaria la aplicacion de la construccion sostenible para reducir los impactos
ambientales negativos, a través de la reutilizacion de los recursos naturales, la creacion de edificaciones
eficientes y el uso de energias renovables, que creen espacios que contribuyan al cuidado y preservacion

de la naturaleza.

Un tipo de construccion sostenible es la arquitectura bioclimatica, segun Conforme-Zambrano
& Castro-Mero (2020) la definen como:

La préactica de construir coherentemente y en apego a las condiciones climaticas o naturales
propias del sitio. Promueve la recuperacion y aprovechamiento de los recursos disponibles de una forma
racional y bien planteada. Busca la integracién del espacio construido al entorno de una manera
amigable y con la plena conviccion de alterar lo menos posible las condiciones naturales, garantiza la

preservacion de los ecosistemas existentes y evita la contaminacion.

Por lo tanto, este tipo de arquitectura se enfoca en el disefio de viviendas o edificaciones que
toma en cuenta los factores climaticos del lugar, asi como el aprovechamiento de los recursos naturales

para reducir los niveles de CO; al interior de los espacios, genera un confort térmico y acustico.
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Asimismo, otro tipo de arquitectura dentro de la construccion sostenible es la arquitectura

pasiva; la cual, es denominada por Rodriguez Marqués (2017) como:

El tipo de arquitectura que analiza y estudia el medio, con el fin de conseguir un disefio eficiente,
ahorrando recursos y aprovechando aquellos que se encuentran alrededor. Lo que pretende conseguir
principalmente es el confort de los usuarios que disfrutan de las edificaciones, se hacen con ese fin, no
tendria sentido su realizacion sin prestar atencion a la funcién a la que van a ser destinadas y a las

personas. (p. 4)

Para lograr un disefio eficiente, es necesario aprovechar la energia solar, realizar un control de
infiltraciones y una calidad maxima de aire interior. Una de las ventajas de implementar arquitectura
pasiva es la reduccion de los costos energéticos, lo que contribuye a la disminucion de los gases de

efecto invernadero, siendo un aporte para reducir la contaminacién ambiental.

En consecuencia, la adaptacion de estos tipos de arquitectura ayuda a que las personas vean la
importancia de cuidar los ecosistemas y entornos naturales, gracias a esto, se ha creado un nuevo
enfoque que busca satisfacer una reciente necesidad que se hace latente, como es aquella de que el ser
humano se mantenga en contacto con la naturaleza. Dicho enfoque es conocido como “disefo biofilico”;
el cual, se caracteriza en generar un bienestar tanto fisico como mental, a través de la creacion de

ambientes naturales que permitan a las personas liberarse de la vision de una arquitectura industrial.

Para Ayuso Sanchez, lkaga, & Vega Sanchez (2018) el disefio biofilico es: “abordar las
deficiencias de la arquitectura contemporanea en edificios, paisajes e interiores, iniciando un nuevo

marco para la experiencia benéfica de la naturaleza en el entorno urbano” (p.317).

Igualmente, Xue, y otros (2018) menciona que: El disefio y urbanismo biofilico, intentan
traducir la comprension de la biofilia en la planificacion y el disefio de edificios y ciudades. Sefiald "la
necesidad de la naturaleza (biofilia), se puede lograr a través de enfoques de disefio en el entorno
construido (disefio biofilico) y sistémicamente en las ciudades (urbanismo biofilico)”. (p.1444)

Es asi, como hoy en dia, la arquitectura ha perdido varios estilos y tomado una posicién mas
estética en el mercado basada en el disefio; al mismo tiempo, se desconecta del mundo urbano, dejando
de lado las necesidades sociales del ser humano y dando mayor importancia a la tecnologia, como

consecuencia se puede observar que las personas se aislan de los entornos naturales.

En el afio de 1990 aparecen nuevos sellos de calidad que se enfocan en diferentes puntos como
la eficacia y el confort, no solo centrandose en las emisiones de CO2 como lo hacian normas anteriores.
El origen de estos nuevos sellos sostenibles se da en Espafia, en donde, se encuentran varias
certificaciones de calidad, sostenibilidad y eficiencia energética, los mas importantes son: BREEAM,
VERDE GBCe, LEED, Passivhaus y WELL. Este Gltimo aparece en octubre del afio 2014 y es
considerado como un sistema activo que orienta al disefio hacia la salud y bienestar de los usuarios de

estas edificaciones.

Para Ortega (2020), el sello WELL es aquel que: Combina practicas en disefio y construccion
con investigaciones médicas y cientificas que se centran en la salud y el bienestar de los ocupantes.
Tiene en cuenta aspectos como la calidad del aire, el agua, la nutricion, la luz y el ruido. Pero también,
resalta aspectos menos objetivos y mas emocionales, relacionados con la aptitud, la comodidad y los

patrones de suefio o bienestar mental. (p.15)

Del mismo modo, esta certificacion considera la implementacion de ciertos aspectos como: la
calidad del aire interior, la calidad del agua, la alimentacion, la iluminacion, el ejercicio fisico, el confort

y el estado de &nimo del usuario.

Sin duda alguna, la aplicacion de la certificacion WELL en un edificio brinda grandes beneficios
como mejora de la imagen corporativa y ayuda al usuario, generando confort y bienestar; ademas, de
dar un valor agregado que es reconocido a nivel mundial por demostrar responsabilidad y compromiso

con la sociedad.
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Figura 6. Casa Ecoldgica.

Fuente: Magnética (2014) ¢Qué es una casa ecoldgica?

2.2.1.3. Enfoque Social

Segun Ayuso Sanchez, Ikaga, & Vega Sanchez (2018) las Naciones Unidas predice que para el
2030, el 60% de la poblacion mundial vivird en entornos urbanos. Por lo tanto, es necesario que se
considere cdmo se puede mantener la conexién entre las personas que residen en las ciudades y la
naturaleza. ¢Cudles son los pardmetros de mayor impacto en el bienestar, la salud y el desempefio

humano? Autores relevantes afirman que la respuesta a este desafio es el disefio biofilico. (p.317)

Es a través del disefio biofilico y la arquitectura como las personas pueden aproximarse de
manera benéfica a la naturaleza y el medio urbano. En la actualidad, la mayoria de las personas pasan
el mayor tiempo en su trabajo, lo que ocasiona que pierdan la conexion y beneficios de los procesos

naturales, pero al poner en practica este tipo de disefio se genera una conexién emocional positiva.

Tal como lo menciona Kellert (2018), gracias a estudios recientes han comenzado a enfocarse
en los efectos positivos de la exposicion a la naturaleza en el lugar de trabajo, particularmente de las
mejoras en la iluminacién, ventilacion, uso de materiales y mayor contacto directo con la naturaleza.
Estas investigaciones han revelado que estas condiciones ambientales positivas pueden resultar
significativas; mejorando la comodidad, satisfaccién, moral, salud, bienestar y la productividad de los

empleados. (p.249)

A causa de la ausencia de naturaleza en el entorno laboral, se evidencia la existencia de altos
niveles de alergias respiratorias y de la piel, mayor agotamiento, dolores fisicos y psicol6gicos, mal
caracter, que generan menos productividad en los colaboradores; lo que ocasiona el sindrome del
“edificio enfermo”. Es por ello que, el disefio biofilico al estar ligado con condicionantes como: la
iluminacién natural, ventilacidn natural, murales naturales, formas organicas, arte decorativo, presencia
de agua y vegetacion; demuestran que, a pesar de tener una oficina con un espacio reducido, la presencia
de estos elementos en el lugar de trabajo, logran que los usuarios estén méas concentrados en sus tareas

y exista mayor rendimiento y creatividad.

Es necesario sefialar que, por falta de la presencia de los ecosistemas en los entornos urbanos,
se han generado ciertos trastornos, como lo afirma Kellert (2018): el comportamiento funcional y
adaptativo, depende en gran medida de la experiencia ambiental directa, principalmente durante la
infancia. Existe un declive en el contacto directo con la naturaleza, fundamentalmente entre los jovenes
modernos, asi como también entre las experiencias directas de la naturaleza de los adultos y los nifios,
se encuentra una gran pérdida de biodiversidad, degradacion de los sistemas naturales, disminucién de
los espacios abiertos y contaminacion quimica. La mayoria de estas tendencias se han relacionado con
el rapido crecimiento urbano y la expansion, a medida que se ha producido el desarrollo urbano hasta
ahora. (p.250)
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Es asi, como la etapa de desarrollo fundamental para el ser humano es la infancia, desde los 6
hasta los 10 afios, donde es necesario que los nifios tengan una relacién con la naturaleza para la
estimulacion de los sentidos, fortalecimiento de la creatividad y la imaginacion e inculcarles desde

temprana edad la relevancia de la conservacion de los seres vivos.

AL
R

-,

Figura 7. Abuelo con su nieto en medio de la naturaleza.
Fuente: 20 Minutos (2021)

2.2.1.4. Enfoque Econémico

De La Torre Flores & Medina Erazo (2013) manifiestan que “el Turismo Cultural puede ser un
producto basico en un destino determinado o un elemento de valor afiadido, esencial para captar otro

tipo de mercado que permite el desarrollo sustentable de las ciudades” (p.8).

El turismo cultural es una modalidad del turismo sostenible. Este, no solo es positivo para el

cuidado del medioambiente y las comunidades locales, sino que también es de utilidad para el sector

econdmico debido a que el sector turistico para algunos paises es una de las fuentes principales de

generacion de ingresos.

Dentro del enfoque del turismo sostenible, se involucra también el disefio biofilico; el cual, es
una oportunidad para la creacion de espacios sostenibles en los lugares de mayor uso por los turistas,

como son los hoteles.

En la investigacion realizada por el equipo de Terrapin Bright Green, en donde se analiz6 la
influencia que tiene la aplicacion del disefio biofilico en estos lugares, se tomo de muestra 100 hoteles
alrededor del mundo, uno de los hoteles de estudio fue el citizen M Times Square ubicado en Estados
Unidos. En donde se cred un espacio de convivencia en el vestibulo con la incorporacion del disefio

biofilico, que muestra que:

Durante todo el dia, el vestibulo es un punto frecuentado entre los huéspedes del hotel y los
visitantes locales que vienen a reunirse y tomar un café o un céctel en el bar, lo que aumenta los ingresos

sin tener que ocupar mas camas. (Browning & Francis, 2017)

Por otra parte, la implantacion de este tipo de disefio es beneficioso para las organizaciones,
puesto que ayuda a fidelizar a los consumidores con la marca, al crear una experiencia personalizada;
lo cual, genera potenciales futuros clientes y con ello un aumento de los ingresos. Es por esto que, es
fundamental conocer los beneficios que brinda este disefio, debido a que “la generacion “Millennials”,
constituira las tres cuartas partes de la poblacion activa y de los viajeros de negocios frecuentes para
2025, quienes buscan una experiencia mas memorable” (Browning & Francis, 2017) dicha vivencia se

puede crear gracias al disefio biofilico.

Al mismo tiempo, la implementacion de este tipo de disefio en las organizaciones aumenta la
productividad de los colaboradores, tal como lo menciona Browning (2017) en su estudio El Impacto
Mundial del Disefio Biofilico en el Lugar de Trabajo (2017):

Sentirse bien a menudo, equivale a sentirse capaces de hacer mas. Ademas de la existencia de
abundantes investigaciones que confirman la relacion entre el bienestar y la productividad, también

prevalece una clara evidencia que vincula directamente los resultados de una organizacion con la
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¥ biofilia. Uno de los recientes estudios realizado en el Reino Unido (estudio llamado “Los beneficios

relativos de espacios verdes versus espacios de oficina simples: Experimento de tres campos”),
investiga estos efectos, donde universitarios en Cardiff compararon los grados de productividad de dos
grupos de oficinistas, expuestos a diferentes niveles de contacto con la naturaleza. Encontraron que
aquellos que trabajaban en oficinas con espacios verdes naturales tuvieron un incremento de
productividad del 15% en un periodo de tres meses, en comparacion con aquellos que trabajaban en un

lugar sin vegetacion o elementos naturales en su entorno inmediato. (p.25)

£

Asi, un entorno rodeado de vegetacion influye en el rendimiento de manera positiva en el
personal de una empresa y con ello se incrementa la productividad, asi como también reduce el nivel
de estrés en los colaboradores, mejora su concentracion, permite una recuperacion mental al ofrecer
espacios de descanso de las actividades que estén desarrollando; lo cual, genera un buen ambiente

laboral.

Figura 8.

National Australia Bank (NAB)
Fuente: OVACEN (2016) El disefio biofilico. El poder de la arquitectura y la naturaleza.

2.2.1.5. Enfoque de Confort
En la actualidad la mayoria de las edificaciones se centran en crear espacios utilitarios que
permiten cubrir las necesidades basicas de los usuarios, dejando de lado factores como la iluminacion,

ventilacion, visuales exteriores, incorporacion de elementos naturales y el confort de los residentes.

Para dar solucion a esta carencia de factores antes mencionados, se incorporan instalaciones

biofilicas que:

Surgen como la solucién a los problemas asociados a un espacio poco saludable, poco iluminado, mal
ventilado, ruidoso y mal climatizado. Estos problemas son mas complejos de lo que parecen, pero es
importante tener en cuenta que la disposicion de estas instalaciones no debe ser aleatoria debe seguir una
linea que comprenda las condiciones ambientales, aportando soluciones especificas, de acuerdo con el

espacio arquitectonico y sus funciones.

Es de suma importancia tomar en cuenta factores ambientales como el aire y la acustica dentro

de las edificaciones; los cuales, influyen en el nivel de confort de los usuarios y aportan en su bienestar.

Tal como menciona Ortega (2020):

El uso de elementos naturales para bloguear el ruido en espacios interiores, por ejemplo, cortinas de
agua, vegetacién o seleccion de materiales especificos. Los sonidos que evocan la naturaleza como el
provocado por agua o por animales también estarian dentro de esta instalacion, desde el punto de vista

biofilico, reduce el estrés, crea espacios confortables y genera un bienestar notable.

El aire es fundamental para conseguir una ventilacion natural efectiva, lo cual es importante para

el confort humano y la productividad.

Del mismo modo, el sonido tiene como objetivo la identificacion de los parametros de confort

acustico que dan forma a las experiencias de los ocupantes en el entorno construido.
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Al implementar elementos naturales en la construccion de edificaciones, se utilizan materiales

que estimulan los sentidos como: madera, piedra, bamb0 y tierra. Tal como menciona Heath (2018).

Incorporar referencias a la naturaleza (analogias naturales), como pueden ser materiales o
patrones naturales, o bien texturas y colores que imiten la naturaleza, pueden hacernos sentir mejor y
tener un efecto psicoldgico positivo. Por ejemplo, usar madera en espacios interiores pueden reducir la

tension arterial y aur‘n(entar la sensacién de confort.

Al generar un efecto psicoldgico positivo en los usuarios se crean ambientes agradables, existe

armonia en el espacio, reduce el estrés y mejora la capacidad de concentracién; lo cual, crea un estilo

de vida sano y feliz. (Ortega, 2020)

Figura 9.
Fuente: DID (2020). Disefio Biofilico

Presencia del agua

Tabla 3

Patrones de disefio biofilico y reacciones bioldgicas

NATURALEZA EN EL ESPACIO

NATURALEZA DEL ESPACIOJ ANALOGIAS NATURALE

14 PATRONES

REDUCTORES DE ESTRES

DESEMPENO COGNITIVO

EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS

Conexi6n visual con la
naturaleza

Baja la presion sanguinea y el ritmo cardiaco (Brown,
Barton y Gladwell, 2013; Tsunetsugu y Miyazaki, 2005;
van den Berg, Hartig y Staats, 2007)

Mejora el compromiso y la atencién
mental (Biederman y Vessel, 2006)

Impacta positivamente la actitud y la felicidad en general
(Barton y Pretty, 2010)

Conexién no visual con
la naturaleza

Baja la presion sanguinea sistdlica y las hormonas
del estrés (Hartig, Evans, Jamner et al., 2003; Orsega-
Smith, Mowen, Payne et al., 2004; Park, Tsunetsugu,
Kasetani et al., 2009; Ulrich, Simons, Losito et al., 1991)

Impacta positivamente el desempefio
cognitivo (Ljungberg, Neely, y Lundstrom,
2004; Mehta, Zhu y Cheema, 2012)

Se perciben mejoras en la salud mental y la tranquilidad
(Jahncke, et al., 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007; Li,
Kobayashi, Inagaki et al., 2012; Stigsdotter y Grahn, 2003;
Tsunetsugu, Park, y Miyazaki, 2010)

Estimulos sensoriales
no ritmicos

Impacta positivamente el ritmo cardiaco, la presion
sanguinea sistdlica y la actividad del sistema
nervioso simpactico (Beauchamp, et al., 2003; Kahn et
al.,2008; Li, 2010;Park, Tsunetsugu, Ishii et al., 2008;
Ulrich, Simons, Losito et al., 1991)

Se mide el comportamiento mediante la
observacion y cuantificacion de la
atencion y exploracion (Windhager et al.,
2011)

Variaciones térmicas y
de corrientes de aire

Impacta positivamente el confort, bienestar y
productividad (Heerwagen, 2006; Tham y Willem, 2005;
\Wigd, 2005)

Impacto positivo en la concentracion
(Hartig et al., 2003; Hartig et al., 1991; R.
Kaplan y Kaplan, 1989)

Mejora la percepcion de placer temporal y espacial
(aliestesia) (Arens, Zhang y Huizenga, 2006; de Dear y Brager,
2002; Heschong, 1979; Parkinson, de Dear y Candido, 2012;
Zhang, Arens, Huizenga y Han, 2010; Zhang, 2003)

Presencia de agua

Reduce el estrés, aumenta los sentimientos de
tranquilidad, reduce el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea (Alvarsson, Wiens, y Nilsson, 2010;
Biederman y Vessel, 2006; Pheasant, Fisher, Watts et al.,
2010)

Mejora la concentracion y restaura la
memoria (Alvarsson et al., 2010; Biederman
y Vessel, 2006) Mejora la percepciony la
respuesta psicolégica (Alvarsson et al.,
2010; Hunter et al., 2010)

Se observan preferencias y respuestas emocionales
positivas (Barton y Pretty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
Heerwagen y Orians, 1993; Karmanov y Hamel, 2008; Ruso y
Atzwanger, 2003; Ulrich, 1983; White, Smith, Humphryes et al.,
2010; Windhager, 2011)

Luz dindmica y difusa

Impacta positivamente el funcionamiento del sistema
circadiano (Beckett y Roden, 2009; Figueiro, Brons,
Plitnick et al., 2011) Aumenta el confort visual
(Elyezadi, 2012; Kimy Kim, 2007)

Conexion con sistemas
naturales

Mejora las respuestas positivas de la salud; acentta la
percepcion del entorno (Kellert et al., 2008)

Formas y patrones
biomérficos

Se observan preferencias visuales (Vessel, 2012; Joye,
2007)

Conexion de los
materiales con la

Disminuye [a presién sanguinea diastdlica
(Tsunetsugu, Miyazaki y Sato, 2007) Mejora
el desemperio creativo (Lichtenfeld et al.,

Mejora el confort (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato 2007)

naturaleza 2012)
. |!mpacta positivamente las respuestas perceptuales y Se observan preferencias visuales (Hagerhall, Laike, Taylor
Complejidady orden |  |[fisiolégicas al estrés (Joye, 2007; Taylor, 2006; S. et al., 2008; Hagerhall, Purcella, y Taylor, 2004; Salingaros,
Kaplan, 1988; Salingaros, 2012 2012; Taylor, 2006)
. . . Reduce el aburrimiento, irritabilidad y Mejora el confort y la percepcion de seguridad (Herzogy
IFERIENE) . IRECIYe Cllesiies (el iy Sz 20 fatiga (Clearwater y Coss, 1991) Bryce, 2007; Petherick, 2000; Wang y Taylor, 2006)
- Mejora la concentracion, atencion y
Refugio - percepcion de seguridad (Grahny
- Stigsdotter, 2010; Petherick, 2000; Ulrich,
Simons, Losito et al., 1991; Wang y Taylor,
- Induce a una fuerte respuesta al placer (Biederman, 2011;
Misterio - Blood y Zatorre, 2001; Ikemi, 2005; Salimpoor, Benovoy,
Larcher etal., 2011)
e FEE - Genera fuertes respuestas de dopamina y placer (Kohno et

al., 2013; Wang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)

Fuente: Terrapin Bright Green, LLC (1999)

La Tabla 3 ilustra las funciones de cada uno de los catorce patrones en favor de la reduccion del

estrés, el desempefio cognitivo, la mejora de las emociones y del estado de animo y del cuerpo humano.

Los patrones que estan respaldados por datos empiricos méas rigurosos estan identificados con hasta 3

asteriscos (***), que indican que la cantidad y calidad de evidencia, revisada por pares, es robusta y

que su potencial para generar impacto es alto. Ningun asterisco indica que hay poca investigacion para
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2.2.2. Marco normativo

Se analiza normativas internacionales, nacionales y locales con referencia al disefio biofilico

para identificar si existe la aplicacion de este disefio.
p.

2.2.2.1. Normativa Internacional

El Comité E60 y las normas para techos con vegetacion

Los miembros de ASTM International comenzaron a desarrollar normas para techos con
vegetacion a fines de la década del noventa en el Subcomité E06.71 sobre sustentabilidad, desde
entonces, paso a ser el Comité E60 sobre sustentabilidad.

Entre las normas, estan las:
Tabla 4

ASTM Internacional — Techos Con Vegetacion

Método para evaluar la permeabilidad del agua saturada de drenajes granulares (método
E2396 con descarga variable) para sistemas de techos con vegetacion (verdes), para comparar
un medio con otro.

Método para determinar las cargas permanentes y variables asociadas con los sistemas

ASTM E2397 de techos con vegetacion (verdes), para ayudar a evaluar la construccion debajo de la
carga, en cuanto a factores como el disefio estructural segln el peso del sistema sin 'y
con lluvia o riego.

Método de prueba para la captacion de agua y la retencién de medios de capas de
E2398 drenaje de geo compuestos para sistemas de techos con vegetacion (verdes), para

ayudar a evaluar el desempefio de un sistema en relacion con otro, como también para

evaluar las exigencias de riego para disefios de sistemas.

Método para evaluar la densidad maxima de medios para el analisis de cargas
E2399 permanentes de los sistemas de techos con vegetacién (verdes), que brinda un objetivo

de medicién de la densidad de los medios para calcular cargas estructurales.

ASTM Guia de seleccidn, instalacién y mantenimiento de plantas para sistemas de techos
E2400 verdes, que incluye recomendaciones sobre la eleccion, plantacion y riego de las plantas

que crecen en techos con vegetacion; y mas recientemente.

Especificacion para usar esquisto, arcilla y pizarra expandidos (ESCS, por sus siglas en
E2788 inglés) como componente mineral en medios de crecimiento y la capa de drenaje para
sistemas de techos con vegetacién (verdes), que detalla exigencias de calidad y

gradacion.

Fuente: ASTM International (2013). Aumentan los techos verdes.

Segun la ASTM International (2013), “ha publicado que estas normas ayudan a reducir
los costos de los techos verdes, pero sigue costando como minimo el doble de lo que cuesta otro

techo™.
Por lo que, aun sigue siendo un lujo para las personas, obtener elementos naturales dentro de

los espacios; aunque existan normas, el conocimiento del disefio biofilico ain no estd implantado

internacionalmente.

2.2.2.2.  Normativa Nacional

Dentro de la Ley Orgéanica de Ordenamiento Territorial, Uso y Gestion de Suelo, se encuentran

varios articulos referentes al cuidado y proteccién medio ambiental.

Capitulo Il PRINCIPIOS RECTORES Y DERECHOS ORIENTADORES DEL
ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y PLANEAMIENTO DEL Uso Y
GESTION DEL SUELO

Art. 5. Principios rectores. - Son principios para el ordenamiento territorial, uso suelo los

siguientes:
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La sustentabilidad. La gestion de las competencias de ordenamiento territorial, gestion y uso
del suelo, promovera el desarrollo sustentable, el manejo eficiente y racional de los recursos, asimismo

la calidad de vida de las futuras generaciones.

La equidad territorial y justicia social. Todas las decisiones que se adopten en relacion con
el territorio, propenderan a garantizar a la poblacion que se asiente en él, igualdad de oportunidades
para aprovechar las opciones de desarrollo sostenible y el acceso a servicios basicos que garanticen el

Buen Vivir.

y

£
El derecho a la ciudad comprende los siguientes elementos:

La funcion social y ambiental de la propiedad que anteponga el interés general y garantice el
derecho a un habitat seguro y saludable.

Este principio contempla la prohibicion de toda forma de confiscacion.

La funcién publica del urbanismo. Todas las decisiones relativas a la planificacion y gestion
del suelo se adoptaran sobre la base del interés publico, ponderando las necesidades de la poblacion y
garantizando el derecho de los ciudadanos a una vivienda adecuada y digna, a un habitat seguro y

saludable, a un espacio publico de calidad y al disfrute del patrimonio natural y cultural.

Titulo 111 PLANEAMIENTO DEL USO Y DE LA GESTION DEL SUELO

Art.16.-Suelo.

El suelo es el soporte fisico de las actividades que la poblacion lleva a cabo, en bldsqueda de su
desarrollo integral sostenible, que se materializan las decisiones y estrategias territoriales, de acuerdo
con las dimensiones social, econémica, cultural y ambiental. (Ministerio de Desarrollo Urbano y
Vivienda, 2016)

Las normativas de la ley organica de ordenamiento territorial, uso y gestion de suelo, mencionan
aspectos relacionados con la sustentabilidad, sin embargo, en Ecuador no existe una normativa que

establezca parametros para el disefio biofilico.

2.2.2.3.

Normativa Local

Dentro de la Normativa de Arquitectura y Urbanismo para la Gestion Territorial del

Canton Ibarra, Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de San Miguel de Ibarra, se

presenta la siguiente normativa:

CuU

Art.

Art.

BIERTAS VERDES.

63.-Cubiertas verdes, Definiciones.

Una cubierta verde es aquella parcial o totalmente cubierta con vegetacion plantada sobre un medio de cultivo
apropiado y este, a su vez, colocado sobre un revestimiento impermeable. Incluye elementos adicionales como
barreras contra enraizamiento y sistemas de riego y drenaje.

Las cubiertas verdes, también conocidas como techos vivos, cumplen diversos prop6sitos como absorber agua
lluvia, aislar térmicamente a los edificios, crear hébitats para la vida silvestre, reducir las temperaturas
ambientales urbanas y combatir del efecto "isla de calor urbana".

El nombre "cubierta verde" también se aplica a techos donde se ha instalado algun dispositivo pro ambiente,
como un "techo frio", o sea, un recubrimiento que asegura la alta reflectancia de la luz solar y reduce la
transferencia de calor hacia el edificio, incrementando la irradiacion térmica hacia la atmosfera.

64.-Beneficios Ambientales: Las cubiertas verdes favorecen

La creacion de habitats naturales para fauna y flora: Al impermeabilizar grandes extensiones de terreno
en areas urbanas, se afecta gravemente el habitat.

La retencién de agua lluvia: Las cubiertas verdes juegan un papel importante en la prevencion de
inundaciones.

La reduccion del efecto urbano de isla de calor: El calentamiento global, las superficies impermeabilizadas
cada vez mayores y el exceso de calor generado por vivienda, industria y transito vehicular, elevan
continuamente la temperatura en las urbes.

La reduccion de smog y material particulado: La contaminacion del aire en ciudades interiores, puede
producir graves efectos sobre la salud de los habitantes.

La mejora del paisaje: Las cubiertas verdes mejoran visualmente el paisaje urbano, incidiendo, a su vez,
sobre la salud mental y fisica de los ciudadanos.

La reduccion de la tasa de enfriamiento por evaporacion del 50 al 90%, especialmente si se construye a modo
de un terrario como una reserva solar pasiva.

La conformacion de barreras acUsticas, que bloquean los ruidos de baja frecuencia a través del suelo y los

ruidos de alta frecuencia por medio de las plantas.
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e Elincremento del area agricola.
Art. 65.-Beneficios econdémicos

e Mayor durabilidad: La vida atil de un tejado convencional es de 15 a 20 afios, debido al desgaste fisico,
quimico y biolégico a los que sean sometidos.

e Barrera contra nidos: La reflexién del sonido se reduce hasta en 3 dB y mejora el aislamiento sénico en hasta 8 dB,
que puede marcar una gran diferencia para la poblacién asentada cerca de aeropuertos, discotecas o parques industriales.
Ademas, las ondas electromagnéticas pueden ser interceptadas efectivamente por la capa vegetal.

e Aislamiento térmicg: La cubierta verde es un método adicional de aislamiento térmico. Reduce el consumo de energia
para climatizar el interior de los edificios de 1 a 2 L/m? de petréleo, segiin sea el sistema principal de aislamiento
utilizado, optimizando la climatizacion interna de un edificio hasta en un 26%, tanto en el verano como en el invierno.

e Proteccion del calor: En periodos de calor, las cubiertas verdes pueden reducir la temperatura interior a través de la
transpiracion. El microclima de un apartamento techado con cubierta verde es similar al de uno ubicado en planta baja.

e Optimizacion de uso del espacio: Las cubiertas verdes ofrecen amplias posibilidades para el uso del espacio: habitat
para plantas e insectos, jardines ornamentales y areas deportivas.

e Son componentes claves para lograr la auto sustentabilidad de un edificio.

Art. 66.-Tipos de cubiertas verdes. Dos opciones de uso de las cubiertas vegetadas son: los jardines de disefio paisajista
para la recreacion de los habitantes de un edificio y la creacién de un hébitat no perturbado para flora y fauna en zonas

urbanas.

e Cubiertas verdes extensivas: Se recomiendan para techos con escasa capacidad de carga y edificios no disefiados para
sustentar una cubierta ajardinada. Son casi autosustentables y requieren minimo mantenimiento (deshierbe anual o

fertilizacion retardada). Son accesibles solo para este propésito.

e Cubiertas verdes intensivas o techos ajardinados: Alojan césped, matas, setos y arbustos; senderos, bancas, juegos
infantiles y hasta estanques. No hay limitantes de desafio, sin embargo, se debe asegurar el sistema constructivo y

vegetacion seleccionada adecuados.

Art. 68.-Sistema Constructivo

Estructura del techo: La base de construccion de una cubierta verde es un techo impermeable con capacidad de
carga adecuada. Las cubiertas verdes se pueden instalar sobre techos de madera, techos metalicos y losas de hormigon

armado.

e Impermeabilizacion: Con el tiempo, las rakes de la cobertura vegetal pueden dafiar la capa impermeabilizante y la

estructura del techo.

e Laaltura del retiro de proteccién se mide siempre desde la superficie superior del sistema de cubierta verde o desde la
franja de grava.
e Mediante el uso de la tecnologia moderna, se puede instalar cubiertas verdes en cobertizos y cabafias con tejados en

pendiente.
Art. 70.-Capa Vegetal

e Seleccién de especies vegetales: La eleccion de plantas responde al medio de cultivo, tanto como a las condiciones
climaticas locales, el mantenimiento y el disefio de la cubierta verde.

e Cubiertas verdes extensivas: Las especies para este tipo de cubierta deben resistir una radiacién solar intensa,
exposicion al viento, sequia, escaso suministro de nutrientes, temperaturas minimas y escasa profundidad del medio de
cultivo.

e Cubiertas verdes intensivas: Un sistema de cubierta verde apropiada y suficiente medio de cultivo, permite el
crecimiento de variedades sofisticadas.

e Tipos de plantacién: Existen cuatro métodos a saber, siembra de semillas, esquejes, bulbos y trasplantes. La guia de
la FLL especifica la cantidad de plantas que se necesita por area de cubierta.

e Mantenimiento: Para asegurar la estética y funcionalidad prolongadas de la cubierta verde, es necesario cumplir ciertos
requisitos.

e Mantenimiento de desarrollo: Durante el periodo hasta que todo el techo se encuentra cubierto de vegetacion.
Involucra las mismas actividades que el anterior, pero con una menor intensidad. EI mantenimiento permanente, es
crucial conservar en buen estado la cubierta verde con intervenciones anuales o bianuales después de la etapa de
desarrollo. Se retiraran también las malezas y otras plantas no deseadas.

e Retencion de agua: Por su alta capacidad de absorcion, las cubiertas verdes reducen la cantidad de agua que se envia
al alcantarillado publico y a las plantas de tratamiento. (Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal de San Miguel
de Ibarra, 2014)

A diferencia de la norma nacional, en la ciudad de Ibarra, existe una normativa que trata sobre
cubiertas verdes, sin embargo, no se halla ninguna relacionada con el disefio biofilico como tema

puntual.

Debido a que no existen normativas que regulen la aplicacion de elementos naturales dentro de
los espacios publicos y privados, se plantea realizar una Guia de disefio biofilico con estrategias de facil
entendimiento, para fomentar una cultura ambiental en la poblacion e incentivar a las autoridades a

crear normativas una ciudad amigable con el medio ambiente.
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2.3.1. Analisis de requerimientos espaciales
2.3.1.1.Internacional

GREENACRE PARK (PARQUE ECOLOGISTA)

Figura 10. Nueva York. - Greenacre Park in New York, NY

Fuente: Sandra (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Equipo de Disefio: Sasaki, Dawson & DeMay y Asociados
Ubicacion: Nueva York, Estados Unidos
Afo: 1971

Tipologia: Parque privado de acceso publico

CARACTERISTICAS:

El parque ecologista es un espacio lleno de vegetacion con un area de 1828,8 m?

ubicado en la zona central de Manhattan.

Una cascada de 76 metros de altura se encuentra ubicada al interior del parque,
cumple con la funcion de enfriar el ambiente y el sonido generado por la caida de la

cascada, aisla al lugar, del sonido exterior de la ciudad y de su trafico.

El espacio esta conformado por tres niveles, brinda confort a los usuarios por

todas sus condiciones ambientales y la conexidn con los elementos naturales.
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Figura 11. Nueva York. - Greenacre Park in New York, NY

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

El espacio natural, introducido en el centro de la ciudad, esta ubicado
perfectamente para romper con la infraestructura gris (construcciones) que la rodea,

generando un espacio de relajacion a todo el entorno por el que se encuentra rodeada.

Para los residentes del sector y las personas que trabajan en negocios cercanos,
este es un espacio, en el cual, se regeneran mentalmente, ya que conectan con la

naturaleza a cualquier hora del dia.

Es conocido como un parque que da ejemplo del concepto socio ambiental, por
motivo de usar el concepto de la biofilia, pues este tipo de disefio es aplicable, tanto en

grandes como en pequefios espacios.

El espacio publico — privado se caracteriza por su cascada y los sonidos que

genera y por todos los elementos naturales que lo rodea.
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Planta Arquitecténica
Esc_  1:200

Figura 12. Planta Arquitectonica.

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Corte A-A'
Esc 1:200

Figura 13. Corte A-A'

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Tabla5

Patrones del disefio biofilico
CATEGORIAS

PATRONES

P12  Refugio

NATURALEZA DEL ESPACIO P13 Misterio

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

(P2) CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

El parque llama la atencion de las personas, debido al aislamiento que genera al ingresar
a este lugar, trasladandoles a un lugar mas tranquilo, sin estrés de la ciudad, en el espacio se

generan varias sensaciones auditivas, olfativas y tactiles.

La mayoria de personas que acuden a este punto cierran los 0jos para tener una mejor
experiencia; los diferentes sonidos generados por la cascada, el movimiento del agua, el canto
de los pajaros, las texturas de las paredes de piedra tallada y el aroma generado por la vegetacion,

convierte a este sitio en un espacio diferente al entorno urbano.

(P5) PRESENCIA DEL AGUA

La presencia del agua en este espacio es un elemento que no solo aporta belleza, sino
también, genera sensaciones de bienestar a las personas. Los usuarios pueden encontrar una
pared de piedra tallada que fluye agua, bajo la escultura se puede encontrar agua que une canales

que se extienden a lo largo de la pared tallada en piedra.
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Figura14. Nueva York. - Greenacre Park in New York, NY

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Figura 15. Nueva York. - Greenacre Park in New York, NY

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

(P12) REFUGIO

La sensacion de refugio, se encuentra inmerso en el Greenacre Park, debido a que el
entorno urbano esta rodeado de vegetacion, agua, entre otros elementos de la naturaleza. El

parque se encuentra a un nivel mas alto que separa el ruido y estrés de las calles de la ciudad.
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Se necesita subir unas escaleras para llegar al primer punto de la plataforma, en donde

se encuentran varias mesas que, por su tamafio y el area social del parque, generan una atmosfera

h\ de bienestar al usuario.

La sensacidon de refugio crece respectivamente a medida que las personas transitan por
el norte del lugar, donde un muro cubierto de hiedra se conecta con un espacio que contiene

arboles, arbustos y otros niveles con variedad de vegetacion.

Figura 16. Nueva York. - Greenacre Park in New York, NY.
Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio

interior.

(P2) MISTERIO

Debido a que el nivel del suelo del Greenacre Park se encuentra a una elevacion mayor,
provoca que el parque se oculte a la vista de la calle. La cascada es uno de los atractivos que
Ilama la atencidn a los usuarios, pero no es visible desde la entrada, lo que genera curiosidad en

las personas y los incita a viajar, permitiéndoles explorar y descubrir al interior del lugar.

Figura 17. Nueva York. — Greenacre Park in New York, NY

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

CONCLUSION

La inclusion del disefio biofilico es un instrumento importante en la actualidad para Ilamar la
atencion de las personas y poder conectar con elementos naturales que ayudan en los estados
emocionales de los individuos. Este tipo de disefio es aplicable no solo en grandes edificaciones, sino

también, se puede aplicar en espacios pequefios que generen un gran impacto en los usuarios.
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Figura 18. Las Esferas (Amazon)
Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Equipo de Disefio: NBBJ
Ubicacion: Seattle, Washington
Afo: 2018

Tipologia: Servicio (Oficinas Amazon)

CARACTERISTICAS:

Las esferas de Amazon se encuentran en la ciudad de Seattle en medio de grandes
rascacielos, son las nuevas oficinas adquiridas por la empresa mas grande del mundo. El proyecto
estd conformado por tres esferas recubiertas de cristal y su medida es de 27 m de altura
aproximadamente por un radio de 20 m.

Las novedosas esferas que alojan un gran numero de oficinas en su interior cuentan con
zona de estar, trabajo, descanso, relajacion, sala de reuniones, cocina, invernadero, todos estos

ambientes se encuentran vinculados entre si.

Su inspiracion nace en la biofilia y los beneficios que proporciona el contacto directo de
las personas con los elementos naturales dentro de los espacios construidos, en su interior se
observa a simple vista la aplicacion del disefio biofilico, de los cuales destaca la sensacion de
estar en una casa de arbol, por sus grandes paredes llenas de vida con grandes alturas, ya que se
visualizan arboles, cascadas, camineras, rios artificiales y estructuras que estan inspiradas en

nidos de pajaros.
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Para la empresa de Amazon, el disefio biofilico, ayuda a mejorar la creatividad en los
colaboradores de sus espacios. Amazon siempre ha sido fiel creyente que, al obtener sitios
\{4\ creativos y renovadores, el personal va a mejorar su rendimiento y se sentiran mas conectados

con sus espacios de trabajo al tener un contacto directo con plantas exéticas de todo el mundo.

Debido a la construccion y el disefio de las esferas, Amazon cumple uno de sus mas
grandes objetivos, crear un ambiente de bienestar con espacios positivos y de productividad para

sus colaboradores, lo que genera una conexion con los habitantes de la ciudad de Seattle, por lo

que todos obtfenen beneficios a través del disefio biofilico creado en esta zona.
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Figura 19. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Figura 20. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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En la monumental edificacion se puede encontrar aproximadamente 40,000 especies de
vegetacion que importan de 30 paises diferentes. Los grandes cristales de las esferas estan
recubiertos en gran parte por muros verdes que contiene aproximadamente 2,500 especies de

plantas.

La manera de conservacion de sus especies vegetales es algo de mucha importancia,
mediante sus grandes ventanales entra el sol directamente, debido a que estan construidas con
un cristal especial. John Savo, arquitecto director de NBBJ, explico: “Para ello escogimos un
vidrio ultra claro y de bajo consumo, con una capa intermedia de pelicula para mantener alejadas

las longitudes de ondas infrarrojas que producen calor no deseado”

El tipo de ventilacion que existe dentro de las esferas genera una imitacion de una suave
brisa que permite que los ambientes no sean demasiados calientes ni causen incomodidad a las
personas que permanecen en este lugar ni a las personas que visitan, la temperatura se encuentra

a 22 grados con el 60% de humedad.

Sobre la relacién que mantiene la arquitectura biofilica y la sustentabilidad, el director
de NBBJ considera que vivir en equilibrio con la naturaleza es un objetivo clave del disefio
sostenible. "Creemos que la incorporacion de la naturaleza y los sistemas naturales a la

arquitectura contemporanea es esencial, especialmente en entornos urbanos densos”, afirma.

Figura 21. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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Planta Baja
Esc 1:200

Figura22. Planta Baja
Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

A

Primera Planta
Esc 1:200

Figura23.  Primera Planta

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

A

Segunda Planta
Esc 1:200

Figura24.  Segunda Planta

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Tercera Planta
Esc 1:200

Figura25.  Tercera Planta

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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Figura26. Corte A-A'.

Corte A-A'
Esc 1:200

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

Tabla 6

Patrones del disefio Biofilico

CATEGORIAS PATRONES
P1 | Conexion con la Naturaleza
NATURALEZA EN EL P4  Variaciones térmicas y corrientes de aire.
ESPACIO P5  Presencia del Agua

Formas y patrones biomorficos

NATURALEZA DEL ESPACIO P14 Riesgo/ Peligro

Fuente: Espinoza Rubén & Cabrera Sandra (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

Debido a la cantidad de elementos naturales que se encuentran en las esferas de Amazon este
patrén es uno de los que predomina, esta presente en diferentes especies naturales tanto en sus paredes,
jardines, enredaderas y grandes especies de arboles. La conexion con la naturaleza es notable puesto

que existen aproximadamente 40,000 plantas y arboles de diferentes partes del mundo.

Los muros verticales poseen aproximadamente 1200 metros de superficie de jardines, que se

encuentran conformados por al menos 25,000 plantas.

Desde una de las esferas se puede visualizar al famoso arbol de 16 metros de altura, el mismo
que fue traido desde California y fue plantado en 1969, colocado a manera de casa de arbol, lo que

permite a las personas que se conecten con sus emociones.

Figura 27. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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(P4) VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

Las variaciones térmicas del lugar se dan debido al sistema sofisticado que posee su
disefio, aungue sus ventanales son de cristal, dentro de la edificacion se puede apreciar una brisa
de viento confortable para todas las personas.

Figura 28. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio

interior.

(P5) PRESENCIA DE AGUA

Se aprecia desde diferentes puntos de vista, como riachuelos recorren varios lugares de
la edificacion, sistemas de riego bafian la vegetacion o cascadas artificiales donde el agua va a

través de estructuras rocosas.

Todas estas caracteristicas, tanto visuales como auditivas, permiten que los usuarios
sientan la conexion que existe con la naturaleza y no perciban el lugar como una oficina, sino

como un camino en el parque o por un bosgue.

Durante la jornada de trabajo los colaboradores pueden realizar pausas en sus actividades
como: Dar un paseo por estos espacios, escuchar varios sonidos que se generan en este ambiente

natural y mejorar el rendimiento laboral de las personas.

Figura 29. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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Las formas y patrones biomdrficos se pueden visualizar en la estructura de acero que da
forma a las fachadas de la esfera, nace de las formas naturales como solidos de catalan y se toma

el hexaoctaedro pentagonal y cada una de las esferas contiene al menos sesenta caras.

Se observa en varios elementos que conforman toda la edificacion, como en el
mobiliario, bancas con varias formas que asemejan a la naturaleza, en los corredores, debido a
la formacion de patrones que se generan por los elementos naturales y dan la sensacién de

caminar por un bosque.

Figura 30. Patrones biomorficos a partir de sélido de Catalan.

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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Figura 31. Patrones biomérficos a partir de solido de Catalan.

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.

(P14) RIESGO - PELIGRO

Hace referencia a una situacion peligrosa de inseguridad en diferentes espacios que se

siente confiable (riesgo - peligro).

Este patron biofilico se puede apreciar en las estructuras con voladizo que tienen forma
de nido de pajaros, es un lugar para que los usuarios se relajen, tengan un descanso y puedan

observar el paisaje.

Los usuarios pueden distinguir el riesgo que se genera en este punto por su gran altura
en la que se encuentra ubicado, aunque la estructura posee un antepecho alto para evitar

cualquier tipo de accidente.

Otro espacio que genera la sensacion de riesgo y peligro son los puentes colgantes que

tiene la edificacion y que permite las conexiones de los espacios interiores.

Figura 32. Las Esferas (Amazon)

Fuente: Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico Incorporado en el espacio interior.
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CONCLUSION

Se determina que estos elementos de conexidn con la naturaleza generan una sensacion de
bienestar en las personas, se sienten mas a gusto y en este caso al ser oficinas de Amazon realizan un
mejor desempefio enllvas actividades cada uno de los trabajadores. La adaptacion del disefio biofilico,
también lo convierte en un lugar turistico llamativo para los pobladores de esta ciudad por lo que recibe

a varios turistas que se sienten atraidos por esta llamativa edificacion.
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Referente Nacional

MASHPI LODGE (HOTEL)

Figura 33.  Ingreso del Hotel Mashpi Lodge
Fuente: Bustamante (2017).

Arquitectura: Alfredo Ribadeneira Arquitectos
Disefio Interior: Diego Arteta

Ubicacion: Mashpi — Ecuador

Afio: 2012

Tipologia: Hotel Privado

CARACTERISTICAS:

Mashpi Lodge, (mash = compariero — protector; pi = agua; mashpi= protector del agua), este
proyecto esta enfocado en la conservacion de la biodiversidad, ubicado al noroeste del centro historico
de Quito, cuenta con una superficie de 1.200 hectareas ubicadas en medio de un bosque hiumedo (reserva
de Mashpi, el Choco).

El hotel al estar dentro de una reserva busca conectar al usuario con la naturaleza por medio de
su disefio contemporaneo. Se utilizé técnicas de construccién sustentables, gran parte de su estructura

es de acero, piedra y vidrio.

Existe una gran variedad de flora y fauna unica en el mundo, lo que permite realizar
investigaciones cientificas. Este proyecto se enfoca en tres ejes: Eje ambiental. - por medio de la
conservacion del bosque, buscando impulsar el turismo ecoldgico en el pais, eje social. - por la inclusion
de contratar colaboradores de las comunidades locales y eje econdmico. - por medio de las reservaciones
del hotel.

Reduce el impacto ambiental colocando luces led para ahorrar energia, para controlar la
humedad en el ambiente se ubicé deshumidificadores. Cuenta con suites con vistas panordmicas hacia
el bosque, area de spa, yoga, meditacion, terrazas, excursiones como: sendero de la higuera
estranguladora, cascada copal, laguna torrente y jardin de colibris.
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LECTURA

RESTAURANTE

Planta Baja

Esc 1:200

Figura 34.Planta baja Hotel Mashpi Lodge

Fuente: Elaboracién propia

RESTAURANTE

Primera Planta
Esc 1:200

Figura 35. Primera Planta Hotel Mashpi Lodge

Fuente: Elaboracidn propia

A TERRAZA A
PEQUERA

Segunda Planta
Esc 1:200

Figura 36. Segunda Planta Hotel Mashpi Lodge

Fuente: Elaboracion propia

7

1]

Poo

H
ﬂ@ﬂ @
_ é [] Prs)
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Figura37. Corte A-A'.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla7

Patrones del disefio Biofilico

1:200

CATEGORIA PATRONES

1.- Conexioén visual con la naturaleza.

2.- Conexidn no visual con la naturaleza.

3.- Estimulos sensoriales no ritmicos.

4.- Variaciones térmicas y de corrientes de aire.

5.- Presencia de agua.

6.- Luz dindmica o difusa.

7.- Conexiones con sistemas naturales.

8.- Formas y patrones biomorficos.

9.- Conexidn de los materiales con la naturaleza.

10. Complejidad y orden.

11.- Panorama.

12.- Refugio.

13.- Misterio.

14.- Riesgo — Peligro.

Fuente: Cabrera (2019). Aplicacion de Expresiones Biofilicas a través de elementos naturaleza y sus analogias.
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; (P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA (P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA
\ Al existir una gran biodiversidad dentro del Mashpi Lodge, se determina que hay presencia de

Se utilizé luces led para reducir el consumo de energia, a su vez el color amarillo para evitar los
este patron, predomina al exterior un bosque con especies naturales diferentes Unicas en el planeta, al mosquitos en la edificacion, los espacios del hotel evocan sensaciones de movimiento por las
igual que los animales, la conexion de la naturaleza permite al usuario interactuar y activar sus sentidos.

variaciones de iluminacién, generando en el usuario sentidos de calma, drama e intriga, esto se puede
obtener cuando el sitio tiene buenas condiciones de iluminacion.
(P2) CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

L7 : . . . :
El proyecto permite a los usuarios desconectarse de la monotonia de la ciudad, un aislamiento

(P7) CONEXIONES CON SISTEMAS NATURALES
positivo al estar este lugar lleno de tranquilidad, generandoles sensaciones auditivas (aves), olfativas

(aromas de vegetacion) y tactiles (texturas) naturales, a su vez convirtiéndole a este proyecto en un sitio
Ileno de magia y encanto.

Un sitio lleno de vida natural por la conexién profunda con los elementos naturales que se
encuentran en este lugar, evoca al usuario a la relacion humano-naturaleza haciendo palpar las

variaciones climaticas, los ciclos de vida que existe dentro de este bosque protector y sobre todo la
experiencia que el usuario gana.
(P3) ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

Mashpi Lodge, es un sitio que permite estar en contacto con la naturaleza, haciendo que el

(P8) FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS
usuario se sienta en un lugar especial, interesante, estimulante y energético por todos los servicios que
ofrece.

Las formas y patrones formados por los diferentes materiales utilizados en la edificacion causan
sensaciones de confort, al mismo tiempo que se tornan interesantes y cautivan a la percepcién de las

personas, generando un ambiente absorbente. Reduce el estrés debido a los cambios producidos por las
(P4) VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

formas, llamando la atencién de los usuarios y mejora la concentracion.
Las variaciones térmicas y corrientes de aire son totalmente naturales al exterior, en el interior

del hotel se puede determinar ciertos cambios sofisticados que poseen las instalaciones buscando el
confort del usuario.

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Los ambientes interiores del Mashpi Lodge tienen una conexion con los materiales de la
naturaleza y hace que la experiencia sea mas calida y autentica, ya que son componentes que se pueden
(P5) PRESENCIA DE AGUA

sentir a traves del tacto en las diferentes habitaciones, permitiendo que, al estar presentes en los

espacios, generen una sensacion de bienestar en los usuarios.
Al visitar y realizar las excursiones se puede observar, escuchar y sentir la fluidez, el sonido, el

reflejo que contribuyen los riachuelos y cascadas haciendo del bosque un lugar estimulante lleno de
calma para los usuarios.
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(P10) COMPLEJIDAD Y ORDEN

En los espacios interiores del hotel, se encuentra la exhibicion de lugares con formas fractales

en representacion de las formas naturales que generan sensaciones positivas en la salud de las personas.

(P11) PANORAMA

La vista generosa de todos los espacios interiores del hotel genera sensaciones de tranquilidad
al estar conectados con la naturaleza exterior, es una edificacion que se encuentra rodeado de naturaleza,
se siente abierto y libre.

(P12) REFUGIO

Al encontrarse inmerso en la selva genera sensacién de proteccion y seguridad. Un hotel Unico
con estas caracteristicas, las personas acuden a este lugar para tener una experiencia con la naturaleza

y mejorar sus estados de animo.

(P13) MISTERIO

Se genera por su entorno que se encuentra rodeado de naturaleza, ya que lo esconde a simple

vista, genera una sensacion de negacion e invita a explorar por medio de la esencia natural.

(P14) RIESGO/ PELIGRO

El patréon riesgo o peligro existe, ya que genera curiosidad por los diferentes tipos de
inseguridades que se pueden presenciar en el sitio (elementos naturales que lo rodean).

CONCLUSION

El proyecto demuestra que el uso de los recursos propios del pais, permite conectar al ser humano con

el mundo natural, es un entorno rico, estimulante y llamativo para los usuarios. Inconscientemente tiene

una adaptacion de disefio biofilico, lo convierte en un lugar sencillo, funcional y con turistico ecoldgico,

sirve de inspiracion e influye como ejemplo para aplicar este tipo de disefio en la construccion.

Figura 38. Segunda Planta Hotel Mashpi Lodge

Fuente: Bustamante (2017). Hotel Mashpi Lodge
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CAPITULO Il

Contiene el levantamiento de informacién de los 11
casos de estudio, homdlogos arquitectdnicos y obtencién de

resultados.

X
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3.1. Definicion del enfoque y tipo de anélisis

La investigacion es no experimental, debido a que se recolecta datos existentes en un periodo
especifico de tiempo (diciembre 2020 — agosto 2021). A través de una metodologia de estudio cuali-
cuantitativa para la reeoleccion de informacion, analisis de datos, obtencion de resultados estadisticos

por medio de entrevistas y encuestas aplicadas.

Como fuentes de informacion primaria o directa son los usuarios de las edificaciones del centro
historico de Ibarra, asi como los profesionales de la ciudad en las ramas de arquitectura e ingenieria
civil.

Es necesario establecer un nimero determinado de edificaciones existentes en el centro historico
de la ciudad. Después de haber realizado un mapeo con el plano de la ciudad; dentro de este se

identificaron 26 edificios donde se realiza el calculo de la muestra necesaria, el estudio de estos es

determinado a través de un muestreo aleatorio simple.

El tamafio de la muestra utilizada es cuantificado en funcion de la siguiente férmula. Tomada
de: Hurtado Dougglas. (2011). Anélisis del desarrollo de competencias desde la ensefianza asistida por

computador.

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z2xp=xq

n

En base a los siguientes parametros:

n = tamarfio de la muestra buscado (Total de casos de estudio para evaluar)

N= tamafio de la poblacién o universo (26 edificios publicos del centro histérico de Ibarra)
Z= parametro probabilistico que depende del nivel de confianza (90% de Nivel de Confianza)

e = error de estimacion maximo aceptado (10%)

p= probabilidad de que ocurra el evento estudiado (50% éxito)
g= probabilidad de fracaso (50%)

Aplicacion de la formula:

_ 26 * (1.645)? = 0.50 = 0.50
~(0,10)2 % (26 — 1) + (1.645)2 * 0.50 * 0.50

n

n=18.98

Siendo n = 19 edificios que serén evaluados en la presente investigacion.

3.2. Justificacion del método a usar

3.2.1. Metodologia

Para el levantamiento de informacion posterior al analisis, se emplea las metodologias:

descriptiva, cualitativa y cuantitativa, de la siguiente manera:
Metodologia Descriptiva:

- Por medio del analisis de casos de estudio y homdlogos arquitectdnicos.
- Determinando si existe la presencia de elementos naturales en espacios construidos.
- Analizando si son adaptables o cumplen con las caracteristicas de los 14 patrones biofilicos.

- Estableciendo el estado actual del inmueble a través de una ficha de atributos.
Metodologia Cualitativa:

- Se realiza la obtencion de informacion mediante un analisis visual directo; a través, de un
recorrido fotografico para conocer el estado actual de las edificaciones.
- Entrevistas a profesionales (Ingenieros - Arquitectos) para determinar el grado de conocimiento

respecto al disefio biofilico.
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La aplicacion de encuestas para analizar la percepcion de los usuarios, con respecto a los

elementos naturales.

Metodologia Cuantitativa:
- Obtencidn y analisis de informacion a traves de encuestas, para recopilar resultados estadisticos.

Por medio de estas metodologias se concluye la percepcion y el conocimiento sobre este tipo de disefio,

determinando la necesidad de incorporar el disefio biofilico en una edificacion.

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos

Se emplea la técnica de la encuesta con su instrumento el cuestionario, la técnica de la entrevista

estructurada y el método de la observacion no estructurada que se apoya en un recorrido fotografico.

3.3.1. Tabla 14 Patrones de Disefio Biofilicos.

En primer lugar, se determina la edificacion que es estudiada, se realiza una visita de campo, en
la que se hace un recorrido fotografico y se determina si dicha construccion cumple con algunos o todos
los 14 patrones de disefio biofilico. A continuacion, se presentan los parametros utilizados, tomados de
la tesis Disefio Biofilico incorporado en el espacio interior. Aplicacion de Expresiones Biofilicas a

través de elementos naturaleza y sus analogias.
Tabla 8

Homélogos y casos de estudio (tabla 14 patrones biofilicos)

CATEGORIA PATRONES

1.- Conexion visual con la naturaleza.

2.- Conexion no visual con la naturaleza.

Naturaleza en el Espacio 3.- Estimulos sensoriales no ritmicos.

4.- Variaciones térmicas y de corrientes de aire.

5.- Presencia de agua.

6.- lluminacioén dinamica o difusa.

7.- Conexiones con sistemas naturales.

8.- Formas y patrones biomorficos.

Analogias Naturales 9.- Conexion a través de materiales naturales.

10. Complejidad y orden.

11.- Panorama.
12.- Refugio.
13.- Misterio.

Naturaleza del Espacio

14.- Riesgo — Peligro.

Fuente: Bustos, Espinoza & Cabrera (2019). Disefio Biofilico incorporado en el espacio interior. Aplicacion de Expresiones

Biofilicas a través de elementos naturaleza y sus analogias.

3.3.1.1. Tabla 14 Patrones Biofilicos

Tabla 9

Clasificacion de los 14 patrones de Disefio Biofilico

EJEMPLOS QUE EJEMPLOS IMAGEN REFERENCIAL
PATRON OCURREN SIMULADOS O
NATURALMENTE CONSTRUIDOS

P1. CONEXION VISUAL  Movimiento natural de un  Movimiento mecénico de

CON LA NATURALEZA cuerpo de agua. un cuerpo de agua.

Vegetacion, incluyendo Paredes verdes. Arte que

TN | LR e
oTE "4"5“"; !m ‘r".

Este patron hace referencia las plantas de frutos .
il

representa escenas

L B
ik s .
A gt |

a la conexién visual con comestibles. Animales, naturales. Videos

elementos naturales, insectos. Fosiles. detalladamente

sistemas vivos y procesos Terrenos, suelos, tierra. disefiados.

naturales

P2. CONEXION NO
VISUAL CON LA
NATURALEZA

Hierbas y flores Movimiento mecénico de

aromaéticas. Trino de los un cuerpo de agua.

pajaros. Agua fluyendo. Paredes verdes. Arte que

Clima (lluvia, viento, representa escenas

Estas conexiones hacen granizo). Ventilacion naturales. Videos

referencia a los estimulos natural (ventanas
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~ auditivos, tactiles, olfativos

y gustativos que generan
\\ una relacién deliberada y
positiva con la naturaleza,

los sistemas vivos y los

ajustables, aleros). detalladamente
Materiales con textura disefiados.

(piedra, madera, piel).

Fuego crepitante, fogatas.

Superficies calidas /

La presencia del agua es y flujos de agua. Arroyos  Reflejos de agua (reales

procesos naturales. frescas
P3. ESTIMULOS Movimiento de las nubes. Telas onduladas o
SENSORIALES N‘6 Brisa. El roce de las materiales para pantallas
RITMICOS plantas. Murmullo del que se mueven o brillan
agua. Movimiento de con la luz o la brisa.
Se trata de conexiones insectos animales. El Reflejos de agua sobre

aleatorias y efimeras con la
naturaleza que puede ser
analizadas estadisticamente
pero no pueden ser

pronosticadas con presion

canto de aves. El aroma una superficie. Sombras
de flores, arboles y 0 puntos de luz que
hierbas. cambian con el

movimiento o el tiempo.

P4. VARIACIONES
TERMICAS Y DE
CORRIENTES DE AIRE

Estas variaciones se
caracterizan por cambios
sutiles en la temperatura

del aire, humedad relativa,

una corriente de aire que se
percibe en la piel y

temperaturas superficiales
gue imitan entornos

naturales

Refrigeracion y aire
acondicionado. Sistema

de control. Acristalar y

Acumulacion de calor tratar ventanas,
solar. Sombra. Materiales ~ ventanearia ajustable y
con superficie radiante, ventilacion cruzada.

orientacion espacio.
Vegetacion con
densificacion y por

estacion.

una condicion que mejora de estacion. 0 simulados) sobre otra
loa forma en que superficie. Imagineria
experimentamos un lugar con agua en su
al ver, oir o tocar este composicion.
elemento.
P6. ILUMINACION Luz de dia desde diversos Multiples fuentes
DINAMICA Y DIFUSA angulos, Luz solar directa, eléctricas de iluminacién
luz diurna y de estacion, de bajo brillo,
Este patron aprovecha la luz de fuego, luz de la luminiscencia,
variacion en la intensidad luna y estrellas, distribucion de la luz,
de la luz y la sombra que bioluminiscencia. iluminacion difusa sobre
cambia con el tiempo y paredes y techos para
recrea condiciones que ambientar. Luz de dia
suceden en la naturaleza. conservando el

tratamiento de ventanas.
lluminacion para trabajo
personalizado,
iluminacion acentuada,
control para regular la
intensidad de luz, colores
circadianos de referencia
(ajustes eléctricos para
simular los patrones de la
luz de dia y minimizar la

luz azulada por las

P5. LA PRESENCIA DEL
AGUA

Rios, quebradas, océanos,  Pared de agua. Pared de

estanques y humedales. agua construida, acuario

Acceso visual a cascadas arroyos construidos.

noches.
P7. CONEXION CON LOS Patrones de climay el
SISTEMAS NATURALES  estado del tiempo (lluvia,
granizo, nieve, vientos Sistemas de luz de dias
Se refiere a tener etc.), Hidrologia simulados que hacen
conciencia de los procesos (precipitaciones, fuentes  transicién con los ciclos
naturales especialmente los superficiales de agua, diurnos. Habitat de la
estacionales y los cambios  inundaciones, sequia etc.), fauna silvestre (p.gj.
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temporales, que son

caracteristicos de un

ecosistema saludable

Geologia (Falla y fésiles
visibles; erosion y dunas
elevadas),
Comportamiento
animal(depredacion,
alimentarse, forrajeo,
apareamiento y
habitacidn), Polinizacién,
crecimiento,
envejecimiento y
descomposicion (insectos,
flores y plantas), Patrones
diurnos(luz, coloreada e
intensa, generar sombras,
receptividad de las
plantas, comportamiento
animal y cambio de las
mareas), Cielo
nocturno(estrella,
constelaciones, la via

lactea y los ciclos lunares.

Pajareras, colmenas,
setos, vegetacion con
flores). Exposicién de
infraestructura para agua.
Pozos escalonados para
almacenar agua lluvia o
para reunir a la gente.
patina natural de
materiales (cuero o piel,
piedra, cobre, bronce o

madera)

P9. CONEXION A
TRAVES DE
MATERIALES
NATURALES

Se refiere a materiales y
elementos de la naturaleza
gue, con un procesamiento
minimo, refleja la ecologia
y la geologia local y crean

un sentido distintivo del

lugar

Detalles para acentuar Construccion de paredes

(vetas de madera natural, (madera y piedra).
cuero o piel, piedra, Sistemas estructurales
texturas fosiles, bambu,  (vigas de madera solida).
ratan, pasto seco, corcho).  Materiales para fachadas.
Superficies interiores Senderos y puentes

(sobras y enchapes).

Carpinteria y canteria.
Paletas de colores
naturales, especialmente

verdes

P8. FORMAS Y
PATRONES
BIOMORFICOS

Se trata de referencias
simbolicas a contornos
patrones, texturas o

sistemas numeéricos

presentes en la naturaleza.

Disefio en textiles,
alfombras, papel tapiz
basados en la serie de

Fibonacci o el nimero de
oro. Detalles en ventanas:
ribetes y molduras, cristal
coloreado, texturas,
disefio de revelado en
ventanas. Instalaciones y
esculturas auto portantes.
Trabajos en madera y
albafiileria. gréfica o
caligrafia, estilos de
pintado o texturas en las

paredes.

Ajustes en los sistemas
estructurales (p.gj.,
columnas con formas de
arboles). La forma del
edificio, panelera
acustica de pared o de
cielos. Pasamanos,
barandillas, cercas 0
portones. La forma de
mobiliario. Detalles en
ventanas: acabados,
columnas de luz y
alerones. La forma de

pasillos y caminos

'.‘ \J

D 000

%

v' u u

151 i
. ”' .e."" .“\"n;,:.

".'..v'

P10. COMPLEJIDAD Y
ORDEN

La complejidad y orden se
refiere a informacién
sensorial rica que responde
a una jerarquia espacial

similar de la naturaleza

Disefio de papel tapiz o de Estructura expuesta,

colgaduras y alfombras. exoesqueleto. Sistemas
Contorno y texturas de los mecanicos expuestos.
materiales. Detalles en Materiales de fachadas.
ventanas: ribetes y Linea de horizonte
molduras, cristal construida. Planos de
coloreado, texturas, distribucion, planos de

disefio paisajista, trama

disefio en parteluces,
disefio de revelado en urbana. Flujos peatonales
ventanas. Ubicacion y y de trafico. Flujo de
seccion variada de insumos
plantas. Aromas de
aceites de plantas.

Estimulos auditivos

P11. PANORAMA

El panorama es una vista
abierta a la distancia para

vigilar y planificar

Distancias focalizadas de ~ Materiales trasparentes.

mas de 6 metros. Altura Balcones, corredores,
de las divisiones menores descanso de escaleras.
a 1.06 metros, paneles de  Edificios de planta libre.
division de espacios de Planos elevados. Vistas

trabajo. que incluyen arboles que
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dan sombra, cuerpos de
agua o evidencia de
ocupacion humana.

sensoriales para atraer a la de una fuente

persona a sumirse mas imperceptible. Hay

profundamente en el ventanas para asomarse

entorno que revelan parcialmente.

Bordes curveados.

Senderos sinuosos.

Refugio modular: Espacios con proteccién

# protecciones pequefias

(sillas con respaldar alto,

P12. REFUGIO
climatica o privacidad

El refugio es el lugar para visual o para conversar.

retirarse de las condiciones Espacios reservados para

un enrejado sobre la
cabeza). Refugio parcial:
varios flancos cubiertos

del entorno o del flujo reflexionar, medir,

principal de actividades es

meditar, descansar,

(cubiculos de lectura, relajarse, leer o realizar

donde la persona encuentra
tareas cognitivas

complejas. Cielos bajos o
plafones, toldos o
salientes. Variaciones en

proteccion para su espalda asientos en ventanas

y sobre su cabeza salientes, camas con

toldos, copa de arboles,
arcadas, aceras cubiertas,
corredores o porches).
Refugio extensivo u

colores claros,

temperatura o brillo

ocultamiento parcial o
completo cubiculos de
lectura para teléfonos o
para dormir; habitaciones
adyacentes con mas de
tres paredes; oficinas
privadas; casas en los
arboles

Las vistas son de Luz y sombras. Sonidos

profundidad
medias(6metros) a alta
(30metros). Al menos se

oscurece un borde del

P13. MISTERIO
o0 vibracién. Aroma.

Actividad o movimiento.

El patron misterio es la
Obra de arte 0

primera de mas

informacion se logra instalaciones. Forma'y
mediante vistas

parcialmente obscurecidas

u otros dispositivos

punto focal, flujo. Material

preferiblemente dos. translucido

Tiene estimulo auditivo

ATRIBUTOS
ESPACIALES: Alturas,
gravedad, agua, cambio
de roles depredador-presa
RIESGOS
PERCIBIDOS: Caerse,

mojarse, herirse, perder el

P14. RIESGO / PELIGRO

Riesgo peligro se refiere a
una amenaza identificable
acompafada de un
resguardo confiable

control

Superficies de doble
altura con balcones o
pasarelas. Voladizos
arquitectdnicos. Bode
Infinito. Fachadas con
transparencia de piso a
techo. Experiencias u
objetivos que se perciben
como un desafio o
prueba a la gravedad.
Barandillas o pisos
transparentes. Pasos por
debajo, arriba a través de
agua. Cercania a paneles

activos o a animales

depredadores.
Fotografias de tamafio
real de serpientes o

arafias.

Fuente: Cabrera (2019). Disefio Biofilico incorporado en el espacio interior. Aplicacion de Expresiones biofilicas a través

de elementos naturales y sus analogias.
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- En primer lugar, hacer una lista de edificios para determinar si estos son adaptables al disefio
biofilico.

- Segundo, se realiza una visita de campo en donde se recorre las instalaciones del edificio al exterior
e interior, evaluando si este cumple con algun patrén de las tablas de los 14 patrones biofilicos,

- Tercero, se analiza la ficha declaratoria de patrimonio, plantas arquitecténicas, fichas de atributos y
fotografias. 4

- Cuarto, una vez obtenida la informacion se analiza detenidamente para proceder a realizar una
descripcion de la edificacion.

- Quinto, comprobamos si esta edificacién cumple con las caracteristicas o es adaptable para este tipo
de disefio.

3.3.2. Entrevista a profesionales del area

En segundo lugar, el método de la entrevista es aplicada a 11 profesionales (arquitectos e
ingenieros civiles) para saber el nivel o grado de conocimiento que tienen sobre el disefio biofilico, por

medio la plataforma de video llamada ZOOM.

3.3.2.1.Formato Entrevista

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE IBARRA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Modelo de Entrevista: Disefio biofilico en los edificios publicos del centro histérico de la
ciudad de Ibarra. (Las preguntas sirven como guia y podran variar en cierta medida,

dependiendo del entrevistado).

10.

11.

12.

ENTREVISTA SOBRE DISENO BIOFILICO
Nombre: Profesion:

Desde su ambito profesional, ¢ Considera que son necesarios los espacios interiores que tienen
elementos naturales o elementos relacionados a ella? Es decir, en cuanto al uso de jardines

interiores, vegetacion, cascadas de agua, texturas de la naturaleza, revestimientos de Piedra.
¢ Cree que estos elementos generan sensaciones en el espacio y a los individuos que lo habitan?

Dentro del centro histérico de la ciudad de Ibarra conoce edificaciones con espacios interiores
0 exteriores que hayan dado importancia a la incorporacién de los elementos naturales, es decir

que la presencia de los mismos sea notoria en el espacio. ¢Cual? ;Podria mencionar alguno?

¢Cree que los arquitectos incorporan elementos naturales dentro de los proyectos que realizan?

¢Por qué?

¢Depende del arquitecto o del cliente que se incorpore elementos de la naturaleza en los espacios

construidos?

En el lapso de su experiencia profesional, ¢Ha trabajado con propuestas que integren naturaleza

en espacios interiores o exteriores?

En cuanto a su experiencia, nos puede mencionar que resultados obtuvo al adaptar estos

elementos naturales. (En caso de ser afirmativa la pregunta 6.)

¢Como cree que aporta el uso de estos elementos para mejorar la calidad de vida de los

usuarios?

¢Desde su ambito profesional, puede el disefio de un espacio influir en la salud de una persona

0 mejorar su bienestar?

¢Ha escuchado usted de los beneficios y la importancia del disefio biofilico? Si no conoce se
dara una breve explicacion de la biofilia.

¢Cree usted que es conveniente implementar una normativa que regule la vinculacion de la

biofilia y la sustentabilidad dentro de una propuesta de arquitectura y disefio?

¢Como cree usted que podria mejorar esta vision integral en espacios construidos del centro

historico de Ibarra?
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3.3.2.2. Procedimiento para responder las preguntas de la entrevista.

- Primero, se obtiene una cita con el profesional a entrevistar y explicarle un poco sobre el tema a
tratar, esperando a que acepte la entrevista.

- Segundo, coordinar un fecha y hora para realizar una reunién mediante la plataforma ZOOM o una
visita de forma presencial.

- Tercero, dar un saludo de bienvenida al profesional y proceder con las preguntas formuladas en el
formato de la entrevista.

- Cuarto, agradecer por el tiempo que brindo para el desarrollo de la misma.

3.3.3. Encuestas Usuarios

Se realiza la aplicacion del método de la encuesta a 60 usuarios de los edificios publicos del
centro historico de lbarra, para analizar la percepcion que tienen sobre la importancia de poseer

elementos naturales dentro de su entorno laboral por medio de la plataforma KoBoToolbox.

3.3.2.2.Formato Encuesta

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE IBARRA
ENCUESTA DISENO BIOFILICO
MODELO DE ENCUESTA: ONLINE (KOBOTOOLBOX)

ENLACE: https://ee.kobotoolbox.ora/x/2s67dEsb

OBJETIVO: Analizar la percepcion sobre el conocimiento del disefio biofilico.

1) Al estar en contacto con la naturaleza. ¢ Cuanto cree usted que mejora el Bienestar y la Salud de

una persona?
* MUCHO
* POCO

* NADA

2) Los edificios publicos que poseen elementos de la naturaleza o estan en relacion con ella. ;Qué

sensacion le causa?
* BIENESTAR

* INCOMODIDAD
« ARMONIA

* NINGUNA

3) ¢Existen elementos vinculados con la naturaleza en el interior de su vivienda? Por ejemplo:

jardines interiores, vegetacion, cascadas de agua, texturas de la naturaleza, revestimientos de piedra.

« SI

*NO

a) En caso de ser su respuesta afirmativa. ¢ Qué es lo mas importante dentro de los espacios interiores?
* JARDINES INTERIORES

* VEGETACION

* CASCADAS DE AGUA

* TEXTURAS DE LA NATURALEZA

* REVESTIMIENTOS DE PIEDRA

* OTROS

4) De los elementos enumerados. ¢ Cuéles usted cree que pueden estar presentes dentro de un espacio

interior?

* AGUA

* VEGETACION

* AROMAS

* MATERIALES NATURALES: PIEDRA, MADERA, ETC.

« ILUMINACION NATURAL Y ARTIFICIAL DIRIGIDA
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¥ "5') ¢En qué cantidad usted ha observado la presencia de elementos naturales en los edificios publicos

del Centro Historico de Ibarra?

* MUCHO
* BASTANTE
* MODERADAMENTE
* POCO
£
« NADA

6) ¢Ha escuchado usted de los beneficios y la importancia del Disefio Biofilico?
* SI
*NO

a) Si su respuesta es afirmativa. ¢Le gustaria ver incorporado el Disefio Biofilico en un espacio

interior de un edificio publico?

 Si
* NO
« TALVEZ

b) ¢Si su respuesta es negativa, le gustaria conocer acerca del Disefio Biofilico?

« Si
* NO
« TALVEZ

3.3.3.2. Procedimiento para responder las preguntas de la encuesta.

- Primero, se debe ingresar al enlace compartido por los estudiantes responsables del tema.

- Segundo, se procede a dar una respuesta a cada una de las preguntas.

Tercero, una vez terminadas las preguntas se hace clic en el botdn ENVIAR para que se guarden

Sus respuestas.

NOTA:

Las respuestas de las preguntas planteadas son de acuerdo al criterio de cada usuario.

La confiabilidad y la validez de los instrumentos de medicion antes mencionados que son aplicados
en esta investigacion son evaluados por especialistas en el tema, conjuntamente con la aplicacion
de pruebas piloto para la identificacion de errores o falencias que se puedan encontrar dentro de
dichos instrumentos para ser modificados y poder emplearlos de forma adecuada.

3.3.4. Ficha de atributos casos de estudio

Debido a la emergencia sanitaria a nivel mundial (covid-19) y como proteccion de la salud de

los usuarios de las edificaciones publicas se prohibid el ingreso a 8 instalaciones publicas; por lo tanto,

se aplica la evaluacion a 11 casos de estudio (edificaciones) del centro histdrico de Ibarra, se analiza 'y

registran los datos de informacion del inmueble obtenidos por la visita de campo y de la ficha

patrimonial.

3.3.2.3. Formato Ficha de Atributos
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3.3.2.4.Procedimiento para llenar el formato de la ficha de atributos.

- Vista de campo a la edificacion.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE IBARRA - Segundo, de acuerdo a la informacion obtenida se procede a registrar los campos de la ficha.
ESCUELA DE ARQUITECTURA T i existe al ix se detall | casillero de ob .
FICHA DE ATRIBUTOS Nro. 00 - Tercero, si existe alguna sugerencia se detalla en el casillero de observaciones.
DATOS DE IDENTIFICACION: Ubicacion:

Nombre de la edificacion:

Tipologia de edificacion?
Ciudad:

Epoca de Construccion:
Afo de restauracion:
Area:

Uso:

Elementos Naturales:

CARACTERISTICAS:

PATRONES BIOFILICOS IDENTIFICADOS EN EL INMUEBLE
CATEGORIA PATRONES MARCAR X

P11 Panorama

Naturaleza del P12 Refugio
espacio P13 Misterio
P14 Riesgo - Peligro

OBSERVACIONES:

Fuente: Elaboracion propia



MATERIALES Y METODOS

DEFINICION DEL ENFOQUE Y TIPO DE ANALISIS

Y

o

JUSTIFICACION DEL

METODO A USAR

.{ METODOLOGIA DESCRIPTIVA

—y

.JL METODOLOGIA CUALITATIVA

-

.lL METODOLOGIA CUANTITATIVA

-y

Figura 40. Sintesis del Capitulo (Materiales y Métodos)
Fuente: Elaboracion propia

JUSTIFICACION DEL

METODO A USAR

° TABLAS 14 PATRONES DEL
DISENO BIOFiILICO

.{ ENTREVISTAS

.JL ENCUESTAS

.{ RECORRIDO FOTOGRAFICO
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CAPITULO IV

Contiene los resultados obtenidos de la aplicacion de la

metodologia e instrumentos que se utilizan.

)
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4.2. Andlisis de encuestas

k Se aplica a 60 usuarios de las edificaciones del centro histérico de la ciudad de lbarra, se

4.1. Analisis del lugar objeto de estudio muestran los siguientes resultados:

En la Figura 38, ubicacion de la aplicacion de encuestas realizadas en las edificaciones del centro
a) Mejora del bienestar y la salud, el contacto con la naturaleza

histérico de Ibarra, obteniendo resultados de los casos de estudio.

En la Figura 37, el 97% menciona que el contacto con la naturaleza mejora el bienestar y la
salud de una persona, mientras que el 3% menciona que poco mejora el bienestar y la salud al estar en

contacto con la naturaleza.

0%

EMucho ®Poco w«wNada

Figura 42. Mejora del bienestar y la salud con la naturaleza

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

b) Sensaciones que generan los elementos naturales en las edificaciones

En la Figura 38, la mayor parte (58%) menciona que los elementos naturales en las edificaciones

Figura 41. Esquema de ubicacion de aplicacién de encuestas. . . . .,
) ) generan bienestar, el 40% que generan armonia y un 2% ninguna sensacion.
Fuente: Elaboracion Propia.
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EmBienestar ®mArmonia  wNinguna

Figura 43. Sensacion que generan los elementos naturales en las edificaciones.

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

c) Elementos naturales presentes en las viviendas

Se visualiza en la Figura 39, la mayor parte (82%) de los encuestados poseen elementos

naturales en sus viviendas, mientras que el 18% no los poseen.

mS| uNO

Figura 44. Elementos naturales presentes en las viviendas.

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

d) Lo méas importante dentro de los espacios interiores

En la Figura 40, se aprecia que para el 59% lo méas importante dentro de los espacios interiores
son los jardines en el &rea mencionada, para el 20% la vegetacion, para el 6% la cascada de agua, para
el 8% la textura, para el 4% los revestimientos de piedra y para un 2% otros elementos.

m Jardines interiores m Vegetacion
u Cascada de agua u Textura

w Revestimientos de piedra « Otfro

Figura 45. Lo méas importante dentro de los espacios interiores.

Fuente: Resultados seguin encuesta. Elaboracién Propia.

e) Elementos que pueden estar presentes dentro de un espacio interior

Se observa en la Figura 41, el 43% de los encuestados consideran dentro de un espacio interior
pueden estar presentes los materiales naturales: piedra y madera, para el 25% esta presente la
vegetacion, el 15% menciona que este presenta la iluminacion natural y artificial dirigida, para el 13%

el agua y para un 3% lo aromas.
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HAgua

m Vegetacion

uAromas

w Materiales naturales: piedra, maderaa, etc.

wlluminacién natural y artificial dirigida

Figura 46. Elementos que pueden estar presentes dentro de un espacio interior.

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

f) Presencia de los elementos naturales en las edificaciones del centro historico de Ibarra

En la Figura 42, se puede observar que la mayor parte (83%) de los encuestados menciona que
es poca la existencia de elementos naturales en las edificaciones del centro histdrico de Ibarra,

un 8% comenta que es moderada, un 7% que no hay nada y un 2% que hay mucha presencia.

EMucho mBastante mModeradamente wPoco «Nada

Figura 47. Presencia de los elementos naturales en las edificaciones del centro histérico de Ibarra

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

g) Conocimiento del disefio biofilico

Como se aprecia en la Figura 43, el 82% los encuestados mencionan que no han escuchado sobre

los beneficios y la importancia del disefio biofilico y el 18% si lo conoce.

ESl WNO

Figura 48. Conocimiento del disefio biofilico.

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.

h) Incorporacion del disefio biofilico en los espacios interiores

En la Figura 44, se puede observar que el 80% considera que, si les gustaria ver incorporado el

disefio biofilico en los espacios interiores, el 13% que tal vez y el 7% que no.

mS| mENO WTAL VEZ

Figura 49. Incorporacion del disefio biofilico en los espacios interiores.

Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracién Propia.
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NP2
k Tabla 11

Como se observa en la Figura 45, al 96% de los encuestados si les gustaria ver

Interés por el disefio biofilico 4.3. Andlisis de entrevistas

incorporado el disefio biofilico en los espacios interiores de las edificaciones, al 6% no y al 2% Informacion obtenida de profesionales de la rama de arquitectura e ingenieria de la ciudad de Ibarra

tal vez les gustaria ver esta integracion. (12/12)
NOMBRE DE LOS PROFESION LUGAR DE INSTITUCION
6% 2 ENTREVISTADOS RESIDENCIA
Céceres Gisela Arquitecta Otavalo LANDSTUDIO
ARQUITECTURA
Calderdén Wilson Arquitecto Ibarra Oficina privada
Cardenas Patricio Arquitecto Ibarra Oficina privada
Cisneros Giomara Arquitecta Ibarra Oficina privada
Escorza Geovanny Arquitecto Ibarra Oficina Privada
uSl ENO WTAL VEZ Flores Bryan Arquitecto Ibarra GAD IBARRA
Fuentes Andres Arquitecto Otavalo LANDSTUDIO
Figura 50. Interés por el disefio biofilico.
Fuente: Resultados segun encuesta. Elaboracion Propia. ARQUITECTURA
Hinojosa Ivén Arquitecto Ibarra Oficina privada
Hinojosa Chantera Ingeniero Civil Ibarra GAD IBARRA
Oliver
Paredes Liseth Arquitecta Ibarra Oficina privada
Proafio Fernando Arquitecto Ibarra Oficina Privada
Villareal Ana Arquitecta Ibarra GAD IBARRA

RESULTADOS

Se considera importante la creacidn de espacios verdes en las edificaciones
porgue son elementos fundamentales a la hora de disefiar, debido a que sin
la presencia de estos se presentan problemas de salud, ademas de la falta de

Espacios interiores  aireacion e iluminacién. Dichos componentes también son aislantes
térmicos y acusticos lo que genera un ambiente confortable que ayuda a
gue no sean espacios frios, generando distintas sensaciones y emociones al
usuario. A su vez reducen enfermedades para prevenir la ansiedad y
depresién en los usuarios.
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Sensaciones en el

espacio

N

Los elementos naturales aportan y generan distintas sensaciones activando
los sentidos y permite descubrir los espacios. Es de gran importancia
involucrarse en: ¢Qué es el disefio?, ;Como va ser el disefio?, ;Cuél es la
propuesta en escena de ese disefio interior?, estudio de texturas, escalas de
cromatica, espacios con incorporacion de plantas, la luz natural, la relacion
con el paisaje natural, para generar espacios de esparcimiento de distraccion
mental, para obtener un aire mas puro en el espacio, para crear un ambiente
cémodo de trabajo como un ambiente de descanso, utilizar este tipo de
elementos es beneficioso que influye en la psicologia y el bienestar del ser

humano.

Trabajo con
propuestas que
integren naturaleza
en espacios interiores

o exteriores

Han sido pocos los proyectos en los que han trabajado los profesionales

entrevistados que integren elementos naturales en los espacios.

Presencia de
elementos naturales
en edificaciones del
Centro Histdrico de

Ibarra

En el centro histdrico de Ibarra existe poca presencia de elementos naturales
en los espacios exteriores e interiores de las edificaciones, como ejemplo
de la existencia de dichos elementos son la Cooperativa de Ahorro y
Crédito Mujeres Unidas CACMU VERDE, el restaurante La Macarena, el
Bolivar Food Park, pero falta que se dé un estudio y una aplicacion mas a

fondo para poder implementar el disefio biofilico.

Resultados de la
utilizacion de

elementos naturales

Al utilizar los elementos naturales en las edificaciones como fuentes de
agua dentro de una vivienda, el ruido que genera provoca tranquilidad, las
hojas de las plantas retienen el polvo lo que aporta crear un ambiente méas
limpio, ademas de brindar sombra. Actualmente debido al cambio
climatico, es necesaria la sensacion de conexion con la naturaleza, crear
espacios de relajacion y tranquilidad que permitan disfrutar la estadia en
cualquier lugar, es decir crear una arquitectura que permita materializar
espacios 0 con emociones propias que influyan de cierta forma en la

experiencia que se le da al usuario.

Incorporacion de
elementos naturales

en proyectos

Son pocos los arquitectos que incorporan los elementos naturales en los
proyectos que realizan, debido al alto costo de la aplicacion de dichos
componentes, también se puede mencionar que no toman en cuenta temas
como el asoleamiento, ventilaciones, proximidades con el paisaje y la
generacion de visuales. Es por esto, que depende de la decision del
arquitecto y de lo que quiera evocar o las sensaciones que quiera causar en
el usuario. Los arquitectos deben implementar algln detalle en la fachada,
en el patio posterior como: jardinerias y jardines verticales. Actualmente,
la implantacion de estos elementos se ha convertido en una tendencia que

es un aporte para la sociedad y visualmente para el cliente.

Beneficios para el

usuario

Al tener la presencia de ambientes naturales se crea armonia y tranquilidad,
mejora la calidad de vida de las personas, porque al estar en un entorno
agradable es beneficioso emocionalmente y para la salud porque brinda un

aporte espiritual y visual, que permite integrar al usuario con la naturaleza.

El disefio biofilico ayuda de forma positiva a las personas en su habitad, los
individuos siempre buscan la conexion hacia el exterior con un buen uso de
los elementos naturales, el vivir diario de la gente cambia y no se torna

monotono, activando asi sus sentidos y descubriendo el espacio.

De quien depende
que se incorporen los

elementos naturales

Existe una gran influencia de parte del cliente para la aplicacion de los
elementos naturales en las construcciones, debido a que ellos son los
propietarios y quienes financian el proyecto, es importante que el arquitecto
sugiera e indique los beneficios de este tipo de ambientes o decoraciones,

pero ya es gusto y decision del cliente si los agrega o no.

Influencia del disefio

en la salud

Influye el disefio biofilico en la vida de las personas siendo un aporte para
la salud mental. Al incorporar en un espacio colores, texturas, sombras,
vanos, llenos y detalles son percibidos por los individuos debido a que

influyen directamente en estas.

Nivel de

conocimiento

Se puede evidenciar que el nivel de conocimiento sobre el disefio biofilico

es bajo.
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Importancia de Si es de gran importancia implementar una normativa que regule la 3.- Presencia de elementos naturales en edificaciones del centro histdrico de Ibarra.

h implementar una vinculacion del disefio biofilico, es necesaria una norma para espacios

&k\ normativa individuales, viviendas o departamentos en donde exista un porcentaje de Como se observa en la Figura 46, el 64% de los entrevistados no han visto la presencia de

area verde, que se pueda incorporar, ya sea de una u otra manera. elementos naturales en edificaciones del centro histérico de Ibarra, el 36% si.

Existen dificultades a la hora de implantar una normativa debido a temas
burocréaticos o politicos, pero a pesar de esto es necesario este tipo de
y normas para impulsar e incentivar a la parte paisajistica, a implementar
espacios abiertos, generar cultura y educar, tanto a constructores como

clientes. 64%

La adaptacion de este tipo de disefio mejora el ambiente arquitectonico de

la ciudad, al contar con estos espacios sean exteriores o interiores de este

tipo, capacitar sobre este tema, indicar cuales son sus ventajas y beneficios =S| =NO
Sugerencias de la de esta integracion, los costos ayudan a que se dé una mayor aplicacion del
adaptacion del disefio  disefio biofilico, el mismo que estimula los sentidos y provoca sensaciones Figura 51. Presencia de elementos naturales en edificaciones del centro histérico de Ibarra.
R L Fuente: Resultados segun entrevista. Elaboracion Propia.
biofilico que reducen el estrés diario.

Los nuevos estudiantes, profesionales que a veces son los mas aptos para 8.- Beneficios para el usuario.

captar y aceptar estas nuevas tendencias deben tener a la Biofilia presente ) ) )
) i ) ) En la Figura 47, se puede observar que el 100% considera que si aporta tener elementos naturales
en los proyectos para mejorar el modo y la calidad de vida de los clientes.

para mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Fuente: Resultados segun entrevista. Elaboracion propia.

=Sl =NO

Figura 52. Beneficios para el usuario.
Fuente: Elaboracion propia.
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Como se aprecia en la Figura 48, el 100% considera que puede el disefio de un espacio influir

en la salud de una persona o mejorar su bienestar

0%

=Sl =NO

Figura 53. Influencias del disefio en la salud.

Fuente: elaboracién propia.

10.- Nivel de conocimiento.
Como se observa en la Figura 49, al 82% de los entrevistados no han escuchado de los beneficios
e importancia del disefio biofilico, el 18% si.

Nivel de conocimiento.

Figura 54.

Fuente: Elaboracién propia.

Se considera importante la creacion de espacios verdes en las edificaciones porque son
elementos importantes a la hora de disefiar, debido a que, sin la presencia de estos, desencadenan en
problemas de salud en los usuarios. Son pocos los arquitectos que incorporan los componentes naturales
en los proyectos que realizan, por el alto costo de la aplicacion de dichos elementos, también se puede
mencionar que no toman en cuenta temas como el asoleamiento, ventilaciones, proximidades con el

paisaje y la generacion de visuales.

Actualmente, la implantacion de estos elementos se ha convertido en una tendencia que es un
aporte para la sociedad y visualmente para el cliente. Han sido pocos los proyectos en los que han
trabajado los profesionales entrevistados que integren componentes naturales en los espacios. Al utilizar
los elementos naturales en las edificaciones como: fuentes de agua dentro de una vivienda, el ruido que
genera provoca tranquilidad, las hojas de las plantas retienen el polvo lo que aporta crear un ambiente
mas limpio, ademas de brindar sombra es necesario, debido al cambio climatico. La sensacion de
conexion con la naturaleza, crear espacios de relajacion y tranquilidad permite disfrutar la estadia en
cualquier lugar; es decir, crear una arquitectura que permita materializar espacios o con emociones

propias que influyan de cierta forma en la experiencia que se le da al usuario.

Es importante mencionar que el disefio biofilico ayuda de forma positiva a las personas en su
habitat, la gente siempre busca la conexion hacia el exterior con un buen uso de los elementos
naturales, el vivir diario de las personas cambia y no se torna mondtono, activando asi sus sentidos y

descubriendo el espacio.
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CASO DE ESTUDIO No. 01

Se realiza un analisis a 11 edificaciones del centro histérico de Ibarra, que se les designa como REGISTRO CIVIL, IDENTIFICACION Y CEDULACION

\ casos de estudio con sus respectivas fichas patrimoniales (anexos) y se aplica las tablas de los 14 Nombre de Ia edificacién: Registro Civil, Identificacién y Cedulacion

patrones del Disefio Biofilico, se determina cuales cumplen con las caracteristicas y cuéles son
Tipologia de edificacion: Servicios

adaptables a este tipo de disefio.
Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccién: Siglo XX (1900-1999)

£
Aio de restauracion: 2010
....... Ao de funcionamiento: 2012
3 ] Trama Urbana: Damero
S N
("" Estilo Dominante: Republicano — Tradicional
\v\ - -
v Ubicacion:
Vo S /
i o 2 T
ISy s o i k
-4 ‘ =
ril Q‘“m | - I
i FEDRO Mo L = 3
12 —_— N @ @ ‘I E e
[ ! : o §
& g VELaseyy s { oo )
e ; B e e
! 2 (e YRR e 7 imd f
;: TR oL one 5 1 - !
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= ~=2 TN Wil o5 I e
o v
[RUCES Eny -
L . ) | o
! E"” I ! L Figura 56. Ubicacién Registro Civil,
£ o ‘ ; e .
SIMBOLOGIA: T ! i Identificacion y Cedulacion
is M
Il CASOS DE ESTUDIO H b \ Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural- Direccion
A}
MANZANAS . y de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha de Inventario
—-= LIMITE CENTRO HISTORICO ‘“‘,'!__ Ia" Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles Conjuntos
=Y
Urbano.

' UBICACION

Figura57.  Localizacion del caso de estudio 01.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 55. Localizacién de los casos de estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura58.  Registro Civil, Identificacién y Cedulacién

Fuente: Elaboracién Propia

CARACTERISTICAS:

Registro Civil, Identificacion y Cedulacion, se ubica en el centro historico de la ciudad de Ibarra,
en la manzana No. 78, perteneciente a la parroquia de San Francisco, en las calles Vicente Rocafuerte

y Juan de Velasco.

Fue disefiado y construido en el siglo XX, destacado por una arquitectura Republicana —
Tradicional. Su volumetria le permite conectarse de una manera positiva con el entorno metropolitano,

la edificacion mantiene su imagen tradicional, lo que le da un valor urbano importante.

Su sistema constructivo es mixto, su fachada se mantiene, los muros de adobe son autoportantes
y la cimentacion de piedra, conserva su estilo republicano tradicional. Su composicion es totalmente
armonica, utiliza colores neutros, sus fachadas limpias poseen aberturas claras y molduras lineales, su

cubierta de teja y madera dan un juego visual agradable con el entorno urbano.

La edificacion consta de dos plantas:

Planta baja. - se ubica la zona de servicios. Se organiza de forma libre a partir de su ingreso
central y principal, permitiendo visualizar como estan distribuidos sus espacios en el interior, sus
pasillos se conectan de manera lineal con cada zona y se mantiene en constante circulacion de los
usuarios. Esta edificacion al tener un estilo republicano tradicional es atractiva, ya que tiene un espacio
central a doble altura con una estructura de madera, que ilumina su interior con luz natural durante todo
el dia, en la parte posterior se ubica el ascensor, el mismo que tiene un recubrimiento de madera vista

con un espacio de jardineria.

Segunda planta. - estd destinada a la zona administrativa. Sus espacios se distribuyen manera
arterial, en la zona semi privada se encuentran todas las oficinas del personal administrativo, financiero,
bafios y recursos humanos, estos ambientes tienen una iluminacién y ventilacion directa, por la cubierta
translucida y sus amplios ventanales permitiendo una conexion visual con la planta baja, en la zona
privada se encuentra la oficina de direccion, archivo, rack, mantenimiento y bodega del juridico, estos

espacios tienen iluminacion y ventilacion indirecta.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico las siguientes categorias con

sus respectivos patrones presentes en la edificacion del registro civil, cedulacion e identificacion.

Tabla 12

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS PATRONES

NATURALEZA EN EL

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

ESPACIO

Luz dinamica y difusa.

Conexion de los materiales con la naturaleza.

NATURALEZA DEL ESPACIO P12 Refugio

Fuente: Elaboracion propia.
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(P4) VARIACIONES TERMINAS Y CORRIENTES DE AIRE
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O Figura 60.  Salida Registro Civil, Identificacion y Cedulacion
INGRESO Fuente: Elaboracion Propia.
Planta Baja Primera Planta
Esc 1:200 Esc_______ 1:200
Figura59. Plantas Arquitectonicas Registro Civil, Identificacion y Cedulacion
Fuente: Elaboracion Propia
SIMBOLOGIA:
Q Variaciones terminas y corrientes de aire
@ Luz dindmica y difusa
Figura6l1.  Terraza accesible Registro Civil, Identificacion y Cedulacion
@ Conexion de los materiales con la naturaleza Fuente: Elaboracion propia.
@ Refugio
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(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Al ingresar a la edificacion se encuentra un patio central que genera luz dinamica en diversos
angulos, se puede evidenciar que este espacio, ademas de ser un lugar de transito, crea una sensacion
de calma. En el area administrativa tiene una iluminacion circadiana, ya que este es un espacio de

permanencia y los colaboradores deben tener una buena iluminacion, ayudandoles a mantener un

Figura62.  Cubierta Registro Civil, Identificacion y Cedulacion

Fuente: Elaboracién Propia

Figura63.  Oficinas Registro Civil, Identificacion y Cedulacion

Fuente: Elaboracién Propia

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Este patron biofilico se refiere al uso de materiales y elementos de la naturaleza, que se
identifican en la edificacion, ya que estad conformado por materiales como: Muros de adobe, vegetacion,
vigas, pilares y recubrimientos de madera. El ascensor por estar recubierto de madera crea un sentido
distintivo del lugar, conectandose con el espacio verde de la sala de matrimonios estimulando un
ambiente creativo. En el patio del ingreso principal al tener una estructura de madera, ofrece una

sensacion de calma en los usuarios que esperan su turno para ser atendidos por los colaboradores.

Figura64.  Vista interior Registro Civil, Identificacion y Cedulacion

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 65.  Ascensor Registro Civil, Identificacion y Cedulacion

Fuente: Elaboracion Propia
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(P12) REFUGIO

Se determina en la segunda planta, un espacio aislado de las demas actividades, donde el

colaborador tiene un espacio acogedor, el mismo que estimula seguridad y genera tranquilidad.

~

Figura 66. Oficina Gerente Registro Civil, Identificacién y Cedulacién

Fuente: Elaboracién Propia

CONCLUSION:

Se determina cuatro patrones biofilicos dentro de la edificacion del registro civil cedulacion e
identificacion, llegando a la conclusion de que cumple con las caracteristicas y es adaptable para este
tipo de disefio.

CASO DE ESTUDIO No. 02

BOLIVAR FOOD PARK

Nombre de la edificacion: Bolivar Food Park
Tipologia de la Edificacion: Jardin Gastrondmico
Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccion: Siglo XX (1900-1999)
Ao de funcionamiento: 2018 (Bolivar Food Park)
Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Eclética

Ubicacion:

Figura68.  Localizacion del caso de estudio 02.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 67. Ubicacion Bolivar Food Park

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-
Direccion de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De
Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles

Conjuntos Urbano
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Figura69.  Ingreso del Restaurante Bolivar Food Park
Fuente: Elaboracién Propia

CARACTERISTICAS:

Bolivar Food Park, se ubica en el centro histérico de la ciudad de Ibarra, en las calles Simén
Bolivar y German Grijalva, en la manzana No. 22, perteneciente a la parroquia del Sagrario. Un espacio

destinado para promover e impulsar el turismo dentro de la localidad.

En la parte posterior se ubica la casa patrimonial, su arquitectura es ecléctica, a mediados de
1940 llega este estilo de chalets, que estaban ubicadas en pleno centro urbano. Su estado actual indica

que el inmueble estéa deteriorado la cubierta y se encuentra restaurada la fachada frontal.

Al ingresar a Bolivar Food Park, tiene una distribucion de zona container (locales de comida
rapida), areas verdes, un patio central con un area de comedores, una isla — bar, en la parte posterior se
encuentran los bafios y la casa patrimonial.

Es un lugar de encuentro muy atractivo para la ciudad, un jardin gastronémico con capacidad
aproximada de 150 personas. El uso de materiales como la madera, el metal, piedra le dan un toque
amigable con el medio ambiente, también la insercion de vegetacion dentro de este espacio, la

iluminacién provoca una sensacion de tranquilidad y de comodidad al tener un contacto directo con la
naturaleza.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determind segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias
con sus respectivos patrones presentes en Bolivar Food Park.

Tabla 13

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS

PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Luz dindmica y difusa.

_ Conexion de los materiales con la naturaleza.

NATURALEZA DEL ESPACIO P11 Panorama
P13 Misterio

Fuente: Elaboracion propia.

79



g
a3

g noag
?
'@
1
:
@

a
g

LOCAL

CAFETERIA

Tle
o O

e
ga

I
a8

3

o

INGRESO

Planta Arquitecténica
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Figura 70.  Planta Arquitectdnica Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

SIMBOLOGIA:

e Conexion visual con la naturaleza

@ Variaciones térmicas y corrientes de aire
@ Luz dindmica y difusa

@ Conexion de los materiales con la naturaleza

@ Panorama
@ Misterio

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

Este patron biofilico se lo puede percibir desde cualquier &ngulo en el que se encuentren los
usuarios. El jardin gastrondmico da una prioridad de enlace con la naturaleza, es un disefio espacial que

fortalece la conexidn visual con la vegetacion natural.

Se siente un aire fresco bien balanceado, que llama la atencidn, puede ser estimulante y de calma.

S

Figura71.  Patio de comidas Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

(P4) VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

Este patrdn se presenta por el entorno que permite al usuario experimentar variaciones y
elementos sensoriales con las condiciones térmicas del lugar, incorpora algunas opciones para sentarse
al interior y exterior, al tener variaciones de corrientes de aire, condiciones térmicas por los materiales
incorporados, generan un confort térmico, gracias a su disefio sustentable y al ir de la mano del disefio
biofilico.
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Figura 72. Patio de comidas Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 73.  Bafios Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Se manifiesta en los espacios al ser un lugar de permanencia y de trénsito, la iluminacién, tanto

natural como artificial se presenta de manera equilibrada en el espacio interior y exterior generando un

confort visual para el usuario.

Sk

TAIOf /
e

Figura74.  Comedores Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracidon Propia

Figura75.  Area de estar Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 76.  Ingreso principal Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia
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(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Se puede identificar que, en parte de su estructura, se usan materiales como la madera; en el
piso, componentes como coco triturado y tierra, en la fachada frontal de la vivienda un revestimiento
de piedra, es estimulante al tacto, estos elementos al ser funcionales también cumplen un papel
decorativo, lograndogque este espacio sea un ambiente creativo por la insercion de vegetacion

incorporando el color verde y el color natural de la madera que ayudan a mejorar los entornos creativos.

(P11) PANORAMA

Debido a la adaptacion del jardin gastrondmico que existe en el patio frontal, se genera una
conexion entre la vivienda y el ingreso principal, una vista panoramica hacia los espacios, permitiendo
a los propietarios contemplar y vigilar el entorno, debido a que no existe ninguna obstruccion visual.

(P13) MISTERIO

En Bolivar Food Park, se encuentra este patron que genera curiosidad y permite a la gente,
explorar y descubrir el proyecto. Al mismo tiempo en este transcurso exploratorio el usuario se conecta

con los materiales y vegetacion.

Figura 77.  Circulacién Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

Figura78.  Area posterior Bolivar Food Park

Fuente: Elaboracion Propia

CONCLUSION:

Para concluir Bolivar Food Park, es un disefio sustentable, lo que lleva a determinar que cumple

con siete patrones biofilicos, segun la visita de campo realizada.
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SO DE ESTUDIO No. 03 CARACTERISTICAS:

\ CAFETERIA - AROMA LOJANO CAFE Aroma Lojano Café, se ubica en el centro historico de la ciudad de Ibarra, en las calles German

e g . , Grijalva y Simon Bolivar, en la manzana No. 22, perteneciente a la parroquia del Sagrario.
Nombre de la edificacion: Aroma Lojano Café J y P parroq g

Tipologia de la Edificacion: Cafeteria

. Esta vivienda fue construida cuando el centro de la ciudad todavia estaba en proceso de
Ciudad: Ibarra

consolidacién; es decir, en el segundo cuarto siglo XX. Su arquitectura es republicana, emplearon

Epoca de Construccion: Siglo XX (1900-1999) materiales tradicionales como la piedra, adobe, bahareque, tapial, ladrillo en sus muros,
Trama Urbana: Damero aproximadamente de 60 cm - 80 cm y en la estructura de la cubierta: soleras y vigas de madera, que

i . . ) permiten integrase con su entorno.
Estilo Dominante: Republicana 2 — siglo (1901 - 1960)

Ubicacién:

e

Figura 79. Ubicacion Aroma Lojano Café

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural- Direccion

de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De Inventario
Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles Conjuntos
Urbano.

Figura 80. Localizacion del caso de estudio 03.

Fuente: Elaboracién propia.

Figura81.  Ingreso principal Aroma Lojano Café

Fuente: Elaboracion Propia
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Aroma Lojano Café, nacié un dia en una conversacion familiar, su duefia es lojana, con las
recetas y ensefianzas de su abuela ha tenido una larga trayectoria de la sazon y el buen sabor para el

paladar de los ibarrefios.

Al ingresar a la cafeteria, su distribucion es lineal, en donde se encuentran espacios como: la

recepcion, area de preparacion de cafés, postres, area de mesas, bafio, cocina (&rea restringida).
-~

Es un lugar acogedor, los colores de su interior le dan un toque de elegancia, es un espacio
confortable y agradable, su capacidad aproximadamente es de 50 personas. El uso de materiales como
la madera y la piedra dan un toque rustico, también la insercion de vegetacion artificial dentro de este

espacio, genera al cliente una sensacion de estar en contacto con la naturaleza.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICO
Tabla 14

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS PATRONES

Luz dindmica y difusa.

Conexion de los materiales con la naturaleza.

NATURALEZA DEL ESPACIO P12 Refugio

Fuente: Elaboracién propia.

il

SALIDA

w7

CALLE GRIJALVA

INGRESO
CALLE SIMON BOLINVAR

Planta Arquitecténica
Esc 1:200

Figura82.  Planta Arquitectdnica Aroma Lojano Café

Fuente: Elaboracion Propia

SIMBOLOGIA:

@ Luz dindmica y difusa

@ Conexion de los materiales con la naturaleza

@ Refugio
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Se presenta ‘e(n el interior de la cafeteria Aroma Lojano Café, con buenas condiciones de

iluminacién tanto directa como personalizada, genera una sensacion de paz y tranquilidad, haciendo

que el cliente se sienta comodo y sobre todo sin estrés. Figura 85. Caja Aroma Lojano Cafe

Fuente: Elaboracion Propia

S S
W A

Figura 86. Ingreso Aroma Lojano Café

Fuente: Elaboracion Propia

(P12) REFUGIO

Este patron biofilico se presenta en el interior de la vivienda, existe la variacién de colores,
temperaturas o iluminacién, es un espacio donde el usuario siente proteccion, donde puede por un

momento recuperarse o0 descansar de la rutina diaria.
Figura83.  Comedores Aroma Lojano Café

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 84. Avrea lectura Aroma Lojano Café

Fuente: Elaboracion Propia CONCLUSION:

Se determina tres patrones biofilicos dentro de la cafeteria Aroma Lojano Café, este lugar

i cumple con ciertas caracteristicas para la adaptabilidad de este tipo de disefio.
(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

En el interior de la cafeteria Aroma Lojano Café, por el uso de materiales y elementos de la
naturaleza, se pueden identificar visualmente que estd conformado por materiales como: Muros de

piedra, ladrillo, adobe, insercion de vegetacion artificial y revestimientos de madera.
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CASO DE ESTUDIO No. 04

CASA DE LA CULTURA ECUATORIANA NUCLEO DE IMBABURA
Nombre de la edificacion: Casa de la Cultura Ecuatoriana Nucleo de Imbabura
Tipologia de la Edificacion: Cultura — Servicios

Ciudad: Ibarra -~

Epoca de Construccion: Siglo X1X (1800 — 1899)

Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Ubicacion:

Ubicacion Casa de la Cultura

Figura 87.

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-
Direccion de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De
Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles

Conjuntos Urbano

Figura 88. Localizacién del caso de estudio 04.

Fuente: Elaboracién propia.

CARACTERISTICAS:

La Casa de la Cultura Ecuatoriana Nucleo de Imbabura, fue edificada en el dltimo cuarto siglo
XIX, se fundd el 05 de marzo de 1953. La institucion esta dividida en dos partes, la primera es la casa
de hacienda Pilanqui, su arquitectura es republicana tradicional. Esta vivienda tiene un sistema
constructivo tradicional, en el patio central se encuentra una antigua pila de piedra. Ha sido restaurada

y adecuada para nuevas actividades y se integra con el entorno urbano de la ciudad.

La segunda parte, representada por arquitectura moderna, funciona con areas especializadas
como: biblioteca, cinemateca, areas administrativas, galerias de exposiciones, salas de arte clasico,

museos, terrazas y parqueaderos.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS
Tabla 15

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS

PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Conexion no visual con la naturaleza.

Estimulos sensoriales no ritmicos

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa.

Formas y patrones biomorficos.

Conexion de los materiales con la naturaleza.

Panorama

Refugio

Misterio

Fuente: Elaboracion propia.

86



an PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

En la segunda parte de la institucion se encuentra una fuente de agua, esculturas, murales,

bancas, que permiten conectarse visualmente con la naturaleza, brindando una sensacién de

tranquilidad, paz, armonia al tener la presencia de agua y de ciertas especies de animales (aves,
insectos).

S

Planta Arquitectdnica
Esc 1:200

Figura 89. Planta Arquitectonica de la Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion propia.
SIMBOLOGIA:
Conexion visual con la naturaleza
Conexion no visual con la naturaleza
Estimulos sensoriales no ritmicos
Variaciones terminas y corrientes de aire
Presencia de agua
Luz dindmica y difusa

Formas y patrones biomorficos

Conexion de los materiales con la naturaleza

Panorama Figura 90. Jardines Casa de la Cultura
) Fuente: Elaboracion propia.

Refugio

Misterio
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(P3) ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

Este patron se presenta en varios espacios de la edificacion. En el interior de la casa patrimonial La biblioteca por sus ventanas grandes, permite tener una buena visualizacién hacia el exterior,
han utilizado materiales como la piedra y madera (ventanas, puertas y listones) que dan vida a la casa, generando cortes mentales que alivian la tension y la fatiga en las personas.
una pila antigua en el patio central que activa estimulos como: auditivo (agua, sonido de las aves) y

tactil (agua, madera, piedra).

En el jardin exterior la presencia de algunos elementos naturales, estimula ciertos sentidos como:
olfato, tactil y auditivo. (Olor de ciertas especies de plantas, sonidos de las aves, sonido del agua, lluvia,

viento y musica con cualidades fractales).

Al momento de ingresar a la casa de la cultura el usuario se desconecta del entorno urbano.

Figura 94. Biblioteca Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion propia.

(P4) VARIACIONES TERMINAS Y CORRIENTES DE AIRE

En la institucién al exterior e interior, existe la presencia de ciertas variaciones térmicas y

Figura91.  Corredor Casa de la Cultura corrientes de aire, mejorando la concentracion, el desempefio del personal y usuarios.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 92. Escultura Casa de la Cultura

Figura 95. Pasillo Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion propia . Fuente: Elaboracion Propia
Figura 93. Jardin Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion propia
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(P5) PRESENCIA DE AGUA

En la casa de hacienda por medio de la pila antigua se presenta este patron biofilico, en el patio

de la institucion existe la fuente de agua que refleja la luz y condiciones del clima, se puede interactuar

con la misma reduciendo el estrés en los usuarios.

Figura96.  Fuente de agua Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracién Propia

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

La institucion tiene iluminacion natural, al tener un patio grande, el ingreso de la luz solar es
directa en sus jardines, en el transcurso del dia se refleja en el interior de ciertos espacios. En el auditorio
y oficinas existe luz difusa e iluminacion personalizada, generando una sensacion de calma, ofreciendo

flexibilidad y control, lo que produce un entorno visual placentero.

Figura97.  Biblioteca Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura98.  Casa patrimonial Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion propia

Figura 99. Escultura Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia
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(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

\ En la casa de hacienda su estructura usa materiales como la piedra y madera, estos elementos

e - . . o i son funcionales y decorativos, la presencia de una cantidad moderada de madera genera una sensacion
Se identifican formas organicas y biomorficas en el interior como en el exterior de la casa de la

. . . de mayor confortabilidad.
cultura, las que permiten tener un ambiente con preferencia visual por sus formas naturales. El

mejoramiento del desempefio cognitivo ayuda a reducir el estrés en los usuarios.

Figura 100. Ingreso Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 103.  Corredor Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

(P11) PANORAMA

La orientacion de la institucion, permite visualizar diferentes angulos del paisaje de la cordillera
de los andes con la presencia del volcan Cayambe, Imbabura y Cotacachi. También los balcones te

permiten observar la vegetacion insertada en los jardines de la edificacion.

Figura 101. Corredor Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 102.Escultura Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 104. Vista panoramica Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia
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(P12) REFUGIO

\ Los espacios de oficina, biblioteca, vivienda minima, aceras cubiertas, corredores y porches,
ofrecen al usuario una sensacion de seguridad y confort, ademas de brindar un lugar de retiro apto para

trabajar, haciendo de este espacio acogedor y permitiendo disminuir el estres.

Figura 108. Corredor Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 105. Area de estar Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

“

Figura 109. Area de exposicion Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 110. Corredor Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 106. Parqueadero Casa de la Cultura

Fuente: Elaboracion Propia
Figura 107. Oficinas Casa de la Cultura CONCLUSION

Fuente: Elaboracion Propia
Al realizar el andlisis de la Casa de la Cultura Ecuatoriana Nucleo de Imbabura, se determiné

que cumple con las caracteristicas de once patrones biofilicos; por lo tanto, se determina que es
(P13) MISTERIO adaptable a este tipo de disefio.

Al hacer el recorrido por los espacios, permiten al usuario hacer una exploracion e incita
curiosidad de saber qué tipo de areas existen en la institucion, esto ayuda a las personas a mejorar la

restauracion cognitiva (productividad y creatividad).
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“/CASO DE ESTUDIO No. 05

BOLIVAR PLAZA

Nombre de la edificacion: BOLIVAR PLAZA
Tipologia de la Edificacion: Vivienda - Comercial
Ciudad: Ibarra

Epoca de Construcg';{;.n: Siglo XX (1900 — 1999)
Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Ubicacion:
N
f 5'!‘ j ! En
‘ i
Lol il
Figura 111. Ubicacion de Bolivar Plaza
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-
Direccion de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De
Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles
Conjuntos Urbano
Figura112.  Localizacién del caso de estudio 05

Fuente: Elaboracién propia.

CARACTERISTICAS:

Bolivar Plaza, tiene una arquitectura republicana tradicional, su sistema constructivo utiliza
materiales tradicionales como piedra molona en su cimentacidn, su mamposteria es de adobe, la

estructura de la cubierta de madera.

En su rehabilitacion se incorporaron nuevos elementos, se reconstruyé la mamposteria, el
entrepiso es de losa colaborante, dandole una buena integracion con el entorno urbano, se utilizo

estructura metélica en la cubierta, sobre esta se coloco Eternit y teja nueva.

Figura 113.

Fuente: Elaboracion Propia

Ingreso principal Bolivar Plaza
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F¥*PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

\ Tabla 16

Patrones de disefio biofilicos identificados

S

Luz dindmica y difusa
Formas y patrones biomorficos
Conexion de los materiales con la naturaleza

Refugio

CATEGORIAS PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Luz dindmica y difusa.

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

Conexion de los materiales con la naturaleza.
NATURALEZA DEL ESPACIO P11 Panorama
P13 Misterio

En Bolivar Plaza, actualmente su funcionalidad es de oficinas y locales comerciales, se

determina que existe conexion visual con la naturaleza, en el patio central y en los pasillos, se ubican

jardineras con ciertas especies de vegetacion, permitiendo conectarse visualmente con la naturaleza, a

Fuente: Elaboracion propia. su vez creando una sensacion de armonia y tranquilidad.

INGRESO,
Planta Baja Planta Alta
Esc 1:200 1:200

Figura 114.

Fuente: Elaboracion Propia

Plantas Arquitectonicas de Bolivar Plaza

Figura 115. Patio central Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracién Propia

SIMBOLOGIA:

Figura 116. Corredor Bolivar Plaza

Conexion visual con la naturaleza Fuente Elaboracion propia

@ Variaciones terminas y corrientes de aire
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Figura 117. Area verde Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracidn propia

Figura119. Area de estar Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 118. Detalle mamposteria Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 120. Jardin Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion Propia

(P4) VARIACIONES TERMINAS Y CORRIENTES DE AIRE

En la edificacion existen variaciones térmicas y corrientes de aire, su patio central permite tener

espacios bien ventilados e iluminados, mejorando la concentracion y el desempefio de los usuarios.

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Bolivar Plaza, tiene el privilegio de obtener luz solar directa en sus jardines, al ingresar luz

natural al patio central se iluminan los pasillos y espacios, durante todo en el dia.

En el interior de sus oficinas tiene iluminacion personalizada, lo que genera espacios de buenas
condiciones de luz, transmite expresiones del tiempo y movimientos, causando sensaciones de dramay

el sentido de calma.

Figura 121. Ingresoy salida Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 122. Pasillo Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion Propia
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(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Al exterior e interior del Bolivar Plaza, se puede observar en sus puertas, ventanas y pasamanos, El uso de materiales como la piedra y madera, se caracterizan por ser funcionales y decorativos.
formas organicas que permiten tener formas naturales que ayudan con el mejoramiento del desempefio A su vez, la presencia de estos materiales genera una sensacion de mayor confortabilidad y tranquilidad
cognitivo de los usuarios. en los usuarios.

Figura 123. Gradas Bolivar Plaza
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 124.  Pasillo Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 125. Ingreso y salida Bolivar Plaza
Fuente: Elaboracion propia

Figura 126. Ingreso oficinas Bolivar Plaza Figura 127. Vista segunda planta Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracién Propia Fuente: Elaboracion propia
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CASO DE ESTUDIO No. 06

\ CENTRO INFANTIL “LA PRIMAVERA”

En los espacios de oficinas y pasillos se encuentra la presencia del patron de refugio, al brindar Nombre de la edificacion: Centro Infantil “La Primavera”
al usuario una sensacion de confianza y bienestar. Generando espacios de retiro aptos para trabajar,

o . - ., . Tipologia de la Edificacion: Educativo
convirtiéndolo en un lugar propicio de tranquilidad y concentracion en los usuarios.

Ciudad: Ibarra

Trama Urbana: Damero

Ubicacién:

Figura 129. Ubicacion Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia

Figura 128. Oficinas Bolivar Plaza

Fuente: Elaboracion propia Figura 130.  Localizacion del caso de estudio 06

Fuente: Elaboracion propia.

CONCLUSION:

Bolivar Plaza, tiene una fuerte conexion con el entorno urbano, en donde se determina que posee

algunos patrones del disefio biofilico, convirtiéndolo en un lugar apto para la aplicacion de este disefio.



PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS
Tabla 17

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Conexion no visual con la naturaleza.

Estimulos sensoriales no ritmicos

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa.

Figura 131. Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia

Conexion de los materiales con la naturaleza.

. NATURALEZA DEL ESPACIO P11 Panorama
CARACTERISTICAS:

P12 Refugio

P13 Misterio

El centro de educacion inicial “La Primavera”, brinda servicios de ensefianza preescolar, y _
) . ) o ) ) ) Fuente: Elaboracion propia.
desarrollo integral, cognitivo, estimula el aprendizaje activo y social. Esta ubicado en las calles Pedro

Vicente Maldonado 5-27 y Eusebio Borrero.

“La Primavera”, utiliza metodologias que permiten a los nifios mejorar los estimulos, se

caracteriza al brindar herramientas fundamentales en las primeras etapas de crecimiento, promueve el

desarrollo fisico, mental y social, aumentando sus capacidades y habilidades.

El centro educativo se distribuye en las siguientes areas: aulas, oficinas administrativas, salén

de video, expresion corporal y titeres, fuente de agua y espacios verdes, convierte al lugar en un espacio

INGRESO

acogedor que brinda una conexion con la naturaleza. Planta Baja
Esc 1:200

Planta Alta
Esc 1:200

Figura 132. Plantas Arquitectonicas Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion Propia
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SIMBOLOGIA:

Conexion visual con la naturaleza
Cone§jén no visual con la naturaleza
Estimulos sensoriales no ritmicos

Variaciones terminas y corrientes de aire

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa.

Conexion de los materiales con la naturaleza.
Panorama

Refugio

Misterio

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA Figura 134. Ingreso 02 Centro Infantil “La Primavera”
Fuente: Elaboracion Propia

Figura 135. Juegos Centro Infantil “La Primavera”

En el 4rea verde del centro infantil, se encuentran elementos naturales, fuente de agua, elementos Fuente: Elaboracion propia

de madera, casas de juegos y bancas; que permiten conectarse visualmente con la naturaleza al realizar
diferentes actividades. Lo que genera una sensacion de armonia, por medio de la presencia de agua y

de ciertas especies de animales (aves e insectos).
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(P2) CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

En el interior del centro infantil, se encuentra la presencia de materiales como la piedra,

madera (ventanas, puertas y listones) y una fuente de agua que permiten activar ciertos sentidos

como el auditivo (agua, aves) y el tactil (piedra, agua).

Figura 137. Aulas Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 138. Corredor Centro “La Primavera”

Figura 136.  Area Juegos Centro Infantil “La Primavera” Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

(P4) VARIACIONES TERMINAS Y CORRIENTES DE AIRE
(P3) ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

) ) ) En los espacios del centro infantil, existe la presencia de ciertas variaciones térmicas y corrientes
Se generan cortes mentales en las diferentes areas, al momento de observar a través de la ventana ) ) ) y _
) ) o ) ) _ _ de aire que permite mejorar la concentracion y el desempefio de los usuarios.
el exterior (areas verdes, animales, agua) ayudando alivianar la tensién y fatiga de los usuarios, gracias

a la presencia de la naturaleza.
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(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Se encuentra la presencia de este patron biofilico en todo el centro infantil, por su distribucién,

permite el ingreso de la luz natural en sus jardines y al interior de ciertos espacios.

En las aulas, salén de video y oficinas existe iluminacion personalizada, generando una

sensacion de calma, ofreciendo flexibilidad y control, convirtiendo a este lugar en un espacio

placentero.

Figura 139. Corredor Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia

(P5) PRESENCIA DE AGUA

A través, de una fuente de agua se refleja la luz y condiciones del clima, incita a los visitantes a

interactuar con ella, generando una reduccion de estrés y activando el sentido auditivo en los usuarios.

P
\ ety NS ‘.1','.“.

Figura 142. Ingreso 01 Centro Infantil “La Primavera”

Figura 140. Fuente de agua Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion Propia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 143.  Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia
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(P11) PANORAMA

Se pueden identificar materiales como la piedra y madera, estos elementos son funcionales y Al estar los espacios distribuidos en forma de una L, permite visualizar desde diferentes &ngulos

decorativos, la presencia de una cantidad moderada de madera, genera una sensacion de confortabilidad. la vegetacion insertada en el area verde del centro infantil “La Primavera”.

Figura 144. Corredor Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 146. Area de juegos Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia

Figura 145. Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracidn propia

(P12) REFUGIO

En los diferentes espacios como: administrativos, biblioteca, vivienda minimay corredores, los
usuarios sienten una sensacién de seguridad y confort. Ademas de brindar un espacio acogedor y de
retiro, apto para trabajar.
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(P13) MISTERIO

Al hacer un recorrido y explorar los espacios de la institucion, da curiosidad saber, qué tipo de

areas posee la institucion, mejorando asi la restauracion cognitiva del usuario.

Figura 147. Corredor Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 148.Centro Infantil “La Primavera”

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSION:

El centro infantil “La Primavera”, permite a los nifios mejorar los estimulos, al poseer varios
elementos naturales, que ayudan a mejorar su conexion con la naturaleza. El analisis realizado
determina la presencia de algunos patrones biofilicos, concluyendo que este lugar cumple con las
caracteristicas y es adaptable a este disefio.

CASO DE ESTUDIO No. 07

LA CURTIEMBRE

Nombre de la edificacion: La Curtiembre
Tipologia de la Edificacion: Deportivo

Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccion: SIGLO XIX (1 800-1 899)
Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Tradicional

Epoca: Republicana

Ubicacion:

Figura 149. Ubicacion “La Curtiembre”.
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural- Direccién de
Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De Inventario Bienes

Culturales Patrimoniales Inmuebles Conjuntos Urbano.

Figura 150. Localizacion del caso de estudio 07.

Fuente: Elaboracion propia.
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

.*“ CARACTERISTICAS:

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias

La curtiembre esta ubicada en las calles José Mejia Lequerica 1-07 y Juan de Salinas. Su con sus respectivos patrones presentes en la edificacion “La Curtiembre’.

arquitectura es Republicana Tradicional. Esta edificacién volumétrica se integra con el entorno urbano

de la ciudad.
- Tabla 18
La distribuciéh de los espacios es, sucesivos y ortogonales. En su sistema constructivo aplicaron
materiales tradicionales como piedra ligeramente trabajada, sus paredes portantes son mixtas (piedra, Patrones de disefio biofilicos identificados
adobe y bahareque) y la estructura de la cubierta es de madera.
CATEGORIAS PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Su tipologia anterior era industrial artesanal, hacian el tratamiento del cuero, hoy en dia esta Conexién no visual con la naturaleza.

adaptada para jugar paintball, un deporte que consiste en disparar bolas de pintura al aire libre. Variaciones térmicas y corrientes de aire,

Luz dindmica y difusa.

Conexion de los materiales con la naturaleza.

NATURALEZA DEL ESPACIO P11 Panorama

P12 Refugio

P13 Misterio

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 151. Ingreso y salida La Curtiembre

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 152.

Planta Arquitecténica
Esc 1:200

Planta Arquitectonica La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia

SIMBOLOGIA

Conexion visual con la naturaleza

Conexion no visual con la naturaleza
Variaciones terminas y corrientes de aire
Luz dindmica y difusa

Conexion de los materiales con la naturaleza
Panorama

Refugio

Misterio

Riesgo / Peligro

INGRESO

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA
Este patron se presenta porque existe elementos naturales que transmiten un sentido

de temporalidad (clima).

Figura 153. Zona de juegos La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 154. Zona de juegos La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia
Figura 155.Zona de juegos La Curtiembre

Fuente: Elaboracién Propia
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Por el tamafio de su area verde, se generan conexiones, a travées de los sentidos de los usuarios
como: el auditivo por el sonido de ciertas aves, tactil por ciertos materiales como piedray madera, olfato

por los aromas de las especies naturales.

Figura 156.

Fuente: Elaboracion Propia

Zona de juegos La Curtiembre

(P4) VARIACIONES TERMICAS Y CORRIENTES DE AIRE

La curtiembre al ser un galpdn con pilares de madera, permite que las condiciones climéticas
influyan naturalmente, y permite a los usuarios experimentar los elementos sensoriales de las

variaciones climaticas.

Figura 157. Galpén La Curtiembre

Fuente: Elaboracién Propia
Figura 158.

Fuente: Elaboracion Propia

Vista Galpon La Curtiembre

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

La curtiembre tiene iluminacion natural directa e indirecta en sus espacios, al estar abiertos se

puede sentir expresiones del tiempo y movimientos de luz, que evocan sensaciones de drama e intriga.

Figura 159. Ruinas vivienda La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 160. Ruinas vivienda La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia

Cubierta Galpon La Curtiembre

Figura 161.

Fuente: Elaboracion Propia
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(P12) MISTERIO

i i . . . . La curtiembre es un establecimiento que genera curiosidad y atraccion, permitiendo a los
En el sistema constructivo de La Curtiembre se evidencia materiales como: estructura de madera

. . . i . i usuarios explorar el espacio y sentir una sensacion de reduccion de estreés.
en la cubierta, piedra en el piso, adobe, bahareque, tapial y piedra en los muros, todos estos materiales

son funcionales y decorativos.

(P11) PANORAMA

La presencia de este patron biofilico, permite a los usuarios observar de manera abierta las

actividades que se estan desarrollando, generando sensaciones de control y seguridad.

(P12) REFUGIO

El galpdn, vivienda minima, aceras cubiertas y corredores, ofrecen al usuario una sensacion de
e 1 7
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retiro y proteccion climatica.

Figura 165. Ingreso zona de juegos La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia

. . Figura 166. Pasillo La Curtiembre
Figura 162. La Curtiembre g

L . Fuente: Elaboracion Propia
Fuente: Elaboracion Propia P

(P14) RIESGO / PELIGRO

La curtiembre al ser un lugar sin restaurarse genera una sensacién de peligro, miedo,

despertando en el usuario la atencién y curiosidad por seguir explorando.

Figura 163. La Curtiembre

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 164.  Galpon La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia
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CASO DE ESTUDIO No. 08

BAR “ENTRETENEDORES”

Nombre de la edificacion: BAR “Entretenedores”
Tipologia de edificacion: Comercio/Vivienda
Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccion: XX (1900-1999)

\lll”h
) fui

Trama Urbana: Damero

N‘:-'sg

"?ﬁ; : . e N Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Figura 167. La Curtiembre

Fuente: Elaboracion Propia Ubicacion:
! |
s e
i
. i c:l ¥
Figura 168. Galpon La Curtiembre ) 3
Fuente: Elaboracion Propia
e 7
;
Figura 169. La Curtiembre
Fuente: Elaboracion Propia Figura 170. Ubicacion Bar “Entretenedores”.
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural- Direccidn de
Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De Inventario Bienes
CONCLUSION: Culturales Patrimoniales Inmuebles Conjuntos Urbano.
Se determina nueve patrones biofilicos, cumplen con ciertas caracteristicas y es adaptable a este Figura 171. Localizacion del caso de estudio 08.
tipo de disefio. Fuente: Elaboracion propia.
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La casa "ENTRETENEDORES", se ubica en el centro histdrico de la ciudad de Ibarra, en la
manzana N°79, perteneciente a la parroquia del Sagrario. En las calles Pedro Moncayo y Juan de
Salinas.

Fue disefiado y construido en el siglo XX, destacado por una arquitectura Republicana —
Tradicional. Se conecta de una manera positiva con el entorno urbano, la edificacion mantiene su

imagen tradicional ygltmismo tiempo le da un valor urbano importante.

Figura 172. Bar “Entretenedores”

Fuente: Elaboracion Propia

Su sistema constructivo es tradicional, en la fachada mantiene los muros de piedra, adobes
autoportantes y la cimentacion de piedra, que conserva su estilo republicano tradicional. Su
composicion es totalmente armoénica, utiliza colores neutros, sus fachadas es retranqueada, posee
detalles de molduras lineales, su cubierta de teja y madera dan un juego visual con el entorno urbano.

El Bar Entretenedores, consta de una planta principal que funciona como comercio y vivienda,
en el patio central esta el &rea de comedor y en sus alrededores se distribuye ciertas areas que funcionan

COMO cocina y otros espacios que sirven como vivienda.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias

con sus respectivos patrones presentes en la edificacion del Bar "Entretenedores™.
Tabla 19

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS

PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Conexion no visual con la naturaleza.

Estimulos sensoriales no ritmicos

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa.

Conexidn con sistemas naturales

Conexion de los materiales con la naturaleza.

Complejidad y orden

Refugio

Misterio

Fuente: Elaboracion Propia.
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

Los elementos naturales dentro del bar entretenedores es un aspecto que llama la atencion al
usuario, se aprecia la conexion a simple vista al ingresa al lugar y se mantiene un contacto continuo con

la naturaleza que genera una sensacién de calma y tranquilidad.

INGRESO

Planta Arquitecténica
Esc 1:200

Figura 173. Planta Arquitectonica Bar “Entretenedores”

Fuente: Elaboracion propia

SIMBOLOGIA:

Conexion visual con la naturaleza
Conexion no visual con la naturaleza
Estimulos sensoriales no ritmicos
Variaciones terminas y corrientes de aire
Presencia de agua

Luz dindmica y difusa

Conexion con sistemas naturales

Conexion de los materiales con la naturaleza

Complejidad y orden

Figura 174. Vista Corredor Bar “Entretenedores”
Refugio Fuente: Elaboracion Propia

Misterio

109



(P2) CONEXION NO VISUAL CON LA NATURALEZA

Existe una conexion no visual con la naturaleza, debido a los diferentes sonidos de pajaros que
se encuentran en este sitio y la corriente de agua de su pileta, se percibe diferentes aromas agradables a

los sentidos de los usuarios que transmiten una sensacion de tranquilidad y armonia.

Figura 175. Pileta Bar “Entretenedores”

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 176.

Fuente: Elaboracion Propia

Ingreso Bar “Entretenedores”

(P3) ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS

Varias sensaciones son las que provocan la interaccion directa con la naturaleza, en este caso el
movimiento de los pajaros existentes en el lugar y la intervencion del flujo de aire con las plantas,

generan a la vision periférica, detectar estos movimientos y producir estimulos en los usuarios.

(P4) VARIACIONES TERMICAS Y DE CORRIENTES DE AIRE

Las variaciones térmicas y de corriente de aire en el lugar y el patio abierto que posee en el

centro de la edificacion, genera una sensacion de aire natural fresco que recorre el lugar.

(P5) PRESENCIA DE AGUA

El bar "Entretenedores”, tiene la presencia de una pileta en la parte frontal de la edificacion, la

presencia de agua ayuda a jugar con las sensaciones de los usuarios, provocando un estado de relajacion.

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Las diferentes variaciones de luz que se generan en el lugar, tanto en el dia como en la noche,
provoca que el movimiento del mismo sea continuo, conforme pasan las horas del dia, la luz artificial
juega un papel importante al tener iluminacion de una tonalidad calida, que brinda a los usuarios confort
en el espacio.
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Cuenta con un patio central el que permite apreciar diferentes tipos de plantas que adornan el
lugar, cuenta con materiales como cuero, piedra, cobre, bronce y madera, ademés de tener canarios y
se puede apreciar la variacion de la luz del dia generan una conexion con el medio natural a todos los

usuarios que acuden a este sitio.

l A

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

La conexion con los elementos naturales en el espacio interior, es un aspecto que sobresale y
genera bienestar a las personas, cuando ingresan pueden sentir el lazo de union entre el humano y la

naturaleza.

(P10) COMPLEJIDAD Y ORDEN

Este patron biofilico es apreciable en el disefio de las mesas y la cerdmica del piso, debido a las
formas que se encuentran, se repiten y se presentan. Crean sensaciones entre lo aburrido y lo acogedor

del lugar.

(P12) REFUGIO

Al ser un restaurante - vivienda y tener espacios, donde los propietarios al terminar el dia,
puedan descansar, tener un momento de relajacion y sentir proteccién, es asi como se encuentra la

presencia de este patron.

Figura 177. Area comedores Bar “Entretenedores”

Fuente: Elaboracién Propia

Vista Pileta Bar “Entretenedores”

Figura 178.
Fuente: Elaboracion Propia

CONCLUSION:

Se determina diez patrones biofilicos dentro de la edificacion del Bar Entretenedores, se
concluye que cumple con las caracteristicas y posee una intervencion biofilica no intencional por todos

los elementos naturales que se encuentran en este espacio.
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ILUSTRE MUNICIPIO DE IBARRA

Nombre de la edificacion: llustre Municipio de Ibarra

Tipologia de edificacion: Servicios

Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccién: XX (1900-1999)
Ao de restauracion: 2004

Afio de funcionamiento: 2008

Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Ubicacion:

Figura 180. Localizacion del caso de estudio 09

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 179. Ubicacion Ilustre Municipio de Ibarra
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-

Direccion de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De
Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles

Conjuntos Urbano

Figura 181. lustre Municipio de Ibarra.

Fuente: Elaboracién Propia

CARACTERISTICAS:

La ilustre municipalidad de Ibarra, se ubica en el centro historico de la ciudad, en la manzana

N°55, perteneciente a la parroquia EIl Sagrario.

Fue disefiado y construido en el siglo XX, destacado por una arquitectura Republicana —
Tradicional. Se conecta de manera positiva con el entorno urbano, la edificacion mantiene su imagen

tradicional y al mismo tiempo le da un valor urbano importante.

Su sistema constructivo es mixto, debido a la restauracion que se realizd en el afio 1992, en la
fachada mantiene los muros de piedra, adobes autoportantes y la cimentacién de piedra, conservando
su estilo republicano tradicional. Su composicién es totalmente arménica, utiliza colores neutros, sus
fachadas monumentales, poseen detalles de molduras lineales, su cubierta de teja y madera dan un juego

visual dominante con el entorno urbano.

112



El ilustre municipio de Ibarra, consta de dos pisos, en la planta baja se encuentran ubicadas las
oficinas de atencidn al cliente, ventanillas de pagos y una oficina de Emapa, también posee un area de
espera en el patio central, rodeada de una pileta, en la planta alta se encuentran oficinas de diferentes
departamentos de la municipalidad, incluyendo las més importante que es la Alcaldia y el salon

méaximo, donde se toman varias decisiones importantes de la ciudad.
PATRONES DE D!‘S‘;NO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias

con sus respectivos patrones presentes en la edificacion del llustre Municipio de Ibarra.

Tabla 20

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS PATRONES

Conexion visual con la naturaleza.

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Luz dindmica y difusa.

Formas y patrones biomorficos

Conexion de los materiales con la naturaleza.

Panorama

Misterio

Fuente: Elaboracion Propia.

INGRESO

O

Planta Baja

P—

Esc 1:200

Figura 182. Planta Baja Ilustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion propia.

Planta Alta

e

Esc 1:200

Figura 183. Planta Alta llustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion propia.

Sa o Concefales

‘Sabte Msiva

CALLE SIMON BOLIVAR

CALLE SIMON BOLIVAR

INGRESO
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO

.y (P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

En el patio central se puede apreciar diferentes tipos de plantas que adornan el lugar y generan

una conexion con el medio natural a todos los usuarios que acuden a este sitio.

i 7

CALLE SIMON BOLIVAR

Subsuelo
Esc 1:200

Figura 184. Subsuelo llustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion propia.

SIMBOLOGIA:

Conexion visual con la naturaleza

Variaciones terminas y corrientes de aire Figura 185. Patio Ilustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion Propia.
Luz dindmica y difusa

Formas y patrones biomérficos (P4) VARIACIONES TERMICAS Y CORRIENTES DE AIRE

Conexion de los materiales con la naturaleza

Complejidad y orden Las diferentes variaciones térmicas y de corrientes de aire en la edificacion, se dan por las

grandes aberturas que posee en su patio central, al tener grandes alturas se genera una corriente de aire
Misterio

natural en todos los espacios interiores del edificio, brindando a los usuarios un confort dentro del
mismo.
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Figura 186. Cubierta lustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion propia

Figura 187. Patio llustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion Propia

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

La luz que ingresa durante el dia, por su gran domo translucido que cubre el patio central,

permite generar iluminacion natural y un dinamismo en la edificacion.

(P8) FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

Las formas biomorficas, se aprecian en los pasamanos de la planta alta, dan una sensacién
interesante, debido a las formas organicas que asimilan ciertos elementos naturales como las hojas de

una planta, se olvidan de los angulos y formas rectas, de esta manera genera un ambiente mas armonico.

\
N

m -f
|

9
:
%

1/

Figura 188. Vista corredor llustre Municipio de Ibarra

Fuente: Elaboracion Propia

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Los materiales predominantes de esta edificacién son la madera, piedra y adobe, generan una
conexioén con los materiales naturales, debido a esto, se crea sensaciones entre lo calido de la madera,

lo frio de la piedra y las paredes de adobe, transmitiendo un ambiente de confort.

(P10) COMPLEJIDAD Y ORDEN

En el salon maximo, se encuentra una representacion en sus techos de ciertos patrones
repetitivos. Generan una complejidad y un orden del arte clasico de la época en la que fue construida

esta edificacion, produce diferentes sensaciones en las personas.
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CASO DE ESTUDIO No. 10

CASA DE LA IBARRENIDAD

Nombre de la edificacion: Casa de la Ibarrefiidad
Tipologia de edificacion: Servicios

Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccion: XX (1900-1999)

Afio de restauracion: 2004

Afio de funcionamiento: 2008

Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Ubicacion:

Figura 189.  Sal6n méaximo Ilustre Municipio de Ibarra e T

Fuente: Elaboracion Propia ’ i
' i

CONCLUSION L e

Se evidencia cinco patrones biofilicos en la edificacion del llustre Municipio de Ibarra, cumple

con las caracteristicas y es adaptable para este tipo de disefio. ‘ i Figura 190. Ubicacion de la Casa de la Ibarrefiidad

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-
Direccion de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De
Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles

Conjuntos Urbano

Figura191. Localizacion del caso de estudio 10

Fuente: Elaboracion propia.
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La Casa de la Ibarrefiidad, se ubica en el centro histérico de la ciudad de Ibarra, en la manzana

No. 53, perteneciente a la parroquia El Sagrario.

Fue disefiada y construida en el siglo XX, destacada por una arquitectura republicana —
tradicional. Se conecta de manera positiva con el entorno urbano, la edificacidbn mantiene su imagen

tradicional y da un valor urbano importante.

Su sistema constructivo es mixto, debido a la restauracion que se realizo en el afio 2004, en la
fachada mantiene los muros de piedra y adobe autoportantes, la cimentacion de piedra conserva su estilo
republicano tradicional. Su composicion es totalmente armonica, utiliza colores neutros, sus fachadas
monumentales es ochavada, poseen detalles de molduras lineales, su cubierta de teja y madera dan un

juego visual dominante con el entorno urbano.

La casa de la Ibarrefiidad tiene tres plantas (pisos), en la planta baja se encuentran ubicadas una
cafeteria, oficinas de la municipalidad, un area privada donde funciona un salon de eventos y un patio

central, rodeado de vegetacion.

En la segunda planta existen corredores que tienen un recorrido fotografico, que muestra la
historia de la ciudad, también funcionan oficinas. En la tercera planta existen oficinas en desuso y otras

se encuentran en funcionamiento.

Casa de la Ibarrefiidad

Figura 192.

Fuente: Elaboracion Propia.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias
con sus respectivos patrones presentes en la edificacién de La Casa de la Ibarrefiidad.

Tabla 21

Patrones de disefio biofilicos identificados

PATRONES

CATEGORIAS

Conexion visual con la naturaleza.

Variaciones térmicas y corrientes de aire.

Luz dindmica y difusa.

Formas y patrones biomorficos

Conexion de los materiales con la naturaleza.

NATURALEZA DEL ESPACIO P13 Misterio

Fuente: Elaboracion Propia

INGRESO

Planta Baja
Esc 1:200

Figura 193.

Fuente: Elaboracion Propia

Planta Baja Casa de la Ibarrefiidad
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SIMBOLOGIA:

Conexion visual con la naturaleza

Variaciones terminas y corrientes de aire

Luz dindmica y difusa
Formas y patrones biomdrficos

Conexion de los materiales con la naturaleza

Misterio

Primera Planta

Esc_  1:200 PATRONES DE DISENO BIOFILICO

Figura 194.  Primera planta Casa de la Ibarrefiidad

Fuente: Elaboracion propia

(P1) CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA

En el patio central de la casa, existe un jardin acogedor para los usuarios, la distribucién radial

E permite que todos los ambientes que lo rodean, tengan una conexion visual con la naturaleza, generando
Lq : estados de armonia y tranquilidad.
P4 RN
- TN | (P4) VARIACIONES TERMICAS Y CORRIENTES DE AIRE
o i . P T
o4 17 Y
D - Se puede apreciar este tipo de patron en la tipologia que posee esta edificacion, al tener un patio
segunda Planta central la iluminacion y ventilacion es generosa en los espacios.
Esc 1:200

Figura 195. Segunda planta Casa de la Ibarrefiidad
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 198. Vista desde el Corredor

Figura 196. Patio central

Fuente: Elaboracion Propia Fuente: Elaboracién Propia

Figura199.  Vista desde el corredor
Figura 197.  Vista corredor Fuente: Elaboracion Propia

Fuente: Elaboracion Propia

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Los diferentes tipos de materialidad existentes en el lugar son representativos de la época

republicana-tradicional. La piedra, la madera y parte de sus paredes de adobe, juegan un papel

Existe buena iluminacion, debido a la abertura que posee el patio central, la luz natural recorre i L L, L, .
importante en la edificacion, creando una sensacion de conexion con los materiales naturales.

todo el edificio, brindando iluminacion a todas las plantas de la edificacion.

] (P13) MISTERIO
(P8) FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

En la parte posterior existe un corredor que genera una sensacion de curiosidad y misterio, que

Los patrones fractales que se encuentran en los pasamanos de los corredores, crean una jerarquia
provoca explorarlo.

con el entorno, estas formas Ilaman la atencion de los usuarios que visitan el lugar.
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CASO DE ESTUDIO No. 11

!

i - (BN

b

L

?’ PATIO DE COMIDAS "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"

Nombre de la edificacion: Patio de comidas "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"
Tipologia de edificacion: Gastrondmico

Ciudad: Ibarra

Epoca de Construccion: XX (1900-1999)

Afio de restauracion: 2014

Afio de funcionamiento: 2015

Trama Urbana: Damero

Estilo Dominante: Republicano — Tradicional

Figura 200. Area de estar

Ubicacion:
Fuente: Elaboracion Propia — T ]
Figura 201. Corredor de la casa N —— T— .f'll |
Fuente: Elaboracién Propia ; I
CONCLUSION: i
i ; L
i ! ! I
- - - Ve B " -7 ~= f
Se determinan cinco patrones biofilicos dentro de la edificacion de la casa de la Ibarrefiidad, 3 f
cumple con las caracteristicas y es adaptable a este tipo de disefio. =N

Figura 202. Ubicacion “LOS
AGACHADITOS DE LA MERCED”

Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural-
Direccién de Inventario Patrimonial. (2010). Ficha De

Inventario Bienes Culturales Patrimoniales Inmuebles

Conjuntos Urbano.

Figura 203. Localizacion del caso de estudio 11
Fuente: Elaboracion propia
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El patio de comidas "Los Agachaditos de la Merced", se ubica en el centro historico de la ciudad,

en la manzana No. 67, perteneciente a la parroquia de San Francisco.

Fue disefiado y construido en el siglo XX, destacado por una arquitectura republicana —
tradicional. Se conecta de una manera positiva con el entorno urbano, la edificacion mantiene su imagen

tradicional y al mismo tiempo le da un valor urbano importante.
l’,

Su sistema constructivo es mixto, debido a la restauracion que se realizo en el afio 2014, en la
fachada mantiene los muros de adobe autoportantes y la cimentacion de piedra, conservando su estilo
republicano tradicional. Su composicion es totalmente armdnica, utiliza colores neutros, sus fachadas
retranqueadas poseen detalles de molduras lineales, su cubierta de teja y madera dan un juego visual
agradable con el entorno urbano.

Figura 204.

Fuente: Elaboracién Propia

LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"

La edificacion consta de dos plantas:

Planta baja. - Al ingresar en la parte derecha se encuentran las gradas de acceso a la planta alta, un
area de servicios y bafios pablicos. Posee un patio central que sirve como comedor y nucleo principal
de los locales de comida, permitiendo una circulacion fluida para las personas que acuden a este
establecimiento, la iluminacion y ventilacion de la edificacion es mediante un tragaluz en la parte

superior.

Planta alta. - En la planta alta existe un &rea privada para eventos con &rea de preparacion

gastronomica.

il -
Figura 205. Cubierta "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"

Fuente: Elaboracion Propia
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PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

&k\ Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias
con sus respectivos patrones presentes en la edificacion del Patio de comidas "Los Agachaditos de la
Merced".
Tabla 22

Y . A -
Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIAS PATRONES

Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Luz dindmica y difusa.

_ Conexion de los materiales con la naturaleza.

Fuente: Elaboracion Propia.
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INGRESO
Planta Baja Planta Alta
Esc 1:200 Esc 1:200

Figura 206. Plantas Arquitecténicas 'LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"
Fuente: Elaboracion Propia

SIMBOLOGIA:

@ Variaciones térmicas y de corrientes de aire

@ Luz dindmica y difusa

@ Conexion de los materiales con la naturaleza

PATRONES DE DISENO BIOFILICO

(P4) VARIACIONES TERMICAS Y CORRIENTES DE AIRE

Este patrén biofilico se lo puede percibir al ingresar a la edificacion por su gran abertura en el

patio central con una corriente de aire natural y continua, la misma que genera una sensacion de

bienestar a los usuarios y una temperatura moderada.

(P6) LUZ DINAMICA Y DIFUSA

Al interior del patio de comidas “"Los Agachaditos de la Merced", el patio central es el foco de

iluminacion que ayuda a mejorar la ventilacion y le da protagonismo a la luz natural, se convierte en el

corazén del lugar, influyendo directamente con la distribucion y uso de los espacios.

Figura 207.

Fuente: Elaboracion Propia

Cubierta de madera "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"
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Figura 208. Balcon "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"

Fuente: Elaboracién Propia

(P9) CONEXION DE LOS MATERIALES CON LA NATURALEZA

Se puede encontrar este patron biofilico en la planta superior, la aplicacion de diferentes tipos
de materiales genera una conexion con lo natural, como el uso de madera en sus recubrimientos de
columnas y en las vigas principales de la cubierta. Los componentes de piedra en recubrimientos de

paredes dan una sensacion de bienestar en las personas que tienen acceso a este lugar.

X aﬁmﬂl@ 1
| Y | ﬁm Agachaditos

Figura 209. Avrea de eventos "LOS AGACHADITOS DE LA MERCED"

Fuente: Elaboracion Propia

CONCLUSION:

Se determina tres patrones biofilicos dentro de la edificacion del Patio de comidas "Los

Agachaditos de la Merced”, cumple con las caracteristicas y es adaptable a este tipo de disefio.
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\ Los 11 casos de estudio, representan el 100% de la muestra, la tabla 21, demuestra los resultados
del andlisis del nimero identificado de patrones biofilicos; y en la tabla 22, se sefiala el porcentaje de
la cantidad de caracteristicas de disefio biofilico que poseen.

Tabla 23

Identificacion del numero de Patrones Biofilicos

SRR UG 14 PATRONES BIOFILICOS No. DE
Pe6 P7 P8 P9 P10 P11 PATRONES
‘| REGISTRO CIVIL, IDENTIFICACION Y CEDULACION X X X X 4
” | BOLIVAR FOOD PARK X X X X X X 6
| < | CAFETERIA AROMA LOJANO CAFE X X X 3
‘. | CASA DE LA CULTURA X X X X X X X X X X X 11
5 | BOLIVAR PLAZA X X X X X X X 7
o | CENTRO INFANTIL LA PRIMAVERA X X X X X X X X X X 10
'~ | LACURTIEMBRE X X X X X X X X 8
< | BAR ENTRENEDORES X X X X X X X X X X X 11
< | ILUSTRE MUNICIPIO DE IBARRA X X X X X X X 7
il | CASA DE LA IBARRENIDAD X X X X X X 6
‘L1 LOS AGACHADITOS X X X 3
/| VIVIENDA FLIA. PENAHERRERA (CASO DE INTERVENCION) X X X X X X X X X X X X X X 14

Fuente: Elaboracion propia

Nota: No se percibe el patron Riesgo / Peligro (P14) en los casos de estudio analizados, debido a que
las caracteristicas de este patrén son: piscinas desbordantes, voladizos, fachadas con transparencia de
piso techo, experiencias u objetos que se perciben como un desafio, pisos transparentes y fotografias de
tamano real de serpientes o arafias, causando en el usuario sensaciones 0 emociones de fobia, vértigo y

amenaza.
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Tabla 24

Identificacion de porcentaje en los casos de estudio

Tabla 25

Homologos y casos de estudio (tabla 14 patrones biofilicos):

CASOS DE ESTUDIO

PORCENTAJE DE

| DISENO
~ BIOFILICO
1 REGISTRO CIVIL, IDENTIFICACION Y CEDULACION 29%
2 BOLIVAR FOOD PARK 43%
3 CAFETERIA AROMA LOJANO CAFE 21%
4 CASA DE LA CULTURA 79%
5 BOLIVARPLAZA 50%
6 CENTRO INFANTIL LA PRIMAVERA 71%
7 LA CURTIEMBRE 57%
8 BARENTRENEDORES 79%
9 ILUSTRE MUNICIPIO DE IBARRA 50%
10 CASA DE LA IBARRENIDAD 43%
11 LOS AGACHADITOS 21%

Fuente: Elaboracion propia

CATEGORIA

Naturaleza del Espacio

PATRONES

1.- Conexion visual con la naturaleza.

2.- Conexio6n no visual con la naturaleza.

3.- Estimulos sensoriales no ritmicos.

4.- Variaciones térmicas y de corrientes de aire.
5.- Presencia de agua.

6.- Luz dinamica o difusa.

7.- Conexiones con sistemas naturales.

8.- Formas y patrones biomorficos.

9.- Conexion de los materiales con la naturaleza.
10. Complejidad y orden.

11.- Panorama.

12.- Refugio.

13.- Misterio.

14.- Riesgo — Peligro.

Fuente: Cabrera (2019). Disefio Biofilico incorporado en el espacio interior. Aplicacién de Expresiones Biofilicas a través

de elementos naturaleza y sus analogias.
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Después de un andlisis de los diferentes casos de estudio, se encuentra que existen en tres
edificaciones la presencia de algunos patrones biofilicos como se describe en la Tabla 18 y 19, los que
brindan comodidad, confort y generan espacios que son un aporte para la salud y bienestar de los
usuarios. Se asemeja con los resultados obtenidos en el estudio titulado Disefio Biofilico incorporado
en el Espacio Interior de Espinoza & Cabrera (2019), quienes mencionan que “luego de un analisis de
los referentes y honf6logos, se comprueba la presencia de varios patrones biofilicos que aportan al

bienestar, la salud, el confort y armonia en el espacio construido” (p.135).

En las entrevistas realizadas a profesionales en las ramas de Ingenieria Civil y Arquitectura
(Tabla 8), se puede evidenciar que han sido en un numero reducido, los proyectos en los que han
trabajado los profesionales entrevistados que integren elementos naturales en los espacios. Coincide
con los resultados obtenidos en el estudio titulado Disefio Biofilico incorporado en el Espacio Interior
de Espinoza & Cabrera (2019) quienes afirman que “la falta de conocimiento acerca del correcto uso o
la implementacion de los elementos naturales no han permitido la expansién del entorno natural con el

hombre y su espacio habitable” (p.135).

En las entrevistas realizadas a profesionales en las ramas de Ingenieria Civil y Arquitectura
(Tabla 8), se puede evidenciar que el nivel de conocimiento sobre el disefio biofilico es bajo. Del mismo
modo en los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas, el 82% de los encuestados mencionan que
no han escuchado sobre los beneficios y la importancia del disefio biofilico, pero después de darles a
conocer sobre este tipo de disefio, el 96% afirmd que si les gustaria ver incorporado el disefio biofilico
en los espacios interiores de las edificaciones. Coincide con los resultados obtenidos en el estudio
titulado Disefio Biofilico incorporado en el Espacio Interior de Espinoza & Cabrera (2019) quienes

afirman que:

El concepto de biofilia dentro del medio en que se desarrolla la vida cotidiana, es poco conocido, pero al dar una
explicacién de su importancia y aporte; la mayoria de las personas sefialan, el deseo de aplicar este tipo de disefio

dentro de los espacios interiores. (p.135)

Se considera importante la creacion de espacios verdes en las edificaciones porque son
elementos importantes a la hora de disefiar, debido a que, sin la presencia de estos, se presentan
problemas de salud, ademas de la falta de aireacion e iluminacion. Dichos componentes también son
aislantes térmicos y acusticos lo que genera un ambiente confortable que ayuda a que no sean espacios
frios generando distintas sensaciones y emociones al usuario. A su vez reducen enfermedades y
previenen la ansiedad y depresion. Situacion que se relaciona con el estudio El Disefio Biofilico como
instrumento para generar espacios Educativos confortables de Diaz, M.& Castillo, N. (2020) quienes

mencionan que:

El disefio biofilico desempefia un papel importante a la hora de contrarrestar los efectos negativos actuales de la
edificacién, como la falta de ventilacidn e iluminacion natural y la conexion interior-exterior. Sus finalidades,
buscan provocar un efecto positivo en el bienestar y la productividad de sus ocupantes, a través de generar

relaciones hombre- naturaleza, optimizar las condiciones climéticas, mejorar el entorno circundante, entre otras.
(p-99)
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4.5.1. Arbol de problemas

|

MALA INCORPORACION DE
ESPECIES EN LOS ESPACIOS

|
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s
JARDINES
[ ABANDONADOS J [CALENTAMIENTO GLOBALJ
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I T
[
|

DESCONOCIMIENTO Y FALTA DE APLICACION DEL DISENO
BIOFILICO EN LAS EDIFICACIONES DE LAS CIUDADES
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I

Y FALTADE INFRAESTRUCTURA GRIS
m CONOCIMIENTO (CONSTRUCCIONES)

Y

FALTA DE CULTURADE LA
ESPACIOS NO PERSERVACION DE LA
FUNCIONALES NATURALEZA

Figura210.  Arbol de problemas

Fuente: Elaboracion propia
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“/25.2. Matriz FODA

Tabla 26

Matriz FODA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Mejora el desempefio cognitivo.

Influye en las emociones, estado de &nimo de las personas.
Permite la conexion de la naturaleza con el entorno urbano.
Mejora la calidad del aire.

Reduce la contaminacién ambiental.

Genera beneficios en la salud.

Reduce el estrés.

Ayuda a regular la temperatura.

Disminuye el sedentarismo.

Ayuda en el estado fisico y mental.

Genera una cultura del cuidado del medio ambiente.
Reciclaje de agua lluvia.

Estilo de vida.

Disponibilidad de materiales en el pais.

Interés de las personas por el cuidado de la naturaleza

Aplicacion de este tipo de disefio en otros paises da la posibilidad de un
intercambio de conocimientos.

Resultados positivos de las investigaciones internacionales en la salud de las
personas.

Reduccion de las olas de calor en el parque High Line, New york (reduccién de
la contaminacion ambiental a nivel mundial).

Impactos positivos en diferentes paises a nivel mundial.

Debido a la pandemia a nivel mundial las personas se han interesado en tener
ambientes mas sanos, con presencia de vegetacion.

Tendencia de la aplicacién del disefio biofilico a nivel mundial.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Desconocimiento del disefio biofilico.

Desconocimiento de la vegetacion adecuada que deberia ser adecuada aplicar en
el disefio biofilico.

Costos elevados de instalacion y mantenimiento.

Mala utilizacion de este tipo de disefio.

No existe la aplicacion de este tipo de disefio en el pais.

Falta de infraestructura

Este tipo de disefio no es aplicable a todas las edificaciones.

Aumento de tasa de desempleo del 3,8 % en diciembre del afio pasado, a 13,3%
entre mayo Yy junio de 2020, es decir un incremento de 9,5 puntos porcentuales.
(expres0,2020). Con esto el poder adquisitivo de las personas a disminuido, no se
puede incorporar este tipo de disefio debido a los altos costos de aplicacién y
mantenimiento del mismo.

Incorrecta aplicacion de este tipo de disefio.

Plagas que pueden afectar a las plantas.

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis del lugar de estudio

Andlisis de encuestas

Andlisis de entrevistas

RESULTADOS Y DISCUSION

/

DIAGNOSTICO

/

CASOS DE ESTUDIO

)

® ®@ ® ® ®@ ® @ ®@ ® ® @

REGISTRO CIVIL, IDENTIFICACION Y CEDULACION

ANALISIS DE RESULTADOS DE
CASOS DE ESTUDIO

BOLIVAR FOOD PARK

»-® 29%
~® 43%

CAFETERIA AROMA LOJANO CAFE

CASA DE LA CULTURA ECUATORIANA NUCLEO DE
IMBABURA

P

BOLIVAR PLAZA

P

CENTRO INFANTIL "LA PRIMAVERA"

LA CURTIEMBRE

BAR ENTRETENEDORES

ILUSTRE MUNICIPIO DE IBARRA

CASA DE LA IBARRENIDAD

LOS AGACHADITOS DE LA MERCED

Figura 211. Sintesis del diagnéstico/definicion de criterios o pardmetros de intervencion

Fuente: Elaboracion propia

A

21%

79%

50%

PORCCENTAJE DE DISENO BIOFILICO

71%

57%

79%

50%

43%

21%

@ [ARBOL DE PROBLEMAS ’

@ |MATRIZ FCDA

|
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CAPITULO V

Se realiza un prototipo de intervencion de disefio biofilico,
incorporando lo que se plantea en la Guia de estrategias de

aplicacion de disefio biofilico.

\
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5.1. Descripcion de escalas de la propuesta

Desarrollo de una guia
La propuesta se enfoca en el disefio de una guia que contenga los pasos de un correcto método

; ", —Ji o e, %w.i N
[ R
S 4N HEE I i ‘ . ., . . gy . ., .. .
e g: 1S3E L ] ) para la aplicacion del disefio biofilico, asi como también, dar el mantenimiento a este tipo de
¥l | i . g . . , . . . . g .
o o~ Mo edificaciones y costo de los mismos, a través de, un prototipo de disefio biofilico para edificaciones
F—— . . . sy = .. p ,
. A construidas y nuevas, por medio de un previo andlisis de la vivienda. Ademas, se llevara a cabo un
.—.;3-' WEns s = \\ . . . . ., . .
~ ‘ 2 \ estudio de las guias existentes que sirvan de apoyo para la creacion de los lineamientos del manual,
TR 4 antes mencionado.
RN < 5 5 Bl A
> o i { Es importante destacar, que esta guia se desarrolla con base en normas técnicas ya existentes,
/ I E ] . . . . .. . .
i 9 ! con sustentos tedricos de expertos, sintetizando informacion técnica aplicada a nivel local, con
s 5' o I . ;. . ., ..
i ! estrategias de facil aplicacion y entendimiento.
'r‘ 53 ot ——__,l
<2 g , _ _ _ 3
s ;’ Y A Del mismo modo se busca rescatar y dar a conocer las especies existentes en la vegetacion local,
& §o0 {
; ety / por medio de una investigacion del tipo de plantas que son aptas (espacio interior-exterior) para la
g i 1
=5 S S w8 il H implementacidn de este tipo de disefio, se elabora ilustraciones de graficos botanicos de dichas especies.
§ JJ ‘;‘
H 1 [
= I /
, =T i ]
SIMBOLOGIA: Ay !
B CASO DE ESTUDIO i \ Disefio Arquitecténico
! 1y
MANZANAS p !
-- LIMITE CENTRO HISTORICO "’:.___ l,’ Para la propuesta arquitectonica, se elabora un prototipo de disefio biofilico en una vivienda que
A )‘“.ﬁ" - - ~ - ’d B 7 - z
Q usicacioN cumpla con las normativas y patrones del disefio biofilico, segtin lo establecido en la gufa propuesta.
Para crear un espacio de confort y bienestar que permita crear una conexion con los elementos naturales.
Figura212. Localizacion caso de estudio propuesta. La casa seleccionada pertenece a la familia Pefiaherrera, consta de un area de 1399.45m2. Se
Fuente: Elaboracidn propia. L., g g . . . S .
Prop eligio esta edificacion porque existe la presencia de siete patrones del Disefio Biofilico, ademas de estar
ubicada dentro del centro Historico de Ibarra, se caracteriza por mantener el concepto de casa patio y
tipologia de vivienda - comercio, que contribuye e incentiva la implantacion de elementos naturales.

Consiste en realizar una Guia de Estrategias de Aplicacion del Disefio Biofilico, aplicada a una
vivienda del Centro Histdrico de Ibarra, que sirva para fortalecer el conocimiento y se dé una correcta
implementacion de este tipo de disefio en las edificaciones de la ciudad. Esta propuesta nace del interés

por entregar un aporte a la comunidad en cuanto a conocimiento cientifico, pedagdgico y tecnoldgico
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%ﬁg “5.2. Propuesta general

3 t \ VISION. - Desarrollar edificaciones sostenibles que beneficien a la salud y confort, tanto fisico CREAR CONOCIMIENTOS TEORICO - PRACTICO
como mental de las personas; a través de la implementacién de elementos vivos y espacios SENCILLOS Y APLICABLES PARA LAS PERSONAS
verdes de integracion social que permitan generar un vinculo entre el ser humano y la naturaleza. - Me¢todos para aplicacion de jardines verticales,

cubiertas verdes.

Por medio de una innovacion constante, que permita al usuario una concientizacion y valoracion - Procedimientos para recoleccion de agua lluvia.

del entorno natural. - Tratamiento para la reutilizacion de aguas grises.
- Beneficios econdmicos para adoptar este tipo de
PRINCIPIOS | SES—. ., emeemsmeeeecee--- - ene
- I SOSTENIBILIDAD. -1 disefio.
g ! ! - Aporte de un valor ambiental y social
, Crear y conservar porte de un valor ambiental y social.
"~ espacios que no afecten a | - Conocimiento sobre el aprovechamiento de la
CREAR CONCIENCIA SOCIAL SOBRE LOS I los recursos naturales I orientacion de una vivienda.
b e e e e e e == = -—-—d

RECURSOS NATURALES. - Thécticas de abastecimientos alimenticios y

. energético en una vivienda.
- Crear cultura en las personas hacia las | (|~ -~~~ - ~=-=~==~=~ I

plantas. | CONCIENCIA. - - IS)ellqs Eosteni\l;&eEsi EREEAM, verde GBCE, LEED,
- Capacidad de adaptabilidad humana en el : Incentivar a la valoracion 1|____i ) sz)sliglasagz 1}; munici.pali dad
entorno natural. B4 cuidado  de la E - Incorporacion de elementos .naturales.
- Fortalecer y satisfacer valores en las I naturaleza. _: |
personas sobre el mundo natural. T 7
- Generar sostenibilidad y respeto al medio i
ambiente. E
RECONOCIMIENTO DE LA SOCIEDAD A e : ! GENERAR  SENSACION DE  CONFORT Y
TRAVES DEL DISENO BIOFILICO. I INTEGRACION. -1 TRANQUILIDAD EN LAS PERSONAS A TRAVES DEL
, ' Crear entornos y! o DISENO BIOFILICO.
- Beneficios para todas las personas. | . . b----r
- Ecolégico — Especies de Plantas | ambientes  Vivos que ! I e o e T - Tipos de escenarios que influyan en los sentidos del
' : ., CONFORT. - Generar

- fortalezcan las relaciones !
- Usuario — Naturaleza. I ser humano.

- Crear opciones viables de bajos costos. « humanas. _ _ _ _ _ __ 4 ----3 - Espacios conectores que ayuden a las personas en su
productividad laboral.

- Ayudar a mejorar el estado de &nimo de las personas
con elementos naturales.

- Beneficios de la presencia del agua, sonidos, aromas
para mejorar la experiencia del usuario.

- Estrategia para el confort térmico, flujo de aire, luz,
entre otros.

CREACION DE CONOCIMIENTO PARA LA
CONSTRUCCION DE EDIFICACIONES
SOSTENIBLES.

- Enfatizar los aspectos importantes de la
informacion que se quiere transmitir,. =~ =00 00 0|—= - - - - - - -- - --- I

|

- Promover la  asociacion de los i INNOVACION. -
conocimientos tedricos con los aspectos I Creacién de Ir"" ANALIZAR EDIFICACIONES PARA ADAPTARLAS A
practicos del disefio. | conocimiento para la | Rt . ESTETIPO DE DISENO.

- Facilitar el aprendizaje mediante una guia | y | i VINCULO- Crear una | . '
de facil entendimiento  construceion : de | I conexién entre el ser | - Identificar en que lugares se puede implementar

. U L , edificaciones sostenibles. | 1 | disefio biofilico.

- Crear conocimientos tedrico - practico e e e e e p , humano y la naturaleza a , - Incorporar la naturaleza v sus analoeias en
sencillos y aplicables para las personas. | través de  elementos | o af:li)os u ysu g

- Tipos disefios de ambientes agradables para ' vivos. : p ’ . .. .
la regularizacién de luZ temperatura y e e === ! - Ideas de espaCIOS de Jardlnesa terrazasa patlos y
ventilacion. balcones.
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FASES DEL

PROYECTO
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5.2.1. Fases del proyecto

--- PRIMERA FASE

[ * Identificar problematicas del Disefio Biofilico.

. » Identificar las causas y consecuencias del Disefo

| Biofilico en la ciudad de Ibarra.

i----» Identificar la problemética general del disefio

e biofilico.

! * Desarrollar una guia de estrategias sobre la

Foe aplicacion del Disefio Biofilico.

: * Emplear una letra legible para facil entendimiento.

- - - * Desarrollar el contenido de la guia.

----- « Utilizar los tipos de especies nativas de la provincia
de Imbabura.

----+ Desarrollar el contenido de la guia de manera
resumida y precisa.

---- +» Utilizar informacion de las normativas existentes de
manera simplificada.

—————— e llustrar a través graficos botanicos cada tipo de

especie.

---- TERCERA FASE

---~+ Determinar los costos de aplicacion de este tipo de
disefio.

----+ Disefar un prototipo de vivienda con la aplicacién
de la guia de disefio biofilico.

5.2.2. Propuesta guia —orden jerarquico

INTRODUCCION
. DISENO BIOFILICO

«  (QUE ES?Y ;(PARA QUE SIRVE?
«  BENEFICIOS
CONTEXTO

« CAMPO - CIUDAD
« (EN QUE CONSTRUCCIONES PODRIA SER UTILIZADO?
¢ SOSTENIBILIDAD Y SELLOS SOSTENIBLES

14 PATRONES DEL DISENO BIOFIiLICO

= NATURALEZA EN EL LUGAR
1. RELACION DE LA PERCEPCION VISUAL CON LA NATURALEZA

2. DESCONEXION DE LA PERCEPCION VISUAL CON LA
NATURALEZA
3. ESTIMULACION SENSITIVA NO RITMICA

4. VARIACION DE TEMPERATURA Y DE FLUJO DE AIRE

5. ELEMENTOS DE AGUA
6. MOVIMIENTO DE ILUMINACION NATURAL

7. RELACION CON LOS SISTEMAS NATURALES

= SIMILITUDES NATURALES
1. FORMAS ORGANICAS Y BIOMORFICAS

2. RELACION CON LOS MATERIALES DE LA NATURALEZA
3. GEOMETRIAS FRACTALES Y VISTAS ORDENADAS

= NATURALEZA DEL LUGAR
1. PAISAIJE
2. AMPARO
3. ENIGMA
4. RIESGO

FORMAS DE APLICACION
COSTOS Y RECOMENDACIONES
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.3. Estructuracion de la guia de estrategias de disefio biofilico CAPITULO Il - CONTEXTO

La Guia de Estrategias de Disefio Biofilico, representa una recopilacion y

¢ QUE ES?

El término contexto se define como el

resumen de distintas técnicas, a lo largo de esta se demuestra ¢ qué es?, y ¢para qué sirve?

CIUDAD

Los entornos urbanos que estdn Los entornos rurales tienen la
invadidos de edificaciones, un gran capacidad de mantener una
nimero de problemas sociales y conexion directa con la
de salud, pero tienen mayores naturaleza, es por esto que los
ingresos y un buen nivel de residentes demuestran que
educacion, algunas construcciones poseen una buena salud, una
poseen cantidades limitadas de calidad de vida positiva, buenas
elementos naturales dentro de sus relaciones sociales.

hogares esto esta relacionado con

un mejor comportamiento y

resistencia del ser humano.

Los beneficios en la salud de los humanos; sera entonces, el paso a paso de la aplicacion SRl S A
geografico, fisico, sodal, histdrico, politico,
cultural y econémico que caracterizan a un

de diferentes sistemas estéticos y saludables para el usuario; su construccion, ra e s

Arquitectura sin contexto.

mantenimiento y tipo de especies a aplicar, asi como nativas y no nativas, explicadas de

El contexto de Disefio
Biofilico comprende a los
todos  los  elementos
naturales, es decir,
los ecosistemas, mismos
que estan conformados por
elementos vivos (plantas,
animales, bacterias ¥
hengos); y los elementos
sin vida (lluvia, tierra, sol,
luna, aire, entre otros). A
diferencia con el entorno
construido poseen en su
mayoria una naturaleza
, disefiada aleatoriamente o
pasivamente, ya sea por
estética o funcién. Hay que
tener cuidade por que
algunas veces esto nos lleva
a obtener practicas de
disefio insostenibles. “

una manera sencilla y grafica.

CAPITULO I - DISENO BIOFILICO

En este capitulo, comienza con una respuesta de ¢Que es el Disefio Biofilico? Equilibrio
con la naturaleza desde afios pasados y ¢Para qué sirve? De la misma manera, se

menciona los beneficios que se obtiene al aplicar el mismo.

¢QUE ES?

Evoca a la naturaleza hacia los espacios
urbanos por medio de la incorporacion de
elementos naturales en espacios interiores
y exteriores, centrandose en el bienestar de

¢PARA QUE SIRVE? Figura 214. Patrones del Disefio Biofilico.

Es por ello que el disefio biofilico
sirve como estrategia impulsadora

Bl ser humano lleva dentro de si una pataNeabior el ek e of oo Fuente: Elaboracion propia.

laboral, desempefio estudiantil,
prioridad por ciertos elementos y escenarios : S
recuperacién en pacientes,

z conexiones comunitarias,
Uttimamente la biofilia esta siendo parte de fundamentalmente para mejorar
Ia Arquitectura por medio de la construccion la salud y confort emocional de las
verde al incorporar elementos naturales personas.
tanto en ambientes externos como internos

las personas.

Fomenta una cultura y disefio de espacios
positivos que contribuyen a mejorar el

entorno construido. naturales.

que permiten la conexion con cada espacio.

El campo todavia mantiene zonas verdes que dan conexién directa con la naturaleza y

El equilibrio de la
naturaleza en diferentes
estructuras Yy sitios.
histéricos demuestran que
el disefio biofilico no es
nuevo; se puede decir que
es la transicion de la
historia, de la intuicién
humana v de la
neurociencia, demuestran
que la conexion con la
¥ naturaleza es fundamental
para que tengamos una
supervivencia saludable y
evolutiva con  especies
urbanas.

en la ciudad construcciones que necesitan formas de aplicacion de elementos naturales, el
Disefio Biofilico, pretende enlazar estos (entornos, sitios, ecosistemas), cubriendo las
necesidades de ciudad - persona y de alguna forma reconectando con diferentes sistemas

aplicativos que se menciona mas adelante. También se habla sobre la sostenibilidad y sellos

sostenibles en la construccion que pueden ser aplicados a este tipo de disefio, brindando espacios
mas adecuados para las personas e intentando motivar una cultura amigable con el medio

ambiente, generando nuevas tendencias de disefio.

Figura 213. Disefio Biofilico.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 11l — 14 PATRONES DEL DISENO BIOFILICO

“ En este capitulo se detallan cada uno de los patrones del Disefio Biofilico, explicando
¢qué es?, conexion con otros patrones, los beneficios, como trabajar con este tipo de patrones,
ejemplos (en la naturaleza, en lo construido, aplicacion) y la recomendacion que se puede dar

para una correcta aplicacion.

1 RELACION DEL 0JO HUMANO CON LA NATURALEZA -
r XSy S8
2 DESCONEXION DEL 01O HUMANO CON LA NATURALEZA P e

] 1 P ﬂT R O N E S 3 ESTIMULACION SENSITIVA NO RITMICA —
4 VARIACION DE TEMPERATURA Y DE FLUJO DE AIRE "
5 ELEMENTOS DE AGUA
Pt

6 MOVIMIENTO DE LUZ 'ﬁ
=T,
, RELACION CON LOS SISTEMAS NATURALES m

DEL DISENO BIOFILICO

Figura 215. Patrones del disefio Biofilico.

Fuente: Elaboracion propia.

CAPITULO IV - FORMAS DE APLICACION

En esta seccion se detalla las formas y maneras en las que se puede aplicar los prototipos,
relacionados con el Disefio Biofilico como: cubiertas verdes, jardines verticales, captacion de
agua lluvia, fuentes de agua, huerto urbano, tipos de especies vegetales que pueden ser Utiles

para los diferentes espacios. Se explica de manera detallada, como se pueden realizar estas

aplicaciones.

Una cubierta verde esta estructurada por seis
capas:

1) Vegetacion (Tipos de especies que se colocan
en la superficie).

2) Sustrato (Componente para crecimiento de
especies — mezcla de tierra y otros COmpuestos

organicos nutritivos).
3) Membrana de filtracion (Contiene a la tierra y
raices, dejando circular el agua para drenar).

V 4 4) Capa de drenaje y captacion de agua lluvia
{combinacién de arena, piedras las mismas que
permiten el paso del agua y a su vez almacenan o
canalizan para el uso)

5) Aislamiento térmico.

6) Capa
( evita la humedad en la parte estructural de la
cubierta e impide el paso del agua).

VEGETRCION

s SUSTRATO
_. FLTRO
DRENAJE

7)loza |\ 44

~AISLAMEENTO TERMICO

IMPERMERBLIZANTE
LOZA

Figura 216. Formas de aplicacion del disefio Biofilico.

Fuente: Elaboracion propia

COSTOS Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se visualiza una tabla guia para la aplicacion de los 14 patrones de disefio
biofilico (sin presupuesto, presupuesto bajo, presupuesto medio y presupuesto alto).
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RESENA HISTORICA:

La casa de la familia Penaherrera Jaramillo, ubicada en el centro historico de la ciudad

de Ibarra, en las calles Juan José Flores # 4-35 entre Maldonado y Rocafuerte, se caracteriza por

UBICACION: ser una casa colonial - tradicional.

Esta casa es del siglo XX. Pertenecié a la familia Burbano Madera. En 1931, fue
rematada y comprada por el sefior Segundo Sda Jaramillo, el mismo que vendio esta propiedad,

a su yerno Jorge Penaherrera Egas en 1950. En la actualidad los propietarios son sus hijos.

La propiedad es de una sola planta, al ingresar se debe atravesar por el portico de piedra
que existe en la fachada frontal y un zagudn con vista al patio central; los espacios se unen a
través del mismo, los corredores con piso de ladrillo hexagonal y pilares de madera sobre basas
de piedra. Los muros son de adobe de un metro de ancho. La estructura de la cubierta es de

madera y teja. En la parte posterior existe un huerto.

Figura 217. Ubicacion.

Fuente: Elaboracion propia

PROPIEDAD: Olga Pefiaherrera y Hermanos.
CALLE: Juan José Flores (4-35) entre Maldonado y Rocafuerte

AREA: 1399.45 M2

Figura 218. Fachada frontal vivienda Familia Pefiaherrera.

Fuente: Elaboracion propia.

136



>

I

%] =]
i

(=]
e

éCALLE FLORES@

@ 7.76 @ 5,46 @ 14.79 @ 5.86 @
'. 5646 ‘. ! T,
10,00 4 9.51 #upt-1.45 04 5.28 —————H PH———4.36 ——Heft— 3,00—LH—1.83+——— 20 ' 45T 4T ———pda-
i RN oy ppp— I ——— S i e T e — e — =
@‘""'z'“ai?g' — I|_ I | | 3.00 .20 .57 | T |
+ ; - : SORMIT - I : : :
2.56 10.00 BODEGA | BDEGA ‘ COLINA |_|_E3.24 ORI 3 PORMITORIO %_4 SORMITORIO T |porMITORIO | |
+0.13 2295 —43” 010 w : r : _qylm-?ﬂ 2 ‘4;} +0.20 +0,20 l_‘ 394 4o ;
@t — e T | | | . « ] et
P () B S— — e — e — - A R =l -
a6 — ] ! g — l} | | L = I I
: 5.02 : — +0.15 : )
BODJ@:R | b TR | 9.87 Jnsg.5 10513 | _% | 5.04 | Y
|—' 17 : : o o o o : ' :
71 0 448 | | COMFDOR ! 10.35 | I 5 s m
HUERTO ' o | ' | iy | : : lL#;‘_Q.J‘ ! -
0. ] H } : : o
‘43% " ?g-n_m || 3.07 _H}N D.ES‘ D | . Ir_r
&7 ATIO 2 ] " : : )
-t i S I M B S T T W T Jmoe '|'— —1 —"—J__mg:—
[ 2.08 é i —¢L .
242 8.05 .'l. | 7.49 . | l .
L a4 = ' — ] H_
OH— - — g e g S —— —g— Nt — =T
BAT ! 89 ; : 488 : :
|: 3.25 0,20 - | “l" | _
@ ! 010 | i | . —H g l
611 e — : 5 : '
6.85 FATIO 3 e | omdna | - - | ke ﬂ‘]
B 4 5 b7 NO HABITADA : ) : o a ] ] : SIN LSO g
11,29 — : +0. | [10.12 | | 62 . |
e ot : ; : ¢Lw_ 5
3 3 i | | 3 1 1 | T
©+ 0.55 | " [ 1 ! [ A : v 1 I | . :
7.43 | 4.07 2.75 | | 335 |1 506 5.17 N ]J_ _|_
1£9 +0.05 . : 10.55335 _¢N&0.D.;3]E | .| 020 L L OHICINA SIM UE:OS " 1 :
- - - ; +0, 3.2 :
a.79 0125 il SIN USO | SIN USO| [|sin uscla | —t _49&_325 - —49”—'“‘2" — I'l 45 e |'|' !
i | i | [ | | |
(@) S— SRS )~ A S Sy 8 v B e T, e e e el
e 7.45 :LL‘ 4.13—'349;—2.59——&_[:44-—4.41———!3-19——.: 3.38— 0484 37 4540 —— 44 1,455 — a.as—ﬁlq-c——: 4.95——9{3—.:
: I n 14470 —+
Figura 219. Planta Baja. PLANTA BAJA

Fuente: Elaboracion propia.

ESC:

1:150

o

=

.29

.53

137

24,

05



@ 7.76 @ 5.46 @ 14.79 @ 5.86 @
. 1046 . 9.15 " | 413 T T l314  q76.0 1 190 S129 a3 |
@ e e e s o by S— .
0|
2,56 56 BQ
i s
Ot A i :
B R
O
2 5
I [
- - ACERA
i 12.33 "
noeao b e 00 (| S Y i R T e SR e 0
HUERTO 9. ¢
010 PATIO 2 _49&.;5_
¢u-n.1g N R
3 O 8 s e R i
©.‘,...__...__ S e S e waeen e s gl Bla Bucie o e e L P =11 L1 : Q 0
cﬂ Il ol I (4
242 --¢N—‘°'15 = 0.85 [ .9_ G
i e i e e e e o c— e — ¢ — e e s s — s s 83 % ww— - — — H
O g : = :
| - S
3 5.95 ®
PATIO 3 9.80
a0 0 _49@_10_ =
1
.4}. &O
© 3 3
5.33 '
3.79
4——345—————4.44 + I 5.34 %z.ss—+J:—3.47 + I 22.09 + .32—!—f
+ 45.50 }
| | | C |

Figura 220. Planta de cubiertas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 221. CortesA-A'-B-B".

Fuente: Elaboracidn propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

FACHADA FRONTAL
ESC: 1:150
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Figura 223. Patio principal de la vivienda.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 224. Patio principal de la vivienda.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 229. Cocina

Fuente: Elaboracion propia

Figura 225. Corredor lateral izq.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 226. Ingreso principal por zaguan

Fuente: Elaboracion propia

Figura 230. Ingreso patio principal

Fuente: Elaboracion propia

Figura 231. Bafio

Fuente: Elaboracion propia

Figura 227. Ingreso habitacién principal

Fuente: Elaboracion propia :
o
Figura228.  Habitacion principal

Figura 232. Huerto

Fuente: Elaboracion propia
Fuente: Elaboracion propia

Figura 233. Lavanderia

Fuente: Elaboracion propia.

142



75

5. Analisis de patrones de disefio biofilico en el estado actual de la vivienda.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes

categorias con los respectivos patrones presentes en la vivienda de la Familia Pefiaherrera.
Tabla 27

Patrones de disefio bﬁ‘?licos identificados

CATEGORIA PATRONES

4.- Variacion de temperatura y de flujo de aire.
6.- Movimiento de Luz.

9.- Relacion con los materiales de la naturaleza.

11.- Paisaje
12.- Refugio
13.- Misterio

14.- Riesgo

Fuente: Elaboracion propia

ol ——-

@?fanla General

N Eeala 73

Figura 234. Plantas Arquitecténicas Vivienda Familia Pefiaherrera

Fuente: Elaboracion propia

(P4) VARIACION DE TEMPERATURA Y DE FLUJO DE AIRE

Al ser una casa patio, los espacios tienen buenas variaciones térmicas y corriente de aire al

interior y exterior de forma natural, que permite al usuario sentirse en un lugar cbmodo, activo, vivo y

fresco; la temperatura es variada y controlable al igual que el aire.

Figura 235. Patio principal de la vivienda.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 236. Corredor lateral izq.

Fuente: Elaboracion propia.
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(P6) MOVIMIENTO DE LUZ

Los espacios, tanto exteriores como interiores tienen buena iluminacion en el diay en la noche,
el sol es directo e indirecto en diversos angulos de la vivienda, lo que permite tener movimiento de luz,

sombra estimulando el ojo humano sin causar incomodidad al usuario.

Figura 238. Ingreso lavanderia y corredor lateral izq.

Fuente: Elaboracion propia.

(P11) PAISAJE

La vivienda, al tener el concepto de casa patio, permite a los usuarios visualizar de forma abierta

y libre desde los corredores la seguridad y control del lugar.

Figura 237. Sala de estar y comedor.

Fuente: Elaboracion propia.

(P9) RELACION CON LOS MATERIALES DE LA NATURALEZA

Se identifica este patrén, por el uso de elementos naturales en la construccion como la madera,

carrizo y adobe, existe una conexién con los materiales que brinda la naturaleza, lo que permite sentir

Figura 239. Patio principal.

como la arquitectura antigua se armoniza con estos componentes.
Fuente: Elaboracion propia.
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(P12) REFUGIO (P14) RIESGO

A pesar de encontrarse deteriorada la vivienda, posee ciertos espacios con la presencia del patrén Existe amenaza y peligro en el lugar por causa de su deterioro que ha sufrido en los Gltimos
refugio, crea sensaciones de seguridad, tranquilidad y es un lugar de descanso para el usuario afios, por encontrar sus cubiertas en malas condiciones y a punto de caerse, es por eso que este patron
(proteccidn del clima, privacidad, reflexion, meditacion, relajacion). de riesgo se encuentra presente en el lugar.

(P13) MISTERIO

La distribucion de los espacios, vistas profundas, corredores de la vivienda, permite al usuario

tener sensaciones de curiosidad por conocer el interior del lugar.

Figura241. Cocina.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 240. Patio posterior.

Fuente: Elaboracion propia

Figura 242. Corredor hacia la lavanderia.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.2.6. Propuesta

\ 5.2.6.1. Zonificacion organizacion de espacios — Propuesta
ORGANIZACION DE ESPACIOS
-~ ¥ | |
ZONA ESPACIO CAP.USUARIOS AREA
. y v -
LOCAL 01 04 20.00
SR LOCAL 02 04 27.00
LOCAL 03 04 26.50
LOCAL 04 04 30.00
LOFT 01 02 62.00
LOFT 02 02 69.00
SUITE 01 02 42.00
SUITE 02 02 55.00
LECTURA 05 40.00
MUSICA 05 40.00 1272.50
YOGA 06 49.00
HUERTO 15 111.00
LAVANDERIA 04 27.00
JARDIN 01 27 113.00
JARDIN 02 04 41.00
JARDIN 03 28 120.00
- CIRCULACION 02 400

Figura 243. Organizacion de espacios.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 248.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 249. Propuesta Corte B-B'.

Fuente: Elaboracion propia.

Propuesta Corte A-A'.

CORTE A-A'

ESC: 1:150

CORTE B-B'

ESC: 1:150

_‘/——



5.2.7. ANALISIS DE PATRONES DE DISENO BIOFILICO EN LA PROPUESTA.

PATRONES DE DISENO BIOFILICO Y HOMOLOGOS ARQUITECTONICOS

Se determina segun las tablas de los 14 patrones de disefio biofilico, las siguientes categorias
con los respectivos patrones presentes en la propuesta.

Tabla 28

Patrones de disefio biofilicos identificados

CATEGORIA PATRONES

CORTE C-C

Figura 250. Propuesta Corte C-C'. ESC: 1:150

Fuente: Elaboracién propia.

1.- Relacién del ojo humano con la naturaleza

2.- Desconexion del ojo humano con la naturaleza

3.- Estimulacién sensitiva no ritmica

4.- Variacion de temperatura y de flujo de aire.

5.- Elementos de agua

6.- Movimiento de luz

8.- Formas organicas y biomorficas

N

9.- Relacion con los materiales de la naturaleza.

10. Geometrias fractales y vistas ordenadas

0.5y 1.82

6.45

11.- Paisaje

4.08

12.- Refugio.

13.- Misterio.

14.- Riesgo

FACHADA FRONTAL
ESC: 1:150

Figura 251. Propuesta fachada frontal.

Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion propia.
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QCALLE FLOREs@

Figura 253. Prdpuesta patio princibél.

Fuente: Elaboracion propia.

@5 PLANTA BAJA @

100

Figura 252. Planta Arquitecténica Propuesta.

Fuente: Elaboracion Propia

(P1) RELACION DEL OJO HUMANO CON LA NATURALEZA

En la propuesta se integra materiales naturales como la madera y adobe, elementos naturales
(vegetacion, animales, insectos), procesos naturales (clima, temporalidad, ciclos de vida), logrando una
buena conexién con la naturaleza y la recuperacién de los espacios para una mejor funcionalidad. En
los usuarios se presenta estimulaciones de calma, reduccion de estrés, concentracién y recuperacion,

por medio del sentido de la vista, tacto, olfato, gusto y oido. »
| = 5 e 7 17

Figura 254.  Propuesta Huerto.

Fuente: Elaboracion propia.

Bdi i A
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(P2) DESCONEXION DEL 0JO HUMANO CON LA NATURALEZA

Espacios con ambientes frescos y bien balanceados, que logre sentir texturas, aromas y sonidos,
permiten tener una buena conexion con la naturaleza por medio de los sentidos como el olfato, tacto,
gusto y oido. En el usuario genera sensaciones de estar en medio de la naturaleza, reduce el estrés y a

su vez mejora la salud fisica y mental.

‘,

i,

i

[N ERYRIR(A A
(KAWL .’flA\

SIS TNy " -

- Figura 256. Propuesta Jardin Mariposario.

Fuente: Elaboracion propia.

(P4) VARIACION DE TEMPERATURA Y EL FLUJO DE AIRE
Figura 255. Propuesta area de yoga.
Fuente: Elaboracion propia.
Los espacios tienen y ofrecen buenas variaciones térmicas y de corriente de aire al interior y
(P3) ESTIMULACION SENSITIVA NO RITMICA exterior de forma natural, permite al usuario sentirse en un lugar comodo, activo, vivo y fresco; la
temperatura es controlable, igual que el aire. Se incorpora elementos que permiten a los ocupantes

controlar y tener temperaturas variables dentro de dicho espacio, obteniendo confort en el mismo.
El lugar brinda al usuario una conexién eventual con los espacios, permite sentir el contacto con
la naturaleza de manera interesante, estimulante y energética, por medio del movimiento de las nubes,
viento, sombra, roce con las plantas, movimiento del agua, canto aves, aromas, materiales y telas

onduladas.
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Espacios con presencia del agua son cautivadores y estimulantes para los usuarios, por medio
de la fluidez, ruido, iluminacion y accesibilidad, asimismo genera sensaciones de calma, concentracion,

contemplacion y estimula los sentidos de las personas.

Figura 258. Propuesta bafio.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 257.  Propuesta patio posterior.

Fuente: Elaboracion propia.

(P6) MOVIMIENTO DE LUZ

Los espacios tanto exteriores como interiores tienen buena iluminacion en el dia y en la noche,
el sol es directo e indirecto en diversos angulos de la vivienda, lo que permite, tener movimiento de luz
y sombra, estimulando el ojo humano sin causar incomodidad. Al tener estas variaciones de luz, tanto

en el dia como en la noche, genera sensaciones de bienestar, estados de &nimo positivos, confort visual, Figura 259. Propuesta area lectura.

calidad del suefio, mayor atencién y disminuye la depresién en los usuarios. Fuente: Elaboracion propia

155



(P8) FORMAS ORGANICAS Y BIOMORFICOS (P9) RELACION CON LOS MATERIALES DE LA NATURALEZA

Un espacio con formas orgénicas y biomorficos, crea sensaciones de confort. Son cautivadoras En los ambientes se coloca materiales y elementos naturales como la madera, adobe, carrizo y
e interesantes, hacen referencia a simbolos, contornos, esquemas y texturas de la naturaleza (hojas de bambd, creando espacios Unicos que permiten sentir una conexion con los mismos. En el usuario se
plantas, ramas, pétalos y conchas), haciendo del lugar un sitio absorbente y contemplativo para el regenera sensaciones de calidad, autenticidad, estimulantes al tacto, mayor confort y alto desempefio
usuario. Al colocar este tipo de elementos de disefio, permite mejorar el desempefio cognitivo (atencion, cognitivo (atencion, comprensién y emocion).

comprension y emoc‘i‘c');r)_), reducir el estreés.

Figura 262. Propuesta loft.

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura 260. Propuesta sala. (P10) GEOMETRIAS FRACTALES Y VISTAS ORDENADAS
Fuente: Elaboracion propia.

En la propuesta se integra geometrias fractales y vistas ordenadas, creando espacios apropiados
de complejidad y orden con un cierto balance de simetria y jerarquia espacial, se obtiene disminuciones

de estrés y estimulaciones para la mente.

Figura 261. Propuesta sala de estar.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 263. Propuesta sala de estar.

Fuente: Elaboracion propia.
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(P11) PAISAJE

4
%
;’
Z
%
Z
Z

Un lugar con el patron paisaje (P11), permite a los usuarios por medio de los corredores
visualizar los espacios de forma abierta, libre, a la distancia, seguridad y control del lugar. También al
tener acceso al segundo nivel, se puede observar el panorama natural y buenas visuales exteriores e

interiores del entorngque rodea al proyecto.

T

j»\\ -§\{\\\‘\ S

o

Figura 265. Propuesta loft.

Fuente: Elaboracion propia.

-

£
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b4 —‘/‘{; s e v -"/‘f’i-

Figura 264. Propuesta terrazas accesibles.

Fuente: Elaboracion propia.

(P12) REFUGIO

Un espacio con este tipo de patron crea sensaciones de seguridad, tranquilidad, es un lugar de

descanso para el usuario, con proteccion del clima, privacidad, reflexién, meditacion y relajacion.

Figura 266. Propuesta sala - comedor.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.2.7.1. Detalles arquitectonicos y paisajisticos.

e
\ Detalles Cubierta Verde:

La distribucion de los espacios de la edificacion con vistas profundas, corredores amplios y

NS\

WS N
alargados, permite al usuario tener sensaciones de curiosidad por conocer el interior del lugar. Genera

-
’ &

en los humanos liberacion de estrés y restauracion cognitiva. El patron misterio, involucra recorrido del

sitio y anélisis de las zonas que se perciben.
~

(P14) RIESGO

Para obtener el patrén riesgo (P14), se opta por la incorporacién de balcones (alturas = caerse)

Figura 268. Cubierta Verde

Fuente: Elaboracion propia

y fuentes de agua (agua = mojarse), para generar sensaciones de fuerza y amenaza, percepcion de

peligro, pero confiable.

Vegetacion

Sustrato Drenaje libre de vegetacién
Filtro

Aislamiento térmico
Figura 269.  Detalle 01. Drenaje libre de

vegetacion

Impermeabilizante

Losa
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 267.  Propuesta corredores. Figura 270. Detalle 02. Partes cubiertas verde

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 271. Zon de lectura

Fuente: Elaboracion propia

Muro

Estructura (minimo 4cm)

Panel de plastico reciclado (6cm)
Filtro de pléastico reciclado (1cm)

Sistema de riego

Filtro de pléstico reciclado (1cm)

SISTEMA DE
BOMBEO Y
DEPOSITO

Figura 272. Detalle 01. Componentes de un jardin vertical.

Fuente: Elaboracion propia.

Detalle Huerto Urbano:

e

Flgijra 273. Hurthurbano

Fuente: Elaboracion propia.

amsmmmsY

% g MICRO DIFUSORES

l 1 o a

Filtro  Reductor de Tuberia de Gotero auto_
presion polietileno compensante
para acoplar
en tuberia de
4mm.

Figura 274. Detalle 01. Sistema de riego huerto urbano.

Fuente: Elaboracion propia.

e»

Gotero  regulable
para pinchar en
tuberia de 4mm.

¥
Codo, T,

empalme,
tapon
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+ <
Detalle Fuente de Agua:

Figura 275.  Fuente de agua.

Fuente: Elaboracion propia.

Esfera de hormigoén
r=0.30cm

Agua

Vegetacion Natural

Relleno de tierra

Tuberia PVC 3”
Varillal ® 10 @ 15cm |

Y

Figura 276. Detalle 01. Fuente de agua

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 277.  Jardin mariposario

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 278. Detalle 01. Adoquin jardin mariposario.
Fuente: Elaboracion propia.
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Al finalizar el desarrollo del prototipo de vivienda se realiza una experimentacion grafica (3D),
lo que permite visualizar espacios de relajacion como: area de yoga, meditacion, lectura y sala de
masica, aumento de la biodiversidad por medio del huerto urbano, jardines, jardines verticales y
cubierta verde, vistas de calidad con puntos estratégicos de la vivienda, disefios, tanto exteriores como
interiores en donde influyen los sentidos del ser humano. Al mismo tiempo la restauracion de ciertos

espacios aislados que llaman la atencion del usuario.
P

Figura 281. Estado Actual Bodega.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 279. Estado actual patio principal de la vivienda.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 280. Propuesta patio principal de la vivienda. Figura 282. Propuesta area de yoga.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 283. Estado actual cubierta mal estado.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 284. Propuesta terrazas accesibles.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 285. Estado actual huerto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 286. Propuesta huerto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 287. Estado actual patio posterior - lavanderia.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 288. Propuesta patio posterior.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 289. Estado actual espacio sin uso (cocina).
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 290. Propuesta Loft.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura291. Estado actual patio posterior.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 292. Propuesta jardin mariposario.

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES:

Este tipo de disefio es adaptable en su aplicacion, tanto en construcciones patrimoniales como
contemporaneas del Centro Historico de la ciudad de Ibarra, al caracterizarse en poseer un
sistema constructivo variado (adobe, tapial, ladrillo y bloque), por el tamafio el area del predio,
permite colo€ar jardines, huertos urbanos y captacion de agua lluvia, elementos que forman
parte del Disefio Biofilico.

Que el 70% de los profesionales tiene un escaso conocimiento sobre el Disefio Biofilico, en base
a esta realidad, la Guia de trabajo, es de gran utilidad para dar a conocer la aplicacion a las
personas que estén interesadas en incorporar este tipo de disefio, en los diferentes proyectos de
construccidn gue se planteen, ademas de ser un aporte académico para los estudiantes.

Que la vivienda tipo elegida para la aplicacion del Disefio Biofilico, al poseer una superficie
extensa permite incorporar elementos naturales, un huerto urbano, jardin “el mariposario”,
jardines verticales, fuentes de agua, captacion de agua lluvia (cubierta) y cubiertas verdes.
Interviniendo asi los patrones (P1); (P2); (P3); (P5); (P8) y (P11). Por sus paredes de adobe y
aberturas, que evidencia el uso de los patrones (P4); (P6); (P7); (P13), por medio de la aplicacion
de ventanas ajustables, control de la calidad del aire y buena iluminacién, crean efectos de
sensacion de movimiento dentro de los espacios, al contener variaciones moderadas de luz,
sonido y temperatura, hacen al lugar un espacio atractivo, vivo, positivo y sobre todo
confortable, causando en el usuario una experimentacion sensorial de satisfaccion personal
(comodidad).

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los usuarios de los edificios publicos, el 97%, menciona
que el contacto con la naturaleza mejora el bienestar y la salud de una persona, el 80% considera
que si les gustaria ver incorporado el disefio biofilico en los espacios interiores. La aplicacién
de las estrategias del disefio biofilico, mejora la imagen urbana y calidad ambiental, ayuda a
fortalecer la salud de los usuarios y ubicar huertos urbanos con especies de consumo humano,
demostrando su facil adaptacién y propagacion de especies naturales. Es por esto, el disefio
biofilico es una manera de dar a conocer la importancia y aportes que genera en los humanos, si
es usado e incorporado de una forma correcta se logra obtener resultados positivos y hacer de

las ciudades sustentables.

RECOMENDACIONES:

Realizar la eleccion correcta de las especies de plantas que se desea colocar en los espacios de
las viviendas para evitar que el entorno afecte de forma negativa en las especies. Para la
aplicacion de cubiertas verdes, se debe tomar en cuenta las condiciones ambientales del lugar
(clima), al mismo tiempo la resistencia de la losa (carga estructural), donde estaran colocadas
todas las partes que forman parte de la cubierta verde.

Para colocar un jardin vertical, tomar en cuenta la orientacion del sol, ciertas especies necesitan
luz natural directa o sombra (seleccidn de tipo de especies), es necesario tener una toma de agua
cercana y revisar la resistencia de la mamposteria que va soportar la carga.

Optar por la captacién de agua, cuando la terraza o cubierta tiene una pendiente minima del 2%,
para uso de riego de areas verdes, lavamanos e inodoros, pero no para consumo humano, por
tener un gran nimero de contaminantes. Ademas, Para la aplicacion de fuentes de agua artificial,
se recomienda usar una instalacion individual para tener buena conduccion de agua, optar por
un sistema de filtracién y ser empotrada.

Tomar en cuenta los patrones (P9), ya que genera un sentido de pertenencia a los usuarios del
lugar y (P10), por la relacion de uso de fractales creando orden y complejidad de la naturaleza.
Se recomienda a las autoridades crear una normativa que permita regular la implantacion del
Disefio Biofilico en las edificaciones de la ciudad.

A los profesionales considerar y analizar el lugar a intervenir, tomando en cuenta factores de
iluminacién, ventilacién en espacios, para una correcta aplicacion de los patrones biofilicos;

ademas, de que se convierta en un habito de su quehacer profesional.
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