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VIII

INTRODUCCION

El enfoque positivo y lenguaje empleado en las oraciones biblicas nos ayudan a
conectarnos con Dios y con nuestros semejantes. Las oraciones biblicas fueron
disefiadas por Dios para ayudar a gente débil a remontar en el Espiritu, con un corazon
en unidad y amor. En otras palabras, las oraciones biblicas no estan disefiadas para
facilitar que Dios nos escuche, sino para ayudarnos a estar en unidad y experimentar a

Dios.

Debemos buscar al Sciior, en un lugar dondc cstemos a solas con é€l, donde podamos
abrir nuestros corazones, con la seguridad de estar en la comunidon con el Padre.
Siempre Jesus nos da el ejemplo cuando se apartaba de los discipulos para estar a solas
con su Padre.

Iin el antiguo testamento tenemos el claro testimonio de la ensefianza de Dios
atraves de la historia y de sus criaturas es la historia de Jacob que empieza su
jornada a Sinia, aprende a conversar, primero empieza con una oracion egocéntrica
pcro lucgo hace oraciones  dirigicndosc a Dios y reconoce su humanidad ,pero
surge una aparicion divina en la presencia de Dios Jacob comienza a orar no solo
por el sino por todos los demas. El momento de prevalecer viene cuando su cadera es
rota, cuando esta totalmente vencido y no puede hacer nada sino que se cuelga de él.
Ahi es cuando ¢l prevalecié con Dios. Eso es lo que este recuento nos ensefia. Dios

responde a ese sentido de impotencia humana.

La oracion contemplativa es la oracién del hijo dc Dios, del pecador perdonado que
consiente en acoger el amor con el que es amado y que quiere responder a ¢l amando
mas todavia (cf Lc 7, 36-50; 19, 1-10). Pero sabe que su amor, a su vez, es ¢l que el
Espiritu derrama en su corazon, porque todo es gracia por parte de Dios. La
contemplacion es la entrega humilde y pobre a la voluntad amorosa del Padre, en union

cada vez mas profunda con su Hijo amado.



Objetivo Principal: BIBLIOTECA

e Organizar la escuela de formacion espiritual basada en la oracion individual y

comunitaria

Objetivos Especificos:

e Analizar la oracidn actual en la Parroquia
e Consultar lo que nos dice la Biblia acerca de la oracion
e Analiza la oracion desde la Doctrina de la Iglesia

» Organizar talleres de oracion



CAPITULO |

SITUACION ACTUAL DE LA ORACION

1. Estadisticas dec la oracién en familia

Ha disminuido la practica de la oraciéon. En la parroquia, asisten a misa los dias
Jomingos, alrededor de 250 personas de los 10.000 habitantes. En referencia a las 100

1isambleas que normalmente habia, se ha reducido a 57 asambleas.

Aproximadamente hace doce afios, se promovié en todas las parroquias la préctica de
la oracion, desde entonces, en la Parroquia del Perpetuo Socorro, se ha formado grupos
como: grupo de Oracién y Apostolado Juan XXIII. En tiempo de Navidad y Semana
Santa se organiza las Asambleas. Tenemos un nuevo grupo que son las Legionarias de

Maria.

1.2. Grupo de oracion en la parroquia del Perpetuo Socorro

F'n la parroquia se reanen los dias martes y se dedica a la oracidn; se inicia con la
Sefial de la Cruz, luego vamos alternando con la lectura de: Salmos, Versiculos de la
Biblia, se reza El Santo Rosario, Visperas del Breviario; de semana en semana se va

alternando, esta dirigido por el parroco.

Las reuniones que se realizan para hacer oracion, tiene una asistencia de entre 14 a 30
personas, que por lo general son casi las mismas que colaban con la parroquia cn
distintos actos. I.a cdad de los asistentes en su mayoria pertencee a la tercera edad, de

los cuales un 20% son adultos, mientras que los jévenes no llegan ni al 10%

1.2. El Grupo de Apostolado Juan X111

[l Apostolado Juan XXIII, se reunen los dias miéreoles después de misa de 7 p.m.,

para hacer oracion especial y estudio de La Biblia. Este grupo apostolico es una
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1.3. Promocion de la fe a través de las Asambleas

Desde hace doce afios, una mision dirigida por los padres Redentoristas del Ecuador y
Pert, se han dedicados a fomentar la practica de la oracion y la fe, han establecido que
para ciertas fechas del afio, se organicen Asambleas para fomentar el estudio de la
Palabra y la Oraciéon en familia, estos grupos estan dirigidos por laicos, sacerdotes y
religiosas, para poder participar del Sacerdocio de Cristo.

Para cada Asamblea se hace distintos textos que se pueden discutir entre los presentes,
que por lo general son pocas personas y con quienes se dialoga y contestan todas las
inquietudes. El noveno y tltimo dia se concentra en la Iglesia Parroquial a todos los
asistentes para celebrar en comunidad la misa, en este dia hay confesiones en la

iglesia.

1.4. Otros movimientos pastorales

A demas, en la parroquia existen ministras Laicas que colaboran con el parroco o con

los sacerdotes que celebran las misas en el templo o0 en actos especiales.

Actualmente se esta organizando el grupo Legionarias de Maria dirigido por el parroco

y se reunen los dias Jueves a las 3 p.m. Tienen a Maria Santisima como su patrona.

Las personas de la parroquia asisten los dias jueves a la 4 pm o a la Hora Santa.

Consiste en la alabanza y adoracion a Dios por medio de su Hijo.

En el Ecuador el 95% de los 13.500.000 habitantes son cristianos, segun fuentes
eclesiasticas. Pese a estos datos, encuestas de los ultimos afios sefialan que los catdlicos

son so6lo un 80%, mientras que el porcentaje de evangélicos es del 10%.



La practica en la totalidad de los grupos indigenas, en la costa, la sierra y la Amazonia,
pese a ser cat6licos declarados en su mayoria, practican rituales sincréticos de religiones

solares prehispanicas.

1.5. Medios de formacion

La Radio Catolica, dependiente de la Conferencia Episcopal, es la que alcanza a mas
territorio ecuatoriano, y otra emisora dirigida por jesuitas, del Instituto Radiofonico Fe y
Alegria, da un amplio servicio educativo. En materia de educacion, la Iglesia catélica
esta firmemente asentada en primaria y secundaria, y la Pontificia Universidad Catdlica

del Ecuador (PUCE) es la mas grande y completa entre las universidades privadas.

El presidente ecuatoriano, Rafael Correa, dijo que su ideologia es "cristiana, humanista
y de izquierda", con base en la doctrina social de la Iglesia y la Teologia de la

Liberacion.

1.6. Crisis en la Fe Catolica

El incremento de creyentes de fe cristiana no catolica, llamada desde el siglo XIX como
“evangélicos” o “protestantes” se debe al crecimiento de grupos de corte pentecostal y
carismatico que ahora son las iglesias mas numerosas del pais. Hay templos que
celebran hasta siete cultos dominicales con una concurrencia de miembros de la iglesia
Alianza Cristiana y Misionera, Iglesia Biblica Emanuel, Movimiento Misionero
Mundial, Iglesia Pentecostal, Iglesia Biblica Bautista y diversas congregaciones
carismaticas de la capital, Guayaquil y provincias. En estos grupos se cuentan a otras
religiones llamadas sectas como: Pare de Sufrir, Dios es Amor, Iglesia Adventista,
Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias (mormones) y Testigos de

Jehova.

Al parecer hay cierto temor entre la jerarquia de la iglesia romana sobre la verdadera

cantidad de ciudadanos que profesan otra religion y que no es la catélica. En su afan de



considerarse con autoridad para influenciar en las conciencias de los ecuatorianos como
ocurria cuando el Tribunal de la Santa Inquisicion castigaba hasta con muerte a aquellos
que profesaban otra religion, el clero afirmé que ellos también son “evangélicos™.

En Ecuador hay libertad de cultos y todos los ecuatorianos, especialmente los
evangélicos, respetan el rol cultural que la iglesia catdlica ha realizado en el pais, pero

como también afirman, la libertad de conciencia depende de cada persona.

2. Causas por la falta de la oracién

2.1. Crisis familiar

En la actualidad, las familias de la Parroquia del Perpetuo Socorro se encuentran en
crisis por la falta de oracion, una de las causas se puede anotar que es la falta de
autoridad de los padres de familia, que al no ensefiar con el ejemplo, tampoco tienen el
valor de pedir a los hijos que hagan algo que no han aprendido. La falta de la practica
permanente de la oracion entre las familias, ha conllevado a disminuir las vocaciones

para el sacerdocio.

2.2. Migraciéon

La falta de asistencia a las reuniones de la oracion, también se debe a la migracion de
los padres de familia que por falta de fuentes de trabajo, se ven obligados a abandonar a
los hijos al cuidado de familiares o amigos para tener un salario que ayude a solventar
las necesidades basica de los hogares mas pobres, ademads esta desarticulacion de las
familias ha causado desorganizacion, por no tener la imagen paterna, que es guia y

autoridad en el canino de la fe
2.3. Economia familiar
[La mayoria de las, familias de la parroquia, pertenecen al nivel econémico Medio a

Medio-Alto, son familias que tienen casa propia con todas las comodidades, tienen su

vehiculo, la mayoria de las familias disponen de su propio negocio. Pero hay un



pequefio niimero de familias que disponen de vivienda y trabajan como jornaleros, la

mayoria viven con sus padres y abuelos para economizar el pago del arriendo.

2.4. Dar valor a las cosas de Dios

Hemos encontrado excesiva importancia a lo que representa el poder y la riqueza
material, descuidando cultivar los valores espiritual y morales. Que sin ser cosas que se
ven, hacen falta cn nucstra sociedad para tencr armonia y mejor convivencia; llena de
respeto y amor entre todos sus miembros. [n la actualidad los padres salen del hogar a
sus diversas ocupaciones, siendo imposible dar un tiempo adecuado a sus hijos, en

situacion que los chicos no conocen de normas ni reglas claras que puedan orientar.
2.5. Confianza en el amor

La causa de nuesira falta de oracion es nuestro orgullo excesivo, es decir, que solamente
pensamos en nosolros mismos mas que en Dios, confiamos mas en nuestras propias

fuerzas que en la ayuda de Dios.

A medida de nuestra oracion y esperanza en Dios, aumenta su misericordia y la
benevolencia con nosotros. Pero jay de nosotros, que poco crecemos en Dios con todo el
corazon. Si analizamos las costumbres humanas y los habitos, veremos que en todos los
lugares y en todo momento la falta de oracion se hace mds frecuente y generalizada, lo
que da lugar a temores de vacio e inseguridad. La gente a menudo tiene miedo a la
escasez de alimentos, a veces temen carecer de elementos necesarios durante una
enfermcdad; cacn en la desesperacion por los siempre crecientes rumores de guerra,
terremotos, desastres naturales. Todo esto ocurre porque dudan de la benevolencia de

Dios y su {uerza omnipotente.

La causa de la preocupacion es por nuestra miseria de pensamiento sobre las cosas
temporales, en contraposicidon a una precocupacion por lograr una vida eterna

bicnaventurada.



impunes. 51 D10S no casliga l1as maldades, mucha genie podria pensar que no na

Providencia. Por otro lado, si toda transgresion fuera inmediatamente seguida de la
pena, entonces se pensaria que no hay recompensa o castigo después de la muerte. Por
lo tanto, Dios, castigando s6lo a algunas personas, pone de manifiesto su Providencia,
por no castigar a otros, directamente después de sus rebeliones, amenaza con un castigo
justo después de la muerte, en la proxima vida, si no se arrepienten en esta vida. Todo

es hecho por Dios con gran sabiduria y prevision.

2.6. Aprender de los errores

De manera similar, todas las manifestaciones contradictorias que encontramos en
nuestras vidas, son sabiamente dirigidas por la Providencia de Dios, todos los males
terrenales son transformados por Dios en un beneficio y una ventaja para nosotros,
incluso transgresiones pecadoras son toleradas a fin de que nos ilumine nuestros
sentidos, para lograr nuestra salvacion por medio del arrepentimiento. Para hacer buenas
obras y de tolerar los atroces, es una caracteristica exclusiva de la Providencia divina,
ya que Dios nunca permitiria la existencia del mal si no fuera tan poderoso y bueno

como para producir buenas consecuencias de todas las malas acciones.

La Providencia de Dios se esconde para gobernar el mundo racional y justa. Por lo
general somos muy atentos de los acontecimientos externos universales y particulares,
sin embargo, la maravillosa y sabia providencia de Dios, que activa el mecanismo
cosmico y preserva y dirige su actividad, se nos oculta, y no podemos verlo. Es por esta
razén que para muchas personas, hay una contradiccion desde el punto de vista
humano en el bienestar de las personas malas y las tribulaciones de los buenos, afirman
que la Providencia de Dios no existe, sino que todo ocurre a través de la voluntad y la

razon del hombre, por suerte o desgracia ciego.



Sin embargo, todas estas cosas son vistas y entendidas de manera muy diferente por los
que creen en la gran sabiduria de Dios y cn su Providencia, que dirige todo lo bucno. Si,
al ver coOmo gente temerosa de Dios, a menudo humilladas ¢ insultadas, micntras que
canallas odiosos prosperan, creemos que la Providencia estd durmiendo, es porque
estamos buscando a un solo lado de la Providencia de Dios, mientras que el otro se nos
oculta a causa de nuestro punto de vista estrecho, que no puede extenderse a abarcar
totalmente los destinos de 1ios. Solo ¢n la segunda venida de Cristo nos enteramos de

Dios ¢l justo juicio de todos y todo.

3. Consecuencias de la falta de oracion

Las consecuencias son de gravedad como el alcoholismo, la droga, ¢l divorcio, la
migracion, los asaltos, los hijos que vagan en las calles abandonadas por sus padres sin

control

3.1. El divorcio.

Hogares que a causa del divorcio no tiene la autoridad de uno de los padres, o ninguno
de los padres, los hijos s¢ sienten emocionalmente desorientados, frustrados de no tener
una familia con quienes contar, de no tener un hogar, un techo, sumado a todo esto la

falta de oracion, provoca en el joven perdida del sentido en su vida.

3.2. Sed de Dios

Es una inspiracion del Espiritu Santo el comprender que la oracion es el motor que
mueve al mundo. llace muchos afios supe que nuestro amado Juan Pablo I habia
propiciado la instalacion de .un grupo permanente de religiosas que, alternandosc en tan
gran honor, oraran cn forma permanente dentro del Vaticano. Propiamente alli, centro
de la cristiandad, Juan Pablo quiso tener un “motor espiritual” que impulsara y
protegiera su papado, que cubriera a la iglesia toda. Dios quiere ayudarnos, cuidarnos,
protegernos, pero si somos tan irresponsables como para rechazar su gracia, no tienc

mas remedio que dejarnos sujetos a su justicia.




S misencordia. ra 1o dijo sdn Flo ac Flelreicldnd, que €l dCmmorio 5 Como ull pciio
encadenado, por eso el hombre debe mantenerse alejado del perro en lo que es el
alcance de su cadena”™. La gracia es el modo de dejar al mal y sus colmillos “fuera de
alcance™. Pero, si somos tan tontos de acercarnos y de hasta jugar y hacernos amigos del

perro, no nos quejemos de sus mortales mordidas.



CAPITULO 11

LA ORACION DESDE LA BIBLIA

1. Laoracion en el Antiguo Testamento

[.as oraciones biblicas son los textos de oracion y adoracion de la biblia. Esto es mas
que solo leer versos de la biblia; es el hecho de localizar y enfatizar estos versos.
Oraciones biblicas, son oraciones que se originaron en ¢l ardiente y apasionado corazon
de Dios. Estas, han sido dadas a la iglesia como un don (regalo), a través de las

Escrituras.

De acuerdo nuevo testamento, e€sa ¢s la manera correcta de comenzar a orar. No se
enfoque a si mismo, o sus circunstancias, o sus problemas, sino, cuando ores, comienza
con Dios. Jesus nos dijo esto. "Cuando ores" €l dijo, " repite, Padre nuestro que estas en
los cielos, santificado sea tu nombre, " (Mat 6:9). Jacob comienza de esa manera. Esta
oracidn es una gran mejora en contraste con la que esta en él capitulo 28 hecha por él,
cuando comenzé su jornada a Siria veinte afios antes. El también or6 en Betel, pero su
oraciéon fue muy egocéntrica: "Si tu fueras mi Dios; si tu me bendijeras, si tu hicieras
esto, entonces yo te serviré," (Gen 28:20-22). Esta es una oracion tipica de un recién
convertido que su enfoque esta hacia si mismo. Pero ahora Jacob ha aprendido a comen
versar con Dios, y con sus promesas. El l¢ recuerda, “Tu eres Dios que me dijiste,
regresa a tu pals, y yo te haré bien, " asi comienza con la promesa divina y enfoca en el

caracter divino.
1.2. Jacob reconoce su indignidad personal
"Menor soy que todas las misericordias, y que toda la verdad que has usado para con tu

siervo; que con mi bordon pasé este Jordan, y ahora estoy sobre dos cuadrillas. (Gen

32:10).
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Esa es una declaracion maravillosa de humildad. Jacob reconoce cudn inmerecido ¢l
cs de la gracia y misericordia de Dios, y como atin ficlmente, Dios le ha bendecido y
prosperado. Es un reconocimiento abierto de parte de Jacob de que €l no merece esto.

pero Dios se lo ha dado de todas formas.

Después Jacob hace su peticion. Es especifica y definitiva, como todas las buenas
oraciones deben de ser "Librame ahora de la mano de mi hermano, de la mano de Esaa,”

(Gen 32:11a)

Con ello viene un reconocimiento abierto de temor "porque le temo; no venga quiza, y

me hiera la madre con los hijos. " (Gen 32:11b)

Esa es una gran manera de orar. Hay reconocimiento de que estd en dificultad y necesita
ayuda. Jacob lo indica en una forma definitiva. El no es indefinido o inseguro. No
esta orando, "Bendiceme, Sefior, ayudame," en una forma general. En vez, ora,
"[.ibrame de la mano de mi hermano Esau, porque temo quc me climine a mi y a mi

familia."
1.3. Recuerda a Dios de la promesa divina

"Y td has dicho: Yo te haré bien, y pondré tu simiente como la arena del mar, que no se

puede contar por la multitud." (Gen 32:12)

Dios le habia dicho esto primero a Abraham, se lo dijo otra vez a Isaac, y
evidentemente también a Jacob. Asi que Jacob le rccuerda, "Sefior, Esad csta
amenazandome para matarme & mi y a mi {familia, pero tu has dicho que mis hijos van a
ser mas numerosos que la arena del mar. " Se puede ver un reconocimiento de que

Dios ha predominado en la posibilidad de maldad en la venida de Isaq.

[ista es una oracion maravillosa, como ya hemos. Es correcta teologicamente, fraseada
y elocuente, pero, en realidad fue una pérdida total de tiempo. La proxima seccidn

indica que Jacob aparentemente no creyo una palabra de ella, no en su corazén, ya que



. Que quiere decir todo esto? Bueno, tomado en conexion con la historia completa que
teniamos hasta este punto, no hay duda de que lo que tenemos aqui es Dios tratando de
mejorar la vida de oracion de Jacob con un curso intensivo de orar. Dios estd tratando
de romper la dependencia testaruda de Jacob en si mismo. El problema de Jacob cra de

que en verdad €l nunca creyé que Dios hicicra lo pedido.

1.4. El recuento continua en el verso 25

Y como vio que no podia con €L, toco en el sitio del encaje de su muslo, y descoyuntose

¢l muslo de Jacob mientras con €l luchaba. (Gen 32:25)

Esto sucedio después de largas horas de lucha. Jacob resistié, luchd, y peleo. El no cedia
hasta que, al fin, la mano divina le toca en la cadera y le pone su orificio fuera de la
coyuntura. Eso es ¢l final; nadie puede luchar en esa condicion. Todo lo que Jacob
puede hacer es recostarse sin {uerzas dependiendo en este luchador extrafio. Sabiendo
ahora quién es este hombre, se cuelga de €l desesperadamente. Se nos dice que el

hombre dijo:

Y dijo: Déjame, quc raya el alba. Y ¢l dijo: No te dejaré, si no me bendices.

Y él le dijo: jCual cs tu nombre? (Gen 32:26-27a)

Aqui encontramos dos provocativas mas. buscando, respuestas divinas como las que
vimos que fueron preguntada en €l Jardin del Edén. La pregunta es, ";Cudl es tu
nombre?" Dios, de hecho sabia cual era ¢l nombre de Jacob, pero Jacob necesitaba ser
recordado. Ll nombre Jacob significa, "suplantador. usurpador. un hombre que busca
tomar ¢l lugar dc otro." Jacob es recordado de que su cardcter, su naturaleza cs la de
confiar en si mismo, y tratar de tomar ventaja de otro. ";Cual es tu nombre?"Y ¢l
respondio: Jacob. Y ¢él dijo: No se dird mas tu nombre Jacob, sino Israel: porque has

peleado con Dios y con los hombres. y has vencido. (Gen 32:27b-28)
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fue poderoso en la oracion porque €l luchd con Dios toda la noche y prevalecio. Pero yo
indiqué ya que no es Jacob el que esta luchando con Dios. Is Dios quién esta luchando
con Jacob, tratando de romper su dependencia testaruda en si mismo, sus sentimientos
de que todo depende de él, que €l lo tiene que hacer o de otra lorma no se va a hacer,
que Dios no va a hacer nada realmente en la situacion. Ademas, Jacob no prevalecio en
su lucha con Dios. El momento de prevalecer viene cuando su cadera es rota, cuando
esta totalmente vencido y no puede hacer nada sino que se cuelga de ¢l. Ahi es cuando
¢l prevalecio con Dios. Eso es lo que este recuento nos ensefia. Dios responde a ese

sentido de impotencia humana.

Jacob es traido finalmente al lugar donde su ingenuidad humana y poder es quebrantado
y terminado. En un momento de impotencia, recostado en Dios, pidiendo su bendicion,
se dice que Jacob prevalecidé con Dios. Su nombre fue cambiado a "El luchador de

Dios."

Para mi una de las cosas mas notables en ¢l antiguo testamento son las muchas maneras
que Dios ensefia a los hombres a hacer guerra como ejemplo a nosotros de como Ll las

peleas

Esta la historia de Jericd. ;Como Dios toma a una ciudad? Bien, marchando siete veces

alrededor y sonando trompetas. ;Que creen ustedes que la junta de jefes del ejéreito

pensaria de esta estrategia?

Dios trabaja en una forma diferente a la que el hombre trabaja. Nuestiro problema es,
que no creemos, no lo aceptamos, no lo esperamos. No creemos que Dios pueda hacer
nada, por lo tanto recurrimos a nuestra ingenuidad humana. Esto es lo que ha

gquebrantado en la vida de Jacob.
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Eintonces Jacob le pregunto, y dijo: Declarame abora tu nombre. Y él respondio: ; Por

qué preguntas por mi nombre? Y bendigalo alli. (Gen 32:29)

Esta es la segunda pregunta que Dios le hace a Jacob. Era natural de que Jacob le
preguntara su nombre, ya que a €l se le habia preguntado. El luchador divino contesta.
"¢ Porque quieres saber? ;Cual es tu motivo? ;Piensas usarme de la misma forma que
has usado a todo €l que te encuentras? ;Estas tratando de descubrir cudl es mi fortaleza
para tratar de usarla para tu beneficio? ;Cudl es tu motivo para preguntar?" El lo deja
ahi. Aun asi lo bendice, y es una parabola preparada para nosotros, como lo fue para
Jacob, para indicar que la fortaleza de Jacob, su poder, su habilidad para actuar se hizo

realidad cuando el vino al lugar de incapacidad y dependencia en Dios.

Y llam¢é Jacob el nombre de aquel lugar Peniel: porque vi & Dios cara a cara, y fue
librada mi alma. Y salié el sol pasado que hubo & Peniel; y cojeaba de su anca. Por esto
no comen los hijos de Israel, hasta hoy dia, del tendén que se contrajo, el cual esta en el

encaje del muslo: porque tocd & Jacob este sitio de su muslo en el tendon que se

contrajo. (Gen 32:30-32)

Esta practica se convirtio en un ritual en Israel, disefiada para recordarles de que el
momento cuando la oracion es mds efectiva es cuando realmente creemos que Dios va a

hacer algo porque nosotros no podemos hacer nada.

En cl Antiguo Testamento encontramos oraciones preciosas. Los salmos son rezados

todos los dias por la Iglesia.

Abrahan porfia confiadamente con Dios intercediendo por la salvacion de Sodoma y
Gomorra (Gn 18,20): "Abrahdn permanecié e¢n pie en presencia de Yahvé, y le dijo:
;No perdonaréds a estas ciudades por los cincuenta justos que hay...?” jQué aires tan

evangélicos tiene esta oracion!

Moisés es un mistico que se atreve a acariciar el rostro de Dios pidiéndole que se

amanse contra su pueblo (Ex 32.11).



El canto de Ana es parecido al Magnificat de la Santisima Virgen (1Sm 2,1-10).

David baila fuera de si ante el Arca arrastrado por el fervor de intimidad con Dios, y
compone parte de los salmos que hoy rezamos en la Iglesia (2Sm 16,20). Su hijo
Salomoén da gracias al Sefior en oraciones elevadas y pide proteccion para el pueblo

(3Re 3,6-14; 6, 1, ss; 8.23-16).

Judit ora por la salvacién de Betulia ante la amenaza del ejército asirio, con una oracion

preciosa, modelo de confianza en Dios (Jdt 9).

Los salmos son expresion de todos los sentimientos de la oracion cristiana: alabanzas,
suplicas, accion de gracias, himnos, etc. No habra sentimiento ni situacién humana en
los hombres de hoy, que no encuentren eco y solucion en la lectura de los salmos.
Maravilloso libro de oracion para el hombre de la calle.

En todas las oraciones del antiguo testamento, aparece una fe firme en Dios Unico y
verdadero que empuja a los siete hermanos Macabeos a derramar toda su sangre (2Mac
7). Miran a Dios como su padre y guia, que los protege y perdona. Para el pueblo de
Dios, ser israelita es ser religioso. Conduce a su pueblo por el desierto como el aguila a
sus polluelos, y los cobija bajo sus alas (Dt 32,11; Sal 90). Es un Dios personal;
misterioso, oculto, pero no abstracto y amasado con sus criaturas, sino que vive fuera de
ellas y para ellas; se aira, ama, escucha, atiende (Sal 44, 24-47). Es el Dios de la de la

historia, Dios de todo el mundo. En Jerusalén esta el centro de la religion del mundo
(Sal 98 y 136).

2. La oracion en el Nuevo Testamento
2.1. La Oracion Intercesora ;Qué es?
La oracion intercesora es una oracion hecha a favor de otro. Un intercesor es uno que

toma el lugar de otro o aboga en favor del caso de otro. Un estudio de la biblia define la

intercesion como “una oracion santa, creyente y perseverante por la cual uno intercede
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lo tanto Fl puede salvar perpetuamente a aquellos que vienen a Dios a través de El, ya

que El siempre vive para hacer intercesion por cllos. (Hebreos 7:25)

Jests trae al hombre pecador y a un Dios justo juntos al lugar de del sacrificio de sangre
por el pecado. Ya no es neccsaria la sangre dec animales como en ¢l Antiguo
Testamento. Ahora podemos acercarnos a Dios a través de la sangre de Jesis derramada
en la cruz del Calvario por la remision de pecados. Por la sangre de Jesis, nos podemos

acercar a Dios con confianza y sin timidez (Hebreos 4:14-16)

Jests fue un intercesor mientras estuvo aqui en la Tierra. Ord por aquellos que
estuvicron enfermos y poseidos por demonios. Ord por sus discipulos. También ord por
ti y por mi cuando intercedié por todos los que creerian en El. Jests continud Su
ministerio de intercesion ain después de Su muerte y resurreccion cuando regresé a los

Cielos. Ahora sirve como nuestro Intercesor en ¢l Cielo.
2.4. La Oracion Intercesora

En la oracion intercesora seguimos la funcion sacerdotal del Antiguo Testamento y el
disefio neo testamentario de Jesis — presentarse ante Dios y entre un Dios justo y un
hombre pecador. Para ser eficaces al ponernos “entre” Dios y el hombre debemos
primero presentarnos “ante” Dios para desarrollar la intimidad necesaria para llevar a
cabo este papel. Numeros 14 presenta una de las mas grandes anécdotas de oracion
intercesora escritas la biblia. Moisés fue capaz de ponerse entre Dios y ¢l hombre
pecaminoso porquc primero estuvo ante Dios y desarrolld una intimidad de
comunicacién, Numcros 12:8 nos cuenta que Dios hablo con Moisés como de amigo a

amigo y no a través de visiones y suefios como lo hizo con otros profetas.

Como creyentes neo testamentarios, ya no sacrilicamos animales como en los tiempos
del Antiguo Testamento. Nos presentamos ante ¢l Sefior para ofrecer sacrilicios
espirituales de alabanza (Hebreos 13:15) y el sacrificio de nucstras propias vidas
(Romanos 12:1). Es en basc a esta relacion intima con Dios que podemos ponernos

entre Il y otros, sirviendo como abogados e intercesores en su favor.



requiere santidad para estar ante €l denor (Fiedreos [2114). SOMOos €apaces de nacer €510
solo por la justicia de Cristo y no por nuestra propia justicia. L.a realeza cs descriptiva
de la autoridad del Rey que es delegada a nosotros como miembros de la “familia real”,

por asi decirlo, con acceso legitimo al lugar del mismo trono de Dios.

El Apostol Pablo nos exhorta a usar la Biblia en la oracion (Col. 3: 16; Ef 5:18-19)
“La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, ensefidndo y exhortando unos a
otros en toda sabiduria, cantando con gracia en vuestros corazones al Sefior con salmos,

himnos y canticos espirituales” (Col 3: 16).

Nuestro glorioso limite en el Espiritu, es la Palabra de Dios. Lstamos gozosos y
contentos de permanecer dentro de estos limites, sin sentirnos limitados de ninguna

manera, en el Espiritu.

El enfoque positivo de las oraciones del nuevo testamento es esencial para ayudar a la

iglesia a experimentar unidad con Dios y Su pueblo.

Las oraciones del Nuevo Testamento son positivas. Su enfoque esta puesto en tales
cosas como acciones de gracias, amor. fe y el librar de la gracia de Dios y victoria, en

lugar de enfocarse en aspectos negativos tales como el pecado, division o demonios.

El cnfoque positivo y lenguaje empleado en las oraciones biblicas nos ayudan a
conectarnos con Dios y con nuestros semejantes. Las oraciones biblicas fueron
disciiadas por Dios para ayudar a gente débil a remontar en el Espiritu, con un corazon
cn unidad y amor. En otras palabras, las oraciones biblicas no estan disefiadas para
facilitar que Dios nos escuche, sino para ayudarnos a estar en unidad y cxperimentar a

Dios. El Seiior responde muchas oraciones de enfoques negativos.

El puede sobrepasar las “oraciones predicadoras™ negativas y confusas, para responder

al clamor de nuestro corazéon.



Oraciones negativas, las cuales tienen un enfoque primordialmente en el pecado, a
menudo resultan en un tipo de oraciones juiciosas, sazonadas con enojo, las cuales son

encarriladas en contra de la iglesia y la gente que es parte de ella.

Arrepentimiento de identificacion, como es demostrado en los libros de Esdras y
Nehemias, es bueno y efectivo cuando el Espiritu Santo lo dirige en un contexto de

unidad, con lideres gubernamentales en el Cuerpo de Cristo.

Valoramos los textos de oracion y adoracién que se encuentran en las Escrituras.
Oraciones que en realidad utilizan las Escrituras (Col. 3: 16; Ef. 5: 18 — 19) “La palabra
de Cristo more en abundancia en vosotros, ensefiando y exhortando unos a otros en
toda sabiduria, cantando con gracia en vuestros corazones al Sefior con salmos, himnos
y canticos espirituales”. (Col 3: 16) “...sed llenos del Espiritu, hablando entre vosotros
con salmos, con himnos y cénticos espirituales, cantando y alabando al Sefior en

vuestros corazones...” (Ef.5: 18 — 19)

Cantando la Palabra - en IHOP-KC utilizamos siete tipos de Escrituras: Oraciones
Apostolicas, Himnos de Apocalipsis, Salmos, Cantar de los Cantares, Oraciones
Proféticas del Antiguo Testamento (incluyendo decretos proféticos, promesas y

canticos), Baladas del Evangelio y Teofanias.

Nuestra gloriosa linea limitrofe en el Espiritu, es la Palabra de Dios. Estamos gozosos y
satisfechos de permanecer en estos parametros sin sentirnos de ninguna manera,

limitados en el Espiritu.

Las Oraciones Apostdlicas, son oraciones que los apostoles oraron. El jefe de los
apostoles es Jests y los 12 apodstoles (especificamente Pablo y Juan en el libro de
Apocalipsis), tienen oraciones registradas en el nuevo testamento. Estas oraciones

apostolicas, son las mismisimas oraciones de Dios.
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Dios, en lugar entorpecer, obstaculizar o remover realidades negativas tales como el
pecado o los demonios. Hay un enfoque positivo sobre la imparticion del bien, en lugar
de un enfoque negativo removiendo realidades del pecado. Generalmente, el enfoque
del nuevo testamento fluye a través de temas tales como gozo, acciones de gracias y

victoria.

Jesucristo visita frecuentemente el Templo de Jerusalén y se solidariza con las formulas
y posturas con que oran los judios; toma parte en las funciones de culto; pero su oracion
tiene un caracter personal del todo nuevo, independiente, con sentimientos hasta ahora
desconocidos. Jesus se dirige a Dios como a su Padre propio, identificado
sustancialmente con El. Son una misma cosa (Jn 10,30); su trato con el Padre es
continuo, intimo, confiado. Cuando habla con el Padre vive su ambiente. Este caracter
de filiacion e intimidad y confianza nos lo trasmite a los cristianos, nuestra oracion ha

de seguir la misma linea: Padre nuestro.

Jestis ora con mucha frecuencia: el evangelio nos habla de su Bautismo, en el desierto,
antes de escoger a los apostoles, en el Huerto, en la Cruz, y que se retiraba a lugares

apartados para orar y hasta pasaba las noches en oracion.

De la oracion saca Jesus el conocimiento de la voluntad del Padre, las fuerzas para
presentarse a sus enemigos en el Huerto, claridad de postura para huir de los
triunfalismos de las multitudes que le siguen, y su entrega y sumision a la voluntad del

Padre hasta la muerte de cruz.

La oracion de los apostoles y de los primeros cristianos sigue las lineas de la oracion de
Jests. El los ensefié cuando se lo pidieron. Su oracién es dirigida al Padre siempre por
Jesucristo, que constituye el centro de sus plegarias y asambleas. Es el Espiritu Santo el
que ora en sus corazones con gemidos que no se pueden contar; también oran

directamente al mismo Jesucristo. El matiz propio de la primitiva Iglesia es la oracion



comunitaria. aunque también oran individualmente; y sobre todo oran unos por otros
(Hch 2.42-47; Col 4.3). Quicn medianamente conozea la Biblia recordard todos estos

modos de oracién que indicamos.

Hay mucho que decir y poco espacio. El complemento obligado de esta lectura serd la
lectura de las citas hechas. Si asi lo haces, querido amigo, pondras una buena base para
ir formandote en el espiritu y habito de la oracion cristiana. Y ademas podras leer con
gusto y provecho los articulos sucesivos.

Eso es también lo que Pablo nos ensciia en la segunda carta a los Corintios, cuando
dice, "Sus fuerzas se hacen perfecta en mi debilidad, porque cuando soy débil es que

soy fuerte," (cf., 2: Cor 12:9). Hay aqui un ejemplo vivo de csto.

3. La importancia de la oracion

[.a oracion es la respiracion del alma, el vinculo intimo con su Creador y con su

Salvador.

La oracion nos une a Aquclla que es nuestra fuente de vida

Mas o menos como una planta necesita del agua y de abono para crecer y desarrollarse,
el camino divino colocado en nuestra alma; al momento del bautismo no puede crecer y
desarrollarse hasta alcanzar su madurez (o sea la plenitud de la « época de Cristo» que
corresponde a cada uno de nosotros), sin el pan de los sacramentos y del agua de la
oracion! Asi sea el que sea nuestro estado de vida (laico o consagrado) y nucstras
ocupaciones personales, profesionales, o publicas, la actitud interior de recogimiento
ante Dios es la primera actitud de la oracion, la actitud que nos vincula con aquella que
es nuestra Fuente, la fuente de toda vida.

En cuanto a las formas de oracidn, estas cambian con la variedad misma de nuestras
almas en su dialogo intimo con el Sefor. Sin embargo, la oraciéon personal no reemplaza
ni suprime las oracion de los diferentes oficios litrgicos (oracion oficial en la Iglesia),
ni las grandes oraciones tradicionales dc la Iglesia (entre otras, la oraciéon que Jesas

mismo nos ensciio, el « Padre Nuestro » o la salutacion angelical a Maria, el « Dios te
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salve Maria », oraciones fundamentales del cristiano) ni tampoco la oracidén de grupo

(de intercesion, por ¢jemplo). « Pedid y recibiréis ».

Algunos piensan por otra parte, y equivocadamente, que si la oraciéon de adoracion es
positiva, la de intercesion lo seria menos pues uno no cambia el corazén de Dios que
conoce mejor de nuestras necesidades... Cierto, nosotros no cambiamos ¢l corazén dc
Dios rezandole., al contrario, es Dios ¢l que cambia nuestro corazon y el de aqucllos
por los que oramos... Por eso Cristo insiste tanto en el Evangelio: « Pedid y sc os dara

»; « llamad y se os abrird »; « buscad y hallaréis », (Mat 7, 7)

Pues si la oracion no cambia el corazén de Dios, sin la oracion la puerta de nuestra

alma permanece cerrada y el poder de Dios no puede entrar por él.

"Y cuando ores, no seas como los hipdcritas; porque ellos aman el orar de pic en las
sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos de los hombres, de cierto os

digo que ya tiene su recompensa.” Mateo 6:5.

Jesus nos enseila el verdadero propdsito de la oracion, como debemos orar y lo que

debemos de evitar al orar, para ser recompensados por el Padre.

Debemos buscar al Seiior, en un lugar donde estemos a solas con él, donde podamos
abrir nuestros corazones, con la scguridad de estar en la comunidon con el Padre.
Siempre Jests nos da el ejemplo cuando se apartaba de los discipulos para cstar a solas

con su Padre.



CAPITULO III

LA ORACION SEGUN LA DOCTRINA DE LA IGLESIA

1. La oracion segun el Catecismo.

1.1. Expresiones de la oracion

1.1.1. La oracion vocal

Por medio de su Palabra, Dios habla al hombre. Por medio de palabras, mentales o
vocales, nuestra oracion toma cuerpo. Pero lo mas importante es la presencia del
corazon ante Aquél a quien hablamos en la oracién. “Que nuestra oracion se oiga no
depende de la cantidad de palabras, sino del fervor de nuestras almas” (San Juan

Cris6stomo, De Anna, sermo 2, 2).

La oracion vocal es un elemento indispensable de la vida cristiana. A los discipulos,
atraidos por la oracion silenciosa de su Maestro, éste les ensefia una oracion vocal: el
“Padre Nuestro”. Jests no solamente ha rezado las oraciones litargicas de la sinagoga;
los Evangelios nos lo presentan elevando la voz para expresar su oracion personal,
desde la bendicion exultante del Padre (cf Mt 11, 25-26), hasta la agonia de Getsemani
(cf Mc 14, 36).

Esta necesidad de asociar los sentidos a la oracion interior responde a una exigencia de
nuestra naturaleza humana. Somos cuerpo y espiritu, y experimentamos la necesidad de
traducir exteriormente nuestros sentimientos. Es necesario rezar con todo nuestro ser

para dar a nuestra stplica todo el poder posible.

Esta necesidad responde también a una exigencia divina. Dios busca adoradores en
espiritu y en verdad, y, por consiguiente, la oracion que brota viva desde las

profundidades del alma. También reclama una expresion exterior que asocia el cuerpo a




La oracion vocal es la oracion por excelencia de las multitudes por ser exterior y tan
plenamente humana. Pero incluso la mas interior de las oraciones no podria prescindir
de la oracion vocal. La oracion se hace interior en la medida en que tomamos conciencia
de Aquél “a quicn hablamos™ (Santa Teresa de Jests, Camino de perfeccion, 26). Por

ello la oracidn vocal se convierte en una primera forma de oracion contemplativa.

1.1.2. La meditacion

[.a meditacion es. sobre todo, una busqueda. El espiritu trata de comprender el porqué y
el cdmo de la vida cristiana para adherirse y responder a lo que el Seiior pide. Hace falta
una atencidn dificil de encauzar. Habitualmente se hace con la ayuda de algin libro, que
a los cristianos no les faltan: las sagradas Escrituras, especialmente el Evangelio, las
imagenes sagradas, los textos liturgicos del dia o del tiempo, cscritos de los Padres
espirituales, obras dc espiritualidad, el gran libro de la creacion y el de la historia, la

pagina del “hoy” de Dios.

Meditar lo que se lee conduce a apropiarselo confrontindolo consigo mismo. Aqui sc
abre otro libro: el de la vida. Se pasa de los pensamientos a la realidad. Seguin scan la
humildad y la fe, se descubren los movimientos que agitan el corazdén y se les puede
discernir. Se trata de hacer la verdad para llegar a la Luz: “Sefor, ;qué quieres que

haga?”.

Los métodos de meditacion son tan diversos como diversos son los maestros
espirituales. Un cristiano debe querer meditar regularmente; si no, se parcce a las tres
primeras clases de terreno de la parabola del sembrador (cf Mc 4, 4-7. 15-19). Pero un
método no es mas que un guia; lo importante es avanzar, con ¢l Espiritu Santo, por ¢l

unico camino dc la oracion: Cristo Jesus.
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hacia el Sefior que nos ama, para ponernos en sus manos como una ofrenda que hay que

purificar y transformar.

La oracion contemplativa es la oracion del hijo de Dios, del pecador perdonado que
consiente en acoger el amor con el que es amado y que quiere responder a ¢l amando
mas todavia (cf Le 7, 36-50; 19, 1-10). Pero sabe que su amor, a su vez, es ¢l que ¢l
Espiritu derrama en su corazon, porque todo es gracia por parte de Dios. La
contemplacion es la entrega humilde y pobre a la voluntad amorosa del Padre, en union

cada vez mas profunda con su Hijo amado.

Asi, la oracion contemplativa ¢s la expresion mas sencilla del misterio de la oracion. Es
un don, una gracia; no pucde ser acogida mas que en la humildad y ¢n la pobreza. La
oracion contemplativa cs una relacion de alianza establecida por Dios ¢n ¢l fondo de
nuestro ser {cf Jr 31, 33). Es comunion: en ella, la Santisima Trinidad conforma al

hombre, imagen de Dios, “a su semejanza”.

La oracion contemplativa es también el tiempo fuerte por excelencia de la oracion. En
ella, el Padre nos concede “que seamos vigorosamente fortalecidos por la accidn de su
Espiritu en el hombre interior, que Cristo habite por la fe en nucstros corazones y que

quedemos arraigados y cimentados en ¢l amor” (Ef 3, 16-17).

La oracién contemplativa es mirada de fe, fijada en Jesus. “Yo le miro y ¢l me mira”,
decia a su santo cura un campesino de Ars que oraba ante el Sagrario (¢f' F. Trochu, Le
Curé d'Ars Saint Jean-Marie Vianney). Esta atencion a El es renuncia a “mi”. Su mirada
purifica el corazon. La luz de la mirada de Jests ilumina los 0jos de nuestro corazon;
nos ensciia a ver todo a la luz de su verdad y de su compasion por todos los hombres. La
contemplacién dirige también su mirada a los misterios de la vida de Cristo. Aprende
asi ¢l “conocimiento interno del Sefior” para amarle y scguirle {cf San Ignacio de

L.oyola, Exercitia spiritualia, 104).



del hijo. Participa cn el “si” del Hijo hecho siervo y en el “hat ™ de su hunilde esclava.

[.a contemplacion es silencio, este “simbolo del mundo venidero™ (San Isaac de Ninive.
Tractatus mystici, 66) o “amor [...] silencioso” (San Juan de la Cruz, Carta, 6). Las
palabras en la oracion contemplativa no son discursos sino ramillas que alimentan cl
fuego del amor. En este silencio, insoportable para ¢l hombre “exterior”, ¢l Padre nos da
a conocer a su Verbo cncarnado, sufriente, muerto y resucitado, y el Espiritu filial nos

hace participes de la oracion de Jesus.

La oracion contemplativa es unidén con la oracion de Cristo en la medida en que clla nos
hace participar cn su misterio. El misterio de Cristo es celebrado por la Iglesia en la
Eucaristia; y el Espiritu Santo lo hace vivir en la contemplacion para que sea

manifestado por medio de la caridad en acto.

La oracion contemplativa es una comunion de amor portadora de vida para la multitud,
en la medida en que se acepta vivir en la noche de Ia fe. La noche pascual de la
resurrcccion pasa por la de la agonia y la del sepulcro. El Espiritu de Jesus, no la “carne
que ¢s debil”, hace que llevemos a la vida en la oracidn contemplativa los tres tiempos
fuertes de la Hora de Jesus. Es necesario aceptar el “velar una hora con €17 (c¢f Mt 26,
40).

1.2. L.a oracion en la vida cristiana

"Este es el Misterio de la fe". La Iglesia lo profesa en el Simbolo de los Apostoles
(Primera Parte del Catecismo) y lo celebra en la Liturgia sacramental (Segunda Parte),
para que la vida de los ficles sc conforme con Cristo en el Espiritu Santo para gloria de
Dios Padre (Tercera Parte). Por tanto, este Misterio exige que los fieles crean en él, lo
celebren y vivan de €l en una relacion viviente y personal con Dios vivo y verdadero.

I:sta relacion es la oracion.
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1.2.1. ;Qué es la oracion?

Para mi, la oracion es un impulso del corazon, una sencilla mirada lanzada hacia el
cielo, un grito de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como desde

dentro de la alegria (Santa Teresa del Nifio Jesus, ms autob. C 25r).

1.3. La oracion como don de Dios

"La oracion es la elevaciéon del alma a Dios o la peticion a Dios de bienes
convenientes"(San Juan Damasceno, f. 0. 3, 24). ;Desde donde hablamos cuando
oramos? ;Desde la altura de nuestro orgullo y de nuestra propia voluntad, o desde "lo
més profundo" (Sal 130, 14) de un corazén humilde y contrito? El que se humilla es
ensalzado (cf Lc¢ 18, 9-14). La humildad es la base de la oracion. "Nosotros no sabemos
pedir como conviene"(Rom 8, 26). La humildad es una disposicion necesaria para
recibir gratuitamente el don de la oracion: el hombre es un mendigo de Dios (cf San

Agustin, serm 56, 6, 9).

"Si conocieras el don de Dios"(Jn 4, 10). La maravilla de la oraciéon se revela
precisamente alli, junto al pozo donde vamos a buscar nuestra agua: alli Cristo va al
encuentro de todo ser humano, es el primero en buscarnos y el que nos pide de beber.
Jesus tiene sed, su peticion llega desde las profundidades de Dios que nos desea. La
oracion, sepamoslo o no, es el encuentro de la sed de Dios y de sed del hombre. Dios

tiene sed de que el hombre tenga sed de El (cf San Agustin, quaest. 64, 4).

"Tu le habrias rogado a él, y ¢l te habria dado agua viva" (Jn 4, 10). Nuestra oracién de
peticion es paraddjicamente una respuesta. Respuesta a la queja del Dios vivo: "A mi
me dejaron, Manantial de aguas vivas, para hacerse cisternas, cisternas agrietadas" (Jr 2,
13), respuesta de fe a la promesa gratuita de salvacion (cf Jn 7, 37-39; Is 12, 3: 51, 1),
respuesta de amor a la sed del Hijo tnico (cf'Jn 19, 28; Za 12, 10; 13, 1).



¢De dénde viene la oracion del hombre? Cualquiera que sea el lenguaje de la oracion
(gestos y palabras), el que ora es todo el hombre. Sin embargo, para designar el lugar de
donde brota la oracion, las Escrituras hablan a veces del alma o del espiritu, y con mas
frecuencia del corazén (mas de mil veces). Es el corazon el que ora. Si éste esta alejado

de Dios, la expresion de la oracion es vana.

El corazén es la morada donde yo estoy, o donde yo habito (segun la expresion semitica
o biblica: donde yo "me adentro"). Es nuestro centro escondido, inaprensible, ni por
nuestra razon ni por la de nadie; sélo el Espiritu de Dios puede sondearlo y conocerlo.
Es el lugar de la decision, en lo mas profundo de nuestras tendencias psiquicas. Es el
lugar de la verdad, alli donde elegimos entre la vida y la muerte. Es el lugar del

encuentro, ya que a imagen de Dios, vivimos en relacion: es el lugar de la Alianza.

La oracion cristiana es una relacion de Alianza entre Dios y el hombre en Cristo. Es
accion de Dios y del hombre; brota del Espiritu Santo y de nosotros, dirigida por

completo al Padre, en union con la voluntad humana del Hijo de Dios hecho hombre.

1.5. La oracion como Comunion

En la nueva Alianza, la oracion es la relacion viva de los hijos de Dios con su Padre
infinitamente bueno, con su Hijo Jesucristo y con el Espiritu Santo. La gracia del Reino
es "la union de la Santisima Trinidad toda entera con el espiritu todo entero" (San
Gregorio Nac., or. 16, 9). Asi, la vida de oracion es estar habitualmente en presencia de
Dios, tres veces Santo, y en comunién con El. Esta comunion de vida es posible siempre
porque, mediante el Bautismo, nos hemos convertido en un mismo ser con Cristo (cf
Rm 6, 5). La oracion es cristiana en tanto en cuanto es comuniéon con Cristo y se
extiende por la Iglesia que es su Cuerpo. Sus dimensiones son las del Amor de Cristo
(cfEf3, 18-21).



1.6. Vocacién universal a la oracion

El hombre busca a Dios. Por la creacion Dios llama a todo ser desde la nada a la
existencia. Coronado de gloria y esplendor (Sa/ 8, 6), el hombre es, después de los
angeles, capaz de reconocer jqué glorioso es el Nombre del Sefior por toda la tierra!
(Sal 8, 2). Incluso después de haber perdido, por su pecado, su semejanza con Dios, el
hombre sigue siendo imagen de su Creador. Conserva el deseo de Aquel que le llama a
la existencia. Todas las religiones dan testimonio de csta busqueda csencial de los

hombres (cf Hch 17, 27).

Dios es quien primcro llama al hombre. Olvide ¢l hombre a su Creador o se esconda
lejos de su faz, corra detrds de sus idolos o acuse a la divinidad de haberlo abandonado,
el Dios vivo y verdadero llama incansablemente a cada persona al encuentro misterioso
de la oracion. Esta iniciativa de amor del Dios fiel es siempre lo primero en la oracion,
la actitud del hombre es siempre una respuesta.

A medida que Dios se revela, y revela al hombre a si mismo, la oracion aparece como
un llamamiento reciproco, un hondo acontecimiento de Alianza. A través de palabras y
de actos, tiene lugar un trance que compromete el corazén humano. Este sc revela a

través de toda la historia de la salvacion.

1.6. En la plenitud de los tiempos

I’} drama de la oracidon sc nos revela plenamente en el Verbo que se ha hecho came y
que habita entre nosotros. Intentar comprender su oracion, a través de lo que sus testigos
nos dicen en el Evangclio, es aproximarnos a la santidad de Jesus Nucstro Sciior como a
la zarza ardiendo: primero contemplandole a Il mismo en oracién y después
escuchando ¢cOmo nos ensefia a orar, para conocer finalmente cOmo acoge nuestra

plegaria.
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1.7. Jesus ora

El Hijo de Dios, hecho Ilijo de la Virgen, también aprendid a orar conforme a su
corazén de hombre. El aprende de su madre las formulas de oracion; de ella, que
conservaba todas las “maravillas™ del Todopoderoso y las meditaba en su corazon (cf
Lc 1,49; 2, 19; 2, 51). Lo aprende en las palabras y en los ritmos de la oracion de su
pueblo, en la sinagoga de Nazaret y en el Templo. Pero su oracién brota de una [uente
secreta distinta, como lo deja presentir a la edad de los doce afios: “Yo debia estar en las
cosas de mi Padre” (Lc 2, 49). Aqui comienza a revelarse la novedad de la oracion en la
plenitud de los tiempos: la oracion filial, que el Padre esperaba de sus hijos va a ser
vivida por fin por ¢l propio Hijo tinico en su Humanidad, con los hombres y en favor de

ellos.

El Evangelio segin San Lucas subraya la accion del Espiritu Santo y el sentido de la
oracion en el ministerio de Cristo. Jesis ora antes de los momentos decisivos de su
mision: antes de que el Padre dé testimonio de El en su Bautismo (cf Le¢ 3, 21) y de su
Transfiguracion (cf Lc 9, 28), y antes de dar cumplimiento con su Pasion al designio de
amor del Padre (cf Le 22, 41-44);Jests ora también ante los momentos decisivos que
van a comprometer la mision de sus apostoles: antes de clegir v de llamar a los Doce (cf
Lc 6, 12), antes de que Pedro lo conficse como “el Cristo de Dios™ (I.¢ 9, 18-20) y para
que la fe del principe de los apdstoles no desfallezca ante la tentacion (ef Le 22, 32). La
oracidon de Jesus ante los acontecimientos de salvacion que el Padre le pide es una

entrega, humilde y confiada, de su voluntad humana a ta voluntad amorosa del Padre,

«Lstando Jesus orando en cierto lugar, cuando termind, le dijo uno de sus discipulos:
“Macstro, enséflanos a orar™» (Lc 11, 1). ;No es acaso, al contemplar a su Maestro en
oracion, cuando cl discipulo de Cristo desea orar? Intonces, puede aprender del
Maestro de oracion. Contemplando y escuchando al Hijo, los hijos aprenden a orar al

Padre.

Jesus se retira con frecuencia a un lugar apartado, cn la soledad, en la montaia, con

preferencia durante la noche, para orar (cf Mc 1, 35; 6. 46; Lc¢ 5, 16). Lleva a los
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hombres en su oracion, ya que también asume la humanidad en la Encarnacion, y los
ofrece al Padre, ofreciéndose a si mismo. El, el Verbo que ha “asumido la carne”,
comparte en su oracion humana todo lo que viven “sus hermanos™ (Hb 2, 12); comparte
sus debilidades para librarlos de ellas (cf Hb 2, 15; 4, 15). Para eso le ha enviado el
Padre. Sus palabras y sus obras aparecen entonces como la manifestacion visible de su

oracion “en lo secreto™.

Los evangelistas han conservado las dos oraciones mds explicitas de Cristo durante su
ministerio. Cada una de ellas comienza precisamente con la accion de gracias. En la
primera (cf Mt 11, 25-27 y Le 10, 21-23), Jests confiesa al Padre, le da gracias y lo
bendice porque ha escondido los misterios del Reino a los que se creen doctos y los ha
revelado a los “pequefios™ (los pobres de las Bienaventuranzas). Su conmovedor *jSi,
Padre!” expresa el fondo de su corazon, su adhesion al querer del Padre, de la que fue
un eco el “Fiat” de su Madre en el momento de su concepcion y que preludia lo que dira
al Padre en su agonia. Toda la oracion de Jesus esta en esta adhesion amorosa de su

corazén de hombre al “misterio de la voluntad” del Padre (Ef 1, 9).

La segunda oracion nos la transmite san Juan (cf Jn 11, 41-42), antes de la resurreccion
de Lazaro. La accion de gracias precede al acontecimiento: “Padre, yo te doy gracias
por haberme escuchado”, lo que implica que el Padre escucha siempre su suplica; y
Jesus aflade a continuacion: “Yo sabia bien que ti siempre me escuchas”, lo que implica
que Jesus, por su parte, pide de una manera constante. Asi, apoyada en la accién de
gracias, la oracion de Jesus nos revela como pedir: antes de que lo pedido sea otorgado,
Jesus se adhiere a Aquél que da y que se da en sus dones. El Dador es mas precioso que
el don otorgado, es el “tesoro™, y en El esta el corazon de su Hijo; el don se otorga como

“por afiadidura™ (cf Mt 6, 21. 33).

La oracion “sacerdotal” de Jests (cf. Jn 17) ocupa un lugar unico en la Economia de la
salvacion. Su explicacion se hace al final de esta primera seccion. Esta oracion, en
efecto, muestra el caracter permanente de la plegaria de nuestro Sumo Sacerdote, y, al
mismo tiempo, contiene lo que Jesus nos ensefia en la oracion del Padre Nuestro, la cual

se explica en la seccion segunda.



profundidad insondable de su plegaria filial, no solo antes de entregarse libremente
(“Padre... no mi voluntad, sino la tuya™: Lc 22, 42), sino hasta en sus ultimas palabras
en la Cruz, donde orar y entregarse son una sola cosa: “Padre, perdonales, porque no
saben lo que hacen™ (Lc 23, 34); Yo te aseguro: hoy estaras conmigo en el Paraiso”
(Lc 24.43); “Mujer, ahi tienes a tu Hijo [...]. Ahi tienes a tu madre” (Jn 19, 26-27);
“Tengo sed™ (Jn 19, 28); “iDios mio, Dios mio! ;Por qué me has abandonado?”” (Mc 15,
34; cf Sal 22, 2); “Todo esta cumplido” (Jn 19, 30); “Padre, en tus manos pongo mi
espiritu” (Lc 23, 46), hasta ese “fuerte grito” cuando expira entregando el espiritu (cf

Mc 15, 37;In 19, 30).

Todos las angustias de la humanidad de todos los tiempos, esclava del pecado y de la
muerte, todas las suplicas y las intercesiones de la historia de la salvacion estan
recogidas en este grito del Verbo encarnado. He aqui que el Padre las acoge y, por
encima de toda esperanza, las escucha al resucitar a su Hijo. Asi se realiza y se consuma
el drama de la oracién en la Economia de la creacion y de la salvacion. El Salterio nos
da la clave para la comprension de este drama por medio de Cristo. Es en el “hoy” de la
Resurreccion cuando dice el Padre: “T1 eres mi Hijo; yo te he engendrado hoy. Pideme,
y te daré en herencia las naciones, en propiedad los confines de la tierra™ (Sal 2, 7-8; cf
Hch 13, 33).

La carta a los Hebreos expresa en términos dramaticos como actua la plegaria de Jesus
en la victoria de la salvacion: “El cual, habiendo ofrecido en los dias de su vida mortal
ruegos y suplicas con poderoso clamor y lagrimas al que podia salvarle de la muerte,
fue escuchado por su actitud reverente, y aun siendo Hijo, con lo que padeci6
experimento la obediencia; y llegado a la perfeccion, se convirtio en causa de salvacion

eterna para todos los que le obedecen™ (Hb 5, 7-9).

1.8. Jesus enseiia a orar
Con su oracién, Jesds nos ensefia a orar. El camino teologal de nuestra oracién es su

propia oracion al Padre. Pero el Evangelio nos entrega una ensefianza explicita de Jests
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sobre la oracién. Como un pedagogo, nos toma donde estamos y, progresivamente, nos
conduce al Padre. Dirigiéndose a las multitudes que le siguen, Jesis comienza con lo
que ellas ya saben de la oracion por la Antigua Alianza y las prepara para la novedad
del Reino que esta viniendo. Después les revela en pardbolas esta novedad. Por altimo,
a sus discipulos que deberan ser los pedagogos de la oracion en su Iglesia, les hablara
abiertamente del Padre y del Espiritu Santo.

Ya en el Sermon de la Montafia, Jesus insiste en la conversion del corazon: la
reconciliacion con el hermano antes de presentar una ofrenda sobre el altar (cf Mt 5, 23-
24), el amor a los enemigos y la oracion por los perseguidores (cf Mt 5, 44-45), orar al
Padre “en lo secreto” (Mt 6, 6), no gastar muchas palabras (cf Mt 6, 7), perdonar desde
el fondo del corazon al orar (cf, Mt 6, 14-15), la pureza del corazén y la busqueda del
Reino (cf Mt 6, 21. 25. 33). Esta conversion se centra totalmente en el Padre; es lo

propio de un hijo.

Decidido asi el corazén a convertirse, aprende a orar en la fe. La fe es una adhesion
filial a Dios, mas alld de lo que nosotros sentimos y comprendemos. Se ha hecho
posible porque el Hijo amado nos abre el acceso al Padre. Puede pedirnos que
“busquemos” y que “llamemos™ porque El es la puerta y el camino (cf Mt 7, 7-11. 13-
14).

Del mismo modo que Jesus ora al Padre y le da gracias antes de recibir sus dones, nos
ensefia esta audacia filial: “todo cuanto pidais en la oracion, creed que ya lo habéis
recibido” (Mc 11, 24). Tal es la fuerza de la oracién, “todo es posible para quien cree”
(Mc 9, 23), con una fe “que no duda™ (Mt 21, 22). Tanto como Jesus se entristece por la
“falta de fe” de los de Nazaret (Mc 6, 6) y la “poca fe” de sus discipulos (Mt 8, 26), asi
se admira ante la “gran fe” del centurion romano (cf Mt 8, 10) y de la cananea (cf Mt

15, 28).

La oracion de fe no consiste solamente en decir “Sefior, Sefior”, sino en disponer el
corazon para hacer la voluntad del Padre (Mt 7, 21). Jests invita a sus discipulos a
llevar a la oracion esta voluntad de cooperar con el plan divino (cf Mt 9, 38; Lc 10, 2; Jn

4, 34).




En Jesus “el Reino de Dios esta proximo™ (Mc 1, 15), llama a la conversion y a la fe
pero también a la vigilancia. En la oracion, el discipulo espera atento a Aquel que es y
que viene, en el recuerdo de su primera venida en la humildad de la carne, y en la
esperanza de su segundo advenimiento en la gloria (¢f Mc 13; Le 21, 34-36). En
comunion con su Maestro, la oracion de los discipulos es un combate, y velando en la

oracion es como no se cae en la tentacion (cf Lc 22, 40. 46).

San Lucas nos ha trasmitido tres parabolas principales sobre la oracién:
La primera, “el amigo importuno™ (cf Lc 11, 5-13), invita a una oracion insistente:
“Llamad y se os abrird”. Al que ora asi, el Padre del cielo “le dara todo lo que necesite™,

y sobre todo el Espiritu Santo que contiene todos los dones.

La segunda, “la viuda importuna™ (cf Lc 18, 1-8), esta centrada en una de las cualidades
de la oracion: es necesario orar siempre, sin cansarse, con la paciencia de la fe. “Pero,

cuando el Hijo del hombre venga, ;encontrara fe sobre la tierra?”.

La tercera parabola, “el fariseo y el publicano” (cf Lc 18, 9-14), se refiere a la humildad
del corazén que ora. “Oh Dios, ten compasion de mi que soy pecador”. La Iglesia no

cesa de hacer suya esta oracion: jKyrie eleison.

Cuando Jesus confia abiertamente a sus discipulos el misterio de la oracion al Padre, les
desvela lo que deberd ser su oracion, y la nuestra, cuando haya vuelto, con su
humanidad glorificada, al lado del Padre. Lo que es nuevo ahora es “pedir en su
Nombre” (Jn 14, 13). La fe en El introduce a los discipulos en el conocimiento del
Padre porque Jesus es “el Camino, la Verdad y la Vida™ (Jn 14, 6). La fe da su fruto en
el amor: guardar su Palabra, sus mandamientos, permanecer con El en el Padre que nos
ama en El hasta permanecer en nosotros. En esta nueva Alianza, la certeza de ser
escuchados en nuestras peticiones se funda en la oracion de Jesus (cf Jn 14, 13-14).

Mas todavia, lo que el Padre nos da cuando nuestra oracion esta unida a la de Jesus, es
“otro Paréclito, [...] para que esté con vosotros para siempre, el Espiritu de la verdad™

(Jn 14, 16-17). Esta novedad de la oracion y de sus condiciones aparece en todo el




discurso de despedida (cf Jn 14, 23-26; 15, 7. 16; 16, 13-15; 16, 23-27). En el Espiritu
Santo, la oracion cristiana es comunién de amor con el Padre, no solamente por medio
de Cristo, sino también en El: “Hasta ahora nada le habéis pedido en mi Nombre. Pedid

y recibiréis para que vuestro gozo sea perfecto” (Jn 16, 24).
1.9. Jesus escucha la oracién

La oracién a Jesus ya ha sido escuchada por El durante su ministerio, a través de signos
que anticipan el poder de su muerte y de su resurreccion: Jesus escucha la oracion de fe
expresada en palabras (del leproso [cf Mc 1, 40-41], de Jairo [cf Mc 5, 36], de la
cananea [cf Mc 7, 29], del buen ladrén [cf Lc 23, 39-43]), o en silencio (de los
portadores del paralitico [cf Mc 2, 5], de la hemorroisa [cf Mc 5, 28] que toca el borde
de su manto, de las lagrimas y el perfume de la pecadora [cf Lc 7, 37-38]). La peticién
apremiante de los ciegos: “iTen piedad de nosotros, Hijo de David!” (Mt 9, 27) o “jHijo
de David, Jesus, ten compasion de mi!” (Mc 10, 48) ha sido recogida en la tradicion de

la Oracién a Jesus: “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi, pecador”.

Sanando enfermedades o perdonando pecados, Jests siempre responde a la plegaria del

que le suplica con fe: “Ve en paz, jtu fe te ha salvado!™.

San Agustin resume admirablemente las tres dimensiones de la oracion de Jests: Orat
pro nobis ut sacerdos noster, orat in nobis ut caput nostrum, oratur a nobis ut Deus
noster. Agnoscamus ergo et in illo voces nostras et voces eius in nobis (“Ora por
nosotros como sacerdote nuestro; ora en nosotros como cabeza nuestra; a El se dirige
nuestra oracién como a Dios nuestro. Reconozcamos, por tanto, en El nuestras voces; y
la voz de El, en nosotros”) (Enarratio in Psalmum 85, 1; cf Institucion general de la

Liturgia de las Horas, 7).
2.10. La oracion de la Virgen Maria

La oracion de Maria se nos revela en la aurora de la plenitud de los tiempos. Antes de la

Encarnacion del Hijo de Dios y antes de la efusion del Espiritu Santo, su oracion
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coopera de manera Unica con el designio amoroso del Padre: en la anunciacion, para la
concepcion de Cristo (cf Le 1, 38); cn Pentecostés para la formacion de la Iglesia,
Cuerpo de Cristo (cf Heh 1, 14). En la fe de su humilde esclava, ¢l don de Dios
encuentra la acogida que esperaba desde el comienzo de los tiempos. La que el
Omnipotente ha hecho “llena de gracia” responde con la ofrenda de todo su ser: “He
aqui la esclava del Sefor, hagase en mi segun tu palabra™ Fiat. ésta es la oracion

cristiana: ser todo de El, ya que Il es todo nuestro.

El Evangelio nos revela como Maria ora ¢ intercede en la fe: en Cand (cf Jn 2, 1-12) la
madre de Jests rucga a su Hijo por las necesidades de un banquete de bodas, signo de
otro banquete, el de las bodas del Cordero que da su Cuerpo y su Sangre a peticion de la
Iglesia, su Esposa. Y en la hora de la nueva Alianza, al pie de la Cruz (¢t Jn 19, 25-27),
Maria es escuchada como la Mujer, la nucva Eva, la verdadera “madre de los que

viven”.

Por eso, el cantico de Maria, el Magnificat latino, el Megalinarion bizantino (cf Lc 1,
46-55) es a la vez el cantico de la Madre de Dios y el de la Iglesia, cantico de ta Hija de
Sion y del nuevo Pueblo de Dios, cantico de accion de gracias por la plenitud de gracias
derramadas en la FZconomia de la salvacion, cantico de los “pobres™ cuya csperanza ha
sido colmada con ¢l cumplimiento de las promesas hechas a nuestros padres “en favor

de Abraham y su descendencia, para siempre™.



40

CAPITULO 1V

TALLERES DE FORMACION EN LA ORACION

1. Porque proponemos estos talleres de oracion.

Proponemos estos talleres de oracion, para que las personas mejoren su calidad vida de
sus hogares.
La oracién puede mejorar el entorno familiar social y empresarial del trabajo en fin de

todas las relaciones de vida

2. Organizar talleres de oracion

2.1 Taller 1

Titulo: oracion y vida

La oracién es importante para nuestra vida, si no oramos estamos como muertos, Dios
viene a ser como el aire no lo vemos no lo palpamos pero necesitamos de €l si de lo
contrario moririamos fisica y espiritualmente. La oracién es como el deporte
diariamente debemos ejercitarnos de lo contrario nos pasa igual que la anemia poco a

poco vamos dejando de comer hasta que morimos.

La oracion necesita de practica y constancia para que podamos ir incrementando
nuestras capacidades, San Pablo, nos dice que los deportistas corren por ganar el premio
mayor, nosotros como cristianos debemos correr para ganar a Cristo €l es nuestra

maxima rccompensa.

Jesucristo nos ensena a orar, antc la insistencia de los discipulos de como orar, ¢l les

ensciia el Padre nuestro, nos dice rezar sin declinar.

2.2 Taller #2
La oracion mediadora de salvacion
LLa oracion es el medio por el cual nos salvamos, San Agustin decia "no hay otro

camino para llegar a la salvacién y la santificacidon que la oracion”



tenia hasta un hljo y gracias a las oraciones de su madre se convirtio. por 1o tanto la

oracion es necesaria para nuestra vida.

Jesus nos indica que debemos orar sin desfallecer, es necesario que oremos sin decaer
Jesus nos dice que debemos orar en todo momento, que vigilemos para no caer en la

tentacion.

Sin la oraciéon no podemos no podemos entregarnos a los demas ni hacer ¢l bien a nadie
es por eso que necesitamos de la oracidon y orar siempre sin deslallecer. La madre
Teresa de Calcuta cuando una de sus novicias iba a nacer al apostolado le hizo
regresar por qué ese dia no estaba en la presencia de Jesus, sin el no podemos hacer el

bicn a los demas.

2.3 Taller 3

Formacion dec los hijos en la oracion

Jesus tubo las primeras ensefianzas de su madre Maria y José, fueron los primeros
maestros que enseflaron cuando nifio, y mas tarde lo vemos perdido y hallado en
el templo, Jesucristo lo que conocia debié de  conocer primero de su madre pues Maria
al igual quc una madre va ensefiando a su hijo de como ponerse la ropa, cl ser
agradecidos ete.

I's importante por lo tanto que los padres vayan ensefiando a sus hijos a rezar,
formandoles en ¢l conocimiento de Dios, la oracion va a ser un gran medio por ¢l cual
sus hijos cuando tengan problemas puedan enderezar nuevamente ¢l camino y vuelvan a

Dios.

Al igual que la familia Nazarct, fue ¢jemplo para Jesus, cuando ¢l nifio s¢ perdié cntre
los doctores ¢l estaba en condicion de interpelar a los doctores, y la lectura nos dice que
¢l iba creciendo en sabiduria ante Dios, y los hombre, la tarca de los padres debe ser en

irlos formando en este conocimiento.



2.4 Taller #4

Familia que ora unida ,unida se queda

Hay un refran que dice familia que reza Unida, Unida se queda, debemos inculcar a
nuestros hijo el rezar en familia. Antiguamente antes de acostarse se rezaba, los padres
con los hijos. Las familias se encontraban para rezar el rosario; en la actualidad muy
pocas veces se reza, por lo general en estos tiempos no se da un espacio para
intercambiar experiencias, cada cual vive un espacio diferente, por eso debemos en

nuestros hogares comenzar a integrar en torno a la oracion.

El Papa, Juan Pablo 1, el decia los hogares son los semilleros de vocaciones, cuando en
la familia nos encontrabamos para rezar pueden surgir vocaciones, tal es el caso que
nuestros abuelos cuando llega el tiempo de la novena nos congregaba a todos los

nietos para que hiciéramos oracion.

Los hogares se destruyen porque falta de la presencia de Dios, cada dia debemos de
esforzarnos por rezar para que los hogares no se separen, con la presencia de Dios, el

puede ayudar, en la unién de ese hogar.

2.5 Taller #5

Jesiis nos enseiia a Orar

Jesus, nos ensefa a orar siempre sin desfallecer que le pidamos al padre con insistencia.
El nos decia que de tanto pedir el sefior nos concede nos decia que si un amigo le viene
a pedir un pan, el amigo no tanto por lo que es el amigo se va a levantar a darle para que
no le siga molestando de igual manera nosotros debemos de pedir con insistencia para
que el padre nos conceda. El siempre se levantaba antes que todos los discipulos y oraba
sobre todo en los momentos que tenia mayor problema le vemos cuando iba a comenzar
todo el suplicio del calvario en el huerto de Getsemani, ¢l dice que no se haga mi

voluntad sino la suya.

Los discipulos también le piden que les ensefiara una manera de orar ya que Juan

Bautista, ensefiaba a los suyos, él le dice que debemos orar de la siguiente manera que




entremos en la habitacion de un cuarto, que cerremos la puerta y en el interior podemos

hacer la oracion.

Les ensefiaba también a orar al padre, el le llamaba 'Aba" (papacito), y les enseila a orar
con el padre nuestro dando gracias a Dios por todas las bondades que el sefior nos ha

regalado, y pedirle que siga ayudandonos mientras, estemos en esta vida.

2.6 Taller #6

La oracién Hoy

La oracién no ha sido una novedad, se viene orandose desde la creacion. ;Y cdmo debe
ser la oracion hoy? La oracion debe ser un encuentro y dialogo espontaneo, han surgido
muchas culturas sobre todo de jovenes que han sido los que quicren tener una
experiencia mistica, al encontrarse con Dios. Los jovenes cada dia estan en la busqueda
de lo trascendente.

Y Dios siempre esta esperando a que nosotros le dejemos entrar, ¢l ¢s la perla preciosa
que cuando la encontramos pues no podemos prescindir de nuestras vidas.

Muchas de las veces nos hemos alejado pero ¢l nos esta diciendo que quiere ser nuestro
amigo, compafiero que lo dejemos entrar que quiere morar en nuestra vida, “Hay
muchos estilos de oracion, pero en todos es preciso invocar la presencia y la actividad
del Espiritu Santo, pues nosotros no sabemos orar pero El Espiritu Santo intercede por

nosotros (Rm 8, 26).”
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e [Este trabajo esta realizado para todos los cristianos practicantes que quieran
hacer oraciéon para comunicarse con el Padre por medio de Jesus.
e Esperamos que sirva a las personas para mejorar las relaciones en el campo

personal, laboral y familiar.

RECOMENDACIONES
e Para ensefiar el evangelio deberian hacerlo con materiales didéacticos que
facilité la ensefianza y aprendizaje que resulte facil y divertido.
e Se deberia realizar bingos conciertos , encuentro deportivos para que
ayuden a la interrelacion personal y mantenernos activos dentro de nuestra

comunidad
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ANEXOS

TALLER N°1

Tema: |La Oracion Cristiana

Fecha: Hora:

Lugar: |Parroquia Perpetuo |Facilitadores: |Irene Proafio Amanda Arguello

Socorro - Ficoa

Participantes: Padres y Madres de Familia, y nifios que participan en la Primera

Comunioén de la Parroquia Perpetuo Socorro.

Objetivos: Alcanzar en los participantes que la oracion es importante en la vida de

los familias cristianas.

Hora |Actividad Responsable |Observaciones

16h00 |Bienvenida Irene Proafio |Se les entregara una medalla de la

Virgen del Perpetuo Socorro

16hl5 |Oracion Inicial Irene Proafio
16h25 |Integracion Irene Proafio |Dinamica, Canto
El granito de mostaza
16h35 |Presentacion del Irene Proaiio |Mostar en cartel general
tema Demostracion del tema

16h45 |Exposicion del tema |Irene Proafio |Carteles y Biblia Material Didactico

17h10 |Trabajo en grupo Irene Proaiio |1. Meditar sobre el Credo

2. Seleccionar la frase que mas le
gusto y porqué.

3. Qué camino deber amos buscar
para alimentarnos mas en la oracion

dentro

17H25 |Plenaria Irene Proafio |Se expondran las frases que eligieron
para que mediten sobre el valor de la

oracion y su significado del Credo.
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17h30 |Evaluacion Irene Proafio |Evaluacion verbal

17h35 |Despedida Irene Proafio |Canto: Me enamoré de ti.

Responsable: Ciria Irene Proafio Moya
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EVALUACION DEL TALLERN° |
cvaluacion del taller: La Oracién Cristiana
Conteste con sinceridad las siguientes preguntas.
1. Hubo puntualidad de la expositora?



