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Resumen
El presente estudio se propuso analizar los efectos de los programas de intervencion en el trastorno

del espectro autista empleados en diversos articulos, para abordar a conclusiones que permitan
ampliar el conocimiento sobre el tema. En este sentido, se 1levo a cabo una revision documental
y sistematica, utilizando el método PRISMA para identificar, seleccionar y evaluar articulos
empiricos y revisiones sistematicas publicados en espafiol entre 2014 y 2024. Esta investigacion
consider6 diversas variables, entre las que se incluyeron tipos de intervencion en areas motoras,
neuropsicoldgicas, sociales y mediante el uso de tecnologias, asi como los procedimientos
metodoldgicos y los resultados en mejoras de la comunicacion, habilidades sociales, desarrollo
motor y regulacion emocional. La muestra integré 22 estudios provenientes de distintos paises y
contextos. La investigacion analizé instrumentos como escalas estandarizadas, entrevistas,
cuestionarios y evaluaciones observacionales, los cuales aportaron datos confiables sobre los
efectos de las intervenciones. Sin embargo, los hallazgos evidenciaron que, pese a la diversidad
en los disefios metodologicos, las intervenciones demostraron ser beneficiosas para potenciar las
habilidades comunicativas, sociales y motoras de los participantes. Desde esta perspectiva, se
concluye que los programas de intervencion, aplicados de forma personalizada y oportuna,
favorecen el desarrollo integral de las personas con TEA y sientan las bases para futuras
indagaciones que profundicen en estrategias atin mas afinadas a las particularidades de esta
poblacion.

Palabras clave: Trastorno, autismo, programas, intervencion.

Abstract
The present study aimed to analyze the effects of intervention programs for Autism Spectrum
Disorder (ASD) employed in various articles, in order to reach conclusions that contribute to
expanding knowledge on the subject. In this regard, a documentary and systematic review was
conducted using the PRISMA method to identify, select, and evaluate empirical articles and
systematic reviews published in Spanish between 2014 and 2024. This research considered
various variables, including types of interventions in motor, neuropsychological, and social areas,
as well as the use of technologies, in addition to methodological procedures and outcomes related
to improvements in communication, social skills, motor development, and emotional regulation.
The sample included 22 studies from different countries and contexts. The study analyzed
instruments such as standardized scales, interviews, questionnaires, and observational
assessments, which provided reliable data on the effects of the interventions. However, the
findings revealed that despite the diversity in methodological designs, the interventions proved to

be beneficial in enhancing the communicative, social, and motor skills of the participants. From
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this perspective, it is concluded that intervention programs, when applied in a personalized and
timely manner, support the comprehensive development of individuals with ASD and lay the
groundwork for future research aimed at developing even more tailored strategies for the specific
needs of this population.

Keywords: Disorder, autism, programs, intervention.
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Introducciéon

El trastorno del espectro autista (TEA) se presenta como una condicion del desarrollo
neurologico que genera una diversidad en la manera en que las personas interactiian socialmente,
en este sentido, se observa una marcada dificultad en la comunicacion, que abarca tanto el
lenguaje verbal como el no verbal. Asimismo, se manifiesta una evidente rigidez en la conducta,
reflejada en patrones repetitivos y en la concentracion de intereses que suelen ser restringidos
(Celis y Ochoa, 2022).

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en la quinta edicion
(DSM-5) reveld un conjunto de criterios diagndsticos para el TEA (American Psychiatric
Association, [APA], 2013); en primera instancia se identifican deficiencias en la comunicacion e
interaccion social, la manifestacion de patrones repetitivos y restrictivos del comportamiento,
actividades e intereses, asi como el hecho de que los sintomas se presentan en las primeras etapas
del periodo de desarrollo. A esto se suma que los sintomas generan un deterioro clinico
significativo, afectando diversas areas que son claves para el funcionamiento habitual, como lo
social y laboral. Finalmente, se resalta que el diagnéstico del TEA se realiza de manera
diferenciada respecto a otras condiciones, como la discapacidad intelectual, considerando que las
habilidades de comunicacion social deben mostrar un rezago en relacion con el nivel global de
desarrollo para ser reconocidas como parte del cuadro clinico (Del Valle et al., 2022).

Cabe mencionar que existen tres niveles de gravedad del TEA, mismos que dependen de
las necesidades de ayuda e intereses que requieren las personas. El nivel 1 se caracteriza por
dificultades para iniciar conversaciones y por la presencia de comportamientos repetitivos que
impactan en entornos familiares, sociales o educativos, por lo que las personas afectadas requieren
de apoyo ocasional. Por su parte, en el nivel 2, los déficits en la comunicacion verbal y no verbal
son mas notorios, con frases simples, escasa iniciativa social y rigidez ante los cambios, por lo
que demandan de un apoyo mas significativo. En tanto que el nivel 3 implica graves dificultades
comunicativas, con expresion verbal minima o nula, escasa respuesta en interacciones y conductas
repetitivas y disruptivas que afectan todos los ambitos, siendo necesario un apoyo constante
(APA, 2013; Escobar et al., 2024).

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023), de cada 100 nifios,
uno tiene autismo, cuyas caracteristicas se detectan en la primera infancia; sin embargo, a menudo
el diagnostico llega mucho mas tarde (OMS, 2023). En concordancia con ello, en Estados Unidos,
la Red de Monitoreo del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM) de los Centers
for Disease Control and Prevention (CDC, 2024), revel6 que de cada 36 nifios, uno ha sido

diagnosticado con TEA; también se destaca que en las comunidades de la red, la prevalencia del
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autismo es cuatro veces mas alta en nifios que en nifias (CDC, 2023). En Latinoamérica,
especificamente en México, se reconoce una prevalencia del 0,87%; mientras que en Brasil se
evidencia que por cada 10 mil habitantes, 25 tienen TEA (Morocho et al., 2021). En Ecuador
existen 5.738 registros asociados con autismo en la nifiez, autismo atipico, sindrome de Asperger
y sindrome de Rett (Ministerio de Salud Publica, 2023), aunque no existen estudios que den
cuenta de la prevalencia del TEA en el contexto ecuatoriano.

De acuerdo con Morocho etal. (2021), la mayor parte de pacientes con TEA de
Latinoamérica no gozan de un tratamiento o una adecuada intervencion para el manejo de la
condicion. Segliin Barragan et al. (2021), entre las intervenciones que deben contemplarse se
encuentran las de caracter conductual, evolutiva, basada en terapia y en la familia. En tanto que
la OMS (2023) expres6 que las intervenciones psicosociales fundamentadas en evidencias tienen
el potencial de fortalecer las habilidades comunicativas y sociales, ademas de incidir
favorablemente en la calidad de vida y el bienestar, tanto de quienes presentan autismo como de
sus cuidadores.

Por otro lado, Armijos et al. (2023) identificaron como practicas de intervencion en nifios
con TEA el apoyo visual, la intervencion naturalista, el refuerzo visual y sistema de comunicacion
de intercambio de imagenes. A esto se suman otras terapias como el juego, la musica, la
tecnologia, la neuro modulacion técnica, la asistencia con animales, entre otros, mismas que
generan una mejora importante en la condicion de los nifios, aludiendo a una mejor concentracion,
comportamiento y desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. En tanto que Escobar et al.
(2024) también reconocieron a la musica como una intervencion que puede beneficiar a los nifios
con autismo, al igual que la practica conductual, la imaginacion vivida y el entrenamiento para la
resolucion de problemas interpersonales.

En cuanto a los fundamentos tedricos, Gaona (2024) sostiene que el TEA se asocia con
otros trastornos de neurodesarrollo, condiciones psiquiatricas o médicas como el trastorno del
lenguaje, discapacidad intelectual, epilepsia, disfunciones sensoriales, trastornos del suefio,
trastornos de déficit atencional e hiperactividad (TDAH), entre otros. Adema4s, esta vinculado con
factores de origen genético, epigenéticos, neuropatologicos, infecciosos, gestacionales, de edad
por parte de los progenitores. A esto se suman los factores ambientales como la contaminacion
del aire, el papel del zinc, los pesticidas y disruptores endocrinos (EDC), el abuso de pantallas, la
contaminacion electromagnética (CEM) y el factor gastro intestinal.

Una de las teorias que trata de explicar el TEA es la teoria de la mente, formulada por
Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985, como se cit6 en Rivera, 2023), que se erige como un marco
interpretativo que permite analizar las dificultades en la asimilacion de intenciones, creencias y
emociones en individuos diagnosticados con autismo. De igual modo, esta propuesta concibe el

reconocimiento de que quienes presentan este trastorno manifiestan complicaciones para asignar
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pensamientos y sentimientos a otros, lo que restringe la apreciacion de perspectivas distintas a las
propias (Rivera, 2023).

Otra teoria de importancia es la de la disfuncion ejecutiva de Ozonoff, Pennington y
Rogers (Fernandez y Onandia, 2022), que sugiere una similitud entre las personas con TEA y
aquellas que han sufrido dafios en el 16bulo frontal, ya que ambas presentan dificultades en el
desarrollo de las funciones ejecutivas. Este enfoque explica sintomas como la limitada flexibilidad
cognitiva, conductas estereotipadas y repetitivas, asi como problemas en la planificacion, entre
otros. De manera similar, la teoria de la coherencia central débil de Happé y Frith plantea que las
personas con TEA experimentan una alteracion en su estilo de procesamiento, lo cual afecta su
capacidad para contextualizar la informacion que reciben (Fernandez y Onandia, 2022).

En referencia con los antecedentes, Briones et al. (2024) identificaron en su estudio que
el tratamiento de pacientes con TEA abordado desde un enfoque centrado en la familia, requiere
la cooperacion de expertos de diversas disciplinas, lo cual es necesario para el disefio de un plan
que se adapte a las necesidades del paciente y su entorno familiar; aquello permite asegurar una
atencion que fomenta el desarrollo del paciente y la generacion de un ambiente que favorece la
comprension e integracion de la persona en la sociedad. Ademas, la interaccion constante entre
los miembros de la familia y los profesionales potencia el desarrollo del paciente, optimizando su
calidad de vida y generando un entorno que favorezca su integracion social.

Por otro lado, Grafiana (2022) realizaron un analisis sobre una propuesta de intervencion
realizada en Argentina, considerando el seguimiento de 100 jovenes con TEA durante un periodo
de 2 a 12 afios, enfocdndose en un modulo integrativo cognitivo conductual (MICC) aplicado por
al menos 24 meses. Se analizo la relacion entre diagnostico temprano y diagndstico en la adultez,
considerando factores como edad, género, cociente intelectual, comorbilidades y tratamiento
farmacologico. Los resultados mostraron que, a pesar del acceso educativo, pocos alcanzaron
independencia, destacando la importancia de la intervencion temprana para mejorar la autonomia
y las posibilidades de empleabilidad.

Por su parte, Dhiya et al. (2021) en su estudio identificaron que las intervenciones pueden
reducir el impacto de las barreras del desarrollo en el autismo, considerando el rol fundamental
de los padres al proporcionar intervenciones consistentes a sus hijos. A través de una revision
bibliografica, reconocieron que los modelos de intervencion que las familias pueden realizar son
el Analisis Aplicado de la Conducta (ABA), PLAY y TEACCH, destacando que ABA es la técnica
mas eficaz.

Cabe mencionar que el ABA se configura como una intervencion ampliamente utilizada
en el abordaje del TEA. Esta modalidad se fundamenta en los principios del condicionamiento
operante y trabaja mediante refuerzos y sanciones para modificar conductas. De igual modo, la

intervencion desglosa actividades amplias en secuencias pequefas y alcanzables, lo que posibilita
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un proceso de aprendizaje gradual. Asimismo, en el contexto del autismo se evidencia su
capacidad para potenciar habilidades relativas a la comunicacion, la interaccion social y el
autocuidado, ambitos en los cuales se registran notorias dificultades (Mece y Sherifi, 2022).

Mariappan y Mohd (2023), por su parte, emplearon el Modelo de Disefio Universal para
el Aprendizaje (UDL) para analizar la preparacion de los alumnos con TEA en relacion con el
proceso educativo. Los resultados revelaron un nivel intermedio en areas como habilidades
adaptativas, lenguaje y capacidades cognitivas, regulacion socioemocional; mientras que la
disposicion hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje fue notablemente alta. Los autores
expresaron que este hallazgo puede optimizarse aiin mas si se brindara pronta intervencion a
edades mas tempranas.

A su vez, Kalra et al. (2023) en su estudio manifestaron que los signos del TEA pueden
variar considerablemente, por lo cual, la forma mas efectiva de optimizar el desarrollo de un nifio
es a través de la rehabilitacion. Aparte de preparar a los nifios con autismo para la rehabilitacion
fisica, la rehabilitacion integral contemporanea involucra el uso de tecnologias como la realidad
virtual, inteligencia artificial y robotica, que se integran con el equipo de profesionales y la familia
del nifio, dado que es determinante apoyarlos para que logren su maximo rendimiento.

Aunque se han implementado multiples programas de intervencion dirigidos al TEA,
continian presentandose dificultades en la determinacion de métodos eficaces, la adecuacion a
entornos particulares y la valoracion de sus impactos. Esta situacion subraya la importancia de
examinar de manera critica la literatura tedrica disponible para desentrafiar los programas
utilizados, sus bases conceptuales y los efectos obtenidos.

Como se ha mencionado, en Ecuador, no se dispone de estadisticas sobre la cantidad real
de personas con TEA, lo que a nivel social dificulta una comprension precisa de su prevalencia.
Ademés, un gran nimero de individuos no acude a un especialista para una evaluacion psicologica
o un diagnostico adecuado, debido al desconocimiento de las sefiales de alerta en el desarrollo
infantil. Incluso, quienes reciben un diagnodstico enfrentan barreras para acceder a los programas
de intervencion y, en muchos casos, aquellos que logran acceder no reciben un tratamiento acorde
a sus necesidades particulares. A nivel teodrico, el presente estudio es clave para reconocer los
enfoques de intervencion mas utilizados, comprender sus bases conceptuales y analizar los
resultados alcanzados. Asimismo, proporciona una perspectiva integral que contribuye a respaldar
de manera cientifica el disefio de futuras propuestas de intervencion, ajustadas a diversos
contextos.

Desde una perspectiva personal, el presente estudio cobra relevancia para los
profesionales del ambito de la salud mental, quienes con frecuencia se enfrentan a casos de nifios,
nifias y adolescentes cuyas conductas particulares generan preocupacion en sus padres,

motivandolos a buscar apoyo especializado mediante evaluaciones psicologicas. Este proceso
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tiene como finalidad identificar las causas de dichas conductas y determinar estrategias de
intervencion que fomenten la comunicacion, autonomia y el desarrollo social en el contexto
ecuatoriano, siendo la razon principal para el desarrollo del estudio. De igual forma, el desarrollo
de este trabajo es factible, dado que existe una amplia diversidad de estudios previos sobre las
intervenciones en el TEA, lo que permite que esta investigacion aporte de manera significativa al
conocimiento existente, enriqueciendo las bases tedricas y practicas en este campo.

En funcién de lo mencionado, el objetivo general del presente trabajo consistio en analizar
los efectos de los programas de intervencion en el trastorno del espectro autista empleados en los
diversos estudios, para abordar a conclusiones que permitan ampliar el conocimiento sobre el
tema. Como objetivos especificos se plantearon: (1) realizar una revision bibliografica sobre
programas de intervencion en el trastorno del espectro autista; (2) analizar los estudios
seleccionados en funcion al aporte en el tema de programas de intervencion en el trastorno del
espectro autista; (3) plantear conclusiones y recomendaciones en torno al tema de programas de
intervencion en el trastorno del espectro autista. Con el cumplimiento de estos objetivos se ha
dado respuesta a la pregunta de investigacion ;Qué es lo que se ha estudiado tedricamente sobre
los programas de intervencion para el Trastorno del espectro autista?

Con respecto a las normas éticas, este trabajo se fundamenta en los principios establecidos
por la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024), y las regulaciones
internacionales relacionadas con la investigacion en el ambito de la salud. Dado que se trata de
una revision sistematica, no se requiere la aprobacion de un comité ético para la recopilacion de
datos primarios; no obstante, se ha asegurado el cumplimiento de los siguientes principios: (1)
transparencia y rigor cientifico, garantizando la exactitud en la presentacion de los resultados,
evitando cualquier tipo de sesgo en la seleccion de los articulos incluidos; (2) reconocimiento de
la autoria, respetando la propiedad intelectual de los estudios utilizados a través de la respectiva
citacion bajo la normativa APA 7ma edicion; (3) integridad y reproducibilidad, para lo cual cada
fase del proceso metodologico ha sido cuidadosamente registrada, lo que facilita la reproduccion
del estudio. Al cumplir con los principios éticos, se fortalece la validez de la investigacion, se
asevera el respeto hacia la produccion cientifica existente y se promueve una practica ética dentro

del ambito investigativo.

Método
Diseiio
El disefio del presente estudio se enmarcé en un enfoque mixto (Hernandez et al., 2014),
orientado a la recopilacion, analisis e interpretacion de materiales de naturaleza teorica
provenientes de documentos especializados. En esta linea, la investigacion adopt6é un perfil

descriptivo y exploratorio (Yuni y Urbano, 2007), con el propdsito de identificar y organizar los
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programas de intervencion dirigidos a personas con TEA, asi como de examinar sus
aproximaciones, procedimientos y resultados consignados en la bibliografia especializada. Se
integré una investigacion documental de tipo revision tedrica (Page et al., 2021), de corte
transversal (Yuni y Urbano, 2007), dado que el estudio se desarrollé en un momento puntual sin
recoleccion de datos de campo, sino que se sustentd en materiales secundarios, tales como
articulos cientificos y revisiones sistematicas, lo cual permitié delinear un panorama actual sobre

las estrategias de intervencion utilizadas en el abordaje del TEA.

Participantes

Debido a que la presente investigacion correspondié a una revision tedrica de tipo
documental, el analisis se centré6 en una muestra de fuentes bibliograficas que abordaban
programas de intervencion para el TEA, segin el cumplimiento de los siguientes criterios de
inclusion y exclusion.
Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion del estudio

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Articulos cientificos de tipo empirico o revisiones
sistematicas.

Articulos que no sean cientificos o que sean
de otro tipo diferente a los mencionados.

Articulos cientificos que analizan, evaltian o describen
los efectos de los programas o métodos de intervencion
en el TEA.

Articulos cientificos orientados al disefio de
intervenciones para otros tipos de
trastornos.

Publicados entre 2014 y 2024

Articulos que no se encuentran dentro del
periodo establecido

Escritos en idioma espafiol o traducidos al espaiiol

Escritos en otros idiomas y sin traduccion
al espafiol

Disponibles en linea o con opcion de descarga

Articulos con opcidn de pago o con acceso
restringido

Articulos con informacion completa

Articulos incompletos

Disponibles en las bases de datos Google Scholar,
ResearchGate, PubMed, Scopus, SciElo, Dialnet y
SpringerLink.

Disponibles en otras bases de datos
diferentes a las mencionadas

Técnicas e instrumentos

Para el proceso de revision tedrica, se emplearon técnicas propias del analisis documental
a través de revision sistematica; en este contexto, se utilizd el método PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page etal., 2021) como guia
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metodologica para la seleccion, identificacion, cribado e incorporacion de documentos
relacionados con programas de intervencion en el TEA. Ademas, se efectud una valoracion critica
de la calidad metodologica de los trabajos seleccionados mediante la aplicacion de la lista de

verificacion del Critical Appraisal Skills Programme (CASP, 2022) segtin el tipo de estudio

Procedimiento

La recoleccion de la informacion se fundamentd en las directrices de la Declaracion
PRISMA 2020 (Page et al., 2021), permitiendo una revision sistematica reproducible y rigurosa.
Las fases contempladas fueron las siguientes:

1. Identificacion de estudios: Se realizo una busqueda exhaustiva en las bases de datos
cientificas: Google Scholar, ResearchGate, PubMed, Scopus, SciElo, Dialnet y SpringerLink,
empleando las palabras clave: ‘trastorno del espectro autista’, ‘TEA’, ‘programas de
intervencion’. Los operadores booleanos empleados fueron: AND — OR — NOT. Con base en estos
criterios, se establecid una estrategia de biisqueda, misma que se efectué durante el mes de marzo
de 2025, bajo la sintaxis: "Trastorno del espectro autista" OR "TEA" AND "Programa de
intervencion".

2. Cribado e inclusion: La seleccion de los estudios se llevo a cabo mediante un proceso
de cribado, considerando en la primera etapa los trabajos por su titulo y resumen, luego
contemplando la revision del texto completo y la aplicacion de los criterios de inclusion y
exclusion previamente definidos, para determinar el nimero de articulos incluidos en la revision.

3. Evaluacién de calidad: Los estudios que fueron seleccionados, estuvieron sujetos a
una evaluacion mediante la herramienta (CASP, 2022) con el fin de determinar su validez
metodologica.

4. Extraccion y analisis: La informacion de los estudios seleccionados se organizo en
una matriz de Excel, considerando su presentacion en cuanto a: afio, autor, pais de procedencia,
objetivo, tipo de intervencion, muestra, diseiio/enfoque de estudio, técnicas o instrumentos de
recoleccion de datos y resultados. Para clasificar estos datos, se utilizaron frecuencias y

porcentajes, lo cual permitio realizar un analisis de la produccion cientifica sobre el tema.

Resultados
Se identifico un total de 3.831 estudios en las bases de datos seleccionadas, de los cuales
3.760 fueron removidos antes de la fase de cribado por varias razones: marcados como no
elegibles por los filtros de las bases de datos (3.241), duplicados (211), no relacionados con el
tema (308). Por tanto, 71 estudios pasaron a cribado, de los cuales se retiraron manualmente 12
que estaban incompletos después de leer los titulos y restimenes, 9 que no pudieron ser

recuperados y 28 que no eran elegibles porque no se centraban en los efectos de la intervencién o
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eran trabajos de titulacion o eran articulos que no disponian de la version en espafiol. Con este
procedimiento, fueron incluidos 22 estudios en la revision sistematica del presente trabajo. Este

proceso se muestra en la Figura 1.

Figura 1
Diagrama de Flujo PRISMA del Proceso de Revision Sistemdtica
Identificacion de estudios a través de bases de datos
a Registros identificados desde: Registros removidos antes del
© Google Scholar, n = 3580 cribado:
Q = : .
< ResearchGate, n = 100 Marcados como no elegibles por
Q PubMed, n =4
=) los filtros de las bases de datos,
= Scopus, n =47 _
gs o n = 3241
8 D(?l 1 t’ n - 85 Duplicados, n = 211
E ramet, n = No relacionados con el tema
SpringerLink, n = 10 _
n =308
!
Registros en la fase de cribado, Reglstros excluidos manualmente
- (incompletos),
n="71
n=12
< Registros buscad
< egistros Juscados para su Registros no recuperados,
) recuperacion, i
i n =59 n=9
o
l Registros excluidos:
R 1: no centrados en la
Registros evaluados como elegibles, evaluacién de efectos de la
n=50 intervencion, n = 16
R 2: tesinas, tesis de grado y
doctoral, n =17
R 3: articulos en versiones
— diferentes al espanol, n =5
.-8 Total de estudios incluidos en la
‘5 revisién sistemdtica,
A=
Q n=22
(<]
(==

Nota. R = Razén. Adaptado de Page et al., 2021.

La informacién de los 22 estudios seleccionados se presenta en la Tabla 2 de manera
cronoldgica, organizados por: afio, autor, pais de procedencia, objetivo, tipo de intervencion,

muestra, disefio/enfoque del estudio, técnicas o instrumentos de recoleccion de datos y resultados.
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Tabla 2
Sintesis analitica de los estudios incluidos
Técnicas o
Pais de Diseiio/enfoque del instrumentos de
N° | Ano/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra ,q ., Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
Se identificaron
Comprobar los . . .
Sistema de diferencias
efectos de un ., . .
evaluacion de la significativas en la
programa de . . . . ) .
, e, Cuasiexperimental, conducta infantil variable agresividad e
Garcia iniciacion a la Programa de 16 alumnos . ..
. ., o, . . test-retest, grupo (BASCO) hiperactividad,
1 et al. Espaia equitacion adaptada | equitacion adaptaday | diagnosticados . . . , .
L L experimental y de Cuestionario de ademas, de la mejora
(2014) y terapéutica en terapéutica con TEA . . o
control. calidad de vida en los criterios de
alumnos con TEA .
. basado en un relaciones
desde la perspectiva , .
. modelo estandar interpersonales ¢
social y conductual. . ., .
inclusion social.
Demostrar la
. Programa de
efectividad de los . ., .,
. intervencion sobre el La atencion temprana
sistemas de , .
., area del lenguaje y el uso de SAAC con
comunicacion .
. basado en el uso de . apoyos visuales
Fort aumentativa y icacisn total 30 nifios ¢ :
ortea : comunicacion tota . . avorecen e
. alternativa (SAAC) diagnosticados o Instrumentos ADOS
2 et al. Espana por parte del terapeuta Cuantitativo desarrollo del
ala hora de . con TEA de 18 y ADIR. . .
(2015) y entrenamiento del lenguaje oral en nifios
desarrollar el . . a 30 meses
. nifio en el sistema de con TEA en los
lenguaje oral en ., . ~
s N comunicacion por primeros afios de
nifios pequefios no . . .
intercambio de vida.
verbales con .
. . imagenes.
diagnostico de TEA. &

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramon Roca
Apartado postal 17-01-2184
Telf.: (593) 2 299 17 0o ext. 1164

Quito — Ecuador ww

wW.puce.edu.ec




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Maestria en Psicologia con Mencion en Evaluacion e Intervencion Psicoeducativa

Técnicas o

Pais de Diseiio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
Test Corsi, Go/ No-
Programa de
. ., go y Test de
intervencion basado .,
Valorar los efectos Ordenacion de
en las TIC, compuesto . e
de un programa de Cartas de Se identificé un
, . . por dos componentes, . . .
Suarez intervencion basado . . ‘Wisconsin. incremento de las
. el primero centrado en Nifo de 10 . , .
3 et al. Espana en las TIC sobre el - Estudio de caso Taller sobre Teoria capacidades
el desarrollo de la afios .
(2015) desarrollo de un , de la Mente relacionadas con la
. teoria de la mente, y el w )
nifio con . Aprender Jugando Teoria de la Mente.
., segundo orientado a .,
diagnostico de TEA. . Aplicacion de
las funciones . .
ciecutivas realidad virtual,
! ’ Second Life”.
Realizar una Las actividades
intervencion teatrales favorecieron
educativa en significativamente la
habilidades sociales Programa de calidad educativa de
Calafat a través intervencion basado . los alumnos con TEA
~ _ Escala Adaptativa . .
4 et al. Espania del teatro en en el teatro (27 9 alumnos Cuantitativo y discapacidad
. VINELAND-II .
(2016) alumnos con sesiones de 50 intelectual,
diagnostico de TEA minutos) evidenciando mejoras
y/o en los dominios del
discapacidad habla, relacion y
intelectual. juego.
Analizar como la Intervencion . .,
. ., . . . ., . La intervencioén
Mampaso intervencion motriz psicomotriz, cuyo 27 personas Investigacion Test de Vocabulario .
. . . . i motriz favorece el
5 et al. Espana favorece el contenido se basaen | con TEAde 6a | cuasiexperimental en Imagenes-
, ., N desarrollo de las
(2016) desarrollo de las areas de educacion 18 afios con dos grupos. Peabody.

habilidades de

fisica para el

habilidades de
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Técnicas o

TEACCH, asi como

Pais de Diseiio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
comunicacion en desarrollo de comunicacion de las
personas con TEA. habilidades motrices personas con TEA.
basicas.
Programa de
intervencion en
habilidades sociales .
o Mejora en respuesta
. para nifios con TEA . .
Realizar una , . social e incremento de
., (Superhéroes Social S .
revision . iniciaciones sociales,
e, Skills, Programa de . ;
bibliografica sobre -, compromiso social,
. Educacion y .
los distintos . . mejora del
March Foeram Enriquecimiento de Revision funcionamient
ogramas . , evisio ciona 0
6 et al. Espaiia P ) g. y las Habilidades 42 articulos e, Documental . .,
técnicas de . bibliografica social, disminucion de
(2018) intervencion que se Relacionales manierismos autistas
u u
.. q (PEERS), programa . .
han utilizado para . y ansiedad social,
. de habilidades . .
trabajar con los . mejora de regulacion
s sociales de .
nifios con TEA. , . emocional y
superhéroes, Social competencia social
Skills Training (SST), P '
Secret Agent Society
(SAS))

Efectuar una La metodologia
revision de la TEACCH es eficaz
literatura para tanto para mejorar el

Sanz et al. N . P Metodologia , . L. P ! .
7 Espana analizar la 14 articulos Revision sistematica Documental desarrollo del nifio,
(2018) .. TEACCH .
efectividad de la como el nivel de
metodologia

bienestar de los
adultos.
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€5 puce

Técnicas o

N Pais de L. ) . ., Disefio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
su efecto en el nivel
de estrés de los
padres y los
maestros de nifios
con TEA.
Evaluar el
desarrollo de Los adolescentes
habilidades motoras presentaron efectos
ruesas (HMG . Escala de ositivos en relacion
. & . ( ) Programa de Estudio de caso, ., P .
Astorino mediante la . . . 4 adolescentes o Evaluacion de con su propia
. . . intervencion educativa longitudinal y con e .
8 et al. Argentina implementacion de .. entre 12y 14 Habilidades y evaluacion sobre
sobre las habilidades N dos cortes .. . .,
(2018) un programa afios. Aprendizaje preestimulacion,
. L. motoras gruesas transversales. , . . .
sistematico de Basicas-Revisada | referente a la mejora y
ejercicios en optimizacion de la
adolescentes con practica de
diagnostico de TEA actividades fisicas.
o Programa de Se reconocen cambios
Describir el efecto . g ., ..
intervencion -Ideas- . positivos en la
de un programa de . . Tres nifios con ., .,
. s Inteligencia, . Evaluacion comprension,
intervencion sobre . autismo: . S .,
las habilidad Desarrollo Emocional | Nifio de 9 Neuropsicologica identificacion y
. as habilidades .. . . Nifio de . . . .
Villanueva . y Actividad Social, N Estudio de caso, Infantil (ENI) expresion emocional,
. emocionales, . afios . . . .
9 et al. Colombia .. considerando los i cuasi-experimental, Test de lenguaje social y
neurocognitivas y .. . 2. Nifio de 10 ..
(2018) . s siguientes criterios: N pre-post reconocimiento de estados mentales.
sociales en nifios . L. afios . , .
Emociones basicas, e expresiones Ademas, de la mejora
con trastorno del 3. Nifia de 8 . .
. estados mentales de N emocionales en las habilidades
espectro autista afios

(TEA)

creencia y lenguaje
social, mediante el

sociales y cognitivas
de los nifios luego del
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Técnicas o

N Pais de L. ) . ., Disefio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
dibujo, el juego programa de
objetal y el juego de intervencion.
roles sociales.
Programa ‘More than . L
S . La intervencion
Words’ que capacita a e .
. modifico el estilo
Describir los efectos los padres para el .
] . comunicativo de los
del programa ‘More | aprovechamiento de L .
s . . Communication and | padres, en particular,
. . than Words’ en las las situaciones e . . . .
Baixauli . o Niflo de 3 afios Symbolic Behavior cuando recibieron
N habilidades de cotidianas como . . .,
10 et al. Espana ., y 5 meses con Estudio de caso Scales orientacion del
comunicacion de un entornos de
(2018) o . TEA Developmental logopeda. Se
nifio con TEA y en aprendizaje de la . .,
. L Profile evidenci6 un
el lenguaje que sus comunicacion, incremento de 1
. . . incremento de los
padres le dirigen. mediante estrategias .
. ., . actos comunicativos
de interaccion de tipo o
. del nifio.
responsivo.
Presentar una Programa de Luego de la
propuesta de correccion intervencion
programa correctivo neuropsicologica Evaluacion neuropsicologica del
con abordaje (introducir acciones neuropsicologica paciente, se
neuropsicoldgico con juguetes u objetos . N ara preescolares identificaron cambios
Garcia ., p £ ) 'g ) Nifio de 6 afios L. parap
L. historico-cultural mediante un modelo Cualitativo menores favorables,
i ctal. Meéxico ara un caso de visual, relacion de 1 meses con Caso clinico Protocolo de articularmente en el
(2020) P . TEA P

autismo, asi como
mostrar los
resultados

obtenidos a través

de la evaluacion y el

objetos con texturas,
trabajo con praxias,
identificacion y
clasificacion de
sonidos,

adquisicion de las
acciones
objétales

desarrollo de la
funcion reguladora,
comprension del
lenguaje oral e
integracion social.
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Técnicas o

N Pais de L. ) . ., Disefio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
programa de secuenciacion, analisis
intervencion. de objetos en las
imagenes, esquema
corporal)
. Se evidencid un
Describir la .
. ., Programa de incremento de las
intervencion que se . . . .
., , entrenamiento en Entrevista habilidades sociales
realizd a través de o . .
habilidades sociales, . semiestructurada del adolescente, tanto
. un programa de . Adolescente Cualitativa, no . .
Silva .. . con sesiones , . Cuestionario de en el componente no
12 Bolivia entrenamiento para . varéon de 12 experimental, . .
(2021) individuales de 45 N . L., ., habilidades sociales verbal, como en la
desarrollar las . . afios con TEA | investigacion accion L
o . minutos y sesiones para adolescentes resolucion de
habilidades sociales .
grupales de 30 con TEA conflictos y
de un adolescente minutos habilidades
utos.
con TEA. L.
pragmaticas.
Se utilizaron El dibujo virtual
Analizar la materiales de dibujo | inmersivo ayud6 a la
influencia del convencional, moderacién de los
dibujo virtual técnicas pictoricas comportamientos
inmersivo como . diferentes, papel de repetitivos
Fernandez . Niflo de 4 afios . bap . p' Y -
5 herramienta de .. . diversos formatos, disruptivos del nifio
13 | y Lorenzo Espana . Dibujo virtual y 3 meses con Estudio de caso . » .,
mejora en los dispositivo de durante la realizacion
(2021) TEA grado 2

comportamientos
disruptivos del
participante con
TEA.

realidad virtual en
un entorno
inmersivo y técnica
de dibujo
tridimensional.

de las tareas;
comportamientos que
disminuyeron en un
60% en relacion con
la situacion previa.
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Técnicas o

N Pais de L. ) . ., Disefio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
Realizar una . .
. (o Las intervenciones
revision sistematica Intervenciones con yoga generaron
Luarte sobre los efectos de yoea g o
. . . basadas en yoga en , C - un efecto positivo en
14 et al. Chile las intervenciones o 8 articulos Revision sistematica Documental .
nifios con TEA hasta aspectos sociales,
(2022) basadas en N .
. los 16 afios. conductuales, fisicos
yoga en nifios con emocionales
TEA. Y '
Intervencion
neuropsicologica
conformada por 3 . e
Presentar estrategias etapas: relirrr)linar Se identific6 mejoras
& pas: b Protocolo de en el fondo de
para la valoracion (acuerdo con los . . L .
. Estudio de caso, evaluacion activacion cortical del
Morales temprana y la padres de familia), . . ., e . .,
.. . . . Nifio de 2 afos evaluacion neuropsicologica paciente, la regulacion
15 et al. Meéxico evidencia sobre la etapa 1 (trabajo con o .
. ., . . 11 meses cualitativa para nifios conductual, la
(2022) intervencion de un | acciones y secuencias) .. .
e pretest/postest preescolares actividad voluntaria,
nifio con TEA. y etapa 2 L
., menores. la comunicacion y las
(organizacion de la . ,
. . acciones graficas.
actividad de juego con
apoyo y uso de
palabras cortas
sencillas).
Diseflar un Propuesta de . o
. ., , Mixto, cuantitativo
Canales programa intervencion tardia . . . Escala de ,
.. . i Sujeto de 25 (cuasiexperimental) ., . A través de la
16 et al. Meéxico psicomotor en un | conformado por areas - . Maduracion Social | . . )
. . afios con TEA y cualitativo i intervencion, las areas
(2022) joven con TEA de aprendizaje . de Vineland .
. . (estudio de caso) favorecidas fueron la
para mejorar las vinculados con el
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Técnicas o

Pais de Diseiio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
habilidades de la cuidado personal, auto vestimenta y la
vida diaria. como la vestimenta, ocupacion.
ayuda de si mismo y
alimentacion.
. Programa de . .
Analizar los efectos & Se identificaron
de un programa de desarrollo motor mejoras en las
prog (tonicidad y Nifio de 11 mejoras en
desarrollo motor s . - L variables praxia fina y
Arroyo sobre las equilibrio, lateralidad, afios con Bateria Psicomotora nocisn del cuerno
17 et al. Colombia . ubicacion espacio- diagndstico Caso clinico (BPM) de Da PO,
habilidades ., L demostrando que el
(2023) . . temporal y nocion del principal de Fonseca L
motrices de un nifio . . programa mejoro las
. . cuerpo, praxia global, autismo .
diagnosticado con raxia fina) habilidades motoras
X o~
TEA. P del nifio con TEA.
Mejora de la
Establecer conectividad auditivo-
orientaciones motora y capacidad de
Orteca generales para la atencion de los nifios,
18 20 2§) Ecuador intervencion en Musicoterapia 7 articulos Revision sistematica Documental incremento del nivel
estudiantes con de desarrollo musical,
autismo a través de comunicacion,
la musicoterapia. lenguaje y habilidades
sociales.
Describir el proceso . Protocolo de Luego de la
., Intervencidn e N ., . .,
Torrado de evaluacién e o, Nifo de 7 afios L Evaluacion intervencion, se
L. . ., neuropsicologica, Cualitativo e, . o
19 et al. Meéxico intervencion y 7 meses de , . Neuropsicologica identificé una
. estructurada en 3 Caso clinico . .,
(2024) neuropsicologica etapas edad Infantil Puebla- consolidacion mayor
desde la perspectiva pas. Sevilla en el lenguaje
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€5 puce

Diseiio/enfoque del

Técnicas o
instrumentos de

Pais de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra R .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
historico-cultural en 1. Regulacion y Protocolo de expresivo e
un caso de TEA en | control de la actividad Evaluacion impresivo, actividad
edad escolar. voluntaria Neuropsicoldgica grafica, desarrollo de
2. Lenguaje expresivo para Nifios la actividad voluntaria
y promocion de la Preescolares y analisis fonoldgico
comprension del Menores de las palabras como
lenguaje Protocolo para la base para la
3. Habilidades Evaluacion de la lectoescritura.
psicologicas Comprension del
necesarias para el Lenguaje Oral
aprendizaje de la Protocolo de
lectoescritura. Evaluacion de la
Funcion Simbolica
Protocolo de
Evaluacion de la
Adquisicion de las
Acciones Objetales
Programa inclusivo de
g . Los resultados
artes marciales en la evidenciaron una
Disefiar y validar un lateralidad, .
. . . Co g mejora de la
. programa inclusivo conformado por 5 8 estudiantes; Observacion directa .
Cansing . . lateralidad en los
para el desarrollo de segmentos que son: 4conTEAy4 Cuantitativo, pre Test de lateralidad
20 et al. Ecuador . . . . . segmentos de
, X . .
la lateralidad en Lateralidad del sin TEA, entre experimental con adaptaciones del
(2024) . . N . miembro superior,
adolescentes con miembro superior, 12 a 16 afios test de Harris oio. giro v de
TEA. inferior, de ojo, de 10, B0 ¥ ¢
. . lateralidad a nivel
giro y lateralidad
global.
global.
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Técnicas o

Pais de Diseiio/enfoque del instrumentos de
N° | Aiio/autor . Objetivo Tipo de intervencion Muestra .q .. Resultados
procedencia estudio recoleccion de
datos
Perfil sensorial
Evaluar los efectos Koynos
Y Los resultados
que produce un Short Sensory
. ., . demostraron una
programa de Estimulacion sensorial Profile .
. ., L, . . reduccion de la
, estimulacion (rincon sensorial en el Sistema de .
Gomez y . .. ., e frecuencia de
5 sensorial sobre la aula ordinaria de Alumno de 7 . Evaluacion de Nifios
21 Tarraga Espafia . N Estudio de caso conductas
conducta y la referencia, aula afios con TEA y Adolescentes .
(2024) . - . . . . . desadaptativas, lo que
inclusion educativa | sensorial en la unidad Sistema de registro .
e . . redunda en mejoras en
de un nifio con TEA | CyL y taller sensorial) observacional de
., los procesos de
de educaciéon conductas . .,
L . . inclusion.
primaria. inapropiadas y
desadaptativas
Plan de intervencion
centrado en el . .
.x Cuestionario,
desarrollo del nifio en . . . . e
X inventario secuencia Se identificd un
las areas de . .
Fortalecer las .. del desarrollo 48- avance significativo
o motricidad gruesa, . .
habilidades L, . . 60meses que forma del nifio a nivel
) . . fina, coordinacion Sujeto de 5 Estudio de caso, .
Chila et al. mediante un estudio , N . . parte del programa global; sin embargo,
22 Ecuador oculo-manual, afios con TEA | cuasiexperimental, . . ,
(2024) de caso sobre la . . . de tipo Socio- areas como el
habilidades sociales, grado 11 descriptivo

intervencion en un
nifio con TEA.

autonomia de
desarrollo social,
conductas inadecuadas
y habilidades del
movimiento.

Comunicativo de
Atencion Infantil
Temprana para TEA
Lista de chequeo

desarrollo social y
autonomia reflejaron
un avance menor.
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De acuerdo con la informacién presentada en la Tabla 2, se destaca que la produccion
cientifica acerca de las intervenciones en TEA y sus efectos, predominé en el afio 2018 con el
22,7% que representan cinco estudios. Consecuentemente, el 18,2% de la produccion pertenece
al 2024 con 4 estudios, mientras que, el 13,6% se atribuye al 2022 con 3 estudios relacionados al
tema.

Por otro lado, referente al pais de procedencia de los articulos, se destaca que la mayoria
de los estudios provienen de Espafia con el 45,5%, seguido de México con el 18,2%, Ecuador con
el 13,6% y Colombia con el 9,1%. En contraste, paises como Chile, Bolivia y Argentina presentan
una produccioén mas limitada, dado que se reconocid solo un estudio en cada nacion.

Con respecto al tipo de intervencion, se destaca que el 18,2% de los articulos (4 estudios)
se centran en intervenciones motoras, desarrollo motor, psicomotrices o habilidades motrices
(Arroyo et al., 2023; Astorino et al., 2018; Chila et al., 2024; Mampaso et al., 2016). Mientras
que, el 13,6% (3 estudios) se centra en intervenciones neuropsicoldgicas o de correccion
neuropsicolégica (Garcia et al., 2020; Morales et al., 2022; Torrado et al., 2024). Por otro lado,
se identificaron 2 estudios sobre intervenciones en habilidades sociales (9,1%) (March et al.,
2018; Silva, 2021); 2 acerca de intervenciones en TIC o uso de tecnologia (9,1%) (Fernandez y
Lorenzo, 2021; Suarez et al., 2015) y 2 vinculados con el area de lenguaje y comunicacion (9,1%)
(Baixauli et al.,, 2018; Fortea et al., 2015). Los estudios restantes aluden a la estimulacion
sensorial, musicoterapia, teatro, yoga, equitacion, TEACCH, cuidado personal, artes marciales y
de inteligencia, desarrollo emocional y actividad social.

En relacion con la muestra, se enfatiza que de los 22 estudios analizados, el 81,8% fueron
estudios empiricos y el 18,2% revisiones documentales. En cuanto al disefio/enfoque del estudio,
se encontro que el 36,4% fueron estudios de caso y el 22,7% cuasiexperimental, incluyendo pre
test y post test. Por otra parte, en los trabajos revisados se identifico el uso de instrumentos
estandarizados como no estandarizados para la recoleccion de datos; en el 81,8% se emplearon
escalas validadas para la recoleccion de datos, ademas de cuestionarios de origen propio,
entrevistas y listas de chequeo para observacion directa. En tanto que, en el 18,2% de los estudios

se empled la técnica documental debido a la naturaleza de la investigacion.

Discusion
El objetivo general del presente trabajo consistio en analizar los efectos de los programas
de intervencion en el trastorno del espectro autista empleados en los diversos estudios, para
abordar a conclusiones que permitan ampliar el conocimiento sobre el tema. En funcién de ello,
la revision de la literatura sobre programas de intervencion en TEA evidencia una pluralidad de
enfoques y técnicas que atienden a las necesidades diversas de la poblacion diagnosticada. Desde
esta perspectiva, los estudios provenientes de Espaiia (Baixauli et al., 2018; Calafat et al., 2016;
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Fernandez y Lorenzo, 2021; Fortea et al., 2015; Garcia et al., 2014; Gémez y Tarraga, 2024;
Mampaso et al., 2016; March et al., 2018; Sanz etal., 2018; Suarez et al., 2015), México
(Canales et al., 2022; Garcia et al., 2020; Morales et al., 2022; Torrado et al., 2024), Ecuador
(Cansing et al., 2024; Chila etal., 2024; Ortega, 2023) y Colombia (Arroyo etal., 2023;
Villanueva et al., 2018) muestran que la investigacion en este campo ha experimentado un
crecimiento sostenido (APA, 2013; OMS, 2023), constatado por una produccidn considerable en
2018 y un ascenso en 2024.

Los programas enfocados en el desarrollo motor y psicomotor constituyen el 18,2% de
los estudios analizados. En este sentido, dichos programas incorporan actividades orientadas a
perfeccionar la lateralidad, la praxia y la coordinacion, evidenciando mejoras en la motricidad
fina y gruesa y en la integracion sensorial junto a la ejecucion de destrezas basicas (Arroyo et al.,
2023; Astorino et al., 2018; Chila et al., 2024; Mampaso et al., 2016).

Este conjunto de intervenciones neuropsicoldgicas y correctivas conforma el 13,6% de la
produccion cientifica analizada. En consonancia con esto, dichos programas, orientados a mejorar
funciones ejecutivas, lenguaje y regulacion conductual, se sustentan en modelos tedricos tales
como la disfuncion ejecutiva y la teoria de la mente, lo cual permite explicar las dificultades en
la planificacion, la flexibilidad cognitiva y la comunicacion propias del TEA (Garcia et al., 2020;
Morales et al., 2022; Torrado et al., 2024). A este respecto, la aplicacion de estas estrategias
posibilita alcanzar la autonomia y el bienestar tanto de las personas como de sus familias.

La identificacion de intervenciones en el campo de las habilidades sociales se basa en
programas que integran técnicas de interaccion y comunicacion. En este sentido, las
investigaciones destacan la importancia de potenciar la capacidad de respuesta social y el inicio
de intercambios en entornos educativos y familiares (March et al., 2018; Silva, 2021). Esta
evaluacion de propuestas fundamentadas en tecnologias de la informacién y comunicacioén ha
evidenciado efectos positivos en el desarrollo de la teoria de la mente y en la modulacion de
conductas disruptivas (Fernandez y Lorenzo, 2021; Suarez et al., 2015).

La diversidad de enfoques metodologicos, que abarcan disefios de caso, investigaciones
cuasiexperimentales y revisiones documentales, pone de manifiesto la intrincada naturaleza del
tratamiento del TEA. Por consiguiente, la aplicacion de instrumentos estandarizados junto a
evaluaciones cualitativas y observacionales ha generado resultados coherentes, a pesar de las
variaciones en contextos y culturas. Desde esta perspectiva, hay estudios que resaltan la
importancia de intervenciones tempranas y personalizadas, orientindose hacia un enfoque
interdisciplinario centrado en la familia (Briones et al., 2024; Dhiya et al., 2021).

Por otro lado, hay estudios que exponen intervenciones de caracter fisico como la
equitacion terapéutica (Garcia et al., 2014) y el yoga (Luarte et al., 2022), al igual que actividades
artisticas como el teatro y la musicoterapia (Calafat et al., 2016; Ortega, 2023), mismas que han
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generado efectos positivos en el ambito emocional, social y conductual. A esto se suma programas
como TEACCH (Sanz et al., 2018), la estimulacion sensorial (Gémez y Tarraga, 2024) y las artes
marciales para el desarrollo de la lateralidad (Cansing et al., 2024), las cuales han fomentado una
conducta adaptativa y la inclusion en el marco académico. A pesar de que hay acciones que se
dirigen a un caso individual (Canales et al., 2022; Villanueva et al., 2018), todos los autores
destacan la relevancia de adoptar un programa personalizado que aborde las necesidades de las
personas con TEA desde un enfoque contextualizado y multidisciplinario.

La revision tedrica evidencia que la literatura dispone de una gama diversa de programas
de intervencion para el TEA, cada uno exhibiendo potencialidades y dificultades que han de ser
valoradas al disefiar estrategias de atencion. En este sentido, los resultados resaltan la importancia
de contar con intervenciones fundamentadas en evidencia empirica y configuradas a las
particularidades del paciente, con miras a impulsar su integracion social y elevar su calidad de
vida. Desde esta perspectiva, dicho abanico de enfoques amplia el acervo cientifico y sienta las
bases para investigaciones futuras orientadas al desarrollo de programas mas pertinentes y
contextualizados (Del Valle et al., 2022; Escobar et al., 2024).

En cuanto a la pregunta de investigacion sobre qué es lo que se ha estudiado tedricamente
sobre los programas de intervencion para el Trastorno del espectro autista, el analisis concluye
que se encuentra una variada oferta de programas destinados a abordar distintas dificultades en
individuos con TEA. Sin embargo, las investigaciones revisadas demuestran que las propuestas
centradas en el desarrollo motor y psicomotor, en las habilidades sociales, en aspectos
neuropsicoldgicos y en el uso de herramientas digitales han arrojado resultados positivos en la
mejora de la comunicacion, el comportamiento y la integracion social. En este marco, el estudio
destaca la importancia de implementar propuestas personalizadas y tempranas, que tengan en
cuenta tanto las particularidades del paciente como el entorno familiar y social en el que se
desarrolla. Desde esta oOptica, dichas iniciativas, al fundamentarse en modelos teéricos como la
teoria de la mente y la disfuncion ejecutiva, posibilitan un abordaje integral de las dificultades
inherentes al TEA.

La instruccion y preparacion de los especialistas en el ambito del TEA se hace
determinante para aplicar correctamente los diversos programas de intervencion. En este
contexto, la instauracion de protocolos uniformes se vuelve imprescindible para evaluar los
efectos de las intervenciones y posibilitar su cotejo de forma metodica. Ese trabajo conjunto entre
distintas disciplinas y la participacion de la familia en la atencion se erigen como elementos
determinantes para mejorar el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y cognitivas en
los pacientes. En relacion con ello, se recomienda impulsar estudios que amplien el conocimiento
sobre intervenciones en contextos culturales y geograficos variados, en particular en regiones de

Latinoamérica con menor produccion cientifica.
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El alcance del estudio permiti6 identificar y analizar de manera ordenada las tendencias
en la investigacion sobre intervenciones para el TEA, abarcando diversas aproximaciones y
métodos. En este marco, la recopilacion de 22 estudios de distintos paises proporcion6 una vision
integral que permitié6 comprender los métodos mas recurrentes y su influencia en el desarrollo
global de las personas con TEA.

Este trabajo se concentrd en investigaciones publicadas en espafiol y descartd aquellas
que no estuvieran completas o no resultaran recuperadas, lo que pudo haber reducido la extension
de la revision. Desde esta perspectiva, la variedad en los disefios metodoldgicos y en los
instrumentos utilizados para la evaluacion dificult6 la comparacion directa de los resultados. Este
aspecto, sumado a la carencia de datos estadisticos y de seguimiento a largo plazo en ciertos
estudios, impidio establecer de manera concluyente la perdurabilidad de los efectos observados.
Bajo esta optica, estas circunstancias invitan a proponer nuevos estudios que consideren tales
elementos y extiendan el campo de analisis para lograr una vision mas ajustada y abarcadora de

las intervenciones en el TEA.
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