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RESUMEN

La presente investigacion constituye un estudio de caso que ha tenido como objetivo
describir el proceso relacional nutricio y su relacién con los patrones de interaccién dentro
del micro y mesosistema de los miembros de una familia, quitefia de clase media, para
identificar si los mismos son 6ptimos. Para cumplir con lo establecido, en primer lugar se
realizé un recorrido tedrico por los conceptos de nutricion relacional, planteado por Linares,
las reglas, desarrolladas por Minuchin, y la Teoria Ecoldgica, conceptualizada por
Bronfrenbrenner. A continuacion se aplicé una entrevista semiestructurada a los 4 miembros
de la familia: padre, madre, hijo e hija, todos mayores de edad. Finalmente, se utiliz6 la
metodologia denominada codificacion abierta y axial para obtener las tematicas principales
provenientes del discurso de los participantes, después de lo cual se obtuvieron las
categorias, relacionadas con los conceptos tedricos anteriormente mencionados, bajo las
cuales la familia se maneja en la cotidianidad. El andlisis de los resultados apunta a que este
sistema familiar posee los componentes adecuados para ubicarlo dentro del plano de la
nutricion relacional plena debido a que las categorias obtenidas no guardan relacién con las
caracteristicas de maltrato psicoldgico determinadas por Linares. Adicionalmente, se
concluye que el proceso relacional nutricio de este sistema ha influido en sus patrones de

interaccion, los cuales se plasman dentro de su micro y mesosistema.

Palabras clave: sistema familiar, nutricion relacional, patrones de interaccion, reglas,

microsistema, mesosistema



INTRODUCCION

Justificacion

Estudiar el proceso relacional nutricio de una familia tiene relevancia porque, segin
Linares (2012), es un factor crucial que incide en el desarrollo de la personalidad y constituye
el motor de los procesos de maduracion psiquica continua en nifios y adultos. Investigaciones
realizadas por Linares y Soriano (2013),sostienen que si el nifio carece de la conciencia de
ser complejamente amado, en otras palabras de una nutricion relacional plena, existe una
gran posibilidad de que decaiga en varios trastornos psicopatologicos, entre ellos la psicosis
y la depresion. Mas, si los componentes cognitivos, emocionales y pragmaticos de la
nutricion relacional son entregados por los padres sin bloqueos y percibidos de una forma
correcta por los hijos, entonces se convertiran en factores protectores ante amenazas internas
y externas a los miembros del sistema familiar. Ademas, estos elementos, propios y
particulares de cada sistema familiar, determinaran los patrones de interaccion con los que
ellos se manejaran y la forma en la que actuaran en su circulo social mas proximo. Por otro
lado, también es relevante estudiar los patrones generacionales ya que, segun Espinal,
Gimeno y Gonzalez (2004-2006), los mismos se mantienen y se repiten a lo largo del tiempo

y determinan las formas de interaccién y de relacién de los miembros del sistema familiar.

Debido a ello, este estudio resulta significativo ya que permitira hacer una
descripcién sobre los procesos relacionales nutricios de una familia y descubrir como los
mismos inducen a crear en sus miembros factores de proteccion que los ayuden a enfrentar
las diferentes situaciones que se les presenten a lo largo de su vida sin decaer en
comportamientos que vayan fuera de la norma. Ademas, esta investigacion tiene un valor
tedrico ya que contribuird a revisar y apoyar varios conceptos que nacen de la Teoria General
de Sistemas y a visualizar de qué manera los mismos son susceptibles de ser observados y
descritos en la historia y cotidianidad de una familia. Por otro lado, los resultados del estudio
podran beneficiar a las familias, ya que las ayudaran a reflexionar sobre los factores de
proteccion con los que cuentan y los aspectos en los que podrian mejorar. Adicionalmente,
esta investigacion podré contribuir a la clinica en materia de intervencion clinica, ya que sus
resultados seran susceptibles de guiar a los profesionales a detectar las necesidades de trabajo

particulares de cada sistema familiar.
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Para finalizar, cabe recalcar que esta investigacion se justifica desde el lado de las
politicas publicas, especificamente desde el Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida
(2017). Dentro del primer objetivo del Plan, el cual consiste en garantizar una vida digna
con iguales oportunidades para las personas, se menciona que el Estado debe avalar planes
de intervencién y prevencion en temas como la violencia intrafamiliar, alcoholismo,
drogadiccion y abuso sexual infantil. De esta manera, los resultados de este estudio son
susceptibles de apoyar a este objetivo ya que en ellos se pueden apoyar los profesionales
debido a que mencionaran los factores protectores y los patrones de interaccion presentes en

miembros de una familia en la que no se evidencian las condiciones antes mencionadas.

Planteamiento del problema

La finalidad de este estudio de caso es describir el proceso relacional nutricio y su
relacion con los patrones de interaccion dentro del micro y mesosistema de los miembros de
una familia, la misma que reside en un barrio de clase media de la parroquia de Conocoto,
canton Quito. El objeto de estudio de la investigacion es la relacion entre nutricion relacional
y los patrones de interaccion y posee varios componentes. En primer lugar, el proceso
relacional nutricio consiste en que los sistemas conyugal y parental otorguen al sistema filial
la conciencia de ser complejamente amado, la misma que se compone de elementos
cognitivos, emocionales y pragmaticos (Linares, 2006). En segundo lugar, los patrones de
interaccion, segin Minuchin (2013), estan mediados por los limites que presenta la familia
entre cada subsistema. Finalmente, el micro y mesosistema van a constituirse por los
miembros de la familia y las relaciones que tengan con sus entornos mas cercanos, las cuales
siempre seran de reciprocidad, por lo que ambos niveles van a depender el uno del otro
(Choque, 2009).

Es asi que la pregunta central de este estudio es ¢cémo se ha dado el proceso
relacional nutricio y cual es su relacién con los patrones de interaccién dentro del micro y
exosistema de los miembros de una familia quitefia de clase media? De igual forma, las
preguntas secundarias son: ¢como se presentan los componentes pragmaticos, cognitivos y
emocionales de la nutricién relacional evidenciados en la familia?, ;Como son los patrones
de interaccion propios de la familia dentro de su micro y mesosistema?, ;Como se evidencia
el proceso relacional nutricio dentro de los patrones de interaccion de la familia?

Para finalizar, cabe recalcar que quedan fuera de este estudio los conceptos de limites
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aglutinados y desligados; asi como las triangulaciones, deprivaciones y caotizaciones y los

elementos del exo y macrosistema.

Objetivos
Objetivo General: Describir el proceso relacional nutricio y los patrones de interaccion
dentro del micro y mesosistema de los miembros de una familia, quitefia de clase media,

para identificar su relacion.

Obijetivos Especificos:

1. Detallar los componentes pragmaticos, cognitivos y emocionales de la nutricion
relacional evidenciados en la familia para lograr una mejor comprension de ellos.

2. Presentar los patrones de interaccion propios de la familia dentro de su micro y
mesosistema para definir como son sus relaciones.

3. Demostrar la relacion que poseen los componentes del proceso relacional nutricio de

la familia con sus particulares patrones de interaccidn para exponer su importancia.

Sumario de contenidos por capitulo

En el capitulo 1 se trabaja como concepto central la nutricion relacional, la cual,
segun (Linares J. 2012), constituye la vivencia subjetiva de amor que tiene el nifio por parte
de las personas que le ofrecen los cuidados primarios. EIl autor nos presenta la gran
importancia de este componente de la relacion entre padres e hijos, ya que lo define como el
“motor que rige la construccion de la personalidad, animando los procesos madurativos del
psiquismo de forma continuada, en el nifio y en el adulto.” (Linares, 2012). La nutricion
relacional presenta tres componentes que, en su interaccion, lograran aquella vivencia
subjetiva de amor. En primer lugar, se encuentra el componente cognitivo, relacionado con
los pensamientos; en segundo lugar, estd el emocional, relacionado con los afectos;
finalmente, esta el pragmatico, que tiene que ver con las formas de actuar. Mas, la nutricion
relacional depende también de los sistemas conyugales y parentales que existan dentro del
sistema familiar, ya que, si los mismos son 6ptimos, lo cual no quiere decir que sean
perfectos, tendran mejores efectos en la salud psiquica de los nifios (Camprecios, Vilaregut,
Virgili, & Marcadal, 2014)
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Dentro del capitulo 2 se aborda el concepto de limites que, segin Salvador Minuchin
(2013), consiste en el conjunto de reglas que se encuentran dentro del sistema familiar y que
van a determinar quién actua y de qué manera. De esta forma, los patrones de interaccion
van a estar mediados por estos limites y cada miembro actuara de acuerdo a ellos. Los limites
estan mediados por la permeabilidad que cada subsistema familiar posea, y que si una familia
tiene limites claros, entonces podra luchar frente a las demandas del medio sin colapsar
(Puello, Silva, & Silva, 2014). Dentro del mismo capitulo se encuentra una revision tedrica
del Modelo Ecoldgico de Bronfrenbrenner, el cual sostiene que el microsistema es el lugar
donde las personas se pueden desenvolver facilmente cara a cara, en la cotidianidad y el
mesosistema constituye las relaciones entre los entornos en los que participan los miembros

del microsistema (Torrico, Santin, Andrés, Menéndez, & L6pez, 2002).

Finalmente, dentro del tercer capitulo se encuentra la investigacion practica de la
disertacion realizada mediante la aplicacion de una entrevista semiestructurada, previamente
realizada y validada por la Mgtr. Dorys Ortiz, a los 4 miembros de una familia de clase media
residente en la ciudad de Quito. Para el analisis de la entrevista se tienen en cuenta la
transcripcion de la misma, el registro de observacion y los planteamientos de la Teoria

Sistémica expuestos en el presente documento en los capitulos 1 y 2.



CAPITULO I: EL PROCESO RELACIONAL NUTRICIO

Juan Luis Linares propone el concepto de nutricion relacional basado en varios aportes
realizados desde autores de la Teoria Sistémica y la ubica como un elemento fundamental
dentro de la constitucion de la personalidad de los individuos. De esta manera, menciona
que “la nutricién emocional se produce cuando el individuo se siente reconocido, valorado

y querido.” (Linares, 1996, pag. 29).

Mas, el hecho de que la persona perciba y reconozca estos elementos constituye un
proceso de arduo trabajo, tanto del sistema conyugal como del parental, el cual desembocara
no solo en la percepcion subjetiva de ser querido, sino en el establecimiento de su identidad
y narrativa y con ellas el establecimiento de su personalidad. Debido a lo anteriormente
dicho, el proceso relacional nutricio es un constructo teorico, visible en la praxis diaria de la
especie humana, que tiene importancia para el bienestar psiquico de los seres humanos
(Linares, 2012).

El presente capitulo se encuentra compuesto por un recorrido tedrico sobre los
planteamientos de Linares que constituyen pilares fundamentales para la tematica de la
Nutricion Relacional. En primer lugar, se explica lo que es la personalidad para el autor y se
detalla cada uno de sus componentes. En segundo lugar, se profundiza sobre la Nutricion
Relacional y su impacto en la constitucion psiquica del individuo, asi como la importancia
de la conyugalidad y parentalidad dentro de este proceso. Mas adelante se encuentra un
apartado donde se habla del maltrato psicoldgico, desde la perspectiva de Linares, sus
caracteristicas y posibles consecuencias en el psiquismo, especialmente el de los nifios.
Finalmente se realiza un breve recorrido por la Teoria del Apego de Bowlby con el fin de
demostrar las similitudes entre los supuestos provenientes del Psicoanalisis y de la Teoria

Sistémica y la importancia que ambos le dan a la familia.

A. Personalidad

Linares (2012) sostiene que hablar de personalidad desde la Teoria Sistémica no es
algo contradictorio, ya que “el individuo y los sistemas relacionales son complementarios y
no antitéticos” (Linares, 2012, pag. 93); lo que quiere decir que, si bien los seres humanos

son incapaces de ser concebidos como entes fuera de los sistemas relacionales, como lo son
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la familiay la sociedad, cada persona carga las herencias, tanto emocionales como cognitivas
y pragmaticas, que han recibido de estos sistemas relacionales. Es por ello que cada persona
utiliza este bagaje para responder a las exigencias del medio utilizando lo que aprendieron
dentro de su contexto inmediato. Debido a lo cual, Linares (2012) sostiene que resulta
pertinente hablar de una teoria de la personalidad como base para la comprension de los

sintomas de las personas y de la intervencién en si.

Es asi que Linares (2012) propone una definicion de personalidad que abarca su parte
individual y su innegable componente relacional, mencionando que “es la dimension
individual de la experiencia relacional acumulada, en didlogo entre pasado y presente, y
encuadrada por un sustrato bioldgico y por un contexto cultural.” (pdg. 94). Es importante

analizar cada uno de los elementos de esta definicidn, para encontrar su légica.

En primer lugar, el componente de la dimension individual se refiere al analisis
expuesto anteriormente por Linares, cuando menciona que los individuos en relacién son los
que atienden las demandas del medio y son capaces de provocar cambios en el mismo, por

lo cual; es algo individual y no colectivo (Linares, 2012).

La experiencia relacional acumulada se refiere tanto a los individuos como a sus
relaciones con los sistemas a los que pertenezcan, se definen los unos a los otros y en este
proceso circular surgen las vivencias que haran el conjunto que formara nuestra personalidad
(Linares, 2012).

El dialogo entre el pasado y presente se refiere a que las circunstancias pasadas por
las que la experiencia relacional de los individuos ha transitado es un componente que define
la personalidad, a lo que se le afiade que las personas siguen construyendo su historia y con
ello les es posible elaborar otros contenidos para mirar al pasado de forma diferente (Linares,
2012).

Ademas, la personalidad tiene un sustrato bioldgico, el cual se ve representado por
la genética que influye en la transmision de ciertos rasgos de personalidad de un individuo a
otro. Finalmente, el contexto cultural es un elemento de suma importancia, ya que influye

fuertemente sobre la personalidad dandole una direccién especifica. (Linares, 2012)



Habiendo analizado cada uno de los componentes de la definicion de personalidad
propuesta por Linares (2012), es posible mencionar que no solo vislumbra la parte genética
e individual, la cual es muy importante, sino que también hace énfasis en las relaciones de
la persona y en su capacidad de reposicionarse en cuanto a los eventos que vivié en el pasado

y de esta manera responder a las demandas del medio.

Por otro lado, el autor menciona que la personalidad se encuentra influenciada y
compuesta por varios elementos que surgen de la interaccién que el individuo mantenga con
su familia de origen, los cuales son: narrativa, identidad, organizacién y mitologia. Todos
los componentes mencionados anteriormente son determinados por uno solo: la nutricién
relacional, siendo esta la piedra angular de los supuestos tedricos de Linares y de la
constitucion de la personalidad. A continuacion, se revisara brevemente cada uno de los

elementos.

Cabe recalcar que no solo Linares ha desarrollado su conceptualizacion propia de la

personalidad, también lo han hecho otros autores basandose en otras teorias:

¢+ Sigmund Freud: Si bien no hablé de un concepto en si de personalidad,
sostenia que el inconsciente es el motor de los actos del ser humano. Ademas,
Cloninger (2003) encuentra a las tres estructuras psiquicas planteadas por
Freud (ello, yo y superyd) como componentes de la personalidad. Finalmente,
el desarrollo de la personalidad, segun el psicoanalisis Freudiano, se da a
medida que el sujeto atraviesa las cinco fases psicosexuales. “Freud creyd
que la personalidad se formaba esencialmente hacia el final de la tercera fase,
a la edad de cinco afios aproximadamente. Para entonces, el individuo ha
desarrollado las estrategias bésicas para expresar los impulsos” (Cloninger,
2003, pag. 52)

¢+ Erik Erikson: Este autor propone que el contexto en el cual se desarrolla una
persona influye en la manera en la que la misma soluciona sus conflictos. De
esta manera, “El yo esti interesado no s6lo en los temas biol6gicos

(psicosexuales) sino también en los interpersonales, a lo cual Erikson Ilamé



psicosocial.” (Cloninger, 2003, p4g. 135). Es asi que Erikson formula las
etapas del desarrollo psicosocial del individuo y dentro de cada una ubica un
conflicto que la persona debe superarlo para asi ganar una habilidad que

formara parte de su personalidad (Cloninger, 2003).

X3

%

Raymond Cattel: Para ¢él, “Personalidad es lo que permite hacer una
prediccion de lo que hard una persona en una situacion dada.” (Cloninger,
2003, pag. 234) y los rasgos son las unidades de la personalidad que permiten
predecir esas acciones. Para el autor, los rasgos de la personalidad se pueden
medir mediante el uso de test psicoldgicos, como el 16 PF que describe 16
rasgos de origen (Cloninger, 2003).

X3

%

Frederic Skinner: El autor sostiene que la conducta del ser humano no debe
atribuirse a rasgos o necesidades, sino que se le debe dar una explicacién
cientifica. De esta manera, sostiene que no son los procesos internos, sino los
sucesos externos los que definen las acciones de un individuo. De esta
manera, se dedicO a experimentar y controlar los sucesos externos para

predecir la conducta (Cloninger, 2003).

% Carl Rogers: “Creia que a todos los seres humanos los motiva
fundamentalmente un proceso dirigido al crecimiento, al que denomind la
tendencia a la realizacion” (Cloninger, 2003, pag. 417). De esta manera, las
acciones del ser humano no son irracionales, sino que son analizadas y

realizadas de acuerdo a las metas que quiere alcanzar (Cloninger, 2003).

1.  Narrativa
Antes de ir a la propuesta de Linares, cabe mencionar algunos antecedentes sobre las
investigaciones que se han realizado y las conclusiones a las que se ha llegado que giran
alrededor del concepto narrativa. Dominguez y Herrera, siguiendo a Bamberg y Freeman,
sostienen que “las narrativas serian las estructuras o modelos que la gente suele emplear para

contar historias” (2013, pag. 623).



En ese sentido, una narrativa se encuentra constituida de personajes, hechos,
tematicas y sucesos; todos ellos interrelacionados entre si y ordenados de una manera
secuencial (Dominguez & Herrera, 2013). Ademas, las narrativas apuntan a la manera
particular en la que el sistema vivencia los cambios que se dan dentro y fuera de €l y las
situaciones por las que sus miembros deben atravesar. Por lo cual, la narrativa da cuenta de

los relatos de cada sistema y no busca encasillar dentro de categorias sociales o contextuales.

Para Linares, la narrativa consiste en “la atribucion de significado a la experiencia
relacional” (2012, pag. 96). Es algo que la persona realiza sisteméaticamente a lo largo de su
existencia, por lo que es uno de los componentes primordiales de la personalidad. Una de las
particularidades de la narrativa es que “la narracion correspondiente a la familia de origen
posee una evidente preeminencia sobre las restantes” (Linares, 1996, pag. 30), lo cual hace
que este componente de la personalidad esté dotado de algunos factores dotados de gran

carga psiquica y afectiva que acompafiaran al individuo a lo largo de toda su vida.

Linares (1996) conceptualiza los factores anteriormente mencionados y sostiene que
gracias a ellos el ser humano es capaz de pensar, sentir y actuar frente a las diferentes
situaciones que se le presentan. En primer lugar, el individuo piensa y desarrolla una
armadura cognitiva que le permite dotar de significado a la experiencia relacional. En
segundo lugar, esa experiencia le provoca un sentir y una resonancia afectiva, la cual hara
que confiera a la situacion una importancia particular para si mismo. Por altimo, la persona
relaciona esa armadura cognitiva y esos afectos con una accion especifica que le permita
actuar dentro del plano relacional (Linares, 2012). “Solo porque son pensadas, sentidas y
actuadas, la historias se convierten en narraciones psicologicamente operantes y trascienden
el mero plano literario.” (Linares, 2012, pag. 97), debido a lo cual no cualquier experiencia

constituira una narrativa constitutiva para el ser humano.

Finalmente, la razén por la cual la narrativa se encuentra constituida por tan
complejos elementos es que estos devienen en una garantia para la madurez, el equilibrio y
la salud psiquica de las personas, por lo cual es mejor si el individuo cuenta con un mayor

numero de narrativas coherentes con su experiencia relacional. (Linares & Soriano, 2013).



2. Identidad

Siguiendo a la Teoria General de Sistemas, cada sistema familiar transmite a sus
miembros una serie de valores y creencias que comparten todos y ademas varios rituales que
son transmitidos de generacion en generacion (Espinal, Gimeno, & Gonzélez, 2004-2006).
Segun esta teoria, estos componentes brindan “una identidad al grupo, fortaleciendo el
sentido de pertenencia de sus miembros, dando respuesta a sus necesidades de filiacion y
contribuyendo a la construccion de la propia identidad personal frente al medio” (Espinal,

Gimeno, & Gonzélez, 2004-2006, pags. 23-24).

De esta manera, la familia constituye un pilar fundamental para la construccion de la
identidad del individuo, y cada uno de sus miembros aporta de manera significativa para la

evolucion de la identidad del grupo.

Linares (2012) no se distancia mucho del concepto de identidad propuesto por la
Teoria General de Sistemas, pero le afade algunos elementos que lo enriquecen
significativamente y dan importancia a la responsabilidad del individuo, ademas de la
familia, en la construccién de su identidad. De esta manera, el autor propone que la identidad
se constituye a la par junto con la narrativa y para ello “el sujeto elige algunas narraciones
como definitorias de si mismo, y con ellas, ciertamente, ni acepta transacciones ni

negociaciones” (pag. 98).

Al contrario de la narrativa, que es permeable y muy susceptible de modificarse, la
identidad es en gran parte sélida y no permite cambios (Linares, 1996). Debido a ello, lo
ideal seria que, dentro de un individuo exista una identidad reducida pero consistente y que
se encuentre constituida por pocos items relacionados con el género, la nacionalidad, la
religion y otras pocas cosas mas (Linares, 2012), todo esto con el fin de que la identidad de
paso a una amplia y extensa narrativa que le permita al individuo ser flexible en cuanto a sus
ideas, sentimientos y reacciones frente a las adversidades o situaciones que se le presenten

en la cotidianidad.

Debido a lo antes mencionado, Linares (1996) propone que “la identidad se puede
considerar como el nucleo de la mente, el producto de la decantacion de la experiencia donde

el ser permanece constante” (pag. 26). A esos constructos, el autor los denomina narrativa
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identitaria, la cual se asemeja a un ancla cuya labor es sujetar y dar soporte a la narrativa no
identitaria (Linares, 2012). “El resultado es que el sujeto se reconoce en todas sus
narraciones, pero solo se emplea a fondo en la defensa de algunas de ellas, obviamente las

identitarias.” (Linares, 2012, pag. 99).

En la figura 1, se diferencian graficamente la manera esperada en la que se conforma
la narrativa identitaria, circulos negros, la no identitaria, circulos blancos, y la amplia gama
de grises dentro de la cual la narrativa puede tener un pequefio tinte de identidad, pero no lo

suficiente para que la persona la defienda a fondo.
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Figura 1. Narrativa identitaria y no
identitaria.
Fuente: Linares (2012)

3. Organizacion y Mitologia

Como se menciono anteriormente, cada familia se encuentra dotada de ciertos rituales y
ciertas reglas que les transmiten a los miembros y al sistema en general la manera de actuar,
sentir y comportarse en las diferentes situaciones a las que se ven expuestos en la
cotidianidad. Esto dependera de los sistemas relacionales de pertenencia a los que el

individuo se encuentre adherido, de los cuales Linares propone que:



La familia de origen es, con mucha diferencia, el sistema relacional de mayor
relevancia en lo que a la construccién de la personalidad se refiere, puesto que en
ella se producen los intercambios més influyentes sobre el desarrollo narrativo e
identitario. (2012, pag. 102)

De esta manera, el autor da la relevancia que tiene el sistema familiar en la
constitucion psiquica de sus miembros, ademas, sistematiza mucho mas este quehacer y lo
divide en dos componentes: organizacion y mitologia, los cuales aportaran a la constitucion

de la personalidad de los miembros del sistema.

En cuanto a la organizacién, “es la dimension diacronica de la estructura, es decir,
lo que permanece de la estructura del sistema a lo largo del tiempo.” (Linares, 2012). De esta
manera, la organizacion se relaciona con la identidad de los miembros del sistema familiar,
en el sentido de que es aquello que perdura y que solo sera susceptible de ser cambiado en
el caso que exista algun cambio drastico en el sistema, como por ejemplo: el divorcio de los
padres o la muerte de uno de los miembros. Dentro de la organizacién existen algunas
propiedades, las cuales le daran sus caracteristicas propias a cada sistema: la cohesion,

adaptabilidad y jerarquia (Linares, 2012).

La cohesion, relacionada con el sentir de los individuos, representa la distancia entre
las interacciones de los miembros del sistema familiar y se extiende entre dos polos: el
aglutinamiento y el desligamiento, los cuales son descritos por Salvador Minuchin (2013) y
de los que se hablard con mas detalle en el siguiente capitulo para definir los limites de
interaccion. A breves rasgos, un sistema aglutinado mantendra una distancia relacional
escasa con limites fuertes hacia el exterior, debido a lo cual la interaccion que mantienen los
integrantes del sistema sera tal que no permitiré la individuacion de sus miembros, lo cual
puede resultar perjudicial en etapas cruciales del ciclo vital como lo es la adolescencia. Por
otro lado, una familia con limites que tienden mas hacia el desligamiento aumentara la
distancia de las relaciones entre sus miembros y sus bordes hacia el exterior seran mas
difusos (Linares, 2012).

La adaptabilidad, relacionada con el pensar de los individuos, constituye “la

capacidad de los sistemas de cambiar bajo la influencia de las circunstancias, externas e



internas.” (Linares, 2012, pag. 104). Este componente también constituye un espectro, dentro
del cual, ubicada en el medio, esta la funcionalidad, mientras que en los extremos se sitlan

la rigidez y la caoticidad.

En el caso de la rigidez la adaptabilidad se encuentra disminuida en gran parte, lo
cual hace que represente una dificultad para el sistema el hecho de realizar modificaciones
frente a cambios circunstanciales, como por ejemplo la pérdida repentina del trabajo o la
muerte inesperada de uno de los miembros de la familia. En el otro polo, la caoticidad
representa la enorme influencia que ejercen aquellos cambios circunstanciales dentro del
sistema familiar. Cabe recalcar que, aunque la familia se mantenga estatica en uno de estos
polos puede no resultar tan beneficioso, en ciertas ocasiones resulta positivo que los
miembros se encuentren ya sea dentro de la rigidez o caoticidad, ya que los puede ayudar a

afrontar ciertos momentos evolutivos por los que tendran que pasar (Linares, 2012).

Finalmente, Linares (2012) define la mitologia, relacionada con las acciones de los
individuos, como “el espacio de confluencia de las narrativas de 10s miembros de un
sistema.” (pag. 104). Se trata de un territorio dentro del cual se encuentran las narraciones
que comparten los miembros del sistema familiar, las cuales pueden ser negociadas. A pesar
de que las mitologias de los diferentes sistemas relacionales de los seres humanos contienen
narrativas que pueden resultar influyentes en su personalidad, la mitologia de la familia de
origen es sin duda la méas impactante. De esta manera, se ve como la mitologia interviene en
los individuos conociendo sus tres componentes, los cuales son los valores y creencias, el

clima emocional y los rituales (Linares, 2012).

En cuanto a los valores y creencias, los cuales representan el componente racional
de la mitologia, son las ideas alrededor de las cuales los miembros del sistema familiar
ubican sus intereses. Este componente puede estar constituido por valores y creencias
escasos 0 abundantes y dentro del sistema puede existir 0 no la apertura para que sus

miembros se salgan un poco de los mismos (Linares, 2012).

Por otro lado, el clima emocional deviene de una negociacion, implicita en su
mayoria, dentro de la familia para acordar los estados afectivos susceptibles de ser

expresados entre sus miembros. De esta manera, la familia define cuando, como y con quién



se puede compartir ciertos afectos con el fin de que estos sean tolerados por todos los
miembros. Finalmente, los rituales se refieren a las conductas que son compartidas y
aprobadas por los miembros del sistema, existiendo familias que sean ricas en rituales y otras

que permitan a sus miembros adscribirse a cualquier ritual que les atraiga (Linares, 2012).

Para Finalizar, cabe recalcar que, a pesar de que la familia sea el mas importante,
existen otros sistemas relacionales que influyen en la personalidad de los individuos, siendo

algunos ejemplos de estos: la escuela, el grupo de pares y la familia creada (Linares, 2012).

B. La Nutricion Relacional

Linares (2012) la define como “la conciencia de ser complejamente amado” (pag.
61), aquella complejidad hace referencia no solamente al componente emocional, que es
imprescindible, sino a los componentes cognitivos y pragmaticos que también son
constituyentes de la nutricion relacional (Linares, 2012), la cual constituye un fendmeno
subjetivo, es decir que “importa poco que alguien asegure amar si el objeto de ese amor no

alcanza a percibirlo” (Linares, 2012, pag. 61).

De esta manera, la nutricion relacional representa la vivencia de amor complejo
percibida por los individuos, que influye, en gran medida, en su personalidad desde la nifiez
hasta la adultez. Ademas, debido a la complejidad de este fendmeno, es imprescindible que
se manifiesten todos sus componentes en cierta medida ya que, si uno de ellos se bloquea
entonces se pierde la efectividad de todo el fendmeno (Linares, 2012). Cabe recalcar que la
nutricion relacional “se hace mas visible a partir de las consecuencias que implica la carencia
de la misma debido a los efectos dramaticos que conlleva, especialmente en los primeros

afios de vida.” (Vaquer, Carrero, & Garcia, 2011, pég. 220).

La nutricion relacional, ademas, se encuentra compuesta por tres elementos, los
cuales representan los factores cognitivo, emocional y pragmatico. En primer lugar, esta el
reconocimiento, componente cognitivo, “que consiste en la aceptacion de la existencia del
otro.” (Linares, 2012, pag. 62), gracias a lo cual el ser humano es sensible a las necesidades
del otro. De esta manera, el nifio sera capaz de reconocer su propia existencia a partir de la
identificacion de la de los demés. Cuando existe una ausencia de este elemento, se da la

desconfirmacion, la cual emite una percepcion de que el otro no existe en términos
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relacionales, debido a lo cual sus necesidades o gustos se convierten en algo irrelevante,

comparados con los propios (Linares, 2012).

En segundo lugar, se encuentra la valoracion, otro componente cognitivo, el cual se
refiere a estimar las caracteristicas de las demas personas asi difieran de las propias, si esto
no se da se puede incurrir en la descalificacién, dentro de la cual se encuentra el racismo y
otras formas de discriminacion desde las mas evidentes hasta las mas camufladas, pero

teniendo impacto dentro del psiquismo de las personas (Linares, 2012).

Continuando con los componentes, el tercero es el carifio y la ternura, emocionales,
los cuales son provistos por el sistema parental hacia el sistema filial y constituyen
“Sentimientos de entrega y de disponibilidad para el otro, por quien se haria cualquier cosa,
incluyendo en situaciones extremas el sacrificio de la propia vida” (Linares, 2012, pag. 63).
La falta o disminucidn de estos componentes puede dar lugar a la irritacion e hipercriticismo,
los cuales reflejan actitudes muy demandantes hacia el o los hijos implicados, quienes nunca
seran capaces de llenar aquellas expectativas del sistema parental. Este componente es el
méas vulnerable a corto plazo, pero, afortunadamente, es el que mas facilmente logra

recuperarse (Linares, 2012).

Finalmente, se encuentra la sociabilizacion, componente pragmatico, que consiste en
“el compromiso indeclinable de los padres por garantizar la viabilidad social de sus hijos.”
(Linares, 2012, pag. 64), y ademaés tiene dos dimensiones: la proteccion y la normatividad.
En cuanto a la primera, es lo que da paso a que los padres aseguren la integridad fisica y
psiquica de sus hijos ante posibles amenazas del medio, y la normatividad se refiere al
esfuerzo que hacen los padres por que los hijos introyecten la norma social y la respeten.
Tanto el exceso como el déficit en una de estas dos dimensiones es susceptible de provocar
situaciones psicopatolégicas como el Trastorno Limite de Personalidad, los trastornos

neuroticos o la Depresién Mayor (Linares, 2012).

1.  Conyugalidad y Parentalidad
El autor pone como protagonista a la atmdsfera relacional de la familia de origen
para determinar la manera en la que se expresa la nutricion relacional dentro de la mismay

es percibida por sus miembros. De esta manera, dos componentes resaltan y son los
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protagonistas de que este proceso se lleve a cabo de manera satisfactoria: la conyugalidad y
la parentalidad. Ambos estan dentro de un continuo que va desde lo alterado hasta lo intacto
y de ellos dependera si el sistema filial reconoce y percibe aquella vivencia de amor

complejo, siendo esto el pilar de la conformacion de su personalidad (Linares, 2012).

Hablando sobre la conyugalidad, “es una ecuacion que refleja la manera en que los
miembros de la pareja parental, o las figuras en que se delega parcial o totalmente el ejercicio
de las funciones parentales, se relacionan entre si.” (Linares, 2012, pag. 69). Esta relacion
no necesariamente debe estar exenta de conflictos o desacuerdos, ya que eso es inherente a
la gran mayoria de las interacciones humanas, lo importante es que ambos miembros sean
capaces de llegar a acuerdos sobre como afrontar las dificultades y los obstaculos que se
presentan alrededor de la crianza de los hijos; de esta manera, el continuo de la conyugalidad

va desde la armonia hasta la disarmonia (Linares, 2012).

Cabe recalcar que esta es una dimension totalmente independiente del estado civil de
las personas que ejerzan las funciones de cuidado de los nifios, es decir que si una pareja
decide separarse, de igual forma tendran que determinar las posturas y la manera de enfrentar

los conflictos que se presenten a lo largo del camino de la crianza (Linares, 2012).

En cuanto a la parentalidad, se refiere a la puesta en practica de las funciones
inherentes a la paternidad de las cuales son responsables las figuras cuidadoras de los nifios.
Al igual que la conyugalidad, la parentalidad se encuentra inscrita en un continuo que va
desde la conservacion primaria hasta el deterioro primario, cabe recalcar que Linares (2012)
utiliza la condicion primaria en ambos polos para reflejar que, a pesar de que se encuentre

conservada o deteriorada, esto no ejercera impacto en el componente de la conyugalidad.

Lo anteriormente dicho resulta importante ya que explica que dentro de la atmdsfera
relacional familiar pueden existir diferentes combinaciones entre la conyugalidad y
parentalidad y con ellas diferentes formas en las que se conformaré el psiquismo del sistema

filial perteneciente a la familia (Linares, 2012).
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Figura 2. Cuadrantes provenientes de las diferentes atmosferas
relacionales.
Fuente: Linares (2012)

Como se muestra en la figura 2, el cruce de las dimensiones antes descritas va a
formar cuatro cuadrantes que corresponden a las diferentes atmdsferas relacionales que se
pueden formar dependiendo del estado de la conyugalidad y la parentalidad. La “t”
corresponde al tiempo y se encuentra alli para denotar que el sistema familiar no es un ente
estatico y que podria recorrer a lo largo de estos cuadrantes en las diferentes etapas de la

evolucion de sus miembros y del sistema en si (Linares, 2012).

Dentro del cuadrante superior derecho, se encuentra la funcionalidad, en la cual se
indica que los nifios estan creciendo en circunstancias favorables para desarrollar una
personalidad madura y equilibrada; es aqui donde existe una nutricion relacional plena, lo
cual no es sinbnimo de que no existan problemas o dificultades, sino que los padres son
capaces de afrontarlos, de resolver sus diferencias y de tratar con afecto a los nifios (Linares,
2012).

Los demas cuadrantes, de los que se hablara en el siguiente apartado, corresponden
a entornos no necesariamente favorables para el desarrollo psiquico del sistema filial, dentro
de los cuales los nifios son susceptibles de convertirse en los blancos del maltrato
psicoldgico, dando como consecuencia una serie de obstaculos para la conformacién de su

psiquismo (Linares, 2012).
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C. El Maltrato Psicoldgico

Linares y Soriano (2013) sostienen que los diferentes bloqueos de la nutricion
relacional, representados en los demas cuadrantes del plano, componen pautas de interaccion
maltratantes en el plano psicoldgico y esto conlleva a dificultades y problemas de salud

mental ya que “constituye la antesala de la psicopatologia” (pag. 126).

De esta manera, definen al maltrato psicologico como “toda pauta relacional
disfuncional que involucra a miembros de la una familia, generando sufrimientos que
comprometen el equilibrio psicoldgico y la salud mental de alguno de ellos.” (Linares &
Soriano, 2013, pag. 127). Como se ha mencionado anteriormente, la familia de origen es la
gue impacta mas en el psiquismo del individuo, por lo que; si el maltrato psicoldgico se da
dentro de la misma, los hijos acarrearan sus consecuencias en los afios venideros y estas se
guedaran mucho mas arraigadas en su psiquismo y su personalidad. Es asi que, los demas
cuadrantes del plano constituyen a las triangulaciones, deprivaciones y caotizaciones, las

cuales presentan sus particulares caracteristicas y sus efectos seran diversos.

1.  Triangulaciones
Como se ve en el plano, estas familias se mantienen dentro de una conyugalidad
disarmonica junto con una parentalidad primariamente conservada. Dentro de esta pauta de
interaccion, “Los padres, razonablemente implicados de entrada en cubrir las necesidades
nutricias de los hijos, pueden perder el rumbo ante la irrupcién de serias dificultades para

resolver sus propios conflictos conyugales.” (Linares, 2007, pag. 387).

De esta manera, los padres, quienes son incapaces de resolver sus conflictos, ubican
a un hijo con el fin de convertirlo en su aliado en un juego contra el otro conyuge, de manera
inconsciente. Para hacer esto se pueden valer de chantajes, amenazas o incluso de posibles
beneficios que podra obtener el hijo triangulado si se “pone de su lado” (Linares, 2012). De
esta manera se puede definir a la triangulacion como “la implicacién disfuncional de los
hijos en la resolucion de los conflictos de los padres.” (Linares, 2007, pag. 388), lo cual trae
a los hijos una gran carga de ansiedad por la posicion en la que los ubican sus propios padres.
Esta pauta relacional es susceptible de traer como consecuencia dos psicopatologias: las

pSicosiS Y Neurosis.
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En cuanto a los trastornos neurdticos, los cuales ya han sido descritos antes por Freud,
surgen como consecuencia de la triangulacion manipulatoria, en la cual “un miembro del
sistema, generalmente un hijo, recibe mensajes de otros dos, generalmente los padres,
invitandolo a unirse a su juego mediante alguna modalidad de coalicion.” (Linares, 2012,

pag. 121).

Como se menciono anteriormente, no es que los padres quieran hacer esto de manera
intencional, pero esta mecanica relacional surge cuando ellos no son capaces de controlar
sus emociones de manera adecuada ni han sido capaces de encontrar redes de apoyo que los
guien para no cometer estos actos. De esta manera, surge en los hijos la ansiedad como

respuesta general a la triangulacion manipulatoria (Linares, 2012).

Existen algunas psicopatologias que devienen de la triangulacion manipulatoria, y de
la ansiedad que esta conlleva, todas relacionadas con sintomatologia neurética. En primer
lugar, se encuentran la Agorafobia o Claustrofobia, como los dos polos de los sintomas
fobicos. Estas patologias son el reflejo de dos progenitores, de los cuales uno representa a la

dependencia y otro a la autonomia, quienes se encuentran luchando por triangular al hijo.

La manifestacidn de la sintomatologia agorafobica se dara si el hijo se inclina mas al
progenitor que representa la dependencia y, al contrario, si se inclina al progenitor que
representa la autonomia entonces la sintomatologia del hijo sera la de la Claustrofobia
(Linares, 2012). Por otro lado, se encuentran los sintomas histéricos, sobre cuales Freud
menciona que son resultado de un evento traumatico fantaseado de caracteristicas sexuales
(Marchant, 2000).

Linares comparte con Freud el hecho de que debe existir la seduccion como
fendmeno relacional dentro de la triangulacion para que los sintomas histéricos salgan a
flote. Finalmente, dentro de las psicopatologias consecuencias de las triangulaciones
manipulatorias, se encuentra la distimia dentro de la cual se pone al individuo en una
situacion de ganancia si se queda con uno de los progenitores y pérdida absoluta si elige al
otro, repitiendo esos patrones de conducta con su grupo de pares y, posteriormente, con su
pareja amorosa (Linares, 2012).
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Por otro lado, se encuentran los trastornos psicéticos, cuyos antecedentes tedricos
recaen en dos principales autores: Bateson y Watzlawick. Por su parte, Bateson sostiene que
la Esquizofrenia esta relacionada con “trastornos o incongruencias entre los niveles 16gicos
de la comunicacion” (Parrilla, 2015, pag. 118) dentro de la familia de origen. De esta manera,
el hijo recibe dos mensajes en dos niveles 16gicos que resultan contradictorios, no se le da la
oportunidad de recalcar esta incoherencia o de preguntar cual de los dos mensajes es el
correcto ni de abandonar el campo de comunicacion, finalmente, cuando no ha cumplido lo

que se le ha ordenado, se le castiga (Parrilla, 2015).

En segundo lugar, Watzlawick (1991) propone a la desconfirmacion como la pauta
relacional principal de los trastornos psicoticos, ya que la misma se centra en la alienacién
del individuo haciendo que sus pensamientos y sentimientos no sean ni siquiera escuchados
0 tomados en cuenta, de esta manera ante su intento de comunicacion la familia le respondera

con un “Tu no existes”.

Linares (2012) se basa en los supuestos teoricos de los dos autores anteriormente
mencionados para proponer el concepto de triangulacion desconfirmadora, la cual seria
propia de los trastornos psicéticos. Dentro de esta pauta relacional, existe una falta de
reconocimiento del hijo que se encuentra triangulado, el cual suele ser eclipsado por otro
miembro de la familia con la justificacion de que presenta caracteristicas diferentes a las del
miembro triangulado, a esto se le suma que los padres emiten mensajes contradictorios en

diferentes niveles l6gicos sobre el hijo triangulado y el otro miembro de la familia.

Esto se explica debido a que, la pareja parental de la familia del psicotico suele estar
encapsulada en su dindmica de amor y odio, junto con la presencia de otro miembro de la
familia, que suele ser un hermano prestigioso, cuyas caracteristicas agranden més a los
padres que las del hijo triangulado, quedando este en segundo plano y susceptible de ser
utilizado por los padres a su conveniencia. Esta combinacion provocara que el hijo desarrolle
un trastorno psicotico, el cual pone en peligro la calidad de su narrativa identitaria, por lo
cual se ve obligado a crear identidades alternativas que doten de sentido su existencia
(Linares, 2012).
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2.  Deprivaciones
Como se ve en el plano, en el cuadrante superior izquierdo, las deprivaciones surgen
de una conyugalidad armoniosa y una parentalidad primariamente deteriorada. En este tipo
de pauta relacional se suelen satisfacer las necesidades materiales de los hijos, pero se

ofrecen modelos de socializacion basados en una excesiva normatividad (Linares, 2007).

Linares (2012) sostiene que este tipo de pauta relacional es mas dificil de detectar
que las triangulaciones, ya que generalmente los profesionales buscan una mala relacion
entre los padres como foco de los problemas de los hijos, mas ellos pueden ser deprivados
por el hecho de que sus progenitores, llenos de buenas intenciones, fracasan en el ejercicio
de sus funciones parentales y no en la manera en la que se ponen de acuerdo para resolver

los conflictos consecuentes de la parentalidad.

De esta manera, los padres expresan a sus hijos elevados niveles de exigencia en lo
que tiene que ver al estatus y las relaciones sociales que ademas no suele ser compensada de
manera correcta y tomando en cuenta todo el esfuerzo psiquico que conlleva. Por otro lado,
puede existir en los padres otra pauta relacional que tiene que ver con la deprivaciony es la

combinacion de rechazo e hiperproteccion.

En esta forma de interaccion el hijo no logra cumplir con las grandes exigencias que
pretenden sus padres y por esto ellos sienten rechazo hacia él, lo cual les genera culpabilidad,
tras lo cual ellos le envian mensajes cargados con una aparente hiperproteccion. Esto
acarreara consigo la consecuencia de que el hijo no tendré la suficiente confianza para
acercarse a alguien de su grupo de pares o con las relaciones interpersonales en general, ya
que para €l pueden resultar engafiosas, por lo cual sus habilidades sociales sufriran un fuerte
dafo (Linares, 2012).

La pauta relacional deprivadora, segun Linares, dard como consecuencia que el hijo
desarrolle la psicopatologia conocida como Depresion Mayor. Como se menciono
anteriormente, la familia que desarrolla este tipo de interaccion suele contar con padres que
traducen su incapacidad de ejercer sus funciones que conciernen a la parentalidad en altos

niveles de exigencia con sus hijos seguidos de una valoracién casi nula (Linares, 2012).
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En cuanto a su organizacion, estas familias suelen ser Unicamente de apariencia
aglutinada, con distancias relacionales aparentemente cortas, pero en el fondo son desligadas
e incluso suelen expulsar a sus miembros de sus interacciones. En cuanto a su jerarquia,
existe un progenitor que es mucho mas autoritario, exigente y rechazante que el otro, sin
llegar a ser déspota. Su interaccion se caracteriza por la descalificacion del hijo que
desarrollara la psicopatologia, por esta sobre exigencia seguida de nula valoracién (Linares,
2012).

Debido a la atmdsfera descalificadora, el depresivo mayor busca escapar cuanto antes
de su familia de origen, y ello suele suceder siendo acompafado de una pareja amorosa
(Linares, 2012). La pareja suele ser alguien “que necesita demostrarse a si mismo y al mundo
que es capaz de proteger y apoyar generosamente a quien pueda requerir su ayuda.” (Linares,
2012, pag. 144); mas, esas intenciones suelen fallar debido a la intensa demanda del
depresivo y a las limitaciones de la pareja, lo cual hace que la descalificacion crezca a medida

que surgen los problemas conyugales (Linares, 2012).

3. Caotizaciones

Las caotizaciones se ven plasmadas en el cuadrante inferior izquierdo del plano y
corresponden, segin Linares, a “unas condiciones relacionales de base sumamente
deficitarias: conyugalidad disarmoénica y parentalidad primariamente deteriorada.” (2012,
pag. 72). De esta manera, dentro de este tipo de pauta relacional existen las caracteristicas
de que la pareja no es capaz de realizar sus funciones parentales, ni tampoco pueden resolver
los conflictos que su rol acarrea, por lo cual pueden hacer conflictos precozmente (Linares
& Soriano, 2013).

Dentro de esta ldgica, los hijos provenientes de familias con este tipo de
caracteristicas crecerdn con graves carencias en cuanto a los aspectos basicos y
fundamentales de la nutricion relacional. Debido a ello, Linares y Soriano (2013) mencionan
que, como consecuencia, “si esas condiciones se mantienen, la personalidad desarrollada
bajo su influencia sera de las mas inquietantes, puesto que adolecera de una significativa

carencia de experiencias de amor.” (pag. 129).

Es asi que, debido a la l6gica eco-sistémica, las condiciones en las que viven estos
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hijos suelen ser alarma para miembros de su familia ampliada, conocidos o instituciones
encargadas de la proteccion de los derechos; de esta manera, estos entes suelen ser
mecanismos compensatorios que tienen el potencial de funcionar como recursos nutricios
alternativos con el fin de sacar a los nifios de las pautas relacionales poco 6ptimas en las que

se desenvuelven (Linares, 2012).

Los trastornos psiquicos que se deben a las caotizaciones tienen relacion con la vida
social de las personas que se encuentran dentro de estas familias, por el hecho de que su
sintomatologia se enmarca entre dos polos: el de ser sumamente Ilamativa y preocupante o
el de ser retraida. De esta manera, Linares (2012) clasifica los dos trastornos que surgen de
esta pauta relacional, los cuales son las familias multiproblematicas y el Trastorno Limite de

la Personalidad.

En cuanto a las familias multiproblematicas, Linares (2012) menciona que en ellas
se ve plasmado un fracaso tanto de la parentalidad como de la conyugalidad, el cual se
evidencia en una ausencia de verdaderos vinculos entre la pareja haciendo que las funciones
parentales se tambaleen y generalmente, recaigan sobre la madre. Debido a esto, la

organizacion que genera este tipo de familias es cadtica y su mitologia es negligente.

Cabe recalcar que esta situacion no afecta unicamente a los hijos, sino también a los
adultos y ancianos que de igual manera podrian ser parte de aquella familia. El constructo
identitario que suelen desarrollar los hijos, dice Linares, se mantiene entre la rebeldia y la
dependencia, ya que actlan como personas desinteresadas y trasgresoras de la ley, mas

respetan las instituciones que la amparan y suelen depender de ellas (Linares, 2012).

Continuando, como se menciono anteriormente, se encuentra el Trastorno Limite de
Personalidad. Segun Linares (2012), las familias dentro de las cuales existe un miembro con
este trastorno se manejan por la pauta relacional deprivadora hiposociable o rechazante, la
cual consiste en que uno de los miembros de pareja conyugal, misma que se encuentra en
una situacion conflictiva, se implica mas en la crianza de los hijos pero de un modo exigente
y poco valorador; ademas “aunque ambos disientan en muchos temas, estan unidos por el

rechazo al hijo.” (Linares, 2012, pag. 154).
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A este panorama se le afiade una hiperproteccion paraddjica, debido a que los padres
toman la decision de consentir al hijo, en ciertos aspectos, con el fin de que no les cause
molestias 0 incomodidades. Dentro de las caracteristicas mas importantes de las personas
que presentan este trastorno se encuentra la labilidad emocional, que se ve plasmada entre
los polos “de la depresion a la agresividad y de la facilidad para el paso al acto” (Linares,
2012, pag.154). Ademas, suelen presentar desconfianza en los adultos, ya que la interaccion
con ellos no les ha resultado positiva, e hiposociabilidad, que consiste en una incapacidad

de establecer vinculos sociales que permanezcan en el tiempo (Linares, 2012).!

D. Teoria Relacionada

1.  Teoria del Apego
Una de las teorias que sostiene planteamientos similares en cuanto a la importancia
de la familia en la constitucion del psiquismo de los seres humanos, al igual que lo menciona
Linares con su Teoria de la Nutricién Relacional, es la Teoria del Apego planteada por John
Bowlby (1907-1991). Este modelo se basa en la coexistencia de cuatro sistemas de apego,
los cuales confluyen entre si con el fin de que el individuo responda de cierta manera ante

los estimulos que se le presentan dentro de su campo contextual.

En primer lugar, se encuentra el sistema de conductas de apego, que consiste en que
la persona pone en marcha acciones orientadas hacia la proximidad con sus figuras de apego,
mediante llantos o sonrisas, en las ocasiones que perciba algin peligro proximo (Oliva,
2004). Durante los primeros meses de vida, este sistema se realiza de manera indiscriminada
y desorganizada, es a partir de los 6 meses cuando las conductas de apego se organizan y
tienen como meta principal buscar la seguridad desde dos aristas: la primera, fisica y
ambiental y la segunda corresponde a la emocional, vivida mediante la calma experimentada
por el nifio. Cabe recalcar que pesar de que, en general, la proximidad con el cuidador
provoca la sensacion de calma en el infante esto no suele suceder siempre, hay casos en los
que los nifios se sienten seguros cuando se encuentran alejados de sus figuras de apego
(Etxebarria, Fuentes, Lopez, & Ortiz, 2014).

! Cabe recalcar que tinicamente Linares hace una categorizacion y descripcion del maltrato psicolégico de esta
forma. Por otro lado, ahondar en temas de Psicopatologia no esta dirigido a los objetivos de esta disertacion.
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En segundo lugar, esté el sistema de exploracidn, el cual hace que la persona tenga
deseos de conocer el mundo que la rodea y se desactiva cuando el sistema de apego se
acciona (Oliva, 2004). Este sistema se pone en marcha ubicando al cuidador primario como
una base segura, que le sirve al infante para explorar el medio; por otro lado, en ausencia del
cuidador primario las conductas exploratorias se inhiben. De esta manera, los nifios
mantienen contacto fisico o visual de manera intermitente con sus cuidadores primarios
mientras exploran o cuando ven a alguien extrafio entrar al contexto. Mas, si se da el caso de
gue no ven a sus cuidadores, dejan de explorar, se paralizan y lloran. Este sistema se ha
encontrado también en otras especies como las aves y algunos mamiferos (Etxebarria et al.,
2014).

En tercer lugar, esté el sistema de miedo a los extrafios, que tiene que ver con los dos
anteriores en tanto que disminuye las conductas de exploracion y aumenta las de apego. Este
sistema surge a partir del octavo mes de vida del infante y hace que exista un rechazo por
parte de él hacia las personas extrafias. Es decir que, si antes tenia deseos de interactuar con
personas ajenas a su entorno, ahora le dan miedo, lo cual incita en él un rechazo y una

evitacion (Etxebarria et al., 2014).

Finalmente se encuentra el sistema afiliativo, el cual, al contrario que el anterior,
hace que el individuo tenga deseos de proximidad, acercamiento e interaccion hacia otras
personas que no necesariamente son familiares para él (Oliva, 2004). Este sistema, al
contrario que el anterior, aparece en los primeros meses de vida del nifio y lo incita a
mantener el interés por las personas que se le acercan y a interactuar con ellas (Etxebarria et
al., 2014).

De esta manera, Bowlby sefiala al vinculo madre-hijo como el fundamental para el
desarrollo del apego, al cual define como “un sistema motivacional innato que aumenta las
posibilidades de supervivencia del nifio al mantener la cercania o proximidad con su

cuidador principal.” (Balabanian, Lemos, & Vargas, 2015, pag. 281).

Es asi que, el apego es lo que permitira al nifio sentirse seguro y calmarse en
situaciones que perciba como estresantes, mediante el desarrollo de expectativas sobre la

disponibilidad de la madre o de su cuidador primario, para satisfacer sus necesidades. De
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esta manera, el nifio generara una internalizacion de su figura de apego, la cual le permitira
desarrollar confianza en si mismo y ademas ser capaz de vincularse y generar interacciones
con las personas que lo rodeen, todo ello sostenido sobre una base segura que le favorecera

en su desarrollo socioemocional (Balabanian, Lemos, & Vargas, 2015).

Como se mencion6 anteriormente, el papel de la familia es fundamental para el
desarrollo de este proceso, ya que “los padres actuian como agentes de socializacion,
transmitiendo de forma explicita e implicita los valores sociales, representando al nifio la
cultura.” (Balabanian, Lemos, & Vargas, 2015, pag. 282). Debido a ello, el tipo de apego
que desarrolle el nifio durante su infancia sera clave para el desarrollo de sus relaciones
sociales en la pubertad teniendo incidencia en su capacidad de autorregulacion emocional
(Balabanian, Lemos, & Vargas, 2015).

En el afio 1970, Ainsworth y Bell disefiaron un escenario experimental llamado la
Situacion del Extrafio, el cual consistié en ingresar a la madre y a su hijo a un laboratorio e
incorporar a una persona desconocida, después retiraban a la madre dejando al nifio jugando
con la persona extrafia, a continuacion la madre volvia y ambas se retiraban dejando al nifio

solo, finalmente ambas regresaban (Oliva, 2004).

Esta situacion se planteé con el objetivo de “examinar el equilibrio entre las
conductas de apego y de exploracion, bajo condiciones de alto estrés.” (Oliva, 2004, pag.
66). Los resultados arrojaron que los nifios se sentian mas comodos explorando y jugando
con los estimulos del laboratorio mientras sus madres se encontraban presentes y esta
conducta se dejaba de manifestar cuando entraba la persona extrafia y, ain mas, cuando la
madre salia. De esta manera, se concluyé que la presencia de la madre activaba las conductas

de exploracién y su ausencia las conductas de apego (Oliva, 2004).

Por otro lado, no todos los nifios actuaron de la manera antes descrita durante el
experimento, debido a lo cual Ainsworth conceptualiza tres tipos de apego. En primer lugar
se encuentra el apego seguro, el cual se caracteriza por que los nifios utilizaban a su madre
como una base segura desde la cual se sentian comodos para explorar aquel contexto
desconocido para ellos; cuando la madre se alejo ellos se vieron afectados pero lograron

recuperarse tras su regreso y el contacto fisico con ella y continuaron explorando (Oliva,
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2004).

En segundo lugar esta el apego inseguro-evitativo, el cual consiste en que los nifios
empiezan a explorar sin usar a su madre como base segura, ignoradndola; cuando ella se iba,
ellos no se afectaban y cuando regresaba no buscaban su contacto fisico. Finalmente, esta el
apego inseguro-ambivalente, que se plasmé mediante la gran preocupacién de los nifios por
el paradero de sus madres en la Situacion del Extrafio, debido a lo cual ellos no hicieron
exploracion, se vieron muy afectados cuando la madre se fue y cuando regres6 mostraron
ambivalencia (Oliva, 2004).

Tras estas investigaciones, Aisworth concluye que las madres de los nifios que
desarrollaron apego seguro respondian con prontitud a la sus demandas y eran sensibles, las
de los nifios con apego inseguro-evitativo generalmente se mostraban insensibles y
rechazantes ante sus necesidades y las de los nifios con apego inseguro-ambivalente eran

sensibles en ciertas ocasiones y rechazantes en otras (Oliva, 2004).

Investigaciones posteriores realizadas por Main y Solomon en 1986 arrojaron la
existencia de un cuarto tipo de apego, al cual lo denominaron inseguro-desorganizado. Segun
los autores, los nifios que presentan este tipo de apego generalmente muestran mayor
inseguridad y cuando se retinen con su madre después de un periodo de ausencia muestran
conductas confusas, por ejemplo lloraban inesperadamente tras mostrarse tranquilos o

adoptan movimientos estereotipados (Oliva, 2004).

Las madres de estos nifios suelen presentar conductas de alcoholismo, depresion y
maltrato, ademas pueden tener historial de abuso cuando fueron infantes. Cabe recalcar que
los nifios que presentan este tipo de apego suelen ser personas con falta de estrategias del
manejo del estrés y busqueda de proximidad seguida de fuerte evitacion. Por otro lado, los
que desarrollan apego seguro tienden a la confianza en si mismos y una buena
autorregulacion, los de apego inseguro-evitativo al alejamiento y ansiedad por separacion y
los de apego inseguro-ambivalente a la falta de autonomia y poca interaccion social
(Chamorro, 2012).

De esta manera, se pueden notar ciertas relaciones entre las teorias de Linares y
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Bowlby, junto con las investigaciones realizadas posteriormente sobre su teoria, en cuanto a
que ambos autores ponen de manifiesto el pilar fundamental que representa el nicleo

familiar en la constitucion psiquica del individuo.

Ademas, los dos acenttan al maltrato psicolégico como un causante de fuertes
represalias dentro de la personalidad futura de los nifios y nifias que se encuentren creciendo
en estas familias. Por otro lado, se puede ver que ambas teorias sostienen que Unicamente
los sistemas familiares que se encuentren disponibles y sepan satisfacer las necesidades de
los nifios de manera pronta, dardn como resultado la percepcion del nifio de su familia como
un sistema seguro dentro del cual puede desarrollar su potencialidad y, de esta manera,
lograra un buen manejo de sus emociones.

Si bien es cierto, Bowlby no realiza la amplia conceptualizacion del amor subjetivo
percibido por el nifio, como lo hace Linares, este elemento se encuentra presente a lo largo
de su teoria en el momento en el que enfatiza que es imprescindible que el nifio aprecie una
conducta de cercania y satisfaccion de necesidades por parte de su cuidador primario. Por
altimo, cabe recalcar que ambas teorias mencionan que los procesos de socializacion futuros
del individuo van a estar influidos por las pautas de interaccion que se mantengan dentro del

hogar.

Es asi que tanto la Teoria de la Nutricion Relacional como la Teoria del Apego ponen
de manifiesto la importancia fundamental que tiene la parentalidad dentro de la constitucion
psiquica del individuo. Ademas, ambas se complementan puesto que la primera demuestra
los componentes relacionales para que exista una nutricion relacional plena, mientras que la
segunda habla de componentes internos propios de cada cuidador para que se dé un apego
seguro. De esta manera la parentalidad involucra que el nifio experimente una cercania tanto
emocional como fisica con su cuidador y ademés existan las condiciones relacionales
adecuadas, con el fin de que el individuo que crezca dentro de ese sistema familiar adquiera

habilidades que le permitan accionar en diferentes situaciones.

Resulta importante mencionar que otros autores, ademas de Linares y Bowlby, han
realizado avances tedricos que apuntan a la comprension del desarrollo psiquico infantil.
Entre ellos se encuentran:

®,

+ Donald Winnicott: Habla de la madre suficientemente buena, quien es capaz
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de satisfacer las necesidades del nifio pero también de darle paso al
sentimiento de frustracion, lo cual le hara pasar de un estado de dependencia
total a uno de independencia. Ademas, sitla tres funciones maternas
fundamentales; en primer lugar, el holding, que consiste en satisfacer sus
necesidades fisioldgicas pero también las emocionales, haciendo que se
sienta sostenido y resguardado. En segundo lugar, el handling, que procura
que el nifio llegue a la delimitacion entre el yo y el no yo y a la integracion
de psique y soma. Finalmente, la presentacion de objeto que se caracteriza
por que la madre ensefia el mundo a su hijo y la manera de interactuar con las

personas y cosas que hay en él (Aranda, Ochoa, & Lezama, 2013).

René Spitz: El autor considera que el nifio pasa la mayor parte de su primer
afio de vida tratando de sobrevivir y buscando los medios para hacerlo
mediante la adaptacion. Debido a ese estado de desamparo en el que se
encuentra, el bebé necesita de su madre para que le proporcione lo necesario
para satisfacer sus necesidades. Es asi que Spitz denomina diada a esta forma
particular entre la madre y el infante (Ramirez, 2010). De esta manera, el
autor sostiene que el elemento afectivo es el mas importante para el desarrollo
psiquico del nifo, “el dialogo continuo de accidn y respuesta, motivado por
lo afectivo y mutuamente estimulante, proporciona el contexto en el que
aparecen las relaciones de objeto y las estructuras intrapsiquicas” (Ramirez,
2010, pag. 224).
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CAPITULO Il: PATRONES DE INTERACCION Y TEORIA
ECOLOGICA

Los patrones de interaccion dentro de un sistema familiar constituyen un elemento
fundamental en su dia a dia y en sus reacciones emocionales, cognitivas y pragmaticas ante
los diferentes estimulos que se les presentan. Para abordar este tema, Minuchin (2013)
elabora una serie de conceptos tedricos que giran alrededor de la estructura familiar y la
familia como la matriz de la identidad.

Estos conceptos toman sentido gracias a la elaboracion tedrica que realiza el autor
sobre los limites en los sistemas familiares y su influencia en los patrones de interaccion de
los mismos. Mas, los limites no solo regulan la dinamica dentro de la familia, sino que
también ponen una barrera entre los sistemas que se encuentran rodeandola. De esta manera,
se ligan la teoria de Minuchin con la Teoria Ecoldgica de Bronfrenbrenner (1987), ya que
este autor menciona que los seres humanos no solo interacttan y se ven influenciados por su
familia, que es su microsistema, sino que también se ven envueltos por el mesosistema,
exosistema y macrosistema, los cuales tienen sus caracteristicas particulares y se repercuten

mutuamente.

A. Patrones de Interaccion

1. La Familia como Matriz de Identidad
Minuchin (2013) sostiene que el sistema familiar cumple dos funciones de suma
importancia para los individuos, una interna y otra externa. La primera, constituye la
proteccion psicosocial de cada uno de los integrantes del sistema; mientras que la segunda,

se refiere a la inmersion y transmision de los cddigos culturales.

Cada familia cumplira con esas funciones siguiendo sus pautas relacionales propias,
y de esta manera dotara a sus integrantes con un sentimiento de pertenencia y un sentido de
separacion, los cuales representan componentes fundamentales de la identidad. Debido a
ello, el autor sostiene que la familia constituye la matriz de la identidad, en el sentido en el
que es el sistema primario donde los individuos adquieren y aprehenden los conceptos
anteriormente mencionados que les serviran para responder a las demandas del medio

(Minuchin, Familias y Terapia Familiar, 2013).
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Minuchin (2013) sostiene que “El sentido de separacion y de individuacion se logra
a través de la participacion en diferentes subsistemas familiares en diferentes contextos
familiares, al igual que a través de la participacion en grupos extrafamiliares.” (pag. 80). De
esta manera, se puede ver la importancia que le da el autor no solo al sistema familiar, sino

al entorno extrafamiliar para la constitucion de la identidad del ser humano.

De esta manera, la familia debera acomodarse también a los avances sociales para
asegurarse de que sean transmitidos a las futuras generaciones. Para lograr esta meta, se
requieren familias flexibles y con capacidad de adaptarse a los cambios sin destruirse o
separarse, lo cual puede resultar dificil y provocar inestabilidad en algunas ocasiones dentro

de sus etapas de desarrollo.

Ademas, a lo largo de la tarea de la transmisién del sentido de pertenencia y de
separacion, el sistema familiar debe atravesar y adaptarse a variables y cambios
socioculturales, evolutivos y ambientales que pueden provocar discusiones entre sus

miembros, pero que no por eso presentan pautas de interaccion nocivas 0 negativas.

Al ser la familia un sistema abierto en constante cambio, esto le permite adaptarse a
las demandas del medio y avanzar en sus etapas del desarrollo, no libre de contrariedades
pero si con la capacidad de nutrir emocionalmente a sus miembros (Minuchin, Familias y
Terapia Familiar, 2013), es por ello que “La familia normal no puede ser distinguida de la

familia anormal por la ausencia de problemas” (pag. 85).

2. Estructura Familiar y Pautas de Interaccion
Bouche (2003) sostiene que “la familia es un sistema dinamico, viviente sometido a
un continuo establecimiento de reglas y de buisqueda de acuerdos a ellas” (Puello, Silva, &
Silva, 2014, pag. 228). Esto tiene relacidon con las elaboraciones posteriores de Minuchin
(2013) al desarrollar el concepto de estructura familiar, la cual “es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una

familia.” (pag. 86).

Estas interacciones establecen pautas que van a indicar a los miembros de cémo,
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cuéndo y de qué manera actuar y relacionarse los unos con los otros, por ello funcionan como
reguladores de conducta. Ademas, las pautas de interaccion son mantenidas por dos sistemas,
el primero es el genérico, el cual esta relacionado con las reglas universales de la estructura
familiar, dentro de las cuales se encuentran las jerarquias y el ejercicio del poder. El segundo
sistema es el idiosicrasico, el cual estd dotado de las expectativas que comparten los
miembros del sistema familiar que han surgido de negociaciones explicitas e implicitas, las
cuales van a definir, en su mayoria, situaciones y actuares de la vida cotidiana (Minuchin,

Familias y Terapia Familiar, 2013).

Lo anteriormente mencionado funciona para que el sistema se mantenga a si mismo
y utilice sus patrones de interaccion ante demandas internas o externas, siendo estos una guia
de ejecucion. Adicionalmente, el sistema va a tolerar hasta cierto punto la utilizacion de
pautas alternativas, pero si van mas alla del umbral de consentimiento, entonces apareceran

mecanismos de homeostasis para volver a las pautas habituales.

Esto puede provocar que los miembros del sistema sientan que los demas no cumplen
con sus obligaciones. Es alli que la perpetuidad del sistema dependera de la disponibilidad
de los miembros para flexibilizar los patrones de interaccion de ser necesario. De esta
manera, a pesar de los mecanismos de homeostasis presentes en la familia, el sistema debera
ser capaz de transformarse a lo largo de sus etapas evolutivas para no dejar de ser el marco

de referencia de sus miembros (Minuchin, Familias y Terapia Familiar, 2013).

3. Limites Familiares
En 1965, Don Jackson escribié un articulo donde menciona el término reglas
familiares para referirse a un elemento de suma importancia dentro del sistema familiar que
cuenta con tres caracteristicas. En primer lugar, las reglas rigen el comportamiento de los
miembros del sistema familiar. En segundo lugar, ellas generan pautas de comportamiento
repetitivas, ya que se presentan de manera continua en la interaccion. Finalmente, las reglas
no deben ser necesariamente explicitas dentro de la familia o hacia otros miembros, pueden

ser inferidas unicamente observando el comportamiento del sistema (Ventura, 2016).

Por otro lado, Ackerman (1966) sostiene que los cambios y adaptaciones que se den

dentro del sistema familiar van a estar mediados tanto por su organizacion interna como por
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su posicion frente a la comunidad y a la sociedad en la cual esta inmerso. De esta manera,
un ambiente externo hostil y peligroso o amistoso y protector provocara diferentes tipos de
reacciones dependiendo de los recursos internos que posea la familia y de sus patrones de
interaccidn. Es asi que la familia deberé ajustarse a los diferentes estimulos provenientes del
exterior reforzando sus lazos para mantenerse unida o aflojandolos para dar paso a la
socializacion (Ackerman, 1966), es por ello que “La familia puede compararse con una
membrana semipermeable, a una envoltura porosa que permite un intercambio selectivo

entre los miembros cubiertos por ella y el mundo externo.” (p. 38).

Las reglas familiares descritas por Jackson comparten muchas similitudes con los
limites familiares propuestos por Minuchin (2013), quien sostiene que los mismos “estan
constituidos por las reglas que definen quiénes participan, y de qué manera.” (pag. 88),

debido a esto, los limites definen los patrones de interaccion de una familia.

Adicionalmente, otra de sus funciones es “proteger la diferenciacion de los
integrantes del grupo familiar y el funcionamiento adecuado de la familia.” (Puello, Silva,
& Silva, 2014, pag. 230). Pero, los limites no solo se encargan de proteger la diferenciacion
de la familia con el medio externo, como lo menciona Ackerman (1966), también se
encargan de hacerlo entre los subsistemas familiares. Esta tarea es de suma importancia, ya
que dentro de cada subsistema el individuo desarrolla habilidades interpersonales
especificas, lo cual no se alcanzara si existen interrupciones por parte de los miembros de

otros subsistemas (Minuchin, 2013).

“Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los subsistemas
deben ser claros.” (Minuchin, 2013, pag. 89). El autor explica que los limites entre
subsistemas deben ser definidos con la transparencia suficiente como para que permitan que
los individuos realicen las funciones que atafien a su subsistema sin interrupciones, pero que

a su vez deben admitir la interaccion entre los miembros de diferentes subsistemas.

Cabe recalcar que el autor da mas importancia a la claridad con la que se definan los
limites entre los subsistemas que a los miembros que los conforman, es decir que una abuela
puede conformar el subsistema parental sin ningln problema, siempre y cuando se

establezcan la autoridad y las responsabilidades que tiene (Minuchin, 2013).
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Mas, puede suceder que una familia se muestre demasiado preocupada por la unién
de sus miembros y se encierre en si misma disminuyendo la interaccion con el medio externo.
Esto traerd como consecuencia que la distancia entre los subsistemas familiares disminuya
y junto con esto los limites estén al borde de desaparecer. A este caso, Minuchin (2013) lo
denomina como limites difusos, los cuales provocaran que la familia tenga una serie de
dificultades al momento de adaptarse a las demandas del entorno o de ajustarse frente a
momentos estresantes provenientes de las etapas de evolucién familiar a las que se veran

sometidos.

Por otro lado, puede ocurrir que las familias desarrollen limites rigidos, los cuales no
permitiran el intercambio y la comunicacion entre los diferentes subsistemas que las
conforman. Esto traerd como consecuencia que las funciones de cuidado propias de la
familia se vean afectadas y con ello el desarrollo psiquico de sus miembros (Minuchin,
2013).

DESLIGADA LIMITES CLAROS ACLUTINADA
( limites ( espectry normal) { limites
madecuadamente difusos)
rigidus)

Figura 3. Espectro de los limites familiares.
Fuente: Minuchin (2013)

La figura 3 explica el espectro desarrollado por Minuchin (2013) alrededor de los
limites familiares y la representacion grafica que él utiliza para plasmarlos. En el extremo
izquierdo del grafico se encuentra la familia desligada, la cual se maneja mediante limites
inadecuadamente rigidos, los cuales, como se menciond anteriormente, dificultan en gran

medida el intercambio entre los subsistemas que conforman la familia.

“Los miembros de subsistemas o familias desligadas pueden funcionar en forma
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autobnoma, pero poseen desproporcionado sentido de independencia y carecen de
sentimientos de lealtad y pertenencia y de la capacidad de interdependencia y de requerir
ayuda cuando la necesitan.” (Minuchin, 2013, pag. 91). Esto traerd como consecuencia que
los miembros toleren las variaciones en actitudes, comportamientos o estados de &nimo de
cada uno de sus integrantes sin que esto ponga en alerta los mecanismos de cuidado o

proteccion (Minuchin, 2013).

Continuando, en el extremo derecho del grafico, se encuentran las familias
aglutinadas, cuyos patrones de interaccion se ven marcados por limites difusos. Este tipo de
limites provocan que el espacio relacional disminuya en tal medida que, los miembros de los
diferentes subsistemas familiares lleguen al borde de carecer de independencia entre si. “Los
miembros de subsistemas o familias aglutinados pueden verse perjudicados en el sentido de
que el exaltado sentido de pertenencia requiere un importante abandono de la autonomia.”

(Minuchin, 2013, pag. 91).

Debido a esta forma de interaccion, los miembros se desarrollaran sin deseos de
exploracién o interaccion con los agentes externos al medio familiar, lo cual hara que se
dificulte su capacidad de encontrar resoluciones a los problemas de la vida cotidiana de
forma auténoma. Adicionalmente, al contrario de los sistemas familiares desligados, los
acontecimientos que les ocurran a los miembros de las familias aglutinadas tendran un alto
impacto a nivel de todo el sistema; ya que el estrés de un integrante ejerce un impacto muy

fuerte, traspasando los limites y afectando a los demés subsistemas (Minuchin, 2013).

Cabe recalcar que “En términos humanos, aglutinamiento y desligamiento se refieren
a un estilo transaccional, o de preferencia por un tipo de interaccion, no a una diferencia
cualitativa entre lo funcional y disfuncional.” (Minuchin, 2013, pag. 91). Ademaés, la mayor
parte de familias en los diferentes momentos de su evolucion y desarrollo mantienen
subsistemas aglutinados o desligados dependiendo de las necesidades de los miembros, lo
gue no necesariamente constituye una patologia. Mas, si el sistema se queda Unicamente en
uno de los extremos del continuo lo méas probable es que ocurran los efectos mencionados

anteriormente en sus miembros (Minuchin, 2013).
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4. Subsistemas Familiares
Minuchin, siguiendo a Koestler, toma la palabra holén para designar a entidades de
la familia que son un todo y a su vez una parte. “Cada holdn, en competencia con los demas,
despliega su energia en favor de su autonomia y de su autoconservacion como un todo. Pero
también es vehiculo de energia integradora, en su condicion de parte.” (Minuchin &
Fishman, 2004, pag. 27). Debido a ello, Minuchin (2004) divide al sistema familiar en
holones, o subsistemas, cada uno con sus caracteristicas y metas particulares, pero que

influye y se ve influido por los demas.

a) Subsistema Conyugal

Segun Minuchin (2013), este sistema aparece cuando dos adultos se juntan con la
meta de formar una familia. “Posee tareas o funciones especificas, vitales para el
funcionamiento de la familia.” (pag. 92). Para cumplir con estas tareas, requiere de dos
elementos importantes, los cuales son la complementariedad y la acomodacion mutua. Por
un lado, la complementariedad se refiere a que los miembros del sistema deben permitirse
ceder ante su conyuge sin tener el sentimiento de haber perdido (Minuchin, 2013). Esto se
debe a que los dos esposos “deben ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de

pertenencia.” (Minuchin, 2013, pag. 92).

Por otro lado, la acomodacion mutua se refiere a que los conyuges tienen la capacidad
de crear o actualizar pautas de interaccion utilizando sus mejores caracteristicas. Mas, en
algunos casos, estas pautas de interaccion pueden resultar negativas, lo cual no quiere decir
que los conyuges se encuentren atravesando alguna patologia, pero se deben poner a

consideracion de los miembros de este subsistema para corregirlas (Minuchin, 2013).

Una de las funciones mas importantes de este subsistema es la fijacion de limites que
ayuden a satisfacer sus necesidades psicoldgicas y a desarrollar la complementariedad y la
acomodacion mutua sin la intervencion de otros miembros como pueden ser padres o hijos.
De esta manera, este subsistema ofrecerd a sus miembros un pilar de apoyo frente a las
demandas y situaciones que vengan desde el medio externo y a su vez creara nuevas formas
de interaccion entre sus miembros. Cabe recalcar que si los limites del subsistema no son

claros, entonces no permitirdn que los esposos creen nuevas experiencias fuera de la familia,
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lo cual traera como consecuencia que solo puedan mostrar su verdadera personalidad

alejados el uno del otro (Minuchin & Fishman, 2004).

Finalmente, cabe recalcar que el subsistema conyugal es de suma importancia para
el desarrollo de los hijos en cuanto a que les muestran modelos de cdmo expresar sus afectos,
qué esperar de una relacién de iguales y la manera en la que pueden resolver conflictos que
tengan con agentes externos al sistema familiar. Debido a ello, si los esposos mantienen
conflictos importantes constantemente, esto repercutird en toda la familia (Minuchin &
Fishman, 2004).

b) Subsistema Parental
El subsistema parental aparece tras la llegada del primer hijo, lo cual implica una
nueva manera de estructuracion de todo el sistema. “En una familia intacta el subsistema
conyugal debe diferenciarse entonces para desempefiar las tareas de socializar un hijo sin
renunciar al mutuo apoyo” (Minuchin, 2013, pag. 94). Entonces, en este aspecto los limites
deben ser trazados de manera que ambos padres se encuentren disponibles para el nifio, y él
pueda acceder a ellos, y que al mismo tiempo lo excluyan de los temas a tratar y de las

interacciones pertenecientes al ambito conyugal.

Por otro lado, a medida que el nifio crece desarrolla pautas de autonomia y
sentimientos de socializacidén de manera paulatina, los cuales deben ser motivo de adaptacion
por parte del subsistema parental, ya que su principal funcion es la socializacion y la

inmersion del nifio dentro de los codigos de la cultura (Minuchin, 2013).

Cabe recalcar que, segin Minuchin (2013), la autoridad rigida y sin cabida a
cuestionamientos que caracterizaba al subsistema parental ha quedado obsoleta, viniendo en
su lugar un modelo de autoridad mas flexible y basado en la racionalidad. Debido a esto, es
maés recomendable que los padres opten por comprender las acciones de sus hijos y explicar
las reglas o castigos impuestos, ya que Unicamente un subsistema parental fragil impone un
control exorbitante, y por lo tanto ineficaz. Por otro lado, se espera también que los padres
comprendan las etapas de la vida de sus hijos y actien de acuerdo con ellas. Todo lo
anteriormente mencionado se sitla en un marco de alimentacion, guia y control, que son las

capacidades que los padres deben tener para cumplir con su funcién (Minuchin, 2013).
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Finalmente, es importante mencionar que, el subsistema parental posee una relacion
de complementariedad con el sistema fraterno, lo que constituye una necesidad para el buen
desarrollo de los hijos ya que “El funcionamiento eficaz requiere que los padres y los hijos
acepten el hecho de que el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente necesario
del subsistema parental.” (Minuchin, 2013, pag. 96).

c) Subsistema Fraterno
“El subsistema fraterno es el primer laboratorio social en el que los nifios pueden
experimentar relaciones con sus iguales.” (Minuchin, 2013, pag. 97). Dentro de este
subsistema, los nifios tienen la oportunidad de aprender a cooperar y competir, a hacer
amigos y a adquirir sus posiciones dentro de las relaciones entre iguales, lo cual les aportaré

en un futuro al momento de establecer vinculos sociales.

Es asi que, el subsistema fraterno les provee de pautas a los nifios sobre las maneras
de interactuar con el medio extrafamiliar y viceversa, lo cual quiere decir que cuando ellos
aprenden una forma nueva de relacionarse fruto de una interaccion proveniente de fuera de
la familia, la incorporan dentro de las pautas de su mundo fraterno (Minuchin, 2013). “Este
proceso promueve tanto su sentimiento de pertenencia a un grupo como su individualidad
vivenciada en el acto de elegir y de optar por una alternativa dentro de un sistema.”
(Minuchin & Fishman, 2004, pag. 33).

Cabe recalcar que, de igual manera, es importante la definicion de limites claros entre
este subsistema y el medio extrafamiliar, ya que si estos son rigidos existe la posibilidad de
que los nifios desarrollen dificultades para socializar e interactuar con sus iguales. Ademas,
dentro de la familia los limites deben permitirles a los nifios explorar y descubrir su entorno
sin la interferencia constante de los adultos, con el fin de que puedan equivocarse y aprender

de esos errores (Minuchin, 2013).

El ultimo punto importante desarrollado sobre el subsistema fraterno consiste en que
su relevancia sale a la luz precisamente en su ausencia. Esto se debe a que los nifios que
crecen sin hermanos suelen desarrollarse de manera prematura en un intento de encajar
dentro del mundo de los adultos. Ademas, son susceptibles de tener dificultades en cuando

a la adquisicion de la autonomia y las habilidades de cooperar, competir y compartir
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(Minuchin, 2013).

B. Teoria Ecoldgica
La Teoria Ecoldgica desarrollada por Urie Bronfrenbrenner (1987) propone que el
ser humano se encuentra influenciado no Unicamente por su familia de origen, sino que
también interactla y se convierte en parte del barrio donde vive y las instituciones a las que

asiste y estd inmerso dentro de los estandares culturales a los que pertenece.

Esta concepcion del ser humano mas alla de su nudcleo familiar es de suma
importancia, ya que de esta manera se comprende que la sociedad y la cultura también
influyen dentro de su actuar, sentir y pensar. Es por ello que esta teoria ha sido utilizada no
solo dentro de los campos de la terapia familiar, sino también dentro de modelos educativos.
Ademas, es utilizada dentro del presente trabajo debido a que demuestra que la familia no es
un ente aislado a la realidad politica, social y cultural, ya que se ve influida por ella 'y debe

adaptarse a los cambios que se susciten a medida que pasa el tiempo.

Esta teoria surge como una critica de Bronfrenbrenner (1987) hacia la manera de
comprender al ser humano que primaba en su época, los afios 80, la misma que constaba en
el estudio de las caracteristicas individuales del ser humano, o maximo algo de las
caracteristicas de su familia, dejando de lado los ambientes y contextos que lo rodeaban
(Bravo, Ruvalcaba, Orozco, Gonzalez, & Hernandez, 2017). Es por ello que, hasta las
investigaciones de Bronfrenbrenner, la Psicologia estudiaba por separado a la persona y sus
caracteristicas individuales y a su contexto, del cual apenas enlistaban algunas propiedades,
sin tomar en cuenta la interaccion entre ellos y su importancia en el desarrollo del individuo.
Tras el desarrollo y debido sustento de estas criticas, el autor formulé su Teoria Ecoldgica
que buscaba visualizar la mayor cantidad de aristas posibles concernientes al desarrollo del
ser humano; con fines explicativos, su estudio se puede dividir en tres fases, las cuales

plasman la evolucién de la teoria (Bravo et al., 2017).

1. Fasel

En esta fase, Bronfrenbrenner (1987) realiza los primeros esbozos de su teoria, y los
mas importantes, definiendo asi los conceptos centrales que serian el pilar de las posteriores

investigaciones. Dentro de esta elaboracion, el autor se ve influenciado por algunos
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pensadores, como Vygothsky, Lewin y Tomas, quienes le daban valor al estudio y la

investigacidon fenomenolodgica para responder a cuestionamientos sociales.

Debido a que se encontraba en el inicio de su elaboracidn tedrica, la meta que buscaba
alcanzar el autor ella era dar explicacion al desarrollo de los seres humanos a partir del
impacto que ejerce el medio social. Si bien era un propdsito ya estudiado por otras ciencias,
como las sociales y las de la conducta, lo que destacaba a la Teoria Ecoldgica era el estudio
de las interacciones y conexiones entre los diferentes ambientes que engloban al individuo
y su impacto sobre su psiquismo (Bravo et al., 2017). De esta manera, Bronfrenbrenner
menciona que:

la ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva

acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades

cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo en
cuanto este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos
entornos, y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos.

(Bravo et al., 2017, pag. 96).

De esta definicion de la Ecologia del desarrollo humano se pueden obtener dos
conceptos principales de la misma, los cuales funcionan como ejes centrales. En primer
lugar, esta el entorno, que deja de ser visto como un agente pasivo y ajeno al desarrollo del
ser humano para ser un espacio de intercambio de informacién directa con el ser humano
que se encuentra evolucionando. Este entorno se vera traducido en las interacciones que
ejerza la persona con el hogar y, mas adelante, la escuela y los demas espacios donde se
desarrolle y aprenda. El segundo concepto importante es el de desarrollo, el cual, desde la
vision de Bronfrenbrenner (1987), constituye una evolucidn constante en la percepcion de
un ser humano en cuanto al ambiente que lo rodea y los patrones de interaccion que ejerce

con el mismo (Bravo et al., 2017).

Es asi que el desarrollo humano no es un proceso estatico o lineal, todo lo contrario,
implica cambio y continuidad. El cambio sugiere que, a medida que una persona crece, las
conductas que se deben aprender crecen constantemente en cuanto a su complejidad y

recursos necesarios para completarlas exitosamente.
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Por otro lado, la continuidad esta enmarcada en el apego emocional que los
individuos establecen con las personas que son significativas para ellos y la importancia que
tiene sobre su crecimiento y desarrollo psiquico. Es asi que, los cambios que tenga la persona
resultado de su evolucion e interacciones con el medio van a perdurar en el tiempo y en el
espacio y definiran la manera en la que actuara en determinadas situaciones (Bravo et al.,
2017).

Esta idea de la influencia del medio en el individuo y de los recursos que le provee
para alcanzar un desarrollo esperado, lleva a Bronfrenbrenner (1987) a crear el concepto de
ambiente ecologico, el cual define como “un conjunto de estructuras seriadas, cada una de
las cuales cabe dentro de la siguiente, como las mufiecas rusas.” (Pérez, 2004, pag. 177). De
esta manera, se hace una critica a la visién clasica de entender el contexto que rodea al ser
humano, la cual proponia la existencia de varios ambientes independientes los unos de los

otros que con suerte ejercian algo de influencia entre si.

De esta manera, las investigaciones realizadas bajo la luz de esta vision arrojaban
resultados poco fiables o desajustados a la realidad (Pérez, 2004). Es asi que la creacion de
la Teoria Ecoldgica marca un hito no solo en la manera de hacer investigacion, sino en la
manera de comprender la psique humana. Cada contexto que envuelve al ser humano ejerce
influencias en su desarrollo en un grado distinto, siendo los padres, maestros y pares quienes

impacten mas en el mismo (Bravo et al., 2017).

En un principio, Bronfrenbrenner (1987) utiliza el simil de las mufiecas rusas para
plantear tres diferentes tipos de contextos en los que se encuentra inmerso el ser humano. En
primer lugar se encuentra el nivel interno, el cual constituye el “entorno inmediato que
contiene a la persona” (Pérez, 2004, pag. 167) y que ademas es el objeto de estudio de la
mayoria de investigaciones. Después esta el segundo nivel, el cual se encuentra compuesto
por las relaciones que mantienen los diferentes ambientes cercanos al individuo; a pesar de
la importancia que tiene este nivel es el menos investigado, un ejemplo de ello es que en un
nifio que esta aprendiendo matematicas es igual de importante la metodologia usada para

ello que las relaciones entre la escuela y su hogar.

Finalmente, se encuentra el tercer nivel, el cual es el mas lejano a la persona y

alrededor del que se ha formulado la hipétesis de que el actuar de los individuos se ve

37



condicionado o influido por hechos y decisiones tomadas en lugares donde no se ha
encontrado presente 0 no ha expuesto su opinién; un ejemplo de ello son las leyes
presentadas y aprobadas por la Asamblea, las cuales, en su mayoria, no son expuestas a una

consulta popular, pero que a pesar de ello los ciudadanos deben acatar (Pérez, 2004).

Cabe recalcar que, contrario a la visién clasica, los tres contextos mencionados
anteriormente son interdependientes y la interaccion entre los mismos y el individuo sucede
en un proceso de intercambio de informacion reciproca entre ambos. De esta manera, 10s
ambientes ecoldgicos “suponen un campo fenomenologico, por lo que debe ser considerado

el como las personas perciben y entienden el ambiente.” (Bravo et al., 2017, pag. 97).

Este enunciado es importante debido a que resalta que lo importante para el actuar y
el desarrollo de las personas es su percepcion de los diferentes ambientes y contextos, mas
que la realidad objetiva en si. Es por eso que toda investigacion debe contar con el punto de
vista de los participantes sobre el contexto y el significado que le dan a los acontecimientos
(Bravo et al., 2017).

Por otro lado, los ambientes ecol6gicos en cuanto a su estructura se encuentran
desarrollados en base a sistemas y a las relaciones que mantienen entre si. En este punto de
su elaboracion teorica, Bronfrenbrenner (1987) divide esta estructura en 4: microsistema,

mesosistema, exosistema y macrosistema.

En los diferentes momentos de la evolucion las personas haran una transicion
ecoldgica, la cual consiste en cambio de un sistema a otro, que generara un impacto no solo
en el individuo sino en quienes lo rodean. Ademas, al pasar de un ambiente a otro la persona
adquirira roles adicionales, los cuales le ayudaran a conocer como actuar en las diferentes
situaciones que se le presenten en su nuevo entorno (Bravo et al., 2017). A continuacion se

realizard una descripcion de los diferentes sistemas que componen el modelo ecoldgico:

a) Microsistema
Bronfrenbrenner (1987), en su libro La Ecologia del Desarrollo Humano, define al
microsistema como el “Patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la

persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y
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materiales particulares” (pag. 41).

Este entorno se encuentra constituido por las personas con las que el individuo tiene
relacion directa, el sistema familiar con el cual interactla cara a cara, quienes conforman su
ambiente inmediato y le proveen de modelos de comportamientos ante el mundo. Este
proceso dara como resultado la construccion de vinculos entre los integrantes del
microsistema los cuales ejerceran un gran impacto en su desarrollo y evolucion; siendo la
constitucién de la personalidad la influencia mas considerable que ejerce este sistema en los
nifios (Bravo et al., 2017).

“En el microsistema el individuo en desarrollo juega un rol directo, tiene experiencias
e interacciones sociales con otros de manera inmediata; inicia la socializacion con aquellos
que son emocional y practicamente mas cercanos.” (Bravo et al., 2017, pag. 99). Finalmente,
retomando la definicion de Bronfrenbrenner (1987), cabe recalcar que el microsistema no
solamente se ve materializado en el espacio donde el nifio crece y se desarrolla, ya que va
mucho mas alla de ello por el hecho de incluir a los roles y las relaciones que se juegan
dentro del mismo, las cuales influiran en los vinculos que se creen dentro de los demas

sistemas (Bravo et al., 2017).

b) Mesosistema
“Un mesosistema comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente.” (Bronfrenbrenner, 1987, pag. 44). De esta
manera, el mesosistema constituye la relacion que exista entre el hogar y la escuela de un
nifio o la comunidad de vecinos que rodea a una familia. Es asi que comprende un sistema
conformado por varios microsistemas, dentro del cual la persona pasa a formar parte por

medio de las transiciones ecoldgicas, explicadas anteriormente

c) Exosistema

Segun Bronfrenbrenner (1987), este sistema “se refiere a uno o mas entornos que no
incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen
hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo,

o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.” (pag. 44).
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Es asi que los individuos no tienen una relacion fisica o cara a cara con los agentes
que conforman el exosistema, sin embargo lo que sucede dentro el mismo ejercera influencia
sobre ellas. Un ejemplo de esto es que el estrés proveniente del entorno laboral ejercido
sobre un padre o una madre va a influir directamente en sus hijos y demas individuos que
convivan con ellos dentro del sistema familiar, aunque ellos no se encuentren presentes

fisicamente en el lugar de trabajo.

d) Macrosistema
“El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los
sistemas de menor orden (micro-, meso- y exo-) que existen o podrian existir, al nivel de la
subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o ideologia

que sustente estas correspondencias.” (Bronfrenbrenner, 1987, pag. 45).

Esta definicion sugiere que los sistemas de menor orden se ven influenciados por un
sistema que los engloba y que les da las pautas de comportamientos y maneras de accionar
frente a diferentes situaciones. De esta manera, se puede equiparar al macrosistema con la
cultura que tiene cada sociedad, la cual dictara la manera en la que los diferentes sistemas se
relacionaran entre si. Ademas, el macrosistema no solo marca diferencias entre diversas
sociedades, sino que lo hace dentro de una sociedad en particular definiendo las
caracteristicas particulares de miembros de diferente etnia, estrato social o situacion
econdmica. Finalmente, cabe recalcar que el autor usa la frase “podrian existir”” dentro de la
definicion para denotar que el macrosistema también se ve influido por la cronologia, es
decir por los avances que se den a futuro mediante los diferentes actores politicos, modelos
economicos, estilos de gobierno y/o cambios sociales (Bronfrenbrenner, 1987).

40



Percepcion y significacion
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Figura 4. Ambientes ecoldgicos
Fuente: Bravo, Ruvalcaba, Orozco, Gonzélez, & Hernandez (2017)

2. Fase 2

Dentro de esta fase, el autor toma en cuenta un componente que no habia desarrollado
con detenimiento dentro de la fase anterior: la cronologia. De esta manera, le da una
importancia especial al tiempo y a su influencia directa con el proceso del desarrollo tanto
del individuo como de los diferentes sistemas anteriormente conceptualizados (Bravo et al.,
2017). De esta manera, crea un modelo llamado persona-proceso-contexto, “en el cual los
resultados del desarrollo son concebidos como la consecuencia de las interacciones entre la

persona y el contexto” (Bravo et al., 2017, pag. 101).

Es asi que Bronfrenbrenner (1986) crea un concepto nuevo que engloba a los
anteriores y le da un plus a su teoria: el cronosistema, el cual representa “la influencia de los
cambios (y continuidades) en el desarrollo de la persona a través del tiempo en el ambiente
en el que vive.” (Bravo et al., 2017, pdg. 101). De esta manera, viene a representar la
dimensién temporal de los ambientes ecoldgicos, por lo cual también ejercera influencia en

el desarrollo de los seres humanos. De igual manera, el contexto histérico y los cambios a lo

2 En el grafico original propuesto por los autores, las palabras mesosistema y exosistema se encontraban
relacionadas a las definiciones del otro. Después de haber realizado la revision e investigacion bibliografica
correspondiente se ha decidido cambiarlos para que su definicién se ajuste de mejor manera a la planteada por
la Teoria.
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largo del tiempo han impactado en la forma de actuar, sentir y pensar de las diferentes
generaciones de seres humanos, y con ello han evolucionado las formas de interactuar tanto
entre los individuos pertenecientes a un mismo sistema como entre los diferentes sistemas

que conforman el ambiente ecoldgico (Bravo et al., 2017).

El autor equipara al componente cronoldgico con el ambiente ecoldgico, y los
sucesos que ocurren dentro del mismo, en cuanto a su importancia dentro del desarrollo de
las personas. Desde esta perspectiva, se toman en cuenta muchos mas acontecimientos como
susceptibles de ejercer impacto sobre el individuo, siendo que estos se produzcan dentro del
ambiente externo a él, como la muerte de un familiar o amigo allegado, o en el ambiente
interno, como los cambios que se dan fruto de la menopausia los cuales se encuentran

relacionados con el ambito temporal (Bravo et al., 2017).

Los acontecimientos anteriormente mencionados pueden ser no normativos, cuando
son repentinos, inesperados y requieren una respuesta urgente por parte de los integrantes
del sistema; o pueden ser normativos, cuando devienen del paso de una etapa a otra del ciclo

de evolucion familiar y requieren una definicion de nuevos roles (\aldés, 2009).

3. Fase 3

La ultima fase de la evolucion de la Teoria Ecoldgica consiste en el desarrollo del
modelo Proceso-Persona-Contexto-Tiempo (PPCT), el cual no solo toma en cuenta al tiempo
y al contexto, sino también a las caracteristicas individuales de cada ser humano que
contribuyen para su desarrollo (Bravo et al., 2017). Este proceso se da a través de
mecanismos a los cuales el autor denomina procesos proximales, que son “procesos de
interaccion reciproca de progresiva complejidad entre un organismo humano que evoluciona
biopsicologicamente y las personas, objetos y simbolos en su ambiente inmediato.” (Bravo
et al., 2017, pag. 103). Adicionalmente, para que los procesos proximales sean adecuados
deben ocurrir dentro de un tiempo regular y prolongado, de forma que la interaccion sea

considerable y continua.

Como se menciond anteriormente, dentro de la dimensién de la temporalidad se
toman en cuenta los acontecimientos que ocurren tanto dentro como fuera de los seres

humanos, siendo igualmente importantes los cambios que se dan en su psique y cuerpo a lo
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largo del desarrollo como los que ocurren en su contexto familiar, social e histérico. Asi,
existen tres niveles: microtiempo, mesotiempo y macrotiempo. El primero se refiere a la
duracion de los procesos proximales, el segundo a cuantas veces ocurren en dias y semanas
y el tercero a los cambios generacionales. Un ejemplo de esto seria el tiempo que una nifia
invierte interactuando con su madre, cuantas veces ocurre esto a la semana y si esta forma
de interaccion ocurre de manera similar entre las madres y los hijos de la misma generacion,
tomando en cuenta también como ha evolucionado historicamente la interaccion entre estos

grupos a lo largo de la historia de la sociedad en la que viven (Bravo et al., 2017).

La creacion de este modelo trae una nueva forma de concebir y llevar a cabo la
investigacion cientifica en materia de desarrollo humano, algo que también estaba dentro de
los objetivos de Bronfrenbrenner. La Ecologia pasa a ser vista como algo dinamico y en
interaccidn constante entre el tiempo, el contexto y el individuo, por lo cual, siguiendo este
modelo, la investigacion prefiere tomar en cuenta un eje longitudinal. Ademas, se abre el
campo del estudio de los procesos proximales y cémo operan estos en la relacion de los
individuos asi como sus efectos. Ademas, abre paso a que los investigadores tengan en
cuenta las caracteristicas particulares de cada individuo, como ente biopsicosocial, y sistema
para una mejor comprension de sus maneras de actuar ante condiciones externas (Gutiérrez,
2018).
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Fuente: Bravo, Ruvalcaba, Orozco, Gonzalez, & Hernandez (2017)

4. Aplicaciones de la Teoria Ecoldgica

Los avances y las propuestas planteadas por Bronfrenbrenner (1987) alrededor de la
Teoria Ecoldgica resultan utiles para su aplicacion dentro del campo de la investigacion,
como se menciond anteriormente. Debido a ello, se han utilizado en varios estudios que han
aportado a la comprension y mejora de la calidad de vida de algunos grupos. Algunas de las
areas del saber en las cuales se ha aplicado esta teoria han sido la educacion y la salud. A
continuacion se realizara una explicacion de algunos realizados dentro de las &reas
mencionadas y las conclusiones y resultados a los que se ha llegado gracias al Modelo
Ecoldgico.

a) Educacion
Las ideas del autor fueron base de seis principios educativos, los cuales han sido
aplicados en Estados Unidos y algunos lugares de Europa con el fin de mejorar la experiencia
de aprendizaje de los nifios y con ello su desarrollo. A continuacion se detallan cada uno de

los principios expuestos por Monreal & Guitart (2012)

3 En el grafico original propuesto por los autores, las palabras mesosistema y exosistema se encontraban
relacionadas a las definiciones del otro. Después de haber realizado la revision e investigacién bibliogréfica
correspondiente se ha decidido cambiarlos para que su definicidn se ajuste de mejor manera a la planteada por
la Teoria.
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Para que el quehacer cientifico resulte valido debe estar en concordancia con las
politicas publicas, solo de esta manera se tomaran en cuenta las preocupaciones y el
contexto real de la sociedad.

Con el fin de que los estudiantes aprehendan nociones académicas, morales y de
interaccion social, se requiere que se vean involucrados en actividades que aumenten
en complejidad por periodos de tiempo regulares, las cuales deberan ser guiadas por
personas comprometidas con su bienestar y aprendizaje. Lo que se busca con esto es
que los estudiantes adquieran destrezas y herramientas mediante una guia sélida para
su uso en diferentes contextos fuera de la escuela sin la necesidad de que alguien los
controle o vigile.

Los estudiantes requieren de la formacion de vinculos solidos con las personas
encargadas de su ensefianza. Este vinculo se caracteriza por que “parte de la
disponibilidad, con una disciplina firme pero mostrando sensibilidad y estimulando
la conducta independiente.” (Monreal & Guiart, 2012, pag. 86).

Se propone la creacién de un curriculo para el cuidado, el cual consiste en que los
estudiantes adquieran un sentimiento de respeto, cuidado y solidaridad hacia las otras
personas, no solo mediante la teoria sino también por la préctica. De esta manera se
plantea la vinculacién de los estudiantes con poblaciones vulnerables o que requieran
algun tipo de ayuda.

La creacion de politicas publicas en las cuales se incluya a los adultos en actividades
compartidas con los estudiantes.

Siguiendo la nocién del mesosistema, incrementar en lo posible la cantidad de
vinculos entre el hogar de los estudiantes y sus escuelas u otros contextos a los que

acuda constantemente.

Todos estos principios se encuentran reflejados dentro del “Head Start”, un programa

educativo comunitario de los Estados Unidos, fundado en 1964 por Bronfrenbrenner, que

resultdé sumamente exitoso. Los objetivos del programa fueron ensefiar a los estudiantes

tematicas académicas apropiadas a su edad, suministrarles servicios de salud en todas sus

ramas, ayudar a que sus familias reconozcan sus necesidades y los aspectos a mejorar y

capacitar a los padres en temas de ensefianza y voluntariado dentro de la escuela (Monreal

& Guiart, 2012). En la actualidad, el programa ofrece servicios a mujeres embarazadas, nifios
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y familias migrantes en més de 1600 agencias (ECLKC, 2019).

b) Salud

Una investigacion realizada en el 2002 con pacientes del area de oncologia realizada
mediante el Modelo Ecoldgico arrojo resultados que deben ser tomados en cuenta no
Unicamente dentro de esta area de la salud, sino en todas las que esta praxis abarca. Siguiendo
el postulado de Bronfrenbrenner, que menciona que se debe tomar en cuenta la realidad de
la manera en la que es percibida por el paciente desde su subjetividad. Debido a ello, tras el
diagnostico de cancer las reacciones pueden ser variadas y no se debe exigir del paciente
ninguna reaccion emocional, sea esta positiva 0 negativa. De ser este el caso, puede ser que
el profesional de la salud o bien no esté al pendiente del estado animico del paciente o bien
entienda como patoldgicas algunas conductas del mismo que no necesariamente lo sean. Es
asi que las personas encargadas del cuidado del paciente deben estar prestar a escucharlo y
a entender los sentimientos que experimenta alrededor de su diagnostico (Torrico, Santin,
Andrés, Menéndez, & Lbpez, 2002).

Por otro lado, el estudio nos invita a “Considerar al paciente como una persona en
progresiva acomodacion a sus entornos inmediatos” (Torrico, et al., 2002, pag. 57) los cuales
ejercen influencia sobre su modo de actuar o reaccionar frente al diagnostico, enfermedad o
tratamientos; de esta manera, desde la Psicooncologia se podran decidir mejores formas de
intervencion. Ademas es importante tomar en cuenta las necesidades y opiniones no solo del
paciente, sino también de su sistema familiar y demas contextos inmediatos. Finalmente,
darle al paciente la oportunidad de expresar la realidad como él la vive para no caer en

suposiciones susceptibles de causar efectos negativos (Torrico, et al., 2002).
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

A. Metodologia y Técnicas

El presente trabajo se realiz6 bajo la metodologia de investigacion cualitativa en su
modalidad tedrico-practica. Las técnicas que se utilizaron para levantar informacion fueron
la entrevista (Ver anexo 1) y el registro de observacion (Ver anexo 2). Los datos fueron
analizados tomando en cuenta todos los registros obtenidos, organizando y clasificando el
material y vinculando lo hallado con los planteamientos conceptualizados por la Teoria
Sistémica. La metodologia que se utilizd para el analisis fue la codificacién abierta y la

codificacion axial, las cuales seran descritas brevemente.

La razén principal por la que se opté por la elaboracion de una entrevista y un registro
de observacion fue por que actualmente no existe ningln instrumento (ya sea cuestionario,
escala o entrevista) que permita evaluar netamente la Nutricion Relacional. Cabe recalcar
que en la actualidad existe el Cuestionario de Evaluacion de las Relaciones Familiares
Basicas (CERF), creado por Linares y su equipo, pero este apunta Unicamente a evaluar el
estado de la conyugalidad y la parentalidad, mas no los componentes de la Nutricion
Relacional. Las preguntas de la entrevista se encuentran directamente relacionadas con las
variables y los indicadores de la Nutricion Relacional (sociabilizacion, reconocimiento,
valoracion, carifio y ternura) y de los patrones de interaccion (reglas) y su finalidad es

conocer como se ven plasmados estos elementos en la cotidianidad de la familia estudiada.

Para finalizar, cabe recalcar que se ha escogido la modalidad de estudio de caso para
esta disertacion debido a que la Nutricion Relacional no ha sido un tema estudiado dentro
del Ecuador ni dentro de América Latina, es por ello que esta tesis constituye un primer
acercamiento al tema, lo cual requiere la especificidad que permite el estudio de caso.

B. Poblacion

La poblacién que se estudio para realizar la disertacion se encuentra conformada por
una familia de clase media constituida por cuatro miembros residentes en la ciudad de Quito,
en la parroquia de Conocoto. El padre tiene 54 afios, la madre 50, mientras que los hijos, una mujer

y un varon, cumplen 22 y 20 afios respectivamente. El padre trabaja en una fabrica textil, la
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madre desde casa Yy los hijos son estudiantes universitarios. La razon principal por la cual se
ha escogido a esta familia es porque no se ha evidenciado dentro de la misma las pautas de
interaccion ni las psicopatologias provenientes del maltrato psicoldgico, lo cual ha permitido
conocer los patrones cotidianos de un sistema familiar que cuenta con una nutricion

relacional plena.

C. Consideraciones Eticas

Dentro de las consideraciones éticas tomadas en cuenta para la elaboracion de esta
disertacion se encuentra, en primer lugar, la elaboracion y validacion por parte de una
profesional, en este caso la Mgtr. Dorys Ortiz, de las preguntas que fueron realizadas durante
la entrevista. En segundo lugar, se comunico y se tuvo en cuenta el posible riesgo que la
misma fue susceptible de causar en los participantes, el cual pudo ser un desequilibrio

emocional al narrar ciertas tematicas correspondientes a su historia de vida.

Finalmente, el plan de contencion que se tuvo previsto en caso de que lo
anteriormente dicho ocurriese fue que los participantes se acerquen al Centro de Psicologia
Aplicada ubicado en Quito, en la calle Ladrén de Guevara y Av. 12 de Octubre, cuyo
teléfono de contacto es (02) 299-1641. Lo anteriormente dicho quedd plasmado en un
consentimiento informado que fue compartido a los participantes y firmado por ellos (Ver
anexo 3).

1. Codificacion Abierta

La codificacion abierta consiste en “identificar unidades de significado,
categorizarlas y asignarles codigos a esas categorias.” (Hernandez, 2014, pag. 426). Para
realizar este proceso se tomaron segmentos de la entrevista realizada a la familia,
previamente transcrita, se identificaron los temas principales expresados y se compararon
con los demas segmentos de la entrevista. De esta manera se encontraron contenidos
similares en varias partes del discurso de la familia y se los agrupé como parte del mismo

topico, asi como se determinaron distintos topicos tomando en cuenta las tematicas
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discordantes entre si (Hernandez, 2014) (Ver anexo 4). Cabe recalcar que en este momento
de la codificacién no se realizd ningln analisis de la informacién obtenida, Unicamente se
localizaron las tematicas, de acuerdo a los indicadores planteados por la teoria en cuanto a

nutricion relacional y patrones de interaccion, y se las agrupo.

2. Codificacion Axial

Este proceso consistio en realizar una comparacion de los topicos que se
establecieron anteriormente, con el fin de encontrar similitudes y diferencias entre los
mismos y definir posibles vinculos susceptibles de conectarlos. De esta manera se agruparon
los topicos que en cuanto a sus contenidos parecidos o relacionados creando categorias con
temas centrales mas generales. El siguiente paso fue determinar los vinculos que poseian
aquellos temas generales, lo cual serviria para la discusion y el analisis de los datos obtenidos
(Hernandez, 2014).

La tabla que se muestra a continuacion plasma el proceso descrito anteriormente. En
la columna variable se encuentran los tres conceptos principales que busca estudiar esta
disertacion, que son Nutricion Relacional, patrones de interaccion y micro y mesosistema.
En la columna codigo se encuentran todos los cddigos obtenidos a partir de la entrevista
Sistémica realizada a los cuatro miembros de la familia, los cuales corresponden a las
tematicas que surgieron a medida que respondian a las preguntas. En la columna indicadores
se encuentran cada uno de los componentes que conforman las variables descritas
anteriormente, los cuales son de suma importancia debido a que garantizan la existencia de
la Nutricion Relacional y los patrones de interaccion. Finalmente, en la columna Categorias
se encuentran los topicos agrupados dentro de las categorias generales que los engloban y

que definen el actuar cotidiano del sistema familiar estudiado.
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Variable Cddigo Indicadores Categorias
Valor iabilizacion .

a o_es - Soc_ab_ : ac_c,) Factores internos que
Confianza en si mismos Sociabilizacion facilitan la
Aprendizaje Sociabilizacion interaccion
Disponibilidad paterna para la Influencia paterna
interaccion social Sociabilizacion para facilitar la
Ensefiar mediante el ejemplo Sociabilizacion interaccion social
Gusto por salir Sociabilizacion
Facilidad para hacer amigos Sociabilizacion T |

: : ST ili r
Comodidad para interactuar Sociabilizacion actlidad para 'a
- - — interaccion social
Seguridad para interactuar Sociabilizacion
Gusto por conversar Sociabilizacion
Obligacién hacia la interaccién o
: Sociabilizacion
social
- Comodidad estando en casa Sociabilizacion Dificultad para la
= Ansiedad en la interaccion Sociabilizacion interaccion social
'g Incomodidad en la interaccion Sociabilizacion
E Disgusto por conversar Sociabilizacion
- Comunicacion
.‘g Comunicacion respetuosa Reconocimiento respetuosa
= Respeto a las decisiones Reconocimiento
> . ..
Z Respeto por el espacio personal | Reconocimiento

Valoracion de acciones de los
otros

Reconocimiento

Independencia

Reconocimiento

Reconocimiento de la
individualidad

Consciencia del

Consciencia del apoyo brindado | Reconocimiento apoyo brindado

Respeto (uno mismo, otros, ideas) | Valoracion Respeto

Libertad de expresion Valoracion

Libertad en la toma de decisiones Libertad

y proyecto de vida Valoracion

Aceptacion de la individualidad | Valoracion Aceptacion

Confianza en el criterio personal | Valoracion incondicional

Respaldo Carifo y ternura ) e

Apolz/o Carifio zternura [_)|spon|_b|_||dad
incondicional

Disponibilidad Carifio y ternura
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Estar pendientes de los otros

Carifio y ternura

Aconsejar

Carifio y ternura

Ayuda para darse cuenta

Carifio y ternura

Guia mutua

Demostraciones de afecto (fisicas
y verbales)

Carifo y ternura

Dar la bendicién

Carifo y ternura

Afecto fisico y verbal

Alimentar Carifio y ternura
Orden Carifio y ternura
Poco expresivo Carifio y ternura
Amor Carifio y ternura

Sentimientos de amor

Miedo a herir sentimientos

Carifio y ternura

Pensar en los demas

Carifio y ternura

Preservar la
seguridad fisica 'y

Micro y Mesosistema

Cuidado mutuo Carifio y ternura emocional

Rol Reglas

Jerarquia Reglas
g Imponer reglas Reglas Parentalidad/autoridad
g Limites Reglas
g Reglas implicitas Reglas
e Deseo de
; Deseo de independencia Reglas independencia
S Mayor comprension entre Mayor comprension
8 hermanos Reglas entre hermanos
% Comunicacion Reglas Comunicacion
a. No hay castigos Reglas

Castigo fisico Reglas Castigos

Reprender verbalmente Reglas

Diferencias (religion, politica, formas

de actuar) Microsistema

Peleas ocasionales Microsistema Desacuerdos

Opinar sobre decisiones de vida y
aspectos cotidianos

Microsistema

Conversar constantemente

Microsistema

Hablar sobre los problemas

Microsistema

Comodidad expresando opiniones

Microsistema

Facilidad para comunicarse

Microsistema

Comunicacién

Convivencia armonica

Microsistema

Desorden

Microsistema

Compartir tiempo

Microsistema

Tiempo para familia ampliada

Microsistema

Convivencia

Confianza en Dios

Microsistema

Autoestima

Microsistema

Valoracion de la gente por lo que es

Microsistema

Unidn

Microsistema

Actitudes y formas de
proceder comunes
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Generosidad

Microsistema

Actuar antes de reflexionar

Microsistema

Discriminar entre bueno y malo

Microsistema

Responsabilidad

Microsistema

No repetir errores

Microsistema

Reflexionar antes de actuar

Microsistema

Escuchar, conocer opiniones

Microsistema

Logros de los otros sentidos como
propios

Microsistema

Frontalidad

Microsistema

Acciones impulsivas

Microsistema

Educacion

Mesosistema

Moderacién

Mesosistema

Delicadeza en el trato

Mesosistema

Buen comportamiento

Mesosistema

Colaboradores

Mesosistema

No discriminacion (valores,
pensamiento)

Mesosistema

Pautas de

comportamiento

Reflexion de criticas fundamentadas

Mesosistema

No escuchar criticas sin fundamento

Mesosistema

Enojo por las criticas

Mesosistema

No dar importancia a las criticas

Mesosistema

Actitud frente a las

criticas

D. Cuadro de Operacionalizacion de las Variables

Dentro del cuadro que se presenta a continuacién se encuentran los objetivos
especificos que busca la presente disertacion, los cuales han sido relacionados con las
variables descritas desde la teoria y las investigaciones de los autores mencionados en los
capitulos I 'y 11 en cuanto a la Nutricion Relacional, los patrones de interaccion y el micro y
mesosistema. A su vez, estas variables poseen ciertos indicadores o propiedades que
garantizan su cumplimiento y existencia dentro de un sistema familiar, los cuales han sido
utilizados como base para realizar las preguntas de la entrevista y la posterior codificacion y

analisis.

52



Objetivo Variable Indicadores

Nutricién Relacional, con
sus componentes:

Pragmaticos L,
Sociabilizacion
1. Detallar los

componentes pragmaticos,
cognitivos y emocionales Cognitivos
de la nutricion relacional
evidenciados en la familia

Reconocimiento

para lograr una mejor

comprension de ellos. Valoracién
Emocionales Carifio
Ternura
Limites entre subsistemas
2. Presentar los Reglas

patrones de interaccion

propios de la familia dentro
de su micro y mesosistema
para definir como son sus
relaciones

Relaciones dentro del
sistema y con el entorno Microsistema y mesosistema
proximo

E. Resultados

Como se expuso anteriormente, a lo largo de la presente investigacion se han
encontrado diversas categorias relacionadas con el actuar, sentir y pensar propios de este
sistema familiar. Estas categorias resultan de la agrupacion de los diferentes topicos
encontrados en la entrevista semiestructurada realizada a los miembros y representan

aspectos generales alrededor de los cuales se manejan en la cotidianidad.

A su vez, estos aspectos generales se encuentran relacionados con las variables que son:
la Nutricion Relacional, abarcando todos sus componentes, los patrones de interaccion,

plasmados en las reglas, y el micro y mesosistema.

A continuacion, se presenta una grafica de los resultados encontrados junto con sus
relaciones, posteriormente se muestra el significado de las siglas de la grafica para su mayor
comprension, después se encuentran los resultados del registro de observacién y finalmente
se exponen los resultados encontrados tras la aplicacion de la entrevista y el proceso de

codificacion.
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a) Significado de las Siglas
F.I.LF.1.S.: Factores Internos que Facilitan la Interaccion Social
S.A.: Sentimientos de Amor
A.F.V.: Afecto Fisico y Verbal
G.M.: Guia Mutua
D.l.: Disponibilidad Incondicional
F.I.S.: Facilidad para la Interaccion Social
D.I.S.: Dificultad para la interaccién Social
C.R.: Comunicacion Respetuosa
I.P.F.1.S.: Influencia Paterna para Facilitar la Interaccién Social
L.: Libertad
R.: Respeto
C.A.B.: Conciencia del Apoyo Brindado
P.S.F.E.: Preservar la Seguridad Fisica y Emocional
A.l.: Aceptacion Incondicional
R.1.: Reconocimiento de la Individualidad
P./A.: Parentalidad/Autoridad
D.Ind.: Deseo de Independencia
Co.: Comunicacion
M.C.H.: Mayor Comprension entre Hermanos
Ca.: Castigos
Con.: Convivencia
A.F.P.C.: Actitudes y Formas de Proceder Comunes
P.C.: Pautas de Comportamiento
A.F.C.: Actitud Frente a las Criticas

D.: Desacuerdos
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2. Registro de Observacion

1. DATOS GENERALES

Nombres de los participantes y edad
e Padre, 54 afios
e Madre, 50 afios
e Hija, 22 afios

e Hijo, 20 afos

Fecha: 23 de junio de 2019
Tiempo de observacién: 40 Minutos
Hora de inicio: 20h10; Hora de finalizacion: 20h50

2. UBICACION EN EL ESPACIO (lugares en los que se sientan, modificaciones de la

ubicacion del mobiliario)

La locacion donde se realizo la entrevista fue escogida por la familia y constaba del
comedor social del hogar. La mesa era rectangular y la madre modifico el mobiliario
retirando una silla para que me siente en uno de los lados largos de la mesa (pero con méas
cercania hacia ella). El padre se ubico a la cabecera de la mesa, seguido por la hija, el hijoy

la madre en el otro extremo. Los lugares se mantuvieron a lo largo de la entrevista.

3. REACCIONES QUE DESPIERTAN LAS TEMATICAS (hacia quién se dirigen al
hablar, gestos de tristeza o desagrado frente a alguna pregunta, silencios)

A todos los miembros en general les cuesta vincular lo que aprendieron dentro del hogar
con lo que hacen afuera. Existen diferencias en cuanto a los puntos de vista sobre el orden,
el cual se encuentra vinculado con el respeto, la autoridad y la aceptacion de los miembros.
La socializacion es otro tema alrededor del cual existen desacuerdos entre madre e hija. Los
silencios surgieron en su mayoria ante la descripcion propia como familia, pero finalmente
logran hacerlo. Cuando se hablaba sobre algo que a un miembro le molestaba sobre la
interaccion cotidiana o las reglas del hogar los demas mostraban preocupacion y querian

saber la causa.
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4. COMUNICACION NO VERBAL ENTRE LOS PARTICIPANTES Y CON LA
ENTREVISTADORA (gestos, tonos de voz, lenguaje corporal)

El tono de voz usado por el padre y la hija es bajo y estable, por otro lado; el de la madre
y el hijo es alto. La madre usa sefias y mueve sus manos al hablar de cosas que le agradan,
pero anula su lenguaje corporal cuando responde a algin comentario de otro miembro que
le causo desagrado. El hijo mira al piso cuando responde a las preguntas o emite comentarios,

los demas participantes se miran entre ellos evitando el contacto visual conmigo.

Los resultados obtenidos tras cotejar la grafica anteriormente expuesta y el registro de

observacion son los siguientes:

En cuanto a la Nutricion Relacional, se encontré que las categorias en las cuales este

sistema familiar se apoya para funcionar son:

% Sociabilizacion

» Factores internos que facilitan la interaccién social: Estos se ven plasmados por los
valores compartidos por los miembros de la familia, la confianza en si mismos que
han desarrollado para socializar exitosamente y el aprendizaje que acumulan de esta
accion.

» Influencia paterna para facilitar la interaccion social: La cual consiste en la ayuda de
los padres en tanto disponibilidad fisica y ensefianzas para que los hijos logren
socializar.

> Facilidad para la interaccion social: Se encontraron sentimientos de satisfaccion,
gusto y comodidad por hacer nuevas amistades y conocer gente.

» Dificultad para la interaccién social: A su vez, existen sentimientos de ansiedad,
incomodidad y obligacidn ante la exposicién a situaciones que implican interaccion

social.

X/
X4

% Reconocimiento

» Comunicacidén respetuosa: Para este sistema familiar es importante mantener una
comunicacion libre de insultos o juicios.

» Reconocimiento de la individualidad: Representado en su mayoria por el respeto

hacia las decisiones que tomen los demas y a su espacio personal dentro del hogar.
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Ademas, se tiene presente y se toma en cuenta constantemente los deseos de
independencia de cada uno de los miembros.
» Conciencia del apoyo brindado: Los miembros se sienten agradecidos cuando otro

los ha apoyado con acciones 0 consejos.

X3

A

Valoracion
» Respeto: La familia refiere como fundamental el respeto hacia uno mismo, hacia los

demaés y hacia las ideas de todos.

Y

Libertad: Constituida por la libertad de expresion y en la toma de decisiones en lo
que se refiere al proyecto de vida de cada uno de los miembros.
» Aceptacion incondicional: Para este sistema es importante aceptar la individualidad

de sus miembros y tener confianza en el criterio personal de cada uno.

>

o
25

Carifio y ternura

» Disponibilidad incondicional: Constituye el respaldo y apoyo que cada miembro de
la familia brinda a los demas en momentos de dificultad.

» Guia mutua: Todos los miembros se prestan para aconsejar a los demas y también
para ayudarles a darse cuenta cuando estan actuando o tomando decisiones que no
les parecen adecuadas.

» Afecto fisico y verbal: En su mayoria los miembros refieren demostraciones de
afecto mediante abrazos y palabras emotivas. Sin embargo, otras expresiones
sentidas como afectuosas, cuando los miembros no son tan expresivos, son dar la
bendicidn, alimentar y mantener ordenado su espacio.

» Sentimientos de amor: La familia refiere que este sentimiento mutuo es lo que evita
gue cometan acciones gque van en contra de sus valores y reglas.

» Preservar la seguridad fisica y emocional: Los miembros se cuidan entre si y piensan

en los demas antes de actuar debido a que temen herir sus sentimientos.

Por otro lado, hablando de los patrones de interaccion, plasmados en las reglas que ha

definido la familia, se encontrd lo siguiente:

¢ Parentalidad/autoridad: La parentalidad se encuentra bien definida por los roles que

cumplen las figuras del subsistema parental. Ademas, la autoridad se ve plasmada en las
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jerarquias existentes para la imposicion de reglas y limites. Por otro lado, aunque existen
reglas implicitas, el subsistema parental se encarga de hacerlas cumplir.

++ Deseo de independencia: Tanto el sistema familiar en su totalidad como los subsistemas
que lo conforman presentan deseos de independencia de los agentes tanto internos como

externos.

X3

A

Mayor comprensidn entre hermanos: El subsistema fraterno se siente comodo hablando
de asuntos personales y no requiere de la interrupcién del subsistema parental.
% Comunicacion: Es un componente clave para manejarse dentro del sistema y entre

subsistemas.

X/
X4

Castigos: Existe una doble vertiente en este aspecto, ya que para el subsistema fraterno

*,

no existen los castigos, pero el subsistema parental refiere que se reprende a los hijos

mediante el castigo fisico y reprender verbalmente.

Finalmente, como se planted desde un principio, las maneras particulares en las que se
dé el proceso de Nutricion Relacional y los patrones de interaccion resultan importantes
dentro del actuar de los miembros dentro y fuera del sistema familiar. Es asi que las
categorias encontradas son:

% Microsistema:

» Desacuerdos: Los miembros de la familia presentan diferencias en cuanto a formas
de actuar y pensamientos alrededor de la religion y la politica, los cuales en ciertas
ocasiones desembocan en peleas ocasionales.

» Comunicacién: El accionar particular de esta familia se basa en la comunicacion
constante, la cual gira alrededor de hablar sobre los problemas, expresar opiniones y
opinar sobre las decisiones que los demas miembros vayan a tomar. Esto ha resultado
en una facilidad y comodidad para comunicarse entre ellos.

» Convivencia: Resulta importante para esta familia en cuanto a que la viven como
armonica, comparten tiempo juntos y también dedican tiempo para la familia
ampliada. Ademas, se encuentra relacionada con el orden y el desorden y la
importancia que le dan a los mismos.

» Actitudes y formas de proceder comunes: Comprenden una serie de creencias
religiosas y cualidades que la familia determina como propias como la generosidad,

la union, respetar opiniones y distinguir entre lo bueno y lo malo.
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% Mesosistema
» Pautas de comportamiento: Compartidas por todos los miembros de la familia en sus
relaciones con el exterior. Algunas de ellas son moderacién, delicadeza en el trato,
buen comportamiento y no discriminar a nadie bajo ningin concepto.
> Actitud frente a las criticas: Este sistema familiar reflexiona sobre las criticas
fundamentadas y no da importancia a las que son unicamente con fines de herir

sentimientos.

F. Discusion

A lo largo de este estudio han resaltado algunos componentes que posee el sistema
familiar que demuestran su forma particular de desarrollar un proceso de nutricion relacional
libre de las diversas formas de maltrato psicologico propuestas por Linares (2012). Cabe
recalcar que, como se menciond en el capitulo I, el maltrato psicolégico vislumbrado desde
la Teoria de Linares y Soriano (2013) constituye “toda pauta relacional disfuncional que
involucra a miembros de la una familia, generando sufrimientos que comprometen el
equilibrio psicologico y la salud mental de alguno de ellos.” (pag. 127). Las pautas
relacionales disfuncionales constituyen triangulaciones, deprivaciones y caotizaciones
(Linares, 2012).

Ademas, Linares resalta muchos de los componentes y categorias encontradas en la
investigacion como elementos fundamentales para que la familia se ubique dentro del
segundo cuadrante del plano, lo cual sugiere que sus miembros poseen una nutricion
relacional plena. Por otro lado, estos componentes han influido sobre los patrones de
interaccion que manejan los miembros dentro de su microsistema y de su mesosistema. A
continuacion, se realizard un analisis para sustentar lo anteriormente mencionado utilizando
los planteamientos tedricos expuestos en los capitulos | 'y 1l y la informacion recolectada

mediante los diferentes instrumentos.

En cuanto al reconocimiento y la valoracién, componentes cognitivos de la nutricion
relacional, se hicieron algunos hallazgos que respaldan la teoria propuesta por Linares

(2012). En primer lugar, esta familia traduce el reconocimiento en comunicacion respetuosa,
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reconocimiento de la individualidad y consciencia del apoyo brindado. Esto apoya la teoria
propuesta por Linares (2012), ya que ¢l define al reconocimiento como “la aceptacion de la
existencia del otro.” (pag. 62). Bajo esta premisa, la familia respeta el espacio personal y las
decisiones de cada uno de sus miembros, ubicandolo como un ser humano independiente y

capaz de tomar sus propias decisiones.

Adicionalmente, aunque no se mencione en la teoria, el hecho de que exista una
valoracién y conciencia de las acciones de apoyo que realizan entre ellos denota el hecho de
reconocerse entre ellos, ya que son sensibles a sus necesidades y a lo que los demés hacen
dandoles su lugar dentro de la interaccion sin desconfirmarlos. Ademas, es importante
mencionar que el tema de la comunicacion respetuosa se evidencio a lo largo de toda la
entrevista ya que cada quien escuchaba y tomaba en cuenta lo que el otro decia y respondia

sin emitir juicios o frases insultantes.

En cuanto a la valoracion, esta familia en particular la vive de acuerdo al respeto, la
libertad y la aceptacion incondicional. En cuanto a ello, Linares (2012) sostiene que la
valoracion consiste en “apreciar las cualidades del otro aunque sean distintas de las propias”
(pag. 62). Es asi que la teoria se ve apoyada por las practicas de esta familia en cuanto a que
aceptan la individualidad del otro, aunque sus ideas difieran, y poseen confianza en su
criterio personal. Todo ello basandose en principios como el respeto y la libertad, los cuales
creo son factores fundamentales para que exista esta forma de interaccion especifica. De
igual manera, esto se evidencid en el discurso a lo largo de la entrevista ya existio un clima

amigable, el cual se caracteriz6 por la escucha, el respeto y la aceptacion.

Uno de los puntos focales en el cual se centraron la mayoria de respuestas a las
preguntas planteadas fue el componente emocional de la nutricidn relacional: el carifio y la
ternura. Linares (2012) los ubica como “Sentimientos de entrega y de disponibilidad para el
otro, por quien se haria cualquier cosa.” (pag. 63). Analizando las respuestas se puede ver
una total relacion entre este concepto y la cotidianidad de esta familia, debido a que este
componente es en el cual basan su actuar en la mayoria de situaciones dentro y fuera del
sistema. Es asi los miembros se manejan con disponibilidad incondicional y preocupacion

por la seguridad fisica y emocional de cada uno.
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Por otro lado, a pesar de que no se mencione en la teoria, me parece importante la
categoria de guia mutua, la cual se basa en que los integrantes de la familia se aconsejan y
se ayudan entre ellos a darse cuenta cuando una de sus actitudes es considerada como errénea
para el sistema. Se ha puesto esta categoria dentro del componente emocional debido a que
se relaciona con la disponibilidad que se necesita para guiar al otro e invitarlo a pensar en

diferentes maneras de expresar sus emociones y actuar de acuerdo a ellas.

En cuanto al Gltimo componente definido por Linares, el pragmatico, expresado
mediante la socializacion, se ha encontrado una doble vertiente dentro de las practicas de
este sistema familiar. En primer lugar, algunos miembros viven este aspecto con gusto,
comodidad, confianza y seguridad para interactuar. Al contrario, otros integrantes lo viven
con ansiedad, disgusto, incomodidad y como una obligacion. De todas formas, esto no
constituye una contradiccion a la teoria, debido a que Linares (2012) propone a la
socializacion como “el compromiso indeclinable de los padres por garantizar la viabilidad
social de sus hijos” (pag. 64), todo ello mediante la normatividad y la proteccion. De esta
manera, segun el autor, se lograra que los miembros del sistema sean individuos capaces de
protegerse de los posibles ataques del entorno social, pero también podran introyectar las

normas que se manejen dentro de su contexto (Linares, 2012).

A lo largo de la entrevista se han visto multiples elementos de proteccién que el
sistema ha desarrollado, pero también se evidencian los de normatividad, en cuanto a reglas
y jerarquia. Adicionalmente, todos los miembros concuerdan en que, obligados o no, pueden
manejarse dentro de los entornos sociales y respetar la norma que se debe respetar alli. Es
asi que, a pesar de la contradiccion encontrada, los resultados encontrados respaldan al

planteamiento teorico.

En cuanto a los patrones de interaccion, definidos anteriormente en base a las reglas
que definen qué miembros pueden realizar diferentes actividades, se hallaron elementos
particulares de esta familia. Minuchin (2013) afirma que la mayoria de familias se mueven
dentro del espectro normal de los limites claros, siendo estos en algunas ocasiones cercanos
al aglutinamiento y otras veces al desligamiento. Los hallazgos de la investigacion
concuerdan con ello, debido a que las categorias apuntan a que existe una permeabilidad

adecuada bajo la cual interactla esta familia. Esto se evidencia, por un lado, en la manera en
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la que el subsistema parental ejerce su autoridad e impone reglas, limites y castigos a los
hijos, y, por otro lado, cuando los hermanos refieren mayor comprension dentro del
subsistema fraterno a la hora de pedir un consejo; es asi que los deseos de independencia
surgen y los limites se van al extremo normal-rigido. Mas, los limites se vuelven un tanto
difusos cuando un miembro requiere de ayuda inmediata y el sistema activa los mecanismos
de proteccion.

Los resultados de la investigacion apuntan a que el proceso relacional nutricio del
sistema familiar estudiado ha influido dentro de sus patrones de interaccion, lo cual se
evidencia de mejor manera dentro de las categorias bajo las cuales se maneja la cotidianidad

de su microsistema y mesosistema:

En cuanto al microsistema, constituye el entorno en el que el individuo interactda de
forma directa con personas que ejerceran influencia en su comportamiento, lo cual deviene
en el desarrollo de su personalidad (Bravo et al. 2017); lo cual coincide con lo propuesto por
Linares (2012) al sostener que los procesos relacionales nutricios que se den dentro de este
sistema resultan como el motor de la constitucion de la personalidad. Es asi que este proceso
ha creado particulares patrones de interaccion dentro del sistema familiar, los cuales han
desarrollado formas de actuar comunes entre sus miembros. Estas formas de actuar se
evidencian en las categorias encontradas: la comunicacion, convivencia armonica y valores

bajo los cuales se maneja la familia.

Un punto importante dentro de los hallazgos encontrados alrededor del microsistema
es la categoria de los desacuerdos. Los miembros de la familia sostienen que, como
individuos, tienen diferentes formas de pensar en cuanto a religion, politica y posturas
liberales o conservadoras y que eso en ciertas ocasiones provoca discusiones. Este punto no
constituiria algo negativo dentro de la interaccion, debido a que este sistema también se
maneja en base a la comunicacion, la aceptacion incondicional y el reconocimiento de la
individualidad, lo cual hace que la opinién de cada miembro sea escuchada. Esto en base al
respeto, elemento que sali6 a relucir a lo largo de la entrevista y que la familia ubica como

central dentro de sus interacciones dentro y fuera del sistema.

En cuanto al mesosistema, se ha encontrado que en él se replican los particulares

patrones de interaccion que se manejan dentro del microsistema. Se ha partido de que el
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mesosistema comprende las relaciones entre los entornos donde los individuos participan de
forma directa y activa (Bronfrenbrenner, 1987). De esta manera, las actitudes y formas de
proceder comunes dentro del microsistema de la familia estudiada se han traducido en pautas
de comportamiento que los miembros acuerdan mantener dentro de las diferentes esferas de
sus vidas, como lo son el trabajo, los estudios y los grupos de amigos. Por otro lado, los
comentarios externos, criticas, son vividos bajo la reflexion y posible aprendizaje que los
miembros puedan obtener, mas, en su mayoria, no afectan o impactan emocionalmente en
ellos debido al apoyo mutuo que tienen. De igual manera, se evidencia que el respeto es un
componente central que no se maneja Unicamente dentro del sistema familiar, sino también

fuera del mismo, con pautas de no discriminacion y buen comportamiento.

Finalmente, resulta importante recalcar y analizar las diferentes relaciones que se han
encontrado entre los diferentes conceptos centrales manejados en esta disertacion: nutricion
relacional, patrones de interaccion y micro y mesosistema. En primer lugar, existe una
relacion entre la influencia paterna para facilitar la interaccion social, componente de la
nutricion relacional, con la parentalidad/autoridad, componente de los patrones de
interaccion. Esta relacion evidencia la forma de parentalidad por la que han optado los
progenitores en esta familia, basada en el respeto de la norma social y la interaccion con
individuos fuera de la familia; pero ademas ello se ha convertido en una pauta que rige la
interaccion dentro de este sistema ya que los padres imponen reglas para que los hijos

desarrollen el aspecto social.

En segundo lugar, la libertad, componente de la nutricidn relacional, se relaciona con
el deseo de independencia, componente de los patrones de interaccién. Esto se debe a que la
libertad en cuando a la expresion de ideas y opiniones y a la toma de decisiones sobre el
proyecto de vida se traduce a la practica en un deseo de independencia, tanto del nucleo
familiar como de la familia ampliada. Es asi que este elemento rige el actuar de los miembros
de esta familia como parte de su personalidad, ya que dentro del sistema se acepta y se confia
en el criterio de cada individuo. Adicionalmente, la libertad también guarda relacion con las
actitudes y formas de proceder comunes, ya que dentro del microsistema se permite que los

miembros discriminen ente lo bueno y lo malo para sus vidas.

Por otro lado, se ha encontrado que las categorias del proceso relacional nutricio de
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esta familia han formado otras categorias mas generales bajo las cuales guian su interaccion
y ademéas que hacen de este sistema Unico y particular. ElI reconocimiento de la
individualidad, la aceptacion incondicional, preservar la seguridad fisica y emocional y la
conciencia del apoyo brindado, todas categorias halladas dentro de la nutricion relacional,
tienen una relacion directa con la categoria de la convivencia encontrada dentro del
microsistema. Estas pautas de relacion creadas por el sistema ayudan a que se desarrolle una

convivencia armonica.

Las relaciones que se han encontrado dentro del microsistema también se reflejan en
el mesostema, ya que se encontrd que el respeto y la libertad se relacionan con la actitud
frente a las criticas ya que el actuar de los miembros de la familia se basa en el buen trato a
los demas, pero sin coartar su libertad de expresion, lo que ayuda a sobrellevar, reflexionar
y aprender o no sobre las criticas que vienen del exterior. Ademas, la influencia paterna para
facilitar la socializacion se relaciona con las pautas de comportamiento dentro del
mesosistema ya que los padres ensefian a sus hijos mediante el ejemplo las normas basicas
de convivencia dentro del contexto en el que viven, lo cual se ha traducido en el
comportamiento en base a valores, educacion, moderacion y no discriminacion bajo los

cuales los miembros del sistema se manejan.

Para concluir, cabe recalcar que el elemento de la comunicacién se repite como
categoria dentro de los tres conceptos base, lo cual resulta importante debido a que lo
convierte en un elemento central bajo el cual esta familia se relaciona dentro y fuera del
sistema. La presencia de esta categoria dentro de todos los ejes estudiados resulta relevante
debido a que indica que este sistema familiar no se maneja en base a la desconfirmacion,
componente que Linares (2012) sitia como negativo dentro de las pautas de interaccion de
una familia el cual los hace insensibles a las necesidades del otro. Es asi que, como se
menciond en la entrevista, la familia se encuentra disponible y presta a ayudar no solo a sus
miembros sino a las personas fuera del sistema. Junto con ello se hace evidente la manera en
la que la interaccion familiar ha influido en la personalidad de cada uno de sus miembros
haciendo que tengan la habilidad de desenvolverse y actuar frente a las demandas

provenientes del exterior.
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IVV. Conclusiones

Los resultados de la investigacion han permitido describir tanto los componentes del
proceso relacional nutricio de esta familia, asi como sus particulares patrones de interaccién
y la manera en la que los mismos se reflejan dentro del micro y mesosistema. En primer
lugar, se han determinado varias categorias que responden a las tematicas anteriormente
mencionadas, las cuales son un reflejo de las actividades, valores e ideas que el subsistema
parental ha desarrollado para transmitirlas a sus hijos con el fin de que sean capaces de
responder ante las demandas del medio y para crear un ambiente de convivencia armonicay

respetuosa.

Los componentes pragmaticos, cognitivos y emocionales de la nutricion relacional
encontrados dentro de esta familia les ha permitido a los miembros del subsistema fraterno
percibir la vivencia de amor subjetiva, que es de suma importancia para desarrollar una
personalidad de rasgos esperados. Esta personalidad se caracteriza por encontrarse libre de
los efectos generados por el maltrato psicolégico, y se encuentra enmarcada por constructos
identitarios y narrativos ofrecidos por la familia, los cuales hacen de cada miembro un reflejo

de su sistema familiar.

Un aspecto de suma importancia para el funcionamiento familiar son los patrones de
interaccion bajo los cuales se manejan los miembros y que determinan las actividades que
cada integrante o subsistema puede realizar. A lo largo de esta investigacion se ha encontrado
que ese sistema posee patrones de interaccién propios y particulares, que no necesariamente
se repiten en el resto de familias. Ademaés, se ha encontrado que ellos son visibilizados de
mejor manera en las préacticas cotidianas dentro del micro y mesosistema familiar. Es asi que
existe una relacion directa entre la manera en la que se organiza la familia para cumplir con
sus actividades y transmitir ensefianzas a sus miembros y las relaciones que estos tienen

entre si y con el contexto que los rodea.

Resulta importante recalcar que la comunicacion basada en el respeto, como
elemento repetitivo dentro de los resultados, se ha determinado como un factor fundamental
dentro de la interaccién familiar. Esto se debe a que no solamente permite a las personas
sentirse reconocidas y valoradas dentro del espacio del microsistema, sino que también les

dota de confianza para emitir comentarios sobre sus ideas o pensamientos en varios
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contextos.

Finalmente, se concluye que existe una relacién directa entre las categorias
particulares encontradas dentro del proceso relacional nutricio de esta familia con las
halladas dentro de sus patrones de interaccion, lo cual ha generado incidencias dentro de su
micro y mesosistema. Es decir, que la nutricion relacional no define Unicamente la
personalidad individual de cada uno de los miembros de un sistema familiar, sino que
también es un elemento clave para puntualizar las reglas, limites y formas de interaccion
entre los miembros de una familia y con los sistemas que los rodean. De esta manera, la
nutricion relacional constituye un elemento de suma importancia no solo dentro del &mbito

de la salud mental individual, sino de toda la sociedad en si.
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V. Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones se han planteado con la finalidad de que los estudios

posteriores realicen aportes significativos en materia de prevencion e intervencion en cuanto

a la salud mental, debido a que el tema de la nutricion relacional ha sido escasamente

estudiado en el pais. Esto debido a que los resultados obtenidos en esta disertacion son

susceptibles de ser utilizados dentro de procesos de consejeria, asesoramiento y Psicoterapia

Familiar con el fin de entregar algunas herramientas a los consultantes o usuarios para crear

formas diferentes de comunicarse o interactuar.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Debido a la importancia de los datos encontrados en este estudio, se recomienda
ampliar la muestra y realizarlo a los miembros de un barrio o ciudad con el fin de
encontrar similitudes entre las categorias de nutricion relacional y hallar patrones de
interaccion dentro del microsistema comunes a un grupo especifico.

Con el fin de incluir datos cuantitativos que pueden enriquecer los resultados, es
importante realizar una investigacion de corte mixto utilizando el Cuestionario de
Evaluacion de las Relaciones Familiares Basicas (CERF), propuesto por Linares y
su equipo, el cual evalla el estado de la conyugalidad y parentalidad de la familia
estudiada.

Debido a que la comunicacion respetuosa surgié como una categoria primordial
dentro de este estudio, es aconsejable trabajar alrededor de la misma en procesos
psicoterapéuticos o de asesoramiento familiares.

En estudios posteriores alrededor del tema de la Nutricion Relacional, resultaria
interesante conocer si las categorias encontradas en esta disertacion son encontradas
en familias dentro de las cuales se sospechen pautas de interaccion relacionadas con
el maltrato psicoldgico.

Ampliar este estudio a familias en las cuales se presuma la existencia del maltrato
psicologico conceptualizado por Linares, con el fin de detectar de manera temprana
las categorias en las cuales puedan realizar cambios y servir de guia para que los
miembros reconozcan los patrones de interaccion que podrian modificar.

Al no existir investigaciones alrededor del tema de la nutricion relacional en dentro
de pueblos o nacionalidades indigenas, resultaria interesante realizar este estudio,
con ciertas modificaciones, en estos grupos para comprender un poco mas sobre sus
formas de proceder comunes con el fin de plantear formas de intervencion acorde a

las mismas.
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