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Resumen

El presente articulo nos dara pautas de como el acting out y el pasaje al acto nos ayudaran a tener
un mejor entendimiento del suicidio. Desde un punto de vista psicoanalitico, pero tambien
tomando en cuenta una perspectiva sociologica ya que el acto suicida se puede ver desde varios
angulos para su mejor comprension, entendiendo que la experiencia del individuo es tnica y

distinta por lo que no podemos tomar al suicidio como un término o diagnostico mas.
Palabras clave

acting out, pasaje al acto, suicidio, angustia, actuacion.

Abstract

The present article will give us guidelines on how the acting out and the passage to the act will
help us to have a better understanding of suicide. From a psychoanalytic point of view, but also
taking into account a sociological perspective since the suicidal act can be seen from several
angles for a better understanding, understanding that the experience of the individual is unique

and different so we can’t take suicide as a term or diagnosis more.
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Introduccion
La interpretacion del suicidio desde la teoria psicoanalitica claramente se distingue de

otras ramas sociales en la que se creeria que el psicoanalisis es parte de las concepciones
psicoanaliticas ya que se considera que el sentido del acto suicida viene desde la hipotesis del
inconsciente estructurado como lenguaje. El suicidio es un acto que ha sido considerado como
intimo y un asunto absolutamente individua, que tiene repercusiones mas alla del sujeto suicida y
pone en riesgo al equilibrio social. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en los
ultimos afios ha venido considerando al suicidio como una de las principales amenazas en la

salud mundial (OMS, 2023)

Se suele considerar al suicidio o sujeto suicida como una victima de sintomatologia
depresiva, pero esto no es una simple patologia. De igual manera podemos ver desde una
perspectiva psicoanalitica a un sujeto que le faltan palabras con sentido, pero nosotros podemos
percibirlo como a un sujeto al que le falta una razon para seguir existiendo. El termino suicidio
deriva del latin sui (si mismo) y cidium (muerte) y significa darse a si mismo la muerte. Este acto
de un enfrentamiento interno del sujeto ha sido considerado como un delito de auto sacrificio
segun creencias e ideologias humanas. La OMS aplico el término “acto suicida” para toda
persona que se lesiona a si mismo independientemente de la intencion que la persona tenga de

trasfondo, es decir problemas de indole personal y como objetivo final de morir (OMS, 2023).

El suicidio ha estado presente desde los inicios de la historia y por motivos varios. Las
distintas formas que el sujeto puede emplear para quitarse la vida son innumerables, actualmente
es visualizada como una opcion de escape a un problema o una crisis que produce mucho
sufrimiento que por lo general estd asociada a la desesperanza. El acto suicida es un intento de

articular una respuesta a distintas situaciones donde aparentemente la palabra no tuvo lugar,



ademas, se podria decir que es aquello que el sujeto demanda sin encontrar respuestas articuladas

por un lenguaje, lo que lo llevan al acto.

Por otro lado, la practica clinica deja pensar que existe el deseo de quitarse la vida sin
tener un objetivo en especifico por parte de ciertos pacientes; en algunas ocasiones estos actos
tratan de demostrar una leccion a los demas (circulo social o familiar), otros para quitarse el peso
que cargan de “la vida”. Si se vemos desde otro campo podemos encontrar que las personas que
llegan a quitarse la vida no suelen dar una explicacion previa, pero de asi hacerlo, estas suelen
dejar una carta o indicios de su acto, podriamos hacernos un cuestionamiento de si esa persona

esta intentando comunicarse por ultima vez para dar un lugar y significantes a sus palabras.

Es importante reconocer que existe un rango entre el pensar en suicidarse y ejecutarlo.
Existen personas que en su mente recorren ideas suicidas, otras que tiene una planificacion por
dias, meses hasta afios hasta finalmente ejecutarlas y otras que lo ejecutan sin premeditacion.
Existen multiples causas de suicidio, sin embargo, las razones son desconocidas y siempre seran

subjetivas.

En base a esto, se intenta ilustrar como los conceptos de acting out y pasaje al acto
permitiran una mejor interpretacion del suicidio mediante un recorrido teorico, ademas de
intentar dar a conocer que la repeticion interpretada como acting out de los actos del sujeto en la
busqueda del sentido de su existencia puede llevar claramente al pasaje al acto, trasladando al

sujeto a un final al no encontrar ninguna palabra que alivie su angustia.

Es importante recalcar que con este trabajo no se intenta imponer o explicar el
funcionamiento psiquico de un sujeto suicida, por lo que se hara una lectura literaria, sociologica

y psicoanalitica desde el pasaje al acto y el acting out utilizando autores clasicos como



contemporaneos, para asi evidenciar al suicido desde una perspectiva psicoanalitica.
Pretendiendo afirmar la pregunta guia que se ha planteado en el plan de tesis “Los conceptos

psicoanaliticos de acting out y pasaje al acto permiten interpretar mejor los actos suicidas”.

.Qué es el suicido? (consideraciones generales)
Definicion.

Segtn la Real Academia Espafiola, el suicidio es la accion o efecto de suicidarse (Real
Academia Espafiola, 2023) esta accidon o conducta es gravemente perjudicial para la persona que
lo realiza. El termino suicidio deriva del latin sui (si mismo) y cidium (muerte) y significa darse
a si mismo la muerte. Para la organizacidon mundial de la salud el suicidio ha alcanzado grandes
impactos en la sociedad, siendo la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios en el
mundo, desde hace 60 afios este fendémeno comienza a tener mas relevancia (Organizacion

Mundial de la Salud, 2023).

Es evidente que el suicidio ha generado un gran problema social, Palacio 2010 menciona
al sociologo Emile Durkheim (1858-1917), el cual concibe al suicidio como un hecho social que
puede encontrar sus fundamentos en la estructura social donde los individuos se desenvuelven, el
que una persona determinada realice este acto suicida o no, es una cuestion que corresponde a
otra disciplina “la psicologia” (Palacios, 2010, p. 6). Durkheim aclara que se trata de estudiar las
tasas de suicidio y no las manifestaciones individuales de este hecho social. Pero, si se miran las
cosas con detenimiento, una tasa de suicidio es la resultante de una serie de actos individuales
que deben ser definidos e identificados como tales para que sea posible siquiera imaginar la

posibilidad de contabilizarlos (Durkheim, 1858- 1917).



Durkheim menciona a la anomia; como estado social es decir es una falta de direccion
que aparece conjuntamente durante la revolucion social. El individuo lo asocia con un
sentimiento de incertidumbre o inseguridad, o lo que actualmente se conoce como desconexion o
pérdida de identidad. La anomia es un estado social en el que los valores tradicionales han
perdido autoridad mientras que los nuevos ideales, objetivos y normas todavia no tienen fuerza
(Durkheim, 1971). La anarquia es un estado social en el que cada individuo o grupo busca por si
solo su camino sin un orden que lo conecte con los demas. Es comin en comunidades sociales

cuyos valores y normas han perdido fuerza (Durkheim, 1858- 1917).

Desde el campo social y socioldgico ha sido notorio el aporte de un gran socidlogo, por el
cual se intentard resumir los principales ejes del pensamiento que Durkheim describe y estos son

tres tipos de suicidio:

1. El suicidio egoista se lo puede describir identificar desde el actuar de una persona al alejarse
de su entorno social. Esta forma de autosacrificio es frecuente en lugares donde los elementos
culturales, como en el protestantismo, destacan el individualismo y el enfoque en el yo, lo cual es
un factor clave en esta forma de autosacrificio. Segun el sociologo, este tipo de comportamiento
es comun. En situaciones de crisis, ya sean politicas, econdémicas o militares, este tipo de suicidio

disminuye significativamente.

2. El suicidio altruista ocurre en sociedades rigidas y organizadas que imponen a las personas un
codigo de deberes de sentido grupal y hacen del sacrificio por el grupo una obligacién moral. Las
inmolaciones musulmanas o el comportamiento suicida de los kamikazes en la Segunda Guerra

Mundial deben ser catalogados en este (Durkheim, 1971, p. 10-12).



3. El suicidio anémico es el resultado de una falla o dislocacion de los valores sociales, lo que
resulta en una desorientacion personal y un sentimiento de falta de significacion en la vida.
Puede ser el resultado de conflictos temporales como conflictos bélicos o crisis econdmicas, asi
como de factores individuales como la rapida movilidad social, que se relaciona con la
industrializacion de los paises subdesarrollados y que pueden dafiar la autoridad y los valores

establecidos. (Durkheim, 1971, p. 10-12).

A pesar de esta clasificacion, Durkheim (2008, p. 19-50) mantiene la idea de que, en las
tres categorias anteriores, la estructura social en la cual una persona vive determina la
probabilidad de que sea expuesta a situaciones que le conduzcan al suicidio (Durkheim, 1971, p.
24). El socidlogo considera que el suicidio de una persona en esas circunstancias era un asunto

propio de otra disciplina, como lo es la psicologia (Durkheim, 1858- 1917).

Suicidarse implica un determinado analisis por parte de la persona o individuo, pero no
es el caso de todos los comportamientos de los individuos. Muchas veces el actuar da como
resultado caminos inciertos, que posiblemente nos empujan hacia ellos (Federico Lorenc
Valcarce, 2014, p. 314). Arango Bermudez, R. A., & Martinez Torres, J. J. (2013) en su
publicacion sobre la “Comprension del suicidio desde la perspectiva del psicoanalisis de
orientacion Lacaniana” mencionan a el estudio psicoldgico de Carmona y otros en el que
establece al suicidio como un acto construido en dinamicas sociales que promueven la idea de
darse muerte a si mismo (Carmona Parra, 2010, p. 16). Existe un complejo cosmos de factores de
riesgo que participan en la edificacion de una identidad endeble al suicidio (Arango Bermudez,

R. A. y Martinez Torres, J. J, 2013).

El suicidio ha sido una de las formas de morir méas antiguas, la cual siempre ha estado

ahi. Para Cortez (2020) en su escrito “Suicidio: entre la comunicacion y la literatura (2020)”



menciona que el suicidio es la puerta falsa que muchos acuden al no ver alternativas a conflictos
internos o externos por los que esté pasando ese momento dicho sujeto (Cortés Rodriguez,
2020). A pesar de que el suicidio esta tan presente en nuestra sociedad, surge la duda de porqué

apenas se habla de ello y entra en la categoria de los temas tabu de la misma.

El psicoanalisis por su lado, desde la perspectiva Lacaniana manifiesta que “los hechos
de la psicologia humana no son concebibles, si esta ausente la funcion del sujeto definido como
efecto del significante” (Lacan J. , 1995, p. 215). El afloramiento del sujeto esta condicionado
por la antelacion de la existencia del lenguaje (Lacan J. , 1987), desde esta operacion queda una
pérdida imborrable, un vacio, un objeto perdido que constituye para el sujeto su esencia y lo
moviliza a responder por ese vacio (Arango Bermtudez, R. A. y Martinez Torres, J. J, 2013)
Arango y Martinez sostienen la idea de sujetd la que nos lleva a pensar que las manifestaciones
subjetivas como el suicidio y los suicidios consumados pueden ser abordadas desde una lectura
que incluye un vacio en su interior y un sujeto que responde alli (Arango Bermudez, R. A. y
Martinez Torres, J. J, 2013). Es decir, como Lacan mencionaba que el elemento comun a todas
las formas posibles de este renunciamiento supremo, significa darse la muerte, es que el acto que
lo glorifica es realizado con conocimiento de causa, en el momento de actuar, por lo que el sujeto
sabe lo que ha resultado o ha de resultar de su conducta, cualquiera sea la razon que la haya

llevado a actuar asi (Abordado desde una lectura de: (Lacan J. , 1987)).



Definicion de Acting out y pasaje al acto.
Real, simbélico e imaginario
Tanto el real, el imaginario y el simbdlico son registros que segin Lacan constituyen la
estructura del funcionamiento psiquico de los seres hablantes, por lo que estan vinculados
entre si de manera compleja. Para generar un mejor entendimiento podemos comenzar

definiendo estos tres conceptos.

Segtn Villanueva (2017) Lo real lo podemos interpretar como un registro mas complejo
ya que conlleva aquello imposible de poner en palabras, de imaginar y de representar. Lo
real es aquello que no se puede representar, pero si se le da una forma aprensible por los
sentidos, se le pone un limite, se le da una forma aprensible por los sentidos. Por ello este
siempre se encuentra presente pero continuamente por mediacion de lo imaginario y lo

simbolico (Villanueva, 2017).

Lo imaginario resulta de lo que es aprehensible gracias a los sentidos, especialmente la
vista. Lo imaginario es lo que es aprehensible gracias a los sentidos, es el momento de la
identificacion espacial que comienza en el estadio del espejo, tambien se podria decir que, es
en este proceso de formacion cuando el sujeto logra identificar su imagen como el “yo”
diferenciado de otro (Lacan en (Villanueva, 2017). Se lo destina como “yo”, se forma a
través del otro, es decir en la imagen en el espejo, una forma primitiva de pensamiento

simbolico (Villanueva, 2017).

En el registro de lo simbdlico est4 en relacion al lugar que ocupa el lenguaje, constituye
el registro mas evolucionado, es lo que une a los sujetos entre si por medio de los discursos
que estructuran el lazo social. Por lo que Lacan considera que el lenguaje constituye al

sujeto y que el ser humano padece de este lenguaje ya que le es necesario (Villanueva, 2017).



Es importante mencionar estos tres registros, que son parte de la estructura psiquica del
ser humano. Estos registros (real, imaginario y simbolico) pueden dar indicios de un sentido
al pasaje al acto, en el que el sujeto no puede hablar comunicarse con el otro lo que conlleva
a este pasaje al acto, en el acting out al poner en escena algo y significarse en la actuacion, en

un simbdlico truncando el pasaje al acto y el acting out que se da a ver al exterior.

Acto

Un acto puede ser definido por el fin que persigue un agente, un mismo sistema de
movimientos sin que cambie su naturaleza pueden ajustarse a muchos fines diferentes
(Durkheim, 1858- 1917, p. 4). El acto como acto del sujeto, Lacan lo llama “acto a secas” (Lacan
J., Seminario 15: El acto analitico, 1967-1968 (21 de febrero 1968)). Si hablamos sobre el acto
analitico sostendremos que es posible extraer tres sentidos distintos sobre el acto, que no se
confunden entre si (Murillo, 2015, p. 166), Los cuales son: acto analitico, deseo del analista (acto

analitico), acto-transferencia e interpretacion.

Este acto no se trata de un acto del que alguien pueda apropiarlo, pero si este acto no
tiene un duefio, que se podria decir del acto psicoanalitico si es evidente que a pesar de todo es el
analista quien lo comete (Lacan J. , Seminario 15: El acto analitico, 1967-1968 (21 de febrero
1968)). El concepto de acto implica un encuentro, al cual Lacan se refiri6 de diferentes maneras:
rechazo del acto (1966-1967, 15/2/67), resistencia al acto (1966-1967, 8/3/67), olvido del acto
(1966-1967 8/3/67) y represion del acto (Lacan J. , Seminario 15: El acto analitico, 1967-1968
(21 de febrero 1968)) Lacan menciona que el acto analitico tiene de alguna manera la estructura
de la represion. “Una suerte de posicion al costado, un representante si puedo expresarme asi de
su representacion deficiente nos he dado bajo el nombre de acting out es lo que introduciré...”

(Lacan J. , Seminario 15: El acto analitico, 1967-1968 (21 de febrero 1968)).



Acting out

Es importante tomar en cuenta que este término acting out viene de la lengua inglesa. Por un
lado “to act” estd impregnado de significaciones pertenecientes al &mbito teatral (una forma de
representar una obra, papel, etc.) (Laplanche, Pontalis, & Lagache, 2004). Siguiendo esta logica
podemos tomar la palabra “out” situada atras de verbo que contiene dos connotaciones: mostrar
fuera lo que se supone que se tiene dentro y exteriorizar, pero tambien al ser traducido podemos
interpretarla como una realizacion rédpida, una terminacioén de la accion (Laplanche, Pontalis, &
Lagache, 2004). El inicio del sentido del término ingles acting out (to represent, to play a story)
y en efecto en el acting out el sujeto lleva a cabo una puesta en escena de algo y de ahi se deriva

su relacion con el acto analitico (Murillo, 2015, p. 168)

El acting out es un término confuso especialmente en la historia de la clinica psicoanalitica,
debido a sus distintas connotaciones e interpretaciones la expresion de acting out traducida al
espanol significa mostracion de algo, pero esta misma palabra en psicoanalisis toma un
significado mas profundo (Laplanche, Pontalis, & Lagache, 2004). Dentro de los parametros de
la cura en la clinica el acting out designa acciones impulsivas e inconscientes del sujeto, que
denotan un mostrarse ante otro a quien se dirige por medio del levanta miento de la represion.
Es un acto que algunas veces es inconsciente, ya que el sujeto intenta comunicarse con el otro,
pero no sabe como hacerlo por medio del lenguaje, lo que lo lleva a realizar una “mostracion de
algo”. Puede permitirse la verbalizacion de un recuerdo reprimido y ademas puede contener
acciones auto o hetero agresivas, es decir auto infringirse dafio (Laplanche, Pontalis, & Lagache,

2004, p. 5-8).

Para Laplanche, Pontalis & Lagache el proponer interpretar al acting out como una

manifestacion del sujeto en una situacion nueva, de un comportamiento intencional apropiado a
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una situacion mas antigua, representando la primera simbdlicamente en la segunda, siendo una

forma de acting out (Laplanche, Pontalis, & Lagache, 2004).

Resulta trascendente recalcar que existen diferentes modos en que cada sujeto puede tramitar
la angustia, por lo que Lacan propone el pensar el acting out como una forma de presentacion
del padecimiento (Lacan J. , 1962/3) entendiéndolo como una “mostracion” en la conducta
orientada hacia el Otro, en tanto busca dividirlo — ahuecarlo para que le haga lugar como sujeto

(Lacan J., 1962/3).

A pesar de que el acting out sea un acto de demostracion dirigido hacia el Otro, debemos
tener en consideracion que en algunas ocasiones este “acting ” puede convertirse en un gran
peligro para el sujeto ya que esta “demostracion de algo” puede ser tan intensa o auto dafiina que
lleva a consecuencias graves para la integridad fisica del sujeto. Szapiro propone frente a estos
casos de aquellos sujetos que nunca han podido comunicase o trasmitir algo hacia el Otro, que
no han tenido un lugar firme en el deseo del otro estardn perdidos para su propio deseo (Szapiro,
2003).Como consecuencia dichos sujetos podrian encontrar como unica salida para hacerse
escuchar los “actings” que demostrarian un llamado al Otro, que escuche su demanda, pero si
este acto no es escuchado podria desembocar en mas actos dejando al sujeto a la deriva (Szapiro,
2003). A pesar de que en el “acting out” el Otro siempre esta incluido, puede ocurrir que en la

mostracion acabe mal.
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Pasaje al acto

Podemos dar una connotacion a este término diciendo que el pasaje al acto no tiene
destinatario es decir no hay un Otro a quien el sujeto quiere dar a ver su acto, mostrar algo, por
este motivo, el sujeto sale de la escena, el acto de dejarse caer conlleva a salir del escenario del
mundo, busca evadirse de la misma quedando identificado con el objeto como resto segun la
terminologia Lacaniana (Szapiro, 2003). En el pasaje al acto hay una identificacion del sujeto
con la “nada” a la que se desprecia, esta “nada” queda como resto de la castracion, es por esto
que en la escena el sujeto no se encuentra directamente con el objeto deseado (Bedoya, 2008, p.

84-86).

El pasaje al acto tiene una relacion con lo que Lacan (1946) postula acerca de la causalidad
psiquica donde afirmaba que habia una discordancia entre el ser y el ideal, discordancia que se
resuelve cuando el sujeto alcanza la imagen especular, lo cual solo se alcanza por medio del
suicidio (Lacan J. , 1946). Ademas, Lacan en el seminario V “Las Formaciones del Inconsciente”
menciona que el suicidio es un rechazo radical a entrar en la cadena significante, puesto que el
suicida no quiere nada de lo que es ni de lo que hay en la cadena significante, buscando la forma

de dejarse caer de la misma, este dejar caer lo podemos interpretar como “el correlato esencial

del pasaje al acto” (Lacan J. , 1956-1957, p. 128).
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Actuacion

Las maneras colectivas de actuar y de pensar tienen una realidad, la cual esta fuera de la
situacion individual de los individuos quienes se confrontan a esta realidad social de una
manera distinta (Durkheim, (1990e) [1895]) Durkheim el cual a pesar de que se encontraba fuera
del campo de la salud mental, menciona que el sujeto podria ser parte de una situacion psiquica

especifica segin el ambiente en el que se desenvuelve, ademas de una historia traumatica.

Si llegaramos a ahondar dentro del contenido psiquico e inconsciente del sujeto y la
interaccion e interrelacion con toda la serie de hechos y vivencias podemos pensar que estas
estan estrechamente relacionadas con sus actos. En el texto “Teoria y clinica de la actuacién” de
L.E. Abt y S. L. Weissman, se menciona que la actuacion se relaciona con varias areas de
problema en la conducta, por lo que consideran que dichos problemas son reconocidos como

trastornos de la conducta humana (Abt & Weissman, 1967).

Pero sin alejarnos de nuestro enunciado lo que podeos entender como actuacion puede ir
desde actos episddicos hasta actos autodestructivos como lo es el suicidio. Es imprescindible el
reconocer que la actuacion o las actuaciones son una traduccion no verbal de una formulacion
inconsciente, lo que quiere decir que son una externalizacion de conflictos internos (Abt &
Weissman, 1967, p. 17). En el texto “La teoria clinica de la actuacion”, Abt & Weissman hacen
referencia a Fenichel el cual menciona que estas actuaciones serian: viejos conflictos instintivos,
basqueda de gratificacion de impulsos o intentos de alivio de tension interna (Abt & Weissman,

1967, p. 27).

La actuacion y la accidon son una manera de verbalizacion del sujeto, ya que, si nos dirigimos
hacia el sujeto suicida, nos podemos preguntar sobre las razones que lo llevaron a primero pensar

en quitarse la vida, lo que se puede asumir que estos sentimiento y pensamiento estan
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intensamente ligados al pasado, pero ;Cudles son los acontecimientos que tuvo que atravesar este
sujeto? La problematica en este sujeto es que no pudo verbalizar ciertos contenidos
inconscientes. La intensidad de recuerdos e ideas sobre acontecimientos pasados pueden ser
objeto de represion (Maria Villacrés , 2006, p. 43). La intensidad de los recuerdos y la represion
que el sujeto aplique lo llevara a un mecanismo de defensa, que llega a ser perjudicial hacia el
individuo incluso fisicamente es decir que podria provocar un enfermedad sintomatologica como
una forma de actuacion (Maria Villacrés , 2006). Por ende, la actuacion y la accion son una
forma de verbalizacion. Ahora que sabemos que la actuacion es una forma de traduccion verbal
nos hacemos dos claras preguntas: 1. ;Lograra en algin momento el sujeto verbalizarlo o sus
actuaciones representaran su conflictiva interna lo que puede llevar a aun acuto destruccion? 2.

(Que es lo que intenta verbalizar el sujeto?

El suicidio como pasaje al acto.

Desde el campo de la psicologia es entendible ver y relacionar al suicidio como una
expresion externa de un acto impulsivo y muchas veces autodestructivo, dandose a entender que
existe un conflicto no resuelto. Desde esta perspectiva podemos considerar que el acto suicida

emerge como una manera de escapar del sufrimiento psiquico.

La muerte voluntaria es como comunmente lo llamamos al suicidio; el sujeto que lleva el
proyecto o plan de muerte voluntaria (tanto si se lo planteo o simplemente juega con la ide de
muerte). Existen multiples formas de un comportamiento suicida, las cuales no podriamos
mencionarlas ya que con cada sujeto es importante reconocer su individualidad, por lo que los

multiples comportamientos podrian ser casi infinitos. Afirmar que el acto suicida no se trata de
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un simple error o cortocircuito psiquico es fundamental para entender al suicidio como un pasaje

al acto (Jiménez & Garcia, 2021).

El suicidio es un acto de apropiacion (Jiménez & Garcia, 2021, p. 17), sujeto suicida busca
de alguna manera eliminarse a si mismo por lo que su plan predeterminado de muerte y atribuir
el acto a alguna alteracion emocional muy ajena a la razdn principal de la elaboracion de su plan
suicida (Maria Villacrés , 2006). Es indispensable entender que la persona suicida pudo haber

sido arrastrado por una serie de situaciones (presiones externas, tristeza, etc.).

Podemos relacionar el pasaje al acto y al suicidio en una accion que la llamaremos el “salto”,
para Jean Améry existe un momento previo al salto ( a la decision de morir), un lapso de tiempo
muy corto o que puede durar varias horas en la que la persona suicida rompe con la logica de la
vida al dar este salto; si bien la logica de la vida dicta el enunciado * hay que vivir”, la persona
que decide suicidarse o dar este pasaje al acto, esta renunciando al mandato colectivo y se dicta

su propia fecha de muerte (Amery, 1999).

Para Jean Améry en su texto de 1999 “Levantar la mano sobre uno mismo: discurso sobre la
muerte voluntaria” para la persona suicida que levanta la mano sobre si misma, es representada
fundamentalmente por la absoluta singularidad de su situacion que casi nunca es facil de

comunicar, de manera que entender la razon de su decision es casi imposible de determinar

(Amery, 1999).

En el caso de la psicologia es evidente que aquello que pasa al acto pertenece al campo de la
trasgresion. Como lo dijo Thomas Szasz (2002), los principales enemigos de la psiquiatria del

siglo XIX eran los auto abusos y los auto asesinatos (masturbacion y suicidio).
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Angustia.
La angustia.

La angustia es una emocion inherente al ser humano y es definido como temor opresivo sin
causa o como afliccion esto segun la (Real Academia Espafiola, 2023), es importante recalcar
que también es un estado de malestar, intranquilidad y aprehension intensa. Bajo cualquier
sintomatologia originaria desde la angustia, el cuerpo es uno de los puntos donde esta se vuelve
mas presente e intolerante; la sensacion de extrafieza, como si el sujeto estuviera bajo un peligro
inminente, asi lo dice Assoun, ademas de sensaciones de ahogo o asfixia, aceleracion cardiaca y
tension muscular estos son algunos de los efectos psicosomaticos que acompafian habitualmente

a la angustia (Assoun, 2002, p. 23-56).

La definicion de angustia en el psicoanalisis se refiere a un estado afectivo de malestar
profundo, representado por la presencia de temor a algo amenazante o desconocido (Pérez,
2022). Es una respuesta emocional que surge frente a enfrentar situaciones que generan ansiedad,
en la rama del psicoanalisis se considera que la angustia puede ser una manifestacion de

conflictos internos y reprimidos (Pérez, 2022, p. 108-111).

La angustia desde el ambito psicoanalitico presenta diversas caracteristicas, especialmente
desde su cardcter subjetivo ya que varia de una persona a otra, Lacan en su seminario 10,
metaforiza la angustia como una sensacion de estar amordazado para ser torturado (Lacan J. ,
Clase 14 de Noviembre de 1962, 1962-63). Esta sensacion se presenta frente a un peligro o es asi
como el sujeto lo percibe y no es posible categorizarlo dentro del &mbito del pasaje al acto. La
angustia en el sujeto tiene la capacidad de generar la sensacion de no poder ni querer estar mas
en ese cuerpo intentando apartarse del mismo o desapareciendo, esta su inquietud por acabar con

su angustia se convierte en una esperanza del sujeto para secar con este malestar (Pérez, 2022).
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La angustia de muerte.

“Cuando estas con otro y no sabes que el otro espera de ti se cuestiona la atraccion de la
muerte” (Astrid Dupert)

La muerte es figurativamente “termino”, un sentido de finiquitar y cesar; La realidad del
cuerpo convirtiéndose en cadaver, esto nos muestra el lado mas siniestro e incomprensible de la
angustia. La angustia de la muerte no solo nos habla de un fin ya que por otra parte si podemos
expresarnos de una manera mas filosofica esta nos habla de alcanzar un fin cuando se encuentra
un reposo, un sentido (Pérez, 2022, p. 111). Cuando se contempla las diversas variedades de
como implementar la palabra fin, nos encontramos que la angustia del fin es aquella que se dirige

como una mediadora entre un inicio y el fin.

La angustia de muerte podriamos metaforizar en el nudo gordiano en el cual la libertad se
encuentra con una terrible contradiccion; la angustia de muerte es el nudo gordiano en el que la
libertad se encuentra con una terrible contradiccion: la libertad, obligada por su propio cuerpo al
vértigo de darse cuenta de un cuerpo espiritual, experimenta que va ganando en madurez,
experiencia y conocimiento precisamente cuando la plenitud biologica del cuerpo (alrededor de
los diecinueve o veinte afios) empieza a declinar. En este proceso, la biologia disminuye junto
con el desarrollo espiritual, psicoldégico y animico. Esto nos lleva a la terrible paradoja de que la
potencia del nacimiento pasa del cuerpo a la libertad para que ese mismo cuerpo haga abortar el
nacimiento que la libertad promete. La paradoja en cuestion es la esencia de la vejez. En la vejez,

el acercamiento a la muerte es mas notoria (Pérez, 2022, p. 108-110).
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La muerte en relacion con el suicidio
Muerte real.

La muerte no se percibe como el final de un ciclo o un evento en un momento particular y
por lo tanto, solo se caracteriza ese momento, sino como una posibilidad siempre presente en la
existencia humana (Malishev, 2003). E1 Homo sapiens es la inica especie que vive con el
pensamiento de la muerte durante toda su vida. No es s6lo un hecho que ocurre inevitablemente
en la secuencia necesaria de los procesos naturales, sino que es una posibilidad siempre presente
y esté relacionada con todas las demas posibilidades de la vida. En cierto sentido, la vida es el
arte de dominar la muerte, de evitar la muerte en un esfuerzo por evitar los peligros que
amenazan a la humanidad (Malishev, 2003, p. 55-57). Por otra parte, la vida humana adquiere su
identidad tunica a través de la conciencia de su propia mortalidad. Esta idea permanece con el
sujeto desde la infancia y se hace consciente al transcurrir la vida hasta el final. Sin esta
conciencia y eventualmente la muerte, la existencia humana seria diferente. Para cada persona su
muerte puede tener varios sentidos y posibilidad desde la mas especial hasta la mas
insignificante, porque se refiere a su existencia y lo incluye en si mismo. La muerte también es
invencible porque representa la posibilidad existencial de la autodestruccion (Malishev, 2003, p.

56-57).

Esperar la muerte nos aleja de la realidad de la vida cotidiana, la cual es muy cambiante y
acelerada y nos revela nuestro poder de ser nosotros mismos (Malishev, 2003, p. 53). Cuando
pensamos en nuestra mortalidad en primera persona, profundizamos nuestra singularidad. Para
cada uno de nosotros, nuestro fin no es un acontecimiento mas de la vida, sino también sus
limitaciones inherentes (Jankélévitch, 2002, p. 226). La muerte no es solo vacio o ausencia de

realidad; es la ausencia del significado sublime de la existencia humana. Por tanto, la muerte es
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la posibilidad mas extrafia de nuestra existencia porque se justifica en su unicidad. Es a través de

la muerte que aceptamos que la existencia es verdaderamente nuestra (Malishev, 2003, p. 227).

Todo el que nace sabe que tarde o temprano morira. La muerte es un acontecimiento
omnipresente y universal, ya que afecta a todos, independientemente de su casta o estatus y nadie
puede escapar de esta realidad. Sin embargo, cada uno de nosotros morira solo, a su propio costo;
aunque la muerte es omnipresente, es un acontecimiento especial para todos, un acontecimiento
personal intimo, un "accidente privado" (Jankélévitch, 2002, p. 226-227). Toda muerte, incluso la
muerte natural, es a su manera un accidente, una anomalia imprevista. La muerte siempre
interrumpe de alguna manera el curso habitual de la vida, es un accidente, si no un accidente
automovilistico o un terremoto, al menos debido a un "desastre interno": una arteria rota, un
coagulo de sangre, neumonia, etc. Morir siempre es en cierto sentido un acontecimiento
extraordinario, no solo causalmente, sino también como una experiencia que nadie puede
transferir a otro; nadie puede ensefiar a su projimo a morir (Jankélévitch, 2002, p. 226-227).
Nadie puede soportar la muerte de otro; aunque cualquiera pueda morir por otro, es decir,

sacrificarse por ¢€l, esto no le libra de su propia muerte.

El ideal del suicidio.

Platon consideraba al suicidio como una transgresion publica, aunque reconocia
excepciones para casos muy graves. Aristoteles rechazé resueltamente esto como un acto de
cobardia (Vega M., Blasco, H., Baca, E., & Diaz, C., 2002). El islam rechaza el suicidio porque
Ala debe elegir el momento en el que cada persona va a morir, aunque permite el suicidio como

forma de sacrificio voluntario en la yihad (Vega M., Blasco, H., Baca, E., & Diaz, C., 2002). El
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budismo también rechaza esto y afirma que el tiempo de sufrimiento en la tierra no debe
cambiarse, porque durante este tiempo es necesario limpiar los pecados de vidas anteriores. El
hinduismo es relativamente tolerante con el suicidio; algunos rituales suicidas, como los que
realizan las viudas tras la muerte de su marido, se aceptan como forma de expiacion y de honrar

a los hijos (Vega M., Blasco, H., Baca, E., & Diaz, C., 2002).

El suicidio se ha manifestado de manera diferente a lo largo del tiempo y entre culturas.
Para los griegos y romanos este fue un acto noble; para un cristiano, este es el pecado mas
grande porque amenaza la vida. Ahora es un problema de salud publica (Bedout, 2008, p. 57).
Cabe sefialar que los suicidios han sido estudiados con base en varias teorias y modelos
diferentes, que pueden clasificarse en sociologicos, psicologicos y biologicos. Segln la teoria
sociologica (Durkheim, Suicidio. estudio de sociologia, 1858- 1917), definio el suicidio como
"cualquier muerte resultante directa o indirectamente de un acto positivo o negativo cometido
por la propia victima, sabiendo que le provocaré este resultado” (Durkheim, Suicidio. estudio de

sociologia, 1858- 1917, p. 14)

La agresion en el suicidio se dirige hacia la persona y mas alla, como el caso del acto
autolitico. Es una interrupcion deliberada y autoinfligida del comportamiento humano. Incapaz
de controlar lo que consideraba una situacion intolerable y creyendo que no habia salida, la
persona planed y cometio autolesiones fatales e irreversibles (Bedout, 2008, p. 57-58) En esta
accion, la vida y la muerte se encuentran, se complementan e incluso se contradicen, ya que sus
caminos se desdibujan: esta accion esta rodeada de odio y amor, coraje y cobardia, miedo y

audacia (Dubugras S4, Samantha, & Guevara Werlang, Blanca Susana., 2007, p. 233-234).

En el analisis psicoanalitico, el comportamiento social de una persona suicida se asocia

con la incapacidad de desarrollar conflictos no resueltos relacionados con eventos o experiencias
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relacionadas con la estructura de la personalidad y situaciones estresantes (Bedout, 2008, p. 57-
58). Implica la intencion de liberar emociones reprimidas o la canalizacion consciente de ellas
con el objetivo de destruir o culpar a otra persona o sociedad por su muerte imaginada. Freud
vincul¢ el suicidio de los adolescentes con un trauma que enfrentaron en sus vidas (Freud, Duelo
y melancolia, 1975, p. 206-211). La escuela puede convertirse en un sustituto de este trauma
cuando se convierte en un sustituto de la familia, en lugar de un lugar que los alienta a disfrutar
de la vida y les brinda apoyo en una edad en la que las condiciones creadas por su desarrollo los

obligan a dejarse llevar. al menos aflojar los lazos familiares (Freud, 1975 [1910]).

Al hablar del suicidio es importante mencionar a la pulsion de muerte, antes de
comprender este término se mencionard que en la teoria psicoanalitica existen fuerzas o
tendencias que se denomina “impulsos” que se refieren a "un impulso interno en el organismo
que tiene como objetivo restaurar un estado anterior que no ha sido afectado por la influencia
perturbadora de fuerzas externas" (Goma, 1977). Desde esta vision, en un intento de restaurar el
"orden" perdido, estas fuerzas internas llevan a los sujetos al punto en que pueden determinar la
realidad, el destino, las tendencias e incluso patrones repetitivos de vida, una y otra vez (Castro,

2011, p. 25-33).

Freud pareci6 sugerir que la pulsion de muerte (o el mas alla del principio del placer) no
es la negacion del placer, sino mas bien la posibilidad de obtener ganancia y satisfaccion
instintivas al repetir el dolor original (Cabrera, 2013, p. 481-483) Bersani lleg6 a esta conclusion
al leer Mas alla del principio de placer, donde encontr6 un retorno persistente a lo que el titulo
del texto parece desafiar, es decir, el placer (Bersani, 2011, p. 45-59), ademas cree que Freud, al
intentar cuestionar el predominio del principio del placer, finalmente logré una definicion

psicoanalitica adecuada del placer, que el autor interpreta como el descubrimiento de Freud de la
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participacién imposible del placer y su opuesto (Bersani, 2011, p. 45-59). Segun Bersani, la
pulsion de muerte no debe entenderse como lo opuesto al placer, sino mas bien como parte de
una concepcion psicoanalitica adecuada del placer, que revela su caracter necesariamente
masoquista o, en resumen, la compulsion a repetir no es simplemente algo malestar previo, ya

que la satisfaccion del propio malestar influye en ello (Bersani, 2011, p. 45-60).
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Discusion

El interés por entender desde otra perspectiva al suicidio viene por motivaciones
personales desde una practica psicolégica clinica, en la que se ha tomado a la concepcidon del
suicidio desde un punto de vista carente de su respectiva importancia y solo se lo ha visto como
un término o una cifra, ignorando su gran peso que este tiene en una sociedad y la psique
humana, en el mejor de los casos podemos evidenciar campafias 0 acciones en las grandes
ciudades para evitar el suicidio las cuales solo trabajan en un horario laboral establecido,
ignorando que este actuar no distingue fechas, ni tiempos; es evidente que existen acciones
obsoletas por parte de las respectivas autoridades de salud publica para enfrentar o prevenir
suicidio. Desde la teoria psicoanalitica podemos ver el papel fundamental para la comprension
del acto suicida, lo cual se puede observar a lo largo de este escrito. A través de los conceptos de
Acting out y pasaje al acto, se realizo un analisis de los aspectos psicolégicos y factores de riesgo
asociados al suicido. Ademas, es importante considerar que dicho acto suicida viene desde un
sujeto con caracteristicas propias, por lo que se puede interpretar que cada persona tendra sus

motivaciones, impulsos y hasta diagndsticos que lo llevan a recurrir al acto suicida.

En el intento de entendimiento del suicido desde una concepcidn psicoanalitica, podemos
ver que lo real en el acto suicida esta representado a la muerte como tal a lo hechos que ocurren
en el plano real tangible es decir un pasaje al acto, lo imaginario hace referencia a la puesta en
escena de este algo que el sujeto quiere mostrar al otro y en su accionar desesperado por atencion
tendrd varios acting’s , en el que en uno de estos lo puede llevarlo al plano de lo real y lo
simbdlico apunta a una dimensién del lenguaje la cual esta estructurada por leyes y normas
dictadas por la cultura, la nos permite ir identificandonos y cuando esto no llega a suceder el

sujeto al ver que no puede comunicarse con el otro puede tener dos opciones: el acting out o el
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pasaje al acto. Estos tres registros van a dar sentido al pasaje al acto en el que el sujeto no puede
hablar con el otro y al no poder poner en palabras lo que piensa quiere o necesita este sale de la

escena del mundo y en el acting out al poner algo en escena para que este otro lo vea.

El suicidio es visto desde distintos campos de estudio, pero principalmente se habla del
mismo desde la psicologia y desde la sociologia, este ultimo es muy importante ya que la
concepcion del acto suicida tiene una afectacion directa en la sociedad ademas que aln es
considerado como un tabl en la misma. Uno de los soci6logas mas influyentes de su época
Emilie Durkheim realiza un estudio y escribe todo un libro sobre el suicidio, en el que pudimos
concluir que el suicidio es todo caso de muerte ya sea directa o indirecta que puede venir de un
acto positivo o negativo realizado por el sujeto, sabiendo el mismo cual seria el resultado de sus

actos “la muerte”.

Emilie Durkheim evidencia tres tipos de suicidio, pero el que en esta ocasion nos llama
la atencidn el suicidio andmico. En el que pone en evidencia que las pasiones o impulsos pueden
ser controladas siempre y cuando existan un poder que logre controlar esto desde una base moral,
pero cuando la sociedad esta desestabilizada y no se logra ejercer dicho control existe un
incremento de la tasa de suicidios en la sociedad y esto no quiere decir que los suicidios dejes de
suceder, a pesar de que exista esta estabilidad y control, recordemos que la sociedad esta
compuesto por individuos los cuales cada uno de ellos tendra una concepcion e interpretacion de
su entorno muy distinta a la de los otros. Es importante entender que frente a esto podemos
realmente interpretar que el suicidio no es solo un cifra mas o un simple diagndstico si no que

mas alla y pertenece a nuestro entorno social diario.

La interpretacion analitica permite llegar mas alla de la manifestacion externa del mismo

acto, indagando en las motivaciones inconscientes que llevan a una persona a tomar esa decision.
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Desde este punto de vista tambien podemos diferenciar entre el Acting out y el pasaje al acto,

dos formas distintas de manifestacion de conflictos emocionales e individuales de cada sujeto.

Es importante destacar que el pasaje al acto esta estrechamente relacionado con el acto
suicida, ya que implica una descarga impulsiva de la pulsion de muerte, la cual no debe
entenderse como lo opuesto al placer, sino mas bien como parte del pensamiento psicoanalitico

del placer que deja ver sus caracteristicas autolesivas.

En el acto, el suicidio implica una transformacion, es decir, en el acto no hay una
desintegracion subjetiva, sino un cambio subjetivo. Pero para que este cambio ocurra, es
necesario un periodo de estancamiento y corte para llevar al sujeto a un paso hacia la realizacion.
O hacia el propio acto. Luego, en otro momento, debe llegar a registrarse esta transformacion.
Por eso es importante reafirmar que: el acto implica un antes y un después (como el pasaje al
acto) pero en el acto hay inscripcién de ese cambio como transformacion del sujeto.
Transformacion que implica una relacién particular del sujeto con el significante. El acto es una
repeticion de un significante que se significa a si mismo, es el significante que se lo realiza se
pone en escena, es decir, pasa a lo real. El significante en el acto deviene de lo simbdlico, rompe
su condicion simbolica al mezclarse con los otros significantes. Se representa como tal carente

de sentido. El acto nos muestra una trasgresion del significante “locura”.

Para quien la observa, la locura es sin duda la excitacion, o como lo describiria Freud, la
descarga motriz, la inervacion motriz que implica el acting out. La puesta en escena de esta
motilidad "desordenada” y desfigurada es realizada por un sujeto que se dirige al Otro, al que
Ilama como espectador. Debido a esto, decimos que hay un mensaje, hay un llamado, hay una

busqueda de interpretacion.
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Sin duda en la experiencia profesional se han podido abordar y observar al acting out y el
pasaje al acto desde un posicién muy cercana, en la que se reafirma que no es simplemente el
suicidio una palabra fuerte con un gran tabd de por medio, mas bien es el sujeto intentando
comunicarse con Otro, es el sujeto el que no encuentra las palabra para decir lo que siente, es el
sujeto que los acontecimientos en su vida le han hecho resignificar su existencia. si bien el sujeto
esta en este intento de dirigirse hacia el Otro, en el acting out nos muestra una puesta en escena
en la que el sujeto intenta mostrar cierta verdad respecto a su deseo, en la cual no se hace
representar como sujeto quedando cortado por la escena misma que produce, en la que no se
hace representar por ese significante para otro significante: el acting out es otra forma de

presentacion del “impasse sujeto -Otro™.

Es evidente que existen diferencias entre el pasaje al acto y el Acting out, pero de alguna
manera estos dos términos tienen muchos méas que decir del sujeto suicida que la terminologia
designada por la clinica, para destinar a este hecho solo como un registro mas o una estadistica
mas; por lo que podemos diferenciarla y al mismo tiempo conectarlas entre si y con el concepto

del suicidio.

El acting out se refiere a los impulsos y acciones inconscientes del sujeto, lo que significa
revelarse a otra persona, liberar inhibiciones. Se trata en ocasiones de una conducta inconsciente,
ya que el sujeto intenta comunicarse con los demas, pero no sabe como hacerlo a través de un
lenguaje que le obliga a realizar una determinada "mostracién de algo™. Aqui podemos ver que el
sujeto intenta comunicarse y realiza actos para llamar la atencion del Otro, estos actos los
podriamos Ilamar actos suicidas o intentos autoliticos, es importante tomar en cuenta que muchas

de estas acciones no tienen como fin la muerte si no solo un llamado de atencion hacia este Otro

26



con el que intenta comunicarse, pero si estas acciones llegan a ser repetitivas y llegan ser auto
nocivas deja de ser un acting out y se va a un pasaje al acto, el acting out que es una especie de

mensaje actuado.

Los conceptos que nos han ayudado a que la pregunta guia ¢De qué manera los conceptos
psicoanaliticos de pasaje al acto y acting out permiten un mejor abordaje del acto suicida? deje
de ser una pregunta y comience a ser una afirmacion, son el pasaje al acto y el acting out ya que
es muy evidente que primero el acting out no solo entra dentro de estas acciones suicidad o
autolesivas si no que tambien puede llegar a mostrar algo al Otro desde otras acciones. Pero si
partimos desde la pregunta planteado, realmente darnos cuenta que este concepto es
fundamental para responder y reafirmar esta pregunta, ya que no solo nos esta diciendo que el
sujeto auto atento contra su integridad si no que tambien nos esta diciendo que el sujeto puso en
acto porque necesitaba comunicarse y no sabia como hacerlo, en el pasaje al acto a pesar de que
el sujeto no quiera mostrar a nadie una accion o no quiera comunicarse y pase directo al acto nos

hace pensar sobre la particularidad de este sujeto.

El suicidio es una forma de pasaje al acto, pero este siempre va a depender de las
acciones tomadas por el sujeto, la percepcion de la realidad de cada uno sobre el suicidio, puede
marcar un antes y un después de este mismo concepto. Cuando el sujeto pierde la conexion con
los significantes que le ayudaban a sostener su realidad podemos decir que entra en juego la

angustia.

La angustia es una emocion inseparable al ser humano y se lo llega a definir como un
temor sin causa en algunas ocasiones, el pensar en la angustia como un lugar en el que puede

acontecer la muerte o esta sea pensable hace que exista un impacto abrumador sobre la angustia
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de muerte o si llegamos a pensarlo desde un sujeto suicida podriamos pensar en la hipotesis de
que el pasaje al acto suicida es intento de escapar de la angustia. Pero el acontecer de la muerte o
el llegar al pasaje al acto no reconoce a los sujetos ya que el momento que acontece, no hay

sujeto que se angustie, sino que lo que sucede es que esa angustia cesa.

El sujeto suicida no desea “un después" en el que su salud e integridad esté asegurada,
existe algo que impide al sujeto tener esperanza alguna ante la vida e impide su deseo de vivir. Y
esto es muy bien explicado en estos términos que a lo largo de este escrito se ha intentado

desmenuzar y que sea lo mas digerible para el lector cotidiano.

Conclusiones

El acto suicida puede ser interpretado a partir de los conceptos de acting out y pasaje al
acto, dichos conceptos tienen una mayor riqueza significativa por el hecho de que se reconoce la
individualidad del sujeto y este no es tratado como un diagndstico 0 una estadistica mas.
Presentar la problematica del suicidio desde la concepcion de Emile Durkheim conlleva todo lo
que esta relacionado con una desviacion social, es decir, la presencia de modelos de conducta
marginales o prohibidas. Siendo congruentes con el pensamiento de dicho autor podemos decir
que, en lugar de las motivaciones individuales que llevan al suicidio, la proporcion de suicidios
en una sociedad dada es un hecho social que solo puede ser explicado sociologicamente. Las
diferencias en las tasas de suicidio entre diferentes sociedades son interesantes y pueden

depender de las condiciones sociales, como la unidad social.
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Es importante recordar que no todo pasaje al acto es suicidio, existen otras formas como
las mutilaciones. etc. El pasaje al acto no es un acto racional pero tampoco viene desde la
irracionalidad, mas bien es un acto que viene desde la l6gica y desde experiencias previas que el
sujeto debid pasar para llegar a ese momento tambien puede devenir de un trastorno psiquiatrico
como la depresion o desde un momento situacional de angustia. El sujeto elige el pasaje al acto

en forma de autoeliminacion el momento en que da este paso se convierte en sujeto suicida.

El suicidio es una forma de escapar de las leyes impuestas por la sociedad. Aqui sugiero
que el anélisis de la concepcion del suicidio deberia tener en cuenta las ideas presentadas en este
articulo: los factores traumaticos externos que causan una represion dolorosa. El quedarse sin
palabras y estar impedido de comunicarse con el Otro, es uno de los factores mas peligrosos que

puede conllevar el no tomar en cuenta al sujeto sus acting outs.

Al ver estos dos conceptos que nos ayudaron a tener un mejor entendimiento del suicidio
o0 de los intento autoliticos como se los llamaria en la clinica podemos afirmar que nos ha
ayudado a tener una mejor escucha de los casos clinicos, ademéas de un mejor entendimiento e
intervencidn en los pacientes, no solo como como un diagndstico si no como un individuo con
necesidad de expresar o demostrar lo que le esta pasando, pero se quedan muchas interrogantes
frente a la motivacion de cada sujeto por haber dado este pasaje al acto, este pasaje al acto que es

un intento de poner fin a toda comunicacion o palabra.

El presente articulo deja abierta la posibilidad de que se resignifique el suicidio
intentando individualizarlo por cada individuo y que realmente exista una un escucha y

entendimiento desde el &mbito mas humano. Pues bien, creo que la escritura de este articulo es
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como ese "acting out", en el que el sujeto intenta exponer su demanda mostrandose ante el Otro

fallidamente, sin embargo, sostiene y da sentidos a la existencia del sujeto.
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