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RESUMEN

La educacién emocional infantil tiene una gran incidencia en las distintas areas desarrollo
de los nifios ya que favorece la capacidad de aprendizaje, su forma de ser y de actuar de
manera emocionalmente equilibrada. En ese sentido, el presente estudio tuvo como objetivo
central disefiar una propuesta de guia pedagogica para promover el desarrollo emocional
infantil basado en el enfoque socio cultural, como apoyo a los docentes que atienden a los
nifos de Educacion Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion
Integral”, ubicado en la ciudad de Quito; en el afio lectivo 2018-2019. Teéricamente, se
sustentd en la revision documental referida al desarrollo integral infantil, desarrollo
emocional infantil y estrategias pedagdgicas para el desarrollo emocional infantil. Con
respecto a criterios metodoldgicos el estudio es de tipo proyectivo, en cuanto a la fuente el
disefio de la investigacion es de campo y se realizé en el Centro de Desarrollo Infantil
“Avanzada Educacion Integral”, ubicado en la ciudad de Quito. Las unidades de estudio
fueron 07 docentes y 10 nifios/as de entre 4 a 5 afios de edad, de la referida institucion
educativa. Se aplicd la encuesta y la observacion como técnicas de recoleccion de
informacion a través del cuestionario y la escala de estimacion. En cuanto a la técnica de
analisis de datos se aplico la estadistica descriptiva a través de cuadros de frecuencia,
graficos e interpretacion por cada item de los instrumentos. El estudio permite concluir que
es necesario promover el desarrollo emocional de los nifios, de manera conjunta con las
relaciones familiares y sociales. Las docentes consideran que una guia pedagdgica con
estrategias ludicas seria de gran aporte para desarrollar la educacion emocional desde las
dimensiones intrapersonal e interpersonal.

PALABRAS CLAVE: desarrollo del nifio, desarrollo afectivo, educacion afectiva,
infancia, primera infancia, educacion de la primera infancia, estrategias educativas.
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ABSTRACT

The child emotional education has a big impact in several areas of development in children
because it stimulates the capacity of learning, their personality and behaving in an
emotionally balanced way. In this manner, the actual research had as central objective to
design a pedagogical guide proposal to promote the child emotional development proposal
based on the sociocultural approach, as a support for teachers who work with students from
Initial education 2 of Child Development Center “Avanzada Educacion Integral”, located in
Quito city; in the academic year 2018-2019. Theoretically, it supports on the review of
documents related to the child integral development, child emotional development and
pedagogical strategies for the child emotional development. As methodological criteriums,
the study is the type projective, field design, about sources, the design of the investigation
on the field and was worked on the Child Development Center “Avanzada Educacion
Integral”, located in Quito city. The units of studium were 7 teachers and 10 children from
4 to 5 years old, from the already mentioned institution. It was applied a survey and the
observation as collecting data technique through a questionnaire and the estimation rate.
Referring to the data analysis technique, it was applied descriptive statistics through
frequency charts, graphics and interpretation for each item of the instruments. The study
allows concluding that is necessary to promote the emotional development in children,
gathering with family and social relationships. The teachers consider that a pedagogical
guide with entertaining strategies would be a huge input to develop the emotional education
from the intrapersonal and interpersonal structure of the children.

KEY WORDS: Child development, emotional development, emotional education,
childhood, early childhood, early childhood education, educational Strategies
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INTRODUCCION

El presente estudio considera a la educacion emocional de los nifios, como uno de los
ambitos de gran importancia para el desarrollo integral infantil, puesto que también permite
el avance de las areas cognitivas y social que favorecen su capacidad de aprendizaje, su
forma de ser y en su manera de actuar. En las politicas educativas no se considera a la
educacién emocional como un &mbito de importancia transversal en el crecimiento infantil;
por ello se vio la necesidad de investigar el desarrollo emocional infantil y presentar una
propuesta pedagdgica, basada en un enfoque socio cultural que fomente su desarrollo y
permita a las docentes, a través de una guia pedagdgica que incluya estrategias y
herramientas sustentados en la ludica (juegos), desarrollar la inteligencia emocional y
construir habilidades y destrezas que les permita a los nifios de 4 a 5 afios reconocer,

controlar Yy expresar sus emociones.

Este trabajo investigativo esta distribuido en cinco capitulos, detallados nuevamente a
continuacion,

En el capitulo I, se plantea la problematica sobre el poco interés por la educacion emocional
de los infantes, las escasas muestras del desarrollo afectivo y las dificultades para la
expresion emocional de los nifios de 4 a 5 afios. Por ello, como eje de la investigacion se
plantea diagnosticar la situacion actual del desarrollo emocional de los nifios; explicar los

factores asociados a su desarrollo emocional.

El capitulo Il, esta constituido por las bases tedricas que sustentan esta investigacion dentro
de los ambitos de desarrollo integral infantil como un proceso dindmico de autonomia,
comportamiento y de interaccidn social en diversos ambientes que permitan un desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social. Otro tema que estd fundamentado es el desarrollo
emocional infantil. También se aborda a la lidica (juegos) como estrategia pedagdgica y de

aprendizaje que favorece al desarrollo emocional infantil.

El capitulo 111, se compone del marco metodologico del cual se basa la investigacion de
campo que se realizé durante el afio lectivo 2018 — 2019, con la poblacion de estudiantes y
docentes de Educacion Inicial 2 del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion

Integral” ubicado en Quito. La informacidn proporcionada se recopil6, mediante técnicas e



instrumentos previamente disefiados como la encuesta y escala de estimacion para la
recoleccion de datos, que permitieron obtener resultados, considerando la

operacionalizacion de las variables a analizar.

La presentacion y el andlisis de los resultados sobre la educacion emocional infantil del
centro educativo anteriormente mencionado se presentan en el capitulo IV. Tras el
procesamiento de las encuestas realizadas se consideran los datos obtenidos, a traves de
cuadros estadisticos y graficos, que son analizados de manera cuantitativa mediante cifras y
valores y se da una lectura cualitativa de dichas cifras en relacién a las variables y

pardmetros estudiados.

El capitulo V se basa en la presentacion de la propuesta de una guia pedagdgica para
promover el desarrollo emocional infantil, como apoyo a las docentes que atienden a los
nifios de Educacion Inicial 2, durante el afio lectivo 2018-2019, del Centro de Desarrollo
Infantil “Avanzada Educacion Integral”, situado en la ciudad de Quito. En esta propuesta se
emplea como estrategia pedagogica a la ludica como una opcidn efectiva para conseguir un

ambiente de construccidn y desarrollo social propio de la educacién emocional.

Finalmente, el presente trabajo cierra con las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion donde se puede determinar que se necesita impulsar el desarrollo de
habilidades y competencias emocionales de los infantes del centro educativo en mencion;
para que puedan expresar sus emociones sin reprimirlas a través de actividades ludicas que

fortalezcan el desarrollo y la expresion emocional.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

En la historia de la humanidad se ha admitido que en la educacion formal lo que prima es el
rigor intelectual, es decir se ha dado prioridad en la ensefianza académica sin tomar en
consideracién que también es importante el aspecto emocional en los estudiantes, creyendo
que solo las personas intelectualmente preparadas son aquellas que tienen la posibilidad de

alcanzar una vida exitosa en el ambito profesional y personal.

Ademas se considerd errobneamente a aquellos que no poseian un alto coeficiente intelectual
como los mé&s propensos en encaminarse al fracaso por mas que se esforzaran. Es decir, se
pensO que la educacién formal solo debia tomarse en cuenta el rigor racional sin dar
importancia a las emociones, incluso se entendi6 que el estado emocional debid ser

reprimido en la practica académica.

Los padres, educadores y formadores tienden a preocuparse mas por aquello
que es mas facil de diagnosticar y cambiar: habitos de estudio, de higiene, de
cortesia, de salud, deportivos. Sin embargo el mundo de la afectividad es lo
realmente importante, lo mas dificil de la educacion. (Catret, 2001, pag. 52)
Segun la autora la comunidad educativa se ha preocupado por aquel desarrollo que es
visible tal como lo menciona en habitos de estudio, salud, deportes, lo cual es importante
pero es necesario desarrollar también el mundo emocional ya que es una parte
imprescindible desarrollarla en la educacion, pues de nada sirve un nifio con conocimientos

académicos que no pueda comunicar emocionalmente.

En la sociedad actual existe una gran preocupacién por el bajo desarrollo de la expresién
emocional en los nifios de edad preescolar: “Cuantos proyectos vitales: familia,
compromisos, trabajos profesionales, se van al <<traste>> porque los protagonistas no
fueron guiados y trabajados por una inteligencia emocional, que hubiese diagnosticado a
tiempo esas carencias que en un futuro harian dificil la convivencia”. (Catret, 2001, pag.

52).



La autora nos manifiesta que al no alcanzar una adecuada expresion de sus emociones con
las personas de su entorno, se estd ignorando que la inteligencia emocional representa un
componente de gran trascendencia para el desarrollo de habilidades o destrezas que
permiten conocerse a si mismos y también de las areas cognitiva y social en los nifios. Al
abordar el desarrollo emocional desde la infancia se evitaria que en el futuro tengan
problemas en sus proyectos personales y profesionales; pues la salud emocional es
precursora del bienestar en general y del aprendizaje.

Al referirnos a los problemas en la expresion de las emociones en los nifios de tan corta
edad debemos tomar en cuenta que es uno de los signos mas notables en la comunicacion
de los nifios Es decir, estas sefiales son de facil deteccidn e identificacion ya que son nifios
con dificultades para expresar sus sentimientos al mostrar estados de frustracién, enojo,

Ilanto y agresividad, al no sentirse comprendido y no poder desahogar sus emociones.

Es necesario también mencionar que la inteligencia emocional no estd necesariamente
relacionada con la capacidad intelectual, es decir que dicho nivel de inteligencia promedio
0 por debajo del promedio no representa la causa para tener problemas con las habilidades

emocionales.

La inteligencia emocional se puede comparar a la fuerza del viento que hace
navegar un gran velero. Ese <<velero>>, la capacidad intelectual de una
persona, no podré avanzar en direccion certera y con fuerza a través de las olas
si carece de un mundo interior fuerte: control de impulsos y emociones,
dominio de situaciones nuevas, resolucién de conflictos, si desconoce los
sentimientos de los demas, si no tiene solidaridad ni sentido correcto de
liderazgo. (Catret, 2001, pag. 53)

Cabe recalcar que la autora se refiere a la capacidad intelectual como un velero y la
inteligencia emocional es la fuerza para navegarlo, por lo tanto es necesario desarrollar la

expresion emocional para complementar la capacidad intelectual y no al contrario.

En Ecuador la expresion emocional en educacion inicial, se considera que es el inicio de los
nifios para la comunicacion social, pues es una habilidad que perdurara toda la vida; en el

Curriculo de Educacion Inicial 2014, encontramos los Ambitos de Desarrollo y Aprendizaje
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para nifios del Subnivel Inicial 2, en el Ambito Identidad y Autonomia tenemos que se

busca:

La finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad, autoestima,
confianza y respeto hacia si mismo y hacia los deméas. En este &mbito se
promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido de
pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y
como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad.
(Educacion M. d., 2014, pag. 31)

De acuerdo con el Ambito de Identidad y Autonomia se debe perfeccionar aspectos
relacionados con la educacién emocional o competencias emocionales es decir, aprender a
manejar y desarrollar emociones puesto que este aprendizaje comienza a una corta edad en
los nifios; por lo que es necesario y de gran importancia fomentar el desarrollo de esta
habilidad mediante estrategias metodologicas, en este caso actividades ludicas que
fortalezcan en los nifios la capacidad de crecer emocionalmente en un ambiente de

aprendizaje en que se podré alcanzar la evolucién de la inteligencia emocional.

En el Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral” se puede observar que
es necesario propiciar el desarrollo de las emociones en los nifios de preescolar, ya que la
mayoria de nifios de Educacion Inicial 2, no estan siendo capaces de expresarse
emocionalmente y, en lugar de ello se muestran enojados, frustrados y se cierran a la

interaccidn social cuando se presentan situaciones cotidianas que no las pueden resolver.

Para el desarrollo de esta investigacion nos plantearemos las siguientes preguntas:

¢Como estaria disefiada una propuesta de guia pedagdgica para promover el desarrollo
emocional infantil, basado en el enfoque socio cultural, como apoyo a los docentes de
Educacion Inicial 2, en el Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”

ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019?



¢Cual es la situaciéon actual referida al desarrollo emocional en los nifios de Educacion
Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral” ubicado en la
ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019?

¢Cuales son los factores asociados al desarrollo emocional en los nifios de Educacién
Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral” ubicado en la
ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019?

1.2. OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICOS

1.2.1. Objetivo General

Disefiar una propuesta de guia pedagdgica para promover el desarrollo emocional
infantil basado en el enfoque socio cultural, como apoyo a los docentes de
Educacion Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion

Integral” ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019.

1.2.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional en los nifios de
Educacion Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”,

ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019.

2. Explicar los factores asociados al desarrollo emocional en los nifios de Educacion
Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, ubicado en

la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019.

3. Configurar una propuesta guia pedagdgica para promover el desarrollo emocional

infantil basado en el enfoque socio cultural, como apoyo a los docentes de Educacion
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Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, ubicado en
la ciudad de Quito en el afio lectivo 2018-2019.

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Todo individuo es un ente social que, a lo largo de su vida, desarrolla principalmente su
parte afectiva y emocional, lo cual favorece la capacidad de aprender, ser y actuar acorde
con la sociedad en la que se encuentra y asi define su personalidad de acuerdo con su

estado emocional que es necesario para su evolucion en el entorno que lo rodea.

Al hablar de desarrollo emocional, los nifios de edad preescolar, entre 4 a 5 afios, inician la
comprension sobre determinados sentimientos que experimentan en la vida cotidiana, como
por ejemplo la alegria de jugar con sus amigos o la tristeza cuando hay ausencia de algun
familiar cercano; pero el manejo de estas emociones varia en cada uno de ellos, pues
aungue se encuentran en el mismo rango de edad, no todos alcanzan la madurez adecuada

para aceptar y comunicarse emocionalmente acerca de estas vivencias.

El disefio de una propuesta pedagdgica basada en actividades ludicas para el desarrollo de
la expresion emocional en nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada
Educacion Integral”, es un tema muy trascendental para esta investigacion; pues la
interaccién mediante el manejo adecuado de las emociones no solo representa una funcion
comunicativa, sino que es responsable de lograr que los nifios en edad preescolar puedan

convertirse en seres humanos con autocontrol.

Por este motivo, es necesario que se determine y se busque el manejo de las emociones
mediante estrategias o propuestas pedagdgicas que permitan alcanzar el desarrollo de la
conciencia emocional en los nifios, potencializando asi su capacidad de integrarse a una
sociedad que se caracteriza por el cambio constante. La comunicacién, mediante la
expresion de emociones, permite alcanzar el desarrollo integral en los nifios en dicha etapa
preescolar; por este motivo se considera necesario incrementar estrategias como es la del
presente tema, que mediante actividades ludicas se fortalezca el desarrollo y manejo de las

emaociones.



En el Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral” es necesario la
aplicacion de actividades Iudicas en el proceso del desarrollo de la expresién emocional en
los nifios 4 a 5 afios, lo cual representa un problema pues al no expresarse emocionalmente
de manera confiada, al nifio se le dificulta relacionarse con las personas del entorno en el
que se desenvuelve, siendo trascendental la aplicacion de estrategias ludicas que las

docentes en educacidn inicial puedan aplicar para desarrollar estas destrezas emocionales.

Asi mismo los padres de familia al observar que sus hijos manejan de mejor manera sus
emociones con estrategias acorde a la edad que estan cursando, les resulta beneficioso pues
el sentir la seguridad de que sus hijos se adaptan a su nueva etapa de aprendizaje dirigido, o
etapa preescolar, les permite brindar total apoyo al personal docente para continuar con el
aprendizaje. Para los docentes siempre ha sido de gran importancia aplicar nuevas
estrategias pedagogicas, que le permitan llegan a desarrollar la ensefianza aprendizaje de
sus estudiantes, en este caso las docentes de preescolar resultan beneficiadas al poder contar
con una propuesta metodoldgica basada en actividades ludicas que permitan fomentar la

expresion de las emociones de sus estudiantes.

Al hablar de los beneficiarios de la aplicacion de actividades Iudicas como estrategia para el
desarrollo y manejo de las emociones podemos concluir que la comunidad educativa es
totalmente beneficiada con el aprendizaje de los nifios de Educacién Inicial, ya que son

ellos los futuros guias de la sociedad.



CAPITULO 11
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Con respecto al tema actividades ludicas en el desarrollo de las emaociones, se han realizado
diferentes investigaciones, aunque no se encuentren directamente relacionas al tema

tratado, tienen mucho que ver con los componentes de esta investigacion:

A continuacion, se escogio el estudio realizado por Garcia (2014), “La regulacion
Emocional infantil y su relacion con el funcionamiento social y con la funcion ejecutiva.
Un estudio con nifios con diferentes caracteristicas de desarrollo”. El proposito de este
estudio es demostrar que la regulacion emocional es una competencia realmente necesaria
para convivir en esta sociedad, desde el punto de vista en el que la familia y la escuela son
contextos influyentes en el desarrollo de la infancia. Se obtiene como resultado que el
conjunto de pruebas disefiadas permite medir la regulacion emocional en los nifios edad
escolar. La investigacion utiliza un método descriptivo por encuesta que aporta el

conocimiento sobre el tema investigado. (Garcia, 2014).

Seguidamente, se tomd en cuenta el estudio de la investigacién de maestria de Tiria (2015),
titulada “La educacion emocional dentro de los procesos de enserianza-aprendizaje de los
nifios y nifias de 4° y 5° primaria”, la presente investigacion tuvo como propdsito
fundamental analizar como influyen las emociones en el desempefio académico de los
estudiantes de 4° y 5° de primaria. Esta investigacion arrojo como principal hallazgo la
importancia de “determinar que tanto para los padres de familia como para los docentes, las
emociones, especialmente, las negativas influyen significativamente en el desempefio
académico de los nifios, produciendo en ocasiones baja concentracidn y en otras reacciones
agresivas que afectan la convivencia tanto en casa como en el colegio”, es decir, se pudo
observar que el desempefio emocional de estudiantes y de educadores influye directamente
en la concentracion y el avance de la ensefianza aprendizaje. La metodologia que se aplico
fue de caracter cualitativa inductiva. Una de las principales conclusiones, con respecto a los

docentes, fue que influye que puedan valorar lo importante que es educarse y educar



emocionalmente, y considerar a la educacion emocional como una estrategia pedagogica
que fomenta el desarrollo integral de los nifios, ya que la mayoria de ellos no saben manejar
sus emociones lo cual afecta el rendimiento escolar y la relacién con la comunidad
educativa. (Tiria D. , 2015).

También se ha seleccionado la investigacion de Hernandez A, (2018), quien desarrollé una
investigacion de maestria titulada: “Las emociones en el preescolar, una propuesta para
fortalecer competencias ciudadanas”. Esta investigacion tuvo como objetivo fortalecer las
competencias ciudadanas en los nifios de nivel preescolar, mediante el desarrollo de
capacidades emocionales, que permitan el reconocimiento y regulacion de emociones
béasicas, tales como la empatia, autorregulacion emocional para mejorar la convivencia
escolar. Se desarrolla mediante un enfoque metodoldgico de un caracter cualitativo que
pretende indagar, entender, comprender e interpretar la vida social de los nifios para
establecer problematicas permitiendo interpretar la realidad social de los nifios

anteriormente mencionados y analizar los posibles resultados.

Esta investigacion es de tipo descriptiva ya que busca especificar las caracteristicas
importantes de las personas y grupos participantes, lo que permitié analizar la informacion
y resultados obtenidos. Se obtuvo como conclusiones que: es indiscutible y se debe
reconocer que las capacidades emocionales deben ser trabajadas desde la infancia, haciendo
énfasis en el nicleo familiar y en el entorno escolar, en donde se inicia el proceso de
socializacion en el cual se requiere un proceso continuo para alcanzar el desarrollo integral
del estudiante. Se trabaja estrategias didacticas para despertar el interés de los nifios en
conocer mas sobre sus propias emociones, alcanzando resolucion de problemas en el
contexto escolar. Esta investigacion buscd desarrollar en el estudiante de preescolar
competencias ciudadanas y capacidades emocionales para mejorar la convivencia y las

relaciones entre pares. (Hernandez, 2018)

A continuacion, se toma en consideracion la investigacion de Cruz (2018), cuyo tema es
“Disefio de procesos instruccionales de adaptacion escolar, basado en perfiles afectivos

para nifios y nifias de educacion inicial de 3-4 afios de la unidad educativa presidente
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Velasco Ibarra del cantdon lbarra” en la que tiene como propdésito disefiar procesos
instruccionales que generen generar ambientes afectivos para la adaptacion de los
preescolares de dicha institucion. Esta investigacion cualitativa, de tipo descriptiva y de
campo. Los actores fueron seleccionados en base a diferentes criterios: empatia, liderazgo,
tiempo de permanencia, carga horaria, experiencia, tiempo de servicio, amistad y grado de
responsabilidad institucional en el caso de personal docente; con respecto a padres de
familia se consideraron: liderazgo, amistad, confianza, nivel de estudios, compromiso con
la institucion. La investigacion arroj0 como resultados que: “el comportamiento de los
nifios/as en edades iniciales de 3-4 afios, demanda mucho del acervo familiar, cultural en
que se desarrollan, considerando que la familia cumple un importante rol en su formacion
psiquica-emocional, intelectual y personal” (Cruz, 2018). El periodo de adaptacion en los
infantes de educacion inicial presenta varios cambios emocionales por lo que es necesario
trabajar con una orientada educacion emocional, mediante la cual los nifios puedan expresar
sus emociones y sentimientos y de esta manera alcanzar un desarrollo integral en esta etapa

de inicio a la escolaridad de los nifios de los parvulos. (Cruz, 2018).

De igual manera, se tomo el estudio de Castro (2018), cuya investigacion se denomina
“Inteligencia emocional en los nifios de primero de basica y la convivencia escolar de la
E.B.B. “Isabel Herrera de Velazquez” del canton milagro de la provincia del Guayas en el
periodo 2018-2019”, en dicha investigacion se encontr6 como propdsito central es
determinar el desarrollo de la inteligencia emocional y como esta favorece a la convivencia
escolar de los nifios de primero de basica. En cuanto a metodologia se realiz6 una
investigacion cuantitativa ya que los instrumentos que se utilizaron instrumentos de
medicion para calculo estadistico de los resultados. EI método aplicado fue pre
experimental pues tomaron una sola muestra de participantes a quienes se aplicd un pre test
para el andlisis de las variables. Con esta investigacion se concluye que la inteligencia
emocional en la vida de las personas es una capacidad extraordinaria en el desarrollo del ser
humano ya que le permite reconocer sus propias emociones y sentimientos para poder
tomar la mejor decision de su actuar frente a las situaciones que se presentan en su

cotidiano vivir. (Castro, 2018).
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Por otro lado, se recopild la investigacion de Salazar (2019), cuyo tema es: Estudio
exploratorio de factores ecolégicos protectores y de riesgo relativos al macrosistema que
inciden en el desarrollo socioemocional de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad que asisten
a un centro de educacion preescolar desde la perspectiva de los actores de la
investigacion”. En esta investigacion se realiza un estudio para determinar diferentes
percepciones acerca de los factores de riesgo y proteccion sobre el desarrollo emocional de
los nifios de un centro infantil. La metodologia que se realizo en esta investigacion fue la
aplicacion de entrevistas a profesionales de educacion, salud y social, padres de familia y
docentes en grupos focales, de igual manera también se aplicd entrevistas a los docentes
tutores y un test a familiares de los nifios participantes de la muestra. Se obtuvo como
resultado que el nivel de pobreza ocasiona que aumenten los factores de riesgo en el

desarrollo infantil integral. (Salazar, 2019)

Cabe recalcar la relevancia que tienen las investigaciones antes mencionadas, ya que
representan un valioso aporte para el desarrollo de la presente investigacion, pues
demuestran la importancia que tiene el trabajar con estrategias pedagogicas en el proceso
de la educacion emocional en este caso el desarrollo de la expresién emocional mediante
actividades ludicas, lo cual permite que, mientras el nifio se divierte, aprenda a controlar su
estado emocional, pues de esta manera se genera en el aula un buen ambiente para trabajar

en el desarrollo integral del nifio.

BASES TEORICAS

2.2. Desarrollo Integral Infantil
2.2.1. Desarrollo Fisico

Durante la nifiez temprana el aspecto fisico sufre un cambio muy repentino con respecto a
su desarrollo evolutivo, a partir de los 4 afios su corteza cerebral se encuentra casi
desarrollada, lo que facilita el proceso de la plasticidad del sistema nervioso y va
madurando en los afios posteriores; en cuanto al peso de los nifios y nifias alcanzan un

promedio de 15,60 kg y 15 kg, respectivamente; incrementando aproximadamente 2kg por
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afio. Con respecto a la talla los nifios llegan a medir alrededor de 106,90 cm, mientras que
las nifias 106,20. (Ledn, 2011, pags. 99-105). Esta descripcion sobre los cambios que se
generan como parte del desarrollo fisico se agrupa en el concepto propuesto de Chilina
Ledn: “Es un proceso secuenciado de cambios en el crecimiento y en la maduracion,
representados mediante pardmetros morfologicos y funcionales”. Esto contempla cambios
en las medidas del cuerpo y en la maduracion de los aparatos y sistemas del organismo”.
(Leodn, 2011, pag. 82), lo que se explica es claramente los cambios fisicos que sufren los

nifios en la etapa pre escolar.

2.2.2. Desarrollo motriz

En el desarrollo motor entre los 2 y 6 afios aparece el desarrollo de las competencias no
locomotoras de motricidad gruesa, segin Le6n “va de lo indiferenciado a lo diferenciado,
se desarrollan y controlan primero los musculos grandes y después los mas pequefios”
(Leodn, 2011, pag. 114). Con respecto a los musculos grandes lo realizan en actividades
tales como trepar, saltar, empujar, que representan un papel importante en el proceso del
desarrollo motor; de igual manera el desarrollo motor fino se va afianzando en el nifio con
el incremento de diferentes destrezas y habilidades de motricidad fina, “controla las partes
pequefias de su cuerpo, logrando mayor control de sus dedos (por ejemplo, agarrar, dibujar,

recortar, etc.).” (Ledn, 2011, pag. 114), lo cual lo realiza durante la etapa preescolar.

2.2.3. Desarrollo del lenguaje

En la etapa pre escolar los nifios entre los 3 a 5 afios, se caracterizan por la adquisicion del
juego simbdlico y su pensamiento representacional, en donde el nifio enriquece su
vocabulario con la interaccion del medio que lo rodea, “Piaget creia que el pensamiento
representacional facilita el desarrollo lingiiistico rapido en el periodo pre operacional”
(Linares, 2008, pag. 9). El desarrollo del lenguaje en el periodo pre escolar es de gran
importancia ya que el escuchar nuevas palabras le permite al nifio establecer una conexion

I6gica para su desarrollo social.

2.2.4. Desarrollo cognitivo

Al mencionar sobre los procesos del desarrollo cognitivo de los nifios de manera general, se

puede decir que es uno de los mas importantes de la fase de crecimiento y conocimiento
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humano; puesto que en este contempla el descubrimiento de su entorno, comprension y
comparaciones, en base a la informacion que dispone o que ha sido parte de su experiencia
empirica como aportes de su conocimiento. Este proceso incluso puede influenciar dentro
de su comportamiento, conducta y sus emociones.
Segun Jean Piaget, el desarrollo cognitivo en los nifios de 2 a 7 afios se encuentra en el
estadio pre operacional, es en donde “El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.
Solucién intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egoismo” (Linares, 2008, pag. 3), es decir, el nifio utiliza simbolos para
reflexionar sobre el ambiente que lo rodea, es intuitivo y creativo, se caracteriza por el
egocentrismo al entender al mundo que lo rodea a partir del “Yo”; asi mismo tiende a poner

su atencién en una sola direccion del estimulo, lo que se denomina centralizacion.

2.2.5. Desarrollo Socio-emocional

Al llegar a la nifiez temprana el nifio empieza a relacionarse en un entorno que no es el
comun e inmediato, distinto de sus familiares cercanos, sino que se encuentra con el
entorno preescolar que es donde el experimenta diferentes situaciones por ejemplo, conocer
nuevas personas, adaptarse a otro lugar que no es seno familiar, de esta manera se
desarrolla socialmente al relacionarse con sus nuevos amigos, hablando sobre su familia o
acercandose al grupo para lograr algo en concreto como jugar, coopera en actividades con
otros nifios. Este nuevo grupo social puede convertirse en un referencial de diferentes
formas visibles de su comportamiento y modificacion de sus conductas; nuevas habilidades
de interaccion social, de comunicacion receptiva y expresiva de manera oral.
Emocionalmente experimental el apego hacia sus nuevos compafieros, el interés por nuevas
experiencias y sensaciones con respecto a los sentimientos, se identifican por colaborar con
otros nifios, responde a los estimulos de las personas demostrando sonrisas. (Ledn, 2011,
pag. 180).

Por el trabajo que se esta presentando se hara hincapié en esta Ultima area en los temas

posteriores.
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2.3. Emociones e inteligencia emocional en la nifiez temprana

A los 4 a 5 afios de edad de los nifios encontramos las emociones bésicas que son las
siguientes: miedo, enfado, tristeza, alegria, asco, sorpresa. Cafiizares nos menciona que
“Las emociones son una respuesta neuro — psico - fisiologica y subjetiva ante una situacién
interna o externa, que provoca un cambio en nuestro estado y nos prepara para la accion”.
(Cafiizares, y otros, 2014, pag. 74). Es decir, las emociones permiten identificar el estado de
animo del individuo, siendo la informacion de un indicador interno de la conciencia. El
proceso mental al cual se lo define como emocidn, permite tener pensamientos asociados
que se centran en el presente, pero de alguna manera se encuentran influenciados por el
pasado; dicho proceso mental se genera ya que el ser humano tiene una memoria emocional
en la cual es capaz de guardar las experiencias de eventos o sucesos que produce dichas
emociones. Las emociones de segundo nivel se refieren a los sentimientos los cuales
proceden de la suma de emocion mas pensamientos. Las emociones de tercer nivel son los
patrones de respuesta emocional como la culpa y el resentimiento; es decir la respuesta a

cambios o alteraciones que se obtiene de acuerdo a los estimulos que se recibe.

La inteligencia emocional infantil permite fortalecer en el nifio el concepto de si mismo,
encontrando la diferencia entre él y el entorno que lo rodea; en la nifiez temprana el nifio
aprende a reconocer ciertas emociones en algunas personas y gradualmente empieza a

construir las bases de su identidad y la busgqueda de relacionarse con sus pares.

Segun Mayer, Caruso y Salovey, (2000) consideran, ahora, que la inteligencia emocional
esta relacionada con la capacidad de percibir con precision, valoracion y rapidez emotiva el
acceso a los sentimientos, que se generan en nosotros, facilitados por nuestros
pensamientos. Incluyendo también dos habilidades: la habilidad para entender emociones y
generar conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones y promover
crecimiento emocional, e intelectual. Ambas habilidades regulan emociones. (Gallego Gil
& Gallego Alarcon, 2004, pags. 80-81).

Cabe recalcar que, segun lo citado, al desarrollar las habilidades de la inteligencia
emocional, el nifio en la etapa pre escolar es capaz de entender las emociones y poder

manejar su estado emocional, lo cual fomenta la capacidad de enfrentarse a situaciones
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emocionalmente complejas que se puedan dar en el contexto escolar, asi como también en

el entorno social y familiar.

Estas capacidades permiten la interaccion y adaptacion al medio, el desarrollo individual, la
relacion con otros individuos, controlar y manejar las situaciones, reaccionar ante las
acciones como una respuesta automatizada o un mecanismo de actividad o defensa. Dentro
de ese proceso de adaptacion también esta la interaccion con otros individuos en diferentes
ambitos como el educativo y familiar, entre otros. Es asi que, al analizar los procesos de
desarrollo individual y colectivo del ser humano, tanto en mente como en cuerpo, se definio
desde distintos paradigmas de estudio varios tipos de conceptos entre estos la inteligencia

emaocional.

En la década de los afios 1990 fue cuando se escuchd por primera vez el término
Inteligencia Emocional, el cual fue utilizado por el psicélogo de la Universidad de Harvard,
Peter Salowey y John Mayer de la Universidad de New Hampshire. Este concepto se utilizo
para sustituir la creencia de lo que se denominaba el caracter, ya que con esta nueva
definicién se lo establecia para descubrir las diferentes cualidades emocionales que
presentaban mayor importancia para conseguir el éxito en la vida de los individuos.
(Gallego Gil & Gallego Alarcén, 2004, pag. 80).

La diferencia entre la definicion de carécter y cualidades emocionales era que, el caracter se
especializaba en el entendimiento de la conducta, hasta que en 1995 Daniel Goleman
realiza un estudio, del cual surgio la publicacion del libro Inteligencia Emocional, donde
detalla a la inteligencia emocional como una forma mediante la cual los individuos pueden
interactuar en un mundo que engloba los sentimientos, las emociones y desarrolla
habilidades tales como la autoconciencia, la motivacion, la perseverancia, la agilidad
mental, el control de impulsos, empatia, habilidades que deben desarrollarse para una

correcta adaptacion social en el mundo que le rodea.

Segun Mayer y Salovey, la inteligencia emocional se define como: “La capacidad de
controlar y regular sentimientos de uno mismo y de los demas utilizdndolos como guia de
pensamiento y de accion”. (Catret, 2001, pag. 50). De acuerdo con lo citado tenemos que la
inteligencia emocional es una habilidad para percibir, valorar y poder expresar emociones,

es decir, dicha habilidad en la nifiez temprana permite generar sentimientos para expresar
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pensamientos pudiendo asi comprender las emociones y el autoconocimiento que fomenta
en el nifio un crecimiento emocional, mediante sus diferentes dimensiones como son:

inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

2.3.1. La inteligencia interpersonal

Es una habilidad que tiene mucho que ver con inteligencia emocional ya que implica
destreza para comprender a los otros, motivarles y cooperar con ellos. Se construye a partir
de una capacidad empética y capacita al ser humano para al ser humano para comprender
las intenciones, emociones y deseos de los demaés, aunque no las expliciten verbalmente. Se
trata, en la parte, de capacidades adquiridas. (Gallego Gil & Gallego Alarcén, 2004, pag.
34)

Como nos mencionan los autores la inteligencia interpersonal es aquella mediante la cual
las personas pueden identificar los sentimientos estados de animo, motivaciones,
temperamentos, e intenciones que tienen las demés personas. Es la capacidad de poder
entender los deseos de los demés incluso aunque los demas los quieran ocultar. El
individuo que ha desarrollado una inteligencia interpersonal es capaz de identificar cémo es
la actitud de los otros, es decir conocer que los motiva observar como operan y entender la
mejor manera de relacionarse adecuadamente comprendiendo el temperamento los
sentimientos y las emociones de los demas individuos. Para fomentar el desarrollo de la
inteligencia interpersonal en los nifios de 4 a 5 afios es necesario poner énfasis en las

siguientes habilidades: empatia y responsabilidad social.

v' Empatia. - En esta edad es necesario fomentar la empatia en el nifio, el cual se muestra
empaticos cuando ven llorar a otro pequefio y trata de consolarlo compartiendo algun
juguete o acariciandolo, ya que las personas empaticas son capaces de establecer buenas
relaciones interpersonales, de dar y recibir afectividad de potencializar relaciones
positivas, siendo un apoyo para los que lo necesiten. Siente tranquilidad en expresar sus
emociones ya que ven como positivo el intercambio social pues son sensibles hacia los
demas sintiendo y haciendo sentir relaciones sociales satisfactorias.

v" Responsabilidad social.- Las personas con responsabilidad social se caracterizan por
ser colaboradoras cooperativas y constructivas para un grupo social actian de forma

responsable sin esperar beneficio personal ya que su principal actitud es la de
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responsabilidad, y preocupacion por los demas generando una conciencia social la cual
se manifiesta al demostrar responsabilidad en actividades orientadas al beneficio de la
comunidad, la responsabilidad social en los nifios principalmente el respeto a la

naturaleza.

2.3.2. Inteligencia Intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es un complemento natural de la inteligencia

interpersonal. Es la capacidad de introspeccion, de formar una imagen adecuada

de lo que uno es y de como se comporta en linea con las teorias de Freud se

trata de auto entenderse, accede y comprender los propios sentimientos y

emociones, controlarnos y enfocarlos adecuadamente, orientando la propia

conducta. (Gallego Gil & Gallego Alarcon, 2004, pag. 34)
Segun los autores, al hablar de la inteligencia intrapersonal se refiere a las personas que se
encuentran en un estado consciente de sus sentimientos, que se encuentran felices consigo
mismos y que tienen una actitud positiva en su desempefio y su manera de ser. Desarrollar
la inteligencia intrapersonal en los nifios de etapa preescolar es promover la expresion
franca de sus sentimientos, sean independientes con gran confianza en lo que realizan, sin
tener problemas para exponer sus ideas o creencias y para buscar el cumplimiento de sus

metas.

A esta inteligencia se observa como el conocimiento de las conductas internas de la
persona, es decir el autoconocimiento, el cuidado de su propia conciencia emocional, el ser
capaz de discernir entre sus propias emociones para identificarlas y clasificarlas, teniendo
siempre en cuenta para poder recurrir a dichas emociones cuando sean necesarias como una

manera de mejorar su propia conducta, mediante el desarrollo de habilidades tales como:

» Comprension emocional de si mismo. - Mediante esta habilidad las personas son
capaces de reconocer sus propias emociones y sentimientos haciendo posible que
puedan diferenciar cada uno de ellos, ya que es necesario comprender lo que se siente y
el porqué de ellos, es decir, discernir cuél fue la situacion que ocasiona los sentimientos

o las emociones del momento.

Para reconocer las emociones en el momento en que se presenten es necesario
tener una clara conciencia de uno mismo. La mejor manera de adquirir es
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mantener una parte de nuestra mente como si fuera un espectador que
contempla las escenas que vivimos, identificando y poniendo nombre a las
emociones que se nos presentan. (Pérsico, 2007, pag. 23)

El ensefiar a los nifios a mantenerse conscientes de sus acciones y reacciones emocionales
en las distintas circunstancias permite un reconocimiento, comprension, aceptacion de sus
sentimientos y permitira un desarrollo ecuanime de la inteligencia emocional. No obstante,
debemos considerar que no todos los nifios tienen la misma reaccion a las circunstancias,
por ello habra diferencias entre el manejo de las emociones y sentimientos y por ende el

control de la inteligencia emocional es diverso.

> Asertividad. - Una persona asertiva es capaz de expresar pensamiento,
sentimientos, creencias hacia los demas sin necesidad de ofender o dafiar los sentimientos
de los que lo rodean, las personas asertivas defienden sus derechos de una manera

respetuosa y no destructiva en contra de los que no estan de acuerdo con su punto de vista.

Son personas seguras, capaces de manifestar, demostrar sus pensamientos, sentimientos y
emociones sin necesidad de agresividad hacia quien no esta en concordancia con ellos.
Por ello se puede considerar que ser una persona con asertividad tiene un nivel de

consciencia clara y definida de saber lo que va a expresar u opinar.

> Auto aceptacion. - La auto aceptacion es aceptar los aspectos positivos y negativos

de si mismos, igualmente la potencialidad y las limitaciones que uno tenga.

La autoestima de cada persona demuestra que esta se siente contenta con lo que es y se ama
interiormente. (Gallego Gil & Gallego Alarcén, 2004, pag. 104) aluden al concepto de
conciencia emocional propuesto por Goleman donde parte de las acciones de la auto
aceptacion “consiste en reconocer sus propias emociones y sus efectos, valorar sus
fortalezas, debilidades y adquirir confianza en uno mismo” (pédg., 104). Esto permite
exponer que uno de los aspectos que constituyen parte de la inteligencia intrapersonal son

los elementos que se consideran dentro del proceso de auto aceptacion del individuo.

> Auto realizaciéon. Mediante la autorrealizacién el individuo se encuentra en la
capacidad de desarrollar su potencial al maximo buscando involucrarse en proyectos y

metas que con su esfuerzo le conlleven a tener una vida provechosa, plena y significativa,
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se esfuerza por realizar actividades que requieren compromiso y que son significativas. La
persona autorrealizada siente una emocion que le genere energia la cual le motiva a

superarse a si mismo y dar lo mejor de si, lo cual produce una autosatisfaccion.
2.3.3. Educacion Emocional en la nifiez temprana

Hablar educacion emocional en la nifiez temprana, de 4 a 5 afos, rango de este estudio, se
refiere a la formacion educativa como maneras de explicar las dimensiones del desarrollo
cognitivo y paralelamente el desarrollo emocional en los nifios. No obstante, el reflejo de
las emociones permite una adaptacion y compatibilidad con los demas integrantes de un
grupo social para este caso el infantil; esto facilita varios aspectos pro sociales como la
comunicacion asertiva, la expresion de estados emocionales y la interaccion social de los
nifos.

Por ello, los procesos formativos que enfatizan en la educacién emocional deben tratarse de
acrecentar la inteligencia cognitiva y emocional del sujeto, que actden en sincronia, como

un proceso de construccion y desarrollo donde forma parte activa es la propia persona.

2.3.4. Factores asociados al desarrollo emocional infantil

Entendemos por factores a aquellos elementos que pueden condicionar una situacion,
volviéndose los causantes de la evolucion o transformacion de los hechos. Un factor es lo
que contribuye a que se obtengan determinados resultados al caer sobre él, la
responsabilidad de la variacion o de los cambios.

Al hablar de los factores que influyen en el desarrollo de las emociones en los nifios de 4

afios existen los siguientes:
2.34.1. Factor desarrollo fisico- motor

Esto de alguna manera permite evidenciar que las emociones que viven los nifios tienen una
incidencia como parte de su desarrollo fisico y desarrollo afectivo paralelamente y es a

través del control de sus emociones.
Todos hemos aprendido a controlar los impulsos del sistema limbico, a pasar
por el filtro de la razdn nuestras decisiones, pero por las caracteristicas de la

mente emocional, que toma las riendas cuando percibe amenazas o peligros,
este control no siempre tiene la efectividad que pudiéramos desear.
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Reprimir las emociones significa negar las no ser conscientes de que estamos

enfadados ansiosos tristes...

Controlar las emociones en cambio significa hacerlas conscientes para evitar

que éstas se instalen o se vuelven repetitivas

...(Pérsico, 2007, pag. 47)
La incidencia que tiene el factor emocional sobre el factor fisico se demuestra a través de
expresiones faciales, posturas corporales, vocalizaciones, movimientos gestuales de rostro,
manos, brazos y piernas. La expresion de las emociones se manifiesta con las primeras

emociones que representan alegria, tristeza o ira.

2.3.4.2. Factor desarrollo cognitivo

Debemos tomar en cuenta que siempre se ha considerado al coeficiente intelectual, es decir
a la inteligencia como parte innata del individuo es decir que con lo que nace. Al referirnos
al desarrollo cognitivo de los nifios tenemos a Papalia y otros, que nos habla del desarrollo
cognitivo en el periodo de 3 a 6 afios: “El pensamiento €s un tanto egocéntrico, pero
aumenta la comprension acerca de las perspectivas ajenas”, asi como también, “la madurez
cognitiva da como resultado da por resultado algunas ideas ildgicas acerca del mundo”
(Papalia, Wendkos Olds, & Feldmn, 2009, pag. 12). Es decir, en esta etapa preescolar el
nifilo se encuentra en capacidad para reconocer los sentimientos y emociones en las
personas que lo rodean al referirse con las perspectivas ajenas, es por eso que el desarrollo

cognitivo es un factor importante en el desarrollo emocional.

2.3.4.3. Relaciones familiares

Al abordar el factor relaciones familiares podemos entender que el nifio empieza su vida
emocional en el seno familiar, pues el primer ambiente en donde él empieza a percibir y

conocer las expresiones de la madre las cuales son de afectividad, de miedo, de enojo.

Algunas influencias sobre el desarrollo se originan principalmente con la
herencia, los rasgos innatos o caracteristicas heredados de los padres
bioldgicos. Otras influencias provienen principalmente del ambiente interno y
externo, el mundo fuera del nifio que comienza cuando esté en el vientre y el
aprendizaje que proviene de la experiencia-incluyendo la socializacién, la
induccion del nifio al sistema de valores de la cultura. (Papalia, Wendkos Olds,
& Feldmn, 2009, pag. 11).
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Segun los autores la socializacion inicia en el nifio desde el vientre por lo cual dentro del
hogar en donde empieza el aprendizaje emocional, es el primer lugar donde se debe trabajar
la expresion emocional, considerandolo asi unos de los factores primordiales en el mundo

emocional de los nifos.

2.3.4.4. Relaciones sociales

En referencia a la socializacion del nifio se toma en cuenta lo que Ledn (2011) dice:

Los teoricos del aprendizaje, entre ellos, Dollard y Sears (1930) aplicaron a este

tema los principios del modelo conductual. Sus investigaciones permitieron

concluir que, durante el proceso de adquisicion de las competencias sociales, lo

mas importante son los refuerzos que el nifio recibe de su ambiente, en la

medida que ejecuta la conducta pautada por el exterior, otorgando mayor peso a

los reforzamientos ambientales que al proceso constructivo que elabora cada

nifio o nifia ante su realidad sociocultural. (Ledn, 2011, pag. 178)
Segun la autora el desarrollo socio emocional en la etapa preescolar se caracteriza por
querer lograr cada vez una mayor independencia, que de verdad se hace evidente ya que los
niflos buscan independencia, es decir, que el factor socio emocional influye de manera
importante para desarrollar el manejo de las emociones en los nifios 4 afios; pues para
lograr comunicarse y establecer una relacion con las personas que nos rodean, relaciones
sociales con los pares, el nifio debe estar en una condicién emocional estable lo cual le

permita desarrollar una progresiva sociabilizacion hacia sus pares.

2.4. Enfoque socio cultural

La cultura que cada sociedad tiene desarrollada, sus costumbres, creencias y su modo de
vivir, son factores que también inciden en la expresion emocional de los miembros de una
comunidad especifica, y no es la excepcion en los infantes.

Por ello, es pertinente exponer la teoria socio cultural de Lev Vygotsky que se considera un
aporte a la psicologia

El eje de la teoria de Vygotsky es que el desarrollo de las funciones mentales
complejas, como el lenguaje, el pensamiento conceptual, la percepcion y la
memoria, son el producto de interacciones humanas. En consecuencia, es
fundamental la interaccion del nifio con miembros mas capacitados, los cuales
concibe como mediadores que permiten dar saltos cualitativos en el desarrollo.
(Leon, 2011, pag. 41)
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Segun la autora de este trabajo, es decir el nifio es un ser social con caracteristicas propias
de cada cultura, mismas que en cada sociedad va influyendo en la demostracion de sus
emociones, pues cada ser humano adopta las costumbres maternas para luego apropiarse de
ellas e interiorizarla tratando de expresarse emocionalmente con las palabras que escucha
su entorno socio cultural.

Esto nos hace ver que es necesario desarrollar capacidades en relacion con el entorno en el
que los nifios se desenvuelven e interactian con otros nifios o sus adultos referentes y esto
tiene una gran importancia, puesto que permiten exponer a los nifios, en otro entorno social

y la necesidad de comunicacion con los demas.

En definitiva, mantener la educacion emocional de los nifios debe considerarse como un
factor preponderante el entorno social y cultural en el que se desenvuelve, los modos en los
que influencia sobre sus propias emociones y el modo en el que se relacionan e interactan
con los demés. Esa experiencia emocional permitird reconocer esa afectividad de manera

que pueda reconocer, controlar y manejarlas, desde su subjetividad.

2.5. Estrategias pedagdgicas para el desarrollo emocional infantil

Una de las propuestas de esta investigacion es establecer estrategias pedagogicas,
empleadas por los docentes, para el desarrollo y posterior control emocional de los nifios.
Permitir que ellos logren identificar sus emociones, saber qué las producen y reconocer las
de los demas. Es por ello que se maneja como principal estrategia el empleo de la ludica
como herramienta pedagogica para lograr que el juego permita este objetivo. Es asi que, a
través del juego, los infantes pueden descubrir diferentes emociones de acuerdo a las
circunstancias en las que se propone una ltdica de aprendizaje, que se convierte en un
elemento efectivo de comprensiéon y aprendizaje de los nifios sobre sus emociones y

permite su desarrollo.

2.5.1. Ludica

Es el conjunto de actividades, propiamente dicho, el juego que va desde lo simbdlico a lo
imaginativo, y que los nifios al realizar la actividad ludica, solos o en grupo, causan placer,
satisfaccion y experimentan emociones como alegria o distraccion, ya que, si no fuera asi,

simplemente serian actividades de ejercicios, de tareas o que las efecttan por obligacion.

23



Es decir, el juego incrementa la capacidad de incentivar en los nifios participantes el
desarrollo de sus capacidades fisicas y al mismo tiempo emocional pues permite la
sociabilizacion mediante la recreacion de una forma voluntaria e innata. En la etapa
infantil, el juego se presenta de manera predominante permitiendo al nifio y a la nifia
relacionarse con el entorno que lo rodea generando experiencias significativas que
fortalecen la construccion de una personalidad libre y feliz; llegando a ser una actividad que
se mantiene durante las distintas etapas de la vida del ser humano.

La actividad ludica se la realiza de manera libre y espontanea se caracteriza por ser una
actividad para divertirse que genera participacion, interaccion y socializacion con su
entorno social, para obtener placer y distraccion; no presenta obligacion o dependencia de
alcanzar algun rendimiento o de cumplir algin objetivo. El Unico fin o intencién del juego
es el de jugar y, si se aprende de manera accidental al realizarse juegos, individuales o
grupales, también es motivacional ya que el participante se encuentra incentivado a seguir

en la competencia hasta llegar a la meta.

Esta ludica se divide en diferentes tipos de juego de acuerdo a la maduracién y evolucion

del nifio de acuerdo a la Teoria de Piaget, tal es asi que tenemos los siguientes:

2.5.1.1. Juego funcional o de ejercicio

Es aquel juego mediante el cual los nifios en la etapa preescolar desarrollan motricidad
gruesa y fina, se lo denomina también: “Juegos sensomotores.- Consta de tres tipos de
actividad: ejercicio simple, combinaciones sin objeto y combinaciones con finalidad”
(Velasquez, 2008, pag. 40). De acuerdo con el autor estos juegos de la etapa sensorio-

motriz son aquellos juegos mediante los cuales los nifios exploran el mundo que los rodea.

2.5.1.2. Juego simbdlico

Cuando la etapa sensorio-motriz va evolucionando aparece el pensamiento simbolico,
haciendo que lo observado junto a la ficcion imaginaria pase a convertirse en “simbolo
ladico”. Mediante la imagen que el nifio observa del objeto o situacion, lo imita,
manifestandose “el objeto simbolo”, el cual representa y sustituye al objeto fisico y a la

situacion, para lo cual pondremos de ejemplo la siguiente situacion: los nifios al ver un palo
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(objeto) lo toman y cabalgan sobre dicho objeto, simulando la escena del jinete sobre su

caballo, desarrollando asi la imaginacion y la creatividad.

2.5.1.3. Juego de reglas

Es aquel juego que consta de reglas que se encuentran establecidas para que los
participantes las obedezcan o respeten durante el desarrollo de la actividad lddica.

Las reglas es la evolucion de los juegos que encontramos en los estados anteriores en la
evolucion del nifio y de la nifia, de esta manera el jugo simbdlico reemplaz6 al juego
funcional, apareciendo el juego de reglas.

Las reglas establecidas en este tipo de juego son transmitidas de generacion en generacion
siendo ya conocidas por generaciones pasadas, e incluso convirtiéndose en juegos

tradicionales como, por ejemplo: juego de las escondidas, la rayuela, San Bendito.

2.5.1.4. Juego de construccién

Se refiere al juego que durante la etapa evolutiva el nifio desarrolla la capacidad de formar
distintas combinaciones para crear estructuras de diferente tamafio mediante la
manipulacion y el apilamiento de objetos. El nifio coloca multiples estructuras las cuales se
van modificando conforme a la edad; cabe recalcar que, con la manipulacion de diferentes
objetos, el nifio comienza a encontrar diferencias entre formas, tamafos y colores de los
objetos con los que juega, generalmente los mas comunes y usados son legos de distinto

material y utilidad.
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CAPITULO 1T
MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio y tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion es de tipo proyectivo, ya que el objetivo general apunta
al disefio una propuesta de guia pedagogica para promover el desarrollo emocional infantil
basado en el enfoque socio cultural, como apoyo a los docentes que atienden a los nifios
estudiantes de Educacion Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion

Integral”, ubicado en la ciudad de Quito, durante el afio lectivo 2018-20109.

Jacqueline Hurtado, manifiesta que “El término "proyectivo" esta referido a proyecto en
cuanto a propuesta”, (Hurtado, 2012) es decir, “Este tipo de investigacion propone
soluciones a una situacion determinada a partir de un proceso de indagacion. Implica
explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio, mas no necesariamente

ejecutar la propuesta.” (p. 117).

Finalmente considerando que se han establecido ciertos comportamientos que determinan la
investigacion y finalizada la misma se efectud un analisis critico-reflexivo determinando las

conclusiones y recomendaciones para el respectivo proyecto.

3.1.1 Disefio / Fuente

El presente estudio investigativo esta apoyado en una investigacion de campo que se realizé
en el Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, sector norte de la
ciudad de Quito, segun Jaqueline Hurtado quien nos explica que: “El diseno se refiere a
doénde y cuando se recopila la informacién, asi como la amplitud de la informacién a
recopilar, de modo que se pueda dar respuesta a la pregunta de investigacion de la forma
mas idonea posible.” (Hurtado, 2012, pag. 150). También nos manifiesta acerca de las
fuentes de informacion a lo que se refiere con la siguiente cita: “El "donde" del disefio
alude a las fuentes: si son vivas, y la informacion se recoge en su ambiente natural, el
disefio se denomina de campo” (p. 151), dejando claro que el disefio se refiere a la parte

operativa de la investigacion realizada.
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3.1.2 Temporalidad

Con relacién al disefio establecido la temporalidad de esta investigacion fue de carécter
contemporaneo transeccional, pues los datos recogidos fueron levantaron en la actualidad y
sirvieron una sola vez en un Unico lapso de tiempo. El "cudndo” del disefio, alude a la
perspectiva temporal”, es decir, “si el propdsito es obtener informacién de un evento actual,
el disefio es contemporaneo”, asi mismo el disefio es transeccional ya que “el investigador

estudia el evento en un Unico momento del tiempo” (Hurtado, 2012, p4g. 151).

3.1.3 Amplitud

De acuerdo con el disefio, la amplitud y organizacion de los datos de esta investigacion fue
de caracter multieventual, ya que el proyecto se apoyo en varios eventos. (Hurtado, 2012,
pag. 151).

3.2. Unidad de estudio (Poblacion / Muestra)
3.2.1 Poblaciéony muestra

“Las unidades de estudio son las entidades (personas, objetos, regiones, instituciones,
documentos, plantas, animales, productos...) que poseen el evento de estudio”, la autora se
refiere a la unidad de estudio es decir al conjunto de entidades con las caracteristicas que se
desea estudiar. (Hurtado, 2012, pag. 143)

En este caso no se trabajara con la muestra, sino con toda la poblacién que se marcan en el
naumero de 10 estudiantes de Educacién Inicial 2 y 7 docentes parvularias; todas pertenecen

al Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”.

3.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Al referirnos sobre las técnicas e instrumentos Hurtado sefiala que: “Una vez definido el
evento y sus indicios, asi como las unidades de estudio, es necesario que el investigador
seleccione las técnicas y los instrumentos mediante los cuales obtendra la informacion
necesaria para llevar a cabo la investigacion” (Hurtado, 2012, pag. 156)

Al considerar que la investigacion que se realizé fue de caracter proyectivo, la técnica que
se utilizo es la encuesta y el instrumento que se elaboré fue un cuestionario, el cual se

aplico a las docentes parvularias, asi mismo también se trabajé con la técnica de
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observacion, para la cual se hizo uso del instrumento de escala de estimacion que permitio

evaluar a los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion

Integral”, para diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional. Las técnicas

e instrumentos se realizaron en base a los indicadores proporcionados por la matriz de

operacionalizacion de variables de acuerdo al planteamiento de los objetivos.

3.3.1. Técnicay analisis de datos

La informacidn obtenida durante la investigacion fue procesada, ademas de que se realizé

un andlisis de enfoque cuantitativo, asi como también cualitativo, lo cual permitié formular

ideas que apoyen al presente trabajo, lo cual gener6 conclusiones efectivas para el mismo.

Lo cual se realizo de acuerdo a los siguientes pasos:

Operacionalizacién de variables

v" Recoleccion de informacion con los instrumentos establecidos.

v’ Tabulacion de datos que se obtuvieron con la aplicacion de los instrumentos

anteriormente detallados.

v" Andlisis estadistico de los resultados.

\

Representacion grafica de los porcentajes obtenidos de los resultados.

v"Interpretacion de los resultados obtenidos de una manera critico - reflexivo.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Objetivos Variables Definiciones Dimensiones Indicadores Técnicas e items
Especificos nominales Instrumentos :
Cuestiona | Escalade
) estima
rio
cion
Diagnosticar | Situacion Es el conjunto | Emociones e | Resolucion  de 1.2 1
la situacion | actual de situaciones | inteligencia conflictos
actual referida  al | referidas a los | emocional en
referida  al | desarrollo procesos de | la nifiez
desarrollo emocional desarrollo temprana
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emocional en emocional -Conciencia
los niflos de infantil . .. emocional
Educacion Dimension
Inicial 2, del intrapersonal -Asertividad
Centro ~ de -Auto aceptacion
Desarrollo (autoestima)
Infantil
“Avanzada Autorrealizacién
Educacion
Integral”,
ubicado en la
ciudad de
Quito en el
aflo  lectivo
2018-2019. -Empatia
Dimension -Responsabilidad
interpersonal social
Dimension Alegria
emociones .
Tristeza
Ira
Miedo
Explicar los | Factores Aspectos que | Dimension -Desarrollo
factores asociados al | pueden desarrollo cognitivo
asociados al | desenvolvimi | condicionar evolutivo
desarrollo ento de los | una situacion, | integral infantil
emocional en | procesos del | volviéndose los Desarrollo fisico
los nifios de | desarrollo | causantes de la | Desarrollo - motor
Educacion emocional evolucion o | fisico
Inicial 2, del transformacion | pesarrollo
gentro de del  desarrollo | motriz Lenguaje
esarrollo emocional
Infantil Desarrollo del
“Avanzada lenguaje
Educacion Desarrollo .
Integral”, Socio Relaciones
ubicado en la . familiares
ciudad de emocional
Quito en el
afio  lectivo
2018-2019. Relaciones
Factor familiar | sociales

Factor entorno
social

Técnica:

Encuesta a

docentes

Instrumento:

Cuestionario

Técnica:

Observacion a

los estudiantes.

Instrumento:

Escala de

estimacion

10

11

12

13

29




Configurar
una propuesta
de guia
pedagbgica
para
promover el
desarrollo
emocional
infantil
basado en el
enfoque socio
cultural,
COMO apoyo a
los docentes
gue atienden
a los nifios de
Educacion
Inicial 2, del
Centro de
Desarrollo
Infantil
“Avanzada
Educacion
Integral”,
ubicado en la
ciudad de
Quito; en el
aflo  lectivo
2018-2019.

Propuesta
guia
pedagbgica
basada  en
actividades
ladicas que
promuevan

el desarrollo
emocional
infantil

Conjunto  de
actividades de
juego que
incrementa en
los nifios el
desarrollo de
sus
capacidades
fisicas y al
mismo tiempo
emocional pues
permite la
socializacion
mediante la
recreacion de
una forma
voluntaria e
innata

-Planificacion

-Ejecucion

-Evaluacion

-Justificacién

-Objetivos

-Estrategias
-Técnicas
-Actividades

-Recursos

-Instrumentos de
evaluacion

13

10
11
12
14

15

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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CAPITULO IV

4.  PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Aplicada la encuesta a las docentes parvularias del Centro de Desarrollo Infantil
“Avanzada Educacion Integral”, y obtener la informacién correspondiente, se procedio a
realizar el andlisis de cada una de las preguntas por medio del programa IBM SPSS
Statistics 24, para estructurar a través de cuadros estadisticos sus correspondientes gréaficos.

Con esto se pretendié explicar de manera clara los datos obtenidos de cada uno de los items
planteados y las preguntas correspondientes a dichos items. El analisis de los datos nos
permite tener la posibilidad de obtener una perceptiva estadistica real del planteamiento de

los objetivos especificos:

v" Diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo emocional en los nifios de
Educacion Inicial 2.

v’ Explicar los factores asociados al desarrollo emocional en nifios de Educacion
Inicial 2.

v" Configurar una propuesta guia pedagégica para promover el desarrollo emocional
infantil, como apoyo a los docentes de Educacion Inicial 2.

Luego de la aplicacién de la encuesta, a través de un cuestionario de 15 preguntas, se puede
reflejar que los resultados permiten determinar varios parametros y valores en relacién al
tema de educacion emocional infantil.

Pregunta 1. ; Tiene usted conocimientos acerca de la Educacion Emocional Infantil?

Tabla 2. Educacion Emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido medianamente 3 42,86 42.86
suficiente 3 42,86 42,86
mucho 1 14,29 14,29
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 1. Educacion Emocional

M medianamenrte
[ suficiente
Emuche

Elaborado por: M. Valverde (2019)

El personal consultado esta dotado de conocimientos iddneos sobre la Educacion

Emocional Infantil que permiten manejar las destrezas y habilidades en relacion a las

emociones de sus infantes a cargo y del entorno en el que conviven.

El 42,86% respondié que medianamente conoce sobre el tema; el otro 42,86% argumentd
que tienen conocimientos suficientes; y el

conocimientos de Educacion Emocional con los nifios. Ninguna de las consultadas admitio

desconocer sobre el tema.

14,29% contestdé que tiene muchos

Pregunta 2. ;Considera usted necesario educar emocionalmente a los estudiantes de

Educacion Inicial 2, para que se encuentren capacitados en la resolucion de conflictos?

Tabla 3. Resolucion de conflictos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Vaélido

medianamente necesario 1 14,29
muy necesario 6 85,71
Total 7 100,0

14,29
85,71
100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 2. Resolucion de conflictos

medianamente
necesario

E muy necesario

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Del personal consultado el 85,71% (6) reconoce muy necesario educar emocionalmente a
los infantes del nivel de educacion inicial 2; y el 14,29% (1) considera medianamente
necesario educarlos en sus emociones para que los nifios manejen una situacion de
conflicto. Es decir, toda la muestra que se tomo6 para el estudio califica que es una
necesidad latente del sistema educativo la educacién emocional en los nifios que tienen
entre 4 a 5 afos de edad.

Pregunta 3. ;Considera usted necesario desarrollar la conciencia emocional en los nifios
para canalizar las emociones mejorando las relaciones con los demas?

Tabla 4. Conciencia emocional

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido necesario 3 42,86 42,86
muy necesario 4 57,14 57,14
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 3. Conciencia emocional

Ml necesario

42 B6% [ muy necesario

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las encuestadas en su mayoria consideran como una necesidad imprescindible que los
nifios y nifas sepan desarrollar su conciencia emocional para lograr canalizar las diferentes
emociones que se generan segun las circunstancias vividas y las que enfrentan en su
interaccion. Ellas creen que eso ayuda a mejorar las relaciones con los demés. Esto
permitiria al infante conocer y manejar sus emociones de acuerdo a las situaciones a las que
enfrente.

El 57,14% de las consultadas considera como muy necesario el desarrollo de la conciencia

emocional; mientras que el 42,86% lo cree como necesario dentro de la escala consultada.
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Pregunta 4. ;Cree usted que en Educacion Inicial se aborda la regulacion emocional para

educar a los estudiantes?

Tabla 5. Regulacion emocional
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Vélido  Si 6 85,71 85,71
No 1 14,29 14,29
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 4 Regulacion emocional

M si
Eno

Elaborado por: M. Valverde (2019)

La regulacion emocional permite el autocontrol del estudiante segun las circunstancias a las
que enfrenta. Las docentes han respondido que si se aborda la regulacién emocional dentro
de los ambitos de desarrollo del nivel de Educacién Inicial que representa el 85,71% de
respuestas. Ellas afirman que realizan actividades como los conversatorios grupales e
individuales, tiempo de reflexion individual, elogios a las actividades y acciones positivas

de sus estudiantes y busqueda de eliminacion de los sentimientos negativos ante los demas

nifios de su entorno.

Apenas el 14,29% reconoce que la regulacion emocional no forma parte de las actividades

educativas, justifican su respuesta porque consideran gue es un proceso que recién inicia en

los infantes.

Pregunta 5. ;Considera usted que es importante tener en cuenta la auto-aceptacion del

infante en la ensefianza de la Educacion Emocional Infantil?

Tabla 6. Auto aceptacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Importante 3 42,86 42,86
muy importante 4 57,14 57,14
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 5 Auto aceptacion

Cimportante
M rmuy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las personas consultadas consideran que el auto — aceptacion es un factor de importancia
relevante dentro de los procesos de ensefianza de la Educacion Emocional Infantil. El
57,14% de las docentes preguntadas consideraron como muy importante tomar en cuenta la
autoestima de sus estudiantes y; el 42,86% como un factor importante.

Es posible que tenga esa consideracion puesto que seria la base para aplicar otros
parametros que ayuden al desarrollo complementado de la educacién emocional.

Pregunta 6. ¢ Considera usted necesario abordar la motivacion a los estudiantes antes de

iniciar la labor escolar con el propésito de desarrollar emociones en nifios?

Tabla 7. Motivacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido Necesario 1 14,29 14,29
muy necesario 6 85,71 85,71
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 6 Motivacion

M necesario
B muy necesario

Elaborado por: M. Valverde (2019)

De cinco opciones de respuesta, las consultadas escogieron los rangos mas altos de

calificacion para esta pregunta sobre la motivacion a los estudiantes antes de las labores
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escolares. Como necesario calificaron el 14,29% y como muy necesario respondieron el
85,71%. Esto nos permite visualizar que la motivacion es un factor determinante en las
actividades del ser humano, incluyendo los estudiantes de etapa preescolar.
Las docentes consideran como un camino adecuado al proceso de ensefianza aprendizaje
que permite a los alumnos adquirir los conocimientos necesarios de una manera novedosa y

bajo emociones positivas, para ello se genera una apertura al aprendizaje nuevo.

Pregunta 7. ¢Usted cree que los nifios en edad preescolar pueden desarrollar actitudes de

responsabilidad social?

Tabla 8. Responsabilidad social
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Vélido  Si 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 7 Responsabilidad social

M si

Elaborado por: M. Valverde (2019)

El 100% de las encuestadas consideran que los nifios en edad preescolar son capaces de
desarrollar actitudes de responsabilidad social y por ende terminan adquiriendo conciencia
social sobre el entorno en el que se desenvuelven. Es importante que los nifios entiendan
que hay otros &mbitos sociales que permiten la interaccion y la convivencia con las demas
personas y con los diferentes elementos que conforman el entorno.

Las docentes consultadas exponen que la manera en que este grupo de nifios desarrolla la
responsabilidad social es a través de la asignacion de tareas o actividades, bajo normas de
cumplimiento y control, que le permitan cumplir un rol social, respetar a los otros, respetar
a la naturaleza y a las normas sociales. Con ellos también se busca fomentar valores como
el orden, la colaboracion, el trabajo en equipo, respeto social, respeto cultural y a las

diferencias humanas, al medio ambiente, el trabajo en equipo, entre otros
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Pregunta 8. ;Considera usted necesario desarrollar habilidades sociales en el aula como

parte del proceso de la Educacion Emocional Infantil?

Tabla 9. Habilidades sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Vélido  medianamente necesario 1 14,3 14,3
necesario 1 14,3 14,3
muy necesario 5 71,4 71,4
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 8 Habilidades sociales

medianamente
necesario

71 43% M necesario
AT Emuy necesario

Elaborado por: M. Valverde (2019)

La necesidad de incluirse y ser incluido a nivel social en todos los &mbitos de desempefio
del ser humano es fundamental. Los infantes van formandose para sus roles individuales, de
cooperacion o la interaccién con otros individuos y desarrollar actitudes de mando,
liderazgo, comunicacion, colaboracion y trabajo en equipo entre otros. Esto permite el
manejo de sus emociones de diferente manera y modifica su interaccion.

Esto en la infancia serd la base para las diversos roles y funciones, estudiantiles,
profesionales familiares y sociales ya de adolescentes, jévenes o adultos.

De las encuestadas el 71,43% respondié que es muy necesario el desarrollo de habilidades
sociales; mientras que el 14,29% contesto que es necesario y el mismo porcentaje restante

indico que es medianamente necesario.
Pregunta 9. Priorice los siguientes aspectos como factores asociados al desarrollo

emocional en nifios de Educacion Inicial. Donde 1 es Nada importante, 2 es Poco

importante, 3 es Medianamente importante, 4 es Importante y 5 es Muy importante.
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Tabla 10. Desarrollo cognitivo

9.1. Desarrollo Cognitivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido medianamente importante 1 14,3 14,3
importante 5 71,4 71,4
muy importante 1 14,3 14,3
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 9 Desarrollo cognitivo

[ medianamente impartants
[ importante
E muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Sobre el desarrollo cognitivo como factor asociado al desarrollo emocional, las docentes

consultadas respondieron que es medianamente importante el 14,29%; mientras que

consideran muy importante también el 14,29%; asi que un 71,43% lo toman en cuenta

Unicamente importante.

Tabla 11. Desarrollo fisico motor

9.2. Desarrollo fisico motor

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje véalido

Vélido  medianamente importante 1 14,29 14,29
Importante 4 57,14 57,14

muy importante 2 28,57 28,57

Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 10 Desarrollo fisico motor

M medianamente importants
Eimportants
M muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Sobre el desarrollo fisico — motor como factor asociado al desarrollo emocional, las
personas encuestadas contestaron que este factor es medianamente importante el 14,29%; a
su vez el 28,57% consideran que es muy importante; mientras que el 57,14% de las
encuestadas piensan que este factor solo es importante.

9.3. Relaciones familiares

Tabla 12. Relaciones familiares

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

importante 1 14,29 14,29
muy importante 6 85,71 85,71
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 11 Relaciones familiares

W importante
| muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Sobre las relaciones familiares como factor asociado al desarrollo emocional, las

consultadas consideraron Unicamente dos respuestas. Como importante contestaron el
14,29% y como muy importante el 85,71%.

9.4. Relaciones sociales

Tabla 13. Relaciones sociales

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido importante 3 429 429
muy importante 4 57,1 57,1
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 12 Relaciones sociales

M importante
M rmuy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Sobre las relaciones sociales como factor asociado al desarrollo emocional, las interrogadas
creen que es un factor importante el 42,86%; mientras que el 57,14 respondieron que son
muy importantes las relaciones sociales dentro del ambito emocional de los infantes.
Resumen:

En sintesis se puede decir que las consultadas de opinan que el desarrollo cognitivo v el
fisico motor son factores muy importantes a considerar para el desarrollo emocional; asi
como lo son las relaciones familiares y sociales.

Al considerar todos estos factores de manera casi equitativa y con los parametros de
aplicacion escolar como corresponde, de acuerdo a la edad de los infantes, permitird
paralelamente abordar el desarrollo emocional como el objetivo base de la educacion
emocional infantil.

Pregunta 10. ;Cree usted que la aplicacién de estrategias ludicas fomentaria el desarrollo

emocional en estudiantes de Educacion Inicial 2

Tabla 14. Estrategias ludicas
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido de acuerdo 5 71,43 71,43
muy de acuerdo 2 28,57 28,57
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 13 Estrategias ludicas

M ds acuerdo
B muy de acuerdo

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las personas interrogadas estan de acuerdo que las estrategias ludicas son una herramienta
fundamental para fomentar el desarrollo emocional en los nifios del nivel de Inicial 2.

La tendencia que presenta estas respuestas responde a que las docentes utilizan como parte
de su trabajo diario el juego como medio de motivacion hacia el aprendizaje preescolar y

las actividades cognitivas o de desarrollo fisico motor.
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Es asi que estan de acuerdo con esta postura el 28,57%; y mientras el 71,43% consideran
estar muy de acuerdo.
Pregunta 11. ;Con qué frecuencia cree usted que se deben utilizar estrategias ludicas para

fomentar el desarrollo emocional en los estudiantes de Educacion Inicial 2?
Tabla 15. Desarrollo emocional

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido frecuentemente 4 57,14 57,14
muy frecuente 3 42,86 42,86
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 14 Desarrollo emocional

M frscuentements
B muy frecuente

Elaborado por: M. Valverde (2019)

El usar estrategias ludicas en las diferentes actividades que realizan los nifios en el nivel de
educacion preescolar puede tener varios objetivos y enfocados a un area especifica pero,
para el desarrollo emocional también es necesario implementar frecuentemente porque a
través de estas estrategias se genera una complacencia, emociones positivas, predisposicion
a aprender o conocer lo novedoso. También se convierte en una necesidad en ser una
herramienta indispensable para las docentes parvularias a su vez, para el desarrollo
emocional y permite el control del propio Infante.

El 57,14% cree que se debe implementar frecuentemente estas estrategias; mientras que el
42,86% considera que debe ser muy frecuente usar estrategias ludicas para el desarrollo
emocional.

Pregunta 12. ;Cudl de los siguientes tipos de juegos, usted considera mas importante para
promover el desarrollo emocional en los nifios? Donde 1 es Nada importante, 2 es Poco

importante, 3 es Medianamente importante, 4 es Importante y 5 es Muy importante.
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12.1. Juego funcional
Tabla 16. Juego funcional

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido medianamente importante 2 28,57 28,57
importante 2 28,57 28,57
muy importante 3 42,86 42,86
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 15 Juego funcional

M medianamente impartante
O importants
M muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las encuestadas calificaron sobre la importancia de los juegos funcionales para promover el
desarrollo emocional y, ellas creen que es medianamente importante el 28,57%; lo
consideran importante también un 28,57% y muy importante el 42,86%.

12.2. Juego simbodlico

Tabla 17. Juego simbdlico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido

Valido importante 4 57,14 57,14
muy importante 3 42,86 42,86
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 16 Juego simbdlico

-lmponante
B muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Las personas interrogadas respondieron sobre la importancia de los juegos simbolicos para

promover el desarrollo emocional y, las docentes consideran que es importante este tipo de

juegos el 57,14%; mientras que lo reconocen como muy importante el 42,86%.
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12.3. Juego de construccion

Tabla 18. Juego de construccion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Véalido  necesariamente importante 1 14,29 14,29
importante 4 57,14 57,14
muy importante 2 28,57 28,57
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

lustracion 17 Juego de construccion

25,57% O necesariamente importante
[ impartants
B muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las docentes expusieron su valoracion sobre la importancia de los juegos de construccion
para promover el desarrollo emocional y, respondieron que es necesariamente importante el
14,29%; a su vez lo consideran muy importante un 28,57%; mientras que el porcentaje
mayor toma en cuenta como importante el 57,14%.

12.4. Juego de reglas
Tabla 19. Juego de reglas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido importante 3 42.86 42.86
muy importante 4 57,14 57,14
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 18 Juego de reglas

Himportante
W muy importante

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Las profesoras encuestadas valoraron sobre la importancia de los juegos de reglas para
promover el desarrollo emocional y, ellas creen que es muy importante el 57,14%; mientras
que el 42,86% lo consideran importante.

Resumen:

Los cuatro tipos de juegos expuestos son considerados por las profesoras consultadas como
muy importantes para el desarrollo emocional de los infantes, puesto que desde cada uno de
sus ambitos se focaliza en las diversas emociones que pueden generar al interactuar con
otros nifios de su edad al imaginar situaciones, al conseguir un objetivo, al cumplir una
norma, al correr o competir, por ejemplo.

Estas actividades permiten desarrollar y enfatizar las emociones que pueden ser

beneficiosas en su formacion integral.

Pregunta 13. ;Cree usted que es importante el disefio de una guia pedagdgica basada en
estrategias ludicas para el desarrollo emocional en los estudiantes de Educacion Inicial 2?

Tabla 20. Guia pedagdgica

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Valido Si 7 100,0 100,0

Ilustracion 19 Guia pedagdgica

M si

Elaborado por: M. Valverde (2019)
El 100% de las docentes considera importante la creacion de una guia pedagdgica para el

desarrollo emocional basado en estrategias ludicas puesto que seria una herramienta de
apoyo Yy soporte que complementa las diferentes actividades y tareas de los nifios de

Educacién Inicial 2.

Las razones por las cuales tiene este calificativo son porque permitira a las docentes
estimular a los nifios la creatividad, concentracion, fomentacion de valores, afianzar
emociones, entre otras cosas que influiran en el desarrollo de emociones de los nifios.
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Pregunta 14. De los siguientes recursos: ¢Cudles cree usted que contribuye a fomentar el
desarrollo emocional infantil? Donde 1 es Nunca, 2 es Raramente, 3 Ocasionalmente, 4

Frecuentemente y 5 es Siempre.
14.1 Recortes

Tabla 21. Recortes

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido ocasionalmente 3 42,86 42,86
frecuentemente 4 57,14 57,14
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 20 Recortes

Hocasionalments

Wl frecuentemente

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Los recortes permiten relativamente a contribuir a fomentar el desarrollo emocional
infantil, las encuestadas respondieron que ocasionalmente contribuye en un 42,86%;

mientras que frecuentemente contestaron un 57,14%.
14.2. Pinturas

Tabla 22 Pinturas
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Valido ocasionalmente 2 28,6 28,6
frecuentemente 5 71,4 71,4
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 21 Pinturas

M ccasionalmente
Dfrecuentemente

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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El implementar en las aulas actividades con pinturas tambien estd considerado como ayuda

al desarrollo emocional infantil. Las docentes respondieron que frecuentemente seria

utilizado en un 71,43%; mientras que seria usado como recurso ocasionalmente en un

28,57%.

Tabla 23. Témperas

14.3. Témperas

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

Valido

ocasionalmente 1 14,329
frecuentemente 6 85,71
Total 7 100,0

14,3
85,7
100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 22 Témperas

E ocasionalmente
W frecuentemente

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las temperas y las actividades relacionadas con las artes plasticas también serian un

instrumento muy utilizado para el desarrollo emocional de los infantes. El 85,71% explica

que seria usado frecuentemente como recurso para fomentar; a su vez el 14,29% cree que

seria usado ocasionalmente.

Tabla 24. Laminas

14.4. LaAminas

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje vélido

Valido

nunca 1 14,29
ocasionalmente 2 28,57
frecuentemente 2 28,57
siempre 2 28,57
Total 7 100,0

14,29
28,57
28,57
28,57
100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 23 Laminas

Cnunca
Hocasionalments
M frecuentemente

M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
El uso permanente de ldminas para fomentar el desarrollo emocional contempla el 28,57%;

mientras que no esta considerado para un uso por el 14,29% de los interrogados. Asimismo
el 28,57% califican que ocasionalmente y, también el mismo porcentaje consideran
frecuentemente deben ser utilizados para impulsar el desarrollo emocional de los nifios.

14.5. Peliculas
Tabla 25. Peliculas

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Vélido  raramente 1 14,3 14,3
ocasionalmente 2 28,6 28,6
frecuentemente 2 28,6 28,6
siempre 2 28,6 28,6
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 24 Peliculas

Eraramente

W ocasionalments
Mfrecuentemente
Esiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las peliculas comparten porcentajes similares en tres de los cuatro parametros a calificar.
Es asi que estan considerados por separado el uso ocasional, frecuente y siempre por un
28,57% por igual; mientras que el 14,29% evalla que raramente se debe utilizar las
peliculas para el desarrollo emocional de los infantes.
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14.6. Videos
Tabla 26. Videos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Valido ocasionalmente 2 28,57 28,57
frecuentemente 2 28,57 28,57
siempre 3 42,86 42,86
Total 7 100,00 100,00

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 25 Videos

M ccasionalmente
M frecuentemente
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las docentes encuestadas respondieron que ocasionalmente deben ser usados los videos en

un 28,57% como recurso para el desarrollo emocional de los nifios; a su vez el 28,57%

considera que se debe usar frecuentemente; mientras que el 42,86% cree que siempre debe

ser usado un video como herramienta para fomentar este ambito de los infantes.

14.7. Cuentos
Tabla 27. Cuentos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  frecuentemente 1 14,3 14,3
siempre 6 85,7 85,7

Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 26 Cuentos

Mfrecuentemente
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Los cuentos pueden ser una herramienta muy interesante para manejar el desarrollo
emocional de los nifios de educacion inicial 2. No obstante las profesaras evallan con un
85,71% que siempre se deberia usar un cuento para este tipo de desarrollo; mientras que el
14,29% lo considera que debe ser empleado frecuentemente.

14.8. Titeres
Tabla 28. Titeres

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido frecuentemente 1 14,3 14,3
siempre 6 85,7 85,7
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 27 Titeres

Efrecuentemente
MW sicmpre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Las docentes encuestadas consideran que el uso permanente de los titeres en un 85,71%;
mientras que el 14,29% explica que los titeres se deben usar frecuentemente como
herramienta para impulsar el desarrollo emocional.

Resumen:

Del listado de recursos que se podrian emplear como herramientas para fomentar el
desarrollo emocional de los nifios de preescolar, en su mayoria categorizado como material
didactico, artes plasticas, audiovisuales y artistico literario estan consideradas para el uso

frecuente dentro de las actividades escolares.
Pregunta 15. De los siguientes instrumentos de evaluacion, ¢cudl considera mas adecuado

para valorar el desarrollo emocional alcanzado por los nifios estudiantes de Educacion

Inicial? Marque una sola respuesta.
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Tabla 29. Instrumentos de evaluacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido lista de cotejo 1 14,3 14,3
escala de estimacion 1 14,3 14,3
registro anecdoético 5 71,4 71,4
Total 7 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 28 Instrumentos de evaluacion

M ista de cotejo
[ escala de estimacion
M registro anecdotico

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De los tres instrumentos de evaluacion expuestos como opciones de respuesta, las

profesoras consultadas respondieron que los instrumentos menos acogidos serian la escala
de estimacion y la lista de cotejo que tienen un empate del 14,29%. Mientras que la
herramienta que se considera méas adecuada para una valoracion del desarrollo emocional es

el registro anecdotico con un 71,43% de las respuestas dadas.

En el siguiente grupo de preguntas se pretende obtener una vision sobre los diferentes
criterios referida a la situacion actual sobre el desarrollo de emociones de los nifios

estudiantes de educacion inicial 2.

A) CRITERIO: EDUCACION EMOCIONAL
1. Busca una solucion a problemas cotidianos que se presentan entre

compaiieritos del salon de clases.

Tabla 30. Solucién a problemas cotidianos

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

Valido  Nunca 3 30,0 30,0
casi nunca 1 10,0 10,0

aveces 3 30,0 30,0

casi siempre 2 20,0 20,0

Siempre 1 10,0 10,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Ilustracion 29 Solucion a problemas cotidianos

50,005 Bnunca
L Ocasinunca
Haveces
M casi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segln la muestra obtenida se puede apreciar que un porcentaje correspondiente al 30% de

estudiantes nunca y a veces, busca una solucion a los problemas cotidianos, razén la cual es
necesario trabajar, en el desarrollo de esta habilidad, mientras que solamente el 20% casi
siempre, y el 10%, se observa que casi nunca, y el otro 10%, Siempre siendo un porcentaje
bastante bajo.
B.) CRITERIO: DIMENSION INTRAPERSONAL

2. Reconoce sus propios sentimientos y emociones; identificandolos y

etiquetandolos

Tabla 31. Reconocimiento de emociones
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Nunca 1 10,0 10,0
casi hunca 3 30,0 30,0
a veces 2 20,0 20,0
casi siempre 3 30,0 30,0
Siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 30 Reconocimiento de emociones

Wnunca
M casi nunca
[30,00% Haveces
— M casi siempre
Hsiermpre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

De acuerdo con el grafico se observa que con respecto al item sobre reconocer sus propios
sentimientos y emociones; identificandolos y etiquetandolos, el resultado fue del 30%,
corresponde a casi nunca Yy casi siempre, el 20% a veces y los dos porcentajes del 10% a

nunca y siempre.
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3. Maneja sus emociones de forma apropiada, aceptando que los sentimientos y

emociones deben ser controlados por si mismo.

Tabla 32. Control de emociones
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

Valido  Nunca 5 50,0 50,0
casi hunca 2 20,0 20,0
a veces 1 10,0 10,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 31 Control de emociones

Mnunca

B casinunca
M veces

M casi siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En un primer momento con respecto a si los estudiantes manejan sus emociones de forma

apropiada, se observa que la mayor parte es decir el 50%, nunca maneja, los dos
porcentajes de 20% corresponde a casi siempre y casi nunca respectivamente y el 10%, a

VECES.

4. Comunica lo que desea, siente, opina; expresandose con claridad y firmeza

hacia las personas que lo rodean

Tabla 33. Asertividad
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Nunca 1 10,0 10,0
aveces 7 70,0 70,0
casi siempre 1 10,0 10,0
Siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 32 Asertividad

Bnunca
M3 veces
M casi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Segun el analisis de porcentajes se puede observar que la mayor parte de estudiantes, es
decir el 70% a veces comunica lo que desea, siente, opina; mientras que el 10% no lo hace
nunca, el otro 10% lo hace casi siempre y finalmente siempre lo hace el restante 10%.

5. Se acepta a si mismo con sus virtudes y defectos

Tabla 34 Auto aceptacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  casi nunca 2 20,0 20,0
a veces 1 10,0 10,0
casi siempre 3 30,0 30,0
Siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 33 Auto aceptacion

[casinunca

Waveces

[Mcasi siempre
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En cuanto al item que se refiere a la autoaceptacion, del grupo de estudiantes el 40%

representa a la alternativa siempre, mientras que el 30%, casi siempre, el 20% casi nunca y

el 10 a veces.

C. CRITERIO: DIMENSION INTERPERSONAL
6. Es capaz de percibir las emociones y sentimientos de los demas, implicAndose

empaticamente en sus vivencias emocionales

Tabla 35. Empatia
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido casi nunca 3 30,0 30,0
aveces 4 40,0 40,0
casi siempre 1 10,0 10,0
Siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 34 Empatia

[casinunca
aveces
Oecasi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En el item sobre empatia, se puede observar que el 40 % de los estudiantes se empatico a

veces, el 30% casi nunca, el 20% siempre y el 10% siempre, siendo cifras muy bajas en las
respuestas positivas.
7. ldentifica situaciones causantes cambio de emociones en sus compafieros y los

motiva regular sus emociones

Tabla 36. Motivacion
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  Nunca 3 30,0 30,0
casi nunca 3 30,0 30,0
a veces 1 10,0 10,0
casi siempre 1 10,0 10,0
siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 35 Motivacion

Mnunca
120,00%] .
casinunca
Oa veces
- Heasi siempre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo con el item sobre la competencia de regulacién de emociones y la motivacion

hacia sus pares se puede observar que el 30% nunca lo logra, el 30% lo hace casi nunca, el
10% a veces y solamente el 20% siempre.

8. Practica acciones de respeto a la naturaleza

Tabla 37. Responsabilidad social
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

Valido Nunca 2 20,0 20,0
casi nunca 1 10,0 10,0
aveces 2 20,0 20,0
Siempre 5 50,0 50,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 36 Responsabilidad social

Mnunca

M casinunca
a veces
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Con respecto a responsabilidad social, en el item de respecto a la naturaleza, tenemos que el

20% de los estudiantes nunca tiene respeto por la naturaleza, el 10% casi nunca, el 20% a
veces Y finalmente el 50% siempre siendo el porcentaje mas alto de este item.
9. Seintegra en el grupo estableciendo lazos emocionales y afectivos con los que se

vincula socialmente

Tabla 38. Relaciones sociales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Nunca 1 10,0 10,0
casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 4 40,0 40,0
casi siempre 1 10,0 10,0
siempre 3 30,0 30,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 37 Relaciones sociales

Hnunca

B casinunca

M veces

Ocasi siempre
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Con respecto al item de relaciones sociales desarrolladas por los estudiantes, en cuanto a si

se integra al grupo, ni establece lazos afectivos tenemos que de los tres porcentajes del 10%
corresponde a nunca, casi nunca, y casi siempre respectivamente, mientras que el 30%

manifiesta que siempre y el mayor porcentaje de 40% a veces.

D.) CRITERIO: EMOCIONES

10. Manifiesta alegria cuando comparte con sus comparieros

55



Tabla 39. Alegria
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

Valido aveces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 38 Alegria

M aveces
O casi siemnpre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

11. Cuando se siente triste, lo demuestra con expresiones corporales, hacia las

personas que lo rodean

Tabla 40. Tristeza
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

Valido  nunca 2 20,0 20,0
casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 2 20,0 20,0
casi siempre 2 20,0 20,0
siempre 3 30,0 30,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 39 Tristeza

Mnunca
Ocasinunca
M veces
Hcasi siempre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segun los resultados obtenidos sobre expresiones corporales de los estudiantes para

manifestar tristeza tenemos que el 20% nunca lo expresa corporalmente, mientras que el

10% casi nunca, el 20% a veces, el otro 20% casi siempre y para terminar el 30% siempre.
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12. Se enoja con facilidad cuando algo no resulta como el esperaba

Tabla 41. Ira

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido nunca 1 10,0 10,0
casi nunca 3 30,0 30,0
casi siempre 2 20,0 20,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 40 Ira

Mnunca
M casinunca
O casi siempre
Hsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Respecto al item sobre el control de la ira se puede observar que el 40% se enoja con
facilidad cuando algo no les resulta como esperaban, mientras que el 20% casi nunca, el
20% casi siempre lo hace y solamente el 10% nunca.

13. El miedo es causa para que no pueda realizar diferentes actividades

Tabla 42. Miedo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido nunca 2 20,0 20,0
casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 2 20,0 20,0
casi siempre 1 10,0 10,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 41 Miedo

Mrunca
40, 00% ;
10,002 casi nunca
M veces
M casi siempre
; Csiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Finalmente, en el item con respecto a como influye el miedo en las actividades que realizan
los estudiantes, se obtuvo como resultado que en el 40% de los estudiantes siempre esta
emocion no permite que realicen diferentes actividades, asi también el 10% representa el

casi siempre, el 20% a veces, el 10% casi nunca y el 20% nunca.

INTERPRETACION DEL ANALISIS LOS RESULTADOS POR CRITERIOS

A manera de conclusiones presentamos las siguientes consideraciones las cuales seran
tomadas en cuenta al momento de elaborar y estructurar la propuesta, ademas de ser un
gran aporte para diagnosticar la situacion actual sobre la expresion emocional en los nifios
de 4 a5 afios.

Se presenta un resumen el cual es de suma importancia siendo los resultados encontrados a
lo largo de la investigacion aplicada en la observacion, teniendo presente siempre los
objetivos planteados en la tabla de operacionalizacion de variables, que sirven de guia para
la elaboracion de la propuesta de estrategias ludicas.

Primeramente en el criterio de Educacion Emocional, concerniente a la busqueda de
solucidén de problemas cotidianos, tenemos que referente a los conocimientos y habilidades
para buscar una solucion a problemas es evidente que el porcentaje de estudiantes que
siempre buscan solucién a los problemas es bajo, de igual manera es evidente que un
reducido grupo de estudiantes busca la solucion a dichos problemas cotidianos, lo cual de
acuerdo a la bibliografia revisada se considera que es normal de acuerdo a la edad, pero de
igual manera, dicha edad es propicia para estimular el desarrollo socio emocional, por lo
que es necesario como docentes aplicar estrategias que fomenten la educacion emocional,
que desarrolle habilidades para controlar su emociones y buscar la solucion a conflictos que

Se presentan entre sus pares.

En cuanto a la dimension intrapersonal, que es la base fundamental para la introspeccion o
en otras palabras la inspeccion interna, se encuentra como resultado que predomina las
alternativas nunca y casi nunca lo que nos demuestra que el nivel de capacidad reflexiva del
nifio, se encuentra en el propio “Yo0”, es decir en la etapa del egocentrismo y la centracion

en donde el nifio no puede fijarse en dos variables a la vez, sin embargo es una buena edad
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para empezar a estimular la concientizacion de que siento “yo” y como sienten los otros;
dichos procesos del nifios se encuentra dentro del rango de desarrollo evolutivo cognitivo
de la edad de 4 a 5 afios, en donde es imprescindible aplicar estrategias para fomentar el

entendimiento de sus propios estados de animo.

Seguidamente se encuentra los criterios de carécter interpersonal, mediante los cuales nos
demuestran que en general los resultados se orientan que el grupo de estudiantes se llego a
conocer que los resultados arrojan como resultados que los nifios de Educacion Inicial se
encuentran en una etapa en la que debido al nivel plasticidad cerebral es primordial
fomentar el desarrollo de esta dimension ya que es importante que ellos puedan
relacionarse con sus pares y con toda la comunidad educativa expresando sentimientos y

emociones basado en valores y respeto por el préjimo.

Para finalizar con este andlisis se observa que en la dimension emociones, las docentes
deben trabajar con actividades mediante las cuales los nifios puedan expresar las emociones
basicas como son: alegria, tristeza, ira, a mas de demostrarlas corporalmente también las
puedan expresar verbalmente, ya que segln la teoria de Piaget el nifios de 4 a 5 afios se
encuentra en el estadio pre operacional que es donde los nifios empiezan a comprender al
mundo que los rodea a partir de un primer proceso de concienciarlo mediante simbolos y
palabras, representandolos mediante sus pensamientos y criterios desde su autonomia y
subjetividad, méas adelante entonces se debera contemplar el razonamiento sobre su propio
accionar, aprendizaje y pensamientos; esto como parte de los proceso evolutivo y su

desarrollo emocional.

PRIMERA OBSERVACION DEL DESARROLLO EMOCIONAL QUE
PRESENTAN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2, EN ACTIVIDADES
LUDICAS DIRIGIDAS.

A.) CRITERIO: EDUCACION EMOCIONAL
1. Busca una solucibn a problemas cotidianos que sea presentan entre

comparieritos del salon de clases
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Tabla 43. Solucién a problemas cotidianos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido  casinunca 4 40,0 40,0
a veces 3 30,0 30,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 42. Solucién a problemas cotidianos

M casinunca

Ha veces

Hcasi siempre
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo con el grafico se puede observar que el 40% de los estudiantes observados casi

nunca busco una solucion a los problemas cotidianos, mientras que el 30% a veces, asi

mismo el 20% fue casi siempre, mientras que el 10% fue siempre.

B.) CRITERIO: DIMENSION INTRAPERSONAL
2. Reconoce sus propios sentimientos y emociones; identificandolos y

etiquetandolos

Tabla 44. Reconocimiento de emociones
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 3 30,0 30,0
a veces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 43. Reconocimiento de emociones

Ocasinunca
Waveces

M -asi siempre
Wsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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De acuerdo con lo observado con respecto a la identificacion propia de sentimientos y
emociones tenemos que los 3 porcentajes de 30% corresponde a la frecuencia de a veces,

siempre y casi nunca, respectivamente mientras que el 10% siempre.

3. Maneja sus emociones de forma apropiada, aceptando que los sentimientos y

emociones deben ser controlados por si mismo

Tabla 45. Control de emociones

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido  nunca 3 30,0 30,0
casi nunca 4 40,0 40,0
a veces 1 10,0 10,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 44. Control de emociones

Mnunca
2 Bcasinunca
Mz veces

Ocasi siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segun el item acerca del manejo y control de emociones se pudo observar que el 40%

resulto que casi nunca controla emociones, el 30% nunca, el 20% casi siempre y el 10% a
Veces.
4. Comunica lo que desea, siente, opina; expresandose con claridad y firmeza
hacia las personas que lo rodean

Tabla 46. Asertividad
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  nunca 1 10,0 10,0
a veces 7 70,0 70,0
casi siempre 1 10,0 10,0
siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Ilustracion 45. Asertividad

Mnunca
Haveces
M casi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

De acuerdo con el gréfico podemos observar que el 70% de los estudiantes a veces
expresan sus sentimientos con claridad y firmeza hacia las personas que lo rodean, asi
como el 10% corresponde a nunca, mientras que el 10% a casi siempre, y el 10%
restante representa el siempre.

5. Se acepta a si mismo con sus virtudes y defectos

Tabla 47. Auto aceptacion

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

Valido casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 2 20,0 20,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 5 50,0 50,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 46. Auto aceptacion

[[casi nunca
Ma veces
Hcasi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun el item de auto aceptacion tenemos que el 10% casi nunca se acepta con sus virtudes
y defectos, mientras que los porcentajes de 20% representan a las frecuencias de a veces y
casi siempre, y finalmente el porcentaje mas alto corresponde a la frecuencia de siempre.
C.)CRITERIO: DIMENSION INTERPERSONAL
6. Es capaz de percibir las emociones y sentimientos de los demas, implicandose

empaticamente en sus vivencias emocionales
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Tabla 48. Empatia

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  casi nunca 2 20,0 20,0
a veces 5 50,0 50,0

casi siempre 1 10,0 10,0

Siempre 2 20,0 20,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 47. Empatia

[casinunca
M veces
Ecasi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun lo observado el 20% de nifios de Educacion Inicial 2 casi nunca percibe las

emociones y sentimientos de los demas, implicandose empaticamente en sus vivencias

emocionales, el 50% a veces, el 10% casi siempre, y el 20% siempre.

7.

Identifica situaciones causantes cambio de emociones en sus comparieros y los

motiva regular sus emociones

Tabla 49. Motivacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido Nunca 2 20,0 20,0
casi nunca 2 20,0 20,0

a veces 3 30,0 30,0

Siempre 3 30,0 30,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 48. Motivacion

U

Mrunca

M casinunca

Ha veces
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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De acuerdo con el gréafico se observa que el 20% de los estudiantes nunca identifican

emociones en sus compafieros, por tanto tampoco los motivan regular sus emociones, el

20% casi nunca, el 30% a veces y el 30% siempre lo hace.

8. Practica acciones de respeto a la naturaleza

Tabla 50. Responsabilidad social

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje valido

Valido

Nunca
casi nunca
a veces
Siempre

Total

1 10,0
2 20,0
2 20,0
5 50,0
10 100,0

10,0
20,0
20,0
50,0
100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 49. Responsabilidad social

M nunca

M casi nunca
Maveces
[ siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Al observar el grafico de porcentajes tenemos que el 10% de los estudiantes nunca

practican acciones de responsabilidad social, mientras que el 20% casi nunca lo hace, el

20% lo hace a veces, y el 50% lo hizo siempre.

9. Seintegra en el grupo estableciendo lazos emocionales y afectivos con los que se

vincula socialmente

Tabla 51. Relaciones sociales

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Vaélido

Nunca

casi nunca
a veces

casi siempre
Siempre

Total

10,0
10,0
30,0
20,0
30,0
10 100,0

W N W P e

10,0
10,0
30,0
20,0
30,0
100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 50. Relaciones sociales

Onunca
Mcasinunca
Daveces
Wcasi siempre
Osiernpre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

En cuanto al item de relaciones sociales tenemos que el 10% nunca se relaciona con su
grupo de compaiieros, mientras que el otro 10% casi nunca, de igual manera tenemos que el

30% a veces, el 20% casi siempre y el 30% siempre.

D.) CRITERIO: EMOCIONES
10. Manifiesta alegria cuando comparte con sus comparieros.

Tabla 52. Alegria
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido aveces 4 40,0 40,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 51. Alegria

Mz veces
Hcasi siempre
Msiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Al observar el gréafico de porcentajes se puede observar que el % de los estudiantes a veces

demuestra alegria cuando realiza actividades grupales, seguidamente por dos porcentajes de

40% que corresponden a veces y siempre respectivamente.

11. Cuando se siente triste, lo demuestra con expresiones corporales, hacia las

personas que lo rodean

Tabla 53. Tristeza
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
Valido  casi nunca 3 30,0 30,0

aveces 1 10,0 10,0
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casi siempre 2 20,0 20,0

Siempre 4 40,0 40,0

Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 52. Tristeza

[ecasinunca
W veces
M:asi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun la observacion a los estudiantes se demuestra en este grafico que respecto a la
expresion de emociones mediante expresiones corporales en este caso la tristeza, el 30%
casi nunca lo demuestra, el 10% lo demuestra a veces, el 20% casi siempre, y el 40% lo
hace siempre.

12. Se enoja con facilidad cuando algo no resulta como el esperaba

Tabla 54. Ira
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido Nunca 2 20,0 20,0
casi nunca 2 20,0 20,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 53. Ira

M nunca

M casi nunca
[ casi siempre
[ siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Con respecto al item si se enoja con facilidad, dio como resultado tres frecuencias de 20%,

las cuales fueron nunca, casi nunca, casi siempre; y un ultimo resultado de 40% que

corresponde a siempre.
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13. El miedo es causa para que no pueda realizar diferentes actividades

Tabla 55. Miedo
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido nunca 1 10,0 10,0
casi hunca 2 20,0 20,0
aveces 1 10,0 10,0
casi siempre 2 20,0 20,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 54. Miedo

Hnunca
B casi nunca
Ha veces
M casi siempre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo con el grafico de porcentajes con respecto al item de si el miedo es causa para

que no pueda realizar diferentes actividades, se obtuvo que el 10% nunca deja que el miedo
influya en sus actividades, el 20% casi nunca, el 10% a veces, el 20% casi siempre, y el

40% siempre.

SEGUNDA OBSERVACION DEL DESARROLLO EMOCIONAL QUE
PRESENTAN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2, EN ACTIVIDADES
LUDICAS DIRIGIDAS.

A.) CRITERIO: EDUCACION EMOCIONAL
1. Busca una solucion a problemas cotidianos que se presentan entre

comparieritos del saldn de clases.

Tabla 56. Solucién a problemas cotidianos
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 3 30,0 30,0
aveces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
Siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 55. Solucion a problemas cotidianos

M casinunca
M aveces

M casi siempre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

De acuerdo con el item sobre la solucion de problemas se observa que existen 3 porcentajes

de 30% con las frecuencias de casi nunca, a veces, casi siempre, y el 10% de siempre.

B.) CRITERIO: DIMENSION INTRAPERSONAL
2. Reconoce sus propios sentimientos y emociones; identificandolos y

etiquetandolos.

Tabla 57. Reconocimiento de emociones
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 5 50,0 50,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 56. Reconocimiento de emociones

M casinunca
Wa veces
[Ccasi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En el grafico observado tenemos que con respecto al item de si reconoce sus emociones y

los etiqueta, el 10% casi nunca lo hace, mientras que el 50% lo hace a veces, el 30% casi

siempre, y el 10% siempre.
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3. Maneja sus emociones de forma apropiada, aceptando que los sentimientos y

emociones deben ser controlados por si mismo.

llustracion 57. Control de emociones

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 4 40,0 40,0
a veces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 58. Control de emociones

M casinunca
Maveces
Ocasi siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo al grafico se puede observar que el 40% casi nunca controla sus emociones,

mientras que los otros 2 porcentajes de 30% corresponden a casi siempre y a veces.
4. Comunica lo que desea, siente, opina; expresandose con claridad y firmeza

hacia las personas que lo rodean.

Tabla 58. Asertividad
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido aveces 7 70,0 70,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 1 10,0 10,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Ilustracion 59. Asertividad
Waveces

[Dcasi siempre
W siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo a los porcentajes del item comunica sus sentimientos y los expresa claramente,

los resultados el 70% a veces si lo hace, el 20% casi siempre, y el 10% siempre.
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5. Se acepta a si mismo con sus virtudes y defectos

Tabla 59. Auto aceptacion
Frecuencia Porcentaje = Porcentaje valido

Valido aveces 1 10,0 10,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 6 60,0 60,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 60. Auto aceptacion

Wz veces
Hcasi siempre
Esiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Con referencia al grafico de auto aceptacion tenemos que los siguientes porcentajes dan

como resultado que el 10% a veces se auto acepta, el 30% casi siempre, y el 60% siempre.
C.) CRITERIO: DIMENSION INTERPERSONAL

6. Es capaz de percibir las emociones y sentimientos de los demds, implicandose

empaticamente en sus vivencias emocionales.

Tabla 60. Empatia
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido  casi nunca 1 10,0 10,0
a veces 4 40,0 40,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 61. Empatia

M casinunca
Maveces

M casi siempre
[ siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Segun la muestra obtenida sobre el grafico de percibir las emociones y ser empatico con sus
compafieros el 10% de los estudiantes observados resulto que casi nunca, mientras que el

40% a veces, el 30% casi siempre y el 20% siempre.

7. ldentifica situaciones causantes cambio de emociones en sus compafieros y los

motiva regular sus emociones.

Tabla 61. Motivacion
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 3 30,0 30,0
a veces 3 30,0 30,0
casi siempre 1 10,0 10,0
Siempre 3 30,0 30,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
llustracion 62. Motivacion
M :asi nunca
Ma veces
Ocasi siempre
Esiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo con la observacion a los estudiantes sobre la motivacion entre pares para la

regulacion de emociones, tenemos existen tres porcentajes de 30% de las frecuencias casi

nunca, a veces y siempre respectivamente y el 10% de casi siempre.

8. Practica acciones de respeto a la naturaleza

Tabla 62. Responsabilidad social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido casi nunca 3 30,0 30,0
aveces 1 10,0 10,0
casi siempre 1 10,0 10,0
siempre 5 50,0 50,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 63. Responsabilidad social

M casinunca

Maveces
M casi siempre
Wsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
La mayor parte de los estudiantes observados siendo el 50% demuestran que siempre

motivan realizan una préctica de respeto a la naturaleza, el 30% casi nunca, y los otros dos
porcentajes de 10% a casi siempre y a veces.
9. Seintegra en el grupo estableciendo lazos emocionales y afectivos con los que se

vincula socialmente

Tabla 63. Relaciones sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido aveces 5 50,0 50,0
casi siempre 2 20,0 20,0

siempre 3 30,0 30,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 64. Relaciones sociales

Waveces
M asi siempre
Hsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

En el grafico que presenta los porcentajes sobre la integracion de los estudiantes tenemos
que el 50% lo hace a veces, mientras que el 30% siempre y el 20% casi siempre.
C.)CRITERIO: EMOCIONES

10. Manifiesta alegria cuando comparte con sus comparieros

Tabla 64. Alegria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido a veces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 4 40,0 40,0
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Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 65. Alegria

Maveces
M casi siempre
Msiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Sobre el item de manifiesta alegria cuando esta con sus compafieros tenemos que el 40%

siempre lo siente, mientras que el otro 30% es casi siempre y finalmente el 30% a veces
11. Cuando se siente triste, lo demuestra con expresiones corporales, hacia las

personas que lo rodean

Tabla 65. Tristeza
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido aveces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0

siempre 4 40,0 40,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 66.Tristeza

.a VECES
Ecasi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En cuanto a la observacion sobre si los estudiantes demuestran tristeza con expresiones

corporales tenemos dos porcentajes de 30% de las frecuencias de a veces y casi siempre,

12. Se enoja con facilidad cuando algo no resulta como el esperaba.

Tabla 66. Ira
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 3 30,0 30,0
a veces 1 10,0 10,0
casi siempre 2 20,0 20,0
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siempre 4 40,0 40,0

Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 67. Ira

[ casinunca
Maveces
[easi sismpre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Al observar el grafico porcentual con respecto a si los estudiantes se enojan con facilidad

cuando algo no resulta como ellos lo desean tenemos que la mayor parte de los observados
es decir el 40% se enojan facilmente, mientras que el 30% casi nunca, el 20% casi siempre
y el 10% a veces.

13. El miedo es causa para que no pueda realizar diferentes actividades

Tabla 67. Miedo
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Valido casi nunca 2 20,0 20,0
a veces 1 10,0 10,0

casi siempre 2 20,0 20,0

siempre 5 50,0 50,0

Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 68. Miedo

Mcasi nunca
W3 veces

M casi siempre
Wsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun el grafico podemos observar de acuerdo al item de si miedo es causa para que no
pueda realizar diferentes actividades, tenemos que la mayor parte de estudiantes que es el
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50% se deja influencias por el miedo, mientras que el 10%lr a veces y los otros dos

porcentajes de 20% pertenecen a casi nunca y casi siempre.

TERCERA OBSERVACION DEL DESARROLLO EMOCIONAL QUE
PRESENTAN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 2, EN ACTIVIDADES
LUDICAS DIRIGIDAS.

A.) CRITERIO: EDUCACION EMOCIONAL
1. Busca una solucion a problemas cotidianos que sea presentan entre

comparieritos del salon de clases

Tabla 68. Solucién a problemas cotidianos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Vélido  casi siempre 8 80,0 80,0
Siempre 2 20,0 20,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 69. Solucion a problemas cotidianos

Wcasi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
De acuerdo con el grafico acerca de resolucién de conflictos tenemos que el 80% casi

siempre busca solucién a los conflictos dentro del aula, mientras que el 20% siempre.

B.) CRITERIO: DIMENSION INTRAPERSONAL
2. Reconoce sus propios sentimientos y emociones; identificandolos y

etiquetandolos

Tabla 69. Reconocimiento de emociones
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido a veces 4 40,0 40,0
casi siempre 5 50,0 50,0
siempre 1 10,0 10,0
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Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

Ilustracion 70. Reconocimiento de emociones

DE Veces
W casi siempre
Wsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Con respecto a que si los nifios reconocen sus sentimientos y los etiquetan se pudo observar

que el 10% siempre lo hace, el 40% a veces, mientras que la mayoria que es el 50% lo hace
casi siempre.
3. Maneja sus emociones de forma apropiada, aceptando que los sentimientos y

emociones deben ser controlados por si mismo

Tabla 70. Control de emociones
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido casi siempre 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 71. Control de emociones

M casi siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

De los alumnos observados con respecto al item maneja sus sentimientos y los regula;
tenemos que el 100% lo hizo casi siempre.
4. Comunica lo que desea, siente, opina; expresandose con claridad y firmeza

hacia las personas que lo rodean

Tabla 71. Asertividad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido a veces 5 50,0 50,0
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casi siempre 3 30,0 30,0

siempre 2 20,0 20,0

Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 72. Asertividad

Waveces
[ ecasi siempre
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En cuanto al porcentaje obtenido de la observacion del item expresa con claridad sus

sentimientos tenemos que el 50% a veces, el 30% casi siempre y el 20% siempre.

5. Se acepta a si mismo con sus virtudes y defectos

Tabla 72. Auto aceptacion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido  casi siempre 2 20,0 20,0
siempre 8 80,0 80,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 73. Auto aceptacion

M casi siempre
M siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
C.)CRITERIO: DIMENSION INTERPERSONAL
6. Es capaz de percibir las emociones y sentimientos de los demés, implicandose

empaticamente en sus vivencias emocionales

Tabla 73. Empatia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Vélido aveces 2 20,0 20,0
casi siempre 4 40,0 40,0

77



siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 74. Empatia

.a VECes
Hecasi siempre
siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Los estudiantes observados demuestran que un 20% son capaces de percibir emociones y

ser empaticos con sus compafieros, mientras que el 40% casi siempre, el otro 40% siempre.
7. ldentifica situaciones causantes cambio de emociones en sus compareros y los

motiva regular sus emociones

Tabla 74. Motivacion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido aveces 3 30,0 30,0
casi siempre 3 30,0 30,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 75. Motivacion

.a Vveces
Mcasi siempre
Wsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segln la muestra obtenida se pudo observar que el 30% de los estudiantes casi siempre

identifica el cambio de emociones a sus compafieros y los motiva a regularlos, el 30% a

veces y el 40% siempre.
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8. Practica acciones de respeto a la naturaleza

Tabla 75. Responsabilidad social
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido casi siempre 4 40,0 40,0
Siempre 6 60,0 60,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 76. Responsabilidad social

Mcasi siempre
W siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
En cuanto a esta alternativa de si respeta a la naturaleza el 60% siempre lo hace, mientras

que el 40% casi siempre.
9. Seintegra en el grupo estableciendo lazos emocionales y afectivos con los que se

vincula socialmente

Tabla 76. Relaciones sociales
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido a veces 4 40,0 40,0
casi siempre 2 20,0 20,0
Siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 77. Relaciones sociales

Ba veces
B casi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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Segun los resultados del item sobre si se integran en el grupo estableciendo lazos
emocionales y afectivos con los que se vincula socialmente, se pudo observar que el 40%
representa a la frecuencia de a veces, seguidamente por otro 40% de siempre y finalmente
el 20% de casi siempre.

D.) CRITERIO: EMOCIONES

1. Manifiesta alegria cuando comparte con sus comparieros

Tabla 77. Alegria
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido casi siempre 6 60,0 60,0
Siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 78. Alegria

B casi siempre
Bsiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segun la observacion a los estudiantes tenemos que el 60% casi siempre manifiesta alegria
al compartir con sus comparieros, y el restante 40% siempre lo hace.
2. Cuando se siente triste, lo demuestra con expresiones corporales, hacia las

personas que lo rodean

Tabla 78. Tristeza
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido casi siempre 5 50,0 50,0
siempre 5 50,0 50,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)
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llustracion 79. Tristeza

Wcasi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)
Segun el grafico del item sobre si se siente triste y lo demuestra con expresiones corporales,

el 50% de los estudiantes siempre lo hace casi siempre, y el otro 50% siempre.

3. Seenoja con facilidad cuando algo no resulta como el esperaba

Tabla 79. Ira
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido a veces 2 20,0 20,0
casi siempre 4 40,0 40,0
siempre 4 40,0 40,0
Total 10 100,0 100,0

Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 80. Ira

Waveces
Mcasi siempre
Osiempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun el item de se enoja con facilidad cuando algo no resulta, se pudo observar que el
20% representa a la frecuencia de a veces, mientras que los otros dos porcentajes de 40%

son a las frecuencias de casi siempre y siempre.

4. El miedo es causa para que no pueda realizar diferentes actividades

Tabla 80. Miedo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido aveces 2 20,0 20,0

81



casi siempre 3 30,0 30,0

siempre 5 50,0 50,0

Total 10 100,0 100,0
Elaborado por: M. Valverde (2019)

llustracion 81. Miedo

Waveces
M casi siempre
.siempre

Elaborado por: M. Valverde (2019)

Segun el gréafico se puede observar que el 20% de los estudiantes a veces no puede realizar

actividades por causa del miedo, el 30% casi siempre, mientras que el 50% siempre.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA OBSERVACION
REALIZADA EN LAS TRES ENCUENTROS LUDICOS.

A manera de conclusion de acuerdo a la primera observacion sobre los criterios del manejo
de emociones en los estudiantes de Educacion Inicial 2, luego de haber trabajado esta

sesion con actividades ludicas se puede interpretar que:

Con respecto a los criterios de Educacion Emocional, dimensién Intrapersonal,
Interpersonal y Emociones, considerando la evaluacion diagndstica se puede observar que
el trabajar con situaciones dirigidas por el maestro los ayuda a reflexionar de mejor manera
acerca de sus emociones y el correcto manejo de estas; aunque al ser la primera sesion no
difiere un cambio trascendental sino que fue una apertura para poder realizar distintas

actividades en los siguientes encuentros.

En el segundo encuentro se puede considerar que existe un avance con respecto a la
evaluacion diagnostica y al primer encuentro de trabajo lGdico, en esta observacion se
encuentra un ligero cambio con respecto a la expresion y desarrollo emocional, lo cual nos

incentiva a seguir en la busqueda de cambios a nivel emocional, a través de actividades
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dirigidas por la docente que permitan alcanzar logros enfocados a la expresion de

emociones de los nifios.

En la tercer y ultimo encuentro se puede observar que inicia un cambio de proceder
emocional en el grupo de estudiantes de Educacién Inicial 2, los cuales se presentan mas
expresivos emocionalmente, desarrollando actitudes de respeto a la naturaleza,
comprension de emociones propias y de sus compafieros, asi como también el inicio de
empatia, es por ello que se considera necesario la elaboracién de una propuesta de guia
basada en estrategias ludicas que puedan apoyar a las docentes a fomentar y alcanzar el
desarrollo emocional, es decir la expresion fluida de emociones en los nifios, para de esta

manera alcanzar una correcta interaccion con sus pares y con la comunidad educativa.
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CAPITULO V

5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Titulo:

Propuesta de guia pedagdgica para promover el desarrollo emocional infantil, como apoyo
a los docentes que atienden a los nifios estudiantes de Educacion Inicial 2, del Centro de
Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, ubicado en la ciudad de Quito; en el

afo lectivo 2018-2019.
Justificacion

El desarrollo de las emociones en nifios de Educacion Inicial en la sociedad actual no esta
siendo considerada como parte importante y necesaria en la educacion; mediante la
observacién diagnostica a los nifios de 4 a 5 afios, se demuestra que es necesario fortalecer
el desarrollo sus habilidades emocionales ya que en el transcurso y evolucion de la sociedad
la expresion emocional no presenta mayor relevancia en el desarrollo integral de los nifios
por parte de las instituciones educativas, por el trabajo académico e intelectual se ha dejado
de lado el interés por fomentar la expresion de emociones que mejoran las relacion intra e

inter personal de los nifios. (Catret, 2001, pag. 52-53).

En la época en que vivimos, las relaciones personales estan poco a poco siendo deterioradas
por la falta de tiempo de padres hacia hijos, a causa de las distintas ocupaciones, o por
causa de la tecnologia, por ello es imprescindible que el docente pueda ayudar a los nifios a
que aprendan a expresar y manejar su emociones ya que Se encuentran en un mundo
aceleradamente cambiante, en donde es muy comin encontrarse con personas estresadas
que al minimo desacuerdo con los demas, pierden el control de sus emociones y reaccionan

de manera agresiva hacia los de su entorno.

Los docentes no debemos permitir que el desarrollo de emociones quede en el curriculo
como simple contenido y peor dejar de reconocer la importancia que tiene el fomentar en
los nifios el control de sus emociones; se debe entender que todos tenemos emociones y que
estd bien expresarlas a los demas, aprendiendo a relacionarse de una forma asertiva y

resolver conflictos cotidianos; que se van a presentar a lo largo de su vida, creando
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conciencia en esta generacion de estudiantes, para asi en un futuro alcanzar una sociedad de

personas con educacion emocional.

Las estrategias metodologicas que a continuacion se presentan, estan fundamentadas en la
interaccion de los estudiantes con sus pares y con el entorno social que le rodea, es por eso
que la lddica se expone como una opcion efectiva para conseguir un ambiente de

construccion y desarrollo social propio de la Educacion Emocional.

Cabe recalcar la importancia que tiene en el ser humano el desarrollo de la expresion
emocional, pues una satisfactoria expresién emocional afianza relacion con el entorno. En
la sociedad en la que vivimos es necesario llevar al estudiante a un encuentro que genere
una experiencia de descubrimiento de si mismo al poder desarrollar su expresion, para
comprender y ser comprendido con los demas individuos, no solo con sus comparfieros de

su entorno escolar, sino con padres, maestros y demas personas.

Es por eso relevante que los docentes nos preocupemos por impulsar de manera amena y
divertida el desarrollo emocional en los nifios, para que no resulte una tarea aburrida y

frustrante para ellos, al no entender cobmo expresarse emocionalmente.

Beneficiarios de la propuesta:
Estudiantes de Educacion Inicial 2, del Centro de Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion
Integral”
Padres de familia
Responsables del adecuado desarrollo de la propuesta:
e Directora de la institucion

e Docentes de Educacion Inicial

OBJETIVOS:
v Objetivo General
Propiciar el desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo

Infantil “Avanzada Educacion Integral”, ubicado en la ciudad de Quito; en el afio lectivo
2018-20109.

v Objetivos especificos
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¢+ Desarrollar conciencia emocional reconociendo sus propias emociones.

¢+ Promover el desarrollo de un mayor control y auto regulacion en las emociones de los
nifos.

+ ldentificar las emociones de los demas para desarrollar la empatia.

“+ Proponer estrategias basadas en el juego, para despertar el interés en los nifios en

aprender a expresarse emocionalmente.
De las bases curriculares

Eje de desarrollo y aprendizaje:
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Ambito de desarrollo y aprendizaje:
A. IDENTIDAD Y AUTONOMIA B. CONVIVENCIA

Identificar y manifestar sus Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y
emocionales y sentimientos, sentimientos de otras personas

expresando las causas de los mismos

mediante el lenguaje verbal.

Destrezas a ser trabajadas tomadas del Curriculo de Educacion Inicial 2014.

De los tiempos:

Las diferentes sesiones seran aplicadas seguin el cronograma de actividades
establecido por el Ministerio en su planificacion macro, meso y micro curricular
(P.C.A 'y P.U.D), tomando en cuenta los blogues 4°, 5° y 6°, del periodo escolar

€n Ccurso.

De la estructura:

ENCUENTROS
Bloque 4° Bloque 5° Bloque 6°
Sesion Sesién Sesién
#1 #2 #3
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SESION N° 1

ACTIVIDAD

DATOS INFORMATIVOS
Seccién: INICIAL

Periodo: Febrero- marzo

Docente:

Tema:

RECREANDO HISTORIAS

Destreza Objetivo:

Identificar 'y manifestar sus emociones Yy Desarrollar conciencia
sentimientos, expresando las causas de los mismos emocional reconociendo sus
mediante el lenguaje verbal. propias emociones

Indicador de logro: Expresa verbalmente situaciones que implican cambios de
estado emocional, empleando imagenes de materiales gréficos y digitales, u objetos
que pueda tocar empleando oraciones.

Tiempo de duracion: 1 hora

Recursos:
o Imagenes de materiales gréficos y digitales
o Titeres
o Mufiecos
o Diferentes materiales que los nifios puedan tocar
. Cuento

Descripcion de la actividad

Las historias o recrear son una herramienta maravillosa para que los nifios puedan
expresarse verbalmente sobre lo que piensan o lo que sienten, lo que observan y dar
un criterio logico de lo que estd sucediendo dentro del relato e interioricen
conceptos aprendidos.

Procedimiento

La maestra organizara el ambiente del salon, que debe tener un gran espacio para que
los nifios puedan desplazarse mientras cuenta el relato; el cuento o historia lo inicia la
maestra de acuerdo a situaciones cotidianas que los mismos nifios hayan pasado en
los salones de clase, emociones que sintieron o que quizas los nifios no las
distinguieron.

Mediante le juego simbdlico se hara énfasis en las emociones que experimentaron, ya
gue segun tome el objeto o la imagen deberan personificar lo que observan; por
ejemplo sale el mufieco de un conejito el nifio deberd personificar la accion que
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realiza el conejito y comentar las emociones que le producen por dicha situacion

Luego la maestra asignara a uno de los nifios para que continue el relato, quien sera el
que elija al siguiente nifio, y asi sucesivamente se recreard una historia en la que cada
nifio pueda identificar las emociones que sinti6 durante el relato.

INICIO

Saludo cordial y afectivo a los nifios, con la cancion:

“Buenos dias amiguitos”

DESARROLLO

Dialogar sobre las emociones que existen y que sentimos a lo largo de nuestras
actividades diarias

Realizar la actividad de RELATANDO HISTORIAS

CIERRE
Dialogar sobre las emociones que sintieron y etiquetarlas.

SESION # 2

ACTIVIDAD

DATOS INFORMATIVOS
Seccién: Inicial 2

Periodo: abril — mayo

Docente:

Tema:

JUEGO EL BAILE DE ANTIFACES
Destreza Objetivo:
Demostrar sensibilidad ante deseos,
emociones y sentimientos de otras Controlary regular sus emociones.
personas
Indicador de logro
Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras personas
Tiempo de duracion: 1 hora

Recursos:
4 Cd
v Grabadora
4 Laminas gigantes en el piso con imagenes de las emociones
v Antifaces de cualquier motivo

Descripcion de la actividad
Mediante el juego funcional, la maestra buscara implicar el movimiento corporal para



que los nifios demuestren sentimientos y emociones, fomentar emociones de caracter
positivo mediante la musica, pues se realizara participacion grupal e individual.
Procedimiento

La maestra procedera a organizar el grupo formando una ronda para bailar, cuando
escuchen la musica deberdn bailar realizando movimientos que para ellos lo
consideren una expresion de la emocion que estd sintiendo en ese momento,
agrupéndose sobre la imagen que esta en el piso en donde ellos identifiquen su
emocion.

Es necesario que en el repertorio musical se cuente con canciones de tristeza, de
alegria, miedo, accién que podria representar la ira; es decir diferentes tipos de
canciones que fomenten a que fluyan las emociones en los nifios. De esta manera con
las emociones sentidas se trabajar para controlar las mismas.

Cada cambio de cancion los nifios deberan intercambiar su antifaz con algun
compariero

INICIO

Saludo cordial y afectivo a los nifios, con la cancion:

“Si te sientes tu feliz”

DESARROLLO

Realizar la actividad de baile y trabajar con movimientos corporales
CIERRE

Dialogar sobre las emociones que observaron en sus compareros.

SESION N° 3

ACTIVIDAD

DATOS INFORMATIVOS
Seccién: Inicial 2

Paralelo:

Periodo: mayo — junio

Docente:

Tema:

EXPRESANDO EMOCIONES
Destreza Objetivo

Identificar y manifestar sus emocionales y Identificar las emociones de los
sentimientos, expresando las causas de los demas para desarrollar empatia.
mismos mediante el lenguaje verbal.

Indicador de logro

Identifica las emociones que sienten sus compafieros, mostrando empatia por los
mismos.
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Tiempo de duracion: 1 hora

Recursos:
X Globos
< Imagenes de emociones basicas como son: alegria, tristeza,
ira, miedo.
X Cintas de colores
X Obstaculos de diferente tamafio
X Tina

Descripcion de la actividad

Mediante el juego de reglas los nifios obedeceran las 6rdenes que diga la maestra para
realizar la actividad, de esta manera controlaran emociones, esperando el turno de
participacion, dentro de los globos se encontrardn iméagenes de emociones que los
nifios tomaran.

Procedimiento:

Se realiza un calentamiento corporal con varios movimientos, luego la maestra
organizara a los estudiantes en dos grupos para realizar una competencia.

Se colocaran en una tina los globos que previamente tendran colocados dentro una
imagen con una emocion y en el piso se encontraran diferentes obstaculos.

La maestra entregara a los grupos cintas de varios colores, para que cuando ella
mencione un color, cualquiera de los integrantes del grupo salga hacia la tina y tome
un globo del color de la cinta, hasta terminar los globos de la tina.

Luego los nifios procederan a reventar su globo y representar la emocion que vieron
en las imagenes, los compafieros que no tienen globo deberan expresar que sintieron
al ver a sus amigos demostrar la emocidn que encontraron en el globo, de esta manera
se buscaréa desarrollar empatia.

INICIO

Saludo cordial y afectivo a los nifios, con la dindmica:

“Te regalo una sonrisa y tu me das un abrazo”

DESARROLLO
Realizar la actividad de competencia de globos y obstaculos.

CIERRE
Dialogar sobre las emociones que observo en sus compafieros y expresar lo que ellos
sintieron al verlos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al finalizar esta investigacion se concluye que:

El desarrollo emocional en la etapa de la nifiez temprana esta relacionada al desarrollo
cognitivo de los mismos, ya que constituye una base para el desarrollo integral infantil de
acuerdo a las circunstancias y en el medio en el que se desenvuelven. Es decir que los nifios
de 4 a 5 afos se encuentran en un nivel de plasticidad cerebral en el cual se considera que
existe mayor posibilidad para empezar a estimular el desarrollo de destrezas, habilidades
emocionales y la interaccién con las personas de su entorno; mientras que desde la
perspectiva educativa el procesamiento de informacion, adquisicién de conocimientos y

desarrollo intelectual también se ve favorecido en los nifios de esta edad.

De acuerdo con la observacion diagnostica realizada a los nifios de Educacion Inicial 2, se
concluye que es necesario promover el desarrollo de habilidades y competencias
emocionales, tomado en consideracion que la edad y el nivel de plasticidad cerebral en el
que se encuentran dichos estudiantes, es favorable ya que el sistema nervioso cambia a
partir de su interaccion con el entorno. De acuerdo con la situacion actual en cuanto
desarrollo emocional de los nifios observados, se evidencidé que un reducido grupo de
estudiantes expresa sus sentimientos de manera voluntaria mientras que el resto del grupo
se muestra renuente a expresarse emocionalmente en las actividades cotidianas, es en donde
radica la importancia de la aplicacion de actividades ludicas que promuevan dicho
desarrollo emocional todo esto con el afan de buscar estabilidad y bienestar de los nifios,
pues el reprimir emociones puede generar nifios frustrados, ya que las emociones implican
un cambio de estado de &nimo y segun la situacién el estado de &nimo sigue en continuo
cambio, generando reacciones fisiologicas, tales como aumento de actividad cognitiva
mediante dialogos internos, asi también aumento de las pulsaciones cardiacas y respiracion;
de igual manera el no poder auto controlar estas emociones en nifios de esta edad puede

generar conductas disparejas como correr desesperadamente o en estado de inmovilidad.

Con relacion a los factores asociados que tienen que ver con el desarrollo emocional,

encontramos que las relaciones familiares son el inicio del nifio para que empiece su largo
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camino emocional, ya que dentro del seno familiar, el nifio aprende conocer las primeras
expresiones de afecto, sorpresa, felicidad, enojo, lagrimas mientras llora; carcajadas cuando
se rie, 0 gritos desaforados en un parque cuando disfruta con la familia; pueden ser
evidencias fisico bioldgicas de los nifios como parte de su expresion afectiva y una manera
de comunicar las emociones del momento, segun las circunstancias del entorno.

Por lo tanto, se considera como principal el factor familiar, seguidamente del factor
relaciones sociales que implican el encuentro con su nuevo entorno que es de la época
preescolar, en donde debe aprender a demostrar sus emociones en dicho entorno donde no
estara papa 0 mama para socorrerlo, es ahi que el nifio deberd ser expresivo para

relacionarse e integrarse a su nuevo grupo social que lo rodea.

Luego de finalizada la investigacién se concluye elaborar un esquema de propuesta de guia
con estrategias ludicas para el desarrollo de emociones, seria de gran aporte para el equipo
docente ya que dicha guia tiene como finalidad guiar a las docentes parvularias en la
aplicacion de actividades de carécter ludico que servira de aporte para trabajar con los
nifios, mediante dichas actividades se busca desarrollar las diferentes dimensiones de
Educacién emocional como son: intrapersonal, interpersonal, mediante actividades
divertidas que generen en los nifios la apertura y la confianza para poder expresarse y
relacionarse socialmente con sus pares y con las personas que lo rodean en el entorno. Las
docentes de Educacion Inicial consideran de gran importancia la aplicacion de estrategias
ludicas para el desarrollo emocional en los nifios Educacién Inicial 2, del Centro de
Desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, consideran que el juego es una
herramienta pedagogica que desarrollar la conciencia emocional en los nifios de esta edad,

ademas de las competencias orientadas al desarrollo de emociones.
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Luego de realizar un analisis detallado de la investigacion tenemos las siguientes

recomendaciones:

Para alcanzar un nivel satisfactorio acerca del desarrollo emocional en los nifios de
Educacion Inicial 2, del Centro de desarrollo Infantil “Avanzada Educacion Integral”, es
recomendable trabajar con estrategias que fortalezcan dicho desarrollo y expresion
emocional, de acuerdo con la bibliografia revisada en esta investigacion se toma en
consideracién que mediante las actividades ludicas se fomenta de manera agradable el
desarrollo de emociones, ya que generan y posibilitan un rol motivador en los nifios pues a
lo largo de la sociedad la actividad Iudica ha sido de gran relevancia en la etapa preescolar
pues contribuye en el desarrollo integral del nifio y su influencia en las areas tales como la
motriz, cognitiva y principalmente para esta investigacion en el area afectiva y social, de
esta manera su comportamiento ird modificandose y adquiriendo nuevos habitos que
incrementen la capacidad de desenvolverse en esta sociedad, en donde muchas veces los

sentimientos y emociones quedan al margen.

Con respecto a los factores asociados al desarrollo emocional es recomendable tomar en
cuenta todos los factores para trabajar el desarrollo emocional, pues cada uno de estos es
realmente importante, ya que influyen directamente en el area afectiva social de los nifios.
De igual manera al ser en el seno familiar el primer ambiente en donde el nifio aprende a
identificar las emociones, padres y maestros deben trabajar en conjunto para buscar
incentivar a la expresion emocional de los nifios, ya que al formar un equipo de trabajo en
donde en la escuela, asi como en el hogar se practiquen actividades con el mismo esmero y
empefio se podrd alcanzar el desarrollo de emociones que se espera en los nifios de
Educacion Inicial 2. De esta manera el trabajo en conjunto puede cumplir las expectativas
sociales para una aceptacion socio emocional donde pueden coincidir incluso con una
misma significacion de apreciaciones, percepciones Yy creencias. Todo este proceso
constituye el desarrollo social de los nifios que finalmente tiene como resultado la

interaccion con los demas en sus entornos familiar, escolar y comunitario.
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Finalmente se recomienda a las docentes de pre escolar, tomar en consideracion el
esquema de propuesta de guia con estrategias ludicas, disefiado en esta investigacion,
mismo que pretende ser un aporte y orientacion para las docentes parvularias, que
contribuye como una herramienta que permite trabajar la expresion de las emociones
béasicas en el nifio, tales como son: la ira, miedo, alegria y tristeza; por ello una tener una
guia que sirva como base preventiva en la educacion emocional en la nifiez temprana y de
apoyo para las docentes a travées de estrategias ludicas que impulse las diferentes formas el
demostrar emociones y un mejor desarrollo de las mismas de una manera incesante y
divertida para los nifios; pues esa es la finalidad de la actividad Iudica en el proceso de

desarrollo de habilidades, en este caso habilidades en el ambito emocional.
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ANEXQOS

PONTIFICIA UNVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION

CUESTIONARIO PARA APLICACION DE ENCUESTA A DOCENTES

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacion que poseen los docentes
acerca del desarrollo emocional infantil, en nifios estudiantes de Educacion Inicial 2.

A continuacion, se presenta una serie de items, se agradece marcar una opcion de respuesta
con la alternativa que se asemeje mas a su opinion.

-La informacion proporcionada es confidencial, y solo seré utilizada con fines educativos.
En el siguiente grupo de preguntas se pretende obtener una vision sobre el conocimiento de

Educacién Emocional.

Marque con una X segun su criterio.

1. ¢Tiene usted conocimientos acerca de Educacion Emocional infantil?

Nada Casi nada | Medianamente Suficiente Mucho

2. ¢Considera usted necesario educar emocionalmente a los estudiantes de
Educacidn Inicial 2, para que se encuentren capacitados en la resolucién de
conflictos?

| Nada | Poco necesario | Medianamente | Necesario | Muy necesario
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necesario

necesario

¢Considera usted necesario desarrollar la conciencia emocional en los nifios para

canalizar las emociones mejorando las relaciones con los demas?

Nada
necesario

Poco
necesario

Medianamente
necesario

Necesario

Muy
necesario

¢ Cree usted que en Educacion Inicial se aborda la regulacién emocional para
educar a los estudiantes?

SI( )

NO ()

En caso de ser positiva su respuesta, explique: ¢ De qué manera usted trabaja la
regulacion emocional con sus estudiantes?

En caso de ser negativa su respuesta, explique: ¢Por qué usted no trabaja la
regulacion emocional con sus estudiantes?

¢ Considera usted que es importante tener en cuenta la auto-aceptacion del infante
en la ensefianza de la Educacion Emocional Infantil?

Nada
importante

Poco
importante

Medianamente
importante

Importante

Muy
importante

¢ Considera usted necesario abordar la motivacion a los estudiantes antes de
iniciar la labor escolar con el propésito de desarrollar las emociones en nifios?

Nada
necesario

Poco necesario

Medianamente
necesario

Necesario

Muy necesario

¢Usted cree que los nifios en edad preescolar pueden desarrollar actitudes de
responsabilidad social?

SI()

NO( )
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En caso de ser positiva su respuesta, explique: ¢De qué manera usted trabaja la
responsabilidad social sus estudiantes?

8. ¢Considera usted necesario desarrollar habilidades sociales en el aula como parte
del proceso de la Educacion Emocional infantil?

Nada
necesario

Poco necesario

Medianamente
necesario

Necesario

Muy necesario

9. Priorice los siguientes aspectos como factores asociados al desarrollo emocional
en nifios de Educacion Inicial. Donde 1 es Nada importante, 2 es Poco importante,
3 es Medianamente importante, 4 es Importante y 5 es Muy importante.

FACTORES

4 5

Desarrollo cognitivo

Desarrollo fisico motor

Relaciones familiares

Relaciones sociales

10.

emocional en estudiantes de Educacion Inicial 2?

¢ Cree usted que la aplicacion de estrategias ludicas fomentaria el desarrollo

Nada de
acuerdo

Poco de
acuerdo

Medianamente de
acuerdo

De acuerdo

Muy de
acuerdo

11.

¢ Con qué frecuencia cree usted que se deben utilizar estrategias ludicas para

fomentar el desarrollo emocional en los estudiantes de Educacion Inicial 2?

Nada
frecuente

Poco frecuente

Medianamente
frecuente

Frecuentemente

Muy frecuente

12.

¢Cual de los siguientes tipos de juegos, usted considera mas importante para

promover el desarrollo emocional en los nifios? Donde 1 es Nada importante, 2 es
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Poco importante, 3 es Medianamente importante, 4 es Importante y 5 es Muy
importante.

TIPOS DE JUEGOS 1 2 3 4 5

Juego funcional

Juego simbdlico

Juego de construccion

Juego de reglas

13.

¢ Cree usted que es importante el disefio de una guia pedagdgica basada en
estrategias ludicas para el desarrollo emocional en los estudiantes de Educacion
Inicial 2?

SI() NO ()

En caso de que su respuesta sea afirmativa, explique ¢Por qué?

14.

15.

De los siguientes recursos: ¢ Cudles cree usted que contribuye a fomentar el
desarrollo emocional infantil? Donde 1 es Nunca, 2 es Raramente, 3
Ocasionalmente, 4 Frecuentemente y 5 es Siempre.

RECURSOS 1 2 3 4 5

Recortes

Pinturas

Témperas

Laminas

Peliculas

Videos

Cuentos

Titeres

De los siguientes instrumentos de evaluacion, ¢cual considera mas adecuado para
valorar el desarrollo emocional alcanzado por los nifios estudiantes de Educacién
Inicial? Marque una sola respuesta.
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INSTRUMENTO

Lista de cotejo

Escala de estimacioén

Registro anecddtico
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PONTIFICIA UNVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN INNOVACION EN EDUCACION
ESCALA DE ESTIMACION PARA LA OBSERVACION A NINOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION INICIAL

Edad: 4 a5 afios

Temporalizacion: Como evaluacion previa, al principio del curso para llevar el
control del tema a investigar.

Objetivo: Con esta escala se pretende diagnosticar la situacion actual referida al
desarrollo emocional en los nifios estudiantes de Educacion Inicial 2.

Juicio valorativo: Nunca, Casi hunca, A veces, Casi siempre, Siempre

Instrucciones: Marcar con una X la opcion elegida. Siendo 1 la menor puntuacion
y 5 la mayor.
Fecha: = i
CRITERIOS
A.) EDUCACION EMOCIONAL 112 3 |4 |5

1. Busca una solucién a problemas cotidianos que se
presentan entre compafieritos del salon de clases.

B.) DIMENSION INTRAPERSONAL 112 (3 (415

2. Reconoce sus propios sentimientos y emociones;
identificandolos y etiquetandolos

3. Maneja sus emociones de forma apropiada, aceptando
que los sentimientos y emociones deben ser controlados
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por si mismo.

Comunica lo que desea, siente, opina; expresandose con
claridad y firmeza hacia las personas que lo rodean

Se acepta a si mismo con sus virtudes y defectos

C.)DIMENSION INTERPERSONAL

6. Es capaz de percibir las emociones y sentimientos de
los demés, implicandose empaticamente en sus
vivencias emocionales

7. ldentifica situaciones causantes de cambio de
emociones en sus comparieros y los motiva regular sus
emociones.

8. Practica acciones de respeto a la naturaleza

9. Se integra en el grupo estableciendo lazos emocionales

y afectivos con los que se vincula socialmente.

D.)EMOCIONES

10. Manifiesta alegria cuando comparte con sus

compafieros.

11. Cuando se siente triste, lo demuestra con expresiones

corporales, hacia las personas que lo rodean

12. Se enoja con facilidad cuando algo no resulta como el

esperaba.

13. El miedo es causa para que no pueda realizar diferentes

actividades
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