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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion existente entre la fusion
cognitiva y las dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios
del Ecuador. La metodologia empleada corresponde a una investigacion de
caracter cuantitativa, descriptiva, correlacional y de corte transversal a través del
empleo del Cuestionario de la Fusion Cognitiva y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional-16 en una muestra de 559 participantes universitarios de
las provincias de Tungurahua y Chimborazo, Ecuador.

Los resultados mostraron puntajes moderados y bajos frente a las variables de
fusion cognitiva, cuya media ponderada es de 3,46 y las dificultades de la
regulacién emocional, en donde las dimensiones con un alto puntaje en la media
ponderada fueron: la falta de claridad y el acceso limitado a estrategias de
regulacion emocional. Dentro del andlisis de comparativo segun el género, no se
visualizé diferencias significativas (p > .05) en las dificultades de regulacion
emocional, siendo relevante el tamafio del efecto pequefio en la fusidon cognitiva
con g= -0.268 en las mujeres. Para finalizar, hay una correlacion positiva
moderada general r= 0.524; p<.001 y a nivel de dimensiones en las dificultades de
la conducta dirigida a metas r = 0.539; p<.001 y la falta de claridad r =0.600;
p<.001.

En conclusion, fusion cognitiva y dificultades de regulacion emocional son
atributos que se encuentran estrechamente vinculados, sin que el género sea un

factor que incide en la variabilidad entre los estudiantes universitarios.

Palabras clave: fusion cognitiva, dificultades de la regulacion emocional, relacion,

universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between cognitive
fusion and emotional regulation difficulties in university students from Ecuador.
The methodology used corresponds to a quantitative, descriptive, correlational and
cross-sectional research through the use of the Cognitive Fusion Questionnaire
and the Difficulty Scale in16 in a sample of 559 university participants from the

provinces of Tungurahua and Chimborazo, Ecuador.

The results showed moderate and low scores against cognitive fusion variables,
whose weighted average is 3.46 and difficulties of emotional regulation, where
dimensions with a high score in the weighted average were: lack of clarity and
limited access to emotional regulation strategies. Within the comparative analysis
according to gender, there were no significant differences (p > .05) in the
difficulties of emotional regulation, being relevant the size of the small effect on
cognitive fusion with g= -0.268 in women. Finally, there is a moderate overall
positive correlation r= 0.524; p<. 001 and dimensions in the difficulties of goal-
oriented behavior r = 0.539; p<. 001 and lack of clarity r =0.600; p<. 001.

In conclusion, cognitive fusion and difficulties of emotional regulation are attributes
that are closely related, without gender being a factor that affects the variability

among university students.

Keywords: cognitive fusion, difficulties of emotional regulation, relationship,

university.
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INTRODUCCION

El presente estudio forma parte del proyecto de investigaciéon “Predictores
cognitivos y emocionales de la salud mental positiva y negativa en poblacion
universitaria del Ecuador” de la universidad Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador Sede Ambato, cuya finalidad es determinar la dinamica psicoemocional
de los estudiantes considerando una variedad de factores. Se basa en el dominio
de investigacion de Vida digna y salud integral, y linea de investigacion: Salud

integral, determinacién social y desarrollo humano.

En la actualidad las probleméticas dentro de la poblacion universitaria han
cobrado gran relevancia, por factores de estrés, malestar emocional, entre otros.
En este contexto las experiencias y las problematicas tienden a ser multi
determinadas y multi relacionales; focalizandolos en aspectos cognitivos vy
emocionales. (Desantnik, 2009). Por ello la presente investigacion se centra en la
fusion cognitiva y las dificultades en la regulacion emocional, afectan directamente
en la perspectiva y el procesamiento de la informacién. La evidencia disponible al
momento a través de resultados de investigacion a nivel internacional y en

América Latina reafirman tal conexién entre estas.

Asi, por ejemplo, por una parte, en el contexto de la Fusion Cognitiva, Blackledge
& Alvarez, (2018) brinda una idea sobre la comprensiéon del término, que trata
cuando existen pensamientos de caracter imperioso y que se los toma al pie de la
letra, a decir del individuo, captan la esencia de la realidad, dando una descripcién
casi perfecta de aquello que describe y que dictan conductas y emociones. La
persona tiende a fusionarse con sus pensamientos y creencias hasta el punto de
gue pierde la linea de en donde se encuentra la realidad y sus pensamientos. De
esta manera las palabras son aquellas herramientas que evaldan y clasifican la
realidad, y dependiendo de la etimologia que se tenga se genera un sesgo en la
cognicion; sustituyendo a la experiencia vivencial, por lo que la persona se ve

regida por su perspectiva dejando de lado los hechos veridicos.



Diversos resultados en el mundo sefialan por ejemplo hallazgos de su relevancia
en la poblacién universitaria. En China, la fusién cognitiva se asocia con el sesgo
de la mentalidad negativa y ambas afectan lesivamente la mentalidad de
crecimiento en la poblacién universitaria. Debido a factores como flexibilidad y la
capacidad desadaptaciéon que promueven el aprendizaje, en contraste con la
rigidez de la fusion cognitiva (Zhao et al., 2024). Desde una perspectiva europea,
en Espafia se evidencia el efecto que tiene la fusibn cognitiva con los
pensamientos negativos repetitivos, destacando la eficacia de utilizar diversas
terapias para su intervencion: mindfulness, terapia de aceptacién y compromiso y

la terapia metacognitiva (Vargas-Nieto et al., 2022).

A su vez para Krafft et al. (2019) demuestra que la presencia de fusion cognitiva
es un predictor para malestar, dificultades sociales, problemas en el rendimiento
académico, sintomatologia ansiosa y depresiva en estudiantes universitarios
estadounidenses; un fendmeno que afecta los pensamientos e interfiere en
multiples areas de desarrollo, se presencia un menor indice de reevaluacion
cognitiva. Ya en el contexto latinoamericano, en universitarios peruanos, se
encontré resultados, que no presentan puntuaciones clinicas, con una media de
24.28 puntos; sin evidenciar diferencias significativas entre sexos, negando la
influencia de factores biologicos que incidan en este fendmeno. No obstante, si

mantiene una relacion con la sintomatologia depresiva (Novoa, 2020).

De forma similar, en Ecuador la poblacion universitaria presenta ciertas
vulnerabilidades psicolégicas, se obtuvieron niveles moderados de fusion
cognitiva; que reafirma la fiabilidad y consistencia del Cuestionario de Fusion
Cognitiva (CFQ) (Moreno-Montero, Moreta-Herrera, & Suéarez-Lopez, 2023). No
presento varianza por género, pero, hay una mayor media de fusién cognitiva en
mujeres, debido a factores socioculturales o emocionales no especificos; el
estudio valida la aplicabilidad del Cuestionario de Fusién Cognitiva (CFQ) en la
poblacién no clinica (Moreno-Montero, Moreta-Herrera, Jiménez-Borja, et al.,
2023).



A pesar de la informacién previamente expuesta, la investigacion de la fusion
cognitiva aun cuenta con vacios y aspectos desconocidos que necesitan ser
profundizados. Siendo mas especifico, las variables asociadas al rendimiento
académico, para tener una mejor comprension del efecto que tiene la fusion
cognitiva; también, la ausencia de estudios longitudinales, con los estudios

actuales no se logra determinar la causalidad ni evolucion de la fusion cognitiva.

Estos hallazgos sefialan la presencia relevante de este fendmeno que necesita

ser analizado en el contexto de la poblacion universitaria del Ecuador.

Por otro lado, se encuentra la respuesta emocional y la forma de expresar las
emociones. Segun Medina et al. (2019) las emociones son reacciones propias del
ser humano frente a diversas situaciones o estimulos; siendo capaces de influir en
la conducta, volviéndola aceptable o no para la sociedad. Las emociones tienen la
caracteristica de no ser racionales, por lo mismo, pueden impactar de tal manera
que impulsen o detengan situaciones y/o comportamientos. Se comprende la
regulacion emocional como las acciones deliberadas y/o automaticos del sujeto
para influir en las emociones que experimenta; este proceso se encuentra ligado

a: atencion, valoraciones, subjetividad, entre otros. (Mauss et al., 2007).

Para Mauss et al. (2007), toma el concepto de regulacion emocional automatica,
como aguellos procesos inconscientes que tienden a modular o inhibir las
emociones del sujeto; suelen ser desadaptativas cuando existe el
desacoplamiento cognitivo o represion conductual. En el psicoanalisis existe la
defensa y represion, que intentan proteger al sujeto de emociones negativas y
dolorosas. Se reporta que personas altamente defensivas tienden a presentar alta
reactividad fisiologica. Por lo que se entiende a la dificultad en la regulacion
emocional como la incapacidad de regular las emociones adecuadamente,
presentando respuestas como: irritabilidad, falta de control, agresion, entre otros.
(Samson et al., 2014).

De igual importancia se han realizado diversos estudios sobre las dificultades en

la regulacion emocional en poblaciones universitarias, Iran revelo altos resultados



en la dificultad de regulacion emocional e identificAndolo como un predictor de la
procrastinacion académica. Explica que los sujetos exteriorizan pensamientos
intrusivos del futuro, temor al fracaso, baja autoestima y eficacia; optando por
estrategias inadecuadas como la procrastinacion. (Rad et al., 2025). Ademas,
Cuba cuenta con predisponentes a las dificultades en la regulacion emocional,
haciendo énfasis en problemas al momento del comportamiento hacia metas
(Hernandez et al., 2020).

Asi mismo para Latinoamérica en la poblacion universitaria, Chile demostré la
incidencia negativa que cuenta las dificultades en la regulacién emocional con la
satisfaccion vital, la presencia de una alta desregulacién ocasiona menor
satisfaccion vital (Castro et al., 2021). Por otro lado, en Argentina se informé de
una asociacion positiva entre la dificultad en la regulacién emocional y la
intolerancia a la incertidumbre; aplicando la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS), los componentes con considerables valores
fueron: falta de aceptacion, dificultad dirigida a metas y estrategias limitadas de

regulacion (del Valle et al., 2020).

Al mismo tiempo en Ecuador las dificultades en la regulacion emocional es una
problematica comun en la poblacién universitaria; se evidencid una correlacion
positiva entre la dificultad de regulacibn emocional y menor autoeficacia
académica (Viteri-Miranda et al., 2025). Asocia a la revaluacion cognitiva con el
bienestar psicolégico de manera positiva, pero débil; mientras que, la supresion
emocional y el bienestar cuentan con una correlacién débil negativa. Por lo que a
presencia de revaluacion cognitiva hay un mayor bienestar (Ponce & Caguana
Telenchana, 2023).

Por este motivo el estudio de las dificultades en la regulacién emocional permite
comprender el impacto de este fenomeno en el funcionamiento diario. Es
necesario comprender su interaccion junto con otros fendmenos psicoldgicos que
son relativamente nuevos dentro del campo de la psicologia. También, se puede
profundizar los diversos estudios al obtener un enfoque longitudinal para

profundizar el conocimiento que se posee.



Dada esta importancia, igualmente ambos fendmenos han sido estudiados de
manera simultdnea entre estudiantes de universidades. Aqui, se comprueba la
hipétesis del vinculo entre la fusibn cognitiva y una pobre diferenciacion
emocional, la primera se coactiva con emociones negativas; la inexistencia de
discernimiento pronosticar la sintomatologia depresiva y ansiosa en la localidad
irani (Plonsker et al., 2017). Asi mismo, en Turquia se estudia la relacion negativa
entre la flexibilidad psicolégica con la desregulacion emocional, los individuos con

rigidez experimentan emociones negativas mas intensas (Gokgen et al., 2020).

Se puede agregar, ademas, estudios en Peru, de la interrelacion entre depresion
y fusidén cognitiva sobre la desregulacion emocional; en la muestra del estudio, el
48.5% exhibe presencia de fusion cognitiva y el 54.4% presentan una dificultad en
la regulacion emocional moderada y grave, llegando a correlaciona ambas
variables (Blancas, 2023). En los estudiantes colombianos, se manifiestan que a
mayor fusién cognitiva hay mas dificultades al controlar emociones negativas, ira,
con la tendencia de manifestar agresividad; sobre todo hay una correlacion

positiva con la fusion cognitiva y la agresividad verbal (Vill et al., 2023).

Finalmente, en Ecuador, en la poblacion universitaria el 45.5% tiene un nivel
escaso de atencion emocional, el 66.4% se identifican con escasa claridad
emocional y el 53.6% posee una escasa reparacion emocional; una correlacion
leve se verifico entre la flexibilidad y atencibn emocional, mas no con las otras
variables (Gomez & Vargas, 2023). En base a esta situacion y a las experiencias
revisadas, se hace necesario la profundizacibn sobre este fendmeno, se
hipotetiza de la existencia de una relacién positiva entre la fusion cognitiva y las

dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios.

Para la verificacion de este enunciado, se plantea en este estudio como objetivo
general el determinar la relacion existente entre la fusion cognitiva y las
dificultades de regulacion emocional en una muestra de estudiantes universitarios.
Y como objetivos especificos que permiten su alcance: a) fundamentar tedrica y
conceptualmente los aspectos relacionados con la fusion cognitiva y las

dificultades de regulacién emocional; b) diagnosticar el estado actual de la fusion



cognitiva y las dificultades en una muestra de estudiantes universitarios del
Ecuador; y c) realizar un andlisis de correlacion entre la fusion y dificultades de

regulacion emocional.

Por ello y para llevar a consecucion esto, se plantea a nivel metodol6gico un
estudio que se sustente en el paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
de caracter no experimental de corte transversal, con un alcance descriptivo y
correlacional. Y empleando el Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ) (Gillanders
et al., 2014) y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

(Gratz & Roemer, 2004) y una ficha sociodemografica.

La realizacién de este estudio es relevante y de gran importancia, primeramente,
porque la fusién cognitiva es un fendmeno relativamente nuevo para el estudio de
la psicologia y la conducta, por lo que es necesario generar trabajos y estudios en
donde se exponga dicha variable entre los estudiantes universitarios. Ademas,
para que el desarrollo de la psicologia continle y convertirse asi en una base para

el planteamiento de futuras propuestas.

De igual manera con la finalidad de enriquecer la teoria existente sobre la relacion
entre variables, en la actualidad no hay una amplia amalgama de estudios que
investiguen dicha relacion en el Ecuador, brindando asi, un antecedente practico y

de esta manera dar paso a nuevas investigaciones mas complejas.

Finalmente, se busca que los datos sean objetivos sobre la relacion entre la fusion
cognitiva y las dificultades de regulacion emociona, para que brinden informacion
relevante para generar programas de apoyo psicolégico y planes de prevencion

para mejorar el bienestar psicoldgico.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Fusidn cognitiva

Definiciéon

Para comenzar, se considera al lenguaje como una actividad compleja del ser
humano, la cual se relaciona con otros procesos cognitivos: percepcion, memoria
y atencién. Todos estos atributos juegan un papel importante en la comprension
textual; permitiendo la decodificacion de significados y la comprension,

relacionando la informacion actual y la previa (Fuenmayor et al., 2008).

De esta manera los pensamientos de caracter imperioso suponen que procesan la
realidad completa; captandola perfectamente y dictando las conductas y
emociones. La persona se “fusiona” con sus pensamientos, sin distinguirlos del
verdadero ser de las cosas (Blackledge & Alvarez Fernandez, 2018). Asi, la fusion
cognitiva es un fendmeno en el cual el sujeto cree el contenido literal de los
pensamientos, en vez de comprenderlos como un estado transitorio (Bardeen &
Fergus, 2016a).

Por lo mismo, aparece el sufrimiento a partir de que se cree firmemente en el
pensamiento y estos se “fusionan” con sus cogniciones. Dando como resultado
una narracion confusa de la consciencia, los pensamientos se encuentran unidos
a un referente especifico (Hayes et al., 2014). La fusion cognitiva se presenta
cuando la persona se ve dominada por el lenguaje en relacion con las diversas
formas de control de estimulos; el lenguaje adopta una postura omnipresente en
los contextos relacionales y en el razonamiento, influenciando la interpretacion y
respuestas de la realidad. Se considera que la presencia de altos niveles de

fusidn cognitiva es perjudicial para el individuo (Hayes et al., 2013).

En contraste, la defusion cognitiva es un mecanismo que evita la influencia
perjudicial de la fusion, contrarresta la confianza y creencia por parte del sujeto

hacia las palabras. No se centra en la restructuracién cognitiva, sino, en reducir el



efecto automatico sobre el comportamiento; presentando como resultado mejores

estrategias de regulacion conductual (Blackledge & Alvarez Fernandez, 2018).

En efecto, la defusion cognitiva es un proceso para un cambio, que busca
aumentar la flexibilidad psicologica; este fendbmeno es alcanzable a través de
procesos basicos de aprendizaje y conductuales. Se encuentra la exposicion de
las palabras para asi reducir sus funciones elicitadoras; refuerzo diferencial,
debilitando las funciones evocativas del pensamiento; y recontextualizacion
(Assaz et al., 2023).

Caracteristicas y componentes

Las principales caracteristicas de la fusion cognitiva son emocionales y, como su
nombre lo indica, cognitivas. Primeramente, en la actualidad el factor mas comun
es la contaminacion mental, siendo una sensacion de suciedad sin el contacto con
estimulos; nace a partir de pensamiento e interacciones que son percibidas como
indeseables o0 amenazantes. Puede ser autorreferencial y sirve como predictor de
la ansiedad; desarrollando conductas desadaptativas sobre si mismo (Clauss &
Bardeen, 2022).

Dentro de este orden de ideas la falta de metacognicion, siendo esta la capacidad
de pensar sobre los procesos mentales; la cognicion esta presente antes, durante
y después de ejecutar tareas. El conocimiento metacognitivo cuenta con el
componente condicional, relacionado con la autorregulacion efectiva, es la
encargada de seleccionar estrategias conductuales o emocionales segun las
demandas del entorno. Por lo mismo, se ve afectada la reflexion metacognitiva
gue evallala acontecimientos previos y desarrollo de nuevas estrategias (Winne &
Azevedo, 2014).

Por otra parte, se encuentra la sensibilidad a la ansiedad, siendo el temor al
proceso de pensar y es un factor predisponente para la aparicion de trastornos
ansiosos; intensifica los pensamientos y sensaciones (Anderberg et al., 2024). La

sensibilidad también genera sintomatologia somatica, los estudiantes



universitarios presentan niveles medios de la existencia de sensibilidad de

ansiedad, haciendo énfasis en el género femenino (Sandin et al., 2005).

De esta manera también se encuentra los factores de una baja autocompasion y
vergienza. La verglienza al identificarse como un ser indigno; se relaciona con la
sintomatologia depresiva, hay una presencia constante de rumiacion de
pensamientos criticos de su persona. La baja autocompasién aumenta el riesgo

de juicio hacia uno mismo y aislamiento emocional (O’Loughlin et al., 2020).

Los componentes, en este caso representan inflexibilidad psicoldgica, creencias
literarias y enredo con el pensamiento. En primer lugar, la inflexibilidad es la
incapacidad de observar las experiencias del presente; lo que conlleva como
consecuencia a estrategias desadaptativas como impulsividad o evitacion (Ong et
al., 2020). La inflexibilidad psicologica es una terminologia presente en la Terapia
de Aceptacién y Compromiso, este término y la fusién cognitiva son considerados
como transdiagnosticos; debido a la imposibilidad de distanciarse de los
pensamientos generando rigidez. Y se le considerado como el fendmeno que

causa mayor sufrimiento (Faustino et al., 2023).

En consecuencia, existe el dominio de los procesos verbales; el lenguaje intenta
evaluar, juzgar y valorar un objeto o experiencia. Llegando a confundir a la
persona pues se presume que capta la realidad de lo evaluado, a pesar de que,
pueden ser insuficientes. El ser humano aprende a categorizar y clasificar los
objetos, y estas habilidades pretenden ser utilizadas en uno mismo y sus
experiencias de manera critica y negativa (Blackledge & Alvarez Fernandez,
2018) Como se ha establecido previamente la fusién cognitiva hace referencia a
el dominio e influencia que cuentan los pensamientos verbales sobre el individuo
(Pinto-Gouveia et al., 2020).

Por otra parte, las creencias literales, corresponden a aquellos pensamientos que
son tomados como verdades absolutas; sin considerar perspectivas alternas del
contexto (Hellberg et al., 2020). En consecuencia, se afianzan las creencias
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irracionales, resultado de representaciones linguisticas y distorsiones en el

procesamiento del cerebro (Tiba, 2010).

Finalmente, el componente del enredo con el pensamiento, el cual se considera
como uno de los problemas centrales en los trastornos psicoldgicos (Hayes et al.,
2013). En este fendbmeno se visualiza la interaccion entre ideas y procesos
cognitivos, lo que conlleva una interdependencia de ambos; lo que afecta la
percepcion y procesamiento de informacion recopilada (Pothos & Busemeyer,
2013).

Esto incide en la regulacion del comportamiento, la cual se la define como una
parte de la autorregulacion que integra y es manifestada a través de la conducta
con diversos procesos mentales (Wanless et al., 2011). La persona reacciona con
mayor sensibilidad al contexto al que se enfrenta y afecta la persecucion de
objetivos propuestos (Pinto-Gouveia et al., 2020). El individuo se enfrenta a la
incapacidad de actuar segun sus valores internos; existen conductas morales que

se consideran infecciosas por la influencia social (Carnes & Winer, 2017).

Clasificacién

La humanidad ha experimentado emociones negativas, y pueden llegar a mejorar
por un cambio de perspectiva. Sin embargo, se ha priorizado el pensamiento
l6gico y racional; los cuales son complejos de mantener, las emociones y
cogniciones negativas suelen establecerse en el pensamiento de la persona. La
defusion cognitiva busca métodos mas contractivos sobre estos (Blackledge &

Alvarez Fernandez, 2018).

La defusion cognitiva es un fenébmeno que busca disminuir la influencia que tienen
los pensamientos sobre la conducta, cuando ocasionan problemas
desadaptativos. Interrumpe la rigidez psicoldgica, para que la persona pueda
modificar su conducta de acuerdo con sus valores; logrando que el sujeto
comprenda sus pensamientos como procesos mentales y no como verdades del
ser (Assaz et al., 2018).
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Se considera al pensamiento como una respuesta adaptativa al contexto en el
gue se encuentra el sujeto; lo que refleja su impacto y necesidad de separar a
ambos procesos mentales, generando respuestas congruentes con las demandas
del ambiente. Busca la variabilidad de comportamiento, para tener muchas mas
opciones de respuesta; esto se relaciona con la investigacion conductual, donde
una operacion cuneta con diversos efectos en el comportamiento (Assaz et al.,
2023).

Determinantes y consecuencias

El lenguaje ha evolucionado a la par con la humanidad, siendo un proceso veloz.
Desde la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) el lenguaje es el encargado
de responder a los logros y miserias de la sociedad, por la capacidad de la
simbolizacibn del ser humano. El ser humano evalla y categoriza sus

experiencias, viendo a la vida como un problema (Hayes et al., 2014).

Por lo mismo, la fusidn cognitiva es producto de la presencia de procesos
verbales dominantes; frente la literalidad de los pensamientos, se transforman en
hechos incuestionables y una realidad inalterable. De esta manera el pensamiento
se vuelve menos flexible, los pensamientos no son constructos mentales; la
conducta se ve doblegada por el lenguaje dominante, generando una conducta

desadaptativa (Dionne et al., 2016).

Del mismo modo, otra causa de la fusion cognitiva es el estigma y experiencias
negativas a las que se enfrenta el individuo; dentro de la sociedad se construyen
estigmas de diferentes topicos, y con ello hay respuestas sociales negativas. La
automatizacion de estos pensamientos apoya el desarrollo de la fusiéon cognitiva
en donde hay una identificacion con el estigma (Valvano et al., 2016).

Como resultado la fusién cognitiva presenta diversas consecuencias en la
conducta. La persona sigue fanaticamente instrucciones transmitidas por el
lenguaje, incurriendo en estrategias ineficaces (Hayes et al., 2014). Se genera un

circulo vicioso en este tipo de estrategias, se transforman en reglas que la
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persona debe obedecer, caso contrario, padecera del sufrimiento. De esta manera
la conducta se repite a pesar de haber demostrado resultados inadecuados o

ineficaces (Blackledge & Alvarez Fernandez, 2018).

Por otra parte, el fendmeno de la evitacidbn experiencial actia de manera
automatica, como una consecuencia de la fusion cognitiva; la persona busca
evadir sentimientos y pensamientos negativos, incluso si esto se vuelve
contraproducente (Bardeen & Fergus, 2016b). Se imagina reglas de escape que
evitan la sobrexcitacion de funciones, las cuales son creadas a partir de

experiencias previas negativas (Hayes et al., 2013).

De hecho, la fusidon cognitiva, tiende a originar que las personas sean
susceptibles a la influencia social; donde la conducta y cogniciones se ven
modelados por la sociedad. Aquellos con mayor indice de apertura son mas
susceptibles a la influencia de pruebas y comparaciones sociales; llegando a
desarrollar una personalidad neurética. Esta también es una caracteristica de la

edad en la que se encuentre la persona (Oyibo & Vassileva, 2019).

Se debe sefalar que la fusion cognitiva es transdiagnostica, y aquellas personas
con un mayor indice tienden a padecer mayores enfermedades mentales; los
trastornos con mayor comorbilidad son estrés, trastornos ansiosos, trastornos
depresivos y los de conducta alimentaria (Krafft et al., 2019). La cognicion se ve
afectada por las constante comparaciones sociales negativas sobre todo en los
pacientes con trastornos de conducta alimentaria, afectando la imagen corporal
de la persona (Ferreira et al., 2014). La fusidon cognitiva, de igual manera,
disminuye la calidad de vida en las personas, presentando una correlacién

positiva (Valvano et al., 2016).

Factores de riesgo

Sin duda la edad es un factor para considerar; segun la etapa evolutiva en la que
se encuentra una persona es mas o menos propensa a la fusion cognitiva. En el
caso de los adolescentes esta etapa es compleja, se encuentran en una

basqueda de identidad, cambios biolégicos, psicolégicos y sociales
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(Hosseinimotlagh & Rahimi, 2024). Los adolescentes necesitan desarrollar su
identidad social, cual es su papel en el grupo, este se va construyendo a partir de
conocimiento absorbido que pertenece a los otros grupos; en este punto evolutivo
el joven procede a la auto categorizacion, que puede tener connotaciones

negativas y causar la fusion cognitiva (Cantor-Silva et al., 2018).

Como se estipulo anteriormente, las conductas morales son capaces de ser
propagadas, por lideres o personas con poder dependiendo del contexto de la
persona. Los lideres éticos son capaces de influir en la identidad y atencion moral
de los individuos de cada cultura; la identidad moral es el grado de integraciéon por
parte de las personas de los rasgos morales a su propio autoconcepto, buscando
una coherencia en su actuar y la atencion moral es la percepcién de dicho actuar
(Zhu et al.,, 2016). A partir de esto, el individuo desarrolla su juicio moral,
influenciado por la cultura, un juicio que no se limita a acciones sino también a
personas; existe una variacion intercultural, altera las consecuencias de la accion
(Luft, 2020).

Asi pues, otro factor de riesgo es la existencia de traumas psicologicos, al ser una
experiencia subjetiva va a depender mucho de la perspectiva de cada persona.
Este tipo de experiencias marcan profundamente a la persona, por lo que utilizan
esta informacion para situaciones futuras de manera automatica; este también
puede llegar a desarrollar trastornos mentales que son afianzados por la fusion

cognitiva, sobre la situacion riesgosa (Streeck-Fischer, 2020).

Modelos explicativos

El primer modelo es la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso se basa en reducir el
sufrimiento humano, a partir de la promocién del bienestar por medio de la
flexibilidad psicologica; ha demostrado su eficacia en areas clinicas y no clinicas.
Sus bases se centran en el enfoque contextual; intenta predecir e influir en la
conducta y, por lo mismo, se comprende que la conducta se produce por el
contexto en el que se encuentra el individuo. Siendo su meta el funcionalismo,

gue ayude a avanzar a una vida significativa (Spencer & Levin, 2025).
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Por lo mismo, los componentes en esta teoria siendo valores, exposicion,
desactivacion de funciones y distanciamiento; se enfoca en la normalidad del
sufrimiento y la continua busqueda de satisfaccién en la vida cotidiana. Los
valores dependen de cada individuo, para cuestionarse el curso de su vida; la
exposicion para romper patrones de evitacion; la desactivacion y distanciamiento,
es un punto importante, destruye las barreras creadas por el lenguaje y reduce el
dominio de este (Madriz & Henderson, 2012).

Igualmente, la Terapia de Aceptacion y Compromiso no busca eliminar la
sintomatologia, sino la funcidn de pensamientos y emociones, a través de la
promocién de acciones. No cambia las verdades internas sino cambia las
condiciones funcionales que son mantenedoras del malestar. Describe al lenguaje
y la cogniciébn como procesos de aprendizaje, el lenguaje permite asociar a la
persona y el sufrimiento, dando como resultado un malestar desproporcionado
(Carmen et al., 2006).

Se plantea igualmente, la Teoria de los Marcos Relacionales que investiga la
conducta del lenguaje y la cognicién. El lenguaje y el pensamiento son formas de
conducta relacional aprendidas, estas relaciones arbitrarias desarrollan la fusién
cognitiva. los estimulos tienen la capacidad de adquirir nuevas funciones
cognitivas, produciendo respuestas particulares de experiencias previas. Las
causas del sufrimiento en esta teoria la bidireccionalidad del lenguaje, el individuo
reacciona no solamente ante evento, sino, ante pensamientos y los pensamientos

son considerados como literales (Gomez-Martin et al., 2007).

Otra caracteristica es el control de eventos, pues elimina pensamientos y
emociones negativos, sin comprender que mantiene el sufrimiento. La busqueda
de coherencia segun la persona, construyendo la historia a través de narraciones
qgue refuerzan el sistema de creencias. Son estas mismas caracteristicas las que

se relacionan con el fendmeno de la fusidén cognitiva (Gomez-Martin et al., 2007).

Dentro de la Teoria del Marco Referencial se conceptualiza la respuesta

relacional arbitrariamente aplicable (AARR), en donde el individuo es capaz de
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establecer relaciones simbdlicas entre eventos; el lenguaje es capaz de transmitir
nuevas funciones a objetos sin la necesidad de la experiencia previa (Hussey et
al., 2015).

Modelos de evaluacion

El Cuestionario de la Fusion Cognitiva, es un instrumento relativamente nuevo, el
cuestionario tuvo la finalidad de medir el concepto de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso, existia vacios porque otros instrumentos eran parciales y no
llegaban a abarcar el fenbmeno en su totalidad. Inicialmente el cuestionario
contaba con un total de 44 items que se centraban en: la literalidad del
pensamiento, credibilidad, reaccion emocional, domino del pensamiento sobre la
conducta, control del pensamiento y la dificultad para adoptar diferentes

perspectivas (Gillanders et al., 2014).

Tras su revision y pruebas se redujo la cantidad de preguntas a solamente siete
items, con alta consistencia interna; la cual ha sido confirmada a través de
multiples estudios. El cuestionario demostré la sensibilidad de la variable a
intervencién psicoldgica, donde su reduccién daba como resultado un aumento en
el bienestar psicoldgico. Por lo que se la considera como una herramienta breve y
confiable que permite medir el fendbmeno de la fusion cognitiva, que limita la

flexibilidad y la adaptacion (Gillanders et al., 2014).

De esta manera en Ecuador se ha demostrado su fiabilidad en la poblacion, los
resultados han demostrado una homogeneidad en las respuestas con las
poblaciones exteriores. La dinamica de la fusidn cognitiva en estudiantes
universitarios ha demostrado niveles moderados justificados por posibles
malestares psicolédgicos y factores de riesgo. La fiabilidad fue excelente por lo que
no se han realizado cambios ni modificaciones; por lo que es una herramienta
valida para la poblacion ecuatoriana (Moreno-Montero, Moreta-Herrera, & Suéarez-
Lépez, 2023).
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Métodos de intervencion

El método utilizado, en la fusién cognitiva, es su contraparte le difusion cognitiva,
la cual estd compuesta por métodos y técnicas de intervencion. La primera
metodologia se la llama Jugar con palabras, son técnicas que se centran en la
manipulacion de palabras con la finalidad de manipular el pensamiento para asi

reducir su impacto y credibilidad (Assaz et al., 2018).

Otro componente de intervencion se centra en la observacion de los procesos de
respuesta relacional, que como su nombre lo dice se espera que el individuo
desarrolle la habilidad de atender a la actividad de pensar; para eso se utilizan
ejercicios de mindfulness (Hayes et al., 2013). De igual manera se utilizan
técnicas para identificar las respuestas emocionales, se solicita a la persona que
identifique diferentes ejemplos de las respuestas emocionales; se busca nhombrar

la emocidn y la situacién que lo genera (Assaz et al., 2018).

De igual manera, el método de convertirlos en objetos fisicos, de esta manera se
da una forma a los pensamientos, se etiquetan los proceses del pensamiento y lo
complementa al plantearse el comportamiento que lo contradiga directamente;
con la finalidad de desarrollar la flexibilidad psicologica (Hayes et al., 2013). Por
altimo, se establece como método el irrumpir la conexion pensamiento — accion,
dando como resultado una incongruencia entre ambos. Este fendmeno se da
debido a que el estimulo disminuye el impacto en funcién a su probabilidad de

ocurrencia, conocido como el distanciamiento emocional (Assaz et al., 2018).

Asi mismo, tras alcanzar la difusidbn cognitiva, es necesario realizar procesos
mentales que mantengan el cambio; los cuales afectan uno o mas procesos
mentales. Suelen utilizarse estrategias de extincion, para disminuir las funciones
excitadoras del estimulo; el continuo refuerzo diferencial de respuestas
alternativas, para disminuir la funcion evocadora de los estimulos; y, por ultimo, la
recontextualizacion para limitar la transformaciéon de funciones (Assaz et al.,
2018).
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1.2.Dificultades en la regulacion emocional

Definiciéon

La emocién se la comprende como un fendmeno intenso y complejo; cuya
finalidad es expresar pensamientos y sentimientos, integrando la identidad y
personalidad. En la psique del individuo hay un constante procesamiento de
experiencias emocionales y sentimientos subjetivos; posee la capacidad de
modificar la respuesta a estimulos, impulsando la acciéon (Rituparna Barooah,
2019).

Las emociones necesitan ser expresadas y expuestas como respuesta a las
demandas del contexto. El mecanismo en que se desarrollan en su expresividad y
su forma de modulacién reciben la denominacion de regulacion emocional. La
regulacion emocional es la habilidad que cuenta la persona para poder evaluar y
controlar sus emociones; se considera al sistema emocional como dinamico,
proporcionando conceptos de retroalimentacion, control y prediccion. A partir de
estos tres ultimos conceptos la respuesta emocional se dirige hacia una respuesta

mas adaptativa y reflexiva (Hoeksma et al., 2004).

En este aspecto, es necesario comprender la regulacion emocional, pues las
emociones son capaces de inducir cambios conductuales y neuroendocrinos. Se
monitorea, evalla y modifica la reaccion emocional para alcanzar metas; la
autoevaluacion es la clave para la regulacibn emocional, a partir de esta se
establecen estrategias regulatorias apropiadas (Rituparna Barooah, 2019). Desde
un punto de vista neurologico, la regulacion emocional se da por los procesos
cerebrales del eje limbico-hipotalamico-hipofisario-adrenal (LHPA), es el
encargado de sistematizar la respuesta fisiologica (Kabbaj, 2004).

Cuando, el mecanismo de fluidez emocional no es el correcto o adecuado, surge
la desregulacibn emocional o las dificultades de regulacién emocional. Esta
sucede cuando los procesos emocionales se vuelven desadaptativos vy

obstaculizan la conducta. Las dificultades de regulacion emocional dependen del
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contexto y la flexibilidad con la que se apliquen las estrategias de regulacion
(Thompson, 2019). Un claro ejemplo de dificultad en la regulacion emocional es la
supresion; disminuye la conducta expresiva, pero hay un incremento en la
activacion fisioldgica. La dificultad en la regulaciébn emocional cuenta con un costo
cognitivo; debido a que el cerebro gasta energia y recursos en mantener la tactica
desadaptativa (Gross, 1998).

Caracteristicas y componentes

Primeramente, la dificultad en la regulacion emocional tiene la caracteristica de
ser transdiagndstica. En los trastornos mentales se ha encontrado la presencia de
este fendmeno; recalcandolo en la sintomatologia ansiosa y depresiva, se
considera a la dificultad en la regulacion emocional como un factor coman (Shukla
& Pandey, 2021). Las dificultades en la regulacion emocional son un mantenedor

de los trastornos, se halla presente en diversas patologias (Salgo et al., 2021).

De igual manera, las dificultades en la regulacion emocional son considerada
como un factor multidimensional, se las consideran como un fendmeno
fundamental en el funcionamiento adaptativo. Las dificultades en la regulacion
emocional no se limitan solamente a emociones negativas, sino, positivas; esto
implica que cuando los mismos componentes desadaptativos pueden estar
presentes en emociones agradables. Demostrando asi que las estrategias que

cuenta un individuo son especificas de situaciones negativas (Weiss et al., 2015).

Se considera al rechazo emocional como un componente importante en la
dificultad de regulacién emocional; definiéndola como reaccidén negativa frente la
presencia de estas, generando sentimientos como: culpa, verguenza. Dicha
incapacidad se refleja en menor flexibilidad del sistema nervioso, frente a la
adaptacion de cambios del entorno; esto tiene un impacto en la frecuencia
cardiaca (Visted et al., 2017). La no aceptacion de las emociones produce un ciclo
disfuncional, pasa del rechazo al aumento de la intensidad del malestar y finaliza

con una menor capacidad para manejarlo. La no aceptacién se la comprende
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como la capacidad del ser humano para permitirse expresar sus emociones sin
emitir un juicio (Shukla & Pandey, 2021).

Asi mismo se encuentra el pobre control de impulsos, esta inhabilidad ocurre
cuando el sujeto experimenta emociones intensas 0 negativas; se describe como
un desbordamiento emocional que toma el control de las respuestas. Esta es una
variable que se va controlando con la edad, en caso de que no se logre controlar,
reduce la vivencia positiva (Nijloveanu, 2023). De ello también se observa el
escaso conocimiento de estrategias eficaces, normalmente las personas no
cuentan ni tienen acceso a estrategias efectivas, por lo que suelen repetir

patrones desadaptativos (Davarani & Heydarinasab, 2019).

Por dltimo, esté presente la falta de conciencia y claridad emocional. La claridad
se da dependiendo del grado de comprensién, diferenciacion y entendimiento de
las emociones del sujeto. La finalidad de la claridad permite un afrontamiento
frente a situaciones demandantes (Cabanach et al., 2016). La conciencia
emocional es la habilidad para reconocer y comprender las emociones propias y
del resto; la conforman la atencidn y aspectos actitudinales para procesar
informacion; es importante para el desarrollo de otras habilidades sociales y

vinculativas (Cabanach et al., 2016).

Clasificacion

En la literatura se encuentra diversas estrategias de regulacion emocional, que se
dividen en: cognitivas, conductuales, interpersonales y de evitacion; entre ellas
esta las que propician la adaptacion y otras que no. Dentro de las estrategias
cognitivas esta la reevaluacion cognitiva, es la reinterpretaciéon de una situacién
con la finalidad de que exista un cambio en el impacto afectivo. Depende de la
interaccion del individuo y la situacion; si la situacion es incontrolable es una
estrategia adaptativa, pero, si es controlable puede disminuir la motivacion para

solucionar el problema (Troy et al., 2013).
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Continuando con las estrategias cognitivas, la rumiacion siendo este el acto de
pensar repetidamente sobre una situacion o estimulo emocional. No busca
conseguir una solucion al problema, solamente mantiene las emociones
negativas; dificultando la implementacion posterior de nuevas estrategias de
regulacién emocional (Peuters et al., 2019). De este grupo la ultima estrategia es
la aceptacion, siendo una postura mas amable con las emociones; cuenta con
una postura abierta y sin juicio del presente. Buscando la alteracion relacional con
la experiencia, como un proceso activo que evita la resistencia y reduce la
reactividad (Goldin et al., 2019).

Por otro lado, iniciando con las estrategias conductuales; la distraccion redirige la
atencién hacia estimulos neutrales o que no tengan impacto emocional en la
persona. Evita de esta manera el desarrollo de las respuestas afectivas, muestra
una reducida activacion de la amigdala (McRae et al., 2010). La seleccién es una
estrategia que depende de los factores: situacion y metas; se regula segun la
adaptacién al entorno. Sus dimensiones son hedodnicas, cambiar el estado

emocional, e instrumentales, usa un estimulo externo (English et al., 2016).

De igual manera la resolucion de problemas se considera como una estrategia
adaptativa cuando el sujeto es capaz de intervenir; su objetivo principal es la
modificacion de eventos que generan emociones y favoreciendo la adaptacion
(Sarfan et al., 2018). Otra estrategia es preocupacion o “worry” en donde se ven
presentes la repeticion de pensamientos negativos orientados hacia el futuro;
siendo disfuncional, vitas las imagenes mentales, mediante las emociones
asociadas a la ansiedad. Desgastando al individuo y fomentando el desarrollo de

sintomatologia ansiosa y depresiva (Lewis et al., 2018).

El humor es una herramienta similar a la reevaluacion cognitiva, pues modifica la
interpretacion de situaciones con el uso de emociones positivas: alegria y
diversibn. Cuenta con un lado adaptativo, favoreciendo los vinculos o
manteniendo una actitud positiva; y un lado desadaptativo, generando dafios en
las relaciones o burlas a si mismo (Amjad & Dasti, 2020).
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Para concluir estan las estrategias de evitacion emocional, la supresion expresiva
inhibe la expresion emocional externa, después de que la respuesta ya se haya
generado. Es una de las estrategias mas utilizadas en contextos sociales,
evitando la expresion emocional frente a personas; y también se asocid con el
cumplimiento de metas instrumentales o normas sociales, buscando mantener la
armonia (English et al., 2016). La evitacion experiencial intenta no afrontar las
experiencias internas y utiliza diversos procesos mentales para evitarlas. Busca la
autoproteccion eludiendo estimulos condicionados por un malestar previo; lo que

dificulta la respuesta eficaz frente a las emociones (Y. Wang et al., 2024).

Determinantes y consecuentes

Entonces los determinantes de las dificultades en la regulacion emocional se
clasifican en: cognitivos y conductuales. Se encuentran los esquemas cognitivos
disfuncionales, que son patrones estables e internalizados durante la infancia por
experiencias negativas; produciendo una percepcién distorsionada de los hechos
o recuerdos (Etxaburu et al., 2024). También est4d la intolerancia a la
incertidumbre percibiendo amenazas en situaciones ambiguas, debido a
creencias negativas, dando como resultado un malestar emocional (del Valle et
al., 2020).

Ademas, la reactividad emocional e impulsividad; el primero centrdndose en la
rapidez, intensidad y duracion de las respuestas emocionales, una alta reactividad
aumenta la dificultad en la regulacion emocional, hay un mayor impacto. Mientras
qgue el control de la impulsividad afecta la conducta, hay una reaccion rapida y

potencialmente perjudicial para el sujeto (Adrian et al., 2019).

Lo que afecta el area afectiva, el uso de estrategias ineficaces no disminuye la
experiencia emocional negativa y aumenta el estrés fisioldgico, a largo plazo
puede inducir problemas cardiovasculares. También hay efectos en las funciones
cognitivas: memoria y atencién; el individuo estd en un estado continuo de
hiperfocalizaciébn en la conducta y respuestas del entorno, lo que reduce la

habilidad de procesamiento y recordar la informacion. Dificultando la toma de
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decisiones, debido a que sus recuerdos se construyen de verdades relativas que

evocan sufrimiento y disminuye la autoconfianza (Gross, 2002).

De la misma forma hay consecuencias en el area social, presentan una menor
conexion emocional, comparten menos, tienen menor expresividad y son menos
receptivos a emociones de los demas; disminuyendo el apoyo social y un
deterioro en las relaciones interpersonales. También hay efectos sobre la salud
mental en general, el uso de estrategias desadaptativas estd relacionado con
sintomatologia ansiosa y depresiva (Gross, 2002).

Es por eso por lo que las dificultades en la regulacion emocional estan
estrechamente relacionadas con el mantenimiento de trastornos mentales como:
la ansiedad, personalidad limite, trastornos de conducta alimentaria, abuso de
sustancias y la depresion, estudios demuestran una correlacion positiva entre

estas variables (Burton et al., 2022).

Factores de riesgo

En los jévenes universitarios hoy en dia el consumo de sustancias con efecto
psicoactivo es una actividad recurrente como una manera de afrontar los
problemas, caracterizado por el aumento de sintomatologia depresiva y aumenta
la posibilidad del abuso o dependencia del alcohol. Se inicia un ciclo vicioso con la
bebida; buscando el alivio emocional, pero el alcohol intensifica el malestar
(Pedrelli et al., 2024).

Igualmente, la poblacion universitaria con trastornos especificos del aprendizaje
suele presentar una mayor sintomatologia ansiosa y depresiva, y por lo mismo
también cuentan con dificultad en la regulacion emocional. Siendo asi una
poblacion vulnerable con menor autoeficacia. En el contexto universitario se ha
visualizado un aumento de sintomatologia ansiosa y depresiva, siendo respuestas

al estrés Universitario (Camia et al., 2025).
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Del mismo modo se identific6 que diferentes caracteristicas se asocian con el
malestar psicoldgico, siendo estas: juventud, solteria y un menor nivel educativo.
Esto propicia el aislamiento y el temor a la incertidumbre generando malestar
emocional. Los rasgos de personalidad también afectan el uso de estrategias de
regulacién emocional, si las personalidades son mas rigidas suelen utilizar

estrategias ineficaces (Simoes et al., 2024).

Modelos explicativos

En cuanto modelos explicativos, el modelo de autorregulacion emocional es
complejo, involucra la interaccion entre sistemas: bioldgicos, sociales y cognitivos.
Cuya finalidad es monitorear y modificar las respuestas emocionales, segun
metas y objetivos planteadas. La autorregulacion esta ligada al contexto, se ajusta
la intensidad y duracién de las emociones con la finalidad de funcionar en la
sociedad. Dentro de este modelo hay diferentes componentes: el temperamento,
que influye en la reactividad emocional; control del esfuerzo, que es un
mecanismo a voluntad que controla la atencion e inhibicidn; y el contexto social, a
través de las interacciones se va desarrollando un modelamiento y aprendizaje

social (Eisenberg et al., 2010).

En cambio, el modelo interpersonal y del desarrollo, en donde la regulacion
emocional influye en diferentes dinamicas del sujeto, son adaptativas y
constructivas. Interpreta los indicadores emocionales como facilitadores para
preparar una respuesta en vez de reflejos de incompetencia; también regula las
demandas emocionales del entorno, para asi maximizar las emociones afectivas
con sus pares. En caso de que haya relaciones disfuncionales promueven las
dificultades en la regulacion emocional generando estrategias disipativas
(Thompson, 1994).

Por su parte, la Terapia Dialéctico Conductual es eficaz para el control de las
emociones, busca reforzar el control emocional del individuo para que no pierda el
control ni actie de forma destructiva. El experimentar emociones intensas puede

ser producto del trauma, volviendo a la persona mas vulnerable a emociones
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negativas; sin embargo, este tipo de respuesta no es permanente. Explica, que
las emociones primarias pueden generar reacciones en cadena de emociones
negativas, lo que origina un mayor dafo y sufrimiento que la primera reaccion. Por

ello las estrategias de regulacion emocional (McKay et al., 2017).

En relacion con esto, esta la Teoria evolutiva de las emociones, en donde la
regulacion emocional es un proceso de segundo orden; son parte de la misma
emocién al tener una funcion integradora. Este proceso es de orden horizontal,
entre emociones del mismo nivel borrando la linea entre emocion y regulacion,

cuentan con una resolucion ya programada (Wajnerman, 2019).

Modelos de evaluacion

Se desarrolld y validé una escala integral de las dificultades en la regulacion
emocional, en donde se propuso una amplia conceptualizaciébn que abarca la
conciencia, comprension y aceptacion, actuar conforme metas, control de
impulsos y el acceso a estrategias efectivas. De esta manera busca superar el
enfoque reduccionista que evaluaban la regulacion emocional a través del control

o supresion (Gratz & Roemer, 2004).

La Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) cuenta con un total
de 36 items interrelacionados en la desregulacion emocional, son 6 componentes:
no aceptacion de respuestas emocionales, dificultad para actuar con metas,
dificultad de control de impulsos, falta de conciencia emocional, acceso limitado a
estrategias, y la falta de claridad emocional. Los resultados de estudios apoyaron
sus fundamentos tedricos; la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
demostré propiedades optimas y vinculo las dificultades en la regulacién
emocional con conductas desadaptativas (Gratz & Roemer, 2004).

Dentro de esta escala, se encuentra presente una abreviacion conocida como
Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional - 16 (DERS-16). La escala
cuenta con un total de 16 items mas representativos; su propésito es facilitar y

disminuir el tiempo empleado, utilizado para poblaciones clinicas e
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investigaciones. Los items eliminados fueron aquellos redundantes y se excluyé el
componente de falta de conciencia emociona, debido a su débil puntuacion global;
de esta manera evalla 5 componentes de la escala original (Bjureberg et al.,
2015).

De este modo, la escala DERS-16 mantiene una 6ptima consistencia interna,
demostrando su validez. En ambas versiones de la escala demostraron relaciones
equivalentes con sintomatologia psicopatoldgica, depresion, ansiedad y trastornos
limites de la personalidad; y conductas de riego, uso de sustancias y
autolesiones. La Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional -16 es una
herramienta breve que no sacrifica la precision psicométrica que ofrece, se
recomienda su uso frente a la necesidad de recopilar la media global de la

desregulacion emocional (Bjureberg et al., 2015).

Finalmente, en Ecuador cuenta con una consistencia interna positiva y se
evidencia una validez divergente con la escala de auto eficiencia; a pesar de que
no se ha valorado poblaciones clinicas, es un instrumento confiable y validado
para medir las dificultades en la regulacion emocional. No se presentaron
variaciones en los resultados, por lo que la homogeneidad de datos solamente

presenta ligeras variaciones (Viteri-Miranda et al., 2025).

Métodos de intervencion

Los métodos utilizados en las dificultades en la regulacion emocional; tienden a
centrarse en el desarrollo de estrategias adaptativas, para que el sujeto llegue a
gestionar y responder adecuadamente a sus emociones (Moya-Lara, 2024). Se
busca principalmente mejorar la flexibilidad del individuo; la aceptacién mantiene
la conexion del sujeto con las vivencias internas, siendo este un proceso activo
(Vill et al., 2023).

También se ven presentes las técnicas del modelo de mindfulness, como un
proceso de centramiento, que es mantener la atencion en el presente y ser

consciente de las reacciones del individuo. Este tipo de terapia busca que el
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individuo desarrolle diferentes habilidades, esta el cultivo de conciencia, reforzar
el foco atencion y desarrollo de la flexibilidad. Cuenta con dos modelos mentales;
el modo mental de solucion de problemas que se orienta hacia el futuro utilizando
la planificacion, pero deja de lado los procesos internos, se puede volver
autodestructivo; y el atardecer, que detecta y aprecia (Hayes et al., 2014).

En este proceso también el Yo como contexto (self-as-context), siendo la
capacidad de mantenerse centrado a través de la perspectiva y el presente;
siendo este un conocimiento propio. Es necesario que la persona se separe del yo
concepto y se acerque mas al yo observador, siendo esta una conciencia

constante (Gross, 2002).

Por ultimo, estan los procesos de compromiso, que se dividen en estrategias
especificas y focalizadas en respuestas. La primera son estrategias utilizadas
antes de que se complete la respuesta emocional. Por otro lado, las estrategias
focalizadas modulan la respuesta emocional después de que esta haya sido ya
generada; por lo general la eleccion de estrategias depende de la demanda

externa a la que se enfrente (Gross, 2002).



27

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de investigacion

La presente investigacion se sustenta en el paradigma post-positivista, de tipo
descriptivo, modalidad cuantitativa, de alcance correlacional y de corte
transversal. La investigacion sigue estos componentes con la finalidad de

garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

De alli, que para el estudio sea dirigido por el paradigma de investigacion post-
positivista, siendo una corriente reflexiva y contextual; en donde el conocimiento
no es completamente objetivo ni libre de valores. Permite que el investigador
reconozca el papel de la construccion de la realidad (Manjikian, 2013). Permite
abordaje de fendmenos psicoldgicos equilibrando la perspectiva objetiva y la
consciencia de la variabilidad por parte de la humanidad; en este caso ambos
fendmenos de estudio no son observables a simple vista por lo que es necesario

la aplicacion de test psicolégicos siendo el resultado experiencias cuantificables.

Se ha adoptado un tipo de investigacion descriptiva no experimental, pues, este
tipo de estudios son considerados como los primeros en la investigacién cientifica;
en donde se desarrolla la definicion y se cuantifica la afeccion (Grimes & Schulz,
2002). Es debido a que la investigacion no interviene las variables, centrdndose
en el aspecto de interaccion entre la fusion cognitiva y las dificultades en la

regulacion emocional en los estudiantes universitarios.

Por lo mismo la investigacion cuenta con una modalidad cuantitativa, utilizada
para analizar una realidad generalizada; permite un acercamiento fiel de la
realidad, siendo una forma sistémica de razonamiento del conocimiento empirico.
En la psicologia es necesario este tipo de investigaciones, es una etapa
fundamental en el desarrollo cientifico, a través de la representacion los
fendbmenos sociales y psicolégicos de manera precisa y verificable (Lundberg,
1936). Al tener como objetivo demostrar la existencia de una relacion, este tipo de

enfoque facilita el analisis de los resultados.
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De esta manera el alcance de la investigacion es correlacional, la cual se
caracteriza por la busqueda de relacion entre variables dentro de una poblacion.
Desde el area de psicologia se utiliza este enfoque para comprender los el como
los fendmenos psicolégicos se relacionan entre si y para medir su prevalencia
(Curtis et al., 2016). Lo que demuestra la aceptacién o rechazo de la hipoétesis,
identificando la existencia de la relacion entre variables, respondiendo al objetivo

general del estudio.

En funcién de lo presentado, la investigacion cuenta con un corte transversal, tipo
de estudio observacional que analiza los datos de una muestra en un momento
especifico del tiempo; utilizada para medir la prevalencia y determinantes de la
salud (X. Wang & Cheng, 2020). Dado que la recoleccion de datos es instantanea,
la finalidad del estudio es comprender la correlacién entre ambos elementos de

estudio.

2.2.Técnicas e instrumentos

Con la finalidad de recoleccion de datos se han utilizado diversas técnicas, estas
son utilizadas para recopilar y analizar la informacién relevante para el proceso
investigativo (Medina et al., 2023). De manera que se han utilizado la observacion

estructurada, la entrevista y los cuestionarios estructurados.

En lo esencial se considera a la observacién estructurada un proceso la cual
implica monitorear y registrar de manera sistémica la conducta; se requiere
criterios medibles y claros para asi precisar la recopilacion (Carthey, 2003).
Dentro de la investigacion se visualizan las conductas desadaptativas que

producen ambos fenémenos en los estudiantes universitarios.

Por otro lado, la entrevista estructurada es utilizada para recolectar datos de
sujetos de un mismo grupo y en el mismo orden (Gerritsen, 2022); son eficaces
en entornos clinicos, este tipo de técnicas tienen un alto nivel de confiabilidad y
validez (Bartels et al., 2006). La entrevista se basa en una ficha sociodemografica
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para comprender diferentes factores y contextos que afectan a la muestra,

midiendo caracteristicas comunes de la poblacion.

De igual modo, los cuestionarios estructurados recopilan datos de manera
estandarizada, y son valorados por facilitar datos consistentes y comprables
siendo esenciales para los estudios cuantitativos (Lam & Chan, 2010). En el
estudio se utilizan los instrumentos psicométricos de cada uno de los fendmenos,

para la recoleccion de datos que determinen la correlacion entre ambas.

Sobre los instrumentos utilizados para la determinar la correlacién entre la fusion
cognitiva y las dificultades en la regulacion emocional se encuentran el
Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ) (Gillanders et al., 2014) y la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional 16 (DERS-16) (Bjureberg et al., 2015).

En el caso del Cuestionario de la Fusion Cognitiva (CFQ), en donde el objetivo
del cuestionario es medir el grado en el que la persona padece de fusion
cognitiva, cuantificando el grado de afectacion en la vida cotidiana. El cuestionario
estd conformado por 7 items, y el método de contestacion es el autoreporte
utilizando una escala que va del uno, siendo este “nunca es verdad”, al siete,
refiriéndose a “siempre es verdad”; su interpretacion depende del resultado de la
suma total, en caso de poblaciones ni clinicas la puntuacion base es entre 20 a 24
puntos. La escala es unidimensional, centrandose solamente en la fusion

cognitiva (Gillanders et al., 2014).

El cuestionario primeramente fue traducido al espafiol en Espafia en donde
obtuvo una fiabilidad del .87 demostrando la consistencia interna y una estructura
factorial del .96 siendo este un ajuste adecuado (Romero-Moreno et al., 2014). En
Ecuador las investigaciones demuestran valores similares, presenta un ajuste
factorial de 1.56 puntos, una fiabilidad del .954 y un valor de .039 en el error
cuadratico, validando el uso de este cuestionario en el pais, presenta una
adecuada consistencia interna (Moreno-Montero, Moreta-Herrera, Jiménez-Borja,
et al., 2023). Para el presente estudio (ver tabla 1) la fiabilidad alcanzada se

interpreta como alta.
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Tabla 1. Andlisis de fiabilidad del Cuestionario de la Fusién Cognitiva

Alfa de Cronbach 0,969
o

Nota: 559 casos
A través de la puntuacién obtenida se infiere que cuenta con una consistencia excelente, por lo
que el instrumento posee una extremadamente alta confiabilidad.

Por otra parte, la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional-16 items
(DERS-16), cuyo objetivo es evaluar las dificultades en la regulacion emocional
segun las dimensiones propuestas: no aceptacion de las emociones, dificultad
para actuar con objetivos claros, impulso, acceso limitado a estrategias efectivas y
falta de claridad emocional. Esta formado por 16 items, y su método de respuesta
es una escala de reporte personal que va del uno, casi nunca, al cinco, casi
siempre; de igual manera se realiza una suma total de las puntuaciones. El
puntaje en poblacién general es de una media de 33.6puntos y en poblacion
clinica es de 57 a 66 puntos, puntuaciones bajas indican un adecuado uso de las
estrategias de regulacion emocional y puntuaciones altas son mayor dificultades
(Bjureberg et al., 2015).

De este modo, la traduccion se ha realizado a la escala original para
posteriormente eliminar la dimensién de conciencia emocional, en Espafa la
consistencia interna fue de .93 y su fiabilidad presento valores de .74; ambos
apartados demuestran su fiabilidad y estabilidad del instrumento afirmando la
adaptacion del lenguaje (Hervas & Jodar, 2008). Del mismo modo, en Ecuador la
escala DERS-16 tiene un coeficiente de omega del .960 y un ajuste positivo con
.19 de residuo cuadrético estandarizado, demostrando su precision estadistica y
estabilidad en los resultados obtenidos (Viteri-Miranda et al., 2025). Igualmente,

en el presente estudio, (ver tabla 2) presenta una fiabilidad alta.

Tabla 2. Andlisis de fiabilidad de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional-16

Variable Omega de McDonald w
No Aceptacion 0,878
Metas 0,833
Impulso 0,849
Estrategias 0,924
Claridad 0,909
Total 0,969

Nota: 559 casos
Demostrando que el instrumento del DERS-16 es muy confiables, y los items que lo conforman
son consistentes al momento de medir las dificultades en la regulacion emocional.
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2.3.Poblacion, muestray muestreo

La poblacién se comprende un conjunto de individuos de interés de estudio
(Chattopadhyay & Chattopadhyay, 2014). Respecto a la poblacion se tomé a
consideracion tres universidades ecuatorianas, la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador sede Ambato, con un total estimado de 2.394 estudiantes (Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador Sede Ambato, 2024); la Universidad Nacional
de Chimborazo, con un total de 10.061 estudiantes matriculados estimados
(Universidad Nacional de Chimborazo, 2024); y la Universidad Regional
Autonoma de los Andes, con una poblacion estimada de 8.736 estudiantes
matriculados (Universidad Regional Autbnoma de los Andes, 2023). Por lo que la

poblacion entre estas tres universidades es de 21.191 estudiantes.

Posteriormente, aparece el concepto de la muestra la cual es un subconjunto de
la poblacion y cuyos resultados se buscan generalizar en la poblacién (Sen &
Das, 2023). Los datos fueron recolectados para el proyecto de investigacion
“Predictores cognitivos y emocionales de la salud mental positiva y negativa en
poblacién universitaria del Ecuador’. Dando un total de muestra de 559
estudiantes universitarios, valor que supera el resultado obtenido por medio de la

formula de muestreo; cumpliendo de esta manera el criterio de representatividad.

N x g2 x 7?2
=(N—1)*62+0'2*Z2
. 21.191 % 0.52 * 1.962
(21.191 — 1) = 0.052 + 0.52 * 1.962
n = 377,337
n =378

n

2.4.Caracteristicas sociodemograficas

Tungurahua cuenta con una poblacién aproximada del8 mil mujeres y 20 mil
hombres en edades de 20 a 24 afos(Instituto Nacional de Estadistica y Censos,

2024Db); por otro lado, Chimborazo cuenta con un aproximado de 22 mil hombres y
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23 mil mujeres de 20 a 24 afos (Instituto Nacional de Estadistica y Censos,
2024a). Ambas provincias han presentado un aumento en la tasa bruta de

matriculas de educacion superior (Secretaria de educacion superior, 2023).

Tabla 3. Variables personales

Variables Minimo Maximo M DE
Edad 17 38 20,780 2,483
Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Sexo
Masculino 206 36,852 36,852 36,852
Femenino 353 63,148 63,148 100
Provincia
Bolivar 2 0,3 0,4 0,4
Chimborazo 112 17,3 20,0 20,4
Cotopaxi 71 11,0 12,7 33,1
Guayas 1 0,2 0,2 33,3
Imbabura 2 0,3 0,4 33,6
Napo 1 0,2 0,2 33,8
Pastaza 29 4,5 5,2 39,0
Santo Domingo 1 0,2 0,2 39,2
de los Tsachilas
Tungurahua 340 52,6 60,8 100
Sector
Rural 132 26,529 26,529 26,529
Urbano 427 76,471 76,471 100
Autodefinicién
étnica
Blanco 9 1,610 1,610 1,610
Mestizo 519 92,844 92,844 94,454
Indigena 31 5,546 5,546 100
Estado civil
Casada/o 7 1,252 1,252 1,252
Divorciada/o 3 0,537 0,537 1,789
Separada/o 1 0,179 0,179 1,968
Soltera 543 97,138 97,138 99,106
Union libre 5 0,894 0,894 100
Universidad
PUCESA 275 49,195 49,195 49,195
UNACH 82 14,669 14,669 63,864
UNIANDES 202 36,136 36,136 100
Carrera
Derecho 2 0,358 0,358 0,358
Medicina 105 18,784 18,784 19,141
Negocios 92 16,458 16,458 35,599
Internacionales
Pedagogia de las 80 14,311 14,311 49,911
Ciencias
Experimentales
Quimicay
Biologia
Psicologia clinica 280 50,089 50,089 100
Semestre
Primero 91 16,279 16,279 16,279

Segundo 113 20,215 20,215 36,494
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Tercero 34 6,082 6,082 42576
Cuarto 99 17,710 17,710 60,286
Quinto 47 8,408 8,408 68,694

Sexto 84 15,027 15,027 83,721

Séptimo 33 5,903 5,903 89,624

Octavo 58 10,376 10,376 100

Nota: 559 casos. M: Media; DE: Desviacion estandar

El estudio presenta un mayor numero de participantes femeninos representando
el 63,148% de la muestra. La investigacion al realizarse en universidades de las
provincias de Tungurahua y Chimborazo cuenta con una alta poblacion siendo el
69,9%; dentro de la muestra, el sector de domicilio con un porcentaje del 76,471%
es el urbano. En el apartado de la autoidentificacion étnica se visualiza la

participacion de 5,546% de indigenas.

En cuanto a estudios, entre las tres universidades, hay una mayor representacion
por parte de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato con el
49,195%. Por otra parte, las carreras mas significantes con 68,873% fueron:

medicina y psicologia clinica.

Procedimiento

seleccionados por conveniencia; se contacté con los investigadores participantes
y universidades para la socializacion de la investigacion y el alcance, con la
finalidad de que compartan el cuestionario a los estudiantes. La recoleccion de
datos se realiz6 a través de la plataforma Google Forms, con el siguiente enlace:
https://forms.gle/WocDpcPASWyywBir7. Dentro del cuestionario se detallo el
nombre del proyecto y la carta de consentimiento informado, en la cual se detalla
el objetivo de la investigacion y se informa sobre la confidencialidad. El
levantamiento de datos se realiz6 en los primeros meses del afio del 2025. La
evaluacion se realiz6 dentro de las aulas de los centros educativos participantes.

El tiempo de duracion de la evaluacion fue de aproximadamente 15 minutos.

Posteriormente se procedid con la depuracién de datos de aquella informacion
excedente y aquellos que dejaron preguntas sin contestar. Se procedié con la


https://forms.gle/WocDpcPASWyywBir7
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sistematizacion de datos a través del programa Excel y el andlisis de datos se

realizo en los programas: SPSS y JASP.

Analisis de datos

La gestion estadistica de los resultados se realizo en tres bloques de analisis. El
primero comprende el andlisis descriptivo de las variables para estimar el
desempefio que tiene de forma individual los constructos bajo andlisis. Este se
realiza a través del reporte de medidas de tendencia central como la medida
aritmética, las de dispersion que comprende la desviacion estandar y las de

distribucion conformada por la asimetria y la curtosis.

El segundo bloque es el analisis comparativo por género, en el cual en su
interpretacion se analiz6 ambas variables a la par. Las medidas reportadas de
ambos géneros fueron la media aritmética y desviacién estandar; y en conjunto se

utilizé el T Student, el valor de p y g de Hedges.

El bloque final corresponde al analisis de correlacion, cuyo procesamiento de
datos se realizé en cada dimensién de los instrumentos psicométricos; por lo que

la Unica medida utilizada fue el coeficiente de correlacion de Pearson.



35

CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Andlisis descriptivo

En la tabla 4 y 5 se representaron datos de la media, media ponderada,
desviacién estandar, minimo, asimetria, asimetria y la curtosis de ambos

instrumentos psicométricos utilizados.

En el caso de la tabla 4 se observa que la poblacion estudiada manifiesta un nivel
moderado bajo de fusion con el pensamiento, segun los parametros de la prueba.
De igual manera la desviacion estandar da a conocer la alta variabilidad entre la
muestra estudiada, como se observa en los minimos y maximos el hay un amplio
rango. La asimetria concuerda con la media, cuenta con un valor positivo ligero,

existiendo mas personas con puntuaciones bajas.

Tabla 4. Andlisis descriptivo del Cuestionario de la Fusién Cognitiva

CFQ M Mp SD Min Max Asimetria Curtosis

Total 24,22 3,46 11,52 7 49 0,381 -0,821

Nota: M= media, M= media ponderada, SD= desviacion estandar

En la tabla 5 se realizé el analisis de cada dimension y el total de la Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional, en general la muestra cuenta con un
nivel moderado bajo, la media ponderada cuenta con un valor menor a 3; a pesar
de esto las dimensiones que mas resaltaron fueron: dificultades de control de
impulsos y la falta de claridad emocional.

De la misma forma, la desviacion estandar expone que la muestra es homogénea
al presentar pocas dificultades en la regulacion emocional; salvo en la dimensién
de acceso limitado a estrategias de regulacibn emocional, convirtiéndola en la
mas conflictiva para la poblacién. Asi mismo, la curtosis y la asimetria reflejan a
una poblacién heterogénea, pero, mayoritaria en una tendencia baja al presentar

dificultades en la regulacién emocional.
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Tabla 5. Andlisis descriptivo de la Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional-16

DERS-16 M Mp SD Min Max As Cu

No aceptacion 6,902 2,301 3,280 3 15 0,695 -0,376
Metas 7,129 2,376 3,151 3 15 0,657 -0,287
Impulso 7,419 2,473 3,097 3 15 0,549 -0,459
Estrategias 11,46 2,292 5,253 5 25 0,695 -0,315
Claridad 5,233 2,617 2,172 2 10 0,454 -0,618
Total 38,14 2,384 15,73 16 80 0,653 -0,301

Nota: M= media, Mp= media ponderada, SD= desviacion estandar, As= asimetria; Cu= curtosis

3.2.Analisis comparativo por género

En la tabla 6 estan presentes las medidas de media y desviacién estandar de
cada genero; y para un analisis de disparidad se estudi6 el T Student, el valor de
p y la prueba de Hedges. Cuya finalidad es demostrar la existencia de una

diferencia significativa entre ambos.

Segun la tabla 6 se observa que no existen diferencias significativas entre
hombres y mujeres en la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional-16,
cuya dimension con una diferencia significativa es la de dificultad de control de
impulsos. Mientras que, en el Cuestionario de la Fusion Cognitiva si hay una
diferencia significativa, cuenta con un p=,002; en donde las mujeres presentaron
puntajes mas elevados. Lo cual se reafirma con la presencia de valores negativos
bajos del T de student, donde las mujeres muestran valores altos en estas
mismas variables. Por ultimo, la medida del tamafio del efecto g reafirma que la
fusiébn cognitiva y la dimensién de impulsos cuentan con una diferencia entre

géneros.

Tabla 6. Andlisis comparativo por género

Masculino Femenino Contraste
Variables M DE M DE t p g
No aceptacion 6,641 3,224 7,054 3,307 -1,438 ,151 -0,126
Metas 6,791 3,062 7,326 3,189 -1,940 ,053 -0,170
Impulsos 7,083 3,012 7,615 3,133 -1,965 ,050 -0,172
Estrategias 11,262 5,162 11,572 5,309 -0,673 ,501 -0,059
Claridad 5,044 2,160 5,343 2,174 -1,573 ,116 -0,138
DERS-16 36,820 15,499 38,909 15,832 -1,517 ,130 -0,133
CFQ 22,282 10,972 25,354 11,697 -3,064 ,002 -0,268

Nota: M=media, DE= desviacién estandar, t=T de student, p= valor p; g= prueba de Hedges
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3.3.Analisis de correlacién

Se utilizo la medida de correlacion de Pearson para estudiar la influencia que
cuentan ambas variables; por lo que se analiz6 cada una de las dimensiones y su

interaccion entre ella, junto con la fusion cognitiva.

Dentro de la tabla 7 los resultados demuestran que dentro de las dimensiones de
las dificultades en la regulacién emocional hay una concordancia, cuentan con
altos indices de correlacion entre ellos. Tanto la dimensién de no aceptacion, la
de metas e impulsos tienen una correlacion positiva fuerte con el acceso limitado
a estrategias de regulacion, cuentan con puntajes no menores de .87***; mientras
que la claridad tiene més afinidad con conductas dirigidas a metas con un valor de
731%**,

Asi mismo, la correlacién que cuentan las dimensiones y la prueba CFQ son en
general valores moderados positivos, en donde resalta la interaccion con claridad
emocional con .600***; por otro lado, las dimensiones mas débiles fueron la no
aceptacion, impulsos y estrategias. En general el test CFQ y el DERS-16 cuentan

con una correlacion moderada positiva.

Tabla 7. Correlaciones entre dimensiones del DERS-16 y el CFQ

Variable D1 D2 D3 D4 D5 Ders-16 CFQ
No aceptacién 1
Metas 0,873*** 1
Impulsos 0,849*** 0,850*** 1
Estrategias 0,920** 0,880*** 0,877*** 1
Claridad 0,656*** 0,731** 0,674*** 0,666*** 1
DERS-16 0,948**  0,944** (0,930*** 0,967*** 0,776*** 1
CFQ 0,468*** 0,539** 0,476** 0,476*** 0,600*** (0,524*** 1

Nota: *** = p < 0.01; D1= No aceptacién; D2= Metas; D3= Impulsos; D4= Estrategias; D5=
Claridad
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3.4.Contraste de hipoétesis

Para el analisis comparativo basado en el género.

1. Hay diferencias de género en la fusion cognitiva

Hipotesis nula: No existe una diferencia significativa en la fusion cognitiva
segun el género.

Hipotesis alternativa: Existe una diferencia significativa en la fusion cognitiva

segun el género.

En el caso de la fusidon cognitiva si existe una diferencia significativa segun el
género, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alternativa, el valor
p<.05.

2. Hay diferencias de género en las dificultades de regulacion emocional
Hipotesis nula: No existe una diferencia significativa en las dificultades en la
regulacion emocional segun el género.

Hipotesis alternativa: Existe una diferencia significativa en las dificultades en la

regulacion emocional segun el género.

Tras el estudio realizado se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alternativa, los valores del g de Hedges tienen un efecto insignificante.
Demostrando que no existen diferencias relevantes segin el género en las

dificultades en la regulacién emocional.

Para el andlisis de correlacion

1. Existe relacion entre la fusion cognitiva y las dificultades de regulacion
emocional

Hipotesis nula: No existe una relacion entre la fusién cognitiva y las

dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios del Ecuador.

Hipdtesis alternativa: Existe una relacion entre la fusion cognitiva y las

dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios del Ecuador.
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Por lo cual se acepta la hipoétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula, los
valores obtenidos demuestran una correlacion moderada positiva entre la fusion

cognitiva y las dificultades de regulacién emocional en estudiantes universitarios

del Ecuador.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la relacion entre la fusion cognitiva y las dificultades en la
regulacion emocional en estudiantes universitarios del Ecuador es débil
positiva. Por lo que los estudiantes que padecen de mayor fusidon cognitiva
son mas susceptibles a las dificultades en la regulacion emocional, sobre

todo en la claridad y control de impulsos.

El diagndstico del estado actual de la fusién cognitiva y las dificultades de
regulacion emocional en estudiantes universitarios del Ecuador demostré
gue ambos eventos estan presentes con una media baja. En el caso de la
fusién cognitiva su media ponderada fue de 3,46; mientras que, en el caso
de las dificultades de la regulacién emocional su media ponderada es de
2,384. En esta ultima la dimensién con un mayor valor fue la de claridad

emocional.

De igual manera, se indago si existia una distincion entre hombres y
mujeres; revelando que, si existe una diferencia significativa, donde, las
mujeres presentan puntajes mas altos en el Cuestionario de la Fusién
Cognitiva (CFQ), con una media de 25,354 y en la dimension de control de

impulsos, con un puntaje de 3,133.

La realizacibn de un andlisis estadistico correlaciones entre la fusion
cognitiva y las dificultades de regulacion emocional en estudiantes
universitarios del Ecuador evidencia que, en la muestra analizada, la
relacion entre ambas variables es moderada con un coeficiente de
correlacion de 0524***, Sin embargo, el Cuestionario de la Fusion Cognitiva
(CFQ) con la dimensién que mas se asocia es la de claridad emocional

cuyos resultaron fueron de 0,600%**,
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RECOMENDACIONES

La limitacion principal recae en que se observa que la mayoria de los
participantes fueron de la carrera de psicologia, quienes tienen un mayor
conocimiento de los problemas y trastornos mentales y cuya mayoria
cuenta con procesos psicoldgicos; por lo que se recomienda realizar un

estudio en donde se diversifique la muestra.

De igual manera, el estudio esta alineado con la poblacién universitaria; por
lo tanto, se recomienda profundizar en la diversificacion en otros tipos de
poblaciones, ya sea en adolescentes o adultos mayores cuyas poblaciones
llegarian a ser mas indefensas frente a malestares y trastornos

psicoldgicos.

Se sugiere que para proximas investigaciones se pueda incluir otras
variables que enriqguezcan la investigacion ya sean psicolégicas o
contextuales. Estas variables pueden ser: estrés académico, capacidad de
adaptacion, flexibilidad cognitiva, relacionada a la presencia de
sintomatologia ansiosa o depresiva, entre otras. Asi mismo las variables

contextuales como son el nivel socioeconémico o la carga académica.

Por lo mismo, se propone que se realice un estudio de disefio longitudinal,
con la finalidad de examinar las posibles relaciones causales entre la fusion
cognitiva y las dificultades en la regulacién emocional. De tal manera que
se llegue a comprender la evolucién de ambos fenémenos a lo largo del

tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1: carta de consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, se solicita su autorizacion para incluirlo como
participante en la investigacion denominada “Predictores cognitivo-emocionales
de la salud mental positiva y negativa en poblacién universitaria”. La cual se lleva
a cabo en el Ecuador y otros paises de América Latina durante los afios 2024 a
2027. La investigacion es dirigida por los profesores Rodrigo Moreta Herrera,
Marlon Mayorga y Catherine Shuguli de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador Sede Ambato. El profesor Janio Jadan de la Universidad Tecnolbgica
Indoamérica de Ecuador. Los profesores Paulina Gordén Villalba de la
Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. El profesor Aitor Larzabal de la
Universidad del Pais Vasco, Espafia. El objetivo de esta investigacion consiste en
conocer la respuesta en salud mental y el desempefio académico en estudiantes
universitarios de América Latina y los predictores cognitivos y emocionales
asociados. En esta carta le pedimos a usted su consentimiento para participar en
esta investigacion, asi como para usar la informacion obtenida de su participacion
exclusivamente con fines cientificos. En el caso de su aceptacién Ud. tendra que
rellenar chas de evaluacion sociodemografica e instrumentos de medicion entorno
a las tematicas sefialadas. La colaboracion en este estudio no le quitara mucho
de su tiempo. Su participacidon sera anénima, y su nombre no aparecera de
ningn modo, ni en los instrumentos, ni en los informes de la investigacion que se
redactaran. Las encuestas llevaran un codigo desde el inicio que reemplazara sus
nombres. Los datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una
base de datos, y serd usada para realizar diversos andlisis que permitan
responder a las preguntas formuladas en el proyecto de investigacion. Con los
andlisis realizados se escribiran reportes de investigaciéon y articulos cientificos
que seran publicados en revistas especializadas. Le garantizamos la absoluta

confidencialidad de la informacion. Asi mismo, en caso de que lo estime
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pertinente usted puede recurrir a los directores del proyecto para resguardar sus
derechos si usted percibiese que éstos han sido vulnerados en algun sentido.
Sus dudas o comentarios pueden ser remitido al correos: rmoreta@pucesa.edu.ec
Por dltimo, si usted acepta participar, marqgue con un visto la casilla de
autorizacion

1. Consentimiento de participacion
Selecciona todos los que correspondan.

o Acepto mi participacion voluntaria

o Mirepresentante autorizé mi participacion



Anexo 2: Ficha sociodemografica

2. Pais:
o Ecuador
o El Salvador
o Colombia
o Paraguay
o Perd
o Uruguay
o Meéxico
o Argentina
o Chile
o Espana
o Bolivia
o Guatemala

3. Indique su universidad o centro de estudios

4. Carrera que cursa

5. Ciudad de domicilio

6. ¢Su centro de estudio es?
o Publico
o Privado

Indique su edad (coloque solo los numeros, por ejemplo [18])

8. Sexo
o Masculino
o Femenino
o No binario
o Otro



9. Si sefalo otro, indique cual

10. Mi hogar se encuentra en el sector
o Urbano

o Rural

11. Autoidentificacion étnica

o Mestizo/a

o Indigena

o Blanco/a

o Afrodescendiente

o Campesino, montubio u otros similares
12.Estado civil

o Soltero/a

o Union libre

o Casado/a

(@]

Separado/a
o Divorciado/a

o Viudo/a

13.indique su semestre (calcule los semestres en caso de ser anual) de

estudio (Coloque Unicamente el nimero. Por ejemplo: [2])

14. ; Actualmente se encuentra repitiendo nivel

o Si

o No

15. ¢ Actualmente se encuentra arrastrando alguna asignatura
o Si

o No

16. ¢ Este aflo se cambié de centro educativo?

o Si

o No

17. ¢ Presenta usted actualmente problemas en sus estudios?
o Si

o No
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18. ¢ Su nivel de rendimiento académico es?

o Malo

o Regular

o Bueno

o Muy bueno

o Sobresaliente

19. ¢, Mi dedicacion a los estudios es?

o Estudiante de tiempo completo

o Combino mis estudios con actividades laborales

20.Usted o en su domicilio se dispone de esto? (Marque en cada una de
aquellas que disponga)

o Teléfono fijo

o Teléfono celular propio

o Internet

o Television por cable o satelital

o Tablet personal

o Computador

o E-mail personal

21. ¢ Usted dispone de las siguientes redes sociales?

o WhatsApp

o Facebook

o Instagram

o TikTok

o Telegram

o SnapChat

o X (antes Twitter)

o Oftro:
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Anexo 3: Cuestionario de la Fusién Cognitiva
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CFQ. Debajo usted encontrara una lista de afirmaciones. Por favor, puntué en qué

grado cada afirmacion es verdad para usted

Nunca Muy
es raramente
verdad es verdad

Raramente A
es verdad veces
es
verdad

Frecuentemente Casi Siempre
es verdad siempre es
es verdad
verdad

Mis
pensamientos
me causan
angustia o dolor

emocional

Me quedo tan
enganchado a
mis
pensamientos
gue no soy
capaz de hacer
las cosas que
mas quiero

hacer

Analizo las
situaciones
demasiado,
hasta el punto
de que no me

resulta Gtil

Lucho contra
mis

pensamientos

Me enfado
conmigo mismo
por tener
demasiados

pensamientos

Tiendo a
enredarme
mucho en mis

pensamientos

Me resulta muy
dificil dejar
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pasar los
pensamientos
molestos
incluso cuando
sé que hacerlo
me ayudaria
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Anexo 4: Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional - 16

DERS-16. Por favor, lee las siguientes afirmaciones. Marca en cada frase sefialando en la opcion

que mas se acerca, segun la escala que aparece a continuacion

Casinunca  Algunas La mitad de  La mayoria Casi siempre

veces las veces de las veces

Me cuesta entender

mis sentimientos

Estoy confuso sobre

lo que siento

Cuando estoy
molesto, me da
verglienza sentirme

de esa manera

Cuando estoy
molesto me cuesta

terminar el trabajo

Cuando estoy
molesto, pierdo el

control

Cuando estoy
molesto, creo que
estaré asi durante

mucho tiempo

Cuando estoy
molesto, creo que
acabaré
sintiéendome muy

deprimido

Cuando estoy
molesto, me cuesta
centrarme en otras

cosas

Cuando estoy
molesto, me siento

fuera de control

Cuando estoy
molesto, me siento

como si fuera una
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persona débil

Cuando estoy
molesto, me cuesta
controlar mi

comportamiento

Cuando estoy
molesto, creo que
no hay nada que
pueda hacer para
conseguir sentirme

mejor

Cuando estoy
molesto, me enfado
conmigo mismo por
sentirme de esa

manera

Cuando estoy
molesto, empiezo a
sentirme muy mal

conmigo mismo

Cuando estoy
molesto, me cuesta

pensar otra cosa

Cuando estoy
molesto, mis
emociones parecen
desbordantes
(escapan de mis

manos)




