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RESUMEN DEL ARTÍCULO EN CASTELLANO  

     Fundamento: Las lesiones cervicouterinas son un problema de salud pública 

mundial, especialmente en países en vías de desarrollo, donde la baja detección 

temprana y el limitado acceso al tratamiento aumentan la morbilidad y mortalidad. Esta 

investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre la presencia de lesiones 

cervicouterinas y las características epidemiológicas de las pacientes atendidas en el 

Hospital Básico Clínica Piedrahita de la ciudad de Esmeraldas. Método: Se realizó un 

estudio transversal y descriptivo con enfoque mixto (cualitativo–cuantitativo), en una 

población de 650 mujeres, de las cuales se seleccionó una muestra de 207 mujeres que 

cumplieron con los criterios de exclusión e inclusión. Para la recolección de 

información se aplicaron técnicas de revisión documental, encuestas y entrevistas. 

Resultados: La presencia y persistencia de lesiones cervicouterinas se asoció a diversos 

factores tales como la edad siendo más frecuente en mujeres de 31 a 60 años, que 

representaron el 51,20%. La infección de transmisión sexual más frecuente fue el virus 

del papiloma humano, presente en el 62,37% de los casos. La mayoría de las 

participantes residía en zonas urbanas (64,73%). En relación con la vida sexual, el 

67,15% indicó haberla iniciado antes de los 15 años. Conclusión: Se evidenció relación 

entre la persistencia de lesiones cervicouterinas y factores sociodemográficos, 

conductuales y de salud sexual. La mayor frecuencia se presentó en mujeres de 31 a 60 

años y en áreas rurales, así como en quienes iniciaron la vida sexual de manera 

temprana y presentaron infección por VPH. También se observó asociación con el 

sedentarismo y una dieta inadecuada. 

     Palabras clave: virus del papiloma humano, lesiones precancerosas, factores 

sociodemográficos, determinantes sociales, variables epidemiológicas  

 

 

 

 

 



RESUMEN DEL ARTÍCULO EN INGLÉS  

 

ABSTRACT 

     Background: Cervicouterine lesions are a global public health issue, especially in 

developing countries, where low rates of early detection and limited access to treatment 

increase morbidity and mortality. This research aimed to analyze the relationship 

between the presence of cervicouterine lesions and the epidemiological characteristics 

of patients treated at the Hospital Básico Clínica Piedrahita in the city of Esmeraldas. 

Method: A cross-sectional and descriptive study with a mixed approach (qualitative–

quantitative) was conducted in a population of 650 women, from which a sample of 207 

women was selected according to inclusion and exclusion criteria. Data collection 

techniques included document review, surveys, and interviews. 

Results: The presence and persistence of cervicouterine lesions were associated with 

various factors such as age, being more frequent among women aged 31 to 60 years, 

who represented 51.20% of the sample. The most common sexually transmitted 

infection was the human papillomavirus (HPV), present in 62.37% of cases. Most 

participants lived in urban areas (64.73%). Regarding sexual activity, 67.15% reported 

having initiated it before the age of 15. 

Conclusion: A relationship was found between the persistence of cervicouterine lesions 

and sociodemographic, behavioral, and sexual health factors. The highest frequency 

occurred in women aged 31 to 60 years and in rural areas, as well as among those who 

began sexual activity at an early age and presented HPV infection. An association was 

also observed with sedentary lifestyle and inadequate diet. 

Keywords: human papillomavirus, precancerous lesions, sociodemographic factors, 

social determinants, epidemiological variables 
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