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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion consiste en elaborar una revista psicoeducativa con
enfoque en la Psicologia de la Sexualidad, para informar sobre las sexualidades a los
adolescentes en etapa temprana y media, en una poblacién ecuatoriana. Dentro del estudio, se
prioriza el discurso adolescente desde un enfoque integral para abordar sus necesidades en torno
a la sexualidad. El estudio da cuenta de, como la situacion actual de la educacion sexual con su
mirada moralista y adultocéntrica, no basta para proponer una vision integrativa de la sexualidad.
Con la finalidad de, presentar los hallazgos obtenidos se disefié una revista psicoeducativa que
incorpora los contenidos generados a través del marco metodoldgico del estudio, contribuido
por: la fase de inicial de diagndstico con una revision documental, la fase de categorizacion con
la revision integrativa de la literatura de los testimonios, la fase de disefio de la revista y la fase
de presentacion de resultados. Se ofrece a la revista como un recurso para la exploracion de la
sexualidad, con material audiovisual enfocado en su uso digital, para proponer espacios seguros

de promocion de educacion sexual integral.
Palabras clave; sexualidad, adolescentes, educacion sexual integral.

ABSTRACT

The objective of this research is to elaborate a psychoeducational magazine with a focus
on the Psychology of Sexuality, in order to inform about sexualities to adolescents in early and
middle stages, in an Ecuadorian population. Within the study, the adolescent discourse is
prioritized from an integral approach to address their needs regarding sexuality. The study shows
how the current situation of sex education, with its moralistic and adult-centric view, is not
enough to propose an integrative vision of sexuality. In order to present the findings obtained, a
psychoeducational journal was designed that incorporates the contents generated through the
methodological framework of the study, contributed by: the initial diagnostic phase with a
documentary review, the categorization phase with the integrative literature review of the
testimonies, the journal design phase and the results presentation phase. The magazine is offered
as a resource for the exploration of sexuality, with audiovisual material focused on its digital use,

to propose safe spaces for the promotion of comprehensive sexual education.

Keywords; sexuality, adolescents, comprehensive sexuality education.



INTRODUCCION

Dentro del ambito de la sexualidad existe una vasta investigacion historica, envuelta en
multiples pedagogias desarrolladas de acuerdo con posicionamientos adultocéntricos, que
determinan una sexualidad por repeticion de la tradicién sociocultural, atravesando con un eje
restrictivo a las diferentes necesidades de una poblacién adolescente. Anudado a la situacion vale
decir que, para hablarles de la sexualidad se encuentran en gradual medida espacios de
formacion desde el colectivo social, el académico y el familiar. Sin embargo, para guiar a los
adolescentes en el descubrimiento de las diferentes sexualidades, las instancias son algo escasas,
puesto que la atencion se concentra en esquematizar a las sexualidades, reduciendo su vivenciar
a las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados, como una forma
explicita de ligar exclusivamente la sexualidad a determinadas practicas y usos del cuerpo. Por lo
tanto, la presente disertacion se centra en abordar las sexualidades bajo una vision integral que

permita incorporar el discurso adolescente dentro de su propio camino de formacion.

En este sentido, la pregunta directriz del trabajo investigativo fue la siguiente: ;Que
conocimientos alrededor de la sexualidad han construido los adolescentes en etapa temprana y
media en una poblacion ecuatoriana dentro de los afios 2017-2023*, considerando sus
experiencias mediante sus testimonios publicos, a través de los cuales se pueda explorar las
necesidades que presentan para el abordaje de la educacion sexual integral? Partiendo de este
punto se constato la relevancia de incorporar un enfoque integral en la produccion de materiales
de apoyo en torno a la educacion sexual, que permita abordar a través de la psicoeducacion una
sexualidad centrada en formas de vivenciarla incorporando sus diferentes dimensiones, teniendo
en cuenta que el desconocimiento o limitado acceso a la informacion adecuada, se refleja en

multiples efectos desfavorables a nivel biopsicosocial de cada adolescente.

Siendo asi que, la forma oportuna para abordar este estudio se determiné mediante el
objetivo general, bajo la elaboracién de una revista psicoeducativa con enfoque en la Psicologia
de la sexualidad para informar sobre las sexualidades a los adolescentes en etapa temprana y

media, en una poblacion ecuatoriana. Al mismo tiempo, al efectuar los objetivos especificos,

! La ampliacion del intervalo de tiempo en la investigacion surgié a raiz de nuevos hallazgos en la fase
metodoldgica, por cuanto se analizaron los datos hasta junio del 2023.



tales como; la exploracidn de las necesidades e inquietudes sobre el abordaje de la sexualidad de
las adolescentes, la revision bibliografica de los temas provistos por los adolescentes mediante el
uso de testimonios de caracter publico, bajo un anélisis descriptivo de la informacién, y luego
dotar de un material psicoeducativo para guiar a los adolescentes en la exploracion de su
sexualidad. Por cuanto, a lo largo del estudio se postula un rigor metodoldgico centrado en dar
prioridad al discurso adolescente, dentro de la comprension de la sexualidad en la adolescencia
contemporanea, lo cual brindo riqueza a nivel de los datos y la profundidad de analisis realizada.

De esto se desprende el primer capitulo, donde se abordara el tema de la sexualidad desde
un enfoque integral que incorpore sus dimensiones, configurando distintos acercamientos a sus
ejes esenciales que permiten ser parte de la construccion de la identidad personal, posicionando
también las herramientas méas apropiadas para abordarlos, teniendo en cuenta que se centralizara

en la poblacion adolescente ecuatoriana.

Es por este motivo que en el segundo capitulo se remitira a la adolescencia, como un
proceso evolutivo que traspasa la esfera de lo biopsicosocial, dentro del cual se edifican sus
representaciones de la sexualidad, cuyos discursos se iran adaptando conforme a su forma de
vivenciar la adolescencia. Por lo tanto, el abordaje comprende una articulacion de la informacion
proveniente del grupo focal de estudio, con el analisis de los elementos orientadores que de alli

se desprenden para una educacion sexual integral.

Para concluir, el tercer capitulo se enmarcara en ejecutar una metodologia de enfoque
cualitativo con alcance descriptivo, posicionado en fases iniciales de; diagnostico tras la
investigacion documental de bases de datos, la fase de categorizacion con la revision integrativa
de la literatura, la fase de disefio de la revista y finalmente, la exposicion de los resultados.
Llegando de tal manera, a focalizar el analisis de resultados dentro de los propios aspectos de
interés y necesidades de la poblacién adolescente con respecto a la sexualidad, para finalmente,

generar las conclusiones y recomendaciones pertinentes.



CAPITULO I: SEXUALIDAD/ES

A menudo vivenciamos una sexualidad interpretada, que pasa desapercibida tras el velo
del prejuicio y los continuos estereotipos que la categorizan en un solo esquema. Resulta dificil
asimilar que el vivenciar de la sexualidad no transita en el libertinaje, sino radica en su libre y
diversa forma de construirse. Dentro del categérico social, existe una tendencia a proponer una
sexualidad moldeada como una sola concepcion bajo la cual transita todo ser humano, sin
embargo, existen tantas sexualidades que se instauran dentro de cada mundo interno, que es

posible de-construir y resignificar su concepto y formas de experimentarla.

El universo de la sexualidad, personaliza su propio concepto ya que “es un constructo que
representa todo lo que la persona puede decir acerca de su dimension sexual cuando se describe a
si misma” (Vargas-Trujillo, 2007, p. 6). Cabe resaltar que, al referirse a la dimension sexual, se
desliga a la sexualidad del encasillarse en el acto sexual, se le adscribe a la identidad y con ello,
al propio bagaje personal que permite dar cuenta de una forma de relacionarse, atribuirse
cualidades y valorarse como persona sexuada. Es asi que, el enfoque de la Psicologia de la
Sexualidad permite comprender el modo de construir y desarrollar la sexualidad humana a partir
del reconocimiento de la propia sexuacion, las influencias socioculturales y las implicaciones
personales (GOmez-Zapiain, 2014, p. 59). Por lo tanto, la sexualidad a partir del dinamismo en

el cual se integran cada una de sus facetas?.

La socializacion de la sexualidad, ain enmarca modelos que promueven discursos
moralistas, higienistas y en ocasiones, poco integrales al momento de autogobernarse un propio
modelo de vivenciar la sexualidad. En tal sentido, por generalidad la poblacién adulta se encarga
de plasmar sus conocimientos de sexualidad hacia la colectividad adolescente, en aras de
implementar un modelo de educacion sexual, que en diversos espacios fomenta intencional o
involuntariamente una valoracién incompleta con respecto a los aspectos que integran la
sexualidad. Esto da lugar a un modo determinado de interiorizar los supuestos de educacion

sexual y plasmar determinados comportamientos desfavorables en el camino de la sexualidad.

2 En la presente investigacion se hara uso de los términos sexualidad y sexualidades, ya que refieren a la misma
vision integral del estudio Al hablar de sexualidades nos referimos a la facultad que tiene la sexualidad para la
personalizacion de su concepto y forma de vivenciarla, con lo cual se evite pensar que exista contradiccion en los
términos utilizados.



En Ecuador, el trato hacia la sexualidad se enfoca principalmente en las problematicas de
salud publica, centrados en contrarrestar la aparicion de los efectos adversos suscitados por
comportamientos sexuales de riesgo, siendo ejes relacionados con la prevalencia de los
embarazos adolescentes y las infecciones de transmision sexual (ITS). Acorde con las
estadisticas “hay la propension del incremento del embarazo en adolescentes menores de 15 afios
es de 74% (...) siendo la tendencia de la fecundidad (...) mas alta de la Region Andina” (Tascon
et al., 2016, citado en Jacome-Gallegos et al., 2021, p. 1203). A lo cual, los factores de riesgo
para la presentacion de las ITS y el embarazo adolescente incluyen mas alla de los ineficaces
accesos a servicios integrales de la salud, incorporan otros factores menos mencionados como; la
violencia sexual, las deficientes redes de apoyo Y la desigualdad de género, entre otros
(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS] y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2018; Guevara-Valtier et al., 2020).

El panorama general denota un énfasis los usos del cuerpo, donde la aparente apertura
hacia la sexualidad integral, coarta de forma una analogia entre sexualidad y peligro. Es por ello
que, se debe incorporar al discurso de la sexualidad el centrarse en las necesidades personales y
emocionales en torno a la configuracion de la identidad sexual y de género, entendiendo que la

mayor conducta de riesgo es relegar la sexualidad a un saber ligado solo a efectos adversos.

Lo recomendable se sitta en continuar el trabajo que plantea la educacion sexual integral.
La cual refiere a una serie de procesos orientados al desarrollo de herramientas para tomar
decisiones conscientes, en garantia de sus derechos y el bienestar de la vivencia con la
sexualidad, comprendiendo sus factores psicoemocionales, cognitivos y socioculturales
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2019). Con lo cual, para reconocer las problematicas
de salud publica mencionadas anteriormente, se debe considerar el desarrollo de estrategias hacia
el adolescente, para franquear los riesgos de un acercamiento desfavorable hacia su sexualidad,

evadiendo confinar la vivencia de la sexualidad dentro de un escenario negativo.
1.1. Bases bioldgicas

Es indudable iniciar el recorrido hacia la sexualidad a partir de la comprension de sus
aspectos bioldgicos, donde Gémez-Zapiain (2014) enfatiza en que esta serie de aspectos

biofisioldgicos propios de la reproduccién sexual forman parte de los cimientos de la sexualidad



y por lo mismo, se interrelacionan con la identidad sexual y de género. Ademas, el autor nos
narra que la sexualidad ve sus comienzos partiendo de la diferenciacion sexual, que da lugar a un
propio camino dentro del proceso de sexuacién, mismo que a partir del enfoque de la Psicologia
de la sexualidad refleja el “conjunto de transformaciones que acontecen en los seres humanos
para alcanzar el modo particular de ser mujeres u hombres” (Gomez-Zapiain, 2014, p. 76). Por lo
que, resulta necesario reconocer el papel orientador que establecen las bases bioldgicas dentro de
la sexualidad, e incorporar a su vez sus influencias psicosociales que inciden en la propia forma

de reconocerse y relacionarse con otros.
1.1.1.  La(in)visibilidad del sexo

Al nacer la inscripcion de pertenecer a un sexo es la carta inicial para hablar de la
sexualidad. Aunque la visibilidad que se tiene del sexo parece coartada segun el contexto o el
enfoque a utilizarse, la polisemia de sus acepciones implica que el sexo es una realidad compleja.
Por lo cual, corre el riesgo de visibilizar solo su relacion con la actividad erotica, dotandole de un
papel ensombrecido a la incidencia que tiene dentro de la identidad como ser sexuado, siendo

menester incorporar los influjos psicosociales dentro de su integracion al campo de la sexualidad.

Inicialmente, se reconoce que “el sexo no es algo que hacemos, sentimos o pensamos, es
lo que somos biolégicamente” (Vargas-Trujillo, 2007, p. 8). Se caracteriza por ser universal®, al
ser de caracter adquirido. Es proveniente del verbo en latin secare, da cuenta de una separacion,
lo cual comprende la diversidad de morfologias de los organismos, integrando dichas
caracteristicas biologicas desde el periodo intrauterino con la diferenciacion sexual hasta la
manifestacion de los caracteres sexuales (GOmez-Zapiain, 2014). En definitiva, existe la misma
participacion hormonal en ambos cuerpos sexuados, solo que de diferente nivel de proporcion

dentro de los sexos (Mufioz, 2021).

Con el objeto de precisar el entendimiento de los mecanismos en los que se rige el sexo,

se determinan los procesos de sexuacion, segin Gomez-Zapiain (2014), se encuentra el;

% Entiéndase por universal la aceptacion de la diversidad sexual, como proceso biolégico, Pero, la categorizacion
del sexo en binario es una convencion social, mas no universal (Butler, 1999/2015).



= Nivel genético, los cromosomas “X” o “Y” y las alteraciones en ellos orientan el
camino para constatar el ser mujer u hombre, y al suscitar variaciones se
incorporan en los estados de intersexualidad

= Elsexo gonadal, por la asignacién cromosdmica surge la presencia de ovarios o
formacion testicular.

= Elsexo genital, donde es determinante la incidencia de los andrégenos en un
estadio critico para la formacion de los canales de Wolf y en su ausencia la
formacion de los canales de Miiller, en el caso de los genitales externos se refleja
una sexualizacion corporal, los andrdgenos diferencian al pene y el escroto, tras
su ausencia suscita el clitoris y los labios vaginales.

= Finalmente, surge el sexo hipotaldmico-hipofisiario, con la participacion
hormonal se da lugar a la sexualizacion cerebral, donde a raiz de los inductores
hormonales se vincularan tendencias comportamentales a los sexos, asimismo en
el caso masculino se responsabilizaran de la espermatogénesis, y en su ausencia
fluctian hormonas sexuales femeninas que daran lugar al ciclo menstrual, por lo
que, la diferenciacion no termina en el nacimiento sino que sera latente hasta la

pubertad con la presencia de los caracteres secundarios.

Notese que, hasta este punto se denota la complejidad biolégica del sexo, siendo a partir
de la integracion de los diferentes niveles que se forma un propio proyecto de sexuacion. Las
diferencias biologicas no remiten a una exclusion de los sexos o lo que es igual, existen estados
intermedios dentro de estos categdricos sexuales; las personas intersexuales, mismas que “nacen
con caracteristicas sexuales (incluyendo genitales, gonadas y patrones cromosdmicos) que no se
ajustan a las nociones binarias tipicas de los cuerpos masculinos o femeninos” (Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos [OHCHR] & Organizacion de
las Naciones Unidas [ONU], s. f., parr. 1).

La desavenencia de la invisibilidad del sexo, refiere su ingreso dentro de las
convenciones sociales, donde da cuenta de una visibilidad parcial del sexo (sexualizacion
corporal). En tanto, se le presupone a los cuerpos sexuados el pertenecer a un sexo, naturalizando
las categorias sexuales ( hombre/mujer), sin embargo, esto supone entrar en un marco binario, el

cual se narra que funciona como marco referencial tras el cual a los cuerpos se les asigna sexos



duales; hombre/mujer y se excluyen aquellas diferentes (intersexuales), a partir del cual se
generan expectativas de géneros duales ( femeninas, masculinas), lo cual da cuenta de una
construccion del sexo, y tal construccion también puede transformarse (Butler, 1999/2015).
Entonces, al limitarse a considerar a las categorias sexuales como un destino y no como una

diversidad bioldgica, se corre el riesgo de perpetuar espacios de discriminacion.

En Ecuador, el registro de nacimiento proporcionado por el Registro Civil, se ve en tela
de duda cuando la genitalidad del recién nacido no corresponde con la norma, donde se rige un
consenso interdisciplinario para determinar la asignacion de sexo entre masculino o femenino
(Robalino, 2022). A nivel estatal, se exhibe una estigmatizacion del sexo, donde més alla de
erradicar la diversidad del proceso de sexuacidn, este los invisibiliza, puesto que aln “no se sabe
cuéntas personas intersexuales existen en el Ecuador, tampoco se ha realizado un estudio
estadistico del nimero de nacimientos intersexuales por afio” (Robalino, 2017, p. 41). Por cuanto
es necesario visualizar que este estigma dentro de nuestro contexto ecuatoriano, obstaculiza

visualizar la esfera integral del sexo.

1.1.2 Deseo sexual: Un camino propio de la sexualidad

El transitar de la sexualidad sobrepasa la limitacién de su condicidn bioldgica entre las
especies, se advierte y transforma su dimension en erotica, reconocida como “la capacidad
humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos percibidos
como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo y que, por lo general, se identifican con placer
sexual” (de Montis, 2008, p. 8). De este modo, aunque forma parte de la respuesta sexual
humana, no se limita a ello, ya que para la Psicologia de la Sexualidad su configuracion incide en
el propio camino de concebirse como ser sexuado, asimismo la orientacion del deseo fragua una

relacion con la identidad sexual (Gémez-Zapiain, 2014).

El caracter significativo del deseo sexual se distingue por desligarse del instinto,
manifestandose como una “activacion emocional basada en sus bases neurofisiologicas,
sustentadas en atribuciones cognitivas, que genera una tendencia de accion hacia la basqueda de
placer erdtico a la que se atribuyen una serie de significados subjetivos” (GOmez-Zapiain, 2014,
p. 250). Esta capacidad se integra en tres niveles; el impulso, que involucra la activacién

neuroendocrina y el flujo hormonal sexual, el anhelo donde al ser de caracter psicosocial regula



el modelo de la expresion sexual y configura el deseo de vivenciar encuentros eréticos, y
finalmente, la motivacién con una impronta psicoldgica implica el dar consentimiento de

participar en una experiencia erdtica (Levine, 2003; Gémez-Zapiain, 2014).

El proceso inicia con la accion hormonal desde el erotismo puberal, particularmente
debido a la testosterona, se priorizan los caracteres secundarios como estimulos, fundamentales
para la adaptacién de la especie (Hernandez-L6pez y Cerda-Molina, 2012). A pesar de ello, cada
estimulo sexual se moldea tras una mediacion cognitivo-emocional, esto influye en el nivel de
intensidad emocional, determinando sensaciones de seguridad o inseguridad, mientras que la
esfera cognitiva configura una interpretacion subjetiva del deseo, donde los patrones de conducta
estimulan o desinhiben la expresion del deseo sexual (Gémez-Zapiain, 2014). Por lo tanto, el
regular el deseo como una vivencia emocional permite hablar de experiencias eroticas que
pueden o0 no, permitir tener experiencias de encuentro sexual, donde la satisfaccion del deseo
también puede focalizarse en uno mismo*, al ver, leer o escuchar vivencias romanticas de otros,

invocar fantasias, entre otros (Levine, 2003).

La orientacion sexual es un camino propio y complejo, ya que implica “una atraccion
emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros” (American Psychological
Association [APA], 2013, parr. 1), la cual se manifiesta a través de fantasias, deseos sexuales o
la conducta. Las orientaciones sexuales pueden ser fluidas en relacion al tiempo o mantenerse
constantes, ademas se inscriben en varias realidades, tales como; (1) bisexual, donde se dirige el
deseo erdtico en igual o similar intensidad hacia su mismo sexo o el opuesto, homosexuales
(hacia su mismo sexo), (2) heterosexual, se dirige este deseo hacia el otro sexo, (3) pansexual, u
omnisexual, como una atraccion afectiva-sexual por personas indistintamente de su género y (4)
asexuales, con un bajo nivel de atraccion sexual hacia cualquier persona (Hall, 2019). De tal
modo, forma parte de un aspecto de la identidad desde el cual uno se describe, y se concibe, se
atraviesa desde el momento en el que una persona se cuestiona, en relacién con; el sexo, las
fantasias sexuales, la atraccion fisico-emocional, y los estimulos que activan su deseo o hacia

quienes se relaciona eréticamente (Vargas-Trujillo, 2007).

4 Teniendo en cuenta que se motivan comportamientos de caracter autoerdtico, con la autoestimulacion, exploracion
genital y la masturbacidn, siendo un proceso autoasertivo, ain a pesar de que el proceso se vea influido por
discursos morales (Vargas-Trujillo, 2007, p. 70; Glmez-Zapiain, 2014, 2022).



Por lo tanto, el hablar de reprimir el deseo sexual haria referencia a relegar una parte de la
identidad. El reconocer el componente erético y su orientacion, forma parte del modo en que se
permite la persona vivenciar la sexualidad, al integrar la dindmica erética como un factor

necesario, se sujeta a una vivencia favorable y menos angustiosa (Gomez-Zapiain, 2014).

1.2. Bases psicologicas

Al hablar acerca de la huella personal que comprende el vivenciar la sexualidad, se ve
incorporado una serie de factores que se configuran dentro de los procesos psicologicos, que se
involucran en el marco de referencia cognitivo. En este sentido, la propia configuracién del
psiquismo, la exploracidn de las necesidades psicoldgicas, de la identidad sexuada y de género,
el cuestionarse acerca de los posicionamientos acerca de como vivir la sexualidad integral y no
como acto sexual. Por lo tanto, interesa reconocer el propio camino bajo el cual la persona
construye, sostiene y reconfigura la nocion que tiene de si misma y por ende su sexualidad
(Vargas-Trujillo, 2007).

1.2.1 Actitudes hacia la sexualidad

En un principio, considerando que “la actitud se define como estado mental y neural de
disposicion para responder, organizado por la experiencia, directiva o dinamica, sobre la
conducta respecto a todos los objetos y situaciones con los que se relaciona” (Allport, 1935,
citado en Gomez et al., 2012, p. 16). La sexualidad termina siendo concebida como objeto de la
actitud, y con ello, dependiendo de la valoracion actitudinal®, se tiene una predisposicion
conductual hacia la sexualidad (Gémez-Zapiain, 2014). Con lo cual, centrarse en regular las
conductas sexuales de riesgo sin antes considerar el eje actitudinal, es una mirada incompleta de

la predisposicion comportamental en la sexualidad.

En Ecuador, se denota que el “39,2% de adolescentes entre 15 y 19 afos ha iniciado una

vida sexual activa. EI 7,5% tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afios, mientras que el

® Su configuracién tripartita incorpora: (1) el nivel cognitivo, partiendo de las creencias favorables o desfavorables
en torno a las dimensiones de la sexualidad, (2) el componente afectivo-emocional, a través del cual se dota una
valoracion positiva o negativa de las cogniciones previas, al hallar actitudes positivas (erotofilicas) o negativas
(erotofdbicas) que se relacionan con un nivel elevado de la culpa sexual, hecho tal que dificulta vivenciar la
sexualidad, y (3) la tendencia comportamental, dando lugar a conductas asertivas de aproximacion del componente
erético, o desfavorables; como la evitacidon o negacion del mismo (Gomez-Zapiain, 2014;Vargas- Trujillo, 2007).
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30,1% la tuvo antes de los 18 afios” (Ensanut, 2012, citado en Ministerio de Salud Publica et al.,
2018, p. 25). Esto da cuenta de la necesidad de guiar al adolescente en su propia vivencia sexual,
sin justificar el vivenciar sin limites, ya que la sexualidad integral tiene limites asertivos. Con lo
cual, la actitud erotofilica comprende el hecho de valorarse, pero no limitarse a vivir un acto
sexual a nivel de necesidad, sino de una eleccidn consciente, ejercer comportamientos de
autocuidado, enalteciendo sus decisiones sobre la presion social, y se enfoca en reconocer el

deseo erodtico como parte de su identidad (Vargas-Trujillo, 2007).

Asimismo, en otro estudio con adolescentes entre 15-19 afios, el 70 % de hombres y el
73% mujeres afirmaron haber usado algin método anticonceptivo, sin embargo, el porcentaje
restante mencionod que no lo hizo por la poca frecuencia de relaciones sexuales, seguido del
pensamiento de que la persona o la pareja no pueda quedar embarazada, el tener vergiienza de
buscar los meétodos anticonceptivos y finalmente la dificultad de obtenerlos (Ministerio de Salud
Pablica de Ecuador & Organizacion Panamericana de la Salud, 2022). Dicha actitud erotofébica,
tiene una tendencia mayor a considerar la poca necesidad de portar estrategias para evitar
conductas de riesgo, pueden comenzar relaciones sexuales a brevedad, con menos competencia
para resolver situaciones sexuales (Vargas-Trujillo, 2007). Desafortunadamente, aquellas
actitudes segun Hackathorn y Malm (2022) incorporan una serie de efectos negativos, dentro de
las interacciones sexuales positivas, relacionada a la inhibicion de mantener experiencias

eroticas; afectando a la estima sexual, la forma de satisfaccion y el bajo conocimiento sexual.

Las actitudes erotofobicas presentes a nivel institucional, pueden mermar la atribucion de
recursos con respecto a las conductas erdticas, evitando hablar del modo de encontrar métodos
anticonceptivos y la modalidad asertiva de vivenciar las experiencias eréticas, limitando sus
recursos personales al centrarse en el eje de la natalidad, el aborto y conductas distintas al sexo
(Fisher et al, 1988). No obstante, aun cuando se manifiestan actitudes erotofdbicas, se pueden
transformar hacia una actitud favorable de la sexualidad (Gémez-Zapiain, 2014). Por lo tanto, la
presencia de conductas de riesgo refleja la superficie del modo en que se han edificado las

actitudes en torno a la sexualidad.
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1.2.2 ldentidad sexual

Adentrandose a un recorrido por la identidad, la categoria sexual es el cimiento de la
sexualidad y como tal forma parte de nuestra identidad, en tanto “es la conciencia que uno tiene
de ser quien es. Es la teoria que cada persona desarrolla acerca de si misma” (Gomez-Zapiain,
2014, p. 159), dicha teoria tiene una base sexual, tras la cual segln Palacios (1999; citado en
Gobmez-Zapiain, 2014, p. 66), esta identidad personal comprende a un Yo que participa como
sujeto conocedor (identidad existencial) y el mi, como el objeto que representa lo que se conoce
(identidad categorial), en tanto la persona es consciente de ser diferenciado, con categorias
particulares que lo definen. De tal manera, es dentro de la identidad categorial que se habla de la
representacion de ser hombre o mujer, y a partir de esa perspectiva se plasman las caracteristicas

que expresan dicha masculinidad o feminidad (Gémez-Zapiain, 2014).

La identidad sexual, hace mencion a la concepcion personal mas objetiva que se tiene de
uno mismo en base a la propia figura corporal, debido al proceso de sexuacion; ello también
incluye la percepcion de conformidad y afinidad acerca de las caracteristicas biologicas
referentes a su categoria sexual (Vargas-Trujillo, 2007; GoOmez-Zapiain, 2014). Con lo cual, de
inicio uno puede reconocerse a nivel del sexo, como; macho, hembra, o intersexual en base a los
componentes bioldgicos, pero también en consideracion de su género u orientacion sexual, a

través de lo cual se genera una validacion positiva 0 negativa de si mismo.

Al cuestionarnos si la identidad sexual y de género son un precepto innato, la realidad es
que ademas de ser dindmicos, no son netamente bioldgicos, ni tampoco se alude a un
determinante cultural, la clave se encuentra en la integracion (Gomez-Zapiain, 2014). Entonces
segun postula Lopez (1988; Thompson,1975, citado en Gomez-Zapiain, 2014, p.96) se entiende

que:

1) Desde el afio y medio se desconoce acerca de la identidad sexual, sin embargo,
comienza un reconocimiento de aquellos intereses tipificados para cada sexo.

2) A partir de los dos afios pueden incorporarse en algun grupo sexual.

3) Desde los tres afios se habla de una adquisicion basica tanto de la identidad sexual
como la de género, en tanto se es consciente del hecho de ser sexuados, ser nifias o

nifos.
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Teniendo en consideracion que, la adquisicion de basica de la identidad sexual y de
género, evocada a los tres afios puede diferir en periodos posteriores, en consideracion del
desarrollo cognitivo y maduracién psicoldgica, sera veran consolidadas a partir de la
adolescencia, tras la finalidad del proceso de sexuacion que evoca cambios en el autoconcepto
(GOmez-Zapiain, 2014). Por lo tanto, es particular la forma de autoevaluarse dentro del hecho de
ser sexuados y con ello, su forma de reconfigurar, consolidar o vivir esta identidad, contiene
intervenciones culturales y un pasado histérico, donde ninguna teoria de si mismo recorre el

mismo camino, ni discurso de la sexualidad.

De igual importancia, segun Fernandez (1988; citado en Gomez-Zapiain, 2014, p. 64) al
partir de un proceso de sexuacion, el sexo funciona como una variable que estimula al medio a
producir tratos diferenciales con base en las categorias sexuales, por cuanto se puede introyectar
dichos contenidos en la interaccion social. Este proceso de socializacion sexual, hace alusion al
desarrollo de la identidad de género, referente a un marco de autoevaluacion interno acerca de la
forma en la que se experimenta determinado género, a partir de las atribuciones que
culturalmente se han dotado a los sexos, donde se organiza una particular forma de adaptar y
expresar comportamientos y un grado de conformidad a los patrones sociales establecidos como
deseables (Vargas-Trujillo, 2007; Gomez-Zapiain, 2014). Al final de este proceso se menciona
que, la autoclasificacion de hombre, mujer o no binario, incorpora varios contenidos personales y

roles culturales, donde cada discurso no es equiparable al de otro.
1.3. Bases sociales

Los estandares sociales fomentan marcos referenciales, lo cual genera impacto dentro del
bienestar psicoldgico de las personas, se logra moldear las influencias psicobioldgicas, donde los
contenidos culturales pueden ralentizar el proceso de autoaceptacion y, por ende, el desarrollo de
una sexualidad saludable (Vargas-Trujillo, 2007). De tal manera, es importante resaltar el papel
de la normativa social que se ha ido introyectando en la forma de expresar, vivenciar y reconocer
las actitudes en referencia a la sexualidad, su busqueda de placer, su caracter afectivo, asi como

también, la propia libertad de edificar un modo de ser sexuado.

En este sentido, la esfera social ha influenciado en la forma en cdmo desarrollamos

nuestro propio camino en la sexualidad, configurando patrones, roles, tipificaciones sexuales



13

alrededor de los categoricos sexuales, influyendo de tal manera en las subjetividades de los
individuos como seres sexuados (Gomez-Zapiain, 2014). Por lo tanto, aun cuando las influencias
culturales no son un elemento determinante en la sexualidad, en realidad este factor mediatiza la

propia forma de establecer como somos sexualmente hablando (Vargas-Trujillo, 2007).
1.3.1.  Género

Constituirnos como seres diversos en la sexualidad, implica que este discurso sobrepasa
la impronta bioldgica, donde al ser sujetos de la cultura, esta también nos modifica y constituye,
sobre todo dentro de la configuracion del género, entendido como “una realidad compleja basada
fundamentalmente en el conjunto de atribuciones culturales que se vierten sobre el «sexo»
bioldgico” (Gomez-Zapiain, 2014, p. 65). Es a partir de este acercamiento al género, que

podemos entender la complejidad de constituirnos como seres sexuados en sociedad.

Desde la perspectiva sociocultural, se plasman cualidades y representaciones en relacion
con el sistema de pensamiento dominante, en tanto brinda ideales acerca de los modos
apropiados de ser hombres o mujeres en base al sexo (GoOmez-Zapiain, 2014). Dentro de esta
concepcion se debe aclarar que, partiendo del sexo “la diferenciacion sexual no es lo mismo que
las categorias de mujer y hombre” (Butler, 1956/2010, pp. 296-297). Es por ello que, ni siquiera
los cuerpos dan cuenta de lo femenino o masculino, dichas atribuciones a los sexos son
construcciones culturales constantes, razon por la cual se podria dar lugar a mas géneros (Butler,
1999/2015).

En tanto construccion social, se habla de que “no se nace mujer, se llega a serlo” (Simone
de Beauvoir, 1973, citado en Butler, 2015, p. 309), en este sentido para llegar a ser el género que
por cierto se elige, se requiere de un proceso amplio, a partir del cual se interpreta la influencia
cultural llena de representaciones y normativas, en tanto son reproducidas, pero también se
transforman o reorganizan (Butler, 2015, p. 309). Inclusive cabe sefialar que, “los hombres no
nacen, se hacen” (Herrera Gomez, 2016, p. 9), mediante procesos de socializacion, se aprende la
forma de serlo, en tanto creencias y roles, la forma de estar en el mundo y en la propia
sexualidad, que se va configurando dentro de estos condicionamientos a partir del género
(Herrera Gomez, 2016).
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Por consiguiente, en referencia al sistema de pensamiento dominante, en la mayoria de
culturas se sostiene una ideologia patriarcal como hegemonica, a la cual le subyace una
configuracion de varias etiquetas a partir de las cuales se edifican los modelos a seguir (Herrera
Gobmez, 2016), lo patriarcal remite a un sistema de dominacién masculina sobre las mujeres,
cuyo recorrido histérico data de un origen socio-politico de ejercer un orden social, que se sujeta
bajo la supuesta inferioridad del orden femenino (Facio & Fries, 2005). En cuanto a lo
hegemonico refiere a una forma de control social, donde se subordina a un colectivo, mediante
ideologias y practicas cotidianas que son ejercidas por una clase dominante, en torno al género
en el caso de las masculinidades las edifica de forma uniforme; opresivos y dominantes, y a su

vez subordina a otras masculinidades que se le contraponen (Grollmus, 2012).

El paradigma masculino o femenino en funcion de la norma, dio lugar a los roles de
género, entendidos como aquellas prescripciones culturales o funciones que desempefian las
personas respecto a identidad sexual y de género (Gomez-Zapiain, 2014). La dicotomia de los
roles, parte del desconocimiento del rol de cazadoras que ejercian algunas mujeres, se genero el
estereotipo de ser pasiva y emocional, en contraparte evoco que el varon fuera menos expresivo
emocionalmente, demuestre su fuerza y se le induzca a ser autébnomo (Herrera Gomez, 2016).
Dicho proceso se refleja en las expresiones de género, entendidas “al modo en que una persona
comunica su identidad de género a otras a través de conductas, su manera de vestir, peinados,
VOz o caracteristicas corporales” (APA, 2022, p. 1). Desde el cual, se dotaria de un rol de género
a cada proceso de sexuacion, centrando lo masculino a lo instrumental, lo femenino dirigido a lo
expresivo y en algunos casos la expresion de la androginia que contempla ambas variables
(Gomez-Zapiain, 2014).

Debe sefalarse que, cada identidad de genero en una perspectiva personal se define en
esta dialéctica bioldgica, cultural y su propia forma de vivir la sexualidad. Desde el punto de
vista diverso del género, existen las realidades cisgénero donde las personas “tienen una
coherencia entre el sexo biologico y el género socialmente asignado a dicha categoria” (Martinez
et al., 2017, p. 11), entendiendo por ello el nacer hembra y constituir una identidad de género
como mujer - femenina, y en el caso del macho “corresponderia” a ser hombre-masculino. El
género no binario (no conforme) remite a las personas que dentro de la identidad del género no

se acentlia como parte de un u otro género, mas bien presenta sus propios matices (Martinez et
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al., 2017), el género fluido, donde hay “variacion entre femenino, masculino, mezclas o
neutralidad en diferentes frecuencias temporales (dia, semana, mes, afo)” (Martinez et al., 2017,
p. 11).

Asi como también, existe una forma diversa de reconocerse que transgrede este molde
binario, donde las personas transgénero presentan una “identidad de género, expresion de género
0 conducta que no se ajusta a aquella generalmente asociada con el sexo que se le asigna al
nacer” (Martinez et al., 2017, p. 11), en tal sentido segin Martinez et al. (2017) las mujeres trans
refieren a las personas que su designacion bioldgica fue determinada como macho/hombre, sin
embargo, dentro de su identidad de género se auto-identifican como una mujer. Por otro lado, el
hombre trans (trans masculino) refiere al caso de “ser biologicamente hembra o designada como

mujer al nacer y se identifica como hombre” (Martinez et al., 2017, p. 11).

En tanto, no todas las personas trans son transexuales, pero el llegar a serlo significa que,
se modifica al cuerpo mediante procedimientos quirdrgicos u hormonales, en sentido de
asemejarse hacia su identidad de género deseada, por ejemplo: un sexo de hembra (mujer), al
cual se dispone de una identidad de género de hombre-masculino, y siguen un procedimiento
médico mencionado, se reconoce como; hombres transexuales o trans femenino a masculino
(APA, 2022). Por lo tanto, reconocer las influencias de nuestro discurso sexual nos permite

empoderarnos de nuestro camino hacia la sexualidad.

CAPITULO I1: ADOLESCENCIA

Encaminarse a la adolescencia, es recorrer un propio laberinto lleno de pasillos que
generaran rupturas entre la historia infantil que se viene sosteniendo y el afrontar un nuevo
discurso para si mismo y el resto. La adolescencia es una etapa durante la cual se suscitan
transformaciones de gran magnitud, que le facultan a la persona ir madurando a nivel bioldgico,
psicoldgico y social, para llegar a ser independiente (Gaete, 2015). Posicionarse como
adolescente conlleva ser el protagonista de una etapa de crecimiento necesaria, donde surge una

reconfiguracion de: la identidad, la forma de vincularse con otros y el explorar su sexualidad.

Al referirnos a una edad de inicio de la adolescencia, conlleva a situarse inicialmente en

una perspectiva biolégica donde generalmente iniciara a partir de la pubertad. Sin embargo,
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segun Santrock (2004), la adolescencia se reconoce como un constructo social que esta sujeto a
cambios debido a las diversas convenciones sociohistdricas, e inclusive algunas culturas
inscriben el inicio de la etapa con los rituales de paso o tras la aparente madurez del cuerpo.
Entonces, existen diversas concepciones en torno a la adolescencia, las cuales convergen en: dar
inicio a la madurez sexual, poseer mayores capacidades reproductivas y la insercion a un mundo
propio que interactda con el de los adultos (Sandoval, 2018). Siendo posible reconocer que esta
propia construccidn, ha tenido influencia principalmente del mundo adulto; por eso, su estudio
comprende los espacios educativos, comunicacionales y familiares, asi como las referencias que

recibe desde sus pares (Maddaleno et al., 1995).

Con lo cual, la pubertad genera una distincion a nivel corporal y fisiolégico, faculta el
ingreso a nuevos roles sociales, pero no engloba al periodo de la adolescencia, ya que esta Ultima
también posee un componente psicosocial, al adentrarse en el autodescubrimiento y la bisqueda
de independencia, junto con la expresion de una labilidad emocional propia de los cambios que

vive en esta etapa (Sandoval, 2018).

En este sentido, UNFPA & Ministerio de la Proteccion Social (2008) describieron las
diferentes etapas de la adolescencia, comprendiendo: (1) la adolescencia temprana (10-13 afios),
(2) adolescencia media (14-16 afios) y (3) adolescencia final o tardia (17-20 afios), y con ello sus

respectivas dimensiones:

1. Cambios bioldgicos: Durante la primera etapa, la pubertad da paso al desarrollo
de caracteres sexuales secundarios, en el caso femenino con el desarrollo mamario,
puede ser desde los 8 afios y el crecimiento del vello pubico, en el caso de los
varones puede iniciar desde los 10 afios, presentar cambios en la voz y el desarrollo
testicular. En el segundo periodo, da paso a la menarquia (primera menstruacion) y la
espermarquia (primera eyaculacion), aungque también puede estar presente desde la
anterior etapa. En la etapa final, se genera una mayor mielinizacion dentro de los
centros de atencion y memoria; produciendo mejores conexiones neuronales
(Papalia, et. al, 2009).

2. Cambios psicosociales: En la primera etapa, se redisefia la forma de adaptarse a
un nuevo cuerpo a raiz de los cambios bioldgicos, sus sentimientos se canalizan en

apoyos externos interesados en su situacion. En la segunda etapa, da cuenta de la
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forma en que sienten una atraccion sexual hacia las personas de algun sexo. En la
ultima etapa, se refleja un juicio critico hacia las fallas de la autoridad y la forma de
relacionarse, desarrollando una mejor autonomia. Asimismo, se integra una
aceptacion de este nuevo autoconcepto, prepondera su juicio antes que la presion
social, y con ello un mayor desarrollo de la identidad (Gaete, 2015).

3. Cambios cognitivos: Durante la adolescencia temprana sefiala el inicio del
pensamiento formal que le dota de una mayor capacidad de analizar los hechos de
forma abstracta; aunque no se limita a lo concreto como la infancia, ain mantiene esa
historia evolutiva que incidira en la expresion de sus necesidades. En la segunda
etapa, se implementa una mayor capacidad de resolucion de problemas ante la
profundizacion de su pensamiento logico, lo cual permite mantener una postura
critica de las creencias sociales y morales. En la ultima etapa, se alcanza un mayor

control de las decisiones y consecuencias que efectta en su vida.

De tal modo, aun cuando el contexto social porta modelos y expectativas para modular la
conducta adolescente, se puede hablar de la adolescencia como un proceso heterogéneo, a partir
del cual surgen cambios en: la esfera biolégica y psicologica, los limites y el modo de atravesar
la adolescencia, con lo cual se requiere comprender la experiencia biogréafica, para dar cuenta del

proceso individual que propicia el desarrollo de las capacidades (Maddaleno et al., 1995).

Posteriormente, al hablar de la comprension del final de la adolescencia esta puesta en la
obtencién de la madurez, a nivel bioldgico con la presencia de una madurez sexual, resultando en
el desarrollo: gonadal (ovarios y testiculos), caracteres sexuales primarios (maduracion de
6rganos reproductores) y de los caracteres sexuales secundarios, que son los cambios a nivel
fisiologico, tales como: el vello, desarrollo mamario y diferencias en los tonos de voz (Santrock,
2004; Papalia, et. al, 2009). Asi como también refiere a una madurez psicosocial, con el logro de
la identidad que comprende a su vez sostener una independencia a nivel psicoldgico (ser
autdonomo en sus decisiones) y social, buscando que sean capaces de asumir roles adultos; sin
embargo, el verse incapaz de adquirir tanto destrezas vocacionales (laborales) como la
autonomia psicoldgica, da lugar a que surja un aplazamiento en esta adquisicion de

independencia, sugiriendo que pueda darse hasta los 19 afios (Gaete, 2015).
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Desde luego, considerando otra perspectiva mas alla del comun estereotipo del
adolescente conflictivo, esta etapa acarrea una serie de potencialidades, en la cual se crean
nuevas formas de pensar, vivenciar el &mbito afectivo, relacionarse en espacios diferentes y ser
partidario de importantes causas sociales (Nasio, 2013). Por lo tanto, para alcanzar un desarrollo
pleno de la adolescencia se requiere de un interés social en promover espacios que acojan sus

necesidades y desarrollen sus capacidades, en pro de su salud integral.

Finalmente, a nivel de la orientacion en pro de la salud adolescente, se ven inmersos, los
propios adolescentes y las entidades que intercede en su desarrollo; consejeros, figuras religiosas,
pares y familia, para fortalecer la comprensién de si mismo, buscando proporcionar asesoria en
las diferentes areas de salud; mental, sexual y reproductiva, a través de la cual se fortalezca la
comunicacion interpersonal entre los adolescentes y los respectivos agentes sociales,

fortaleciendo su facultad de tomar decisiones para su vida (Maddaleno et al., 1995).
2.1 Desarrollo biologico

Un primer acercamiento a la adolescencia es el reconocer los cambios que se propician a
partir de la pubertad, la cual refiere a un periodo de maduracion fisica, se asocia al nivel
biologico por las modificaciones a nivel corporal y hormonal que suscitan desde la primera etapa
de la adolescencia (Santrock, 2004), aungue se sugiere que su aparicion puede variar segun
factores nutricionales y ambientales, desde el cual una persona saludable puede registrar su
ingreso en etapas tempranas (Papalia et al., 2009). Sin embargo, la pubertad no es un hecho
aislado ya que desde periodos anteriores existen niveles hormonales sexuales, solo que se
mantienen latentes, hasta que en la adolescencia el reloj biol6gico pone a favor un despertar de

una fisiologia puberal (Santrock, 2004).

El proceso suscita a raiz de la activacion del eje hipotaldmico-hipofisiario-gonadal,
dentro de esta unidad, el hipotalamo se encarga de la sintesis de hormonas liberadoras, como las
gonadotropinas (Gn-RH), las cuales pueden regular por activacion o inhibicidn, la accion

generada por la hip6fisis (Maddaleno et al., 1995). Esta Ultima, recibe la sefial hipotalamica y se
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encarga de producir las hormonas foliculoestimulante (FSH) y luteinizante (LH)®, con ello
estimula a las gonadas; testiculos y ovarios, para que se encarguen de producir sus hormonas
sexuales correspondientes; estrégenos y andrégenos (Santrock, 2004). Tales hormonas, no solo
serian responsables de la nueva figura corporal sexuada, lo cual intercede en la reconfiguracién
de su identidad sexual y de género, sino también del despertar erotico, con la actividad
androgeénica en los testiculos que generan erecciones nocturnas, mientras que los estrogenos
podrian efectuar cambios del deseo sexual alrededor del ciclo menstrual, a lo que se adjunta la

busqueda de satisfaccion de modo individual o relacional (Gomez-Zapiain, 2014).

En este sentido, Papalia et al. (2009) sefialaron en general dos procesos que dan de este

transitar en la pubertad, tales como:

1. Adrenarquia (6-9 afos): refiere a una mayor proliferacion de androgenos
suprarrenales que generan la aparicion del vello pubico, axilar y facial, crecimiento
0seo, asi como también la oleosidad en la piel; puede derivar en acné.

2. Gonadarquia (desde los 8 afios en nifias, a los 10 afios en varones): alude a una
maduracion sexual, con mayor desarrollo de las gonadas sexuales; secretando las
hormonas sexuales que dotan de una morfologia particular a cada cuerpo, el proceso
culmina ante la primera menstruacion (8 o 16 afios) y la primera eyaculacion, un afio

posterior al desarrollo testicular.

Con lo cual, los principales signos puberales del cuerpo femenino, se reflejan en el
crecimiento de los senos, engrosamiento de caderas, una mayor estatura en la adolescencia
temprana y la menstruacion (Santrock, 2004). Mientras que, ante el cuerpo masculino, surge el
desarrollo testicular, vello pubico, desarrollo de musculatura y el cambio de voz (Papalia et al.,
2009).

La menstruacion refiere a un ciclo bioldgico de 28 dias en promedio, regulado por el
anteriormente mencionado eje hipotalamico-hipofisiario-gonadal; tiene fases; (1) fase folicular o
preovulatoria que dura entre 10-14 dias, se presenta tras el sangrado menstrual, se secretan

estrégenos que maduran a los dvulos, (2) la fase ovulatoria con duracién de 6 a 13 dias, con el

& La hormona (FSH), es responsable de la maduracidn de los 6vulos y engrosamiento de las estructuras internas
testiculares que influyen en la espermatogénesis (Maddaleno et al., 1995), y la hormona (LH), regula la produccién
de hormonas sexuales; estrogenos y andrdgenos (Santrock, 2004).
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aumento de estrdgenos el 6vulo se dirige hacia el Utero, adaptandose para la posible fecundacion,
(3) fase lutea, en ausencia de embarazo se empieza a degradar el foliculo y da paso a la (4)
menstruacion, con una duracion promedio de 4 a 7 dias, con la eliminacién de sangre
proveniente del recubrimiento uterino y células degradadas (Shibley y Delalmater, 2006;
UNICEF, 2020).

En adicion, la menstruacion comprende méas que solo reconocer el acercamiento hacia la
indole reproductiva, sino también se implementan efectos psicoldgicos que se adhieren al
proceso (Shibley y Delalmater, 2006). Dias antes del periodo debido al flujo hormonal, puede
surgir una tendencia hacia la tristeza, el enojo o dolores de cabeza, espalda y abdomen (UNICEF,
2020). La fase inicial se ve influenciada por el estrés emocional o enfermedades, la fase
ovulatoria también refiere a estar sujeta a cambios de humor, dependiendo el caso puede
presentar un mejor estado emocional, dentro de la fase final, debido al descenso hormonal
pueden presentarse en diferente nivel una tendencia al enojo o estado de tristeza, sin embargo,
todo malestar significativo puede alterar la calidad de vida y en ocasiones requiere intervencion
médica (UNICEF, 2020).

De igual modo, en los varones la espermarquia que se presenta entre los 12 y 14 afos,
figura como la primera eyaculacion debido al proceso de desarrollo biolégico y emocional, con
el incremento de hormonas sexuales suceden eyaculaciones, donde el pene aumenta su tamafo
(se erecta) a partir del ingreso de mayor flujo sanguineo tras una situacion de excitacion
(Instituto Plurinacional de Estudio de Lenguas y Culturas [IPELC] & UNICEF, 2020). Las
posteriores eyaculaciones pueden surgir por autoerotizacion, pero las iniciales de caracter
biologico suelen aparecer en momentos inesperados o a partir de los suefios humedos, donde tras
un suefio emocionante que puede estar relacionado con fantasias sexuales, se emana el semen,
como una especie de liquido blanco viscoso (con espermatozoides) que deja la ropa pegajosa
(UNFPA, 2019). Debido a ello, las transformaciones puberales no refieren solamente cambios
corporales, sino una profunda reorganizacion psicoemocional, puesto que los adolescentes llegan
a sentirse confundidos, asustados o avergonzados de vivenciar estos cambios, sobre todo cuando

carecen de conocimiento previo (UNFPA, 2019).

En otra instancia, durante la adolescencia se suele anexar esta nueva fluctuacion

hormonal con el comportamiento agresivo, varias investigaciones postulan que: en general la
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elevacion de la testosterona no presenta una relacion directa con la agresividad (Archer, 2006),
en otros casos se menciona que genera disposiciones agresivas solo en chicos (Susman et al.,
1987), e inclusive los cambios hormonales pueden hiperestimular la reactividad de la amigdala y
a sus conexiones cerebrales que reconocen situaciones amenazantes, lo cual podria ser indicio

del incremento de la reaccion agresiva (Oliva & Antolin, 2010).

En contraste, desde el proceso de diferenciacion sexual en el periodo intrauterino la
presencia de la testosterona genera tendencias comportamentales a nivel de intensidad, pero su
efecto no determina conductas (Gomez-Zapiain, 2014). Siendo pertinente sefialar que los efectos
hormonales deben evaluarse en torno a los factores contextuales, ya que aun cuando presentan
una menor varianza conductual, las intervenciones sociales pueden llegar a superar su efecto
(Brooks-Gunn & Warren, 1989). Por lo tanto, la implementacion de un ambiente facilitador, de

informacion y recursos, puede guiar al adolescente en su proceso de regulacion conductual.
2.2 Desarrollo cognitivo

Durante la adolescencia se va transformando la estructura del pensamiento y
razonamiento en torno al desarrollo biolégico y experiencial. En cuanto al desarrollo
neuroldgico, se dispone un nexo entre los cambios en la estructura cerebral con la coordinacion
de los pensamientos, la regulacion emocional y de la conducta (Oliva, 2007). Inicialmente, el
cerebro adolescente mantiene una inmadurez bioldgica, debido a: (1) un desarrollo progresivo de
materia blanca en los l6bulos frontales, la cual es necesaria para intercomunicacion de areas
cerebrales y (2) la poda de conexiones neuronales menos funcionales provenientes de la nifiez
(Papalia et al., 2009).

Al considerar que la corteza prefrontal tiene un desarrollo progresivo, se refiere a que la
funcion ejecutiva encargada de la coordinacion de pensamientos y conductas, ird madurando
desde la adolescencia temprana hasta la adultez, lo cual podria explicar la vulnerabilidad del
adolescente en presentar: fallos de planificacion, mayor impulsividad, dificultades con respecto a
la perseverancia, y la participacién en conductas de riesgo (Oliva, 2007; Oliva & Antolin, 2010).
Por lo que, eventualmente el incremento de materia blanca como sefial de la poda neuronal, va

confiriendo una comunicacion mas efectiva entre estructuras cerebrales (Oliva & Antolin, 2010),
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siendo dicha integracion la cual favorecera al adolescente en su desarrollo cognitivo (Oliva,
2007).

Asimismo, durante esta etapa del desarrollo interviene la estimulacion cognitiva
adquirida por los adolescentes a partir de sus experiencias, lo cual influenciara en su desarrollo
cognitivo (Papalia et al., 2009). Con lo cual, una estrategia para promover la toma de decisiones
en adolescentes, incluye el hecho de que las fuentes de su aprendizaje le doten de oportunidades
para que participen de forma activa en discusiones o soluciones de problemas, que pueden ser en
relacion a las conductas de riesgo (Santrock, 2004). Por lo tanto, se reconoce que también las
bases neuroldgicas pueden irse moldeando por factores sociales, incluyendo las actividades de

interés entre adolescentes o la deprivacion afectiva por las figuras parentales (Oliva, 2007).

Concerniente a la sexualidad, en cuanto a su relacion con las conductas de riesgo, las
conductas asociales o consumo de drogas, y el desarrollo neurolégico, se menciona que
interviene el sistema limbico o centro emocional, que precede a la maduracion de la corteza
prefrontal, lo cual induce a generar decisiones a nivel emocional (Oliva, 2007; UNICEF, 2021b).
De forma inicial prevalece la participacion de los centros encargados de la motivacion y
recompensa, a partir de una mayor produccion dopaminérgica se genera solo una tendencia
conductual, para encaminarse por actividades que generen placer inmediato, y la mayor
sensibilidad a la oxitocina hace mas gratificante las relaciones sociales (Oliva, 2007; UNICEF,
2021a). Entonces, “pueden ser conscientes de los riesgos que asumen, pero le dan mas valor a la
recompensa social” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021b, parr. 3), no obstante,
este proceso en la toma de decisiones se regulara de forma progresiva, con la participacion de la
amigdala, que partiendo de informacién emocional que adquiera ira desarrollando aprendizajes,

asociando la conducta de evitacion a situaciones aversivas (Oliva, 2007).

De igual importancia, “es necesario y saludable que los adolescentes puedan atravesar
estos riesgos para seguir avanzando en esta transicion al mundo adulto” (UNICEF, 2021b, parr.
8). Teniendo en cuenta que, no se refiere a la libertad de perjudicar su salud, sino de normalizar
su valoracion hacia la novedad y los pares, como pasos necesarios para alcanzar la
responsabilidad, a su vez considerando que esto sucedera en torno a la guia de los adultos, que
acompafien mediante el dialogo a calibrar estos riesgos y dotarlos de recursos que les permita

discernir sus decisiones con mayor autonomia (UNICEF, 2021b).
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Por otra parte, dentro de las teorias que permiten un acercamiento hacia el desarrollo
cognitivo adolescente, se encuentran la perspectiva piagetiana y el enfoque sociocultural. En el
primer caso, el desarrollo cognitivo surge como una construccion progresiva, la cual se
complejiza a través de: (1) la maduracién bioldgica del organismo, (2) la experiencia adquirida
del espacio fisico, donde el aprendizaje infantil surge mediante acciones motrices como forma de
conocer el mundo, y (3) la interaccion con el medio, el cual se sugiere que so6lo intervendran al
someterse en el proceso de equilibracién (balance de informacion externa e interna) de los
elementos cognitivos (Inhelder & Piaget, 1972; Faas, 2018). Por lo tanto, tales secuencias de
acciones que permiten organizar el conocimiento y con ello la interpretacion de la realidad, se
denominan esquemas mentales, cuya capacidad adaptativa con el medio refleja el desarrollo de la

inteligencia (Faas, 2018).

A partir de la nifiez se construyen esquemas propios que se convierten en representativos
con el uso del lenguaje, al punto que atraviesan los procesos de: asimilacion, al incorporar nueva
informacion a través del intercambio de ideas, y la acomodacion, como forma de adecuar lo
aprendido con la informacion previa, llegando incluso a transformar las propias concepciones,
siendo tanto el nifio como el adolescente capaz de afrontar nuevas situaciones tras la
equilibracion de estos procesos adaptativos (Beard & Piaget, 1971). De tal manera que, en la
adolescencia, se concibe de forma inicial un conflicto cognitivo, tras la asimilacion de nuevos
aprendizajes que reorganizan su esquema de pensamiento antiguo, logrando asi continuar en su

busqueda de entender al mundo (Santrock, 2004).

El pasaje de complejizacion del pensamiento parte desde la descentracion del
pensamiento egocéntrico proveniente de la nifiez, al ser la representacion de la realidad con base
en su propia percepcion (Faas, 2018). Hasta de forma progresiva alcanzar un pensamiento
operacional formal (desde los 11 afos), que les permite: una mayor flexibilidad de pensamiento
al concebir lo abstracto, su capacidad de razonar sobrepasa la realidad tangible para adentrarse
hacia reflexionar a partir de lo posible, y su razonamiento hipotético-deductivo, permite admitir
los hechos tras poner a prueba sus hipotesis, llegando a generar tentativas soluciones a un
conflicto (Inhelder & Piaget, 1972). Por lo tanto, bajo esta teoria piagetiana, el adolescente no

pretende solo conservar informacion externa como tal, sino que participa en la construccién de



24

su propio mundo, y para darle sentido requiere asimilar nuevas ideas, organizar sus experiencias

y formas de pensar (Santrock, 2004).

En funcién de lo anterior, basta contemplar que el enfoque piagetiano considera a la
complejizacion del pensamiento como proceso de construccion sobre su experiencia con el
mundo fisico, para darse cuenta de que el enfoque sociocultural reconoce la necesidad de
retomar la interaccion del desarrollo cognitivo con la cultura (Faas, 2018). En este sentido, el
desarrollo cognitivo desde la infancia subyace en las interacciones sociales, donde los procesos
interpersonales en los que circunda la informacion se vuelven aprendizajes intrapersonales,
siendo en la zona de desarrollo préximo, donde se muestra que el aprendizaje se encuentra
mediatizado, ya que refiere al espacio que dista entre lo que uno puede realizar y aquello que uno
puede aprender mediante la guia de un agente cultural (Vygotski, 1978). De tal modo que, en el
caso de los adolescentes son los padres, amigos 0 medios comunicacionales quienes pueden
interferir de forma productiva o desfavorable al brindar determinados estimulos durante el

proceso de desarrollo intelectual (Santrock, 2004).

Después de todo, con los distintos acercamientos hacia el pensamiento cognitivo en la
adolescencia, no es valido pensar que los adolescentes son incapaces de tomar decisiones.
Considerando que, los factores personales y la estimulacion del medio pueden influenciar en su
configuracion del pensamiento critico, el cual permite un mejor dominio de conocimientos, al
igual que un pensamiento divergente, con mayores posibilidades de accidn, estos factores

terminan siendo esenciales para tomar decisiones de relevancia personal (Santrock, 2004).

2.3.  Desarrollo psicologico

La adolescencia constituye un punto de inflexién para la identidad, al ser una
construccion continua e intransferible de nivel psicoemocional y social acerca de la propia
existencia, cuenta con una historia subjetiva y relacional. En la teoria ericksoniana el desarrollo
de la identidad del yo, como una representacion mental de lo que uno se considera y lo que busca
ser (Schultz & Schultz, 2010), procede de dos fuentes: la afirmacion o rechazo selectivo de las
identificaciones realizadas en la infancia, y el modo en que son reconocidos socialmente, siendo

estimulados para la adecuacion de ciertos roles sociales (Erikson,1985).
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El proceso de consolidar su identidad atraviesa una crisis, como oportunidad de progreso
personal emerge una fortaleza bésica; la fidelidad, al renovar la capacidad de confiar a nivel inter
e intrapersonal, que se viene desarrollando desde la lactancia, y la capacidad de comprometerse
en causas ideoldgicas (Erikson,1985). No obstante, se puede vivenciar la crisis como retroceso
en el desarrollo (Faas, 2018), donde la confusién de la identidad, genera incertidumbre,
desconfianza en si mismo y un rasgo basico ligado a la rebeldia (Erikson,1985). Por lo tanto,
segun la teoria ericksoniana el centrarse en un desarrollo inadecuado refiere a un nivel menor de
bienestar subjetivo e inestabilidad a nivel interpersonal y de la forma de percibirse a si mismo
(Schultz & Schultz, 2010).

Dentro de la teoria ericksoniana es normal la presentacién de cierto nivel de confusion, lo
cual puede evidenciarse en dificultades para asimilar compromisos vocacionales o ideoldgicos
(Schultz & Schultz, 2010), algunas formas de defenderse hacia este sentimiento de inseguridad,
son la pertenencia a grupos de pares o pandillas y la intolerancia hacia las posturas diferentes a la
suya (Erikson, 1985). Asimismo, esta corriente de pensamiento incorpora a la crisis como
normativa y necesaria, el adolescente requiere ensayar diferentes posturas hasta determinar la
propia, parte desde la confusion de quiénes son y hacia dénde se dirigen a futuro, hasta lograr un
sentido coherente de su identidad (Schultz & Schultz, 2010).

Por otro lado, la adolescencia se vive como un duelo de la infancia, siendo el periodo a
partir del cual se acepta vivir con la ausencia del cuerpo infantil y el universo familiar del cual se
formo, se conserva lo esencial de la experiencia infantil, pero se busca conquistar otra etapa
madura (Nasio, 2013). Esta conquista concentra una crisis constante entre el dolor y la
recreacion, incorpora una doble vertiente, los adolescentes deben ser mas autobnomos al
desprenderse de las figuras parentales como idolos, acercandose hacia nuevas responsabilidades,
mientras que los padres al ejercer su rol deberan abandonar la imagen previa del hijo, dicha
conquista de la madurez le llevara a transformar el modo de amarse a si mismo, logrando sentir
amor tanto de la infancia pasada como de la nueva transformacion (Aberastury, 1972; Nasio,
2013).
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En este sentido, la reconfiguracion de la identidad sera un proceso de asimilacion
gradual’ (Aberastury, 1972), para transitar la metamorfosis de una infancia, se recuerda
continuamente tras las emociones, actos y palabras, al cuerpo infantil y todo lo que ello conlleva,
para poder elaborarlo y renacer como adolescente (Nasio, 2013). En ocasiones ante la comdn
sensacion de impotencia de los cambios puberales, se puede tener la sensacion de un cuerpo
extrafio, pero algunos adolescentes en una busqueda de contrarrestarlo si solo se sujetan a la
negacion del duelo sufrido a nivel corporal y emocional, pueden presentar actitudes
autodestructivas o el inicio temprano de la vida sexual en condiciones de riesgo (Aberastury,
1972). Por lo tanto, el consolidar un rechazo hacia la vivencia de un cuerpo sexuado también

sugiere un rechazo hacia la sexualidad.

En este sentido, el duelo del cuerpo e identidad infantil que se desvanece, también
incluye el despertar erotico lo lleva a la busqueda de otros objetos de amor, como la pareja
(Aberastury, 1972). En la basqueda de las experiencias compartidas dentro del sistema sexual;
expresado con fantasias 0 comportamientos eroticos, se establece una relacion con el sistema de
apego (Gomez-Zapiain, 2014). Inicialmente el apego vivenciado desde el nacimiento es un
constructo basado en los vinculos afectivos, donde se mantiene un lazo afectivo hacia las
personas significativas que considera competentes para brindarle seguridad (sus cuidadores), a
los cuales se dirigen los comportamientos que tengan como resultado la conservacion de la
proximidad (Bowlby, 1998). En este proceso se van formando modelos operativos, como formas
de introyectar representaciones acerca de: los demas ante la respuesta de las demandas de
seguridad (Marrone, 2000), y de uno mismo, donde el no sentirse deseado por sus figuras de
apego se remite en no sentirse deseado para nadie (Bowlby, 1985), sin embargo, a pesar de que
a lo largo de la vida el apego se va reconfigurando, aquellas expectativas que se cumplieron o0 no
durante ese intercambio, pueden mantenerse como la base de posteriores relaciones o

intercambios socio afectivos (Marrone, 2000).

Al hablar de la adolescencia puede vincularse al apego como un factor de proteccion o de

riesgo. Donde ha ocurrido un desplazamiento de nuevos modelos de seguridad, al cual solo pocas

7 Ante una inmadurez natural del yo, el adolescente se vive sensible o dominable, evita a toda costa que otros
descubran su debilidad, sentido de inferioridad o dependencia, asi que reconoce el ataque como defensa, se torna
mas rebelde y a su vez se sobreprotege con un amor superficial desmesurado acerca de si mismo, pero se vuelve mas
susceptible a la critica de los adultos o sus peticiones, con lo cual todo el proceso requiere paciencia y
acompafiamiento oportuno de su entorno para lograr elaborar sus duelos (Nasio, 2013).
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personas logran ser una figura de apego, desde los padres hasta alguna amistad significativa o la
pareja, quienes propician su regulacion emocional en situaciones conflictivas (Di Bartolo, 2016).
Los adolescentes ante un apego seguro, ven reflejado en la intimidad una mayor seguridad y
manejo de situaciones afectivo-sexuales, con el apego ansioso-ambivalente se presenta una
mayor tendencia al hecho sexual por la necesidad de afecto ante el temor al abandono, lo cual
puede incurrir en comportamientos de riesgo; sexo a precoz edad sin interés en la experiencia
sexual como tal, el uso de alcohol antes de relaciones sexuales lo cual puede evocar en ITS 0
embarazos adolescentes, e inclusive en ocasiones el apego evitativo, se puede relacionar en
relaciones casuales donde pueden tener satisfaccion sexual sin amor (Gémez-Zapiain, 2014). Por

lo tanto, la vivencia erética adolescente también estara expuesta a sus necesidades afectivas.

2.4, Desarrollo social

En el mundo adolescente, existe una sinergia entre la interaccion del medio y su proceso
de individuacién. Respecto a la busqueda de su propia individualidad, el adolescente necesita
gradualmente retirarse de la influencia parental, al atreverse a tener sentimientos y creencias
propias (Lopez & Castro, 2014), va deteriorandose la concepcion de sus padres como ideales,
aungue en apariencia los desmerece al cuestionarlos u oponerse a su vision, en realidad se
vuelven el depositario de su malestar, pueden ser apreciados y se los necesita como figuras de
apoyo (Nasio, 2013; Lopez & Castro, 2014). En compensacion, surge un mayor acercamiento a
los pares, que ofrecen un marco de referencia, contencion y aceptacion de las caracteristicas
individuales del adolescente, e inciden en el desarrollo de la identidad (Lopez & Castro, 2014).
De tal manera, en este espacio social el adolescente ensaya su autonomia pasando por ser
idéntico a los otros para luego discriminar lo propio, se canaliza los conflictos de nivel corporal y
familiar, también los pares influyen en la forma de aprobar la propia imagen y en el uso de

habilidades para relacionarse (Lopez & Castro, 2014).

Adicionalmente, la adolescencia contemporanea se ha provisto del mundo digital, el cual
ha cambiado la forma de configurar la identidad y la forma de interactuar con otros (Ruiz-
Corbella & Oliva, 2013). Las redes sociales como medios de autoexpresién brindan la
oportunidad de configurar la identidad adolescente o de construir una imagen idealizada,

portando una identidad digital (formal o informal), como presentacion relativamente distinta o
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fragmentada de la propia identidad (Ruiz-Corbella & Oliva, 2013), incluso recibe likes como
forma de aceptacion (Jiménez et al., 2018). Con esta via de socializacion, las redes sociales
diluyen los margenes de la privacidad y prima el ser visible dentro de las plataformas, como

reflejo de pertenencia al entorno social (Ruiz-Corbella & Oliva, 2013).

Dentro del entorno de las redes, la edificacion de la identidad de género puede constar de
estereotipos ligados a cada sexo, siendo que los medios promueven como favorable el mostrar
fotos de perfil ligadas a la sexualizacién de los cuerpos, e inclusive si buscan popularidad tras
ello los adolescentes se exponen a criticas de contenido sexual, ademés en algunos se ve
subordinado el cuerpo femenino ante la mirada masculina (Jimeénez et al., 2018). Asimismo, en
cuanto a la socializacién sexual adolescente, surge un doble estandar con respecto al
comportamiento sexual para cada género, con el cual tanto hombres y mujeres evitan reconocer
su deseo 0 experiencia sexual, para evitar ser categorizados en; mujeres faciles, o volverse
hombres rechazados al ser percibidos como interesados a nivel sexual (Vargas-Trujillo, 2007),
los estereotipos de género refuerzan la presion de mantener experiencias sexuales de forma
previa en el varon y en las mujeres ocultar su experiencia sexual (Jiménez et al., 2018), limitando
su via de comunicacion acerca de la sexualidad y siendo un detrimento para la misma (Vargas-
Trujillo, 2007). No obstante, el adolescente si puede tener una capacidad empoderadora de hacer
frente a estas representaciones mediaticas, al dar uso de las redes como espacio comunicativo

donde se reconozca su postura transgresora de aquellos codigos sociales (Jiménez et al., 2018).

En funcion de lo anterior, uno de los acercamientos hacia la sexualidad que realiza el
adolescente digital es el establecimiento de relaciones de pareja®. En el medio digital la atraccion
pasa por la imagen en la pantalla, se sustituye la primicia del cortejo por una emergencia rapida
de la intimidad, donde se da un salto a la busqueda de resultados, al encontrar alguien que logre
cumplir las propias expectativas (Rodriguez, 2015). No solo el medio digital reproduce pautas de
interaccion que aprecien la volatilidad de la informacidn y las respuestas inmediatas, segin
Bauman (2005) también la sociedad moderna traduce a los vinculos y relaciones romanticas o

sexuales en términos de satisfaccion inmediata. De tal suerte que, los adolescentes toman por

8 En la adolescencia este tipo de relaciones permiten: (1) desarrollar un balance entre la cercania emocional y la
autonomia, (2) facilita un auto-conocimiento como pareja, (3) puede surgir una identificacion de las necesidades
propias, a partir de las cuales se va teniendo en consideracion a la pareja y estar dispuestos a conciliar las
necesidades mutuas, permitiendo promover su desarrollo personal (Vargas-Trujillo, 2007).
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referente la cantidad de Whatsapps recibidos con rapidez, como método para medir el nivel

interés afectivo, discriminando el tener un amor verdadero del ser un hobbie (Rodriguez, 2015).

Entonces, incluso cuando los actos previos a la relacién sexual reflejan una serie de
acercamientos carifiosos, no todos requieren de un vinculo afectivo o de exclusividad (Vargas-
Trujillo, 2007), e inclusive en ocasiones se puede buscar un noviazgo por ser un escenario
destinado para el acto sexual (Rodriguez, 2015). Sin embargo, en vez de focalizarse en los
escenarios sexuales se debe trabajar en fomentar una experiencia sexual saludable, reforzada por
un trabajo de autoconocimiento acerca de la sexualidad. Por lo tanto, cuando el adolescente
promueve su autodeterminacion es capaz de evadir la presion social y posponer el inicio de las
relaciones sexuales, al permitirse vivirlo cuando tenga mayor seguridad en el debut sexual,
asumiendo mayor responsabilidad en la actividad sexual, logrando reconocer sus necesidades y
la forma de actuar en tal contexto, sosteniendo una comunicacion asertiva y con una mutua

responsabilidad en pareja (Skinner et al., 2008; Vargas-Trujillo, 2007).

Por otro lado, los medios comunicacionales han mediatizado los conocimientos acerca de
las practicas sexuales, ya que figuran como referentes en la formacion de actitudes sexuales,
aungue normaliza las conductas admisibles dentro de los aspectos sexuales, pueden llegar a
tergiversarlas con la exposicion de material sexual explicito (Vargas-Trujillo, 2007). La
influencia del internet en torno a la sexualidad adolescente, se refleja en el acercamiento hacia la
pornografia (Ballester et al., 2015), misma que alude a la representacion visual de escenas
semejantes a la prostitucion, pero al trazar como objetivo la incitacion sexual, su descripcion se
desliga del erotismo propio de la sexualidad, puesto que este Gltimo no prolifera la idea de la
violencia como forma de erotismo (Castellanos, 2016). Hasta cuando la poblacion adolescente
consume material pornografico, planteandolo como una fuente de informacion disponible acerca
de la actividad sexual (Rothman et al., 2014). En realidad, este hecho refleja ser un riesgo con

respecto a su sexualidad, incluso trivializa la relacion interpersonal (Ballester et al., 2015).

Este acercamiento hacia la pornografia puede ser perjudicial para la salud integral
adolescente, al promover estereotipos ligados al género, la normalizacion de la agresividad en el
ambito sexual (Villena et al., 2020), imitando la conducta de golpear las nalgas, con sus
comparieras sin permiso (Rothman et al, 2014). Inclusive durante el noviazgo los adolescentes

llegan a pedirles a sus parejas emular las practicas sexuales pornogréaficas que han visualizado,
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pero tales escenas generalmente incluyen: asfixia, abofetear con dureza, humillacién publica al
ser atadas y acceder a lo que el otro pide (Rothman et al., 2014), el intercambio sexual con varias
parejas, y el sexo anal o vaginal sin preservativo (Ballester et al., 2015). Contrario a lo esperable,
se pueden tornar en experiencias poco satisfactorias, al forzarse a realizar posiciones sexuales
incomodas, con la manifestacién del dolor fisico en las adolescentes ante una inadecuada
practica sexual; optando por fingir las respuestas sexuales (Rothman et al., 2014). Por lo cual,
este tipo de peticiones de recrear escenas pornograficas llega a relacionarse con la presencia de
experiencias de abuso en el noviazgo adolescente, cuando se prima al conocimiento sexual bajo
este medio (Rothman & Adhia, 2015).

En esta sociedad las relaciones afectivas o sexuales se reflejan como intercambios
comerciales, se infunde la idea de que cada relacidn requiere una inversion (cuidado y
compromiso), significando un sacrificio (la solteria, el tiempo) que no necesariamente garantiza
la seguridad o satisfaccion que se busca (Bauman, 2005). La inversion para una relacion sexual
favorable incluye al tiempo y entablar una comunicacion asertiva acerca de expectativas sexuales
realistas, que permitan reconocerse y apreciarse tal como son (Pierce, 2016). Aun asi, varios
adolescentes optan por elegir ligoteos fugaces por redes sociales, con un remoto conocimiento
del otro, concibiendo encuentros sexuales sin nexos afectivos, donde en algunos casos su nivel
de satisfaccion se mediatiza segun las expectativas que conocen acerca del sexo por la cultura
porno (Pierce, 2016). Misma que genera una cosificacion de los cuerpos, produciendo estandares

sociales del desempefio sexual y desvirtuando la representacion de la vivencia sexual.

Al mirar a las relaciones como un producto se reconocen como descartables, siendo
intercambiables por relaciones de bolsillo; breves o de una noche, que brindan gratificaciones
inmediatas con menor esfuerzo, y generan un amor liquido, siendo un efimero e inestable modo
de mantener un vinculo afectivo, caracterizada por la leve inclusion tanto del componente
afectivo como de sostener relaciones significativas con el tiempo, priorizando la satisfaccion
inmediata de necesidades individuales, lo cual produce una fragilidad de los vinculos humanos
(Bauman, 2005).
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CAPITULO II1: DISENO DE LA REVISTA PSICOEDUCATIVA

3.1 Metodologia

La presente investigacion desarroll6 una revision integrativa de la literatura, que abordan los
conocimientos alrededor de la sexualidad que han construido los adolescentes de la ciudad de
Quito, a través de los cuales se exploran las necesidades que presentan para el abordaje de la
educacion sexual integral, durante los afios 2017-2023. En este sentido, con el estudio de las 20
fuentes académicas de informacion seleccionadas a partir del estudio preliminar de 65 bases de
datos, se procedid a reflejar el proceso mediante un proceso de cuatro fases para posteriormente
efectuar un anélisis de los resultados pertinentes, lo cual permitié categorizar la informacién
adquirida. Considerando que, se lograron determinar los conocimientos y necesidades de los
adolescentes en temas de sexualidad, representados en 9 categorias principales, siendo informacion

dispuesta para la redaccion del temario de la revista.

3.2 Enfoque de la investigacion

El estudio de caracter teorico realizado posee un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta
que este enfoque contempla el analisis y la “recoleccion de una variedad de materiales
empiricos-estudios de caso, experiencia personal, introspectiva, historia de vida, entrevista,
textos observacionales, histéricos, interaccionales y visuales-que describen los momentos
habituales y problematicos y los significados en la vida de los individuos” (De Gialdino, 20086, p.
25). Este enfoque interviene sin interrumpir el punto de vista externo, al interesarse en la
perspectiva de un grupo de estudio va contemplando los elementos explicitos como sus
experiencias y conocimientos, hasta el analisis de los manifiestos subyacentes como elementos
parte del fendmeno de interés (De Gialdino, 2006). Con lo cual, a partir de las experiencias y
saberes provistos por los adolescentes, se permitio reconocer sus necesidades en el area de la
educacion sexual integral.

En tal sentido, al ser un disefio de investigacion de indole flexible, se favorece su
aplicacion mediante el uso de diversos instrumentos pre-establecidos, para registrar los datos y

analizarlos en conformidad el avance de la investigacion, cuyos criterios de evaluacion se
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centran en la profundizacion de los datos acorde con el cumplimiento de pautas de calidad y
rigor de la investigacion (Herndndez Sampieri et al., 2010).

3.3 Alcance de la investigacion

El estudio cualitativo se delimito en un alcance descriptivo, considerando que se este tipo
de alcance se centra en la descripcion de rasgos relevantes acerca de un area de estudio sometida
a una examinacion, con lo cual su alcance permite recoger informacién precisa de las diferentes

dimensiones del objeto de estudio (Hernandez Sampieri et al., 2010).

Por afiadidura, el alcance de esta investigacion se enfoca en; (1) nivel tedrico, el estudio
utiliza el enfoque de la Psicologia de la Sexualidad con lo cual se permitié comprender sin
prejuicio los discursos y vivencias de la sexualidad en la poblacion adolescente, (2) a nivel
metodologico, el estudio cualitativo con alcance descriptivo, constd de la metodologia de
revision integral de la literatura, lo cual faculto el reconocimiento del relato adolescente como
aspecto primordial en el acercamiento hacia la comprension de sus propias necesidades en el
ambito de la sexualidad, y (3) a nivel préactico, el disefio de la revista tiene el potencial de
informar acerca de la salud sexual y reproductiva en la comunidad adolescente, basada en su
propio relato, con lo cual permite generar una conocimiento asertivo de la sexualidad, como
fuente de conocimiento accesible en pro de contrarrestar las probabilidades de prolongar los

efectos negativos debido al desconocimiento oportuno de la sexualidad.

Por lo tanto, se reconoce como limitaciones del estudio que; la investigacion no pretende
generalizar los resultados, al igual que no predice los fendmenos, sino que se centra en
comprender las experiencias, conocimientos y necesidades de los adolescentes para proveer un

producto psicoeducativo.
3.4 Tipo de la Investigacion

En este sentido, la revision de literatura también designada como revision bibliografica, se
reconoce como una metodologia que consiste en la examinacidén exhaustiva de investigaciones
previas acerca de un area de conocimiento, a partir de la cual se obtiene la informacién de

caracter relevante para enmarcar los propositos del tema de estudio, provenientes de diferentes
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bases de datos (Hernandez Sampieri et al., 2010) Este tipo de investigacién documental versa en
una concepcion mas amplia que la recopilacion de informacion, incluye el procesamiento y
analisis de los distintos datos que permiten generar o identificar nuevas areas de conocimiento en

relacion al tema de estudio (Alvarado & Pérez, 2018).

La revision de literatura al ser de tipo integral, posibilita la inclusion de estudios de indole
cualitativa o cuantitativa por igual. Asimismo, acredita la generacién de conocimiento a partir del
analisis de la informacién provista, con lo cual tiene un acercamiento similar al de la revision
sistematica, donde al proceder acorde a estandares de investigacion, se faculta la implementacion
de evidencia solida (Lubbe et al., 2020).

En tal virtud, segin Whittemore y Knafl (2005) la revisién de literatura integral concibe
algunos procesos fundamentales; (1) identificacion del problema, (2) basqueda de literatura, con
estrategias de buasqueda bibliograficas pertinentes y explicitas, en consideracion de la
especificacion del proceso, (3) evaluacion de datos, en referencia de su calidad, (4) anélisis de
datos, con la reduccion de informacion tras su clasificacion en agrupaciones codificadas, donde a
posterior se comparan las categorias para una mayor sintesis del proceso, con la ejecucion de
matrices de visualizacion de datos para analizar la congruencia de la informacion y (5)
presentacion de los resultados. Por lo tanto, su utilizacion al ser menester dentro de la integracion
de diferentes disefios de investigacion, concibe ampliar su comprension acerca del objeto de
estudio (Whittemore & Knafl, 2005), en este caso, facultd la comprension de la sexualidad desde

una perspectiva propia adolescente.

3.5 Procedimiento metodoldgico y técnicas de investigacion

En consideracion del estudio, se ha seguido una serie de fases metodoldgicas, que han
permitido alcanzar los objetivos propuestos de forma inicial y obtener resultados significativos al

respecto. Con lo cual, se procedié con la; (1) fase inicial, (2) fase de categorizacion, (3) fase de

disefio de la revista, (4) fase de presentacidn de los resultados.

3.5.1 Faseinicial

En la fase 1, se procede a la recopilacion de informacion focalizada en los aspectos de

interés, y consta de los primeros tres procedimientos dentro de la revision integral de literatura.
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3.5.1.1 Primer proceso: Identificacion del problema

Se postulo la pregunta guia sobre el problema que se busca abordar en el estudio, acerca de
¢qué conocimientos alrededor de la sexualidad han construido los adolescentes en etapa
temprana, media y tardia en una poblacién ecuatoriana dentro de los afios 2017-2023,
considerando sus experiencias mediante sus testimonios publicos, a través de los cuales se pueda

explorar las necesidades que presentan para el abordaje de la educacion sexual integral?

Cabe aclarar que, dentro del marco metodoldgico se ampliaron dos criterios de
investigacion; (1) se considero la etapa de adolescencia tardia (17 a 20 afios) como parte del
grupo de estudio, y (2) se ampli6 el rango de revision de las investigaciones publicadas,
incluyendo aquellas efectuadas hasta el mes de junio del 2023. En este sentido, los presentes
cambios surgieron a partir de la necesidad por reconocer la pertinencia de los continuos
hallazgos fuera de las consideraciones iniciales, dichos aportes permitieron un abordaje mas
preciso, actualizado y representativo del tema de estudio. Por lo tanto, se considero que el

desarrollo de la diversificacion del campo de estudio, favorecio a la calidad de la informacion.

3.5.1.2 Segundo procedimiento: Busqueda de literatura

En primera instancia, se efectud un screening preliminar de las bases de datos elegibles para
el estudio, en el caso de las bases de datos de repositorios académicos de tesis nacionales
(pregrado, posgrado y maestria), se retomo la informacion de el “Directorio de Instituciones de
Educacion Superior” del 2014, publicado por la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion (Senescyt), la cual contiene la informacidn general de las instituciones
universitarias legalmente acreditadas en el pais, donde se reconocen 65 universidades (Secretaria
de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, 2014). No obstante, se decidio
actualizar la informacidn proveniente de cada institucion mencionada en dicha publicacion para
centrarlo en los fines del presente estudio, las cuales se evaluaron a través de los criterios de

seleccion de bases de datos, expuestos en la Tabla 1.
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Tabla 1

Criterios de seleccion de bases de datos para la revision integral de literatura

Especificidades Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Universidades de pre-grado Se incluyen aquellas con pertenencia  Se excluyen aquellas sin pertenencia

que pueden incluir posgrado  de una sede en Quito y la de una sede en Quito y sin

y/0 maestria. disponibilidad de la oferta disponibilidad de la oferta académica
académica de Psicologia. de Psicologia.

Universidades con sede en Se incluyen aquellas que Se excluyen aquellas que no

Quito, centradas en estudios presentaron programas de posgrado  presentaron programas de posgrado
superiores de cuarto o quinto  centrados al &mbito de la Psicologia  centrados al ambito de la Psicologia o

nivel. 0 programas con mencion en programas con mencion en
sexualidad. sexualidad.

Bases de datos cientificos Se incluyen bases de datos Se excluyen bases de datos

académicos de caracter internacionales con mayor internacionales con menor

internacionales. representatividad y/o enfoque de representatividad y/o enfoque de
estudios latinoamericanos. estudios latinoamericanos.

Se concluyé con la seleccion de 20 bases de datos, concentrado en 12 universidades que
incluyen oferta en pregrado las cuales fueron; Universidad Central del Ecuador (UCE), Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE), Universidad Politécnica Salesiana (UPS),
Universidad Internacional SEK Ecuador (UISEK), Universidad San Francisco de Quito (USFQ),
Universidad de las Américas (UDLA), Universidad Internacional del Ecuador (UIDE),
Universidad Iberoamericana del Ecuador (UNIBE), Universidad Técnica Particular de Loja
(UTPL), Universidad Tecnoldgica Indoamerica (UTI), Universidad Tecnoldgica Israel
(UISRAEL), Universidad Metropolitana (UMET).

Asimismo, la eleccion de 2 universidades en Quito centradas en estudios superiores de
cuarto o quinto nivel, tales como; (1) Universidad Andina Simén Bolivar (UASB) y (2) Facultad

Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO).

En ultima instancia, en consideracion de los estudios centrados en la poblacion ecuatoriana
publicados a nivel latinoamericano, se investigd la informacion proveniente de 6 repositorios de
datos académicos, tales como; Latindex, Redalyc, ScIELO, Digitalia, Dialnet, y el Portal de

Busqueda de la BVS (Informacion y Conocimiento para la Salud).

La segunda instancia para la basqueda de literatura, corresponde al uso de estrategias de
indagacion bibliograficas pertinentes, con lo cual para la seleccidn de datos dentro de la revision

integral de la literatura, se establecieron los criterios expuestos en el Anexo 1.
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Ademas de eso, es relevante mencionar que los descriptores de busqueda aplicados en el
proceso fueron; “ADOLESCENCIA/ADOLESCENTES”, “EDUCACION SEXUAL-
ADOLESCENCIA”, “SEXUALIDAD-ADOLESCENCIA”.

En este sentido, es importante aclarar la variacion de los filtros utilizados durante la
busqueda de informacion, debido a las diferentes modalidades de organizacion de la informacion
de las bases de datos, entonces algunas fuentes plantearon filtros personalizados para la busqueda
de la informacion, por lo que se considerd necesario dar transparencia en los filtros utilizados en

cada fuente de investigacion, y se los expone en el Anexo 2.

En el proceso de seleccién de la informacidn se representa en la personalizacion del
diagrama de flujo de la Figura 1, donde se reflejan todos los resultados con base en los
descriptores de basqueda y los criterios de seleccion pertinentes. La presente investigacion se
ejecuto focalizada en conocer los aspectos de interés, dudas y necesidades con respecto a la
sexualidad. Por lo tanto, se organizé los estudios seleccionados, a partir de los cuales se

discriminé la informacion mediante el uso de los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion.



Figura 1

Resumen grafico del proceso de seleccion de documentos de la revision integrativa de la

literatura.

Investigaciones recolectadas
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nacionales (n =4046)
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Datos revisados en total
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Registro de datos removidos por duplicacion:
(1)Repositorios académicos nacionales (n
=1221)
(2)Bases de datos latinoamericanas (n =172)
Datos validos para seleccion (n=2999)

Estudios seleccionados por titulo
y resumen
(n =28)
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Investigaciones completas revisadas, excluidas
por los siguientes criterios de eliminacion:

(1)Estudios no relevantes, que se desvian del
tema de estudio (n =4)

(2)No se especifican las edades de los
adolescentes, o incluyen poblacién que
sobrepasan el rango de edad (n =6)

(3)Se  presentan  sesgos  metodoldgicos
significativos (h =2)

Reporte de los estudios en total
incluidos
(n=12)
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Nota. Adaptado de PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases
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and registers only, por PRISMA, 2020 (http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram.aspx).

CC-BY-NC-ND.

3.5.1.3 Tercer proceso: Evaluacion de datos

A consideracion del apartado, se menciona la muestra de documentos seleccionados para

los fines del estudio, incluyendo estudios de diferentes disefios metodoldgicos, con sus

respectivas descripciones expuestas en el Anexo 3.
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3.5.1.3.1 Rigor metodolodgico en la investigacion cualitativa

En la investigacion cualitativa, se aprecian algunos pilares fundamentales de la fiabilidad
y validez, tal como su aplicabilidad, la cual refiere a la capacidad de transferir los resultados del
estudio en varios escenarios, se debe adjuntar la exigencia ética durante el proceso por parte del
investigador respetando los referentes cientificos (Espinoza Freire, 2020). Por lo tanto, se efectu6

una descripcion rigurosa que de los contenidos que convergen dentro del estudio.

3.5.2 Fase de categorizacion

El cuarto procedimiento de categorizacién durante la revision de literatura integral,
comprende el anélisis y sintesis de los datos en el cual se refleja la organizacion de la

informacion en categorias, para lo cual se aplicé el método de analisis tematico.

En concreto, Braun y Clarke (2006) afirman que es una herramienta de analisis adecuada
para los estudios de enfoque cualitativo, al ser de caracter flexible dentro de la determinacion de
patrones y temas representativos del estudio, lo cual concibe las siguientes pautas; (1)
familiarizarse con los datos, tomando notas acerca la informacion o los patrones que se forman al
leer, (2) generacion de codigos iniciales, resaltando los aspectos de datos relevantes tratando de
mantener su contexto, (3) busqueda de temas dentro de los cuales se clasifican en temas
potenciales y se cotejan datos dentro de un mapa tematico, (4) revision de los temas, implica
refinamiento de temas de forma coherente, (5) definicion y denominacion de temas, se debe
describir cudles son temas y cuéles no, y (6) informe final, dentro del cual se mencionen los

extractos de la narrativa de forma que se edifique un argumento a la pregunta de investigacion.

3.5.3 Fase de disefo de la revista

En este sentido, la presente investigacion fue acreedora del Fondo Publicalo de la
Direccion de Investigacion de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, donde el producto
de la tesis sera considerado como un borrador final, el cual tendra tres procesos en post-
investigacion; el de correccidn de estilo, diagramacion y proceso de publicacion digital dentro
del repositorio institucional. Por lo tanto, este proceso de elaboracién de la revista se realiza

como un paso posterior al analisis de la informacion codificada, la cual conlleva; (1) Definicion
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de los temas de la revista; contenidos emergentes del proceso de categorizacion, (2) Seleccién de
fuentes de informacion y (4) Disefio del contenido.

3.6 Fase de presentacion de resultados

3.6.1 Fase de familiarizacion y generacién de codigos iniciales

Se transcribieron todos los resultados provenientes de los 12 estudios seleccionados de
forma literal, a excepcion de los resultados solo representados en formatos gréaficos que fueron
resumidos. A cada intervencion se le brindé una numeracion especifica. Asimismo, el proceso de

codificacion se efectud durante cuatro ocasiones para mejorar el analisis de contenido.

3.6.2 Busqueda de temas potenciales y la revision de los temas

Durante esta fase se volvio necesario saturar todos los cddigos provenientes de la anterior
fase, para cotejarlos con cada categoria potencial, este proceso se realizo durante tres ocasiones
para concretar las categorias generales del estudio. Ademas, se establecio una categoria
provisional de temas excluyentes a los objetivos del estudio, ya que trascienden la mirada de las
necesidades de conocimiento y experiencias de los adolescentes en el eje de la sexualidad, por lo
cual no se consider6 dentro del andlisis de resultados, sin embargo, se sefiala la importancia de
abordarlo en otros estudios. Los contenidos excluidos se reflejaron en relacion a; comentarios de
los tesistas, respuestas repetidas, experiencias de vida pre-escolar e institucional, la dinamica

familiar, aborto, violencias y o delitos; fisico, psicologico, verbal, sexual digital e intrafamiliar.

3.6.3 Definicion y denominacién de temas

En este proceso se procedié a una organizacion de los cddigos pertenecientes en cada
categoria asignada, para determinar las subcategorias emergentes. Durante la definicion y
redefinicion de los temas, se reorganizo los cddigos durante tres ocasiones hasta delimitar su

version final, la cual se menciona en el Anexo 4.
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3.6.4 Informe final

Tabla 2

Descripcion del informe final del proceso de saturar y definir temas

N°1 N°2 ANALISIS DE CONTENIDO GENERO DEL EMISOR DEL TOTAL DE
CATEGORIA SUBCATEGORIA COMENTARIO INTERVENCIONES
Hombre | Mujer SIN N°2 N°1
MENCION
SEXISMO EN | FEMINIDAD Conducta femenina y expresion emocional; discrecidn, llanto, comunicatividad, 312 194 506 2780
LA CULTURA | TRADICIONAL consolar y afectividad
(49,91%) Cuestionamiento de la conducta y emocionalidad femenina tradicional 173 102 275
Cuestionamiento de la creencia sexista sobre capacidades y competencias 108 77 185
Creencia sexista sobre capacidades y competencias 108 61 169
Cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por género 78 48 126
Estereotipos de Apariencia y Belleza 60 38 98
Cuestionamiento del rol femenino tradicional; tareas domésticas y sumision 44 26 70
Rol femenino tradicional de la feminidad 25 24 49
Cuestionamiento de la sexualidad femenina tradicional; vida sexual y desarrollo 14 13 27
personal
Representaciones estereotipadas de la sexualidad femenina y mitos sexistas 19 3 22
MASCULINIDAD Cuestionamiento de la conducta y expresion emocional de masculinidad 166 109 275
TRADICIONAL tradicional
Conducta masculina y expresion emaocional; osadia, agresividad, no llorar, no 135 80 215
tener contacto afectivo entre pares.
Cuestionamiento de la creencia sexista sobre capacidades y competencias 114 85 199
Creencia sexista sobre capacidades y competencias 93 41 134
Cuestionamiento sobre la representacion estereotipada de la sexualidad 66 48 114
masculina
Heterosexualidad y homofobia 45 23 68
Cuestionamiento del rol masculino tradicional: proveedor y controlador 37 30 67
Cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por género 39 25 64
Rol masculino tradicional 34 19 53
Estereotipos de Apariencia y Belleza: Preferencia del cuerpo musculoso 30 18 48
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Representaciones estereotipadas de la sexualidad masculina y mitos sexistas 14 2 16
MITOS DE LA | Cuestionamiento sobre anticonceptivos y anticoncepcion 57 48 105 1024
SEXUALIDAD Cuestionamiento sobre los mitos de la eyaculacién precoz 57 39 96
Cuestionamiento sobre los mitos de satisfaccion sexual 53 31 84
Cuestionamiento de los mitos de la masturbacion 41 34 75
Cuestionamiento de los mitos de la homosexualidad 42 32 74
Cuestionamiento sobre mitos del embarazo 24 27 51
Muitos sobre la satisfaccion sexual 23 17 40
Mitos sobre las relaciones sexuales 25 12 37
Cuestionamiento de los mitos en las relaciones sexuales 20 17 37
Mitos sobre el embarazo 20 15 35
Mitos de eyaculacion precoz 19 9 28
Mitos sobre anticonceptivos y anticoncepcion 19 3 22
Mitos de la homosexualidad 15 4 19
Mitos sobre la masturbacion 12 1 13
FUENTES DE | Internet y redes sociales como fuente de informacion; anuncios publicitarios o 1 2 142 145
INFORMACION DE LA | contenido en linea.
SEXUALIDAD Familia como fuente de Informacion: Padres, hermano/as, primos y tio/as 4 9 46 59
Fuente de informacién; La institucion 1 39 40
Los pares como fuente de informacion 6 2 8
DESCONOCIMIENTO Necesidades en la educacién sexual en casa/institucion 14 15 29
TOTAL Y NECESIDAD | Desconocimiento sobre la relacion de pareja y la relacién sexual 1 7 8
DE  CONOCIMIENTO | Desconocimiento sobre anticonceptivos e ITS 5 2 7
ACERCA DE LA | Deseo de conocimiento en educacion sexual 4 2 6
SEXUALIDAD Desconocimiento sobre menstruacién/menarquia y cambios corporales 1 5 6
puberales
VIDA SOCIAL: AMIGOS | Coquetear y concretar experiencias sexuales con desconocidos 1 185 186 956
Y COQUETEO Sin experiencias de cogueteo en linea o encuentros sexuales con extrafios 133 133
Uso de medios electrénicos para vida social y comunicacion 6 35 41
SEXTING Familiarizacion y préctica del sexting 75 54 48 177
Desfamiliarizacion y no préactica de sexting 132 132
INTERVENCIONES DE | Cantidad de intervenciones de blsqueda de informacion sexual en redes 4 4 142 150
BUSQUEDA DE | sociales y paginas de internet; sexualidad, métodos anticonceptivos, e ITS.
INFORMACION SOBRE
EDUCACION SEXUAL
PORNOGRAFIA Consumo y acceso a contenido sexual 1 1 135 137
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NOVIAZGO; ELECCION | Percepciones agradables del noviazgo 3 7 102 112 334
DE PAREJA ,
FORMACION Y Modelo de amor confluente 4 7 11
PERCEPCIONES Eleccion de pareja 3 7 10
Definiciones y Perspectivas del Amor 4 6 10
Modelo de amor roméntico 2 8 10
Caracteristicas de relaciones adolescentes 3 6 9
Desagrado de la experiencia de noviazgo; incomodidad, vergiienza, rareza 3 5 8
Formacién de la pareja: progresion de conocidos, amigos y novios 2 5 7
Modelo de amor liquido 4 1 5
EXPERIENCIA DE Percepcion de relacion sana 5 3 97 105
RELACIONES SANAS
EXPERIENCIA DE Caracteristicas de relaciones toxicas 2 8 10 20
RELACIONES TOXICAS | Impacto de las relaciones téxicas 4 4
PROCESO DE | Impacto Post-ruptura 2 6 8
FINALIZACION DE LA | Fin de larelacién: Distancia, infidelidad, y tener problemas 1 6 7
RELACION
PERCEPCION DE Percepcion de infidelidad: falta de respeto y egocentrismo 1 3 4
INFIDELIDAD Y
RELACIONES Percepcion de las relaciones abiertas 2 2 4
ABIERTAS
EXPERIENCIAS Y | Causa de inicio vida sexual 3 1 60 64 164
PERCEPCIONES EN LA | Experiencia emocional 1 7 8
PRIMERA  RELACION | Percepciones de la primera relacion sexual 4 2 6
SEXUAL Impacto de la anticipacion a tener relaciones sexuales 3 3 6
CONDUCTAS Actitudes alrededor de la conducta sexual de riesgo 9 3 12
SEXUALES DE RIESGO | Uso inadecuado o no utilizacion de métodos anticonceptivos 2 8 10
Préacticas sexuales inseguras 3 2 2 7
Percepcion sobre tener practicas sexuales bajo los efectos de sustancias 2 5 7
Durante la primera relacion sexual 2 3 5
PRACTICAS Précticas sexuales normalizadas 18 11 29
SEXUALES: Masturbacion 4 6 10
MASTURBACION,
BDSM Y OTRAS
IMPORTANCIA E Priorizar la vida social, red de apoyo, comunicacidn y autoexpresion 4 5 77 86 125
INFLUENCIA DE LOS Conversar de sexualidad, proteccion sexual y situaciones sentimentales 3 2 5
PARES Presion social en la decision de dar inicio a la vida sexual 3 1 4
BIOLOGICO: Reaccion ante los cambios corporales; ambivalencia entre aceptacion vy 2 6 8

MENSTRUACION Y

desagrado
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CAMBIOS Impacto de las presiones sociales estereotipadas en la autoimagen 8 8
CORPORALES Reaccion ante la menstruacion; disgusto, llanto y malestar 4 4
FORMA DE PENSAR | Percepcion de la etapa y cambios conductuales 1 9 10
ACERCA DE LA ETAPA
ADOLESCENTE
EMBARAZO Reaccion de angustia y preocupacion frente al embarazo 26 26 119
ADOLESCENTE:
EXPERIENCIAS E | Impacto psicosocial del embarazo en la adolescencia 16 16
IMPACTO EN LA VIDA |"Reaccién de aceptacién y felicidad gradual de la noticia del embarazo 9 9
PERSONAL
PERCEPCIONES SOBRE | Factores causantes de embarazo 16 15 31
EL EMBARAZO Percepciones del embarazo; Complejo y no deseable en la adolescencia 8 8

Percepcidn del bebé: Expectativas positivas y afecto 6 6
PARENTALIDAD Irresponsabilidad en la paternidad adolescente y relacion ambivalente entre 13 13
ADOLESCENTE padres adolescentes: entre apoyo y distanciamiento

Percepcion de la parentalidad 7 3 10
CONOCIMIENTOS Conocimientos sobre métodos anticonceptivos 8 9 17 45
SOBRE METODOS | Conocimientos limitados sobre ITS 3 3 6
ANTICONCEPTIVOS E
ITS.
CONOCIMIENTO DE Uso de métodos anticonceptivos y rechazo de relaciones sexuales sin 4 6 10
PRACTICAS SEXUALES | proteccion
SEGURAS Respeto de limites sexuales, vida sexual con responsabilidad, y 2 6 8

consentimiento

Durante la primera relacion sexual: uso de preservativo y consentimiento 2 2 4

mutuo
IMPACTO DE LAS | Mantener vinculos téxicos y dependencia emocional 9 9 23
CARENCIAS Negligencia emocional en la primera relacion sexual 5 5
AFECTIVAS EN LA
VIVENCIA DE LA
SEXUALIDAD
IMPACTO DEL | Valoracidn de la conexion emocional en las relaciones de pareja e intimidad 3 6 9
ASPECTO EMOCIONAL
EN LA VIVENCIADE LA
SEXUALIDAD

TOTAL 2410 1805 1355 5570 5570
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3.7 Anadlisis de resultados

Los resultados obtenidos reflejan el complejo panorama de las necesidades y
conocimientos de los adolescentes alrededor de las sexualidades. Como se puede observar en la
Tabla 2, existe una participacién mayoritaria del 43,27% en representacion de los hombres,
seguido de la representatividad del grupo de las mujeres, reflejado en el 32,41% de las
intervenciones totales, considerando que dentro de los estudios examinados el 24,33% incorpora
una poblacidn sin mencién de su género. En este marco introductorio, los contrastes porcentuales
se conciben como elementos referenciales mas no como ejes determinantes, por lo que interesa
centrarse en evitar subestimar la importancia de las categorias emergentes, ya que cada

intervencién denota un aspecto fundamental a tomarse en cuenta dentro del estudio.

3.7.1 Sexismo en la cultura
Las intervenciones del sexismo en la cultura (49,91%) constituyen la categoria con mayor
numero de intervenciones. EI 50,43% de las intervenciones dentro de esta categoria reflejan
cuestionamiento, mientras que el 49,57% se centran en la creencia y practica de representaciones

estereotipadas de la feminidad y masculinidad, lo cual apoya la practica de sexismo en la cultura.

a) Feminidad tradicional: Sobresale el nivel de creencias sobre la conducta femenina y
expresion emocional; discrecion, llanto, comunicatividad, consolar y afectividad, en
particular perpetuando expectativas preconcebidas de la conducta femenina (“...Si una
chica se siente herida lo normal es que llore” (E1-25), e inclusive se denota una
apropiacion del sexismo dentro de la eleccion de pareja (“...Si yo estoy con esa chica es
porque me gusta, es porque quiero estar con ella, se propone algo. Eh es, por ejemplo,
también, es decir, es de casa, no sale fiestas y cosas asi” (E9-304)). En segundo lugar, se
manifiesta la creencia sexista sobre capacidades y competencias, sobretodo en
disciplinas humanisticas y sociales (“...El rendimiento de las chicas es mejor en carreras
de letras, humanidades y ciencias sociales"(E1-15)). En tercer lugar, se mantienen los
estereotipos de apariencia y belleza, en términos de preferencia del cuerpo delgado y
voluptuoso en zonas especificas, (“...mi mejor amiga ella dice ‘ah no es que yo soy fea,

no tengo nalgas y eso’” (E9-154)).
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En cuarto lugar, se mantiene el rol femenino tradicional de la feminidad confinando la
feminidad a su destino bioldgico, &ambito doméstico y actitud de sumision (“...Las
mujeres deben preocuparse de la casa y del cuidado de sus hijos" (E1-43) e inclusive
esta perspectiva patriarcal de la feminidad se denota en las relaciones de pareja “...Es que
yo hacia caso era lo peor de todo, o sea yo si, 0 sea como estaba enamorada, pues yo
decia ya y me vestia como monjita” (E9-191)). Finalmente, se muestran las
representaciones estereotipadas de la sexualidad femenina y mitos sexistas sefialando un
estigma de la vida sexual activa y el contemplar la menstruacién como peligrosa, “...un
hombre puede estar con cinco con diez que no importa ah pero si una mujer ya esta con
dos ya mmta... es una regalada, es una cualquiera” (E11-111), “...cuando la chica tiene

la 'regla’ es peligroso para el chico mantener relaciones sexuales”(E11-12)).

Las afirmaciones reflejan estereotipos arraigados sobre la conducta femenina, enfatizando
en las expectativas hacia la afectividad romantica, las manifestaciones emocionales, y
segregacion ocupacional, lo cual nos habla de una socializacion de género incorporada desde
asociar dentro de la pasividad y vulnerabilidad a la feminidad. Desde un orden patriarcal los
hombres con mandato de masculinidad tradicional, llegan a promulgar esta disparidad de género
prevaleciendo la mirada de la mujer hacia los menesteres de los roles domeésticos, lo privado y la
supervivencia de los grupos mediante las practicas de cuidado. A pesar de ello, se refleja la
internalizacion por parte de las mujeres, las incorpora dentro de un proceso de auto-denigracion
sistematica, sobretodo referente a las representaciones estereotipadas de la vida sexual femenina,
desplazando sus experiencias sexuales al eje de lo oculto y privado a raiz de ser juzgada por la

mirada social.

En contraste con las intervenciones a favor de la feminidad tradicional, existe un progreso
social reflejado en la creciente participacion centrada en el cuestionamiento de esta normativa
cultural. Al observar la Tabla 3, los datos reflejan una mayor incidencia a nivel de los hombres
dentro del eje del cuestionamiento de la feminidad tradicional, siendo la principal tendencia
hacia el cuestionamiento de la conducta y emocionalidad femenina tradicional (62,91%), el
cuestionamiento del rol femenino tradicional; tareas domésticas y sumision (62,86%) y
cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por género (61,90%), lo cual indica

una incidencia dentro de las expectativas convencionales sobre la conducta y emocionalidad
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femenina. Este proceso de cambio en la masculinidad contemporénea, funda una ruptura acerca
de la jerarquizacion categorial de lo feminidad ligado a la inferioridad, al ir desvinculandose de
las expectativas rigidas del rol masculino y abogando por el reconocimiento de las capacidades,

autonomia y eleccion personal de las mujeres en construir su propia expresion de la feminidad.

Tabla 3

Porcentaje de respuestas por género del analisis de contenido especifico de cuestionamiento de
la feminidad tradicional

Subcategoria Analisis de contenido Hombre Mujer
Feminidad | Cuestionamiento de la conducta y emocionalidad femenina 62,91% 37,09%
Tradicional | tradicional

Cuestionamiento del rol femenino tradicional; tareas domésticas y 62,86% 37,14%
sumision
Cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por 61,90% 38,10%
género
Cuestionamiento de la creencia sexista sobre capacidades y 58,38% 41,62%
competencias
Cuestionamiento de la sexualidad femenina tradicional; vida sexual | 51,85% 48,15%
y desarrollo personal

Bajo esta mirada, en la Tabla 3 se refleja a nivel porcentual una menor participacion de
mujeres en el eje del cuestionamiento de la feminidad tradicional, lo cual sugiere una resistencia
por desarraigarse de la socializacién cultural de las normas patriarcales, ya que al ser
internalizadas se reproducen el sexismo sin necesidad de ser cuestionado conscientemente. No
obstante, dentro su rango de participacion se ha encontrado principal incidencia sobre el
cuestionamiento de la sexualidad femenina tradicional; vida sexual y desarrollo personal
(48,15%), cuestionamiento de las creencias sexista sobre capacidades y competencias (41,62%)
y cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por género (38,10%). Este
hallazgo apunta a que las adolescentes contemporaneas plasman una demanda de autonomia, en
la toma de decisiones sobre su vida sexual, el rechazo de la objetivacion y el empoderamiento de
sus propias preferencias al desarrollar la expresion de su identidad, deslindandose de la adhesion

a los estandares sociales moldeados por jerarquias de género impuestos por la sociedad.

b) Masculinidad tradicional: El principal eje de intervencion fue la conducta masculina'y
expresion emocional; osadia, agresividad, no llorar, no tener contacto afectivo entre
pares, centrados en una desvalorizacion del hombre que no cumple con el parametro

expuesto (“...Es ridiculo que los hombres lloren o expresen sus sentimientos en publico”
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(E1-23)). Luego se encuentra la creencia sexista sobre capacidades y competencias,
sobretodo en el area técnica ("...Los hombres estdn més capacitados que las mujeres para
desempefiar tareas técnicas y mecanicas" (E1-11)). En tercer lugar, la heterosexualidad y
homofobia, evitando atentar contra su virilidad ("...Las mujeres pueden cogerse de la
mano con sus amigas pero los hombres no™). En cuarto lugar, se presenta el rol
masculino tradicional, centrado en ser proveedor econdmico y controlador (“...0 sea
como te digo me controlaba mucho, cémo me vestia, yo no podia salir con un short, con
una falda...” (E9-190)). En quinto lugar, estan los estereotipos de apariencia y belleza:
preferencia del cuerpo musculoso (“...el atractivo masculino (de los nifios y hombres)
estd en un cuerpo fuerte, robusto y vigoroso" (E1-1)). Finalmente, se caracterizan las
representaciones estereotipadas de la sexualidad masculina y mitos sexista, los cuales
pueden incluso tener incidencia dentro del inicio de la vida sexual (“...el que no lo ha

hecho es maricon, asi esas cosas, entonces tratando de hacer quedar mal” (E7-82)).

Dentro del producto histérico de la masculinidad se encuentran representaciones ligadas a
la dominacion, con una division del trabajo a nivel de jerarquias de género, se inscriben sus
competencias al ambito técnico y cientifico, perpetuando la nocion de superioridad. Los
resultados muestran como los adolescentes que ejercen una masculinidad tradicional, arraigan
normas restrictivas sobre la configuracion y expresion de la conducta masculina, donde se
impone una representacion aceptable de la masculinidad si cumple con; osadia, represion de las
emociones, normalizacion de la agresividad, una hipersexualidad con tendencia a relegar los
términos de bienestar emocional a segundo plano, y centrandose en probar su virilidad a través
de las conquistas sexuales. Siendo asi que, la intervencidn de las adolescentes mujeres dentro de
este eje sefiala que han internalizado estas practicas patriarcales de dominacion masculina, al ser

normalizados dentro de la esfera social se promulga la apropiacién del sexismo cultural.

Por el contrario, tal como se contempla en la Tabla 4, dentro de los comentarios
adolescentes se encuentra un cuestionamiento de la masculinidad tradicional, siendo mayoritaria
la participacién de hombres dentro de los ejes de cuestionamiento de las expectativas de
apariencia y belleza por género (60,94%), cuestionamiento de la conducta y expresion
emocional de masculinidad tradicional (60,36%), cuestionamiento sobre la representacion

estereotipada de la sexualidad masculina (57,89%), vinculandose de esta manera con la
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desmitificacion de los roles y expectativas tradicionales a nivel cultural que limitan la expresion
de la masculinidad y perpettan las desigualdades de género. Este proceso, refleja la necesidad de
los adolescentes contemporaneos por liberarse de la opresion que surge de los estereotipos
masculinos, entendiéndolo como un obstéaculo en su redescubrir de una masculinidad capaz de

mostrar sensibilidad, asignaciones en el hogar y busqueda de relaciones méas equitativas.

Tabla 4

Porcentaje de respuestas por género del analisis de contenido especifico de cuestionamiento de
la masculinidad tradicional

Subcategoria Analisis de contenido Hombre  Mujer
Masculinidad | Cuestionamiento de las expectativas de apariencia y belleza por 60,94% 39,06%
Tradicional | género
Cuestionamiento de la conducta y expresion emocional de 60,36% 39,64%
masculinidad tradicional
Cuestionamiento sobre la representacion estereotipada de la 57,89% 42,11%
sexualidad masculina
Cuestionamiento de la creencia sexista sobre capacidades y 57,29% 42,71%
competencias
Cuestionamiento del rol masculino tradicional: proveedor y 55,22% 42,71%
controlador

Por otro lado, tal como se muestra en la Tabla 4, la principal tendencia de participacion
de las mujeres se plasmé desde el cuestionamiento de la creencia sexista sobre capacidades y
competencias (42,71%), cuestionamiento del rol masculino tradicional: proveedor y controlador
(42,71%) y cuestionamiento sobre la representacion estereotipada de la sexualidad masculina
(42,11%), donde se desafia el cotejar la expresion emocional, muestras de afecto y conducta
pasiva dentro de un sentido femenino y por lo tanto de inferioridad, por el contrario, se induce el
rechazo hacia el autoritarismo, control y agresividad como ejes representativos de lo que es ser

hombre, para abogar hacia la aceptacion de una masculinidad que se exprese libremente.

3.7.2 Desconocimiento sobre temas de sexualidad integral
Las intervenciones de este apartado estan principalmente centradas en el eje del
cuestionamiento de los mitos sobre la sexualidad integral con el 50,98%, mientras que los mitos,
el desconocimiento y necesidad de conocimiento, junto con las fuentes de informacién de la
sexualidad, representan el 49,02% de las intervenciones de la categoria. Esta disparidad indica un
interés y una disposicion principal en desafiar los mitos sobre la sexualidad y, en consecuencia,

se denota la busqueda de una vision mas precisa e integral de la sexualidad.
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De este modo, tal como se visualiza en la Tabla 5, se concentran los comentarios de
cuestionamientos sobre los mitos de la sexualidad. Siendo una mayor participacion por parte de
los hombres dentro de los principales ejes; el cuestionamiento sobre los mitos de satisfaccion
sexual (63,10%), cuestionamiento sobre los mitos de la eyaculacion precoz (59,38%) y
cuestionamiento de los mitos de la homosexualidad (56,76%). Este aspecto es menester dentro
de contrarrestar las creencias limitantes con respecto a la vivencia de la sexualidad. En adicion,
esta sincronia de la participacién masculina de forma principal dentro de la dimension sexual y
de preferencias sexuales, puede también reflejar un cuestionamiento hacia el eje normativo de la
masculinidad tradicional ligada a la preocupacion por la apariencia fisica y potencia sexual
dentro de las relaciones de pareja y la forma de estar abiertos a desmitificar enunciados sobre la

homosexualidad, evitando desvirtuarla.

Tabla s

Porcentaje de respuestas por género del analisis de contenido especifico de cuestionamiento de
los mitos sobre la sexualidad

Subcategoria Analisis de contenido Hombre Mujer
Mitos sobre | Cuestionamiento sobre mitos del embarazo 47,06% | 52,94%
la sexualidad
Cuestionamiento sobre los mitos de satisfaccion sexual 63,10% | 36,90%
Cuestionamiento sobre los mitos de la eyaculacion precoz | 59,38% | 40,63%
Cuestionamiento de los mitos de la homosexualidad 56,76% | 43,24%
Cuestionamiento de los mitos de la masturbacion 54,67% | 45,33%
Cuestionamiento sobre anticonceptivos y anticoncepcion | 54,29% | 45,71%
Cuestionamiento de los mitos en las relaciones sexuales 54,05% | 45,95%

En la apreciacion de la participacion femenina, se observa dentro de la Tabla 5 que la
mayor parte de involucramiento se remite al; cuestionamiento sobre mitos del
embarazo(52,94%), cuestionamiento de los mitos en las relaciones sexuales (45,95%) vy el
cuestionamiento sobre los anticonceptivos y anticoncepcion (45,71%), siendo esta convergencia
de las mujeres en aspectos relacionados al embarazo y las relaciones sexuales, podria indicar una
mayor preocupacion por la calidad y el placer en las relaciones intimas, orientada al bienestar
dentro de las interacciones sexuales, e inclusive su participacion dentro de los mitos del

embarazo es mayor en relacion a las intervenciones masculinas, siendo que esta arista es
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visibilizada como eje propio de la feminidad tradicional, importa su incidencia para desvincular

el destino biolégico como parte de su rol.

a) Mitos de la sexualidad: En mayor incidencia se encuentran los mitos sobre la satisfaccion
sexual creyendo que se encuentra a partir de los orgasmos constantes y el tamafio del
miembro (*'...Ia mujer disfruta mas cuanto mayor sea el pene"(E11-31)). Seguido a ello, los
mitos sobre las relaciones sexuales, con creencia en la virginidad y ligar al acto sexual como
el fin Gltimo del noviazgo (“...yo perdi mi virginidad a los 13 afios de edad... ” (E7-1)). En
tercer lugar, estan los mitos sobre el embarazo desde una planificacion intuitiva del embarazo
hasta las causas de embarazo (" la primera vez que la chica mantiene relaciones no puede
quedarse embarazada " (E11-4)). En cuarto lugar, tenemos los mitos de la eyaculacién
precoz (“solo cuando eres joven puedes tener EP™ (E11-29)). En quinto lugar, estan los
mitos sobre anticonceptivos y anticoncepcion (“... a veces suelen decir que al utilizar condon
se pierde la sensibilidad asi que esa seria una desventaja” (E11-63)). En sexto lugar, se
ubican los mitos de la homosexualidad (*...se nace homosexual™ (E11-24)). Al final, estan los

mitos de la masturbacion (“...si te masturbas te salen granos..." (E11-22)).

Contrario a lo que se suele esperar de la adolescencia, los resultados muestran el cambio
en la prevalencia de mitos sobre la satisfaccion sexual frente a los mitos mas comunes acerca del
embarazo o los métodos anticonceptivos. Esta disminucion puede sugerir una adquisicion mas
presente de este tipo de informacion, donde si bien cada mito sigue siendo parte de las creencias
erroneas sobre la sexualidad, en este caso se refleja la forma en cdmo se percibe la sexualidad
siento un principal indicativo la experiencia sexual. De igual manera, los mitos pueden
relacionarse con la vision de la masculinidad tradicional al centrarse en la potencia sexual como
aspecto de su virilidad, y de forma compartida entre géneros, la creencia sobre el mito de la
“pérdida de la virginidad”, siendo esta una convencion social que historicamente regulaba las

practicas sexuales.

b) Fuentes de informacidn de la sexualidad: De inicio se encuentra el internet y redes
sociales como fuente de informacion; anuncios publicitarios o contenido en linea (“...1a
Unica informacion que ya uno puede encontrar es por internet” (E7-98)). En segundo
lugar, esta la familia como fuente de Informacion: padres, hermano/as, primos y tio/as

(“...llegaron los cambios. Le conté a mi mama, ella me explicé més... ” (E3-111)). En
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tercer lugar, se encuentra de fuente de informacion; la institucion (“...estaba totalmente
asustada, es méas acudi a las médicas del colegio...” (E7-88)). Finalmente, los pares
como fuente de informacion (“...dame un consejo sobre esto, qué crees que debo
utilizar... ” (E7-87)).

c) Desconocimiento total y necesidad de conocimiento acerca de la sexualidad: El primer
lugar, conllevan las necesidades en la educacion sexual en casa/institucion desde un
enfoque mas integral (“deberia ser fundamental y mds en los casos como de mi, que yo
no he tenido una educacion sexual en mi casa...” (E7-112). En segundo lugar, estéa el
desconocimiento sobre la relacion de pareja y la relacion sexual (“...en ese entonces no
tenia el gran conocimiento sexual, si estaba totalmente asustada...” (E7-72)). En tercer
lugar, el desconocimiento sobre anticonceptivos e ITS (“...ella tuvo que acudir a la
pastilla del dia después, pero eso ya después me di cuenta que es full malo para la
mujer...” (E7-21)). En cuarto lugar, el deseo de conocimiento en educacion sexual (“...lo
gue me gustaria a mi aprender es como, 0 Sea COmo que mejorar, o sea en el tema sexual
aprender como hacerlo mejor” (E7-123)). Finalmente, hay desconocimiento sobre
menstruacion/menarquia y cambios corporales puberales (“...luego me desperté y vi todo

rojo y me asusté y grité...” (E3-199)).

Como se ha sefialado, si bien dentro de las necesidades de conocimiento se encuentra el
abordaje de la anticoncepcidn, las relaciones sexuales y las ITS. Se subraya la importancia
esencial que manifiestan los adolescentes por recibir educacion sexual mas alla del enfoque
preventivo, sino también ligado al &mbito emocional y de bienestar dentro de las relaciones
sexuales. De igual manera, el hecho de que la primera fuente de conocimientos sobre sexualidad
sea internet, refleja un cambio en la dindmica de acceso de la informacion dentro del nicleo
familiar, esto destaca la importancia de regularizar la educacion sexual que se presenta en

medios digitales.

3.7.3 Comportamiento en linea y exploracion de intereses
Esta categoria representa el 17,16% de las intervenciones totales, siento notoria la
familiaridad de los adolescentes por hacer uso de los medios digitales centrados sobretodo en la

esfera afectiva-sexual y conocimientos sobre educacion sexual.
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a) Vida social; Amigos y coqueteo, se denota primordialmente el coquetear y concretar
experiencias sexuales con desconocidos (“El 53% de los adolescentes encuestados
afirma alguna vez haber coqueteado con alguien a quien no conocia...” (E10-19)). En
segundo lugar, estan las personas sin experiencias de coqueteo en linea o encuentros
sexuales con extrarios (““...mientras que el 47% afirma no haberlo realizado” (E10-19)).
Finalmente, el uso de medios electrénicos para vida social y comunicacion (“utiliza
medios electronicos para comunicarse con su pareja” (E5-10)).

b) Sexting: En primer lugar, existe una desfamiliarizacion y no practica de sexting (“...el
82% de encuestados que no lo ha hecho” (E10-11)). Seguido de una familiarizacion y
practica de sexting (“El 62% esta familiarizado con la prdctica del sexting” (E10-10)).

En las dindmicas sociales del mundo digital, la sexualidad se torna en una expresion de la
identidad digital puesta en la escena del flirteo, explorando la dimension socio-afectiva de la
sexualidad, se encuentran en un espacio donde se comparte informacion y vida social. Es decir,
existen expectativas en el mundo digital que se involucran dentro de las conversaciones de pares.
Al igual que, la préactica del sexting es reflejo de tomar la via digital como expresion del deseo
sexual o fomentar un espacio de intimidad. No obstante, la identidad digital esta caracterizada
por la facilidad de ser victima de acoso, difusion de material intimo y otros riesgos que atientan
contra la integridad del adolescente. Por lo tanto, se destaca abordar los riesgos del flirteo en

linea y el manejo del consentimiento en entornos digitales.

c) Intervenciones de busqueda de Informacidn sobre educacion sexual: Este apartado se
centra en la cantidad de intervenciones de busqueda de informacion sexual en redes
sociales y paginas de internet; sexualidad, métodos anticonceptivos, e ITS (“sobre los

métodos anticonceptivos, sobre los condones y eso asi en anuncios en Facebook” (E7-

99)).

Basicamente se exploraron 150 intervenciones, centradas principalmente en los métodos
anticonceptivos y la vida sexual, sugiriendo una combinacién de necesidades familiares y
educativas insatisfechas. Por cuanto, la busqueda de autonomia a nivel sexual la adquieren desde
el mundo digital, como fuente de informacién contradictoria. A tal punto de que, los
adolescentes han interiorizado la educacion sexual centrada en el enfoque de prevenciony en

contraparte, se ha desvirtuado la experiencia de la emocionalidad dentro de la salud sexual.
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d) Pornografia: En este eje se destaca el consumo y acceso a contenido sexual (“El 63% de
los encuestados consideran que han accedido a contenidos sexuales utilizando sus redes
sociales” (E10-7)).

Si bien el nivel de participacion fue menor dentro de esta indagacion, no es de subestimar
que los medios digitales son una fuente para expresar la sexualidad, la facilidad con la que se
puede acceder a contenidos sexuales puede contribuir a la objetivacion sexual, e impactar dentro

de las propias expectativas alrededor de las experiencias sexuales y la autoestima sexual.

3.7.4 Experiencias acerca del noviazgo adolescente
Encapsulado en el 6,00% de la representatividad del estudio, esta categoria demuestra la
forma en cémo se configuran los patrones de amor en el noviazgo, bajo las experiencias de las

relaciones, percepciones y modelos del amor, lo cual denota la busqueda de relaciones sanas.

a) Noviazgo; eleccion de pareja, formacion y percepciones. Inicialmente, se encuentran las
percepciones agradables del noviazgo (“...si fue buena, si me gusté” (E3-46)). En
segundo lugar, tenemos al modelo de amor confluente (“...me gusta que por decirte si
salimos pagamos iguales” (E9-39)). En tercer lugar, se sostiene la eleccion de pareja
(“...era detallista, me gusta que sean detallistas” (E3-46)). En cuarto lugar, se plasman
definiciones y perspectivas del amor (“O sea es como un sentimiento lindo, pero a la vez
no, porque obviamente siempre va a haber algo malo” E9-176)). En quinto lugar, se
denota el modelo de amor romdntico (“...siempre en una relacion va, va a haber celos”
(E3-316)). En sexto lugar, se tienen las caracteristicas de relaciones adolescentes,
centradas en las limitaciones (“tienes que esconderte o tienes que verte asi por algun
lado” (E9-37)). En séptimo lugar al desagrado de la experiencia de noviazgo;
incomodidad, vergiienza, rareza, en ocasiones descrita como “fea” (E9-162). En octavo
lugar, surge la formacion de la pareja: progresion de conocidos, amigos y novios (““...en
general las relaciones pues si, era con los amigos que yo conozco” (E9-28)). Finalmente,
se refleja el modelo de amor liguido (“...es como un juego entre panas de quién, de quién

vacila mas manes y eso. ” (E9-255)).

Acorde con los resultados, se va desafiando los estereotipos negativos sobre el amor
adolescente, se tiene que por mayoria existen varias interacciones amorosas que son percibidas

de forma positiva y enriquecedora, al igual que priorizan al modelo de amor confluente sugiere la
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transicion que se esta fraguando hacia una comprension mas equitativa y reflexiva de la
formacion de relaciones de pareja. A medida que exploran la dimensién afectiva, algunos tienen
una perspectiva ambivalente del amor, por lo que también existe la preferencia por vacilar. A
pesar de la evolucion en las percepciones sobre el amor, en menor proporcion se encuentra un
amor romantico, por lo que debe prestarse atencion en su funcion de normalizar conductas
riesgosas, la cara oculta de los celos vincula con la posesividad y el control con el amor,

contribuyendo a dindmicas desiguales en las relaciones de pareja.

b) Experiencia de relaciones sanas: Se encuentra la percepcion de la relacién sana (“...dos

personas que se apoyan entre si” (E9-257)).

Varias de las concepciones de las relaciones sanas estan dentro del modelo de amor
confluente, esto podria interpretarse como una transicion hacia priorizar la eleccion personal con

base en el enriquecimiento mutuo.

c) Experiencia de relaciones tdxicas: Al inicio se encuentran las caracteristicas de
relaciones toxicas (“...que te trate mal, que te grité, que no te deja pues salir ” (£9-188)).
Por ultimo, se muestra el impacto de las relaciones téxicas (“a mi me daba insomnio, yo

lloraba todos los dias...me aleje de mis amigos, me aleje de mi familia y ya” (E9-122)).

La presencia de comportamientos agresivos y de ejercer control sobre el otro,
caracteristicos de una relacion toxica, son formas de expresar las normas tradicionales de genero
que han sido internalizadas y van reforzando los patrones de dominio y sumisién, sobretodo del
género femenino ya que las intervenciones de esta clase se centraron especificamente en admitir
y practicar la normalizacion de estas practicas hacia la pareja femenina. Tales experiencias
representan un riesgo para la salud mental, por cuanto el impacto de estas conductas resalta la

necesidad de promover relaciones basadas en el respeto hacia la equidad de género.

d) Proceso de finalizacion de la relacion: Inicialmente, se encuentra el impacto post-ruptura
centrado en el manejo de la superacion de la relacion y los aprendizajes (“no la maneje
bien, se podria decir que hasta ahorita aun me duele... ” (£9-92)). Al ultimo, esta el fin
de la relacion: distancia, infidelidad, y tener problemas (... Terminamos porque, no me

acuerdo, creo que ya no nos veiamos... ” (E3-91)).
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Tras una experiencia de ruptura amorosa existe un proceso de rehabilitacion de la esfera
emocional, cada proceso es Unico y dentro de la etapa adolescente pueden llegar a sentirse mas
desafiantes, con la necesidad de aislarse hasta recuperarse del dolor emocional. No obstante, la
capacidad de saber elegir los limites personales para saber cuando terminar una relacion, también

forma parte de la esfera de la educacion sexual.

e) Percepcion de la infidelidad y relaciones abiertas: Al comienzo de muestra la percepcion
de infidelidad: falta de respeto y egocentrismo (“...1a persona que fue infiel sélo fue, se
fijo en ella, fue egocentrista” (E9-111)). Finalmente, se menciona la percepcion de las
relaciones abiertas (“Eh cuando t0 estas en una relacion abierta, tu te vas a terminar

enamorando...y cuando tu le veas con otro, de ley te va a doler” (E9-134)).

En concreto, existe una ambivalencia con respecto a la relacion abierta, destacando la
capacidad de ser un espacio de exploracion de la sexualidad, pero a su vez radica una
complejidad emocional. En contraparte, se tiene una vision clara de la infidelidad como una falta
de respeto al otro y lastimarlo. Por lo tanto, estas percepciones pueden estar influenciadas por las

expectativas culturales que cimientan la practica de la monogamia y la fidelidad.

3.7.5 Salud sexual y conductas sexuales
La representatividad de este apartado es del 2,94%, siendo una exploracion dentro del
manejo de practicas sexuales acorde al eje de la salud sexual, teniendo las experiencias de su

vida sexual y el impacto que estas han generado.

a) Experiencias y percepciones en la primera relacion sexual; Inicia por la causa de inicio
vida sexual (“...yo lo hice como que queria ver rdpido que se sentia” (E3-69)). En
segundo lugar, esta la experiencia emocional (“Me asustd porque él ya habia
experimentado y yo no” (E3-180)). En tercer lugar, las percepciones de la primera
relacion sexual (“me senti rara; pensaba gque era una cosa asi como si nada como si es
que fuera un chiste” (E3-3)). Al final, el impacto de la anticipacion a tener relaciones
sexuales (“Me deja de recuerdo a mi bebé” (E3-47)).

Estos resultados ofrecen una vision de la vida sexual adolescente, inicialmente su
acercamiento a la vida sexual yace de la curiosidad, pero también por las presiones sociales de

los pares y estas expectativas se fomentan al evitar ser deslindados de ese sentido de pertenencia,
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lo cual permite introducirse de manera impulsiva y temprana dentro de la vida sexual. La
experiencia emocional descrita, denota la inseguridad y el temor propio de adentrarse a una
experiencia sin conocimiento y falta de preparacion previa. En este caso, los patrones culturales
que ofrecen la hipersexualidad masculina pueden relacionarse dentro de las expectativas de tener
la primera relacion sexual. Al final, las consecuencias pueden verse reflejadas como una vivencia

desagradable o un embarazo adolescente.

b) Conductas sexuales de riesgo: En primer lugar, se encuentran actitudes alrededor de la
conducta sexual de riesgo (“después del susto, estaba averiguando que habia unas
inyecciones que se pone cada mes a la chica, el implante, habia condones para ella”
(E7-20)). En segundo lugar, esté el uso inadecuado o no utilizacion de métodos
anticonceptivos (““siempre el uso del conddon y cuando no hay, he tomado la pastilla de
emergencia” (E7-9)). En tercer lugar, se evocan las practicas sexuales inseguras (““‘una
vez que le termineé adentro igual...” (E7-18)). En cuarto lugar, esta la percepcion sobre
tener practicas sexuales bajo los efectos de sustancias (“... uno no puede ver bien que no
se pone bien el condon o método anticonceptivo y pueda quedar con la chica
embarazada”. (E11-94)). Finalmente, se encuentran conductas sexuales de riesgo

durante la primera relacion sexual (“...€l terminG afuera” (ET-7)).

El pensamiento adolescente se suele encasillar desde lo impulsivo y centrado en el riesgo,
en este caso las actitudes de trivializacion hacia las conductas sexuales de riesgo se relacionan
directamente con una actitud negativa hacia la sexualidad, proporcionada desde el
desconocimiento o los propios mitos de la sexualidad. La falta de proporcion de informacion
adecuada, se relaciona en cierto punto con la manifestacion de practicas sexuales inseguras y la
falta o inconsistencia en uso de métodos anticonceptivos. Sobre todo, se presenta la necesidad de
ejercer decisiones conscientes con el bienestar fisico y emocional, dentro del dialogo sobre la

anticoncepcidn y la vivencia de la vida sexual.

c) Précticas sexuales; masturbacion, BDSM vy otras: De inicio, estan las practicas sexuales
normalizadas (“‘me gusta que me ahorque, también me agrada em gue no sé€ soy como
muy masoquista...” (E11-122)). Al finalizar, se remite la practica de la masturbacion

(“yo tocarme, yo no nada que ver o sea que vengan otras personas’ (E11-120)).
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En forma general, las menciones de las preferencias sexuales podrian indicar cierta
estigmatizacion asociada a las normas culturales de género, donde se erotiza la violencia hacia la
mujer dentro de précticas sadomasoquistas, por el contrario, en los hombres se reflejaria su
mandato de dominacion, lo cual evocaria cierto placer. Por otro lado, la reticencia hacia la
masturbacion puede ligarse a la estigmatizacion de la vida sexual femenina y en el caso de los
hombres podria incluir la educacion recibida, en torno a la verglienza asociada a esta préactica
sexual. En este sentido, se sefiala la necesidad de incorporar a la educacion sexual el abordaje de
expresiones consentidas, seguras y conscientes de las influencias sociales, para que sepan

delimitar sus propios limites sexuales.

3.7.6  Aspectos biopsicosociales durante la adolescencia
El 2,24% del estudio explora la experiencia de los propios adolescentes tras incurrir en
una etapa llena de cambios, describiendo el impacto psicosocial dentro de las percepciones e

influencias del medio externo para con su propio bienestar.

a) Importancia e influencia de los pares: De inicio, se habla de priorizar la vida social, red
de apoyo, comunicacion y autoexpresion (“me gustaba pertenecer a un grupo que sea
reconocido, si me daba mds seguridad” (E3-41)) Seguido de, conversar de sexualidad,
proteccion sexual y situaciones sentimentales (““...con mis amigas, de que si, que tienen
que cuidarse y todo eso ” (E7-85)). Para finalmente, intervenir ejerciendo presion social
en la decisién de dar inicio a la vida sexual (“...conversdbamos con nuestras
compafieras del sexo y ya pues mi hermana tuvo sexo primero que yo y yo le deciay por
eso lo hice yo” (E3-69)).

Los resultados sefialan la importancia de las relaciones sociales durante la adolescencia
no solo en el proceso de construccion de su identidad sexual, sino también como espacio de
expresion y acercamiento hacia la sexualidad. La busqueda por la independencia y autonomia en
la esfera sexual, puede verse de cierta forma solventada al pertenecer a un grupo de pares que
ofrecen un espacio seguro para compartir acerca de las vivencias que los atraviesan. No obstante,
mermar la toma de decisiones criticas por perseguir expectativas sociales, refuerza la presencia

de conductas sexuales no seguras o experiencias sexuales negativas.

b) Bioldgico: Menstruacion y cambios corporales. Implica la reaccion ante los cambios

corporales; ambivalencia entre aceptacion y desagrado (“Primero fue el crecimiento de
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los pechos y eso fue lo que mas me asustd. Cuando mi madre me explico eso me ayudo a
calmarme” (E3-111)). Luego interviene el impacto de las presiones sociales
estereotipadas en la autoimagen (“si me gustaria cambiar algo porque no me siento a
gusto con mi peso o por los comentarios que dicen, entonces quisiera cambiar eso” (E9-
77)). Para finalmente, referir a la reaccion ante la menstruacion; disgusto, llanto y
malestar (“...yo cuando me enfermé yo empecé a llorar porque me esta saliendo sangre

si yo no me he golpeado” (E3-1)).

Con notoriedad se resalta la ausencia de discusion sobre los cambios corporales especificos
de los hombres, siendo posible que surja una falta de atencién a las experiencias emocionales y
fisicas de sus propios cambios corporales, lo cual puede estar asociado a una mirada
estereotipada de la sexualidad donde se entrelace a la masculinidad con una falta de
vulnerabilidad y represion emocional, siendo que historicamente estos dialogos acerca de la
pubertad han estado mas centrados en las experiencias femeninas. En este sentido, el duelo del
Cuerpo se vive con mayor comprension a partir de la existencia o falta de educacion sexual al
respecto, sin embargo, este duelo del cuerpo infantil puede verse atormentado por las presiones
sociales sexistas que imponen canones de belleza y causan inseguridades dentro de la

autopercepcion del adolescente.

c) Forma de pensar acerca de la etapa adolescente: Caracterizada por la percepcion de la
etapa y cambios conductuales (“Para mi crecer implicaba conocer mds cosas, ser mds

responsable, digamos salir a jugar sola al parque, hacia deberes sola” (E3-45)).

El encuentro con &mbitos en la vida adolescente donde se ponga a prueba su capacidad de
autonomia, le permiten reconocer un cierto grado de madurez antes no provista, siendo un

espacio limitrofe desde el desconocimiento y el acogimiento de nuevas responsabilidades.

3.7.7 Percepcion y experiencia del embarazo adolescente

Con el 2,14% de representatividad, esta categoria refleja una participacion casi exclusiva
de las mujeres. Las diferencias de género en este apartado pueden reflejar las normas
tradicionales de género, con la expectativa de que las mujeres asuman un papel mas activo dentro
de la experiencia del embarazo, atribuyéndoles la maternidad como destino bioloégico y a la

relegacidn de la perspectiva masculina en segundo plano, en calidad de proveedor del hogar.
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a) Embarazo adolescente: Experiencias e impacto en la vida personal: En primer lugar, se
presentan las reacciones de angustia y preocupacion frente al embarazo (“Cuando yo me
enteré me puse nerviosa, angustiada...” (E3-6)). A posterior se encuentra el impacto
psicosocial del embarazo en la adolescencia (“las cosas que hacias antes como salir, ir
al gimnasio u otras actividades ya no las vas a poder hacer con normalidad” (E12-33)).
Para finalmente reconocer la reaccién de aceptacion y felicidad gradual de la noticia del
embarazo (“Pues me siento bien por el momento no he tenido ningun tipo de problemas
en este estado” (E12-2)).

b) Percepciones sobre el embarazo: Inicialmente estan los factores causantes de embarazo
(“Si fue planificado.” (E3-26)). Después se reflejan las percepciones del embarazo;
complejo y no deseable en la adolescencia (“...no fue planificado ” (E3-203)).
Reconociendo al final la percepcion del bebé: Expectativas positivas y afecto (““pienso

que va a ser una buena muchachita” (E3-163)).

Resulta notoria la priorizacion de la experiencia del embarazo frente a las percepciones
formuladas alrededor del tema. En cierta medida, se figura un encuentro entre la expectativa y la
realidad acerca de cambios que se generan dentro del proyecto de vida. Pero en algunos casos se
tiene la concepcion de haber planificado el embarazo por la expectativa de consolidar una
familia, a pesar de que a posterior se encuentren reacciones emocionales de angustia y temor. Por
cuanto, estos hallazgos sefialan la incidencia del estado emocional en la toma de decisiones
durante las relaciones sexuales, que concluyeron en embarazos adolescentes. Siendo asi que, la
reaccion de aceptacion gradual y expectativas positivas hacia el bebé pueden llegar a ser el

reflejo de una resignacion que compensaria las expectativas personales no cumplidas.

c) Parentalidad adolescente. Al comienzo, se representa la irresponsabilidad en la
paternidad adolescente y relacion ambivalente entre padres adolescentes: entre apoyo y
distanciamiento (““...no me veo mucho con él..."(E3-56)). Para finalmente hablar de
percepcion de la parentalidad (“o sea tendria que hablar con mi familia que me
aconsejen qué hacer, obviamente si decidimos tener el hijo, buscar un empleo, o sea,

cambiaria mi vida rotalmente” (E7-28)).

La ambivalencia entre el apoyo v la irresponsabilidad de la paternidad adolescente, refleja

una perspectiva netamente femenina, lo cual sefiala que la falta de intervenciones masculinas
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dentro del estudio y también dentro de las experiencias de distanciamiento de ejercer la
paternidad, denota una corresponsabilidad invisibilizada hasta la contemporaneidad. Este es un
ejemplo de la masculinidad tradicional, donde recae en el silencio acerca del rol activo positivo

sobre la paternidad, viéndolo como un rol de cuidado ligado a la esfera femenina.

3.7.8 Conocimientos de educacion sexual
El 0,81% de las respuestas encapsula las intervenciones relacionadas al conocimiento de
la educacion sexual, centrada en practicas ligadas a la salud sexual. Pero al ser una participacion
minoritaria, se refleja la necesidad de apuntalar a promover una educacion sexual que permita la

vivenciar con practicas seguras en referencia a la sexualidad.

a) Conocimientos sobre métodos anticonceptivos e ITS: En primer lugar, se encuentran los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos (*“... Yo conozco los preservativos tanto
para mujeres como para hombres, el parche, las inyecciones, la T el implante las
pastillas anticonceptivas, creo que el beneficio de esto es que algunos cubren las partes
de enfermedades de transmision sexual” (E11-63)). A posterior, se encuentran los
conocimientos limitados sobre ITS (“provocan VIH sida este es el que tiene mayor
numero de enfermedades y muertes porque se contagian mas rapido, bueno igual que
todos” (E11-81)).

b) Conocimiento de practicas sexuales seguras: Inicialmente se encuentra el uso de métodos
anticonceptivos y rechazo de relaciones sexuales sin proteccion (“...yo utilizo
obviamente el o sea el condon puede ser el mas comun utilizarlo como digo conviene”
(E11-116)). Luego se dispone del respeto de limites, vida sexual con responsabilidad y
consentimiento (“...los dos queriamos” (E3-158)). Finalmente, se exploras los
conocimientos durante la primera relacion sexual: uso de preservativo y consentimiento

mutuo (“...fue de parte y parte por decirlo asi (...) usamos condon” (ET-5))

A partir de una mirada general de los resultados, resulta llamativa la prioridad dada a los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos por sobre las practicas sexuales seguras. Esta
colocacion posterior del respeto de los limites sexuales y vida sexual responsable, hace eco del
alcance que ha tenido la educacion sexual con enfoque de riesgo y prevencidn, los ha preparado

para desdibujar el contexto de inicio de vida sexual, al centrarse Unicamente en la anticoncepcion



61

genera una percepcion reduccionista de la sexualidad, debilitando la expresion de sus

necesidades dentro del &mbito sexual.

Por contraparte, es notable mencionar que los adolescentes, aunque en menor proporcién
han reflejado que tienen la capacidad de tener relaciones sexuales seguras, donde prioricen la

satisfaccion sexual bajo el marco del consentimiento mutuo y respeto de limites sexuales.

3.7.9 Emocionalidad y sexualidad
El 0,41% de representatividad dentro del estudio se refleja en la interrelacion entre
emocionalidad y la sexualidad, lo cual destaca cuan subestimado se encuentra el ser conscientes
de los modelos de apego, que se expresan a través de la esfera socio-afectiva de la sexualidad. Y
por lo mismo, aprender a gestionar nuestras necesidades emocionales facilita la salud emocional

y sexual, lo cual contribuye a entablar relaciones saludables.

a) Impacto de las carencias afectivas en la vivencia de la sexualidad: De inicio se menciona
el mantener vinculos toxicos y dependencia emocional (““...y0 me empecé a sentir mal,
empecé, yo dependi emocionalmente mucho de esa persona” (E9-91)). Al final, se
encuentra la negligencia emocional en la primera relacion sexual (“la mayoria de veces,
era por complacerle a él, entonces a veces no importaba el lugar, cuando también yo

queria, importaba el lugar, el como me sentia” (E7-13)).

Lo que resulta destacable dentro de este apartado es la participacion exclusiva de las
mujeres, esto nos lleva a inferir que el mandato de masculinidad tradicional puede influir en la
disposicion a que los hombres compartan sus necesidades emocionales, ya que se guian por la
divisién dicotémica; esfera emocional dispuesta al orden femenino y la indiferencia a lo
masculino, lo cual permea en la subjetividad y configura relaciones inequitativas. Dicha
desigualdad en el poder relacional, presente en los vinculos tdxicos, no solo cosifica a la mujer
dentro de un rol de pasividad para promover satisfaccion al hombre como ser dominante, sino
que, a nivel del vinculo esta dindmica de dependencia emocional se refleja en patrones de apego
ansioso, donde la persona busca una complacencia abrumadora de la pareja para mantener su

cercania, en detrimento del bienestar personal.

b) Impacto del aspecto emocional en la vivencia de la sexualidad: Se menciona la

valoracion de la conexion emocional en las relaciones de pareja e intimidad. (“... como
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que ambos sentimos placer, nos complace hacerlo, nos gusta, también siento como que

cuando lo hago como que fortalezco la conexion con ella” (E7-74)).

A pesar de todo, en este apartado de menor proporcion, la participacion mas equitativa
entre hombres y mujeres reconoce que la conexion emocional es fundamental para una
experiencia relacional satisfactoria. La cita sugiere una evolucién de ambos géneros hacia la
desmitificacién de estos roles de género preconcebidos. Por cuanto, la intimidad afectiva es una

expresion saludable y enriquecedora que sobrepasa el placer netamente fisico.

3.8 Presentacion de la revista
En el apartado correspondiente, se adjunta el formato de la revista psicoeducativa, siendo

una propuesta inicial para el abordaje de la educacion sexual dirigido hacia los adolescentes.
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacion realizada, tras abordar la pregunta central de estudio que
indaga sobre los conocimientos construidos por los adolescentes ecuatorianos de la ciudad de
Quito en relacion con su sexualidad, contextualizados en el afio 2017 y el 2023. Se revela que, la
representatividad de los conocimientos de educacion sexual es del 0,81%, destacando una
priorizacion de los contenidos alrededor de la anticoncepcion y prevencion de ITS, en
comparacion del conocimiento de précticas sexuales seguras. Estos hallazgos, brindan una visién
panoramica del estado actual sobre la adolescencia en relacion a los conocimientos sobre la
sexualidad, donde se ha llegado a interiorizar el enfoque reduccionista de la experiencia sexual y
la sexualidad per se. Cuyos efectos, han sido representados dentro de las actitudes erotofébicas
hacia la sexualidad, tales como; el asco y rechazo a la masturbacion, la trivializacion del inicio
de la vida sexual, la estigmatizacion de la expresion de la sexualidad y las necesidades
emocionales, entre otros. A pesar de que, la tendencia principal evidencia lo arraigado que se
encuentra el discurso con enfoque de riesgo dentro de la sociedad, es importante reconocer que
un segmento significativo de los adolescentes demuestra la interiorizacién de conocimiento sobre
practicas sexuales seguras, centrados en el respeto de los limites sexuales, el consentimiento y
placer mutuo, asi como también del uso de anticonceptivos. Por cuanto, se reconoce que el
alcance de una educacion sexual integral se traduce en adolescentes responsables de su vida
sexual, en incorporacion con el bienestar afectivo, lo cual demuestra que es posible concebir

conductas de salud sexual dentro del marco de la adolescencia.

En cuanto a las necesidades que presentan los adolescentes en términos de educacion
sexual, estipuladas dentro del eje desconocimiento sobre temas de sexualidad integral (18,38%).
Se puede decir que, bajo el relato explicito plasman sus necesidades insatisfechas de recibir
informacion a nivel familiar e institucional, que sobrepase el enfoque de prevencidn. Contrario a
lo que se pueda esperar, priorizan la esfera socio-afectiva de la sexualidad al destacar su deseo de
comprender las relaciones de pareja, por sobre el enfoque redundante y limitado en informacion
sobre la anticoncepcidn. El seguir invisibilizando esta necesidad promueve que se dependa del
mundo digital, como fuente fiable de informacion y expresion de la sexualidad. No obstante, sin
la adecuada orientacion previa, el flirteo digital se puede tornar en ciberacoso, la practica de

sexting puede encaminar a la difusion ilegal de material sexual y el consumo de pornografia,
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puede desvirtuar el concepto de relacion sexual, con incidencia dentro del autoestima sexual. Por
cuanto, el medio digital por si solo no se concibe como un aporte dentro de la educacion sexual,
ya que es desde la adecuada educacion digital y la promocion de plataformas respaldadas por

profesionales de la salud, donde se evita adoptar conductas de riesgo y mitos de la sexualidad.

También se constaté a lo largo del estudio que, existen necesidades acerca de las
sexualidades que han pasado inadvertidas por la educacién sexual tradicional. Dentro de lo
particular, se vislumbra la relacion entre la toma de decisiones con respecto a la sexualidad y las
carencias afectivas; evocando vinculos desgastantes, tener hijos como forma de encontrar
compafiia, insatisfaccion sexual y malestar psicoemocional. Por cuanto, la norma cultural del
contexto ecuatoriano desmerece el plano emocional e imprime discursos biomédicos sobre la
sexualidad. Asimismo, promueve identidades hegemdnicas; feminidad tradicional y
masculinidad tradicional, que inciden en la presentacion del sexismo en la cultura adolescente.
Asimismo, esta realidad se traduce en: (1) elecciones de pareja por mitos del amor romantico, (2)
invisibilizando la corresponsabilidad de la paternidad adolescente, (3) trastocando la formacion
de la identidad sexual, al verse reflejados con expectativas conductuales y canones de belleza, (4)
expresion estereotipada de la sexualidad en términos de pasividad (feminidad) e hipersexualidad

(masculinidad), desvirtuando la expresion autdbnoma de la identidad de género, entre otros.

Frente a esta realidad, los resultados del estudio han reflejado un contraste sobre la idea
de generalizar a la sexualidad adolescente como irresponsable, impulsiva y riesgosa. A medida
que, en numerosas intervenciones tuvo representatividad la forma en como los adolescentes
contemporaneos desafian: (1) la priorizacion del placer por sobre la conexién emocional, (2) los
estereotipos sobre la masculinidad y feminidad, (3) los mitos de la sexualidad, (4) el
desconocimiento sobre sexualidad y (5) los mitos del amor romantico. Por lo tanto, sus
capacidades para desvincularse de estos ejes de riesgo, fomentan la posibilidad de mantener

experiencias erotofilicas alrededor de la sexualidad.

En referencia a la metodologia utilizada se expone lo siguiente. La revision integrativa de
la literatura sobre las necesidades y los conocimientos sobre las sexualidades en la adolescente,
se destaca por su alcance y rigor metodoldgico, permitiendo la identificacion de 5570
intervenciones significativas. En este sentido, el enfoque cualitativo adoptado en esta revision

facilito el analisis de contenido que tuviera representatividad acerca de la experiencia
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adolescente en el &mbito de la sexualidad. Este proceso resulto en nueve temas que se abordaron
metodoldgicamente evitando la perspectiva adultocéntrica dentro de la seleccion de temas en

educacion sexual. Esta metodologia, permitié ampliar el alcance y profundidad del estudio.

En fin, con referencia a la provision de una revista psicoeducativa para abordar las
sexualidades, los contenidos apuntan a permitir una exploracion diversa y responsable de la
sexualidad adolescente, al desvincularse de los estereotipos tradicionales de género. El utilizar
contenido tedrico y metodoldgico dentro del eje de sexualidad integral, genera un espacio seguro
para guiar a los adolescentes sobre la comprension de la sexualidad integral dentro del medio
digital, orientando a la toma de decisiones informadas acorde con su estrategia de busqueda
autdbnoma de respuestas en temas de sexualidad, por cuanto se prioriz6 el brindar herramientas
practicas con lenguaje acorde al contexto de sus experiencias y necesidades, para fomentar la

vivencia de una sexualidad integral responsable.

RECOMENDACIONES

El trabajo acerca de las necesidades y conocimientos con respecto a las sexualidades, abre
el cuestionamiento acerca de la poca apertura al didlogo de la sexualidad con actitud erotofilica,
dentro del &mbito familiar e institucional. Como hemos podido evidenciar, los efectos de la falta
de educacion sexual integral dejan de ser una problematica propia de la adolescencia y pasan a
ser una problematica sociocultural. A nivel de la estructura familiar y social, resulta perjudicial el
arraigarse a discursos hegemonicos donde promueven una disparidad de género y con ello; el
sexismo cultural se apropia en la vida adolescente. Por lo que, se recomienda concientizar a las
familias con respecto a las necesidades de los adolescentes contemporaneos dentro de su
vivenciar de la sexualidad, proporcionar espacios de didlogo integral desde la academia y re-
disefiar los programas de formacién para docentes y padres dentro de la institucion,

estableciendo lineamientos que incluyan la educacion sexual de manera integral y respetuosa.

Acorde con lo expuesto, en el contexto ecuatoriano surge la necesidad de una
transformacion en el disefio de politicas publicas y sus programas nacionales en tema de

educacion sexual. A pesar de que, el Gltimo plan nacional de salud sexual reconoce la



66

importancia de una planificacion estratégica en educacion sexual integral, esta vision no se ha
traducido netamente en acciones operativas. Las propuestas estatales, aunque bien intencionadas,
tienden de forma inconsciente o indiscriminada a confinar a la sexualidad a un enfoque moralista
y de prevencion. Se sugiere una re-evaluacion del disefio e implementacion de los programas de
educacion sexual, priorizando los contenidos emergentes directamente expresados por los
adolescentes. Esto implica, un cambio de enfoque hacia aspectos como la emocionalidad,
vinculos afectivos, la construccion de relaciones con equidad de género, las practicas sexuales
seguras con énfasis en satisfaccion sexual y consentimiento, para con ello abordar en segunda
instancia los métodos de anticoncepcion e ITS, brindando asi una educacion sexual mas alineada

con las necesidades reales de los adolescentes ecuatorianos.

En virtud de los resultados obtenidos, se encontraron aspectos colindantes al eje de la
vivencia de la sexualidad en la adolescencia, que al ser distantes a los objetivos del estudio
fueron excluidos del anélisis, constatdndose dinamicas familiares violentos, el haber sido
victimas de violencia a la intimidad (difusion de material sexual), e inclusive haber sido victimas
de violencia psicologia y sexual dentro de la relacion de pareja, lo cual claramente tiene
incidencia en la formacion de pautas conductuales y emocionales, que llegan a ser manifestadas
dentro de varias esferas personales, una de ellas la sexualidad. No obstante, se reconoce la
importancia de abordar estos contenidos dentro de las futuras investigaciones alrededor de la
sexualidad, para lo cual podria beneficiar el aplicar un modelo cualitativo con enfoque
fenomenoldgico centradas en los nuevos contenidos excluyentes, para complementar ain mas la
informacion encontrada, con la exploracion mas a fondo de la interconexidn entre las influencias

socioambientales dentro del marco de la sexualidad adolescente.

Finalmente, la informacidn recaba en este tipo de investigaciones permiten actualizar los
conocimientos de los profesionales de la salud en términos de los conocimientos y experiencias
de los adolescentes acerca de la sexualidad. Por lo tanto, dentro del contexto actual se incentiva a
que el campo de la psicologia clinica pueda generar propuestas de intervencion en la comunidad
adolescentes, mediante la utilizacion de redes y medios digitales como una forma propicia para

implementar programas de educacion sexual.
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desvia del tema de estudio.

La poblacién objetivo es la
comunidad adolescente, con sus
tres etapas; temprana, media y
tardia, correspondiendo los limites,
entre 10 y20 afios.

No se admite informacion
proveniente de otra poblacion
diferente a la del presente estudio.

Se eliminan las investigaciones
donde no se especifiquen las edades
de la poblacion adolescente, o que
incluyan otra poblacién que
sobrepasen sus rangos.

La delimitacion geogréafica del
estudio se centra en Ecuador, en la
provincia de Pichincha, con la
ciudad de Quito.

Se exluye informacion centrada en
otro pais y/o lugar de estudio.

Se admite informacion de acceso
publico.

Se excluye la informacién que no
sea de acceso publico.

Se incluyen estudios de grado,
posgrado, maestria y articulos
académicos en bases de datos
internacionales latinoamericanas.

Se exlcuyen datos que no
provengan de las bases de datos
seleccionadas.

Se incluyen investigaciones con
idioma en espafiol.

Se descartan las investigaciones en
otro idioma.

Se incluyen investigaciones de
diferentes metodologias que
permitan reflejar en sus propios
relatos y/o descripciones, referentes
a las experiencias, necesidades y
conocimientos de los adolescentes
en el rea de la sexualidad.

Se exluyen investigaciones que
indistintamente de su metodologia,
no reflejen los propios relatos y/o
descripciones, referentes a las
experiencias, necesidades y
conocimientos de los adolescentes
en el area de la sexualidad.

Se eliminan los estudios que
presenten sesgos metodoldgicos
significativos.
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Criterios de busqueda y filtracion para las investigaciones dentro de la revision integral

N° REPOSITORIO

Filtro para
“ADOLESCENCIA/AD
OLESCENTES”

Filtro para
“EDUCACION
SEXUAL-
ADOLESCENCIA”

Filtro para
“SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA”.

Buscado en Ciencias
Psicoldgicas, tema de
busqueda;

Buscado en Ciencias
Psicoldgicas, tema de
busqueda; EDUCACION

Buscado en Facultad
Psicologia Clinica, tema
de basqueda;

tema de blsqueda;

ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA”,
titulo contiene
“SEXUALIDAD
2 PUCE Buscado en DSpace Buscado en DSpace Buscado en DSpace
Principal, Facultad de Principal, Facultad de Principal, Facultad de
Psicologia, tema de Psicologia, tema de Psicologia, tema de
busqueda; blsqueda; EDUCACION blsqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
3 UPS Indagado en tesis, temade  Indagado en tesis, temade  Indagado en tesis, tema
busqueda; blsqueda; EDUCACION de busqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
4 UIESEK Buscado en todo DSpace, Buscado en en todo Buscado en en todo
Facultad de Psicologia, DSpace, Facultad de DSpace, Facultad de
tema de blsqueda; Psicologia, tema de Psicologia, tema de
ADOLESCENCIA/ADOL  busqueda; EDUCACION blusqueda;
ESCENTES SEXUAL- SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
5 USFQ Buscado en todo DSpace, Buscado en todo DSpace, Buscado en todo
tema de blsqueda; tema de blsqueda; DSpace, tema de
ADOLESCENCIA/ADOL EDUCACION SEXUAL-  busqueda;
ESCENTES ADOLESCENCIA SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA
6 UDLA Buscado en tesis en Buscado en tesis en Buscado en tesis en
Escuela de Psicologia, Escuela de Psicologia, Escuela de Psicologia,
tema de blsqueda; tema de blsqueda; tema de bdsqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA
7 UIDE Buscado en todo DSpace, Buscado en todo DSpace, Buscado en todo
Facultades y Escuelas, Facultades y Escuelas, DSpace, Facultades y
dentro del apartado dentro del apartado Escuelas, dentro del
Facultad de Ciencias Facultad de Ciencias apartado Facultad de
Médicas y Salud para la Médicas y Salud para la Ciencias Médicas y
vida y seleccionando Tesis  vida y seleccionando Tesis  Salud para la vida 'y
Psicologia, con tema de Psicologia, con tema de seleccionando Tesis
blsqueda; busqueda; EDUCACION Psicologia, con tema de
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- busqueda;
ESCENTES ADOLESCENCIA SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA
8 UNIBE Buscado en todo DSpace, Buscado en todo DSpace, Buscado en todo

tema de blsqueda;

DSpace, tema de
blsqueda;
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ADOLESCENCIA/ADOL
ESCENTES

EDUCACION SEXUAL-
ADOLESCENCIA

SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA

9 UTPL Buscado en todo DSpace, Buscado en todo DSpace, Buscado en todo
trabajos de titulacion, trabajos de titulacion, DSpace, trabajos de
dentro de facultades, en la  dentro de facultades, en la titulacion, dentro de
Facultad de Ciencias Facultad de Ciencias facultades, en la Facultad
Saciales, Educacion y Saociales, Educacion y de Ciencias Sociales,
Humanidades, con tema de  Humanidades, con tema de  Educacion y
busqueda; blsqueda; EDUCACION Humanidades, con tema
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- de basqueda;
ESCENTES ADOLESCENCIA, con SEXUALIDAD-

filtro de titulo contiene ADOLESCENCIA
EDUCACION SEXUAL

10 UTI Indagado en todo DSpace,  Indagado en todo DSpace,  Indagado en todo
pregrado, en Facultad de pregrado, en Facultad de DSpace, pregrado, en
Ciencias Humanasyde la  Ciencias Humanasyde la  Facultad de Ciencias
Salud, tema de busqueda; Salud, tema de blsqueda; Humanas y de la Salud,
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  tema de blsqueda;
ESCENTES ADOLESCENCIA SEXUALIDAD-

ADOLESCENCIA

11 UISRAEL Indagado en todo DSpace,  Indagado en todo DSpace,  Indagado en todo
tema de blsqueda; tema de blsqueda; DSpace, tema de
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  bUsqueda;

ESCENTES ADOLESCENCIA, filtro SEXUALIDAD-
en titulo contiene ADOLESCENCIA, filtro
EDUCACION SEXUAL en titulo contiene
SEXUALIDAD

12 UMET Buscado en todo DSpace, Buscado en todo DSpace, Buscado en todo
en tesis,grados, posgrados  en tesis,grados, posgrados  DSpace, en tesis,grados,
y tecnologias, tema de y tecnologias, tema de posgrados y tecnologias,
blsqueda; blsqueda; EDUCACION tema de bdsqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA

13 UASB Indagado en Tesis, el Indagado en Tesis, el Indagado en Tesis, el
apartado Area de la Salud,  apartado Area de la Salud,  apartado Area de la
con titulo contiene; con titulo contiene; Salud, con tema de
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  busqueda;

ESCENTES ADOLESCENCIA SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA

14 FLACSO Indagado en Todo Indagado en Todo Indagado en Todo
FIACSO, tesis Sistema FIACSO, tesis Sistema FIACSO, tesis Sistema
FIACSO, sede Ecuador, FIACSO, sede Ecuador, FIACSO, sede Ecuador,
Estudios de Género- Estudios de Género- Estudios de Género-
Maestrias, tema de Maestrias, tema de Maestrias, tema de
blsqueda; bisqueda; EDUCACION blusqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA, filtros ADOLESCENCIA,

actuales; titulo contiene filtros actuales; titulo
EDUCACION SEXUAL contiene SEXUALIDAD
15 Latindex Blsqueda avancazada, Busqueda avancazada, Busqueda avancazada,

titulo
ADOLESCENCIA/ADOL
ESCENTES, subtema;
Psicologia, pais; Ecuador.

titulo EDUCACION
SEXUAL-
ADOLESCENCIA,
subtema; Psicologia, pais;
Ecuador.

titulo SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA,
subtema; Psicologia,
pais; Ecuador.
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16 Redalyc Tema de Tema de Tema de bisqueda;
busqueda;ADOLESCENC  busqueda;ADOLESCENC  SEXUALIDAD-
IA/ADOLESCENTES, IA/ADOLESCENTES, ADOLESCENCIA, filtro
filtro; Ecuador filtro de de disciplina;Psicologia

disciplina;Psicologia y pais y pais Ecuador
Ecuador

17 SciELO Blsqueda Busqueda EDUCACION Busqueda
ADOLESCENCIA/ADOL  SEXUAL- SEXUALIDAD-
ESCENTES, con seleccion  ADOLESCENCIA, con ADOLESCENCIA con
de Resumen, filtrado en seleccion de Resumen, seleccion de Resumen,
Pais Ecuador y Area filtrado en &rea Tematica;  filtrado en Area
tematica; Psychology Psychology tematica; Psychology

18 Digitalia Tema de bisqueda; Tema de bisqueda; Tema de bUsqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  SEXUALIDAD-
ESCENTES ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA

19 Dialnet Buscar documentos; Buscar documentos; Buscar documentos;
ADOLESCENCIA/ADOL  EDUCACION SEXUAL-  SEXUALIDAD-
ESCENTES, filtros; textos ADOLESCENCIA, filtros; ADOLESCENCIA
completos, materias dialnet  textos completos, materias  filtros; textos completos,
en Psicologia y educacion,  dialnet en Psicologia y materias dialnet en
submaterias Dialnet en educacion, submaterias Psicologia y educacion,
Psicologia y Dialnet en Psicologia y submaterias Dialnet en
educacion.Generalidades,  educacion.Generalidades, ~ Psicologia y
idioma en espafiol, no idioma en espafiol, no educacion.Generalidades
actas de congreso y pais; actas de congreso y pais; , idioma en espafiol, no
Ecuador. Ecuador. actas de congreso y pais;

Ecuador.
20 BVS Buscar documentos, de Buscar documentos, de Buscar documentos, de

texto completo, disponible,
limite;adolescente, en
pais/regién como asunto;
Ecuador, idiona espafiol.
Tema de basqueda;
ADOLESCENCIA/ADOL
ESCENTES

texto completo, disponible,
limite;adolescente, en
pais/regién como asunto;
Ecuador, idiona espafiol.
Tema de bisqueda;
EDUCACION SEXUAL-
ADOLESCENCIA

texto completo,
disponible,
limite;adolescente, en
pais/regién como asunto;
Ecuador, idiona espafiol.
Tema de blsqueda;
SEXUALIDAD-
ADOLESCENCIA
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Repositorio  Titulo Autoria Afio Obijetivo Metodolog  Principales resultados Conclusiones Cadigo
ia y
muestra
Universidad | Rol del Enriquez 2017 Analizar el rol del Estudio Dentro de la poblacion de estudio se  Se concibe una incidencia por E1
Central del | sexismo Guerra, sexusmo ambivalente descriptivo reconocié un nivel moderado de parte de la aceptacion del
Ecuador ambivalente Alexandr ante la presencia de -no sexismo ambivalente. A su vez, se sexismo ambivalente en la
en la presencia a esterotipos de género, experiment registra el predominio del sexismo manifestacion de los estereotipos
de estereotipos  Elizabeth en adolescentes de 14 al, benévolo en el género femenino, y de género.
de género. a 18 afos estudiantes transversal. predominio del sexismo hostil en el
del Colegio Su muestra caso masculino. Asimismo, existe
Fiscominicional “ consta de un alto nivel de aceptacion de los
Leonardo Ponce 111 estereotipos de género a nivel
Pozo”. estudiantes  emocional.
entre 14 a
18 afios.
Universidad | Consumo de Hurtado 2021 Establecer la relacion  Estudio Existe una correlacion directa y Existe una frecuencia alta de E2
Central del | pornografia y Hernand que existe entre el cuantitativ. moerada (,307) en la prueba R de consumo de pornografia, lo cual
Ecuador su influencia ez, Sara consumo de o, de tipo Pearson, entre lavariable el aumento también refleja que aumenta el
en las Lizeth pornografia 'y las correlacion del nivel de conductas de riesgo ante nivel de riesgo para la
conductas conductas sexuales de  al, de el €onsumo de material presentacion  de  conductas
sexuales  de riesgo de los y de las disefio no pornografico. También, el consumo sexuales de riesgo.
riesgo de los y adolescentes de 15 a experiment de pornografia es indiferente al sexo.
las 18 afios de la Unidad al de corte Con lo cual, dentro del 83,3% de
adolescentes. Educativa “Frau transversal. adolescentes toman a la pornografia
Klier”. Su muestra como fuente de experimentacion de
correspond  su sexualidad.
e a 90
adolescent
es (58
varones, 32

mujeres)



Universidad
Central del
Ecuador

Universidad
Central del
Ecuador

Universidad
Central del
Ecuador

Estudio
cualitativo de
los
mecanismos
de defensa en
madres
adolescentes
frente a la
maternidad.

Conductas de
sexting en los
adolescentes
de un colegio
particular de la
ciudad de
Quito.

Ciberviolencia
en relaciones
de pareja en
adolescentes

que  forman
parte del
proyecto
“Casas

Tapia 2018
Riascos,
Doris

Abigail

Narvdez 2020
Vera,
Maynher

Leomar

Espinosa 2020
Amanta,
Paola

Estefania

Identificar los
mecanismos de
defensa  que  se

evidencian en madres
adolescentes frente a
la maternidad.

Determinar las
conductas que
presentan frente al
sexting, las y los

adolescentes de 15 a
17 afios de la Unidad
Educativa San Luis
Gonzaga de la ciudad
de Quito.

Conocer las
manifestaciones  de
ciber-violencia en las
relaciones de pareja
en adolescentes

entre 15 y
18 afios.
Estudio
con
enfoque
cualitativo,
con disefio
fenomenol
ogico.
Muestra;
10 casos de
estudio de
madres
adolescent
€s, con
edades
entre los 14
y 19 afios.
Enfoque de
tipo
cuantitativ
0, €S una
investigaci
on no
experiment
al y
descriptiva
. Muestra;
129
estudiantes
de 15 a 17
anos.
Enfoque
cuantitativ
o,de tipo
no
experiment
al-
transversal
y

Se  evidenciaron una serie de
mecanismos de defensa analizados
desde el discurso de las madres
adolescentes, a su vez se realizo el
abordaje de su vida sentimental en
pareja, las  emociones  que
experimentaba durante su
adolescencia, las experiencia de la
primera relacion sexual y la
percepcion de la vida frente a su
acercamiento por la maternidad.

El 87% de la poblacion afirma que
“rara vez” ha efectuado conductas
de sexting, sin embargo el 11,6% lo
ha efectuado de forma ocasional.
Dentro de los cuales, el grupo etario
corresponde una diferencia baja a
nivel de frecuencia, donde los chicos
con 17 afios obtienen el mayor
porcentaje con 35,7%.

Se reconoce que almenos el 25% de
los participantes ha establecido una
relacion de pareja, dentro de los
cuales aquellos con mayor edad han
presentado una freciencia superior
de relaciones de pareja. Se reconoce
qgue dentro de las relaciones de
pareja adolescente, existe una

81

Cada mecanismo de defensa
adolescente se pudo evidenciar
desde sus propias vivencias, al
enfrentarse a la angustia que
representa la maternidad, en
sentido de responsabilidad, y con
el duelo de la adolescencia, en
conjuncion con sus diferentes
testimonios en relacion a su vida
sexual y el embarazo.

Las conductas de sexting se
presentan con mayor frecuencia
en la poblacion de mayor edad, e
inclusive se presenta un indice
mayor de representatividade los
hombres en este ambito.

En su mayoria los adolescentes
desconocen haber sido victimas
de conductas de civerviolencia,
sin embargo, existen algunos
resultados que respaldan la
frecuencia de haberlo vivido en
algunas ocasiones, asimismo la
mayor parte de los hombres han

E3

E4

E5



Universidad
Central del
Ecuador

Universidad
Central del
Ecuador

Somos” de la
administracion
zonal  “Eloy
Alfaro”

La violencia
en la relacion
de pareja y la
afectacion en
la autoestima

en los
adolescentes
de la Unidad
Educativa
“Alfonso del
Hierro” La
Salle.

Promiscuidad
y  relaciones
sexuales
desprotegidas
en
adolescentes
de etapa tardia
de la ciudad de
Quito.

Sango
Narvaez,
Maria
Belén

Ortiz

Pantoja,
Vanessa
Lilibeth

2019

2021

Determinar la
relacion entre la
violencia en la
relacion de pareja y la
autoestima de los
adolescentes del BGU
de la Unidad
Educativa “Alfonso
del Hierro” La Salle
en el periodo de
tiempo  septiembre
2018- febrero 2019

Comprender las
motivaciones y
experiencias de la
practica de
promiscuidad y
relaciones  sexuales
desprotegidas en

adolescentes de etapa
tardia en la ciudad de
Quito, en el afio 2021.

descriptiva
.Muestra;
48
adolescent
es entre 14
y 18 afios.
Enfoque
cuantitativ
o,estudio
de tipo
correlacion
al,con
disefio no
experiment
al.Muestra;
107
adolescent
es entre 14
a 18 afios
Estudio
cualitativo,
con disefio
descriptivo
Muestra;
10
adolescent
es entre 15
y 19 afios.

presencia del 22,5% en mujeres y
del 50% en hombres de haber sido
victimas de agresion psicologica
dentro de sus relaciones de pareja,
asimismo se refleja una frecuencia
de acoso sexual.

En cuanto a la calidad de las
relaciones de pareja el 51%
menciona que es muy buena en
general y mantiene una
comunicacion favorable, no
obstante un 24% mencion6 que a
veces han presentado sentimientos
de inferioridad originados por la
pareja, donde inclusive un 59% ha
sido victima de  biolencia
psicoldgica en pareja, seguido de un
23% por violencia fisica y el 18%
ligada a lo sexual.

En el estudio se abordaron algunas
categorias como la conducta sexual
en la adolescencia tardia, en la cual
se reflejan relatos acerca la primera
relacion sexual, la edad, su
experiencia, a su vez en relacion a
las consecuencias de las conductas
sexuales de riesgo, acerca de la falta
o la inconsistencia en el uso de
métodos anticonceptivos.
Asimismo, ante la idea del embarazo
, se reflejan opiniones acerca de no
sentirse preparados pero que se
responsabilizarian. Finalmente,
dentro de sus reflexiones personales
se conciben la necesidad de cuidarse
en sentido de utilizar métodos
anticonceptivos, pensar en los
efectos de sus acciones, reconocer
sus limites y los del otro, y la
necesidad de la educacion sexual.
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sido victimas de agresiones
sexuales por parte de sus parejas.

Se establece que no existe
relacion significativa a nivel
estadistico entre la violencia y el
autoestima, sin  embargo se
reflejo la presencia de las
diferentes  modalidades de
violencia dentro de las relaciones
de pareja.

Dentro de las narrativas
adolescentes se concluye que,
esta poblacion se ha expuesto a
las conductas de riesgo, donde
inclusive solo las adolescentes
embarazadas son quienes se
encuentran centradas en llevar
un mayor control de su salud
sexual y reproductiva.En este
sentido en cuanto a la
experiencia de promiscuidad y
las relaciones sexuales
desprotegidas, se  reflejan
manifestaciones desagradables a
nivel emocional, e inclusive uno
de los factores predominantes es
lapareja  afectiva para la
incursion de practicas sexuales,
sean estas del reperorio de riesgo
0 no.

E6

E7



Universidad
Central del
Ecuador

Pontificia
Universidad
Catolica del
Ecuador

Tipos de
violencia
presentes  en
las relaciones
de pareja entre
adolescentes
desde 14 a 17
afos.

La violencia
intrafamiliar
en la nifez
como factor
influyente de
la eleccion de
pareja
conflictiva en
la
adolescencia.
Estudio
realizado
desde la Teoria
Sistémica a 5
adolescentes
de entre 15 a
18 afios en la
ciudad de
Quito en el

Chasi
Espinel,
Carlos
Esteban

Llive
Bastidas,
Lilian
Estefania

2017

2021

Determinar los tipos
de violencia que se
presentan entre las
parejas de
adolescentes de 14 a
17 afios atendidos en
la Direccién nacional

De Policia
Especializada  para
nifios, nifas y
adolescentes
(DINAPEN).

Determinar si  la
violencia
intrafamiliar es un
factor influyente en el
tipo de relaciones
conflictivas durante la
adolescenca.

Estudio de
enfoque
cuantitativ
o, de tipo
descriptivo
.Muestra;
57
adolescent
es entre 14
y 17 afios.

Paradigma
Cualitativo
Muestra;
5
adolescent
es entre 15
y 18 afios.

En este sentido, el 62% de las

adolescentes que acuden por
servicios de la DINAPEN, lo
refieren al departamento de

psicologia por ser victimas de
violencia en las relaciones de pareja,
e inclusive se refleja una frencuencia
del 30% en padres y 42% en madres
en ejercer la violencia como
mecanismo de educacion.
Asimismo, dentro de la relacion de
pareja se reconoce que 9 de cada 10
adolescentes han cometido y/o sido
victimas de violencia fisica dentro
de la relacion de pareja, ademas
existe un nivel moderado de ser
agresor o victima ante la violencia
verbal, al igual que el 82% ha
sufrido violencia relacional y el 68%
refleja  haber sido victima de
violencia sexual de rango leve.

Se encontraron diferencias en los
estilos de crianza y los patrones de
ensefianza, entre los cuales en
algunos casos se promulgaban las
diferencias de género, donde a las
mujeres se les refiere una separacion
de ciertas actividades, al igual que
experimentar un contexto familiar
donde se permeabiliza la violencia,
lo cual ha mantenido efectos
emocionales en los adolescentes, ya
gue algunos fueron victima de abuso
sexual, al igual que dentro de las
relaciones de pareja adolescente se
presentaron casos de dependencia
emocional, de violencia, e inclusive
abuso sexual.
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Se concluye con la demostracion
de varios tipos de violencia
dentro del noviazgo adolescente,
dentro del cual se refleja la
violencia fisica, psicoldgica,
relacional o sexual, siendo
probable su manifestacién como
agresor 0 victima en ambos
géneros. En este sentido, los
factores concidicionantes que se
han reflejado incurren desde los
estilos parentales, su relacion en
familia e inclusive el
desconocimiento de un concepto
claro del noviazgo.

La dindmica familiar
corresponde a un estilo parental
donde incluye la violencia como
método de ensefianza, lo cual
induce a repetir patrones de
relaciones conflictivas dentro del
establecimiento de pareja en los
adolescentes, al llegar a ser
victimas de violencia de género
y debilitar sus recursos de
defensa, al guardar silencio
COMo una respuesta aprendida
atravez de la experiencia.

ES8

E9



Pontificia
Universidad
Catolica del
Ecuador

Universidad
Politécnica
Salesiana

periodo de
febrero - junio
de 2020

Andlisis de la
influencia de
las redes
sociales en el
desarrollo
psicosexual de
los
adolescentes.
Trabajo
realizado con
estudiantes de
bachillerato
general
unificado del
Colegio
“Paulo Freire”
de la ciudad de
Quito, durante
el periodo
lectivo 2017-
2018

Mitos de la
sexualidad y
su influencia
en la conducta
sexual de
adolescentes
de 14 a 17 afios
pertenecientes
al programa de
"CEMOPLAF
adolescente".
Estudio
realizado de
noviembre

Chéavez
Romero,
Adriana
Michelle

Bustos
Céndor,
Mishell
Estefania
y

Flores
Ramirez,
Joselyn
Maria

2018

2022

Analizar la influencia
de las redes sociales
en el desarrollo
psicosexual de los
adolescentes de esta
institucion con el fin
de entender y
socializar la
influencia que tienen
las nuevas te

Identificar los mitos
sobre la sexualidad y
sus efectos en las
practicas sexuales de
adolescentes entre 15
a 17 afnos
pertenecientes al
programa Cemoplaf
Adolescente.

Metodolog
fa de tipo
mixto, con
estudios
cuantitativ
0s y
elementos
cualitativo
S, de
caracter
transversal.
Muestra;
60
estudiantes
entre 15 y
18 afos.

Metodolog
fa  mixta,
tanto
cualitativa
como
cuantitativ
a. Muestra;
31
adolescent
es entre 15
a 17 afos.

Dentro del uso de las redes sociales
se evidencia que de forma prioritaria
cumplen el uso de socializar con
amigos, seguido de comunicarse con
parejas 0 personas de interes, al
igual que el tipo de publicaciones en
un 80% la mayoriia refiere a su vida
social con amigos, inclusive un 63%
de adolescentes ha podido acceder a
contenidos sexuales mediante el uso
de redes sociales, concibiendo el
58% el uso de las redes sociales para
abarcar sus dudas en temas de
sexualidad, inclusive dentro del 62%
de adolescentes conocen acerca del
sexting, donde el 18% de ellos han
ejercido la practica del
sexting.Ademas, el 41,7% ha
recibido educacion sexual de forma
auténoma por redes sociales.

Se ha evidenciado que dentro del
61,3% de los adolescentes
consideran que el uso de la pildora
del dia después no es parte del
espectro de métodos
anticonceptivos, al igual que en su
contraste con la edad, los
adolescentes de 17 afios en un 29%
lo consideraron pertinente.
Asimismo, el 16,1% considera
verdadero que la chica no puede
embarazarse en la primera relacion
sexual, € inclusive el 16.1 %
considera que el chico es el que pide
iniciar las relaciones sexuales,
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El uso de las redes sociales esta
centrado por una parte para los
adolescentes con sentido de
comunicarse con sus pares, pero
al mismo tiempo como una
fuente de informacion de la
sexualidad, lo cual genera una
mayor tendencia en que puedan
ser victimas de cyberacoso,
ademas de que se ha
implementado a las redes
sociales dentro de la conducta de
coqueteo, insclusive con
extrafios.

Se reconoce un desconocimiento
de ciertas areas de la sexualidad,
con la presencia de los mitos
acerca de tomar la pastilla de
emergencia como  método
anticonceptivo, al igual se puede
asociar la  presencia  del
embarazo adolescente en alianza
del mito acerca de que la
posibilidad de embarazo sin
penetracion, en este sentido
también existe un
desoconocimiento de la
fisiologia femenina en cuanto al
orgasmo Yy la prevalencia del
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donde el 22,6% considera que un
tamafio mayor del pene refleja una
mayor satisfaccion en la mujer.
Inclusive se menciona que la
prevalencia del esterectipo de
sangrar y tener dolor en la primera
relacion sexual.

En consideracion de las categorias
de analisis, al contemplar la forma
de ver el mundo ( percepciones,
creencias acerca del embarazo y el
impacto social), en el caso de
adolescentes emabrazadas,
reflejaron que al inicio sentian temor
por no ser apoyadas, asimismo
dentro de las representaciones
sociales una adolescente reflejé la
incredulidad que mantuvo hacia la
posibilidad de embarazarse, una de
ellas coment6 la falta de apoyo
dentro del lugar educativo y la
discriminacién, en comparacion de
la perspectiva adolescente no
embarazada, se manifiesta como
causa del embarazo el
desconocimiento de una apropiada
educacion sexual.
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sangrado ante la primera relacion
sexual femenina. Por lo tanto,
estos mitos presentes en los
adolescentes influyen en la
prevalencia  de  conductas
sexuales de riesgo.

En conclusidn, se considera que
las representaciones sociales
dentro del grupo de madres
adolescentes figura en relacion
de su nlcleo  familiar,
relacionando las reacciones y
sentimientos de culpa al
respecto, no obstante las
representaciones de las
adolescentes no embrazadas se
centran en el desconocimiento de
educacion sexual como factor
influyente  dentro de su
prevalencia.
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Denominacion y definicion de los temas seleccionados para el informe final

Temas

Definicién

Sexismo en la cultura

Desconocimiento sobre
temas de sexualidad
integral

Aspectos
biopsicosociales
durante la
adolescencia
Comportamiento en
linea y exploracion de
intereses

Experiencias acerca
del noviazgo
adolescente

Salud sexual y
conductas sexuales

Conocimientos de
educacion sexual
Percepciény
experiencia del
embarazo adolescente
Emocionalidad y
sexualidad

Incorpora las perspectivas y comportamientos que introducen evaluaciones negativas de una persona en funcion de su género, lo cual a su vez apoya la
desigualdad de género (Swim & Hyers, 2009), siendo posible sustentarse desde la expresion de estereotipos y roles limitantes de género.
» Lamasculinidad tradicional se representa con la demostracion constante de su condicidn viril, deslindados de las actividades del hogar, el cual defiende
su criterio de forma ruda y autoritaria, normalizando el comportamiento competitivo y agresivo (Herrera Gomez, 2016).
» Lafeminidad tradicional esta centrada en una expresion de roles domésticos, pasividad y relevancia del aspecto fisico, es remitida a la funcion de objeto,
adquiriendo una autopercepcion de vulnerabilidad e incapacidad, relegandose a depender de un hombre como protector (Herrera Gdmez, 2016).
Aborda la falta de conocimiento y comprension en relacion a los temas relacionados con la sexualidad; menarquia, esfera sexual, masturbacion, homosexualidad
y educacién sexual. La falta de acceso a fuentes educativas y de informacion confiables se inscribe como un factor clave para abordar la desinformacion al
respecto. A lo cual se destaca la necesidad de adquirir informacion con una vision mas integral para comprender de forma mas precisa a la sexualidad.
Refieren al abordaje de la adolescencia de forma integral, considerando; el plano biol6gico, al explorar las experiencias alrededor de la menarquia y los cambios
corporales inherentes a la pubertad, en el eje psicoldgico, se refiere a contemplar la adaptacion cognitiva respecto a la apariencia fisica y la percepcion de la etapa
adolescente, y en lo social, se analiza la importancia de los pares y la incidencia de las presion social en la experiencia adolescente.

Remite al estudio y andlisis de las actividades y conductas digitales relacionadas con la exploracién de intereses relacionados con la sexualidad. En el contexto de
la pornografia, se aborda el consumo dicho contenido en plataformas digitales. En el aspecto de la vida social en linea, se centra en la incidencia de las
interacciones digitales en la formacion de relaciones. Otra subcategoria implica el sexting, el cual refiere al intercambio de material sexual que ha sido elaborado
por el propio sujeto mediante el uso de dispositivos electrénicos, si bien es una practica que permite explorar la sexualidad, existen varios riesgos asociados, tales
como el ciberacoso y la difusion ilegal de contenido intimo a terceras personas (Ojeda et al., 2020).

Engloba los diversos elementos asociados a la experiencia de noviazgo adolescente, se examinan los aspectos de la formacion de la relacién y las percepciones
del noviazgo. Asimismo, se contemplan varios modelos de amor; el liquido, representado por relaciones con poca estructura, de tendencia superficial y fluida sin
busqueda de compromiso (Bauman, 2005), el amor romantico, se establece mediante proyecciones que generan un sentido de aparente plenitud, tiene de cimiento
una conceptualizacion del amor basada en la disparidad de género, siendo un modelo dependiente de la idealizacion y del “para siempre”, y en contraparte el
amor confluente, se basa en la apertura mutua, con igualdad de trato, buscando consolidar la conexion mutua a nivel emocional y sexual (Giddens, 1992/1998).
Remite a considerar la relacion que puede existir entre la salud sexual, al ser un estado de bienestar integral (fisco y psicoemocional) en concordancia con la
sexualidad, y las conductas sexuales que presentan los adolescentes, mediante las cuales expresan la sexualidad. En este sentido, se encuentra las experiencias y
percepciones alrededor de las relaciones sexuales, la presencia de conductas sexuales de riesgo y otras practicas sexuales.

Este eje aborda los aprendizajes acerca de la sexualidad humana, incluyendo el respeto de limites sexuales, el consentimiento y mantener una vida sexual con
responsabilidad, donde se refleja la promocion de la toma de decisiones informadas en su vida sexual.

Se conciben las perspectivas adolescentes sobre el embarazo en la adolescencia, los factores causantes, la parentalidad adolescente, al igual que se va explorando
el impacto psicosocial que implica el embarazo adolescente.

Este campo de estudio indaga la interrelacion dentro de los aspectos emocionales con las decisiones acerca de la sexualidad, examinando su a nivel de la
percepcion y vivencia de la sexualidad, destacando la forma en que los vinculos emocionales pueden surgir de carencias afectivas.
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