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Resumen

Introduccion: La autoestima es un pilar del bienestar psicoldgico en la adolescencia, lo que convierte
su evaluacion precisa en un desafio inaplazable para la disciplina. Objetivo: Sintetizar la evidencia
sobre las propiedades psicométricas de los instrumentos de evaluacion de la autoestima en poblacion
adolescentes entre 2020 y 2025. Metodologia: Se realizo una revision sistematica y metaanalisis bajo
el rigor de las directrices PRISMA y protocolo COSMIN, seleccionando 19 estudios de PubMed, Web
of Science y PsycINFO. Resultados: Los hallazgos confirman una validez de estructura interna con un
ajuste robusto y estable (CFI = 0.958; RMSEA = 0.062; 12 = 0%). En contraste, la fiabilidad sintética
mostro niveles moderados (a = 0.444; ® = 0.466) con una heterogeneidad persistente (12 >97%)).
Mediante un andlisis de sensibilidad, se logré estabilizar la estimacion en 0.470, ratificando que dicha
variabilidad responde a la naturaleza estructural del constructo. Asimismo, se identificaron las escalas
BESAA y BILD-Q como las opciones con menor riesgo de sesgo metodologico. Conclusiones: La
estructura interna de los instrumentos goza de estabilidad global, la fiabilidad sintética es moderada y
dependiente del contexto, lo que impone una necesaria prudencia en la interpretacion clinica de
diagnosticos individuales.
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metaanalisis.

Abstract

Introduction: Self-esteem is a cornerstone of psychological well-being in adolescence, making its
accurate assessment an urgent priority for the field. Objective: To synthesize the evidence on the
psychometric properties of self-esteem assessment instruments in adolescent populations between
2020 and 2025. Methodology: A systematic review and meta-analysis was conducted in accordance
with the PRISMA guidelines and the COSMIN protocol, selecting 19 studies from PubMed, Web of
Science, and PsycINFO. Results: The findings confirm internal structure validity with a robust and
stable fit (CFI = 0.958; RMSEA = 0.062; I> = 0%). In contrast, composite reliability showed moderate
levels (o = 0.444; o = 0.466) with persistent heterogeneity (I> > 97%). Through a sensitivity analysis,
the estimate was stabilized at 0.470, confirming that this variability stems from the structural nature
of the construct. Likewise, the BESAA and BILD-Q scales were identified as the options with the
lowest risk of methodological bias. Conclusions: The internal structure of the instruments exhibits
overall stability; composite reliability is moderate and context-dependent, which necessitates caution
in the clinical interpretation of individual diagnoses.
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