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RESUMEN

Este estudio presenta una propuesta para la creacion de rincones de aprendizaje dirigido a
los adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Atencion Diurna de la Unidad Patronato
Municipal San José¢ de Quito. Esta propuesta surge ante la necesidad de atender las
demandas cognitivas, emocionales y sociales de este este grupo etario fomentando la buena
calidad de vida y un envejecimiento activo y saludable. La poblacioén adulta mayor presenta
necesidades especificas relacionadas al deterioro de las funciones cognitivas como la
atencion, razonamiento y memoria lo cual necesitan estimulaciéon constante. Ademas,
requieren de rincones o espacios que fomente la interaccion social previniendo el
aislamiento y fortaleciendo su bienestar emocional y social. En respuesta la guia ofrece un
marco estructurado y adaptado a las caracteristicas de los adultos mayores proponiendo
rincones de aprendizaje que integra actividades ludicas, educativas y recreativas
favoreciendo la autonomia, interaccion social y la participacion activa de los usuarios. La
propuesta se basa en la necesidad de implementar entornos que sean adaptables y
accesibles, teniendo en cuenta las habilidades individuales y grupales de este grupo etario.
Contribuyendo con los profesionales, cuidadores, familias y comunidad en el proceso. La
ejecucion de esta guia apoya la organizacion y planificacion de actividades que contribuyan
a mantener la buena salud mental y elevar la autoestima y la calidad del servicio para el
cuidado y atencidon de adultos mayores. En conclusion, se determina que el uso de los
rincones de aprendizaje organizados y adaptados benefician en gran magnitud la salud
integral de los adultos mayores, favoreciendo la inclusion social y experimentando una
formacién enriquecedora que reconoce sus conocimientos previos y refuerza su existencia y
valor en la comunidad. Ademads, se sugiere que las acciones sean constantes y
personalizadas para asegurar su eficacia y durabilidad a largo plazo.

Palabras clave: Adultos Mayores - Bienestar Social - Educacion para adultos mayores —
Envejecimiento activo — Estimulacion cognitiva - Rincones de aprendizaje
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ABSTRACT

This study presents a proposal for the creation of learning corners aimed at older adults in
the Gerontological Day Care Center of the San José de Quito Municipal Patronage Unit.
This proposal arises from the need to meet the cognitive, emotional and social demands of
this age group, promoting a good quality of life and an active and healthy aging. The
elderly population has specific needs related to the deterioration of cognitive functions such
as attention, reasoning and memory, which require constant stimulation. In addition, they
require corners or spaces that encourage social interaction, preventing isolation and
strengthening their emotional and social well-being. In response, the guide offers a
structured framework adapted to the characteristics of older adults, proposing learning
corners that integrate ludic, educational and recreational activities favoring autonomy,
social interaction and the active participation of users. The proposal is based on the need to
implement environments that are adaptable and accessible, taking into account the
individual and group abilities of this age group. Contributing with professionals, caregivers,
families and community in the process. The implementation of this guide supports the
organization and planning of activities that contribute to maintain good mental health and
raise self-esteem and quality of service for the care and attention of older adults. In
conclusion, it is determined that the use of organized and adapted learning corners greatly
benefits the integral health of older adults, favoring social inclusion and experiencing an
enriching training that recognizes their previous knowledge and reinforces their existence
and value in the community. In addition, it is suggested that the actions be constant and
personalized to ensure their effectiveness and durability in the long term.

Keywords: Older Adults - Social Welfare - Education for older adults - Active aging -
Cognitive stimulation - Learning corners - Cognitive stimulation - Learning corners.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se fundamenta en la creacion de rincones de aprendizaje
con el objetivo de promover un envejecimiento activo y saludable para mejorar la calidad
de vida en adultos mayores del centro gerontologico de atencién diurna de la Unidad
Patronato Municipal San José. El aprendizaje continuo en esta etapa de vida contribuye y
fortalece la adaptacion a los cambios propios de la tercera edad y retrasa el deterioro
cognitivo. Los rincones de aprendizaje permiten que los adultos mayores sean agentes
activos en su desarrollo personal y social. Por lo tanto, esta propuesta no solo responde a

una necesidad educativa sino también a una estrategia integral para este grupo etario.

El capitulo I, se denomina Planteamiento del problema y contiene: la problematica,
la formulacién del problema, preguntas directrices, objetivo de estudio general, especificos
y justificacidn, la cual se centra en la necesidad de crear rincones de aprendizaje y de
recreacion para los adultos mayores que asisten diariamente al centro gerontologico diurno
de la Unidad Patronato Municipal San José, ante el creciente envejecimiento de la
poblacion y a la escasez de servicios gratuitos y adecuados. Este capitulo aborda la
problematica actual relacionada con el envejecimiento de la poblacion, formulando
preguntas directrices y estableciendo objetivos generales y especificos que guiaran el

estudio.

En el capitulo II, se desarrolla el Marco Tedrico, que contiene los antecedentes de la
investigacion y las bases tedricas que sustentan el estudio. Ademads, se explica la
importancia de la educacion continua en la tercera edad, asi como el impacto positivo en la
calidad de vida de los adultos mayores, respetando las caracteristicas fisicas y las
necesidades cognitivas, las cuales con la edad se van deteriorando. Los enfoques que
sustentan este estudio permiten entender las diversas perspectivas y teorias relacionadas
con la educacion que ayudan a contextualizar la problematica e identificar antecedentes

relevantes y establecer las bases teoricas que guiaran la propuesta metodoldgica adecuada



para abordar las necesidades especificas de los adultos mayores en el contexto de

aprendizaje y desarrollo social.

En el capitulo III se expone la presentacion de la propuesta, la denominacion, la
descripcion, los objetivos, el funcionamiento, la factibilidad y la estructura de evaluacion.
Se describe también el disefio de la propuesta abarcando la parte tedrica y practica, en la
cual se propone una guia para el disefio de rincones de aprendizaje dirigido a adultos
mayores en el Centro Gerontologico de Atencion Diurna. Esta guia se denomina “Tejiendo
Memorias, Construyendo Paz”, que son rincones de crecimiento y desarrollo para adultos
mayores con actividades que faciliten el aprendizaje significativo en un entorno positivo y
de paz, fomentando la autonomia y la intencidn social, permitiendo contribuir al desarrollo
de habilidades cognitivas, motoras y emocionales. Las actividades en cada rincén requieren
de recursos y materiales adecuados. La metodologia se basa en la observacion participativa
y reflexiva, y se utilizaran técnicas de autoevaluacion, fichas y diarios personales, donde se

registrara logros, avances, participacion, conexion y reflexion sobre sus experiencias.

Posterior se establece las conclusiones de los resultados del trabajo y
recomendaciones que se proyectan de esta investigacion que pretende generar un impacto
significativo en la calidad de vida de los adultos mayores atendidos en el Centro

Gerontoldgico de Atencion Diurna.

Finalmente constan las referencias bibliograficas que sustentan y respaldan la

informacion y fundamentacion tedrica utilizados en este estudio.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel nacional y global, la educacion para la poblacion adulta mayor enfrenta gran
desatencion en politicas publicas y normativas. Segin lo menciona la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020), los adultos mayores tienen derechos como es participar
activamente en la sociedad, incluyendo el acceso a la educacion, ya que esto les permite
mantener su bienestar mental, fisico y social. Sin embargo, siguen enfrentando barreras que

les limitan a llevar una vida activa y saludable.

En el contexto de la educacion se sigue considerando a este grupo poblacional como
pasivo, sin tomar en cuenta que tienen la capacidad necesaria para aprender y adaptarse a
nuevas metodologias y tecnologias que el mundo moderno demanda, los adultos mayores
han demostrado los beneficios de la educacion continua, en donde la educacién no solo
favorece a la adquisicion de nuevas habilidades, sino que también previene el deterioro
cognitivo, mejorando su autoestima y fomentando su bienestar emocional y social. (OMS,

2021).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), para el ano 2018 la
poblaciéon adulta mayor estimada, es de 1221.000 en el territorio nacional; de esta
poblacion, el 53,13% son mujeres y el 46,67% son hombres. Se considera que existen
alrededor de 208.000 personas adultas mayores en situaciéon de pobreza. La incidencia de
personas adultas mayores a nivel nacional es de 7%, es decir 7 de cada 100 personas es
mayor de 65 afios. (INEC, 2010-2020). Frente a este estudio es evidente la cantidad de
adultos mayores que tiene nuestro pais y la necesidad imperiosa de brindarles las

condiciones que necesitan. (MIES, 2018)
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El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES, 2018), a nivel nacional
asume el rol de rectoria para garantizar la prestacion eficaz y oportuna de servicios
sustentados en normas y estandares de alta calidad, suministrados con protocolos de calidez
y buen trato. Ademas, su gestion, implica la implementacion de politicas de inclusion
econdmica y social que se concreten en programas de alto impacto, como salud, nutricioén y
educacion para reducir los indices de pobreza, inseguridad e indefension en la poblacion

adulta mayor.

Con el fin de abordar este problema y politica publica, el Municipio de Quito en
diciembre del ano 2023 a través de la Unidad Patronato Municipal San José ha
implementado el proyecto de “Fortalecimiento y Ampliacion de los servicios de cuidados
para las personas adultas mayores para promover su autonomia”, estos servicios tienen
como objetivo brindar un espacio de atencion integral durante el dia a las personas adultas
mayores, promoviendo su bienestar fisico, emocional y social a través de actividades

recreativas, terapéuticas, educativas y de autocuidado.




Si embargo ante lo expuso prevalece en varias instituciones falencias como la falta
un mayor numero de centros gerontoldgicos con las condiciones, personal y espacios de
aprendizaje para mantener y mejorar la calidad de vida, por este motivo se plantea el disefio

de espacios de aprendizaje que aborden las necesidades especificas de los adultos mayores.

El Centro Gerontologico de Atenciéon Diurna esta ubicado en la calle Hermanos
Pasmifio E 4-207 y Luis Saa, frente a la Maternidad Isidro Ayora, atiende a 120 adultos
mayores en situacion de vulnerabilidad, pobreza y pobreza extrema. Este centro de atencion
diurna enfrenta desafios significativos como la falta de espacios adecuados que faciliten el
aprendizaje y el reforzamiento de habilidades que tienden a perderse con la edad. Este
centro carece de rincones funcionales que estimulen la mente, el cuerpo y las emociones de
manera efectiva lo que dificulta su integracion plena en la sociedad y en sus actividades

diarias.

Este proyecto propone abordar el problema de la falta de espacios de aprendizaje
para adultos mayores que sea accesible, inclusivo y adaptado a sus necesidades asi también
como la metodologia apropiada para este grupo etario. Esta propuesta a través de la
creacion de varios rincones, de material didactico adecuado y accesible que respondan a las
limitaciones cognitivas y fisicas de los adultos mayores. Ademads, pretende mejorar su
acceso a servicios gratuitos para fortalecer la participacion en la sociedad mejorando su
calidad de vida. El objetivo es ofrecer oportunidades reales de formacion educativa que les

permita seguir desarrollandose, tanto en el &mbito personal, emocional y social.

Formulacion de problema
(Como disenar una guia para la creacion de rincones de aprendizaje en el centro

gerontologico Unidad Municipal Patronato San José, dirigida a adultos mayores?

Interrogantes fundamentales de la investigacion
e ;Cudles son las necesidades cognitivas y sociales que presentan los adultos

mayores?



e ;Como se organizan los rincones de aprendizaje y las actividades ludicas dirigidas a
los adultos mayores para promover la interaccidon social y mantener su mente

activa?

e ,;Como se estructura una guia para organizar los rincones de aprendizaje para

adultos mayores en un centro gerontologico?

1.1 Objetivos de la Investigacion

1.1.1 Objetivo General:
Disefiar una guia para la creacion de rincones de aprendizaje en el Centro

Gerontologico Unidad Municipal Patronato San Jos¢, dirigida a los adultos mayores.

1.1.2 Objetivos Especificos:

e Describir las necesidades cognitivas y sociales que presentan los adultos mayores.

e Identificar la organizacion de los rincones de aprendizaje y las actividades ludicas
dirigidas a los adultos mayores, que promuevan la interaccidon social y mantenga su
mente activa.

e FElaborar una guia para la creacion de rincones de aprendizaje con actividades

dirigida a los adultos mayores del Centro Gerontologico de Atenciéon Diurna.

1.2. Justificacion de la Investigacion

Ante la creciente poblacion de adultos mayores y la limitada oferta de servicios
gratuitos disponibles, es importante reconocer los esfuerzos del municipio de Quito al crear
servicios que, aunque insuficientes, contribuyen a mitigar las brechas en las necesidades de
este sector. Sin embargo, es esencial continuar desarrollando espacios de aprendizaje que
permitan a los adultos mayores no sentirse olvidados ni apartados de la sociedad, ya que, a

pesar de los prejuicios, atin tienen mucho que aportar.



El interés de este estudio surge frente a la desatencion que existe en la educacion
para los adultos mayores, por este motivo es una oportunidad invaluable y significativa,
proponer la creacidon de espacios de aprendizaje con la finalidad de fomentar su aprendizaje
y al mismo tiempo valorar sus aportes y experiencias de vida. Ademas, se busca que este
grupo etario no se sientan excluido de la sociedad, reducir su aislamiento, soledad y tenga

un envejecimiento activo y saludable.

La propuesta es factible gracias a la infraestructura del Centro de Atencion Diurna
de la Unidad Patronato Municipal San José, porque cuenta con espacios que se pueden
adecuar para la creacion de rincones de aprendizaje. Este centro ofrece a los adultos
mayores, un servicio de 8 horas diarias, durante este tiempo se busca desarrollar al méximo
tanto habilidades fisicas, cognitivas como emocionales, mejorando de esta manera su
bienestar y a su vez una mejor calidad de vida. Todo el esfuerzo que se invierta en este
grupo etario tanto en la educacion como en su desarrollo, pretende generar un impacto
significativo en la salud mental, en lo emocional y social de los adultos mayores,
favoreciendo su integracion, inclusion y participacion en la sociedad y sobre todo en su

comunidad.

Asimismo, el disefio de la propuesta tiene un enfoque de corresponsabilidad y
permite la participacion tanto de las familias, los cuidadores como de la comunidad para la
adecuacion y en el mantenimiento de los rincones planteados. Este proyecto es importante
porque considera varios factores clave que repercuten directamente en el bienestar integral
de los adultos mayores. En primer lugar, les permite mantener su mente activa, promover el
aprendizaje en esta etapa de la vida y también reforzar su autoestima, la autonomia y la
salud mental. Los espacios generan experiencias enriquecedoras al fortalecer sus

habilidades cognitivas y emocionales mejorando de esta manera su calidad existencial.

También, al disefar los distintos rincones o espacios de aprendizaje se organizaran
actividades ludicas, recursos de ensefianza y aprendizaje efectivos, accesibles y adaptados a
las necesidades de los adultos mayores y, sobre todo, modernos, donde se aprovechen las
experiencias, los saberes y las habilidades que poseen, de esta forma se reconocera su

valiosa contribucion. Al valorar y respetar las caracteristicas propias de la edad, esta



propuesta contribuird a promover un mayor bienestar emocional y a aumentar la motivacion

de los adultos mayores para superar las barreras cognitivas que puedan enfrentar.

En este estudio, el enfoque principal esta basado en el respeto a los derechos de los
adultos mayores y a su participacion activa en la sociedad. Por este motivo, la creacion de
una guia que permita disefar rincones de aprendizaje, acompafiados con distintas
actividades ludicas, contribuird a mejorar la calidad del servicio de este centro y asi
también se aprovechard el tiempo fomentando la autonomia, la integracion y el bienestar de

este grupo etario mientras permanezcan en el centro.

La problematica actual surge ante la escasa demanda de espacios gratuitos dirigidos
a la poblacion adulta mayor, que cuenten con rincones adecuados para el proceso de
enseflanza y aprendizaje, lo que ha generado pocas oportunidades de acceso a educacion. A
pesar que existen politicas publicas y programas gratuitos, los espacios fisicos y los
recursos disponibles no responden a las necesidades de este grupo etario limitando su
participacion activa en procesos educativos, la falta de estos rincones afecta su bienestar
emocional y social, provocando el aislamiento y reduciendo las oportunidades de

interaccidn con sus pares.

La educacion para adultos mayores es fundamental para mantener la salud cognitiva
y emocional fomentando su aprendizaje continuo, por lo tanto, resulta urgente y necesario
abordar la importancia de rincones de aprendizaje adecuados e inclusivos con recursos
especificos para este grupo etario y facilitar el disefio de actividades adaptables
considerando y valorando las caracteristicas propias de la edad, este enfoque contribuiréd a
promover un mayor bienestar emocional y a aumentar la motivacion de los adultos mayores

para superar las barreras.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes:

La Organizacion Mundial de la Salud en su articulo Década del envejecimiento
(OMS, 2020), A finales de la década de los 90, definid el envejecimiento activo como el
proceso que permite optimizar la calidad de vida de las personas adultas mayores en
ambitos vinculados a la salud, participacion y seguridad. Las cuatro areas recomendadas
por la Organizacion Mundial de la Salud para la Década del envejecimiento activo 2030,
tiene como objetivo modificar la forma de entender y actuar frente a la edad y la vejez,
promover el abordaje comunitario para el fortalecimiento de capacidades de las personas
adultas mayores, brindar servicios integrales centrados en la persona, y proporcionar a las
personas mayores que lo necesiten como acceso a la atencion a largo plazo. Se concluye
que el proceso de envejecimiento conlleva también a la paulatina afectacion de la capacidad
funcional de una persona en relacion a su entorno. Este articulo aporta a la investigacion
porque aborda la importancia de la promocion del envejecimiento activo a través de la
implementaciéon de diversas actividades de manera independiente y satisfactoria con

personas adultas mayores.
En la Constitucion de la Repubica del Ecuador (2008) se menciona:

El Estado tomard medidas de atencion en centros especializados que garanticen su
nutricion, salud, educacion y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de
derechos. Se creardn centros de acogida para albergar a quienes no puedan ser
atendidos por sus familiares o quienes carezcan de un lugar donde residir de forma

permanente. (Articulo 36 y 37)

Estos centros de cuidado y atencién a personas adultas mayores, publicos o
privados, han implementado programas socioeducativos, dirigidos a este grupo etario,
poniendo énfasis en las oportunidades de inclusion social, desarrollo personal y

empoderamiento. Este articulo aporta en el estudio porque permite conocer la importancia



de crear espacios dedicados especificamente al aprendizaje de los adultos mayores

amparados por una politica publica nacional.

La Universidad Fortaleza de Brasil (2009), en el articulo “Aprender Disfrutando:
una experiencia de ocio para adultos/mayores”, sefiala que el aprendizaje mas puro se
centra en dar a los aprendices las herramientas con las que puedan aprender segin sus
propios estilos y sus propias necesidades, sin excluir a nadie, facilitando las condiciones
para que el aprendizaje permita el desarrollo de la creatividad, la confianza y el disfrute en
todas las etapas de la vida. El objetivo de este articulo es dar a conocer distintos tipos de
aprendizaje continuo con caracteristicas como la exploracion, imaginacion, descubrimiento,
comprension para adquirir conocimientos, ya que un aprendiz nunca deja de aprender lo
suficiente. En este estudio es importante abordar estos temas para conocer qué
metodologias modernas y apropiadas podemos aplicar para la educacion continua para

adultos mayores seguin sus necesidades y base de su experiencia.

La Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal, en
el articulo sobre Psicologia Del Ciclo Vital: Hacia una Vision Comprensiva de la vida
humana, los autores, Ruiz y Uribe (2000), destacan que, mas alla de las iniciativas de las
universidades para abrir espacios de aprendizaje para este grupo etario, es crucial que estas
oportunidades educativas se conviertan en una prioridad dentro de las politicas publicas,
especialmente en un contexto de envejecimiento poblacional creciente. Ademas, para
promover un envejecimiento activo y saludable la educacion continua no debe limitarse
unicamente a estudios tedricos. Es fundamental la educacion continua y que estos
programas trasciendan de las aulas universitarias y se materialicen en proyectos concretos
implementados en centros de atencion diurna, residenciales gerontologicos y otros espacios
donde los adultos mayores puedan participar activamente. De esta manera, la educacioén no
solo se convierte en una herramienta de aprendizaje, sino también en un motor de inclusion
y bienestar social para los adultos mayores, mejorando su calidad de vida. Por este motivo
esta investigacion es relevante porque estudia nuevas propuestas de implementacion

educativa enfocado al aprendizaje a lo largo de la vida.
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En el repositorio de la Universidad Pontificia Catolica del Ecuador, reposan tesis de
algunos estudios sobre educacion en personas adultas mayores. Segun la tesis elaborada por
Quilambaqui (2017), titulada “Aplicacion de Técnicas Educativas a las Hijas de Maria
Auxiliadora de la Tercera Edad de la Comunidad “Sor Maria Troncatti” del Barrio San Juan
Bautista de Cumbayd”, se menciona que el envejecimiento poblacional global ha generado
interés en instituciones académicas en la formacion de profesionales en cuidado y atencion
a personas adultas mayores y ofrecer programas de educacion como la Gerontologia que se
encarga del cuidado y bienestar de los adultos mayores, brindando a las personas jovenes y
adultos mayores promociones académicas, con el fin de mantenerlos motivados, integrados
y auténomos hasta el final de su vida. La factibilidad de esta propuesta basada en el disefio
de rincones de aprendizaje, permitira que los adultos mayores logren estimular areas
importantes de su desarrollo como cognitivos, sociales y fisicos permitiendo un

envejecimiento activo y saludable.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Envejecimiento y necesidades pedagogicas de los adultos mayores

Segun los autores, Dulcey-Ruiz y Uribe, (2002) el envejecimiento se entiende como
un proceso continuo, multifacético e irreversible de multiples transformaciones
biopsicosociales a lo largo del ciclo de vida, que no son lineales ni uniformes y se asocian a
la edad de una persona en anos. Estos cambios estan influenciados por factores
epigenéticos, y ademas por las condiciones sociales, econdmicas, ambientales y politicas
del entorno en que se desarrolla el humano y que, en conjunto, permiten predecir bienestar

y un buen funcionamiento fisico y mental o pérdidas y enfermedad.

Por lo tanto, el envejecimiento es un proceso natural que no se puede repetir ni
revertir en el ser humano, genera profundos cambios producidos por factores internos y

externos. Estas transformaciones incluyen aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
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Entender estos cambios es crucial para desarrollar estrategias que promuevan un

envejecimiento saludable.

2.2.1.1 Cambios producidos por el envejecimiento

Aspectos biolégicos
Segtin Condes, (2012), los cambios bioldgicos del envejecimiento son:

Pérdida de masa muscular: las personas adultas mayores experimentan cambios
importantes en su sistema muscular lo que reduce la fuerza y la capacidad fisica, Esto

puede llevar a una mayor dependencia y riesgo de caidas.

Disminucion de la funcion inmunologica: el sistema inmunologico con la edad

aumenta la susceptibilidad a infecciones y enfermedades, se vuelve menos eficiente.

Cambios en el sistema cardiovascular: con el envejecimiento el riesgo aumenta en
la presion arterial y disminucion en la capacidad de bombeo del corazén, y puede llevar a

una disminucidn en la funcidn cardiovascular.

Disminucion de la funcién renal: la funcion renal también se deteriora con la
edad, lo que puede afectar la capacidad del cuerpo para eliminar desechos y mantener el

equilibrio de liquidos.
Aspectos psicologicos

Segun la Universidad Autéonoma del Estado de México (2016), los aspectos

psicoldgicos en el envejecimiento incluyen:

Cambios en la memoria y la cognicion: los adultos mayores pueden experimentar
descenso en las capacidades cognitivas y memoria, lo que puede afectar su facultad para

realizar actividades cotidianas y mantener su independencia.

Depresion y ansiedad: con la edad el envejecimiento puede estar asociado a un
mayor riesgo de depresion y ansiedad, especialmente si se experimentan soledad, pérdidas

significativas o cambios en su estilo de vida.
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Ajuste a la pérdida: los adultos mayores a menudo deben ajustarse a la pérdida de
seres queridos, roles sociales y capacidades fisicas, lo que puede ser psicologicamente

desafiante.
Aspectos sociales

Aislamiento social: dejar de trabajar y la perdida de contacto social se suma
factores como la perdida de amigos o familiares que conllevan al adulto mayor al

aislamiento social, lo cual puede ser fisica y mental.

Cambios de roles y percepciones sociales: con factores como la jubilacion y su
retiro laboral los adultos mayores comienzan a experimentar cambios en su identidad y en

su rol social, estos procesos pueden afectar su autoestima y bienestar.

Dependencia y cuidado: con la edad y debido a distintos factores las capacidades
fisicas de los adultos mayores disminuyen y pueden necesitar cuidados y ayudas técnicas lo

cual puede afectar su autonomia y calidad de vida.

2.2.2 Importancia de la Estimulacion Cognitiva y Social

Las acciones habituales y cotidianas del ser humano como pensar, hablar, recordar,
y aprender son funciones cognitivas que se realiza de manera natural y se pueden ver
afectadas de manera directa en la calidad de vida de los adultos mayores, por ello cada vez
se van implementado programas, estrategias y ejercicios cognitivos acordes a fomentar la
estimulacién cognitiva y aportando numerosos beneficios para potenciar y preservar
capacidades y habilidades cognitivas fundamentales para la funcionalidad y bienestar tanto
en la vida cotidiana, toma de decisiones informadas y mantener la independencia (Senniors,

2024).

Es importante aplicar estrategias y herramientas que puedan retrasar o prevenir el
deterioro cognitivo y social en las personas adultas mayores que con el paso de los afios van
causando perdidas importantes en la memoria y aislamiento social, este proceso deberia ser

estimulado a tiempo, tanto en lo cognitivo y social donde es importante el acompafiamiento
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familiar o del cuidador asi este grupo etario pueda tener un envejecimiento mas activo y

saludable.

En el articulo Beneficios de la estimulacion cognitiva, publicado por la revista
(NeuronUP, 2022), los beneficios e importancia de la estimulacidon cognitiva y social en

adultos mayores detalla lo siguiente:

Retraso del deterioro cognitivo: esta estimulacion es un conjunto de técnicas
adaptadas a las necesidades, caracteristicas y circunstancias de cada adulto mayor y se
aplica para preservar, mejorar y recuperar la capacidad cognitiva mediante una
estimulacion personalizada para cada sujeto, también frena o retraza la paricion de

enfermedades como el Alzheimer y la demencia.

Mejora la autonomia: la salud cognitiva influye en la calidad de vida de las
personas adultas mayores, esta estimulacion es un componente escencial y actia como una
herramienta para preservar la funcion cerebral y mitigar los efectos del envejecimiento de
la mente, por lo tanto es importante estimular buscando los recursos adecuados y necesarios
para integrarlas de manera efectiva en la vida diaria de este grupo etario y mejorar la

autonomia dentro y fuera del hogar.

Plasticidad cerebral: estimular diferentes areas del cerebro permite aumentar la
plasticidad cerebral y ayuda a las personas adultas mayores a preservar sus habilidades
cognitivas desarrollando su agilidad mental, la neuro plasticidad tiende a disminuir con la
edad y ademas es clave en el contexto de las personas con enfermedades dejenerativas ya
que la mayoria de las actividades de estimulacién requieren que el cerebro de adpate o

reconfigure constantemente creando nuevas rutas neuronales y mas eficientes.

Bienestar emocional: este bienestar es ecencial y se refiere a la salud emocional de
los adultos mayores que con la estimulacion cognitiva permite mantener equilibrio,
resilencia, gestion emocional, flexibilidad y adaptabilidad que son aspectos claves para una
buena calidad de vida durante la vejez. Ademads, las emociones positivas ayudan como una
barrera para afrontar, estrés, dolor y enfermedades al igual que las conexiones sociales

ayudan a prevenir el aislamiento y la soledad.
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Prevencion del aislamiento: el aislamiento puede afectar gravemente a la salud de
los adultos mayores, cuasando depresion, ansiedad, estrés y otros, La estimulacion social y
redes de apoyo tanto familiares como de la comunida fomenta la interaccion social
mediante las visitas frecuentes, grupos de apoyo, redes sociales, voluntariado, actividades
familiares, centros de dia, programas comunitarios que son algunas estrategias para

prevenir el aislamiento de este grupo etario.

Apoyo familiar y comunitario: la estimulacion social impacta directamente en la
vida de las personas adultas mayores tanto en el bienestar emocional, mental, fisico y social
como para mitigar los riesgos que pueden enfrentar a medida que envejecen, entonces el
apoyo familiar y comunitario es vital para prevenir sentimientos de abandono y sentirse

mas valorados al no ser excluidos de la sociedad.

2.2.3 La adultez mayor y la Psicopedagogia
De acuerdo a Vega (2021), a partir de la psicopedagogia es posible pensar en un
aprendizaje a lo largo de la vida mediante contenidos teéricos de la psicogerontologia que
posibilita el uso de herramientas adecuadas para atender las necesidades educativas que

demanda la poblacién adulta mayor.

La Psicopedagogia se entiende como una diciplina con enfoque practico y tedrico
que tiene relacion entre la psicologia y la pedagogia, estos procesos y factores que influyen
en el aprendizaje y tienen como objetivo intervenir en las dificultades cognitivas promover
una educacion mas personalizada y adpatada a las necesidades de cada individuo para un
desarrollo integral donde se considera tanto las dificultades como los recursos del

estudiante en el ambito educativo (Sanz, 2014).

Por ello, partir de una psicopedagogia como herramienta para el desarrollo del
aprendizaje, la persona adulta mayor apunta a nuevas concepciones de la vida en la adultez
generando aprendizaje en distintos ambitos en los que se puede producir conocimientos, la
apertura de espacios donde puedan interactuar con otras personas provee de grandes
beneficios para una salud mas activa y saludable y en donde aprender es un proceso para

toda la vida.
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2.2.4 Andragogia educacion para adultos mayores
Segln la autora (Camon, 2017), de la revista Psicologia y Mente la andragogia en
su articulo sobre Andragogia y el aprendizaje en edades avanzadas, define como una
disciplina en el campo de estudio con un conjunto de métodos dirigidos y aplicados para la
adquisicion de conocimientos en adultos, a diferencia de la pedagdgia que es una ciencia
que se centra en la ensefianza de nifios y jovenes. Por lo tanto el objetivo de la andragogia
es promover un aprendizaje relevante y que se ajuste a las necesidades y particulares de los

adultos mayores.

La andragogia sirve como base para este estudio abordando la importancia del
aprendizaje en los adultos mayores a lo largo de la vida, la educacion para adultos abarca
distintas técnicas adaptadas a las caracteristicas y se basa en la experiencia de vida que
influye en la manera de aprender comprendiendo que el adulto es consiente de sus

posibilidades y contruye conocimientos significativos.

2.2.5 Diseiio de espacios pedagogicos
Segun estudios realizados por los autores Samaniego y Ochoa (2025), el disefio de
espacios pedagogicos apropiados y adptados para adultos mayores son creados con
enfoque holistico que contribuyen significativamente al envejecimiento activo, estos
espacios deben ser accesibles, comddos y multifunsionales. Ademds enteder las
limitaciones fisicas y necesidades de este grupo etario, la creacion de estos espacios

promueve el bienestar emocional y psicoldgico de las personas adultas mayores.

Al ofrecer espacios donde los adultos mayores puedan no solo aprender sino tener
espacios de ocio respondiendo a las necesidades y particularidades de este grupo etario, el
impacto positivo de estos espacios interactivos y multifuncionales permiten desarrollar

destrezas y habilidades que favorecen la participacion social y desarrollo individual.
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2.2.5.1 Aspectos clave en el disefio de rincones pedagogicos para adultos mayores
Accesibilidad y Ergonomia: los rincones adaptados para adultos mayores deben
ser accesibles, ergondmicos y antropométricos asegurando la libre movilidad, comodidad y
seguridad, con el fin de brindar soluciones factibles con entornos funcionales y visualmente
agradables, permitiendo el acceso a estos rincones sin dificultades, lo cual es impotante
para evitar el aislamiento y promover la inclucion. Ademads contar con mobiliarios
ergonémicos adecuados previene lesiones y cansancio y les permite a los adultos mayores

mantenerse activos durante periodos mas prolongados (Samaniego y Ochoa 2024)

Flexibilidad y Personalizacion: estos aspectos son clave y escenciales para el
disefio de rincones pedagogicos para adultos mayores, se adaptan a las necesidades y
experiencias individuales de cada persona. Esto implica ofrecer variedad de actividades y
recursos que puedan ser ajustados segun la preferencia y capacidades, permitiendo que los
adultos mayores puedan escoger de varias opciones para su autoaprendizaje, esta
personalizacion hace que se sientan mas involucrados y motivados manteniendo su

autonomia y autoestima equilibrado (Garcia, 2007).

Estimulacién Sensorial y Visual: integrar recursos y elementos que estimulen
estos sentidos ayudan a fomentar el aprendizaje y mantener la atencion en los adultos
mayores. Estimular a nivel sensorial y visual es particularmente adecuado y efectivo para
desarrollar actividades como manualidades, musica, arte, ceramicas, tejidos, entre otros.
Ademas, los talleres de musica y pintura ayudan a evocar recuerdos y emociones mientras
que las actividades tactiles mejoran la concentracién y la coordinaciéon motora, esto
enriquese el proceso de aprendizaje y promueve un ambiente calido, relajado y agradable

para los adultos mayores (Samaniego y Ochoa 2024).

Interaccion Social y Colaborativa: Los rincones pedagogicos beben disefiarse para
fomentar la interaccion social y la colaboracion de todos los actores, la planificacion de
actividades grupales como juegos de mesa, talleres o seciones de musicoterapias son
ideales para crear ambientes sociales y agradables donde puedan compartir experiencias,

aprender de sus pares y conocer nuevas amistades esto contribuira no solo en el bienestar
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emocional de las personas adultas mayores sino que ayudard a mantener las funciones

cognitivas activas (Garcia, 2007).

Ambientes Motivadores: Para lograr el interés y participacion activa por aprender
de los adultos mayores, los ambientes deben ser apropiados que motiven e inspiren a los
adultos mayores a aprender, mediante actividades significativas y técnicas activas,
modernas y ejemplos relevantes para su experiencia vital. Estos rincones deben ser
atractivos y motivadores, utilizando colores, iluminacidon y decoraciones que promuevan

ambientes acojedores y relajados (Garcia, 2007).

2.2.6 Enfoques Adecuados para el Disefio de Rincones Pedagogicos
Enfoque interseccional: el enfoque interseccional para el disefio de rincones
pedagdgicos consiste en la perspectiva que permite el reconocimiento de la multiplicidad de
diversidades. Este enfoque permite identificar cudles son los ejes de desigualdad mas
significativos y permite hacer un examen de las diversas situaciones, condiciones y su
relacion, que confluyen en una misma persona y que son base de la desigualdad, (Maria

Bersezio, 2020 p. 4).

Enfoque de ciclo de vida: la proteccion de los derechos debe disefiarse de modo
dindmico y flexible para garantizar el bienestar de las personas en las distintas fases o
etapas del ciclo vital, al igual que la promociéon y fomento del respeto intergeneracional.

(LOPAM, 2019).

Enfoque de derechos: se fundamenta en la normativa y estandares internacionales
de derechos humanos y operacionalmente orienta la promocion y proteccion de los
derechos humanos. Su objetivo es analizar y transformar las distribuciones injustas de
poder que provocan desigualdades y practicas discriminatorias que impiden el desarrollo
humano en igualdad de condiciones y que provocan la exclusiéon y marginacion de grupos

de personas (Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo [PNUD], 2022).

Enfoque de género: “el enfoque de género analiza las relaciones sociales entre los

sexos, permitiendo mostrar las inequidades e injusticias que derivan de patrones culturales
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sobre las mujeres, que han determinado histéricamente su subordinaciéon y limitado sus
posibilidades de realizacion y autonomia” (Corte Interamericana de Derechos Humanos,

2020, p. 29).

Enfoque Intercultural: la mirada intercultural tiene como punto de partida la
diversidad cultural, social, religiosa que la reconoce y valora para contribuir a las relaciones
interculturales basadas en la no discriminacion, exclusion o la invisibilizacion, pero no se
queda unicamente en la inclusion sino que promueve la transformacion de las relaciones
reconociendo a la sociedad como pluricultural, multiétnica y multilingiie, en este sentido
guia a la valoracion positiva de las diferencias culturales para actuar sobre la realidad social

(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados [ACNUR], 2023).

Enfoque Intergeneracional: “Se reconocerd el conocimiento y la experiencia de
las personas adultas mayores y se potenciard estos saberes por su valor y aportes en las
diferentes esferas de la vida social; politica y econémica” (Ley Organica de las Personas

Adultas Mayores [LOPAM], 2019, p. 6).
Enfoque Poblacional: este enfoque es importante debido a:

El reconocimiento de la diversidad para la politica publica supone pertinencia y
adaptabilidad cultural en la accion y organizacidon estatal, junto con la inclusion,
integracion e integralidad para responder con la especificidad y especialidad que
requiere cada una de las personas, colectivos y grupos poblacionales que componen

el pais [LOPAM], 2019, p.6).

Enfoque Pedagogico: educacion adecuada flexible, dindmico e interdisciplinario,
que considere las caracteristicas y necesidades especificas de los adultos mayores, abarca
estrategias de ensefianza, programas disefiados para un aprendizaje significativo y

participacion activa (Cisterna y Diaz, 2022).

Enfoque Educacion para la paz: consiste en reconocer a la educacion para la paz
desde el enfoque de derechos humanos, la justicia social, los valores, la solidaridad, la
dignidad e igualdad, la cooperacion y la promocion de una cultura de paz en el contexto de

educacion para adultos mayores. A través de una educacion inclusiva e intergeneracional
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basado en el diagndstico, la reflexion, la convivencia pacifica, la resolucion de conflictos,
la comunicacion efectiva y principalmente en las experiencias de vida. En este enfoque el
objetivo es implementar metodologias socioafectivas de aprendizaje y ensefianza para la
adquisicion de nuevos conocimientos, la toma de decisiones individuales y colectivas,
ademas de habilidades para la vida y la convivencia en un entorno libre de violencia. (Paz,

2012).

2.2.7 Educacion con enfoque de paz como estrategia para fomentar la
convivencia pacifica, la autonomia y el bienestar integral en adultos
mayores

En el contexto de adultos mayores la educacién para la paz se enfoca en promover
el bienestar integral, la convivencia pacifica y reforzar la autonomia. Mediante las
metodologias socioafectivas y participativas, que pretende fortalecer habilidades como la
resolucion de conflictos, la comunicacion efectiva y asertiva que son herramientas
fundamentales para fomentar sanas relaciones interpersonales. Ademads, se considera
importante la participacion activa dentro de su comunidad. Segin Richmond (2011), el
enfoque de paz no es solo la ausencia de violencia, sino un entorno mas justo con inclusion
y bienestar social donde esta presente la justicia. Por lo tanto, en este contexto la educacion
para la paz se convierte en un medio que empodera a los adultos mayores, para que puedan
tomar decisiones informadas y contribuyan a la construccion de entornos libres, pacificos y
equitativos. La integracion de las actividades ludicas, recreativas y dindmicas, permite la
creacion de espacios seguros y acogedores, donde los grupos pueden expresar sus
emociones, desarrollar un sentido de pertenencia y compartir experiencias, elementos

relevnates para su bienestar emocional y social.

Promocion de habitos y valores para la convivencia pacifica: consiste en abordar
dentro del contexto de educacioén para adultos mayores la promocién de valores como el
respeto, la empatia, la tolerancia y el didlogo, que son esenciales para un entorno con
cultura de paz. Asimismo se puede implementar la ensefianza de habitos de paz como la

capacidad de negociacion, la resolucion pacifica de conflictos y el pensamiento critico y
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reflexivo, adaptados a las diferentes experiencias de vida y al contexto social de los adultos
mayores. Dentro de la comunidad estos valores y habitos facilitan la convivencia pacifica y

fortalecen tanto las relaciones interpersonales. (Galtung, 1990).

Resolucion pacifica de conflictos y convivencia armonica: la importancia de este
tema esta enfocado en las estrategias para resolver conflictos libres de violencia, a través de
la comunicacion efectiva, la cooperacion y la empatia. Se propone abordar actividades
practicas y dindmicas adaptadas a necesidades y caracteristicas de los adultos mayores
paraque les permitan manejar de mejor manera sus emociones y resolver conflictos
cotidianos, promoviendo un entorno saludable, tranquilo y seguro en los rincones de
aprendizaje. Ademas, es recomendable facilitar la comunicacién asertiva entre las partes
involucradas y asi promover acuerdos mas consensuados donde se mantenga la neutralidad

durante el proceso de mediacion. (Johnson, 2019).

Participacion y construccion colectiva de la paz: se destaca la paz como un
proceso colectivo, en el cual es necesaria la participacion activa de todos los miembros de
la comunidad, incluyendo a los adultos mayores, quienes aportan con su valiosa experiencia
y sabiduria para la toma de decisiones. Este trabajo en conjunto fortalece el sentido de
pertenencia y la responsabilidad social, puntos clave para mantener un entorno pacifico y
respetuoso. Asimismo, el incluir a los adultos mayores en estos procesos fomenta su
empoderamiento, bienestar emocional y social, favoreciendo a la construccion de una
comunidad mas solidaria y cohesionada. Por lo tanto, el enfoque de paz se entiende no solo
como la ausencia de conflicto o violencia, sino como un compromiso compartido que se
sustenta en valores como el respeto mutuo entre todas las generaciones y la participacion

activa de los adultos mayores. (Lederach, 2005).

21



CAPITULO III: PROPUESTA METODOLOGICA

3.1 Descripcion de la propuesta

“Tejiendo Memorias, Construyendo Paz” es una propuesta metodologica disenada
para las personas adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Atencion Diurno de la
Unidad Patronato Municipal San José, su objetivo es crear espacios para aprendizaje de este
grupo etario fomentando su desarrollo cognitivo, fisico y mental, en este estudio al ejercer
como docente de Educaciéon en este servicio puedo contribuir con estrategias efectivas e
innovadoras generando espacios seguros y saludables, frente a la necesidad de los adultos

mayores.

La propuesta propone la elaboracion de una guia de disefio de rincones de
aprendizaje respetando las caracteristicas y necesidades de las personas adultas mayores,
donde se hara énfasis en las diferentes areas motrices, cognitivas y sociales esta perspectiva
se complementa con recursos y materiales didacticos adecuados para cada rincén y uso de

este grupo etario.

El objetivo principal de esta propuesta es complementar las iniciativas de la cultura
de paz mediante la creacion de espacios recreativos que promuevan el cuidado mutuo y el
aprendizaje continuo. Mediante la propuesta titulada “Tejiendo Memorias, Construyendo

2

Paz”, se plantea disefar rincones de aprendizaje adecuados a las necesidades y
caracteristicas de las personas adultas mayores, que impulsen un envejecimiento activo y su
insercion social. La expectativa de la propuesta es que se convierta en una herramienta util,
de facil implementaciébn con un impacto positivo en el proceso de envejecimiento
saludable. Ademas, busca promover el aprendizaje continuo en los adultos mayores y la

corresponsabilidad familiar, para valorar el cuidado y la atencidén que requiere este grupo

etario.
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3.2 Justificacion de la Propuesta

En Centro Gerontolégico de Atencion Diurno de la Unidad Patronato Municipal San
José¢ situada en la ciudad de Quito zona centro, se observa la necesidad de brindar espacios
adecuados para adultos mayores y la necesidad de involucrar a las familias por la carencia
de afecto, descuido y soledad, lo que dificulta a una interacciéon mas activa y saludable

dentro de su entorno y la sociedad.

Frente a esta problematica se plantea integrar una guia de disefio de rincones para
adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Atencion Diurno, con el propdsito de brindar

espacios seguros y saludables.

La propuesta esta elaborada con adaptaciones acorde a las necesidades de los
adultos mayores para trabajar con educacion y la cultura de paz en el proceso ensefianza y
aprendizaje, fortaleciendo las capacidades de este grupo etario evitando el deterioro que

conlleva la edad.

En esta propuesta el disefio de rincones permitird la relacion social entre pares,
compartir aprendizajes y experiencias de vida, este proyecto pretende resolver la necesidad
al integrar rincones pedagdgicos con actividades de estimulacion, ocio y reforzar
habilidades evitando el deterioro cognitivo y fisico, permitiendo la autonomia y la

convivencia en la sociedad.

3.3.  Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo general

Elaborar una guia para la creacion de rincones de aprendizaje con actividades

dirigida a los adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Atencidén Diurna.
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3.3.2. Objetivos especificos

. Describir las caracteristicas de los rincones adaptados a las necesidades de los

adultos mayores.

. Desarrollar actividades para el disefio de rincones de adultos mayores que

pertenecen al centro gerontoldgico.

3.4 Temporizacion de la Propuesta

La presente propuesta se propone aplicarla en el afio lectivo 2025 realizando observaciones

previas.

Tabla 2

Cronograma

Actividades Meses

E S — o
2 = = >
£ s 2 =

Planteamiento del Detectar la problematica en la

problema institucion

X

Elaboracion de la Disefio de la Guia de rincones -

propuesta aprendizaje para adultos mayores

Disefio de rincones y Registrar en la guia el disefio y el

. . X X
materiales material propuesto.

Mejoras de la propuesta  Arreglos en la Guia

Nota. Esta tabla muestra el cronograma de actividades.
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3.5 Beneficiarios de la Propuesta:

Beneficiarios directos: Adultos Mayores usuarios del Centro Gerontoldgico de Atencion
Diurno

Beneficiarios indirectos: Docentes de la institucion y familias.

3.6 Responsable del desarrollo de 1a propuesta:

e Docente: Mirian Paulina Rivera Ayol

e (Coordinador: MSc. Marco Sola

3.7 Metodologia de la propuesta

La metodologia de la propuesta “Tejiendo Memorias, Construyendo Paz” esta basada
en un enfoque inclusivo y centrada en la persona, que promueva el envejecimiento activo y
bienestar integral, basada en evaluacion y diagnostico; disefio de rincones con diferentes
tematicas enfocado en 5 areas de desarrollo; Cognitivo, fisico, Emocional y mental, social y
autonomia.

Cada rincon estard acompafo de la creacion de material ludico y material apropiado,
con material concreto, autogestion y donaciones de la comunidad, priorizando el uso de
material reciclado, promoviendo las sostenibilidad y creatividad en la elaboracion. Ademas,
estos rincones enriqueceran y fortalecera el sentido de pertenencia entre los adultos
mayores.

Para cada rincon se ofrecen diferentes retos disefiados para ser cumplidos con objetivos
por tiempo establecido de 30 minutos, esto permite una experiencia dinamica y accesible.
Ademas, los retos propuestos estan orientados a alcanzar objetivos especificos que

fomentan la autonomia, autoestima y desarrollo de habilidades en los adultos mayores, los
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tiempos de estas actividades propuestas en cada rincon facilita la concentracion y
participacion activa, asegurando el disfrute y experiencia.

El material que va ser utilizados en cada rincon sera variado y adaptado a las
necesidades y caracteristicas de los adultos mayores, incluyendo elementos ludicos,

artisticos y sensoriales que fomente el proceso de aprendizaje y ensenanza.

3.8 Periodo de Ejecucion de la Propuesta
. Disefio y Creacion de la guia para disefio de rincones de aprendizaje adultos

mayores del Centro Gerontoldgico de Atencién Diurna en el afio lectivo 2025.

3.9 Planificacion de la Propuesta:
“Tejiendo Memorias, Construyendo Paz”: instructivo para el disefio rincones de

aprendizaje para adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Atencion Diurna.

Logo
Figura 1

Logo de la Guia Tejiendo Memorias, Construyendo Paz

AEN IA CONSTRUYENDO PAZ

Nota. Mirian Rivera, 2025.
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El logo representa al grupo etario al que esta dirigida la propuesta, y simboliza el
compromiso de amor, paz, de educacion y de trabajo. El presente logotipo representa la
importancia de la colaboracion, el respeto dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje .
Asimismo valora y reconoce las experiencias de vida y el crecimiento personal de los

adultos mayores dentro la sociedad.

3.9.1 Rincon 1: La Estacion de los Retos
3.9.2 Rincon 2: Estacion del Movimiento
3.9.3 Rincon 3: Taller de Arte y Reflexion
3.9.4 Rincon 4: El Rincon de los Sabios

3.9.5 Rincon 5: Jardin de la Memoria

3.10. Evaluacion de la propuesta

La evaluacion de la propuesta pretende determinar la eficacia de lo planteado, para
ello se realizan rubricas disefiadas especificamente para valorar las actividades en cada uno
de los rincones de aprendizaje, tomando en cuenta aspectos clave del proceso educativo de
los adultos mayores. Estos instrumentos de evaluacién permiten un andlisis sistematico y
objetivo del desempefio en cada espacio de aprendizaje, considerando criterios como: la

socializacion, la participacion activa y la atencion a las necesidades individuales y grupales.

Asimismo, permite generar una retroalimentacion constructiva para mejorar
continuamente los rincones y actividades asegurando que se cumplan los objetivos
pedagdgicos planificados. Estas rabricas también fomentan la inclusion y el respeto a la
diversidad, adaptandose a las necesidades y caracteristicas propias de los adultos mayores,
promoviendo de esta manera los valores propios de la educacion con enfoque de cultura de
paz. Asi también, se garantiza un seguimiento integral y coherente del aprendizaje en cada

rincén disenado.

3.11 Guia para Diseiio de Rincones
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““TEJIENDO MEMORIAS, CONSTRUYENDO PAZ™

Guia para el disefio denmms
rincones de aprendizajen
dirigida a adultos mayores, '
desde el enfoque de la cultura
de paz.

Mirian Paulina Rivera Ayol
2025
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NDO MEMORIA CONSTRUYENDO PAZ

-

“Rinconcitos de saberes y
experiencias, sembrando pazy

esperanza en el corazon”.

Paulina Rivera
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“La Estacion de
los Retos",
enfocado en la
autonomia.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Fomentar la socializacion y el
intercambio de experiencias.

Promover el bienestar emocional
y lainclusién.
Disenar espacios que apoyen el

envejecimiento activoy
saludable.

Reroatividad yla
nal a través de

Reforzar el sentido de pertenencia
y autoestima mediante la
participacién comunitaria.

Favorecer la transmision
intergeneracional de saberes y
valores culturales.



£
\S
FOMENTA LA
NTERDISCIPLINARIEDAD

ANIMA AL TRABAJO EN
EQUIPO CON OTROS
PROFESIONALES: TERAPEUTAS
OCUPACIONALES,
PSICOLOGOS,
TRABAJADORES SOCIALES,
ARTISTAS, VOLUNTARIOS.

LEE CON INTENCION
PEDAGOGICA Y AFECTIVA

LEER CADA SECCION DESDE UNA
MIRADA EMPATICA, CONSIDERANDO
SIEMPRE LAS VIVENCIAS Y
PARTICULARIDADES DE CADA
PERSONA ADULTA MAYOR.

e =

EVALUA Y

DOCUMENTA
OBSERVA LOS EFECTOS DE CADA
RINCON EN LA VIDA DIARIA DE LOS

ADULTOS MAYORES. REGISTRA
AVANCES, EMOCIONES,
INTERACCIONES Y APRENDIZAJES.
ESTA INFORMACION SERA UTIL
PARA SEGUIR MEJORANDO Y
ADAPTANDO LAS ACTIVIDADES.

Orientaciones para el
uso de la Guia.

COMPRENDE EL PROPOSITO DE \ 2
LA GUIA

PROMOVER EL BIENESTAR INTEGRAL
DE LOS ADULTOS MAYORES A TRAVES
DE ESPACIOS TEMATICOS QUE
ESTIMULEN LA MEMORIA, LAS
EMOCIONES, LA CREATIVIDAD Y LA
INTERACCION SOCIAL.
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ADAPTALA A TU
REALIDAD Y ENTORNO

CADA RINCON PROPUESTO
PUEDE MODIFICARSE SEGUN
LOS RECURSOS DISPONIBLES,
LOS INTERESES DEL GRUPO Y

LAS CARACTERISTICAS DEL

ESPACIO.

INVOLUCRA A LOS
ADULTOS MAYORES EN
CADA ETAPA

HAZLOS PARTICIPES DESDE EL
DISENO HASTA LA EJECUCION
DE LOS RINCONES. SU VOZ,
EXPERIENCIA Y APORTES
ENRIQUECEN Y DAN SENTIDO A
CADA ESPACIO.




)

FUNDAMENTOS\
TEORICOS

—
—_
=
o
-

Envejecimiento

i |
i activo

Proceso de optimizacién de
oportunidades para la salud,
participacién y seguridad, con el fin de
mejorar la calidad de vida a medida que
las personas envejecen.

Andragogia

Ciencia y arte de ensefiar a personas

adultas, adaptado a estilos de aprendizaje
auténomos, experienciales y significativos,
respetando los ritmos individuales y
conocimientos previos de los adultos
mayores.

Estimulacion
y cognitiva

Conjunto de técnicas y estrategias para
mantener o mejorar el funcionamiento

cognitivo, mediante actividades
adecuadas y un ambiente que estimule los
sentidos.

Diseno

universal ’—-— g
Principio que promueve entornos
utilizables por todos, estos deben ser
accesibles, cémodos y seguros para

personas con diferentes niveles de
capacidad fisica, sensorial y cognitiva.

Ambientes
significativos

Espacios que generan bienestar,
conexion emocional, memoria afectiva y
sentido de pertenencia.
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PERFIL DE AUDIENGIA

Esta guia esta dirigida para Adultos Mayores usuarios
del Centro Gerontoldégico de Atencién Diurno de la
Unidad Patronato Municipal San José, este grupo se
caracteriza por:

¢ Cambios fisicos, sensoriales y cognitivos.
¢ Valoran aprendizajes significativos, a su ritmo, en
contextos sociales y emocionalmente positivos.

By * Requieren espacios accesibles, cémodos vy

adaptados a sus necesidades.

34



RINCON 1

“La Estacion de los Retos”

omia y autoestima a través
safios, que refuercen la
participacién activa y el

o de habilidades de la vida
diaria.

Lugar accesible, con buena iluminacion natural y

Ubicacién espacio para moverse sin obstaculos.
Colores calidos y alegres, carteles grandes y
Amb]ente: claros, frases motivacionales ("Cada reto te hace

mas fuerte”, "Pequefios pasos, grandes logros”).
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Reto de reparar

Tarjetas con texto

Autonomia en tareas

una bebida grande, cotidianas y
30 (infusion, jugo imagenes o memoria secuencial.
Minutos natural). pictogramas que
indiquen pequefios
desafios.
Reto de Motricidad fina,
30 vestimenta: Botones, cierres, reconocimiento
Minutos abotonar, doblar, delantales, objetos del climay las
elegir ropa. personales. necesidades individuales.
Reto de organizar Laminas o carteles
30 elementos por con los pasos de Atencion, logica y
Minutos categoria (color, cada tarea (ej. como percepcion.
uso, tamario). poner una mesa).
Reto social:
resentarse a ) Confianza, comunicacion
30 P : Sillas de descanso o
. alguien nuevo o g y
Minutos punto de relajacion. : ; :
contar una memoria autobiografica.
anécdota.
Reto de .
; Cepillos, pafiuelos, Y g0
autocuidado: Coordinacion, equilibrio y
30 G cremas,
. aplicar crema, ) fuerza leve.
Minutos A P espejo para tareas
peinarse, elegir
personales.

accesorios.
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Reto auténomo, con posibilidad de
ALTA autoseguimiento (pegar un sticker y llenar su
libreta de logros).

Apoyo con pistas visuales, instrucciones

MEDIA verbales simples o ayuda en los primeros
pasos.
BAJA Participacion asistida: el reto puede hacerse

con acompanamiento o de manera simbdlica.

Cuidados Especiales

e Supervisién suave, sin invadir la independencia del participante.
Materiales seguros, sin puntas ni peso excesivo.
Tiempos flexibles y pausas frecuentes.
Frases alentadoras que celebren el intento, no solo el logro.
Sefalizacién clara con textos grandes y alto contraste.
Evitar retos que generen frustracion o comparaciones entre participantes.

Cada participante debe documentar dos aspectos al
Bitacora de desafios | enfrentar el desafio: ;Cémo se sinti6? y ;Qué logré?

Dia de los retos en Participar entre pares o con voluntarios para
pareja fomentar el trabajo colaborativo.

Invitamos a todos a compartir sus retos superados

Muro del Esfuerzo a través de fotos (si desean) o dibujos.
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RINCON 2

“Estacion del Movimiento”

Promover la estimulacién cognitiva

B mediante ejercicios suaves de coordir

OBJ ETle} equilibrio y ritmo, fortaleciendo la autonor
i la memoria motora y la conexién cu

mente en un ambiente seguro y motivad:

Antes

Lugar amplio, sin obstaculos y con piso
Ubicacidén antideslizante. Preferentemente cerca de una
fuente de luz natural.

lluminacion calida, musica ritmica de fondo
Ambiente: (ej. boleros, cumbias suaves), decoracién
colorida y motivadora.

38



MATERIALES

TIEMPO ACTIVIDADES BENEFICIOS
SUGERIDOS
Juegos de Bastones de ritmo, Estimulacion
56 coordinacion con ligeros, de colores sensorial y
) bastones (ritmo y brillantes y faciles de coordinacion ojo-
Minutos i
golpeteo). manipular. mano.
Aros o conos de
s s colores Motricidad gruesa
30 Circuito de equilibrio " : g" y
: para ejercicios de orientacion
Minutos €Oon conos y aros. o o :
coordinacion y circuitos espacial.
de paso.
Pelotas de espuma,
y tamafio mediano,
Lanzamiento de .
30 suaves y seguras para Fuerza, punteria y
. pelotas al blanco e .
Minutos ejercicios de enfoque visual.
(canasta, aro). .
lanzamiento o agarre.
Sillas resistentes con
. respaldo Memoria motora,
30 Baile suave con p SN ]
. . . para ejercicios alegriay
Minutos musica conocida. SR
sentados o para apoyo socializacion.
en actividades de pie.
30 Juegos de imitacion de Espejo y carteles Atencion, memoria
Minutos movimientos (espejo). grandes. y empatia.
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NIVEL DE
= RECOMENDACIONES
AUTONOMIA
Participacién libre con propuestas de reto.
ALTA
MEDIA Actividades secuenc’iad?s con apoyo verbal o
guia visual.

BAJA Ejercicios simples con as:stenfla, movimientos

de menor complejidad.

Cuidados Especiales

Asegurar supervision constante durante las actividades fisicas.
Verificar uso de calzado adecuado (antideslizante).

Retirar objetos que puedan causar tropiezos.

Ofrecer descansos regulares y disponibilidad de agua.

Contar con un botiquin basico cerca.

METODO DE
EVALUACION

DESCRIPCION

Ficha de Observacion
de Sesion

Ficha para responder preguntas como: Participa
activamente en los ejercicios? ;Coordina movimientos
de forma intencionada? ;Se desplaza con seguridad y
atenciéon? ;Sigue instrucciones simples (con o sin
apoyo)? ¢Disfruta la actividad y muestra entusiasmo?
éInteractia con otros de manera positiva?.

Evaluacioén Sensorial
s Y de Ritmo

Ejecuta los siguientes ejercicios:

¢ Sigue el ritmo de la musica con palmas o pies.
¢ Imita movimientos del facilitador.
e Mantiene equilibrio en una posicién simple.
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"Taller de Arte y Reflexion”

Explorar, identificar y expresar emociones
mediante  diversas formas  artisticas,

OBJETIVO promoviendo el bienestar emocional y la
creatividad en un espacio seguro y acogedor.
Antes Después

= e e

\
\ .{

y

Lugar tranquilo, con buena luz natural e

Ub'COClén idealmente alejado de ruidos intensos.
lluminacion calida, colores suaves, elementos
Ambiente: naturales (plantas) y musica instrumental

relajante.
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Materiales artisticos
variados.
Acuarelas, témperas,

Expresion emocional,

30 Pintura libre segin : : : <
oAt " 9 lapices de colores, estimulacion visual y
BHROD: | OrOSR0n0 U0 AININ0: crayones, arcilla, tijeras creativa.
seguras y revistas para
recortar.
Mesas amplias y
Collage de resistentes G ; ;
) 9 . Identificacion emocional y
30 emociones con para trabajar con :
: i X g construccion de
Minutos imagenes y comodidad diferentes : <
) . identidad.
palabras. técnicas (pintura,
collage y escritura).
Escultura con
I ) Desarrollo de la
30 arcilla titulada Mesas amplias y e :
) . : . . motricidad y reflexion
Minutos Coémo me siento resistentes, arcilla. :
i interna.
hoy".
Espejos pequeiios
Dibujo de para estimular el o
30 Conciencia corporal y
; autorretrato autorretrato y fomentar ;
Minutos ) ) emocional.
emocional. la autoobservacion
consciente.
Caja sensorial
con texturas variadas
“Caja de la calma” (fieltro, arena y Fomenta el autocuidado y
30 N
Kiiukae decorada por cada algodén) para la personalizacién del
participante. despertar sensaciones espacio emocional.
al tacto.
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Actividades libres con opcién de compartir en

ALTA grupo.
Propuestas guiadas con apoyo visual (paso a
MEDIA USSy gVl o POYQ VIS (p
paso con pictogramas o ejemplos).
BAJA Actividades asistidas (colorear emociones,

pegar elementos y elegir materiales).

Cuidados Especiales

* Supervisar el uso de tijeras, pegamento y materiales que puedan manchar.
» Evitar materiales con olores fuertes o texturas que puedan generar rechazo.
» Ofrecer alternativas tactiles o visuales para quienes no deseen expresarse

verbalmente.

* Espacio de “pausa” o rincoén tranquilo disponible para quienes necesiten

regularse.

Observacion Directa

Ficha para registrar las actitudes, la participacion y
la respuesta emocional.

Autoevaluacion

Llenar un diario con preguntas como:
¢Qué hice hoy? {Qué me gusté mas? ;Qué
emocion senti? ;Qué aprendi sobre mi?
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RINCON 4

El Rincon de los Sabios”

n

Espacio tranquilo, comodo, sin ruidos fuertes
y con luz natural.

Decoracion calida tipo hogarefia (alfombra,
cortinas suaves, plantas, fotografias
antiguas), musica de fondo suave opcional, y
elementos que generen nostalgia o
conversacion (objetos antiguos, libros y
instrumentos).
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Circulo de historias

Sillones, cojines y

30 (omas guiados o mantas Estimulacion de la
Minutos I'bg con la comodidad y memoria, escucha activa y
ibres). sensacion de hogar. empatia.
Mesa central o mesita
Soax i de té Conexion emocional con el
30 Mi objeto con L )
Minutos historia” para compartir objetos, pasado y expresion de
’ fotos y bebidas identidad.
(infusiones o agua).
Albumes y fotografias
A antiguas que estimulen Valoracién de la
30 Mural de consejos 9 9 : el
: . la conversacion y experiencia y
Minutos sabios. : e
memoria. fortalecimiento del grupo.
. Caja de objetos con ) ) .
Lectura compartida : ) : ] : Estimulacién cognitiva,
30 historia, relojes, libros, ) i ) :
: de cuentos o B8 z disfrute literario y conexion
Minutos ) utensilios antiguos y .
poesias favoritas. emocional.
recuerdos personales.
Grabadora o celular
30 Taller de refranes y con microfono .
; X g . | Rescate cultural, lenguaje
Minutos dichos populares. Para registrar relatos si

se desea.

y sentido del humor.
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ALTA

Participacion espontanea o con roles activos
(moderador, relator, entre otros).

MEDIA

Apoyo con guias visuales o preguntas
disparadoras.

BAJA

Participacion sensorial a través de la escucha
activa de relatos y la exploracion tactil de
objetos, complementada con apoyo para la

comunicacién verbal o gestual.

Cuidados Especiales

« Evitar preguntas que generen malestar o recuerdos dolorosos sin

contencion.

» Asegurar que todas las voces sean respetadas y valoradas.
« Cuidar los tiempos: permitir pausas y no forzar intervenciones.
e Evitar ambientes frios o incobmodos (tener mantas o calefaccion si es

necesario).

Observacion
Participativa y
Reflexiva

Ficha para registrar indicadores de participacién,
conexién y bienestar emocional.

Registro Anecdético

Anotar pequeios momentos significativos, como frases
emotivas, conexiones inesperadas, actitudes de
cuidado o momentos de reflexiéon profunda.
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Fomentar la conexién con la naturaleza
mediante actividades prdcticas de jardineria

OBJETIVO que estimulen los sentidos, compartan
experiencias y promuevan el bienestar
emocional.

Antes Después

Area exterior al aire libre o espacio interior

Ubicacién con buena ventilacién.

Minimo 2x2 metros, dependiendo del niimero
de usuarios simultaneos. El ambiente debe
Ambiente: tener colores naturales, musica ambiental
suave (opcional), aromas naturales como
lavanda o menta.
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TIEMPO

ACTIVIDADES

MATERIALES
SUGERIDOS

BENEFICIOS

30
Minutos

Plantacion de
hierbas
aromaticas
(menta, albahaca
y lavanda).

con mangos ergonoémicos,

antideslizante, tierra liviana

Herramientas adaptadas

herramientas ligeras,
guantes con agarre

y organica
facil de manipular, sin
piedras ni durezas.

Estimulacion sensorial y

motricidad fina.

30
Minutos

Decoracion de
macetas (pintura
o collage).

Macetas, pintura, pinceles
y decoraciones

Creatividad y
personalizacion del
espacio.

30
Minutos

Cuidado diario del
huerto (regar y
quitar hojas
secas).

Rociadores y regaderas
livianas
preferentemente con
agarre doble para mayor
control.

Establecimiento de
rutinas y
responsabilidades.

30
Minutos

Elaboracion de
bolsitas de

aromaterapia con

plantas secas.

Estanteria o carrito de
materiales
todo al alcance sin
necesidad de agacharse.

Actividad multisensorial y
relajacion.

30

Registro del
crecimiento de
plantas (diario o

fotos).

Asientos comodos,
bancos o sillas para
descansar con respaldo y
apoyabrazos.
Cuadernos y lapices para
registrar las
observaciones.

Memoria y seguimiento
visual del progreso.
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NIVEL DE

RECOMENDACIONES
AUTONOMIA
ALTA Trabajo auténomo con supervision minima
MEDIA Actividades guiadas con apoyo visual o verbal
BAJA Participacién asistida en tareas sencillas como

rociar agua o elegir plantas.

Cuidados Especiales

Evitar plantas toxicas o con espinas.

Supervisar el uso de herramientas.

Incluir dispensador de gel o estacién de higiene al terminar.

Senalizar con pictogramas o etiquetas grandes las herramientas y plantas.

METODO DE
EVALUACION

DESCRIPCION

Evaluaciéon
Participativa o
Grupales (mensual o
trimestral)

Para reforzar la conciencia ecolégica y reflexionar en
grupo, responder preguntas como: ¢(Qué hemos
aprendido cuidando este rincén?, ;Qué cambio
notamos en las plantas o en nosotros?, ;Qué podemos
mejorar o agregar?

Registro Visual o
Fotografico

Llevar un album impreso donde se documenten la
evolucién de las plantas, momentos de participacion,
decoracién de macetas, bolsitas, bitadcora, entre otros
Esto sirve como evidencia del proceso y como recurso
motivador
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“Nunca se es demasiado viejo
para establecer un nuevo
objetivo 0 sofiar un nuevo

sueno.”

Clive. S. Lewis
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CONCLUSIONES

Los adultos mayores tienen necesidades cognitivas y educativas especificas o
propias de la edad, que requieren atencidn constante a través de una estimulacion adecuada
que preserve su salud integral. Dentro de las funciones mentales estan la atencion, la
memoria y el razonamiento, estas capacidades son esenciales en la vida de las personas
adultas mayores para que mantengan su autonomia y calidad de vida. Asimismo, las
interacciones sociales juegan un papel importante en el proceso de la vejez, ya que
promueve un entorno de apoyo emocional y cognitivo que ayuda a prevenir el aislamiento
social y la exclusion. Se fomenta de esta manera el bienestar integral y la buena calidad de

vida, permitiendo la participacion activa en la sociedad.

Disefiar y organizar rincones de aprendizaje con actividades ludicas, dindmicas y
recreativas, son especificamente para atender las necesidades de los adultos mayores, y
resultan altamente efectivas para promover la autonomia, las interacciones sociales y
mantener la mente activa de todos los usuarios del centro diurno. Estos espacios de
aprendizaje permiten que los adultos mayores tengan a su disposicion, recursos, materiales
y juegos que puedan utilizar durante momentos de ocio, favoreciendo de esta manera los
procesos de autoaprendizaje y fortaleciendo no solo su autonomia, también su
independencia. El desarrollo de actividades ludicas, junto con la creacién de espacios
propicios para la socializacidon, contribuye significativamente a fortalecer el sentido de

pertenencia y la participacion. Ademads, se promueve un envejecimiento activo y saludable.

La elaboracidon de una guia creada para el disefio de rincones de aprendizaje en el
Centro Gerontoldgico de Atencion Diurna para adultos mayores proporciona una
herramienta de facil uso, accesible y practica para proporcionar la planificacion y ejecucion
de actividades ludicas por parte de los profesionales y talleristas en su trabajo diario. El
disefio de esta guia se basa en técnicas de aprendizaje significativos y el adecuado uso de
espacios, que favorecen la inclusion y la participacion activa de todos los adultos mayores,

y asi, mejorar la calidad del servicio.
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RECOMENDACIONES

Es necesario disefiar e implementar programas permanentes de estimulacion
cognitiva, fisica, de habilidades motrices y sociales en los servicios de cuidado y atencion
dirigidos a adultos mayores, que atiendan a sus necesidades. Estos programas deben
adaptarse tanto a las capacidades individuales como grupales de este grupo etario, con el fin
de preservar y desarrollar sus funciones cognitivas y psicologicas. Ademas, resulta
imprescindible contar con la colaboracion de los profesionales del centro diurno, asi como
la corresponsabilidad familiar y de la comunidad, para asegurar una atencion integral,

efectiva y de calidad.

El disefio y la creacion de rincones de aprendizaje adecuados y estructurados en los
centros gerontologicos de atencion diurnos de cuidado para adultos mayores, deben
garantizar accesibilidad y flexibilidad. Ademas, deben ser construidos para estimular y
desarrollar distintas areas entre las cognitivas, fisicas e intelectuales, a través de las
actividades ludicas y recreativas planificadas. Es fundamental realizar una evaluacion
continua que certifique el correcto funcionamiento y la aceptacion de estos espacios por
parte de los adultos mayores, adaptandose siempre a la realidad y al contexto social de

quienes asisten diariamente a estos centros.

La guia de rincones de aprendizaje para ser implementada requiere de una
capacitacion previa, para que los profesionales, talleristas y educadores del servicio,
realicen un correcto uso de esta herramienta. Asimismo, aprovechar las posibilidades que
brindan estos espacios para la planificacion de actividades ludicas y recreativas, que deben
estar disefiadas para responder a las necesidades especificas de este grupo etario. De esta
manera se contribuye a que este proceso de envejecimiento sea mas lento, acompanado y

guiado de forma adecuada.
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