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El desconocimiento en la horticultura terapéutica
y su contribucion a la salud mental es el problema
principal identificado. La conexion entre la
naturalezay la salud mental ha demostrado
mejorar el estado de animo y reducir el estrés.

A pesar de la evidencia, la implementacion de

la horticultura terapéutica por profesionales es
limitada (Barnes et al., 2019). La urbanizacion

ha incrementado las enfermedades mentales,
subrayando la necesidad de comprender el
impacto del entorno urbano en la salud (Barton'y
Pretty, 2010).

En Ecuador, solo el 5% de las ciudades cumplen
con los estandares internacionales del indice
Verde Urbano, reflejando una desconexion
preocupante con la naturaleza (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos, 2010). Un estudio en
Ecuador revela que la mayoria de la poblacion
no tiene acceso a seguros de salud mentaly
desconocen redes de asistencia (Elizabeth et

al, 2021). A pesar del interés en la horticultura
terapéutica en otros paises, Ecuador carece de

programas que utilicen esta practica.

La horticultura terapéutica tiene beneficios
significativos en la salud mentaly emocional, sin
reemplazar el tratamiento médico tradicional.
Esta practica puede ser un recurso educativo y
de integracion social, mejorando la autonomia
personaly fomentando habilidades basicas y
habitos saludables (Cores, 2020).

El estudio se centro en mujeres mestizas solteras
de 40 a 59 anos en Quito, quienes buscan
alternativas a la terapia tradicional debido a la
falta de recursos econoémicos. Observacionesy
entrevistas revelaron que el trabajo en huertos
ofrece beneficios terapéuticos, especialmente en
la mejora de la salud mental (Dario, 2024).

Este proyecto busca revitalizar a la horticultura
terapéutica mediante un diseno innovador que

la haga atractiva y accesible para el publico
moderno. El proyecto propuesto incluye un kit,
asegurando su accesibilidad y alineandose con
principios ecoloégicos.
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Conforme al arbol de problemas, representado
en la figura 1, se identifica como el problema
principal de la investigacion “Creciente tasa de
enfermedades mentales en la ciudad de Quito
como: ansiedad, depresidn, miedo, tristeza e ira;
en mujeres de 40 a 60 anos.”

En los ultimos anos, la conexion entre la naturaleza
y la salud mental ha despertado un creciente
interés entre investigadores, con numMerosos
estudios que revelan como el contacto con la
naturaleza puede mejorar el estado de animo

y reducir el estrés. Sin embargo, a pesar de la
evidencia, la practica de la horticultura terapeutica
sigue siendo limitada en areas profesionales
como el diseno urbano y salud publica (Barnes

et al, 2019). De igual forma, la urbanizacion se

ha asociado con el aumento de enfermedades
mentales alrededor del mundo. En respuesta

a esta problematica, ha surgido un creciente
interés y urgencia en comprender como el
entorno urbano impacta la salud y el bienestar
humano. (Barton y Pretty, 2010; Zelenskiy Nisbet,
2014; Bratman et al,, 2015). Para respaldar este
enunciado, un estudio de la Universidad de Exeter
en el Reino Unido analizo a mas de ocho mil
personas desde 2009 hasta 2016, avalando que,
frecuentar areas verdes, mejora significativamente
la salud mental, reduciendo la ansiedad diaria sin
importar el nivel socioeconémico (Tapia, 2020). Del
mismo modo, la psicologa Doménica Gonzalez
explica que cuidar plantas o un huerto conecta

a las personas con la naturaleza, desarrollando
habitos saludables como responsabilidad y

creatividad. Ademas, mejora el estrés laboral
o familiar ya que estimula la produccion de
serotonina y endorfina, neuroquimicos que
reducen el estrés (Tapia, 2020).

En el marco de carencia de conexién con la
naturaleza, debido a la escasez de areas verdes

y elaumento de problemas de salud mental en
zonas urbanas, se ve reflejada en la carencia de
actualizaciones del indice verde urbano por parte
del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC). Elindice, definido por el INEC (2010) se
refiere a “el patrimonio de areas verdes o zonas de
particular interés natural o cultural, gestionado por
entes publicos (municipios, gobiernos provinciales,
regionales o el Estado) en el territorio™. La
investigacion muestra que solo el 5% de las
ciudades en Ecuador cumplen con los estandares
internacionales de este indice, y Unicamente 10 de
los 221 municipios alcanzan las recomendaciones
internacionales de areas verdes. La falta de
actualizacion de estos datos desde 2012 refleja

no solo una desconexion preocupante de la
poblacion con los espacios verdes, sino también
una aparente falta de interés por promover su
contacto con la naturaleza en el entorno urbano.

Por otro lado, en el articulo “Perspectivas y
garantia de atencion de salud mental en Ecuador”
se realizo un estudio para comprender la
percepcion de la sociedad ecuatoriana sobre la
salud mentaly el acceso a servicios de atencion.
La muestra incluyo6 participantes con una edad
promedio de entre 21y 53 anos, siendo la

mayoria personas de entre 40y 49 anos (55 %),
predominantemente mujeres (57,94 %). En la tabla
1, se observa que el 44,41 % de los encuestados no
contaba con un seguro medico constante, y solo
el 30,59 % tenia acceso a un seguro que incluia
atencion especializada en areas como psicologia,
psiquiatria o neuropsicologia.

En contraste, los datos de la tabla 2 muestran
que el 78,24 % de los encuestados no conocian
redes de asistencia en salud mental, aunque

el 95,88 % consideraba importante contar con
cobertura en este ambito. De este porcentaje,

el 95,29 % estaria dispuesto a extender este
servicio a familiares o amigos. Ademas, el 93.24 %
mostro interés personal en los servicios de salud
mental. Finalmente, la principal razén para no

Clasificacion de individuos segun factores vinculados a
la seguridad en la prestacion de atencion méedica.

( )
[MPLLO LSTABLE
Si 151 (44,41%)
No 189 (55,59%)
CONTAR CON SEGURO MEDICO
Si 189 (55,59%)
No 151 (44,41%)
COBERTURA DE ATENCION DE SALUD MENTAL
Si 104 (30,59%)
No 236 (69,41%)
_ J

Nota: Esta tabla muestra la seguridad de la atencion
medica de 340 adultos teniendo en cuenta su empleo,
seguro medico y cobertura de salud mental (Elizabeth
et al, 2021).

asistir a estos servicios, segun el 56,18 % de los
encuestados, fue la falta de recursos economicos
(Elizabeth et al.,, 2021).

El articulo, concluye que las circunstancias
socio estructurales actuales no garantizan un
buen estado de salud mental para la poblacion
y aunque la mayoria tienen un interés en los
servicios de salud mental no pueden acudir a
estos por la falta de recursos econdmicos. Sin
embargo, existe la horticultura terapéutica, la
cual contribuye significativamente a la mejoria de
la salud mental, lamentablemente esta practica
suele pasar desapercibida como una opcion
terapéutica.

Clasificacion de individuos segun aspectos vinculados
a la salud mental (SM).

( )

CONOCIMIENTO SOBRE RED DE ATENCION SM

Si 74 (21,76%)
No 266 (78,24%)

OPINION PERSONAL SOBRE IMPORTANCIA DL COBERTURA SM
Si 326 (95,88%)

No 14 (4,12%)

INTCRES PERSONAL EN RED DE SERVICIOS DE SM

Si 317 (93.24%)

No 23(6.67%)

CAUSAS DENO ASISTENCIA A SERVICIOS DE SM

Desconocimiento 25 (7,.65%)
Limitacion econdmica 101 (56,18%)

Falta de interés 39 (11,47%)

Eeﬁciente informacion 124 (36,47%) )

Nota: Elementos relacionados con la salud mental en
340 adultos teniendo en cuenta sus conocimientos
sobre red de atencion SM, opinidn sobre la importancia
de cobertura SM, interés en red de servicios de SMy
causas de no asistencia a servicios de SM (Elizabeth et
al,, 2021).
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Ocurrencias

Fuerza del enlace

El grafico muestra las interrelaciones entre la horticultura terapeutica y distintas ocurrencias y fuerzas de enlace

(Rosero et al, 2023)

La jardineria como terapia, conocida como
horticultura terapéutica, tiene sus raices en el
siglo XIX'y ha ganado popularidad en los ultimos
anos por su capacidad para mejorar la salud
mental y emocional. EL término proviene del latin:
‘hortus™ huerto, y “cultura” cultivo. Actualmente,
la horticultura abarca un amplio espectro,

desde el estudio de las plantas, sus métodos de
cultivo hasta la produccion, comercializacion, y
aspectos sociales e historicos asociados. Esta
practica esta ganando terreno, especialmente en
paises desarrollados, al establecer una conexion
directa entre las personas y la naturaleza, se
convirte en un recurso valioso para la educacion
y la integracion social. En las ultimas décadas,
su efectividad ha sido reconocida tanto para

el mantenimiento de la salud como para el
tratamiento de diversas afecciones (De Bogota,
2023).

Igualmente, ha demostrado ser particularmente
eficaz en programas de psicologia y rehabilitacion,
ya que facilita el desarrollo y la recuperacion de la
autonomia personal. Y, sus beneficios incluyen el
desarrollo de habilidades basicas como lectura 'y
matematicas, el fortalecimiento del bienestar fisico
y mental, el fomento de habilidades sociales y la
promocion de habitos de vida saludables (Cores,
2020).

De acuerdo con la figura 2 sobre la horticultura
terapéutica y sus beneficios en las personas
privadas de la libertad, se encontro que esta
practica se asocia significativamente con el sexo
femenino, sugiriendo que las mujeres recurren
mas a terapias alternativas y jardineria. También

se vincula con adultos y terapias de salud mental,

mejorando potencialmente la salud de los
pacientes. La revision resalta la conexion entre
el bienestar psicologico, la terapia asistida con
animales, el cuidado del medio ambientey la
horticultura social y terapeutica (Rosero et al.,
2023). Se destaca los significativos beneficios
que la terapia horticola aporta a la salud fisica,
emocionaly psiquica en la poblacion. La
interaccion con entornos naturales fomenta el
vinculo con la naturaleza y contribuye a alcanzar
una sensacion de satisfaccion y bienestar. Es
importante considerar que esta practica no
pretende reemplazar el tratamiento meédico
tradicional, sino que se presenta como una
alternativa terapéutica complementaria.

Mediante el diseno de un sistema de informacion
accesible, como un kit de horticultura terapéutica,
es posible promover esta practica en Quito,
facilitando una conexion significativa entre
elindividuo y la planta. Este enfoque puede
contribuir a mitigar la creciente incidencia

de enfermedades mentales, como ansiedad,
depresion, miedo, tristeza e ira, en mujeres de 40
a 60 anos. La horticultura terapéutica, al combinar
beneficios fisicos, emocionales y mentales, se
posiciona como una estrategia efectiva para
mejorar el bienestar, fomentar la autonomia
personaly ofrecer una alternativa complementaria
a las terapias tradicionales.

Objetivo general:

Disenar un sistema grafico integral en forma de kit
de horticultura terapéutica que promueva la salud
mental en mujeres de 40 a 60 anos, mediante
actividades ludicas, educativas y practicas, que
fortalezcan el bienestar emocional y fisico en un
entorno urbano.

Objetivos especificos:

® Recopilar informacién acerca de la
horticultura terapeuticay las plantas
adecuadas, que se podrian implementarse
en el proceso de la horticultura terapéutica
considerando la experiencia, el espacio y el
tiempo disponibles del usuario.

® Disenar un kit integral de horticultura
terapéutica que incluya actividades practicas
y progresivas para fomentar en las usuarias
un proceso continuo de introspeccion,
autocuidado y conexion con la naturaleza,
evidenciando su impacto positivo en la mejora
de la salud mentaly el bienestar general.

® Fvaluar la funcionalidad, usabilidad y eficacia
del kit en promover la horticultura terapéutica
Como una practica complementaria para la
salud mental.
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11 Present acion del caso

Tabla 3
Clasificacion de individuos segun caracteristicas
generales.

MULSRATOTALDE340 )
ADULTOS

FRCCUENCIA (PORCENTAJL )

53,21 DE* 22,79

CARACTERISTICAS
GENLRALLS

Promedio de edad

GRUPO DE EDADES

Entre 20 y 39 ahos 01 (26,76%)
Entre 40 y 60 anos 187 (55%)
De 60 anos y mas 62 (18,24%)
SEX0
Masculino 143 (42,06%)
Femenino 197 (57,.94%)
LSTADO CML
Casado 107 (31,47%)
Divorciado 20 (5,88%)
Soltero 191 (56,18%)
Union libre 18 (5,29%)
Viudo 4 (1,18%)
CINIA
Blancos 8 (2,35%)
Mestizos 320 (94,12%)
Afro ecuatoriano 4 (1,18%)
\_ Indigenas 8 (2,35%) )

Nota: En base a la muestra total de 340 adultos se
determinan las caracteristicas generales con relacion a
su interés con la salud mental (Elizabeth et al., 2021).

Considerando que la desconexion con la
naturalezay la afluencia en enfermedades

de salud mental, como el estrés, ansiedad y
depresion son consecuencia de la creciente
urbanizacion, junto con la falta de conciencia
sobre los beneficios de la horticultura terapéutica
en la mejora de la salud mental. Se identifica

al usuario mediante la investigacion de
antecedentes, en donde se definen los siguientes
datos en la tabla 3.

Las caracteristicas generales de los individuos
estudiados reflejan el perfil sociodemografico
tipico de Quito, donde se observa una mayor
proporcion de mujeres y una tendencia al
envejecimiento de la poblacion. Ademas, los
aspectos vinculados a una cobertura de salud

se destacan que la mayoria de los encuestados
carecen de un trabajo estable que les asegure
estabilidad financiera y acceso a un seguro
medico (Elizabeth et al,, 2021).

En un articulo publicado por Plan V, se aborda el
desafio que enfrentan los adultos mayores de 40
anos para encontrar empleo. Esta situacion nos
lleva a concluir que el publico objetivo es de un
nivel socioecondmico medio-bajo. Ya que, de los
3.7 millones de personas mayores de 40 hasta
los 65 anos que participan en el mercado laboral
ecuatoriano, solo 1 de cada 3 tiene un trabajo en
condiciones de ocupacion plena. Las dos terceras
partes restantes trabajan en condiciones de
subempleo o se encuentran buscando trabajo.
Entre las personas de esa edad, que no tienen
trabajo, el indice de pobreza supera el 36%, la
mas alta de cualquier otro grupo de edad en el
Ecuador (Plan V, 2022).

Por otro lado, uno de los problemas que

afrontan los adultos es la crisis de los 40. Uno

de los estudios mas influyentes en el ambito del
bienestar fue realizado en 2020 por el economista
britanico David Blanchflower. En su estudio
revelo que, en promedio, la edad asociada con
menor satisfaccion y bienestar en la vida de

una persona es de 47 anos. Estos resultados se
basan en encuestas realizadas a 1,3 millones de
individuos de 51 paises, tanto desarrollados como
en desarrollo. En consecuencia, después de la
crisis del coronavirus, las mujeres, especialmente
aquellas que estan cerca de cumplir 40 anos o
ya han alcanzado esta edad, muestran niveles
de infelicidad considerablemente mas altos que
los hombres. Segun los expertos académicos,
experimentan mas episodios de ansiedad o
depresion, asi como sensaciones asociadas con
la tristeza, el miedo, la soledad o laira, lo que
contribuye a una peor salud mental y dificultades
para conciliar el sueno (Zamorano, 2022).

En base a la informacion recopilada, se concluye
que el publico objetivo del proyecto son

mujeres mestizas solteras de entre 40y 60 anos,
pertenecientes a un nivel socioecondmico medio-
bajo, que viven en la ciudad de Quito.

16

12 Diagndstico del caso

Con el objetivo de profundizar en la investigacion,
se llevaron a cabo distintas herramientas
cualitativas. Una observacion no participante en
el establecimiento "MegaKywi", con el proposito
de observar y analizar el comportamiento de los
compradores de plantas en la ciudad de Quito;
una observacion participante del emprendimiento
“Huertomanias” con el fin de analizar a las
personas que buscan métodos alternativos para
mejorar su salud mentaly por ultimo se realizé una
entrevista a la Dra. Sheyla Troya para comprender
mejor sobre la horticultura terapéutica. Con esto
en mente, estos fueron los resultados obtenidos.

Los hallazgos presentados en la Tabla 4,
especificamente la parte 1, indica que la

mayoria de los compradores de plantas son
mujeres adultas. Como ya se menciono en los
antecedentes, lo cual coincide con la definicion
del grupo objetivo. A continuacion, la parte 3, las
observaciones muestran que la mayoria de los
compradores prefieren las plantas ornamentales
sobre cualquier otro tipo. Ademas, se destaca
como la observacion menciona la falta de interés
hacia las plantas sintéticas en comparacion con
las plantas naturales. Finalmente, la parte 2,
muestra que las plantas que mas se compraban,
eran los cactus y lengua de suegra, conocidos
por ser resistentes, duraderos y faciles de cuidar.
Hay que destacar que la apariencia de las plantas
desempenaba un papel significativo en la decision
de compra, lo que generaba un considerable
interés en las flores.

La observacion participante en "Huerto manias”
revelo las alternativas de terapia tradicional
que emplean las personas con problemas

de salud mental. Segun la experiencia de los
trabajadores de Huertomanias, mencionan el
elevado costo asociado con la terapia continua,
lo cual representa un obstaculo significativo,
especialmente cuando se combina con el
costo de los medicamentos (Dario,2024). Esto
destaca la falta de acceso a redes de salud
mental en el Ecuador. También se evidencio el
aislamiento que experimentan las personas con
problemas de salud mentaly a medida que la
enfermedad progresa, estas personas pueden
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Tabla 4

Genero y edad de las personas que mas compraban
olantas, plantas que se encontrab an en exhibicion y tpos
de plantas con mayor indice de adquisicion.

Género que més compra plantas Observaciones
Hombres 2
Mujeres 10

Las mujeres adutas eran las mas

Edades de los mmpradores interesadas en comprar plantas,

1 mientras que los hombres que
se acercaban era por estar
acompanados de mujeres.

Aduto mayor
Adulto 11
Adolescente

Ninos 0,

Plantas que més se compraban Observaciones
Cactus/suculentas Alto A los compradores les
Lengua de suegra Alto interesaba la parte estética de la
Violeta africana Medio  |plantay porlo general
compraban plantas de tamanos
Venus atrapamoscas Bajo pequenos y medianos
Tipos de plantas en exhibicién Observaciones
Ornamentales Alto Principalmente se exhibian
plantas ornamentalesy a pesar
Alimenticias Bajo de tener plantassintéticas, los
Medicinales Medio compradores no les prestaban
atencion y preferian las plantas
Sintéticas Medio naturales.
Figura 3

Plantas en exhibicion y compradora.




perder gradualmente su autonomia y volverse
dependientes de la atencion de su familia

y la medicacion, lo que puede exacerbar su
enfermedad.

La figura 5, se muestra una ilustracion realizada
por los trabajadores de Huertomanias para reflejar
este problema. Esta figura ayuda a los visitantes
del establecimiento, a sentirse asegurados de
que no son las unicas personas que sufren estas
experiencias y que su vida puede mejorar, ya sea
por la comunidad o el trabajo. En la misma figura
se destacan los problemas que enfrentan las
personas con trastornos de salud mental como: la
falta de apoyo, el aislamiento y el rechazo social,
por lo que es necesario implementar actividades
terapéuticas para mejorar su estado emocional y
mental. Y es la misma figura la que muestra que el
trabajo en el huerto y la comunidad, que ayudan

a la rehabilitacion y desarrollo del bienestar de la
persona.

Un aspecto destacado por los usuarios es su
deseo de que aquellos que no sufren estas
enfermedades reconozcan que son capaces de
realizar las mismas actividades que cualquier

otra personay que no buscan compasion, sino

la oportunidad de ganar autonomia. Una de las
formas en que este grupo ayuda a las personas
con problemas similares es a traves del trabajo en
el huerto, acompanado de musica y compartiendo
anécdotas tanto con las plantas como con quienes
los rodean. Y, segun el guia del establecimiento
Huetomanias, menciona que el trabajo en el
huerto ofrece una gran ayuda a las personas,

ya que, en ausencia de recursos para acceder

a terapia o medicamentos, proporciona una
actividad repetitiva que ayuda a ocupar la mente.
Este hecho confirma que el cuidado constante de
las plantas puede contribuir a la mejora de la salud
mental de quienes sufren problemas de este tipo
(ver anexos).

Finalmente, se confirmo a través de esta
experiencia que el trabajo en el huerto es
terapéutico, pero no debe considerarse como un
reemplazo de la terapia psicologica. Esto reafirma
el papel de la horticultura terapéutica como un
complemento valioso en el ambito psicologico.

Por otro lado, en la entrevista realizada a la Dra.
Sheyla Troya, se destacan varios aspectos de

la medicina tradicional china, como el respeto
hacia la naturaleza y la relacion entre la tierra y el
hombre. La Dra. Troya subraya como la horticultura
terapéutica crea un espacio de tranquilidad,
donde los pacientes pueden encontrar un
proposito de vida, comprender la nutricion y
desarrollar un sentido de autosuficiencia. Ademas,

Figura 4
Observacion participante de Huerto manias y el recorrido
realizado por las instalaciones.

Figura 5
llustracion que refleja el aislamiento y problemas que tienen
las personas con problemas de salud mental

RN & 5]
AR e

& 1 & a1 a |G &
.'.“ i | :f. :ii" ,;;:i,“,".af;

[

18

menciona que lo que le ocurre a la mente se
refleja en el cuerpo y viceversa “Si la mente

es la responsable de enfermarnos, la mente
también va a ser la responsable de curarnos”
(Dani Apolo, 2024, 5m49s). En esa misma linea,
senala que las enfermedades mas comunes
que mejoran por la horticultura terapéutica son
la ansiedad, la depresion, el miedo, la tristeza 'y
la ira. Los beneficios de esta terapia incluyen un
flujo energético armonico, mayor motivacion,
autoestima, y mejor manejo de lairay la
frustracion. Finalmente, el cuidado de las plantas
fomenta el compromiso con objetivos, mejora

la concentracion, la memoria, y puede incluso
disminuir el riesgo de demencia. Esta terapia es
mas eficaz si se practica en un ambiente natural,
a pesar de que puede ser mas complicada en
entornos urbanos, se sugiere que los usuarios
dediquen tiempo a conectarse con la naturaleza,
por ejemplo, caminando descalzos sobre el
césped o visitando un parque.

Asi pues, es fundamental que la terapia horticola
se realice en un lugar tranquilo para que sea

un proceso relajante. A diferencia de la terapia
convencional en un consultorio, esta practica

no conlleva la presion de estar en un entorno
desconocido, lo que facilita la adaptacion a
través de la naturaleza."Para mi punto de vista la
horticultura terapéutica es un tipo de meditacion,
porque todo lo que de alguna manera nos regresa
al presente, nos va a devolver a la vida” (Dani
Apolo, 2024, 12m58s). Con esta frase, la Dra. Troya
sugiere que cuidar de las plantas puede ser un
acto meditativo y que, al combinar esta practica
con gjercicios de respiracion, los beneficios se
incrementaran aun mas. En resumen y agregando
a lo anterior, para maximizar los resultados de la
terapia horticola, es ideal complementarla con

la respiracion terapéutica y aromaterapia. Estar
en contacto con las plantas y flores, detenerse

a olerlas y realizar visualizaciones positivas, en
donde el paciente se imagina liberandose de lo
negativo, puede convertir esta experiencia en

una meditacion acompanada enriquecedora 'y
transformadora. Lo ideal es tener sesiones diarias,
sin embargo, reconociendo que no todos los
usuarios pueden cuidar las plantas a diario, se
recomienda realizar esta terapia al menos una o
dos veces por semana.

La mejor manera de atraer a los usuarios a

esta terapia es mediante la socializacion y la
explicacion detallada de como se llevara a cabo
el trabajo y los beneficios que aporta. Es crucial
establecer una relacion entre el producto y el
usuario, dandole un proposito para que todo
fluya a través del trabajo. En cuanto a la pérdida
de autonomia en personas con problemas de
salud mental, la Dra. Troya menciona que la
horticultura terapéutica puede convertirse en un
pequeno emprendimiento para los pacientes,
permitiendoles desenvolverse y generar un flujo
de dinero.

(Ver anexos de entrevista)

(Ver anexos de evidencia Huertomanias)

(Ver anexos de evidencia Megakiwy)
(Ver anexos de clasificaion de plantas)
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13 Caracterizacion del usuario

Con la informacion recopilada, se concluye que

el publico objetivo del proyecto son mujeres de
40y 59 anos con problemas de salud mental
como estrés, ansiedad, depresion, ira y tristeza
pertenecientes a un nivel socioecondmico
medio-bajo, por lo que recurren a alternativas a la
terapia tradicional, buscan ser reconocidas por su
capacidad para llevar a cabo actividades normales
y anhelan ganar autonomia.

14 Anlisis tipolagico

En la tabla 5, se presenta un analisis tipoldgico
sobre los servicios relacionados con la horticultura
terapeutica. Este analisis revela que, en las tres
tipologias estudiadas, los servicios consisten
principalmente en programas vy talleres disenados
para ensenar y aplicar esta terapia. Estos
programas se centran en implementar tecnicas

de horticultura terapéeutica efectivas, fundamental
para maximizar sus beneficios en la salud mental.

Un aspecto destacado en el analisis es el uso
predominante del color verde. Este color se utiliza
ampliamente debido a su asociacion directa con
las plantas y la naturaleza, elementos centrales
en la horticultura terapéutica. No obstante,
aunque el verde es visualmente apropiado, su
uso homogeéneo dificulta la diferenciacion clara
entre las distintas tipologias de servicios. Esto
sugiere que la estrategia de diseno visual podria
beneficiarse de una mayor diversidad cromatica
para mejorar la identificacion y el posicionamiento
de cada tipo de servicio. Ademas, los recursos
graficos utilizados en los materiales promocionales
son bastante simples, lo que limita la diversidad

y el atractivo del producto final. Actualmente,

la oferta se basa principalmente en cursos que
los usuarios deben comprar, sin proporcionar
opciones para una experiencia mas interactiva

o dindmica con la horticultura terapéutica. Esto
podria ser un area de mejora significativa, ya que
incorporar elementos interactivos podria aumentar
el compromiso y la efectividad de los programas.
A pesar de estas limitaciones, la capacidad de

promocionar estos productos a través de las
redes sociales constituye un punto fuerte. Las
plataformas sociales permiten una amplia difusion
de los beneficios de la horticultura terapéutica,
contribuyendo a su reconocimiento y aceptacion
publica. A pesar de no ser muy conocido, su
promocion efectiva en las redes sociales ayuda a
posicionarla como una herramienta valiosa para
mejorar la salud mental.

La aceptacion de esta practica es notable

entre los participantes, lo cual es evidente en

la tipologia mundial. En particular, diversas

redes de salud mental en Estados Unidos

han adoptado y valorado esta practica para el
tratamiento de sus pacientes. Este reconocimiento
también se refleja en los numerosos premios

y menciones honorificas que ha recibido la
asociacion encargada de promover la horticultura
terapeutica. Estos reconocimientos no solo
validan la eficacia de la terapia, sino que también
aumentan su credibilidad y atractivo tanto para
profesionales de la salud como para potenciales
usuarios. Aunque el analisis tipologico destaca
ciertas areas de mejora, como la diferenciacion
visualy la interactividad de los programas, la
horticultura terapeutica muestra un gran potencial
y aceptacion.
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Tabla 5

Tabla de analisis tipologico

TIPOLOGHA LOCAL

producto grafico.

La terapéutica, sus
como se Lo practica

Gama cromatica, psicologia del
color,
tendencias actuales

Verde, café y blanco. Se maneja mucho el
verde y el café ya que lo relacionamos
directamente con las plantas y la

serenidad Finalmente el blanco lo utilizan mas
por contraste.

£Qué se busca lograr,

con el producto?

Que las personas se inscriban en los talleres
conozean sobre la horticultura terapéutica

Clasificacion de las
tipografias, legibilidad
y jerarquia, tendencias actuales

Utilizan una tipografia San serif en todos sus
textos y en ciertos post utiliza una sanserif
estilizada, esta sans serif decorativa no es
legible en textos pequerios pero el uso de la
Sanserif comun crea una buena lectura de
textos

Aquiénva

dirigido el producto?

A personas adultas con enfermedades
mentales y fisicas

Elementos de la
composicion
principios de disefio, estilos

La mayoria de los post son fotografias con blur
y un cuadro de color que contiene texto, en si
no hay mucha ilustracion a menos de que sea
para el uso de iconos, pero si hay un gran uso

compositivos
de fotografias.
La pagina es accesible i tienes alguna cuenta
en instagram o facebook asi que si conoces de
) Los diferentes beneficios de cuidar plantas en Usabilidady accesibilidad,  [estas redes s facil de utlizar lainterfaz no s
¢Oue se quiere el psyche. beber té o consumir plantas elementos

comunicar?

cultivadas

. tendi

manejan con tendencias y solo hacen posty

por lo que a primera vista
no se entiende como un grupo que practica y
bre la h rapéutica

¢En qué medio se
difunde el producto?

En Facebook, Instagram y en el instituto de
neurociencia

:Como se presenta

el producto? (impreso, digital,

audiovisual, etc)

Audiovisual. por medio de videos y posts en
las redes sociales

Funcion. estilos y técnicas que
se utilizan en fote

Utilizan mucho las formas redondeadas para el|
contormo de texto y foto, lamayoria de
fotografias estan en el fondo con blury con un
text recortadas

ilustraciones, pictogramas

en forma circular. Siempre esta presente el
logo de "Mi semilla o en la parte superior
izquierda o en la parte superior central

Disefio digital vs.
analogo, adaptacion a

iferent

No hay evidencia de un disefio analogo pero
si hay bastante disefio digital. Los postno

consideraciones técnicas

estan ambas pero|
el disefio es el mismo.

No hay engagement con los post ya que sus
post llegan a Los 2 likes asi que no se estan

Alcancey del
producto

¥ nohay un alcance|
del tipo de trabajo que estén realizando. A
menos de que se revise el Facebook no se
evidencia que forman parte de un hospital.

Software

utilizado, recursos graficos

tecnologicos.

Se evidencia que el trabajo de los post es
realizado por un disefiador o alguien que
conoce sobre las redes sociales, los videos se
Los graba con celular y todo parece ser
realizado de forma casera por lo que el
software utilizado puede ser una gratuito y
facil de utilizar.

Rentabilidad del producto.

En base al engagement y alcance se puede
decir que no tienen un producto rentable ya
que no llegan al publico que los necesitan y es
un poco confuso entender Lo que hacen a
menos de que veas los videos

Costos de

En base a lo observado se puede estimar que
no se paga por un disefador que maneje las
redes sociales. sino que tal vez puede ser un

delinstituto. Y, la seria
entre el disefiador y la persona encargada de
la terapia horticola

Como se posiciona el L
producto frente ala competencia

TIPOLOGIA REGIONAL

No esta bien posicionado ya que no tiene
alcance ni un producto que sea reconocible.
Este servicio pasa desapercibido amenos de
que vayas al instituto y te Lo recomiendo para
tu terapia

Idea central del
producto grafico.

Programa completo sobre
horticultura terapéutica

Gama cromatica. psicologia del
color,
tendencias actuales

Se utiliza el anaranjado y el verde, pero los
colores son utilizados principalmente por un
tema de marca, més que por un tema
psicologico

£Qué se busca lograr [conocimiento necesario para
con el producto?

Adquirir las competenciasy el

disefiar jardines terapéuticos y
adaptados.

Clasificacion de las
tipografias. legibilidad
y jerarquia, tendencias actuales

En'si los textos son legibles y se utiliza una
Sanserif en todos los textos, sin embargo, es
muy tedioso leer todo ya que solo se
armaron los textos uno debajo del otro.

A quién va
dirigido el producto?

A adultos que quieran conocer
sobre la sanacion por medio de la
siembra

Elementos de la
composicion.
principios de diserio, estilos
compositivos

La composicion es simple. tiene una imagen
grande al inicio y una parrilla de texto en la
parte inferior, no hay una composicion
pensada en la facil lectura, ya que solo esta
pensado para que sea una lecturay compra
facil parala persona que le interesa la
horticultura terapéutica

{Qué se quiere
comunicar?

Que la horticultura terapeéutica
puede ser evaluada y ser
realizada baja var

Usabilidad y accesibilidad,
elementos

Lainteraccion es de abrir la informacion del
curso y la de pagar el curso, a pesar de ser

pero es simple de utilizar

HABLANDO SOBRE LA TERAPIA
HORTICOLA EN LA TV NACIONAL

JEn qué medio se
difunde el producto?

En la pagina web de IHTSP Y
Linkedin

(Como se presenta  |Audiovisual, por medio de una
el producto? (impreso, digital, [seccion que te muestra sobre el
audiovisual, etc)

curso, susmodulos y el costo

Funcion, estilos y técnicas que
se utilizan en las imagenes: fotos,

Se maneja una imagen que no representa la
horticultura terapéutica y se utilizan

v iconos de red

Disefio digital vs.
analogo, adaptacion a
diferentes plataformas,
consideraciones técnicas

No se maneja con un disefio
analogo ya que toda la
informacion es digital. no hay un
manejo en distintas plataformas
con la informacion del curso asi
que no se podia conocer sobre
este sin que a persona lo busque
porinterés

Alcance y engagement del
producto

Como ya se menciono no se puede conocer
del curso amenos de que conozcas la
horticultura terapéutica y busques acerca de
este. asi que no hay un buen alcance parala
gente ajenaa esto y el engagement no se lo
puede medir ya que no hay ninguna
indicacion de satisfaccion con el curso.

Software

utilizado, recursos graficosy
tecnologicos

El software utilizado seria uno de
manejo Ul/UX. pero no hay
mucho recurso grafico sin contar
losiconos y en los recursos
tecnologicos tenemos un video
explicativo.

Rentabilidad del producto.

EL producto tiene un cierto nivel de
rentabilidad ya que el curso es parte de un
instituto. pero no es tan rentable ya que no
se expande a diferentes plataformas

Costos de

produccion y distribucion

Los costos de produccion se
basan en el curso y el costo de
mantener la pagina web

Cémo se posiciona el| b

producto frente ala competencia

No esta bien posicionado ya que el manejo
grafico es pobre y no hay forma de conocer
el producto a menos de que la persona
usque personalmente sobre el tema
Ademas, no hay un aspecto llamativo del
cursoy silo hay no habria forma de
conocerlo
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T1POLOGIA MUNDIAL

Idea central del
producto grafico

Programa de apoyo y difunsion de
terapia para el bienestar

Gama cromatica
psicologia del color.
tendencias actuales

Elverde y el gris. El verde esta

relacionado con lanaturaleza, las palntas

y la serenidad mientras que el gris esta
ligado a la naeutralidad y equilibrio

‘ American
. Horticultural Therapy
Association.
ADVANCING THE PRACTICE OF HORTICULTURE AS THERAPY
P é

Featured

;Qué se busca lograr
con el producto?

Abogan por el desarrollo de la
profesion de terapia horticolay la
practica de esta como terapia para el
bienestar humano

Clasificacion
de las tipografias,
legibilidad

y jerarquia. tendencias
actuales

En los textos y titulos se utilizaunasan |3

serif con una buena legibilidad, se
realzan los titulos con el color verde,

finalmente, el logo se manejaconuna |+

serif

Affiliate
Member

Root in
Nature

¢Aquienva
dirigido el producto?

Adultos o grupos de terapia que
quieren integrar horticultura
terapéutica en su programa

Elementos
de la composicion
principios de disefio,
estilos compositivos

La pagina web se maneja con una barra
para acceder a distintas secciones de la
pagina, los textos son cortosy hay en la
parte derecha hay una barra donde
puedes acceder alas partes mas
relevantes de la pagina rapidamente

JOIN NOW >

€
g s

;Queé se quiere
‘comunicar?

Que la horticutura terapéutica puede
ser accesible para todos y puedes.
aprenderlo facilmente

Usabilidad y

Lainterfaz es facil de utilizar gracias que
se maneja con botones y una lista de

interactivos, tendencias
actuales,

nes donde puedes navegar
demejor manera. Ademas tiene una
interfaz de busqueda para encontrar
cosas facilmente

¢En qué medio se
difunde el producto?

Se maneja en todas las redes sociale y/
en su pagina web

;Como se presenta el
producto? (Impreso, digital.
audiovisual, etc)

Impreso, digital y audiovisual. ya que
le programa puede ser accedido de
forma digital pero también habian
Varios productos impresos

Funcion, estilos
¥ técnicas que se utilizan
en las imagenes: fotos,
ilustraciones.
pictogramas

Lamagen es simple y empresarial, no se R

utiliza mucho la imagen de plantas pero
si se utiliza imagenes de la comunidad y
de las personas que participan en este
tipo de terapia

Disefio digital vs.
analogo, adaptacion a
diferentes plataformas,
consideraciones técnicas

Este grupo esta presente en varias
plataformas como redes socilaes y su
propia pagina web. Hay el uso
mayoritario de disefio digital que
analogo pero si hay varios impresos
para promocionar la marca

Alcance y
engagement del
producto

El servico tiene un buen alcance ya que
en Estados unidos es uno de los
primeros resultados en aparecer y hay
varias redes de salud mental que forman
parte de este grupo. Ademas tiene varios
premios por su trabajo

Software
utilizado, recursos graficos y
tecnologicos

Se utiliza sofware de disefio UX/Uly
plataformas de disefio y composicion,
los recursos graficos que se utilizan
son post. videos e impresos
promocionales

Rentabilidad del
producto

Este servicio tiene una buena
rentabilidad ya que es reconocido en su
medio y tiene los reconocimientos para
su validez

Costos de
produccion y distribucion

Esta marca ha estado durante bastante
tiempo por Lo que hay un buen costo
de produccion hasta parala
realizacion de los productos que
ofertan y para la oferta de sus
programas

como
se posiciona el producto
frente ala competencia

Tiene un buen posicionamiento frente a
la competencia por su longevidad y
aporte a la horticultura terapéutica
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10 Derinicion del problema gragico

Para definir el problema grafico, se utilizan las
preguntas del libro “Problema resuelto” de
Michael Johnson. A partir de este enfoque, se
analiza el problema grafico en funcion de la
investigacion realizada, argumentando con la
siguiente pregunta: “;El mercado esta saturado
de productos graficos del mismo aspectoy es
posible generar una idea que marque la diferencia
para romper el paradigma?” (Johnson, 2012, P.
92). El analisis tipologico revela que existe una
linea grafica predeterminada para la horticultura
terapéutica, predominando el uso del color verde
para prestar este servicio. Esta eleccion, aunque
apropiada por su asociacion con la naturaleza 'y
las plantas, resulta en una falta de diferenciacion
visual entre los servicios de horticultura
terapéuticay otros servicios similares. Para
marcar la diferencia, es fundamental considerar
dos aspectos del usuario: que el producto sea

de bajo costo y de facil acceso. Es crucial que el
producto se distinga mediante una interfaz unica
que se adapte al cliente y que esté disenado para
acompanarlo durante su proceso de mejora.

Por otro lado, se considera la pregunta de Johnson
que dice: “;Lo existente esta sobre disenado, se
hace énfasis en el estilo personal de quien lo cred
y se torna un obstaculo para la comunicacion y
credibilidad del producto o servicio?" (Johnson,
2012, p. 220). La horticultura terapéutica es una
practica con raices antiguas que ha perdido
vigencia en el contexto moderno, especialmente
con el auge de la urbanizacion.
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Esta practica ha dejado de ser comunmente
reconocida o valorada como una contribucion
significativa al bienestar mentaly fisico de

las personas. La falta de actualizaciony
modernizacion en los servicios y su presentacion
al publico ha contribuido a esta disminucion

de relevancia. Para revitalizar la horticultura
terapéutica y hacerla nuevamente pertinente,

es crucial desafiar las percepciones actuales y
renovar la marca de manera que atraiga y resuene
con el publico contemporaneo.

El problema grafico de la horticultura terapéutica
se centra en la saturacion del mercado con
productos visualmente indistinguibles y la
necesidad de revitalizar una practica antigua para
hacerla relevante en el contexto actual. Innovar
en la identidad visual y actualizar los servicios son
pasos esenciales para destacar esta practicay
resaltar sus beneficios en la salud mentaly fisica.
Implementar un diseno grafico distintivo y atractivo
no solo diferenciara a la horticultura terapéutica
de servicios similares, sino que tambiéen ayudara
a posicionarla como una opcion moderna y viable
para el bienestar integral.




16 Requerimient.os del proyecto

En base en la investigacion realizada y el analisis
tipologico, se han definido los requerimientos

de diseno necesarios para resolver el problema
planteado en la tabla 6. Los puntos clave incluyen
la creacion de un kit completamente analogo,
accesible y de bajo costo, lo que asegura su
disponibilidad para un publico amplio. Se resalta
la importancia de desarrollar una linea grafica
que evoque confort, crecimiento y mejoria,
asegurando que todos los simbolos y elementos
visuales esten alineados con esta tematica.

Los materiales impresos deben ser de tamano
pequeno o mediano para garantizar su practicidad,
y fabricados con materiales ecoldgicos, en
coherencia con el enfoque de la naturaleza.
Ademas, se sugiere que los elementos del

kit tengan un uso adicional, aportando valory
funcionalidad extra al producto.

Es crucial que el kit tenga una organizacion clara
y facil de usar, garantizando una experiencia
intuitiva para el usuario. Ademas, debe incluir
técnicas terapéuticas que guien la practica de la
horticultura, herramientas que permitan evaluar
el progreso del usuario, y elementos interactivos
o didacticos que permitan la personalizacion del
producto.
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Tabla 6

Tabla de requerimientos del proyecto

Requerimiento

Factor
determinante

Factor
determinado

Sub parametro

Rendimient.o

Que tenga instrucciones
de uso.

Que sea un kit con todos
los elementos e
informacion necesarios.

Debe tener elementos
netamente analogos
Debe tener instrucciones
Debe tener un
contenedor.

Las instrucciones deben
tener la infromacion
necesaria para tener
buenos resultados con
la practica.

Debe tener textos legibles,
minimo 10 pt maximo 20 pt.
Debe utilizar una tipografia
san serif.

Debe tener una buena
recepcion de la
informacion.

Debe acompanarse de
imagenes que ayuden a
complementar la
informacion.

Que sea todo enunoy
que tenga todos los
elementos para realizar
jardineria y terapia.

El kit debe tener un
formato pequefo para que
sea mas accesible en
cuestiones de espacio.

EL kit debe tener todos
los elementos.

La infromacion debe ser
concreta y no utilizar
muchas hojas.

Que se pueda imprimir
rapidamente,

Que tenga un tiempo de
vida extenso, ya que
debe perdurar por el
cuidado de la planta.

Debe estar hecho a base
de materiales perdurables
y ecologicos.

El producto debe ser un
todo en uno.

Debe perdurar con el
tiempo.

Por la cantidad de tiempo
necesario lo tenga
guardado.

Tipografia moderna y de
lectura facil.

Debe tener textos legibles,
minimo 10 pt maximo 20
pt.

Debe utilizar una tipografia
san serif.

Legibilidad buena en
productos de tamafos
pequenos.

Tiempo en el que se
demora el adulto en leery
comprender la informacion

Que la lectura sea sencilla
y no tediosa. Y debe
generar seguridad en el
usuario.

Cromatica que refleje
clama y que combine
con el verde

Buen contraste entre
colores.

Que refleje las
sensaciones de mejoria y
relajacion.

Armonia entre
productos graficos y
cromatica.

Que el color se distinga de
la competencia y llame la
atencion del usuario.

Que al usuario le transmita
una sensacion de
relajacion y comodidad el
producto por medio de los,
colores

Que tenga un atractivo
visual y se maneje con
ilustraciones

Que ayude a la
comprension de los textos
de forma grafica.

Imagen consica, facil de
entender y que llame a
la accion.

Que la imagen sirva como
ayuda visual del texto y que
se utilice de forma
moderada.

Que la imagen sriva de
ayuda visual del texto y
sea de facil recepcion.

Jerarquias de textos e
imagenes

Uso de reticulas para
organizar los elementos de
la composicion.

Equilibrio entre
elementos graficos y
texto.

Tener en cuenta el
proposito del producto
y la cantidad de
espacios en blanco.

Que la organizacion de los
elementos permira que el
uso de los productos sea
intuitivo para el usuario.

Que los pasos a seguiry la
informacion sea facil de
comprender y que se
entiendan las secciones
mas importantes por
medio de jerarquia.

Producto analogo que
sea de un tamafio
accesible para las
mujeres de la ciudad.

Que tenga todos los
elementos necesarios para
la jardineria y terapia en un
solo kit

Uso de pliegues e
ingenieria de papel

Que no haya dificultad de
manejar el kit.

Que sea intuitivo y tenga
buena recepcion del
usuario.

Que tenga una
usabilidad sencilla y sea
todo analogo

Que las inmstrucciones
sean faciles de seguir y te
apoye en el proceso de
siembra.

Que ayude con el
proceso de cuidado de
la planta.

Que tenga representaciones
visuales

Que sea de uso intuitivo y
genere buena recepcion
del producto.

Kit de jardineria para
mejorar la salud mental

Uso de lenguaje sencillo y
confortante.

Kit de jardineria y
terapia todo en uno.

Que el contenido sea facil
de seguir y te apoye con el
proceso de siembra y
terapia.

Que el producto analogo
ayude a tener una mejoria
y maneje el cuidado de la
planta.

Simbolos sencillos y
faciles de entender.

Los adultos deben
comprender los simbolos

Contenido que refleje la
naturaleza y elementos
alegres.

Los adultos deben
comprender y sentirse
atridos por los simbolos.

De facil comprension y
que genere calmay
confort.

Buena interpretacion de
simbolos.

Representacion de
simbolos ya existentes y
que se adecuen a la linea
grafica.

Generar simbolos
llamativos que reflejen
la marca del producto.

Representacién de simbolos
que ya existen y que se
alinien con la linea grafica.

De facil comprension y
que genere calmay
confort.

Que se guie por la linea
grafica.

Concepto en base a la
conexion con las plantas
y la mejoria del ser.
Debe representar la
mejoria y crecimiento.

Todos los productos
graficos debenseguir la
misma linea grafica y
deben ser de alta calidad.

Generar un producto
que traiga a la vida una
practica antigua con un
aspecto moderno.

Que el usuario se sienta bien
utilizando el producto y que
lo use de forma continua.

De facil comprension y
que genere calma'y
confort.

Uso de reticula para
organizar elementos en
la composicion.

Equilibrio de elementos
graficos y texto.

Tener en cuenta el
proposito del producto y la
cantidad de espacios en
blanco.

Generar una
composicion atractiva y
que se distinga de la
competencia.

Que los elementos se
manejen con un orden

Que los pasos a seguiry la
informacion sea facil de
comprender y que se
entiendan las secciones
mas importantes por
medio de jerarquia.

llustraciones de buena
calidad sin pixelarse.

Que aporte al texto

Que se vincule con el
concepto y la linea
grafica

Que se vincule con el
concepto y linea grafica.

Que la imagen sriva de
ayuda visual del texto y
sea de facil recepcion.

Kit de formato pequefio
y hecho a base de
materiales ecologico con
recubimiento de plastico.

Impresion con material
reciclado.

Que se maneje
conjuntamente con el
calendario de cuidado

Que tenga la cantidad de
informacion y productos
necesarios para la siembra y
terapia.

Que sea sencillo de utilizar

Impresion en tiro y retiro.
Unir artes si hay espacio
disponible.

Uso de un formato
pequeno, asimismo, de un
buen manejo de la
infromacion alrededor del
producto.

Buena organizacion del
contenido

Validacion y pruebas de
impresion antes del
producto final.

Menor desperdicio del
material y que tenga
doble uso.

Impresion en imprenta

Que se imprima en una
imprenta de buena calidad.

Que la impresion sea de
alta calidad.

Que se utilicen todos los
elementos dentro del kit.

Facil acceso al material

Sin faltas ortograficas y
buena distribucion de la
composicion.

Kit de informacion en tiro
el retiro,
Material ecologico

Que las instrucciones
sean faciles de seguir.

Kit de informacion en tiro el
retiro.
Material ecologico

Que el producto perdure
con el tiempo.

Debe ser de un bajo
costo y serimpreso en
una imprenta.

Costo de kit completo

El tnico gasto es el kit

El tnico gasto es el kit

Accesible para una amplia
cantidad de personas.

Online o percha

Instrucciones de uso e
impresion

Impresion en imprenta

Impresion en imprenta

Imprension
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El concepto se define como una metodologia
centrada en el usuario, enfocada en la generacion
de propuestas de diseno que prioricen tanto la
funcionalidad como la eficiencia. El concepto
actua como el gje fundamental del desarrollo

del proyecto, ya que busca integrar de manera
coherente las necesidades del usuario con la
efectividad del diseno, asegurando que las
soluciones propuestas no solo sean estéticamente
atractivas, sino también utiles y significativas
(Sanchez, 2020).

Para generar la idea central del proyecto, se
llevaron a cabo varios ejercicios, entre ellos el de
asociaciones forzadas. Segun Lupton (2012) Al
elaborar listas de productos, servicios o estilos

y después intentar trazar vinculos entre ellos,

el disenador puede forjar conceptos frescos,
llenos de chispa y con aplicaciones novedosas”.
Aplicando este gjercicio se genero el primer
concepto “botiquin natural” con la union de las
palabras salud y bosque.

Para obtener la segunda y tercera idea se realizd
un volcado visual de datos y la metafora. Segun
Lupton (2012) primero se tienen que realizar varios
bocetos a lapiz en un limite de tiempo definido.

A partir de esto se escogieron grupos de dibujos
para realizar frases relacionadas al proyecto.
Finalmente, se realizaron metaforas con las frases
obtenidas y se obtuvieron las ultimas ideas” Subir
una montana” y “Hierba mala”. A partir de la idea
hierba mala, siendo esta la representacion de

las enfermedades mentales se genero el tercer
concepto “Jardin de la mente”. Y a partir de subir
una montana se generod el concepto “Escalando al
bienestar”.

Volcado visual de datos y metafora
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Propuesta elegida: Jardin de la mente

La jardineria se convierte en una metafora para
el trabajo terapéutico de enfrentary manejar
las enfermedades mentales. En este concepto,
las “malas hierbas” representan las emociones
y pensamientos negativos que obstaculizan el
bienestar mental. La horticultura terapéutica,
en este caso, no solo se centra en el cultivo

de plantas, sino también en la identificacion y
eliminacion de estas malas hierbas.

En el “Jardin de la Mente”, el usuario asume el
papel de un jardinero que trabaja para mantener
Su propio espacio interior saludable. Aqui, las
malas hierbas simbolizan las enfermedades
mentales, como la ansiedad, la depresion o el
estrés, que deben ser identificadas y “arrancadas”
para permitir que las plantas saludables puedan
crecer. ELKit de horticultura terapéutica se enfoca
en ayudar al usuario a reconocer las malas
hierbas y, al mismo tiempo, fomentar el cultivo de
emociones positivas.

Boceto de tercera propuesta
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Para llevar a cabo la evaluacion de los conceptos y
estilos de diseno, se realizo una evaluacion con los
docentes Jaime Guzman y Sofia Bustos Cevallos,
asi como con la aliada académica Dra. Sheyla
Troya. A partir de estas reuniones, se obtuvieron
los siguientes resultados.

En las evaluaciones realizadas, ambos

docentes mostraron una buena acogida hacia

las propuestas 1y 3; sin embargo, la primera
propuesta recibio una valoracion mas favorable
marcandolo como el concepto mas novedoso y
fuerte de los tres. Por otro lado, se considera la
posibilidad de ajustar el nombre de la primera
propuesta e integrar algunas caracteristicas de la
tercera, como la opcion de agrupar las macetas en
maodulos. Sin embargo, el aliado académico opto
por la tercera propuesta, lo cual tiene mas peso
debido a su mayor conocimiento del usuario. Se
destaco la metafora de las malas hierbas como
representaciones de enfermedades mentales, y el
concepto de ‘arrancarlas’ para dar paso a lo nuevo.
En conclusion, tras las evaluaciones realizadas
con los docentes Jaime Guzman, Sofia Bustos
Cevallos y la aliada académica Dra. Sheyla

Troya, se determind que, aunque la primera
propuesta recibio una valoracidon muy positiva

por su originalidad y fuerza, se optd por
desarrollar la tercera propuesta. Esta decision se
fundamenta en el conocimiento mas profundo

del usuario que posee el aliado académico y

en la potente metafora de las malas hierbas

como representacion de las enfermedades
mentales, que se aborda mediante el concepto de
‘arrancarlas’ para dar paso a lo nuevo.

La opcion final busca una mayor conexion
emocional con los usuarios, aludiendo a un
proceso de sanacion y renovacion. De esta
manera, se avanzara en el desarrollo del concepto
de “Eljardin de la mente’, un enfoque que permite
transmitir visual y conceptualmente la idea de
crecimiento personal, superacion y transformacion.
Figura 8 y tabla 7.

(Ver anexos).

Validacion del concepto y estilo grafico con experto
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Tabla de validacion del concepto v estilo grafico

¢El concepto responde a

Cumple

Cumple medianamente

Cumple

C1: Verificar mas opciones de

C1: Explorar mas formas que
aludan a esto de subir a la

C1: Es super interesante el
planteamiento de modularidad,

C1: Considero que la opcion 1 es bastante fuerte, pero
pensaria en replantear el nombre, es decir que en lugar de
llamarse botiquin, pudiera ser caja de auxilio, algo relativo a

nombres ~ considera fusionar esto con la L ) L R
objetiv > montana. opcion eso. Porque botiquin es mas un term\no.de algo que se tiene
por siacaso y no de algo que tiene una intencionalidad.
C2: C2: C2:
C3: C3 C3:
Cumple medianamente No cumple Cumple

a |C1 Secorre el riesgo de que se

relacione a la medicina que a la

el |terapia con plantas

C1: Es confuso. en el sentido de
que cuando alguien sube a la
montana, lo que interesa es
escalar y no otra actividad

C1: Esta opcion puede ser dificil de
aterrizar en la construccion de los
elementos que sobresalen, porque
pueden dafarse desde el momento
de embalaje

C1: Insisto en que se pueden fusionar las opciones 1y 3.

C2: C2 C2:
C3: C3: C3:
Cumple medianamente Cumple medianamente Cumple
C1 C1 C1
Cz C2 C2: No hace falta colocar el iman en los hexagonos.
C3:Si, laidea es interesante y clara.
C3: También novedosa porque es C3:

multidisciplinar y holistica.

Cumple No cumple Cumple
C1: Puede generarse una C1: Mas llega a parecerse a
4 9 | dicotomia entre lo médico y lo algunjuego. antes que unkit  |C1:
organico de terapia
C2: Cz C2 C2: Eltercer concepto tiene el riesgo de desintegrarse.
C3: C3: C3:
Cumple medianamente Cumple medianamente Cumple
C1: Falta mas potencia e intencionalidad en la paleta
Cu1 C1 cromatica y en la tipografia. Una con serif, quizas mas
organica.
Cz Cz
C3:Se puede mejorar el estilo ca
grafico. 3
Cumple medianamente Cumple medianamente Cumple medianamente
C1: iBe Bold! Lanzate a la exploracion de las formas
¢ c organicas de las hojas de las hortalizas y de todos sus
1 1
colores. Fijate en las formas de las zanahorias, de las papas.
Be strong and corageous..
Cz: Cz: Cz:
C3: C3: C3:
Cumple Cumple Cumple
Cu Cu C1: Aunque se presta a fusion
Cz C2
C3 C3:
Cumple Cumple Cumple
C1 Cu Cu
Cz C2 Cz
C3: C3: C3:
Cumple medianamente Cumple Cumple
C1 Cu. C1 Cu.
C2: C2 C2: C2:
C3: C3 C3: C3
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Para la metodologia de diseno, se toma como
referencia el libro Health Design Thinking de

Ku, Bon (2020), el cual aborda la creacion de
productos y servicios orientados hacia una
mejor salud. En la figura 9 se muestra el enfoque
metodologico, que se basa en dos principios
fundamentales: en primer lugar, se plantea que
el design thinking debe estar centrado en el ser
humano, atendiendo sus necesidades y deseos.
En segundo lugar, se promueve la mentalidad
creativa, que implica formular preguntas,
visualizar ideas, generar prototipos tangibles y
construir historias en torno a las personas, ideas y
resultados.

/

Tres fases del Health design thinking

La metodologia del Health Design Thinking

se estructura en tres fases: observacion,
imaginacion y creacion, cada una de las cuales
ha sido desarrollada a lo largo del proceso de
investigacion. La fase de observacion implica
recolectar informacion, formular preguntas y
observar con atencion; en esta fase, se profundiza
en los capitulos de introduccion, descripcion

del caso y diagnostico. La fase de imaginacion
consiste en generar multiples ideas, organizarlas
en grupos y encontrar relaciones significativas.
En este caso, se refleja en la creacion de

ideas y conceptos, utilizando técnicas como el
volcado visual de datos, el uso de metaforas

y las asociaciones forzadas. Finalmente, la

fase de creacién se centra en la construccion

de prototipos fisicos que permitan validar la
funcionalidad del producto (Ku, Bon, 2020).

Observa

CENTRADO EN
EL HUMANO

MENTALIDAD
CREATIVA

Las fases se complementan en la practica de generar disenos humanos para el ser
humano aplicando una mentalidad creativa para el disefo y salud (Ku, Bon, 2020).

Tipografia

Es comun que los proyectos relacionados con
plantas utilicen tipografias cursivas con numerosos
ornamentos, lo que a menudo dificulta su
legibilidad. Para destacar graficamente y romper
con esta tendencia, se ha optado por el uso de
tipografias sans serif que combinan claridad y
modernidad (Jessica, 2024).

Tipografia de textos

Raleway

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnnopqgrstuvwxyz
AT H#S%&/0=21 |

Fuente: Google fonts

Paleta cromatica

Segun Adams, Sean (2018), el ojo humano

y el cerebro experimentan el color en tres
dimensiones: fisica, mental y emocionalmente.
De este modo, los colores adquieren significados
especificos. Este simbolismo es, en su mayoria,
una convencion cultural, y las percepciones de las
emociones que despiertan suelen ser diversas (p.
24). Con esta base, se busca construir una paleta
cromatica inspirada en la naturaleza, capaz de
reforzar la conexion con lo naturaly la jardineria.
Ademas, se pretende seleccionar colores que
evoquen sensaciones de curacion y relajacion.

Para lograr estos objetivos, se ha seleccionado
una paleta que incluye verde, tonos anaranjados,
amarillos y con un acento azul. Cada color ha

sido elegido cuidadosamente por su significado

y el efecto que puede tener en los usuarios.

El verde es fundamental, ya que representa
crecimiento, curacion y fertilidad, valores centrales

La tipografia seleccionada para los textos es
Raleway, mientras que para los titulares se

ha elegido Alaska. En el empaque, los textos
pequenos se presentan a 10 puntos, mientras que
los titulares varian entre 12 y 20 puntos. Por otro
lado, en el diario, el calendario y las instrucciones,
los textos estan disenados con un tamano de

14 puntos, garantizando una lectura comoda 'y
accesible. (Figuras 10y 11)

T £ it
lipografia de titulos
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Fuente: Dafont

en el contexto de la horticultura terapéutica.

Los tonos anaranjados evocan salud, vitalidad,
estimulacion y actividad, caracteristicas que
inspiran bienestar. Los colores amarillos sugieren
sabiduria, optimismo e idealismo, fomentando una
vision positiva y abierta hacia la vida. Finalmente,
el azul introduce una nota de paz, tranquilidad

y contemplacion, proporcionando un equilibrio
que ayuda a reducir el estrés y fomentar la
introspeccion (Adams, 2018).

Estos colores, en conjunto, generan una armonia
que transmite tanto energia como serenidad,
cualidades que resultan esenciales para un
enfoque holistico de la salud y el bienestar a
través de la jardineria terapéutica. La seleccion

de esta paleta cromatica no solo enriquece la
experiencia sensorial del usuario, sino que también
conecta profundamente con los valores de
curacion y conexion con la naturaleza. Figura 12.




Imagen

La imagen de este producto debe evocar
sentimientos de calmay acogida, acompanados
de una sensacion profunda de curaciony
bienestar. Para lograr una identidad unica'y
diferenciada, se plantea una linea grafica distinta
de la convencional Norman, D. A. (2004).

Las ilustraciones del empaque estan disenadas
con una estética divertida y calida que se inspira
en el estilo de las caricaturas. Este enfoque no
solo hace que el diseno sea mas llamativo y
accesible, sino que también permite conectar
emocionalmente con el usuario. Los rasgos
exagerados y expresivos de las ilustraciones
facilitan la transmision de emociones positivas,
como la alegria y el entusiasmo, creando una
sensacion de cercania y empatia. Ademas, este
estilo ludico refuerza la idea de que el kit es una

Figura 12
Paleta cromatica del proyecto

Figura 13
Reticula escogida

herramienta amigable y accesible para promover
el bienestar mental, haciéndolo mas atractivo para
un publico diverso. Asi, el diseno no solo cumple
una funcion estética, sino que también contribuye a
comunicar de forma visual los valores terapéuticos
y positivos del producto Norman, D. A. (2004).

Reticula

Segun Samara (2008) “La existencia de una

pieza unica y de un formato y disefio unicos es
excepcionalmente poco comun” (p. 236) es por
esta razon que es de vital importancia que se
comprenda la linea grafica del proyecto para tener
una unidad en la propuesta grafica, por lo que hay
que manejarse con flexibilidad y coherencia. Con
esto en mente se plantea manejar una reticula de
variacion continua (Samara, 2008). Figura 13.

C2 Y.60
M:24 KO

Variacién continua: En este
tratamiento, la articulacion del
contenido cambia continuamente de
pagina a pagina. El cambio puede
basarse en la posicion relativa de los
elementos o en las proporciones de
las zonas espaciales que se asignan
a componentes informativos
especificos.
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Creacion del empaque

En los primeros acercamientos al diseno del
empaque, este se baso principalmente en el
concepto metafodrico de “arrancar la hierba
mala” como representacion de eliminar las
enfermedades mentales. Sin embargo, aunque la
idea era simbdlicamente potente, la experiencia
de uso del empaque no resultaba adecuada ni
funcional como producto de jardineria. Esto llevo
a que se descartara la primera exploraciony se
replanteara el diseno. Con el objetivo de mejorar
la usabilidad, se optd por un diseno mas sencillo
y practico, empleando una forma cuadrangular
como base para el empaque, lo que permitio
optimizar tanto su funcionalidad como su
integracion con el proposito del kit.

Dado que el proyecto esta disenado para mujeres
que viven en la ciudad, donde el espacio suele ser
limitado, se considero cuidadosamente el tamano
del empaque para que sea practico y facil de
almacenar en espacios pequenos.

Figura 14

Primera aproximacion del empaque
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Para abordar esta necesidad, se considero el
tamano promedio de las macetas pequenas, que
generalmente oscilan entre 10 y 15 cm de altura
(Macetas Clasicas Plasticas, s. f.), como punto

de partida para determinar las dimensiones del
empaque. Asimismo, se tomo como referencia el
producto Eco Pot, un kit de jardineria que reune
todos los elementos esenciales para la actividad,
sirviendo de inspiracion tanto en el diseno
estructural del empaque como en la organizacion
de los componentes internos. Estas referencias no
solo garantizan la practicidad del producto, sino
que también aseguran que sea adecuado para
entornos urbanos, donde optimizar el espacio es
clave. Como resultado, se definio una altura de 11
cm para el empaque, logrando un balance ideal
entre funcionalidad, estética y usabilidad. Figura 14

y 15.
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Figura 15

Segunda aproximacion del empaque

v
HENGUANTE

Durante el proceso de digitalizacion del diseno, se
identifico que las ilustraciones, al estar basadas en
caricaturas, adquirian un aspecto excesivamente
infantil que no se alineaba con el publico objetivo,
compuesto por mujeres adultas. Por esta razon, se
decidio ajustar el estilo visual de las ilustraciones
para adoptar un enfoque mas maduro y
sofisticado, manteniendo el caracter ludico, pero
adaptandolo a las preferencias y expectativas

de las usuarias. Este cambio permitio que el
diseno transmitiera un mensaje mas adecuado

y coherente con la naturaleza terapeutica del
producto, evitando que se percibiera como algo
exclusivamente infantil o decorativo. En cuanto

a los materiales, se consulté con la imprenta

-Crey fuedke y
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Marka Digital para seleccionar opciones que
equilibraran funcionalidad, calidad y viabilidad
para el prototipo. Como resultado, se definid que el
empaque se elaboraria con cartulina ecolégica, un
material ligero y resistente, que ademas permite
un acabado profesional al aplicar un laminado.
Este laminado no solo mejora la durabilidad

y apariencia del empaque, sino que tambien

le otorga una textura mas agradable al tacto,
reforzando la experiencia del usuario. Para facilitar
el montaje y asegurar la precision en los dobleces,
se decidio incorporar un troquelado en el disefo,
optimizando asi tanto el proceso de fabricacion
como el ensamblaje (Lopez, 2024). Figura 16 y 17.

Figura 16

Digitalizacion del empaque

Figura 17
Empaque final
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Elementos internos del kit Figura 19

Instrucciones de uso final

Los elementos internos del empaque estan Instrucciones de uso

disenados para guiar al usuario en el proceso de

jardineria terapéutica y potenciar su experiencia. Las instrucciones tienen que definir el uso del Organizacion del caendario 7

Incluyen un manual de instrucciones, un kit y las actividades terapéuticas. En un primer e

calendario de progreso y cuidado, un diario acercamiento solo mencionaba estos dos puntosy . e SWUCCIONES b

terapéutico para reflexionar sobre su bienestar, se manejaba en un formato A5, sin embargo, en el IN el /

herramientas de jardineria (como una palay un segundo acercamiento se anadieron explicaciones == _ ‘h’:g‘%‘?d ag;gg‘;f;::t‘u' calendaric |

rastrillo) y materiales organicos esenciales (tierra, de los otros elementos de kit, finalmente en la L e E‘_,";.f“

piedras y semillas). En las figuras 18 y 19 adjuntas,  ultima version de las instrucciones se amplio el Seempgie f}:’
EE &L

se detalla el desarrollo progresivo de estos formato a un A4y se detallé a modo de infografia
componentes, desde los conceptos iniciales hasta  todas las actividades del kit. Figura 18.
la version final optimizada.

ENERO

Figura 18
Desarrollo de instrucciones de uso
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\. s, seguimiento del cuidado de la planta, hacieéndolo
e mas accesible y practico para el usuario. Ademas,
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Tabla 8

Tabla de prompts para retiro del calendario

Prompt

Prompt

ILustracion simple de un cactus en Ilustracion simple cartoon, de flores

una maceta como decoracion. vincas en una tienda flores.

lLustracion simple, de un florero lLustracion simple, de flores primulas en

ambientado en una mesa en un un bouquet a lado de una cajade

cuarto. chocolate.

llustracion simple cartoon, de un lLustracion simple cartoon, de flores lirios

arbusto de geranios en un balcon de dia en un campo.

Ilustracion simple cartoon, de flores

Ilustracion simple, ambientado en un % .
o : petunias en un campo lleno de esas

cuarto de la planta Sansevieria a
ores,

llustracion simple, de una planta

. Lista de verificacion y de plantas
Ilustracion simple cartoon, de flores
suculenta en una maceta en un

L calendulas, de una mujer oliendolas. La lista de verificacion se presenta como un Por otro lado, se incluye una lista de plantas
escritorio. elemento adicional y funcional que se cuelga adicionales que puedes cultivar al adquirir un
lustracion simole. de 1l del empaque, disenado para brindar informacion nuevo kit, ampliando las posibilidades de continuar
ustracion simple, de ilores . . T . , .
. . P llustracién simple cartoon, de varias esencial sobre la planta que el usuario puede con la practica de la horticultura terapéutica. Estas
margaritas en jarron en unamesa de plantas suculentas una alado de la otra. adquirir para su kit. En esta lista se incluye opciones ofrecen variedad y flexibilidad para
comedor. informacion clave, como el nombre de la planta, adaptarse a las preferencias y necesidades de
los dias recomendados para el riego y sus cada usuario.
Elaborado con Adobe Firefly principales caracteristicas.
Figura 21 Figura 22
Calendario final Lista de verificacion y de plantas
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Diario terapéutico

El diario terapéutico es un componente
fundamental que diferencia al kit de un simple
producto de jardineria, convirtiéndolo en una
herramienta integral para el cuidado de la salud
mental. Este elemento esta disenado para
guiar al usuario en un proceso de introspeccion
y autoexploracion a través de preguntas
cuidadosamente elaboradas que fomentan la
reflexion personaly el bienestar emocional.

Figura 23
Diario terapeutico final

fecha: Vi
(Como me sentf esta semana?

| (Por qué me sentiasi?

Escribe una
apirmacion positiva

Mensaje de hoy:
TudescansoesLanmporan

Ademas de su funcioén introspectiva, el diario
promueve practicas clave para el desarrollo
emocional, como la gratitud y la repeticion de
afirmaciones positivas. Estas actividades estan
respaldadas por estudios en psicologia que
destacan su capacidad para mejorar el estado
de animo, fortalecer la autoestima y cultivar una
mentalidad mas optimista. En la figura 23 se
puede observar el diario final.

b /0 / S

(Como me sentiesta semana)

(Por qué me sientf asi?

Mi jardin

interior

Este diario le pertenece a:

Marca

Con el objetivo de unificar todos los elementos
del kit y reforzar su identidad, se decidio crear una
marca especifica para el proyecto de horticultura
terapéutica. Esta marca no solo cumple con

la funcion de identificar el producto, sino que
también contribuye a transmitir su proposito y
valores, logrando una conexion mas profunda con
los usuarios. EL hombre elegido para la marca es el
mismo que el concepto central del diseno: “Jardin
de la Mente". Este nombre fue seleccionado
porque evoca la idea de un espacio donde

las plantas no solo crecen, sino que también
desempenan un papel activo en la mejora del
bienestar mental, simbolizando el vinculo entre el
cuidado de la naturaleza y el cuidado de la mente.

Figura 24
Marca del proyecto
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Herramientas

Los ultimos elementos incluidos en el kit son las
herramientas principales que se representan en la
figura 25, que consisten en una pala y un rastrillo.

Figura 25

Herramientas de jardineria

Inspirada en la metafora del cerebro como un
jardin, nuestra propuesta combina la jardineria
terapéutica con herramientas disenadas para
fomentar el autocuidado vy la introspeccion. Cada
elemento del kit esta pensado para transformar
la experiencia de plantar en un acto de sanacion
y reconexion personal. Con un diseno que evoca
la armonia entre la mente y la naturaleza, “Jardin
de la Mente" invita a las personas a regalarse
tiempo para sembrar su bienestar y florecer desde
adentro.” En la figura 24 se muestra la marca final
del proyecto.




Stickers del calendario

Los stickers del calendario cumplen un papel
clave al ayudar al usuario a organizar y visualizar
de manera clara las tareas relacionadas con el
cuidado de las plantas. Estos adhesivos estan
disenados para marcar actividades especificas,
como el riego en funcidn de las fases de la luna
o las instrucciones detalladas proporcionadas
en la lista de verificacion. De esta manera, el
calendario no solo sirve como una herramienta

de planificacion, sino también como un elemento
interactivo que refuerza la experiencia del usuario.

Figura 26
Stickers del calendario

e

Stickers de los elementos internos

Los stickers incluidos en los elementos internos
del kit estan numerados segun el paso en el
que deben ser utilizados, proporcionando una
guia clara y estructurada para el usuario. Este
sistema no solo facilita la organizacion de

los componentes dentro del empaque, sino
que también asegura que cada elemento sea
empleado en el momento adecuado durante el
proceso de jardineria y terapia.

Figura 27
Stickers de los elementos internos

En la figura 26 se pueden observar los stickers,
que no solo son funcionales, sino que también
aportan un componente visual atractivo al
calendario. Este enfoque practico y estético
contribuye a que el usuario perciba el proceso
de cuidado de las plantas como una actividad
organizada, accesible y satisfactoria

Ademas, esta numeracion esta directamente
vinculada con las instrucciones de uso, donde se
detalla de forma visual y textual como y cuando
utilizar cada componente. De esta manera, el
usuario puede seguir una secuencia logica 'y
sencilla, garantizando una experiencia fluida y sin
confusiones. Figura 27.
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24 Detalles técnicos y de produccion

Empaque

Elempaque del kit esta elaborado con papel
ecologico, seleccionado cuidadosamente

para reforzar el concepto sostenible y natural
asociado con las plantas. Este material refleja el
compromiso del proyecto con el medio ambiente.
Para garantizar la durabilidad y funcionalidad

del empaque, se optd por un laminado en

frio, un proceso que ofrece mayor resistencia,
especialmente necesario al considerar que el
empaque también funciona como maceta. Este
tipo de laminado protege el material frente a

la humedad y el desgaste, asegurando que el
empaque pueda cumplir con su proposito practico
sin comprometer su estética ni su integridad
estructural.

Detalle técnico de empaque

Como inspiracion para el disefo estructural, se
tomaron los contenedores de comida debido a
su capacidad para contener liquidos o soélidos sin
derrames. Este enfoque permitic desarrollar un
empaque funcional y seguro, que asegura que
los componentes internos, como la tierra y otros
elementos, permanezcan en su lugar sin causar
inconvenientes al usuario. De esta manera, se
logré combinar sostenibilidad, practicidad y diseno
en un empaque que se alinea perfectamente con
los objetivos terapeuticos y funcionales del kit.

gcm
7cm

Formato
A3
Materiales

Papel ecologico

Laminado a frio en

tiro y retiro
Acabados
Troquelado y recorte
del circulo de base
Procesos

Se corta el borde
exterior del empaque y
el circulo de la base. Se
realizan troquelados en
todos los dobleces y se
pegan los dobleces de
los costados.

Costo
$3.50
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Detalle técnico de tapas

1,8cm
9.3cm

Borde de troquelado
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Formato

A4

Materiales

- Papel ecologico

- Laminado a frio en
tiroy retiro

Acabados

Troquelado de forma

exterior

Procesos

Se corta el borde exterior
de las tapas y las formas
de las hojas. Se realizan
troquelados en todos los
dobleces y se pegan los
cuadrados de las
esquinas.

Costo
$1,60

Instrucciones de uso

Detalle tecnico de instrucciones

(Como utilizar el Kit?
@ Preparacion de la maceta
Enlabase delempaque  Retirar la tapay
hay un agujero para colocarta enla base
drenar elagua y oxigenar el empaque.
.a

Tiro

INSTRUCCIONES

Aprende a ut
aorgani

elkity
ndario

Retiro

Organizacion del calendario

Revisa la lista
para marcar los
dias de riego.

‘ ﬂ Marca los dias
Eﬂ

B b
14 li‘ 16 17 1“ 19

o B s bl o

27 s 2o addln

Formato

A4

Materiales
Papel ecologico
Acabados

Troquelado en
dobleces

Procesos

Imprimir tiro y retiro para
posteriormente realizar
los dobleces.

Costo

$1
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Calendario y lista de verificacion

El calendario se presenta en un formato A3y
esta elaborado con papel ecolégico, en linea
con el enfoque sostenible del kit “Jardin de la
Mente”. Para reforzar su durabilidad y resaltar su
diseno, la portada, la contraportada, una pagina
especialy la lista de verificacion de la planta se
imprimen en papel ecologico de gramaje mas
grueso en formato A4. Este detalle asegura una
mayor resistencia y calidad en las partes mas
manipuladas del calendario, sin comprometer el
compromiso ambiental del proyecto.

Ademas, se ha dejado un espacio en la parte

superior del calendario para incorporar un anillado.

Por ultimo, para optimizar recursos y reducir el
desperdicio de materiales, la lista de verificacion
de la planta se imprime en conjunto con el

calendario.

Detalle técnico de calendario interior

75¢Ccm

1cm

5 Tiro
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5 Retiro

Formato
Super A3

Materiales
Papel ecologico

Procesos

Imprimir tiro y retiro para
posteriormente realizar
los cortes y ensamblarlo
con la portada,
contraportada, pagina
especialy el anillado en
la parte superior.

Costo

$2

Prompts

“llustracion de un cactus en una
habitacion."

“llustracion de la flor violetas
africanas en unjarron en una
mesa.’

“llustracion de las flores
geranios en un balcon'
“llustracion de las flores
margaritas en una mesa de
comedor!

“llustracion de las flores
petunias en un campo abierto.”
“llustracion de una mujer
oliendo un ramo de caléndulas”
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Detalle tecnico de calendario Stickers

exterior y lista de verificacion

Los stickers cumplen una doble funcion dentro del  aplicarlos de manera sencilla. Por otro lado, los

“Lo que nos
regresa al
presente nos
regresa a la vida"

Dra. Sheyla Troya

7¢cm

contraportada y pagina
especialy anillarla junto a
las paginas internas del
calendario.

Recortar la lista y realizar
el agujero de la hoja para
ponerle un cordony
colocarla en la parte

su forma, asegurando que el usuario pueda

Detalle tecnico de stickers
del calendario

Formato kit: organizar tanto las actividades en el calendario  stickers disenados para los elementos internos
10.5¢m i como los elementos internos del empaque. del empaque cumplen una funcion organizativa,
= A4 Para garantizar su practicidad, los stickers del ayudando a identificar y posicionar correctamente
31“ Materiales calendario estan elaborados en un formato A4 los componentes segun el orden establecido.
- Colondario parh cidar o s partas y Pabel ecolodico para que luego se pueda dividir en 7x10,5 cm De esta manera, los stickers no solo aportan al
£ G dep 00 9 disefio visual del kit, sino que también refuerzan
0 ® - o 3009 La diferencia principal de los artes radica en el su funcionalidad y la experiencia interactiva del
® ' Mt"ﬁt g D. SN Procesos diseno de los stickers destinados al calendario, usuario. Ademas, para no desperdiciar espacio se
CALENDARIO 2025 Recortar la portada, los cuales' cuentan con un regorte predefinido realizaron stickers qle la marca para colocarlos en
que permite desprenderlos facilmente de los productos del kit.

exterior del empaque.
Costo Formato
$0,50 7cm 0.8cm 1,5 cm
' P H — A4
00606060060 00600000 guugay-aawaa|ada |, :
titstes sestats QOEEESIIaz | Moo
Herramientas c| | ssss880 608888 eEitlwsusns Adnesivo
. . 0 06600060 66006000 @E@@@@@ Procesos
Detalle técnico de herramientas 9 66006060 0000000 000 o awaa Recorte de |
0600660 6680606 BBRREE " " " ecorte de 10
06666666 6606600606 VNTVRY o o wwm contornos de los
00060000 000060060 RVTHEY wwwaw | stickers para el
Formato 00606060060 0000060606 0060060060 00006000 calendario y recorte
600600600 000006006 000600060 0000000 de 7x10,5 cm para
A5 600600600 00000006 060600060 006000600 colocar en el
6000000 0000000 06060060 006000600 calendario
Materiales 0000000 00000006 06060060 006000600
C350m  4cm Madera 000600006 600060006 00060060 6000006 Costo
' - 6000000 000006006 006060060 0000000
Procesos e 600600600 00000006 0060600060 006000600 $1.80
Recorte 3 laser del CI| 0060000 0000606006 0000000 0000000
contorno de las o,; cm
& herramientasy
S engravado a laser
de la marca
Costo
$9.70
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Diario

El diario terapéutico, uno de los elementos
clave del kit, esta disenado con un enfoque

Para facilitar su uso y garantizar la comodidad del
usuario, el diario cuenta con un anillado metalico

sostenible y funcional. Las hojas internas estan de doble anillo. Este tipo de encuadernacion
7cm 0.8cm 1,5¢cm Formato elaboradas a base de papel ecologico. La portada  permite abrir el diario completamente y pasar las
——— H — A4 y contraportada,bpor Sl,cll parte, elsté f['abricada paginas con facilidad
OOOOOO0 OOOOOOD < | Ta _ con cartén recubierto de papel ecolégico y
OOOOOO0 OOOLO00 g%%%g TN Ig Materiales laminado, lo que garantiza una mayor durabilidad y
c 0000000 0000000 BRARGHY %%%%% - Troquelado resistencia al uso diario.
S OOOOHOD OOOOOOHD slelelaitaiatatiogiogey
0 OOOOHOD OOOOOOHD Sltlolaln st et et atal Procesos o o
] OOOOOB0 OOOOOOD Detalle técnico de diario
BOOBOAE BOOOHGH BBEHEHE ST Recorte de los
OOOOOLD BOOHHHD BITTUE S mmaa contornos de los
OOOOOOH HOOOHHD BHUTHY stickers para el 1cmicm 24 hojas en total Formato
OOOOOO0 OOOOOOO OOOOOLD bOOLOOOO calendario y recorte ' A5
IR98000 GI80008 080080 20008 | | ceposcmps L
i Material
BOOOO0E BOOOOOE BOOOOOD BOOOOAE colocar en el | s
OOOOOO0 HOOHOOOO COOOOLD bOOLOOOO calendario — — Papel ecologico
OOOOOOO OOOOOOH OOOLOOHD OOOOOOD *§ e/ / *®
HOOOLHO OOLOOOH OOOLOOOD OOOOOOD {Comome senti esta semana? Py
HOOOOHD LOLOOOH OOOLOOOD OOOOOHD @ @ @ GD ocesos
ET| 0000000 OOOHO00 BOHOOOHO OOOOOOD . = \L o = Recortar el borde de las
L SEmermmes, paginas y anillar con (a
0.5¢m g Este diario s%ra tu ccmpa%ero en portada Yy Contraportada
o) el camino hacia tu'bienestlar. un
g| | st — Costo
conectar contigo mismo. S apirmarion posiLiva $ 9
Detalle técnico de stickers
de elementos internos Mensaj de by
°° meﬂnnts,tﬁrassq-ﬁarﬁ.e
,ﬂ. Formato | |
— A5
€
- [ %1'{, ?%2“’5 éﬁ’ S Materiales
DR AM Ast - ) 1 1 j F t
Adhesivo ?El_cim 24 hojas en total ormato
) ;%2 s 3 3 3 ! Procesos . 8cm . 8cm . A5
%eDRI® Ramt® g S Recorte del ! ' ' Materiales
4 3 A 4 contorno de la o - Papel ecologico
YepRp® ?%QA Mb‘(}a- ‘\E"RAS‘Q; “GMIL\«"‘? fOI’ma Pl . Laminado
Costo v Procesos
SNDE LA, SNDELA, SNDELA, SNDELA,
gﬁ@% @? % f@% $1,80 MlJal‘ldln Recortar el borde de las
interior paginas y anillar con la
&MM% @KUM% @“ﬁlﬂ% @“ﬂﬂ% §) Este diario le pertenece a: portada y Contraportada
@ @ @ @ S Costo
OSSO E -
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Figura 28
Fotografias del kit

Tabla de costos

Para conocer la rentabilidad del proyecto, es
indispensable conocer los costos de produccion
del proyecto mediante un analisis en base a los
gastos personales, el costo del proyecto, el costo
del prototipo y la cotizacion del proyecto.

Gastos personales

Tabla 9

Tabla de gastos personales.

Rubro frecuencia Valor aprox. Valor por ano

Alimentacion Diario 365 $ 8,00(% 2.020,00

Salud Semestral 2 $ 3500 % 70,00

Vivienda Mensual 12 $ 360,00 $ 4.320,00

Vestimenta Trimestral 4 $ 50,00 | $ 200,00

Educacion Semestral 2 $ 3180,00| % 6.360,00

Transporte Diario 360 $ 3,00 % 1.080,00

Entretenimiento |Semanal 53 $ 20,00 % 1.060,00

otros gastos Mensual 12 $ 30,00 $ 360,00

Ahorro 10% $ 1.637,00

Gastos anuales $ 18.007,00

- ' VALORES DEL PROYECTO EJECUTRDO VALORES DEL PROYECTO RENTRBLE

Valor total trabajo gestion $ 5.627.28 Valor total trabajo gestion $ 350,06

Valor total trabajo creativo $ 3.517,05 Valor total trabajo creativo | $ 729,29

Valor total trabajo operativo | $ 1.688,18 Valor total trabajo operativo| $ 680,67

e

Valor hora trabajo gestion $ 18,76 Valor hora trabajo gestion | $ 190,45

Valor hora trabajo creativo $ 14,07 Valor hora trabajo creativo | $ 14,59

Valor hora trabajo operativo | $ 0.38 Valor hora trabajo operativo| $ 9.72
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Costo del proyecto Cotizacion

Tabla 10 Tabla 12
Tabla de costo del proyecto Tabla de cotizacion

RESUMIN

1|Honorarios profesionales $ 1.760,17
1 Honorarios profesionales $ 10.836.62 2| Costos fijos $ 8556
2 Costos fijos $ 7130 3|Equipos de oficina $ 0,03
3 Equipos de oficina $ 0,02 4|Servicios basicos $ 27.60
4 Servicios basicos $ - 2jotros > 27.60
SUB TOTAL PRESUPUESTO 5 1.900,96
5 Otros $ - Experiencia del disefiadoro % -50 %0 %k$
TOTAL PRESUPUESTO 10.907,94 Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 0% -100 % 0%| $ -
Imprevistos 10% 190,10
TOTAL PRESUPUESTO
Costo del prOtOtipo Dado que este proyecto ha sido desarrollado Finalmente, se concluye que, en su estado actual,
a lo largo de aproximadamente nueve meses, el producto no resulta rentable, lo que resalta
Tabla 11 y considerando el valor agregado de todos los la importancia de optimizar los recursos sin

Tabla de costo del prototipo componentes internos del kit, se ha evidenciado comprometer la calidad ni el proposito terapéutico

que el producto presenta un costo elevado. Para del kit.
que pueda ser comercializado al publico de
manera viable, seria necesario replantear algunos

Produccion, modelos, prototipes C

Machote, modelo, prototiposi $ 26,00($% 26,00 materiales con el objetivo de reducir costos de
Impresiones (papel, cartulina) $ 4200 produccion.

SUBTOTAL SIN MARGEN DE GANANCIA $ 68,00

VA $ 10,20

SUB TOTAL IMPRESION Y PRODUCCION DE MODELOS $

54
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20 Lvaluacion de la propuesta

Validacion técnica

La validacion técnica realizada por el docente,
Mtr. Jaime Guzman, fue fundamental para
revisar el prototipo y proponer mejoras en su
diseno final. Entre las sugerencias principales,
se destaco reducir el gramaje de las hojas del
diario terapéutico y del calendario, y eliminar la
plastificacion de la portada del calendario para
simplificar y optimizar la produccion.

Un problema importante identificado durante la
validacion fue la filtracion de agua en las zonas
del empaque hechas con material ecologico
que no estaban protegidas adecuadamente.
Para solucionar este inconveniente, el docente
recomendo un procedimiento especifico: realizar
primero los cortes en el material ecolégico

Figura 29

Validacion tecnica

del empaquey, posteriormente, laminar la
superficie. Ademas, sugirio que la laminacion
tenga un agujero mas pequeno que el corte
realizado previamente en el material ecologico,
de modo que la capa plastificada cubra y proteja
completamente los bordes del agujero, evitando
que el agua entre al interior del empaque.
Adicionalmente, se explord una alternativa para
proteger el material ecologico del interior contra
posibles danos causados por el agua: aplicar
pintura impermeabilizante en las zonas con
recortes. Esta solucion complementa las mejoras
estructurales, asegurando que el empaque sea
funcional y resistente en condiciones de uso real.
La evidencia de la validacion técnica del rportotipo
se muestra en la figura 29.

Validacion con experto

La validacion con el experto se llevo a cabo
con la Mgtr. Paula Rodriguez, psicéloga clinica,
quien brindd una respuesta positiva en varios
aspectos fundamentales del proyecto. Durante
la interaccion, la experta destaco que el diseno
del kit es atractivo y sobresale frente a otros
productos o talleres de horticultura terapéutica,
los cuales suelen limitarse Unicamente a la
siembra de plantas y la decoracion de macetas.
Senald que este proyecto esta muy bien
planteado, ya que incluye todos los elementos
necesarios en un solo empaque, lo que elimina
posibles excusas de los usuarios para no realizar la
practica.

Tabla 13
Tabla de validacion al experto

Er de 1 al 5 donde

Ademas, resalto la practicidad del tamano del
empaque, considerandolo adecuado tanto para
personas que viven en la ciudad como para
aquellas con distintos ritmos de vida. Un aspecto
clave de esta validacion fue elinterés de la
experta en que sus pacientes pudieran utilizar
este producto. También elogio el diseno del diario
terapéeutico, afirmando: “Incluso el journal esta
mejor que muchos que yo he visto desarrollados
por otros psicologos” (Dani Apolo, 2025, 8m56s).
La evidencia de esta validacion se encuentra
detallada en la tabla 13y figura 30. (Ver anexos).

Mat.riz de validacién

es loideal responda o siguiente:

Variable [ | 2

d | 4|0

Coment.arios

Como un apoyo

® | & | & | & | @
| & | & | & | @

mplement

| & & | & | &
| & & | & | &
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A mi me parece un super buen producto,
sinceramente. Yo, que soy observadora, no veo

nada que sea antiético. Es mas, me parece lindo,

y seria lindo que algunos de mis consultantes
puedan usar esto.”

Figura 30
Validacion con el experto

Panla

-
4 t
—

Paula

Este validacion confirma que el prototipo no solo
cumple con los objetivos planteados, sino que
también tiene el potencial de convertirse en una
herramienta innovadora para mejorar la calidad
de vida de sus usuarios mediante la jardineria
terapéutica.

Validacion con usuario

Con el prototipo del kit finalizado, se llevo a

cabo la validacion con el usuario. Este proceso
consistié en una dinamica en la que se le presento
una introduccion al usuario sobre el kit y luego

se observo como interactuaba con todos los
componentes del proyecto. Ademas, se analizo el
manejo de los elementos internos para identificar
posibles areas de mejora en el diseno. Al finalizar,
se aplicod un cuestionario de evaluacion en base

a la escala de Likert, en la cual los participantes
calificaron diversos aspectos del kit en una escala
del 1 (deficiente) a 5 (ideal).

Tabla 14
Tabla de validacion al usuario.

Esta matriz permitic analizar aspectos como la
comprension de las instrucciones, la facilidad

de uso de los componentes, y la utilidad de las
actividades terapéuticas propuestas, brindando
una vision integral del desempeno del prototipo.
La evidencia de estas validaciones se presenta en
las tablas 14 y 15 y las figuras 31y 32.

Matriz de validacion

Variable 1|23

41| O Comentarios

® & | & | @
® & & @
® & | & | ©
® & & @
® & & &

&
&
&

&
&
&

&
&
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En ambas validaciones, los resultados fueron La unica recomendacion proporcionada fue Tabla 15

muy positivos. Los usuarios destacaron que el ampliar el tamano de los numeros del calendario, Segunda tabla de validacion al usuario
empaque incluia todos los elementos necesarios ya que algunos usuarios tuvieron dificultades

tanto para las actividades de jardineria como para  para leerlos con claridad. En respuesta a esto se

las practicas terapéuticas. Uno de los aspectos ajustaron los tamanos de los numeros dentro del ' 3 PR Y

mas valorados fue el diario terapéutico, cuya calendario. En general, la validacion mostro un Matriz de valldaclon

dinamica les resulto interesante, ya que ofrecia genuino interés por parte del grupo objetivo, y

una guia clara para expresarse y reflexionar en ambas sesiones los usuarios manifestaron su

sobre su estado de animo. Otro elemento que deseo de adquirir el kit. Variable 1l213l4ls Comentarios

recibio comentarios favorables fue el calendario,
disenado en base a las fases lunares. Los usuarios
mencionaron que desconocian como estas influian
en el cuidado de las plantas, por lo que este
detalle les resulté educativo y atractivo. Asimismo,
valoraron la incorporacion de stickers en el
calendario, ya que facilitaban la identificacion de
los dias en los que era necesario regar la planta.

Figura 31
Validacion con el usuario

® & | & | ©
® & | & | ©
® & | & | @
® & | & | ©
® & | & | @

&
@
&
&

Te llama para pensar y te
atraer externalizar

&
@
@
@
@
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En la segunda validacion se destca una reflexion
del usuario que realiza al finalizar la interaccion
con el kit (Ver anexos).

“Es un extracto de todo lo grande que es, y es un
contenido muy grande. Ahora he podido reflexionar
sobre poner mas interés o fijarme un poco mas en las
cosas que tenemos a nuestro alrededor, y en especial
en las plantas... Entonces, vea, me ha dado una linda
leccion. Desde hoy miraré las plantas, su movimiento y
la energia que me dan."

La interaccion con el prototipo del kit de
horticultura terapéutica no solo permitio al usuario
experimentar un momento de conexion con la
naturaleza, sino que también generd un cambio
significativo en su perspectiva. Sus palabras
reflejan como este gjercicio le ayudo a redescubrir
el valor de las pequenas cosas que nos rodean,
especialmente de las plantas, que muchas veces
pasan desapercibidas en nuestra rutina diaria.

Figura 32

Segunda validacion con el usuario

Este testimonio subraya la capacidad del kit para
transmitir un mensaje profundo: cultivar no solo
implica cuidar de las plantas, sino también de uno
mismo.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados se
concluye lo siguiente.

Q El sistema grafico disenado logro integrar
de manera efectiva elementos visuales y
funcionales que refuerzan el proposito del kit
de promover la salud mental en mujeres de
40 a 60 anos. A traves de un diseno intuitivo
y atractivo, acompanado de actividades
ludicas, educativas y practicas, se logro
crear una herramienta que no solo facilita la
conexion con la naturaleza, sino que también
fortalece el bienestar emocional y fisico
en un entorno urbano. La integracion de
componentes graficos coherentes, como el
diario terapéutico, el calendario lunary los
stickers, permitio transmitir un mensaje claroy
motivador, haciendo que el kit sea accesible,
educativo y funcional para el grupo objetivo.
Este diseno no solo cumplié con los objetivos
planteados, sino que también destaco por su
capacidad de generar un impacto positivo en
las usuarias.

¢ De igual forma, la investigacion permitio

recopilar informacion clave sobre los
principios de la horticultura terapéutica 'y

las plantas mas adecuadas para este tipo

de practica. Se consideraron factores como
las necesidades especificas de cuidado,

el espacio disponible y el tiempo que los
usuarios pueden dedicar a esta actividad.
Esta base tedrica fue fundamental para
desarrollar un kit personalizado, adaptado a
las caracteristicas y limitaciones del grupo
objetivo, garantizando que las plantas
seleccionadas sean accesibles y viables para
personas con distintos niveles de experiencia.

Q Asimismo, el diseno del kit logro integrar
actividades practicas y progresivas que guian
al usuario a través de un proceso continuo
de introspeccion, autocuidado y conexion
con la naturaleza. Cada componente del kit,
desde el diario terapéutico hasta el calendario
lunar, fue creado para facilitar una experiencia
enriquecedora y significativa. Este enfoque
evidencia el impacto positivo que la jardineria
terapéutica puede tener en la megjora de
la salud mentaly el bienestar general,
destacando al kit como una herramienta
innovadora en este ambito.

Q Finalmente, las validaciones realizadas con
usuarios y expertos demostraron que el kit es
funcional, facil de usar y eficaz en promover
la horticultura terapéutica como una practica
complementaria para la salud mental. Aunque
se identificaron areas de mejora, como la
necesidad de ajustar algunos materiales
para reducir costos y mejorar la resistencia
del empaque, las pruebas evidenciaron un
genuino interés del grupo objetivo y una
aceptacion positiva del concepto. Estos
resultados confirman que el proyecto
tiene potencial para ser una herramienta
utily accesible en el ambito del bienestar
emocionaly mental.
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Recomendaciones

Por ultimo, para garantizar la viabilidad y el
impacto del kit de horticultura terapéeutica,
se recomienda replantear algunos
materiales utilizados en su fabricacion con
el in de reducir costos y hacer el producto
mas accesible al publico objetivo. Esto
incluye explorar opciones mas economicas y
sostenibles para los componentes internos,
sin comprometer la calidad ni el proposito
terapéutico del diseno.

Ademas, seria util implementar mejoras
técnicas en el empaque, como el uso de
materiales impermeables o tratamientos
especificos para proteger el contenido de la
humedad, manteniendo la funcionalidad y la
estética del producto.

Se sugiere también realizar nuevas
validaciones con diferentes grupos de
usuarios para recopilar retroalimentacion
adicional y optimizar aun mas la usabilidad
del kit.
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