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RESUMEN

El problema que guia esta investigacion es: la influencia del nivel socioeconémico y entorno
familiar que afecta al desarrollo de la motricidad. Este estudio tiene como referencia la Casa
Hogar Santa Marianita que acoge a nifios huérfanos, abandonados o en situaciones de riesgo.
Los menores no cuentan con sus progenitores, los cuales cumplen un rol importante en el
desarrollo motor, cognitivo y social. La institucion carece de espacios destinados al
desarrollo motriz, esto hace que sean improvisados. El proyecto investigativo toma como
base la etapa infantil; la metodologia empleada es la de Bruno Munari que parte desde un
problema y llega a una verificacion de la calidad y los beneficios para el usuario. Los
instrumentos de investigacion empleados son entrevistas y fichas de observacion que
permiten canalizar las necesidades y requerimientos existentes para el planteamiento. El
resultado del estudio es la propuesta de tres ambientes sensoriales conformados de la
siguiente manera: sala blanca, sala oscura y sala de aventura; los ambientes sensoriales
cuentan con elementos idoneos para el desarrollo de habilidades motrices. Ademas, el disefio
de las salas representa el equilibrio entre la utilidad, la estética y el simbolismo, razon por la
cual este proyecto satisface los requerimientos de los usuarios desde los aspectos sensoriales

y para el desarrollo de habilidades motrices.

Palabras claves: Ambientes sensoriales, habilidades motrices, estimulacion sensorial
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ABSTRACT

The problem that guides this research is the influence of the socioeconomic and family
environments that affect motor skills development. This study is based on the Casa Hogar
Santa Marianita, which takes in orphaned, abandoned, or at-risk children. The children do
not have their parents, who play an important role in motor, cognitive and social
development. The institution lacks spaces for motor development, which makes them
improvised. The research project is based on the infant stage; the methodology used is Bruno
Munari, which starts from a problem and arrives at verifying the quality and benefits for the
user. The research instruments used are interviews and observation sheets that channel the
existing needs and requirements for the approach. The result of the study is the proposal of
three sensory environments conformed as follows: white room, darkroom, and adventure
room; the sensory environments have suitable elements for the development of motor skills.
In addition, the design of the rooms represents the balance between utility, aesthetics, and
symbolism, which is why this project satisfies the requirements of the users from the sensory

aspects and for the development of motor skills.

Keywords: Sensory environments, motor skills, sensory stimulation.
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INTRODUCCION

La motricidad es la destreza que cada ser humano tiene para originar movimientos, son
ocasionados por la contraccion muscular que genera el desplazamiento. EI ser humano
desarrolla su motricidad constantemente desde sus primeros afios hasta lo largo de su
vida. Ademas, de generar movimientos, las habilidades motrices ayudan en otros aspectos
al ser humano. Segun Madrona, Contreras y Barreto (2008), “(...) mediante las
habilidades motoras los nifios desarrollaran y fortaleceran las habilidades fisicas,
emocionales ¢ interactuar con el entorno y con las personas” (p. 75). En los primeros afos
de vida de una persona, el aprendizaje de habilidades motrices se realiza mediante los
sentidos que son los encargados de ayudar al cuerpo a investigar el entorno dia a dia, para
poder recibir imagenes, retener sonidos y figuras. El desarrollo motriz comprende a la

motricidad gruesa y motricidad fina por lo que Cruz y Maganto (2004) indican que:

e La motricidad gruesa (locomocion y desarrollo postural), se refiere al control
sobre acciones musculares mas globales, como gatear, levantarse y andar.

e Lamotricidad fina (prension), se refiere al control de musculos mas pequefios del
cuerpo utilizados para alcanzar, manipular, hacer movimientos de tenazas,

aplaudir, virar, garabatear, entre otros.

Por lo tanto, Garéfano y Guirado (2017) afirman que a través de la motricidad el nifio
expresara y trasmitird sus emociones; ademés, de que adquiere los conocimientos
pertenecientes a la edad que se encuentra. Es decir, que un infante con buenas destrezas
motrices controla sus estados afectivos y se prepara para que en el futuro estos no lo
controlen a él. Para Etchepareborda, Abad-Mas, y Pina (2003), estimular a tiempo la
motricidad y los sentidos es fundamental para el desarrollo integral del nifio. Por lo
mencionado anteriormente, la correcta adquisicion de las habilidades motrices es
primordial en los hitos del desarrollo del infante, pues permite tener el control del cuerpo

y de sus respuestas emocionales.

Tras conocer la importancia de la motricidad en el desarrollo integral de la persona se
consideraria la estimulacion multisensorial, pues esta se encarga de la obtencion de ciertas
nociones esenciales en el aprendizaje, por ejemplo, la nocion de objetos, tiempo, espacio,
causalidad, lenguaje, juego, imitacién, entre otros, que van a la par con la estimulacion

del desarrollo motriz. En Holanda se cred el concepto Snoezelen para ofrecer diversos



espacios que estimulan la motricidad mediante terapia. Segun Cid y Camps (2010), el
objetivo es disfrutar de un espacio disefiado para potenciar las destrezas sensoriales; que
a través de los estimulos se desarrollaran las diferentes habilidades y capacidades del

individuo.

Los espacios para estimular la motricidad también, se los conoce como salas
multisensoriales, estas ayudan a desarrollar los sentidos, relajar y tonificar a la persona
para mejorar la calidad de vida (Carbajo, 2015). También, permite a la persona
relacionarse con el entorno, pues las partes de su cuerpo empiezan a trabajar al ser
estimuladas gracias a que los sentidos del ser humano son capaces de recibir y procesar
informacion para actuar. Lo que se pretende con las salas de estimulacion es que los
infantes adquieran habilidades sensorio-motrices y perceptivas. Ademas, la
implementacidn de estas muestra mejoras significativas en el aspecto social, debido a que
los nifios podran relacionarse con su entorno y a su vez les permite adquirir seguridad y

autonomia.

Por otro lado, el disefio de un espacio sensorial para la estimulacion temprana de nifios
con multidéficit consiste en cubrir las necesidades de los infantes con ceguera total o
parcial, deficiencia auditiva o sordera, sordoceguera e hipoacusia (Velasquez &
Banguero, 2008). Esto quiere decir que estimular los sentidos con anomalias en salas
especializadas permite la activacion de zonas cerebrales que contralan el funcionamiento
de estos sentidos, esto genera que estas zonas se mantengan en constante movimiento y
ejecuten su funcion mediante neuronas espejo. Asimismo, Velasquez y Banguero (2008)
definen al espacio multisensorial como un lugar acondicionado para estimular los
sentidos, el cual, se dividir en varios rincones, cada uno orientado en la estimulacion de
un sentido en particular. Asi en la implementacion de estas salas sensoriales los infantes
interactuaran simultdneamente y la distincion de las discapacidades permite que se

estimule en el sentido visual, auditivo, tactil, vestibular, propioceptivo y de relajacion.

El proposito de las salas multisensoriales es que los usuarios no tengan que hacer mucho
uso de las habilidades cognitivas que implicaria procesamiento de informacion,
pensamiento abstracto, analdgico, entre otras; sino que por el contrario las salas
multisensoriales sean un medio que ayuden a fortalecer las habilidades motrices y de los
sentidos a través de los diferentes elementos y dispositivos que se encuentren en cada

espacio. En el Ecuador, existen ya varias instituciones con estas salas, segun Duchi y



Benalcdzar (2018), la Universidad Politécnica Salesiana ha implementado salas de
estimulacion sensorial para adultos y nifios con capacidades especiales; tambien,
mencionan al Centro CIMA de la ciudad de Cuenca que implemento una sala
multisensorial basada en la utilizacion de realidad aumentada para nifios autistas, detalla
otras instituciones como Fundacion “General Davalos” y la Unidad Educativa Especial
del Azuay “UNEDA” dichas instituciones estan dirigidas para nifios y adolescentes con
capacidades especiales; las salas implementadas siguen las recomendaciones Yy
especificaciones de las salas Snoezelen. Ademas, hace una comparacion del costo en el
mercado de 5 dispositivos basicos (ducha de fibra dptica, escalera de colores, panel de
olores, tubo de burbujas, cortina de estrellas) a emplearse en una sala multisensorial mas
el costo de ambientacién con un total aproximado de $7.390 sin IVA y sin el costo de
importacion; seguidamente, comparan el costo de los materiales empleados para los cinco
dispositivos mencionados anteriormente que estan usados en la implementacion de la Sala
Multisensorial en la Universidad del Adulto Mayor, con un total de $2.171 sin contar
costos de personal y que algunos de los elementos como las luces de fibra dptica, fuentes

de alimentacion y valvulas son importados.

En este caso se concluye que, existe una diferencia o ahorro de $5.219 implementando
los dispositivos con elementos del medio local e importando los que sean necesarios; una
ventaja de los dispositivos importados es que cuentan con las especificaciones Snoezelen
y la desventaja es su alto costo en el mercado mas la importacion. Sin embargo, la
caracteristica de las salas multisensoriales es que se pueden modificar y adaptar segun las
necesidades de los usuarios; el propdsito es llevar una estimulacion multisensorial

adecuada.

En la primera infancia, comprendida entre los 0 a 6 afios de edad, se pretende lograr el
méaximo desarrollo integral posible del nifio, se consideraria la maduracion bioldgicay la
actividad practica en su medio circundante. Este desarrollo depende de la estimulacion
que reciba en esta etapa critica, debido a que se requiere del cumplimiento de los hitos o
normas del desarrollo para evidenciar en el futuro una adecuada vinculacién en las
relaciones inter e intrapersonles (Rondo, Batista & Garcia, 2018). Por otro lado, se
mencionan los posibles factores de riesgo que ocasionan involuciones en el desarrollo

infantil. Segun Valdés y Spencer (2011), las familias con vulnerabilidad social son un



predictor del déficit de desarrollo psicomotor; no obstante, hay prevalencias de trastornos
del desarrollo psicomotor entre 12% a 16% en paises desarrollados.

Luego, los nifios que provienen de hogares con un nivel de estudio superior presentan
altos puntajes en el desarrollo psicomotor. Con respecto a los nifios que provienen de
hogares con un nivel de educacion basica incompleta, este desarrollo muestra una
puntuacion baja. En este caso, es notable la falta de colaboracion y esfuerzo por parte de
los padres frente a la labor de los profesores por estimular las habilidades motrices. Por
lo tanto, la baja escolaridad de los padres constituye un factor de riesgo en el desarrollo
psicomotor de los infantes. Estos resultados estan relacionados con la pobreza, los estilos
de vida, las conductas saludables tanto fisicas como psicoldgicas y la comunicacién como

consecuencia.

Otro factor perjudicial para el desarrollo motriz es la pobreza. De la Barra, Toledo y
Rodriguez mencionan que un tiempo prolongado de exposicion a la pobreza incide
negativamente en el desarrollo de las personas, especialmente en la etapa infantil debido
a la falta de estimulacion, esto generaria retrasos en el desarrollo psicomotor (citado en
Valdés & Spencer, 2011). Para complementar lo antes dicho segun la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura para América Latina y el
Caribe, UNESCO (2004), la participacion de las familias y de los padres tiene una
implicacion directa en el aprendizaje de los infantes. Ademas, los progenitores al ser los
primeros educadores de sus hijos tienen un impacto positivo en el desarrollo y aprendizaje

de estos.

América Latina tiene un avance significativo en temas relacionados con la reduccién de
la mortalidad y la desnutricion en los nifios; sin embargo, en otros temas como el
desarrollo cognitivo, de lenguaje, socioemocional y motriz existe una desatencién
notable. Estos temas desatendidos causan problemas en el inicio de la escolaridad, pues
se presentan deficits en el desarrollo de su potencial y constituyen un impulso para el
fracaso escolar (Fiszbein, Guerrero, & Rojas, 2016). Por otro lado, segin la UNESCO
(2004), el impacto econdémico en la educacién infantil tiene efectos negativos en la
alteracion del desarrollo evolutivo, afecta a los factores sociales, emocionales,
nutricionales y culturales del nifio. Asimismo, Chuva (2016) sefiala que la conducta de
los nifios expuestos a situaciones estresantes a temprana edad, como la pérdida de un ser

querido, es diferente en comparacion a otros nifios de sus edades. Y es que al no contar



con uno de los integrantes de la familia son vulnerables al abuso o violencia, esto causa
futuros problemas en la construccion del yo y la autonomia; ademas, en los valores del

amor, afecto, confianza, empatia, entre otros.

En Ecuador existen cifras de nifios que se retiran de sus estudios a temprana edad como
muestra el Ministerio de Educacion (2015), el porcentaje de los nifios con 5 afios de edad
que tienden abandonar sus estudios es de 6.33%; el abandono escolar a tempranas edades
tiene un efecto negativo de rezago con 1 o 2 afios de escolaridad, esto acarrea problemas
en la educacion secundaria. Ademas, las cifras de maltrato infantil en el Ecuador son altas
debido algunos factores. Segun el diario El Telégrafo (2018), “en Ecuador el 47% de los
nifios, nifias y adolescentes han recibido, por parte de sus progenitores, algln tipo de
maltrato fisico. Las cifras son de la Encuesta de la Nifiez y Adolescencia en el Marco de
la Intergeneracionalidad (ENAI)” (parr. 1). Por otro lado, la UNICEF de Ecuador (2012)

informa que:

“Hay aproximadamente 117 millones de nifios, nifias y adolescentes en edad de
asistir a la educacion inicial, primaria y secundaria basica. Sin embargo, 6.5
millones de ellos no asisten a la escuela y 15.6 millones concurren a ella arrastrando
fracasos y sefiales de desigualdad expresadas en dos o mas afios de desfase grado-
edad o rezago escolar” (parr. 1).

Por lo tanto, tras considerar las citaciones se manifiesta que el desarrollo motor permite
desde tempranas edades desarrollar y fortalecer las habilidades expresivas, fisicas,
emocionales e interactivas, ya sea con el entorno o con las personas con mayor
acercamiento. Segun Bussi (2014), otro factor es el abandono en las familias pobres que
trae consigo efectos negativos puesto que existe una carencia de estimulacion en el
desarrollo psicomotor, cuya causa es la afectacion de las areas de leguaje, social, motriz
y coordinacion. Los efectos negativos que tienen estos nifios son problemas en la

conducta y en las relaciones intrapersonales e interpersonales.

Por lo tanto, para este estudio se tiene como referencia una casa de acogimiento de nifios
huérfanos, abandonados y en situaciones de riesgo. Se realiz6 una visita a la Casa Hogar
Santa Marianita, en Ambato, con la finalidad de evaluar las instalaciones y efectuar una
propuesta de salas sensoriales. Con la apertura del encargado de la institucion se efectuo

el reconocimiento de las diferentes instalaciones y se observaron las necesidades actuales



de los nifios. De la visita realizada, se procedio a entrevistar al director, quien menciono
que el establecimiento carece de un ambiente sensorial en el cual, los nifios puedan
desarrollar diferentes habilidades sensoriales y motrices (Rodriguez, 2019). La casa hogar
brinda vivienda, comida, atencion, educacion y cuidado integral a los nifios. El problema
identificado dentro de las funciones de la institucion es que, la condicion de nifios
huérfanos, abandonados o en situaciones de riesgo no permite que los progenitores se
relacionen de manera directa y continua con los nifios, lo cual, impide su correcto

desarrollo motor, cognitivo y social.

Ademas, la casa hogar no tiene un espacio especifico para el desarrollo motriz, lo que los
Ileva a improvisar lugares e implementos para ejecutar esta actividad. Otro problema que
tiene la institucion es que las personas encargadas de los nifios (parvularias, pasantes y
estimuladoras tempranas) requieren de mas capacitacion y conocimiento para poder
estimular de manera adecuada la motricidad de los infantes. El desarrollo de las
habilidades motrices en estos nifios es importante puesto que desde edades tempranas
serian estimulados para que en el grupo de los bebés (0 a 2 afios) no presenten problemas
en el gateo, sedestacion (sentarse) y bipedestacion (mantenerse de pie), por otro lado, el
grupo de los nifios comprendidos entre los 3 y 10 afios no desarrollen problemas en la
motricidad fina y gruesa, implicada en el inicio de la etapa preescolar y escolar.

Por lo expuesto anteriormente el presente proyecto investigativo toma como base la etapa
infantil. Segln varios autores la etapa infantil varia de acuerdo con el rango de edad; sin
embargo, la UNESCO (2008) sefiala que esta comprende desde el nacimiento hasta los 6
afios. Por otro lado, el Cédigo Civil Ecuatoriano (2018) menciona que se llamaré infante
o nifio al que no ha cumplido siete afios (art.21); lo cual, establece esta pequefa diferencia
de edad dentro del estudio referente a las habilidades motrices, a pesar que no tiene mayor
influencia para la propuesta puesto que las caracteristicas antropométricas de los nifios

entre 6 y maximo 7 afios son similares.

El problema que guia esta investigacion es la influencia del nivel socioeconémico y
entorno familiar que afecta al desarrollo de la motricidad de los nifios de la Casa Hogar
Santa Marianita cuya condicion varia de nifios huérfanos, abandonados o en situaciones
de riesgo. Segn Schonhaut, Alvarez y Salinas afirman que la deteccion precoz
inadecuada o inexistente de los retrasos del desarrollo psicomotor provoca una

disminucion en la posibilidad de una intervencion y tratamiento temprano, esto



obstaculiza y dificulta la correccion de las alteraciones mencionadas y de la prevencion
de otras derivadas de éstas (citado en Valdés & Spencer, 2011). Por lo expuesto
anteriormente la idea a defender de este proyecto es ayudar a la estimulacion del

desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de la Casa Hogar Santa Marianita.

El objetivo general de este proyecto es proponer ambientes sensoriales para el desarrollo
de habilidades motrices de nifios en la etapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita.

Para lograr el mismo se aplicaran los siguientes objetivos especificos:

1. ldentificar las caracteristicas de los procesos sensoriales para el planteamiento de
ambientes interiores.

2. Analizar las diferentes técnicas para el desarrollo de habilidades motrices que
puedan ser implementadas en la etapa infantil.

3. Diagnosticar las necesidades de la Casa Hogar Santa Marianita para el desarrollo
de la propuesta.

4. Disefiar ambientes sensoriales que motiven el desarrollo de habilidades motrices

de nifios en la etapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo debido a que se observan las
caracteristicas en el desarrollo de la motricidad y las necesidades Unicas de los nifios de
la Casa Hogar Santa Marianita. Ademas, en el &mbito investigativo se trata de transformar
el mundo visible en un mundo objetivo y es naturalista porque se realiza una exploracion
y descripcidn de los fendmenos fisicos y psiquicos que suceden con los nifios de la Casa
Hogar Santa Marianita. Asi mismo, se analiza las incidencias que tiene el nivel
socioeconémico y el entorno familiar en el desarrollo motriz de cada uno de los infantes,
la conducta de los docentes, pasantes, personal administrativo, entre otros; mediante
fichas de observacion, entrevistas, dialogo e interaccion para que a través de estas se

familiaricen con la problematica.

Es importante interpretar la informacion recolectada, se parte de lo particular a lo general;
este estudio no se repetird ni se generalizara porque las caracteristicas y las necesidades
de la Casa Hogar Santa Marianita son diferentes a otras instituciones o a su vez del
publico objetivo que son los nifios en la etapa infantil. La meta de esta investigacion es
describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de la percepcion de las

experiencias de las personas que intervienen en el cuidado de estos nifios, para poder



realizar este enfoque cualitativo se partira de la I6gica inductiva que va de lo particular a
lo general y se cumple con el siguiente proceso: intuicion, observacion, experimentacion,

recoleccion de datos, analisis, comparacién y conclusion.

Después de analizar todos los datos recolectados se justificara el planteamiento del
problema y la necesidad de realizar este estudio, para a continuacién, generar una
propuesta que ayudara a resolver las necesidades de los infantes de la Casa Hogar Santa

Marianita.

Existen algunos problemas motrices que perjudican a los nifios y nifias en su desarrollo,
tal es el caso de problemas emocionales, psicoldgicos y sociales. En el desarrollo de las
habilidades motrices intervienen funciones cerebrales que son trasmitidas a través de los
nervios. Segun Bussi (2014), una de las causas de la evolucion del desarrollo psicomotor
del nifio es la nutricidn. Investigadores mencionan que la lactancia materna favorece al
equilibrio emocional, desarrollo cognitivo y el control motor; por lo tanto, los nifios
pequefios al ser huérfanos, abandonados o en situaciones de riesgo no han recibido
lactancia materna o por un corto tiempo por lo que se presentarian secuelas en el
desarrollo del nifio. También, la separacion del nifio de su familia es perturbadora para el

infante, puesto que provoca en ellos miedos y ansiedad.

Este proyecto es factible realizarlo pues tiene la necesidad de un lugar donde se pueda
desarrollar habilidades sensoriales y motrices en los nifios con edades que van desde los
recién nacidos hasta los ocho afios; la Casa Hogar Santa Marianita cuenta con 23 nifios,
entre ellos hay acogidos temporalmente, huérfanos y abandonados que estan en el proceso
de adoptabilidad. La realizacién de este proyecto es relevante pues tendra un aporte para
la estimulacion del desarrollo de las habilidades sensoriales y motrices de los nifios de

esta casa de acogimiento de nifios.

La Casa Hogar Santa Marianita se ha escogido como lugar para realizar este proyecto, a
esta institucion llegan nifios en diferentes condiciones y problemas que afectan su
desarrollo integral, psicomotriz y motriz. Ademas, se ha escogido la etapa infantil
comprendida entre los recién nacidos hasta siete afios; a pesar de que la casa hogar cuenta
con nifios hasta de trece afos, estos nifios por su edad necesitan desarrollar otro tipo de
habilidades acorde a su edad que van enfocadas en las habilidades mas complejas.

Ademaés, la mayoria de tiempo estudian en escuelas fuera de las instalaciones de la casa



hogar. Por lo tanto, el proyecto se enfoca en la etapa infantil, en la que se encuentran los
procesos de desarrollo de habilidades sensoriales y motrices de vital importancia para los
nifios, y que en edad posteriores no tengan rezagos en su desarrollo. Los beneficiarios
directos son los infantes, a través de un espacio para la estimulacion de habilidades
sensoriales y motrices tendrén resultados positivos como: orientacion espacial, localizar
objetos, satisfacer sus curiosidades, autonomia, entre otros. Mientras que los beneficiarios
indirectos sera la Casa Hogar Santa Marianita, puesto que se les facilitara la funcion
didactica, asi como la estimulacion de los sentidos y de la motricidad a traves de un
espacio, equipamiento y materiales adecuados. Asi como aquellos nifios que presentan
problemas de motricidad en las edades de siete afios en adelante puesto que no han tenido

un buen proceso de estimulacion.

Segun Bussi (2014), los padres son un pilar fundamental en la infancia de los nifios,
debido a que desde su concepcion las neuronas se forman y se agrupan de acuerdo con el
aprendizaje que adquieren a lo largo de su vida. El abandono causa una afectacion
bioldgica y psicoldgica implicada en el desarrollo del nifio. Esta condicién de abandono
se define como una forma de maltrato infantil, que conlleva un efecto negativo en el
rezago psicomotor que implica problemas a corto y a largo plazo. También, se menciona
que los nifilos en acogimiento temporal se muestran afligidos mientras dura su
permanencia en estas instituciones, el equipo técnico y personal de cuidad de estos lugares
ayudan a los nifios en las actividades de socializacion, estimulacion motriz y

psicosociales.

Para la delimitacion de la investigacion se partio desde el campo de la psicomotricidad,
para analizar los efectos dentro del area de la motricidad que tienen los infantes por causa
de nivel socioeconémico del que provienen o a su vez del entorno familiar. Por lo que la
investigacion estudiara y analizara las caracteristicas y comportamientos de los nifios de
la Casa Hogar Santa Marianita que acoge a nifios huérfanos, abandonados y en situaciones
de riesgo de la ciudad de Ambato; la realizacion de este proyecto comprende el tiempo

de estudio de enero a junio del afio 2019.

Por consiguiente, para fortalecer el desarrollo motriz y que los nifios de la Casa Hogar
Santa Marianita puedan tener una vida normal sin problemas de interaccion, exploracion,
seguridad, confianza, autonomia o de aprendizaje, se propone hacer ambientes

sensoriales; para que a través de estos los nifios puedan desarrollar sus habilidades
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motrices basicas, activar los sentidos de la recepcion y asimilacion de estimulos externos
de: olores, sabores, colores y superficies que benefician a los nifios en la ubicacion
espaciotemporal. De esta manera los nifios podran expresar sus emociones acordes a su

edad, actuar de manera auténoma y defenderse mediante sus nociones.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. Importancia del desarrollo motriz en los nifios

El desarrollo motor desde el nacimiento de los infantes es fundamental para el
fortalecimiento de estas areas motrices segun la edad y el crecimiento. En primer lugar,
para diferenciar los términos habilidad y destreza se conceptualizara cada uno de estos:
inicialmente, la habilidad segun la Real Academia Espafiola RAE (2019), es la
disposicion para realizar alguna actividad; ademas, se refiere a la destreza con la que se
ejecuta dicha accion. Por otro lado, a la destreza la define como la habilidad o propiedad
con la que se ejecuta una tarea. Segun Lapresa, Arana 'y Carazo (2005), la diferencia entre
los dos términos radica en la competencia o eficacia, que implica la destreza demostrada
en la ejecucion de habilidades motrices. Para un mejor entendimiento a continuacion, se

ejemplifica es diferencia entre términos:

e Habilidad: En un partido de futbol, en el momento en el que el portero realiza una
carrera para atrapar el balon y después realiza un saque de puerta con la mano.
e Destreza: al momento de realizar lanzamientos de objetos a un lugar determinado

entonces se cuenta los aciertos realizados que van desde 0 a 10.

Tanto la habilidad como la destreza se ejecutan a traves del movimiento del cuerpo. La
habilidad motriz se encarga del movimiento global del cuerpo y se relaciona con el
desplazamiento como respuestas motoras (motricidad gruesa); mientras que la destreza
motriz se enfoca en los movimientos mas finos y manuales producidos por la
manipulacion de los objetos con las manos (motricidad fina), ambas acciones son
controlados por el movimiento coordinado de las partes del cuerpo (Batallas, 2000;
Lapresa, Arana & Carazo, 2005). EI movimiento desempefia un papel primordial e
insustituible en el desarrollo de las personas, pues le permite explorar su entorno y
producir conocimiento. Es decir que, tanto la habilidad como la destreza permite a la
persona conocer y relacionarse con su entorno, acciones imprescindibles para el

desarrollo motor, cognitivo, social y emocional.

En efecto, el ser humano nace con una serie de movimientos y actos registrados en sus
genes que genera conductas motoras y propias de cada entorno fisico, social y cultural.
El nifio de 0 a 6 afios entra en contacto con el medio que lo rodea mediante su cuerpo y

movimientos. En consecuencia, el movimiento es considerado como la interaccion del
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organismo humano con el medio, este parte de las conductas motrices innatas. (Barreto-

Andrade, Contreras-Calle, & Icaza-Samaniego, 2016).

En cuanto a la motricidad, Garéfano y Guirado (2017) la definen como la capacidad que
tiene el ser humano para producir movimientos, ejecutados por contracciones musculares
que producen un desplazamiento. Estos movimientos son coordinados y le permite
desplazarse, mantener el equilibrio, relajarse, entre otras. Segun Barreto-Andrade,

Contreras-Calle, e Icaza-Samaniego (2016) la motricidad esta enfocada hacia:

“El desarrollo del equilibrio, lateralidad, coordinacion de movimientos, relajacion
y respiracion, organizacion espaciotemporal y ritmica, comunicacion gestual,
postural y tdnica, la relacién del nifio con los objetos, compafieros y con los
adultos, el desarrollo afectivo y relacional, la socializacion mediante el
movimiento corporal, y la expresividad corporal para el control de su motricidad”.
(pérr. 14)

Por tanto, la motricidad se expresa a través del movimiento y la expresion corporal. De
igual forma Barreto-Andrade, Contreras-Calle e Icaza-Samaniego (2016) manifiestan que
la motricidad es una expresion concebida por las relaciones humanas como un acto
consciente e intencionado; ademas, por medio de las expresiones motrices el nifio
mejoraria sus relaciones interpersonales (con otras personas y el mundo fisico) e

intrapersonales (consigo mismo).

Asimismo, Campo et al. (2011), plantean que la motricidad es un indicador importante
del funcionamiento mental que se relaciona con la formacion y diferenciacion de las
emociones debido a que el nifio explora su ambiente; ademas, le permite buscar y
satisfacer su curiosidad. El aprendizaje, desarrollo y el dominio de las destrezas motoras
es de vital importancia en la etapa infantil puesto que les ayuda a lo largo de su vida. A
continuacion, se detalla la clasificacion de las habilidades motrices basicas, segln
Guerrero (2015),

e Motricidad gruesa: se refiere al control de los movimientos musculares generales
del cuerpo, gracias a la contraccion y relajacion de estos. Estos movimientos
permiten que el nifio adquiera una independencia en su desplazamiento. Ademas,

les permite tener un adecuado control cefélico, sentarse, girar sobre si mismos,
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gatear y mantenerse de pie, para que posteriormente adquieran la habilidad de
caminar, saltar, lanzar una pelota, mantener el equilibrio y coordinar.

e Motricidad fina: comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. Se requiere de un nivel de
maduracion superior, debido al nivel de dificulta que se presenta.

Aproximadamente la motricidad fina se inicia al afio y medio.

Tabla 1 Clasificacion segun el tipo de motricidad

Motricidad Gruesa Motricidad Fina

* Dominio corporal dinamico + Coordinacion viso-manual
« Funcion ténica « Coordinacion facial

* Postura y equilibrio * Motricidad fonética

 Coordinacién visiéon — motora * Motricidad Gestual
* Esquema corporal
* Relajaciéon

Fuente: Modificado a partir de Barreto-Andrade, Contreras-Calle & Icaza-Samaniego (2016).

El desarrollo motor de los nifios depende de la maduracion global fisica, del desarrollo
esquelético y neuromuscular. Mediante el desarrollo los nifios adquieren sucesivas
habilidades motoras que permite un mayor dominio del cuerpo y el entorno. En el
desarrollo motor se establecen dos grandes categorias: motricidad gruesa que corresponde
a la locomocion y desarrollo postural, mientras que la motricidad fina a la prension (Cruz
& Maganto, 2004).

Es asi como, Lopez y Ldpez-Menchero (2012) enfatizan que el desarrollo motor
humano se refiere a los cambios producidos con el tiempo por parte de las conductas
motrices humanas innatas. Con la maduracion del sistema nervioso, las conductas se
vuelven complejas, especializadas y propias del entorno biopsicosocial de la persona.
Ademas, el progreso en el desarrollo motor viene dado por los procesos de maduracion,
de aprendizaje y las influencias externas. Los nifios de 0 a 7 afios presentan cambios en
su conducta motora segun la edad en la que se encuentran. Segin Lépez y Lopez-

Menchero (2012) las habilidades motrices basicas son:

e Movimientos reflejos: el proceso de captacion de informacion se da entre los 0
meses a 1 afio de vida, mediante el desarrollo de la capacidad estructural y
funcional del nifio, lo que le permite realizar movimientos rudimentarios. Ademas,

Campo et al. (2011) menciona que en la etapa inicial del desarrollo motor se dan
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mecanismos reflejos y movimientos globales, espasmddicos (contraccion
involuntaria de los masculos) y sin coordinacion.

e Movimientos rudimentarios: el pre control de la postura que ejecuta la accion
de caminar, correr, girar y trepar se da entre 1 a 3 afios. De este modo, en los
primeros afos el infante realiza movimientos que contribuyen a la compensacion
de la rigidez de los musculos, para que a través de estos pueda tener procesos
coordinados que evidencie una calidad estructurada del movimiento.

e Habilidades motrices basicas: los patrones motores complejos adquiridos se
manifiestan entre los 3 a 6 afos. Esto les permite explorar su entorno y obtener
informacidn importante para iniciar sus procesos de aprendiza. Segun Guerrero
(2014), el nifio aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo
en un acto coordinado o intencional, o patron motor. Con la préctica y la
experiencia estos patrones se tornan mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos

para realizar habilidades con el deporte.

Tabla 2 Habilidades motrices basicas

Edad Ambitos de Desarrollo Acciones

. . .. e Texturas

Realiza diferentes movimientos .
0-1 . . . * Sonidos
involuntarios para relacionarse

afio * Colores
con el entorno que les rodea.
* Olores
Empieza a desarrollar * Caminar
1-3 habilidades cognitivas. Esto * Correr
afios permite al menor comunicarse e« Girar
interactuar con su medio. * Trepar, entre otros.
Los movimientos son méas Utilizan objetos como:
3.6 fluidos esto permite al nifio tener  « Lapiz
~ mayor autonomia. Empiezan a * Marcadores
afios L ; 5
fortalecer la motricidad fina y * Tizas
gruesa. * Tijeras, entre otros.

Fuente: Modificado a partir de Garrido, Rodriguez, Rodriguez & Sanchez (2008)

Segun Contreras y Onofre (1998), las habilidades basicas estan presentes en el siguiente
itinerario evolutivo. Los recién nacidos en su inicio presentan reflejos involuntarios y a
medida que el nifio se desarrolla integramente; empieza a controlar sus musculos con la
capacidad de suprimir estos movimientos. Es decir que, los cambia por movimientos
voluntarios; sin embargo, ain no esta en la capacidad de ser preciso con su actividad
motora. Finalmente, menciona que estos movimientos van acompafiados de actos

coordinados e intencionales que logran las competencias motrices basicas necesarias.
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Por otro lado, Batallas (2000) considera que las habilidades motrices basicas son como el
“alfabeto” o el “vocabulario basico”; son la base para que el ser humano pueda construir
respuestas motoras mas complejas. Ademas, para ejemplificar las habilidades motrices
béasicas y el control motor menciona lo siguiente: en el momento que una persona va a
cruzar una barra de equilibrio, lo primero que haria es empezar a andar, después
mantendrd el equilibrio; para mantener el equilibrio la persona recibird y trasmitira
informaciones relativas a la ejecucion motriz como es la postura, presion sobre las plantas

de los pies, entre otros.

Segln Guerrero (2014), el fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del
propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Por lo tanto,
las habilidades motrices basicas estan comprendidas desde los 0 meses a los 6 afios y se
dividen en: habilidades locomotrices, habilidades no locomotrices, habilidades

manipulativas.

e Habilidades locomotrices: se refieren a desplazamientos y habilidades que
implica la traslacion del sujeto de un punto a otro del espacio. Por ejemplo, andar,
correr, reptar, nadar, trepar, gatear, rodar, saltar, equilibrio dinamico, entre otros.
Ademas, se presentan los desplazamientos activos que son realizados horizontal o
verticalmente y los desplazamientos pasivos (Batallas, 2000).

e Habilidades no locomotrices: denominadas habilidades de estabilidad, debido a
que se requiere mantener un equilibrio estatico y dindmico ante una situacion o
tarea motriz propuesta. Estan implicitas en el desarrollo de la capacidad perceptivo
motriz de adecuacion y adaptacion espaciotemporal del cuerpo. En estas
participan las capacidades fisico-motrices, que serian condicionales y
coordinativas; por ejemplo, levantarse, inclinarse, estirarse, girar, entre otros
(Knapp, 1981).

e Habilidades manipulativas: manejo y control de objetos, en las cuales el
individuo realizara acciones ejecutadas con las manos, con la cabeza, con los pies
0 mediante el uso de objetos (Batallas, 2000). Mientras que para Knapp (1981),
son movimientos de manipulacién gruesa y fina; estos movimientos serian
empleados con fuerza hacia los objetos o personas, recibir o amortiguar objetos.
A medida que la personas interactian con las acciones que ejecuta, los

movimientos se perfeccionan.
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Tabla 3 Clasificacion de las habilidades motrices basicas o fundamentales

. No Locomotrices o de
Locomotrices

Control Corporal Manipulativas
(Desplazamiento) (Estabilidad — Equilibrio)

Activos Pasivos * Girar * Lanzar
Requiere de voluntad  No requieren de * Equilibrio * Recepcion
 Caminar voluntad * Empujar * Golpear
* Correr * Movimiento que  * Balancearse * Atrapar
* Reptar se da por un * Colgarse * Driblar
* Nadar empujoén. * Traccionar * Batear
* Trepar
* Gatear
* Rodar
* Saltar

Fuente: Modificado a partir de Lapresa, Arana, & Carazo (2005)

La actividad corporal para Piaget es primordial, pues permite al nifio pensar, aprender,
crear y afrontar sus problemas (Barreto-Andrade, Contreras-Calle & lcaza-Samaniego,
2016). Por lo tanto, la importancia del desarrollo motriz en los nifios radica en el control
de su cuerpo para moverse y ejecutar sus acciones; ademas, este proceso ayuda a la

formacion de la personalidad, asi como del desarrollo integral.

Por lo tanto, el disefio de ambientes destinados a nifios para sus actividades de desarrollo
seguiria un proceso de seleccion de espacios como de los materiales, pues la actividad
motriz se presentara en su cuerpo global, mas aun si el objetivo es conseguir el progreso
integral del nifio llevado a la par con el desarrollo arménico de su personalidad. Es asi
como, el disefiador dispondra de los medios necesarios para que se realicen las diferentes
actividades motrices de los nifios. Ademas, los ambientes son llamados entornos, por lo
que serian cambiantes y abiertos para que los nifios se adapten a las diferentes capacidades

presentadas (Contreras, Gdmez, & Madrona, 2008).

Al momento de disefiar, el usuario seria considerado para acondicionar e implementar los
materiales que sean apropiados para que de esta manera explote todas las caracteristicas
que ofrece este, asi como de los materiales adecuados. La organizacion del espacio
también es un factor importante al momento de la interaccion de los nifios, la
experimentacién y el juego. También, las técnicas para el desarrollo de habilidades
motrices seran fundamentales e irdn acorde a la edad junto con los implementos

necesarios para llevar dicha actividad con éxito
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1.2. Técnicas para el desarrollo de habilidades motrices

Gran parte del cerebro se desarrolla en los primeros afios de vida. Segun Albornoz y
Guzman (2016), la infancia es una etapa fundamental en el desarrollo integral de una
persona, el 90% del cerebro se ha desarrollado en los 3 primeros afios de vida. El
desarrollo motriz no solo ayuda al nifio en su movimiento sino también, tiene relacién
con el estado de &nimo; por lo tanto, existen diversas técnicas para estimular las

habilidades motrices. Entre las mas conocidas tenemos las siguientes:

Grafo-plasticas: incluye un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el nifio incrementa
las habilidades y destrezas motrices (Chuva, 2016). Esta técnica arroja resultados
positivos en la motricidad fina y en la adquisicion de conocimientos nuevos; ademas,
permite conocer las caracteristicas generales del desarrollo evolutivo del nifio. Los tipos
de técnicas grafo-plasticas son: el dibujo, dactilo pintura, el modelado, recortes y pegado,

grabado, collage, elaboracion de titeres y disfraces.

Juegos: ayudan en el aprendizaje y el desarrollo motriz puesto que en los primeros afos
de vida de los nifios estan en constante investigacion y necesitan relacionarse con su
entorno. Segun Sailema et al. (2017), los juegos tradicionales son manifestaciones ludicas
divertidas, por lo que estos se convierten en un aspecto pedagdgico de suma utilidad en

muchas ciencias.

La estimulacion: en bebés y nifios permite el desarrollo de capacidades y habilidades
(Chuva, 2016). Al presentarse de manera temprana, periddica y de calidad facilita la
adquisicién de procesos cerebrales complejos y estructurados. Por otro parte Sailema et
al. (2017) mencionan que la estimulacién motriz se refiere al trabajo corporal dentro de
todas sus perspectivas, como un conocimiento propioceptivo. Incluye la accion de animar,
intentar, modificar, crear, arriesgarse y probar. La estimulacion se basa en la

manipulacion directa al nifio y se presenta de manera natural y dirigida.

e Estimulacion natural, no es aplicada por un adulto; por el contrario, sucede en el
momento en el que los nifios se desenvuelven en un espacio con objetos que
puedan manipular y explorar a su alcance; ademas que faciliten movimientos y
desplazamientos a ritmos propios (Gonzalez, 2001).

e Estimulacion dirigida, aplicada por un adulto que realiza una serie de ejercicios

para estimular, elogiar, darle afectividad y ayudas necesarias al nifio. Esta



18

estimulacién es efectiva para nifios que presenta retraso en el desarrollo

psicomotor (Gonzélez, 2001).

Los requisitos basicos para la estimulacion dirigida segun Gonzélez (2001) son los

siguientes:

e Inicio de estimulacion a partir de los 45 dias del nacimiento del nifio.

e (Cadasesion durara minimo 5y maximo 10 minutos. En este tiempo se contemplan
de 4 a 6 tipos de ejercicios. Se recomienda el horario matutino.

e El estimulador mantendra buena higiene de manos en el que se incluye las ufas
cortas para evitar lastimar la piel del bebé.

e Encaso de que el bebé ha ingerido alimentos, se esperaria de 30 a 45 minutos para
que inicie la estimulacién.

e Esrecomendable realizar estimulacion a diario o quincenalmente.

e Lavestimenta del nifio seré ligera, de preferencia desnudo y sin calzado; ademas,
no se aplicara al bebé ningln producto quimico.

e Mantener comunicacion afectiva con el nifio para lograr un estado emocional
positivo. En caso de que el nifio presente un estado emocional negativo (llorar o
resistencia) se suspendera la actividad.

e Tener al alcance todos los objetos e implementos, los mismo que estaran limpios
y libres de peligro para la manipulacion del nifio.

e La posicién del nifio se alternara entre un ejercicio y otro, para poder balancear
cada movimiento en la columna vertebral. Por ejemplo, si el nifio se encuentra
acostado boca abajo, en el siguiente ejercicio se optara por la posicion boca arriba.

e Al finalizar la estimulacion se recomienda un bafio de agua tibia.

El cumplimiento de estos requisitos permite que la estimulacion del aspecto motriz de los
nifios se inicie de forma temprana, para cumplir con cada uno de los hitos del desarrollo
motor. Segin Chuva (2016), estimular precozmente a los nifios fortalece el desarrollo
integral, detiene los problemas de aprendizaje, favorece a la curiosidad y la observacion
del nifio y mejorar el conocimiento propioceptivo. Por otro lado, Albornoz y Guzman

(2016) mencionan aspectos a considerar en la importancia de la estimulacion temprana:

e La aplicacion sera oportuna, debido a que el estimulo estara acorde con el

desarrollo previsto para la edad del nifio.
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e Se incorpora los esquemas que introducen al nifio en el medio en el que convive
mediante una seguridad afectiva basica, una motivacién para que aprenda y un
interés en su desarrollo

e No se restringira de ninguna manera la iniciativa exploratoria del nifio y nifia, su
curiosidad y propia necesidad de crecer y saber

e (Cada demostracion de capacidad y logros que adquiere en su aprendizaje, hay que

elogiar al nifio.

Para proyectar un mejor desarrollo de los sentidos en la actualidad se utiliza la
estimulacion multisensorial la cual se considera una nueva técnica asi o que menciona
Pinto (2017), cuenta con zonas que estimulan los diferentes sentidos, individual o en
conjunto ya sea tactil, olfativo, auditivo o visual. El objetivo de esta estimulacion es tener
experiencias sensoriales agradables en un ambiente de confianza y relajacion; ademas,
cuyo propdsito es la integracion de habilidades motrices a través de los sentidos. La
Universidad Internacional de Valencia (2018), a través de sus expertos mencionan que
las aulas multisensoriales son salas subdivididas en diferentes espacios o rincones que
cuentan con caracteristicas de llevar a cabo sesiones de estimulacion sensorial, a

continuacion, se muestra la integracion de las habilidades motrices a través de los sentidos

por edades.
Tabla 4 Integracidn de las habilidades motrices y los sentidos
Afios Meses Sentido Funciones
Interpreta alguna de las sensaciones de su cuerpo y
Tacto responde a ellas con movimientos innatos. Al acariciarle la
mejilla volteara la cabeza hacia nuestra mano.
Su primer paso para desarrollar la visién consiste en
Vista aprender a seguir con sus 0jos y después con la cabeza
algun objeto o persona. No diferencia formas complejas o
contrastes de color.
1 Mes Su respuesta ante los sonidos de una sonaja 0 una campana
Oido y/o voz humana se refleja en una sonrisa o el nifio voltea la
cabeza.
1 afo Olfato , .
y Respuesta adaptativa es succionar.
gusto
Se acurruca comodamente en los brazos y el cuerpo de la
Sensaciones  PErsona que lo carga. También, si esta acostado sobre su
espalda agita las piernas y los brazos, mientras que si esta
acostado boca abajo hace movimientos como para gatear.
Vista La vista y el control del cuello empiezan a controlar
2%y 3¢ La aprehension todavia es una reaccion automatica a las
Mes Tacto sensaciones del tacto en la palma de la mano y el bebé

soltara el objeto de manera voluntaria.



20

Una vez que aprende a sostener su cabeza erguida con los

Control a . ., -
Postural musculos del cuello, usaré los musculos superiores de su
espalda y sus dos brazos para despegar el pecho del suelo.
Vista Empieza a mirar las manos
Empieza a tocarse las manos y a usar el pulgar y el indice.
A0y 50 Tacto El nifio junta las manos frente a él o que sujeta objetos y
Me)s/ golpea uno contra otro.
Control Siente un fuerte impulso por alzar la cabeza, la parte
postural superior de la espalda, los brazos y las piernas al mismo
tiempo, se balancea sobre su barriga
Su mufieca gira, sus movimientos ya no son todos
Tacto automaticos, sino que empieza a hacer cosas que requieren
planificacion y, ademas, se sienta por periodos cortos de
tiempo sin perder el equilibrio.
En ocasiones usa su pulgar e indice en una accion de tijera
Motricidad ~ ° de pinza para recoger pequefios objetos o para jalar de un
fina hilo. Pero para realizar movimientos finos con sus manos
6y 8w requiere de un control en los musculos de los ojos para
Mes dirigirlos hacia el lugar que necesita ver.
L, Proporciona conocimiento acerca del espacio y la distancia
Percepcion . . . )
) que existe entre €l y los objetos del ambiente que lo
espacial
rodean.
Balbuceo a los ocho meses escucha los sonidos y distingue
Lenguaje algunas palabras familiares. Sabe que unos sonidos
! significan una cosa y otros significan algo diferente.
Reproduce silabas sencillas como mé o pa.
Tacto Lleva sus manos hacia el lado opuesto de su cuerpo
Motricidad . . .
fi Golpea objetos contra otro o0 empieza a jalar.
9“°y 12ve Ina
Mes Se empieza a poner de pie y a equilibrar su cuerpo; este
Motricidad  acto es el producto final de toda la integracion de los
gruesa sentidos, sensaciones de gravedad, movimiento de los
mausculos y articulaciones.
Las sensaciones del tacto hacen que resulte agradable
coger las cosas y también, le dicen dénde empieza su
cuerpo y donde termina.
Tacto Practica gran variedad de movimientos como recoger
cosas y aventarlas, jalar y empujar juguetes, subir y bajar
2 afios escaleras, explorar su casa y el mundo exterior y meterse
en todo.
Vista Explora el espacio, no inicamente en forma horizontal,
sino también, verticalmente.
Las sensaciones en esta etapa es que el cuerpo hace sentir al nifio como
competente y seguro a traves de sus acciones.
Las sensaciones que recibe en esta etapa es la de comprender a través del
3 -6 afios ensayo Y error; esta etapa emplea sus sentidos y acciones Es el tiempo en

el que el cerebro estd mas receptivo a las sensaciones y es mas capaz de
organizarlas.

Fuente: Modificado a partir de lizabal (2014) y Garcia & Martinez (2016)

Las salas de estimulacién multisensorial segin Ortotecsa (2018), es una herramienta para

trabajar la estimulacion. Su entorno seréa seguro y agradable para que permita a la persona
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trabajar los sentidos por separado o unidos para responder respuestas ante variaciones de
estimulos como: visuales, téctiles, entre otros y que a través de estos ayuden en el
desarrollo de habilidades motrices basicas, desarrollar la confianza de la persona,

establecer una buena comunicacién y de reducir cambios o alteraciones conductuales.
1.3. La estimulacion sensorial

Los ambientes sensoriales o multisensoriales segiin Gomez (2009), tienen su origen en
Holanda por los terapeutas Jan Hulsegge y Ad Verheul; mientras trabajaban en un
instituto para personas con demencia mental llamado Hartenberg, ellos vieron avances en
una persona con demencia mental mientras otro terapeuta utilizé un espacio sensorial.
Entre los dos terapeutas decidiron experimentar y realizaron su propio espacio sensorial,
tuvieron éxito en este experiento. EI nombre de este espacidn fue Snoezelen, el cual surge
de la contraccion de dos verbos Snuffelen que significa explorar y el Doezelen cuyo

significados es relajarse.

Las salas Snoezelen son espacios multisensoriales para trabajar en la estimulacion y la
relajacion; ademas, ayudan en el crecimiento y desarrollo de capacidades. Estos espacios
se distribuyen en rincones que potencian los diferentes sentidos del ser humano: visual,
tactil, auditivo, corporal, vibratorio, gustativo y olfativo (Gomez, 2009). Ademas, estos
propician la apertura del sujeto al mundo de las sensaciones y emociones.

Figura 1 Espacio multisensorial

Fuente: Tomado a partir de Gomez (2009)

Los factores perceptivo-motores, fisico-motores y afectivo-relacionales intervienen en el

desarrollo motor y se estimulan mediante ambientes o espacios multisensoriales. Estos
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contaran con elementos que propicien el desarrollo de las habilidades manipulativas, de
la coordinacién, corporalidad, espacialidad, temporalidad, relaciones sociales y
emocionales (Gil, Contreras, & Gomez, 2008). La interaccion de lo sentidos del ser
humano permite un aprendizaje global del entorno en el que se desarrolla un nifio. Segun
Torres (2015), la sala multisensorial es herramienta terapéutica, cuyo origen radica en el
concepto Snoezelen. Ademas, el objtivo que persigue esta sala es la promocion de la
interaccion entre personas con discapacidades intelectuales y dificultades en el
aprendizaje. La poblacion es muy diversa, cuyas capacidades y habilidades difieren por
el contexto en el que se desarrollaron, por tanto, la propuesta de las salas multisensoriales
es mas gratificante. Sumado a estas caracteristicas, los estimulos que se generan para cada
uno de los sentidos estan disefiados para mejorar la percepcion de la luz y olores, la
captacion de sonidos y texturas diferentes en un ambiente que transmita tranquilidad,

seguridad y proteccion.

Segun el Conjunto de Entidades Sociales para la Promocién y Defensa de los Derechos
de las Personas con Discapacidad y en Riesgo de Exclusion Social (Asproseat Grup,
2017), la riqueza de estimulos sensoriales beneficia al pensamiento, a la inteligencia y al
lenguaje de la persona; una sala multisensorial permite incrementar la estimulacion y
manipulacion habilidades motrices de las personas, a través de los diferentes espacios que
existen en el aula. De acuerdo con Asproseat Grup (2017), los objetivos de la estimulacién

multisensorial son:

e Desarrollar o potenciar la intencionalidad comunicativa, para facilitar la expresion
de sentimientos, necesidades, deseos mediante la manipulacion global del cuerpo.

e Generar un despertar sensorial a partir de la propia experiencia mediante la
interaccion con un entorno lleno de estimulos.

e Potenciar el desarrollo cognitivo de las personas.

e Ofrecer tiempo, espacio y la oportunidad de disfrutar del entorno por si mismos,

libres de las expectativas de los demas.

Por otro lado, la Universidad Internacional de Valencia (2018), mediante un estudio se
refiera a las aulas multisensoriales como espacios que son destinadas a personas con algun
tipo de discapacidad; estos espacios tienen la finalidad de relajar al ser humano,
interactuar con el medio a través de la estimulacién de sus sentidos. Los nifios tienen la

oportunidad de exponerse a estimulos controlados para aprender mediante el
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descubrimiento y exploracion, permitiéndole desarrollar el maximo potencial de sus
habilidades escolares, sociales e intelectuales. Las caracteristicas de estas salas estan
enfocadas en; zonas tranquilas y libres de ruidos externos, iluminacién tenue y sin

deslumbramientos, color acorde a la funcionalidad de la sala.

Ademés, Pacheco (2015) define a los ambientes sensoriales como salas de
psicomotricidad, pues se presenta la sensomotricidad como sensaciones espontaneas del
propio cuerpo; en las que se encuentran la sensacion relativa al propio cuerpo, que
funciona a través de sensaciones provocadas por el movimiento y que informan el estado
del tono muscular, de la posicion de las partes del cuerpo, respiracion, postura y
equilibrio. Por otro lado, la sensacion relativa al mundo exterior se presenta mediante los

sentidos se adquieren el conocimiento del mundo que nos rodea.

Se concluye que las salas multisensoriales permiten desarrollar a los sentidos, relajar,
desarrollar confianza, entre otras. Estas salas estan dirigidas a personas con discapacidad,
personas mayores, nifios (estimulacion temprana 0-6 afos), terapias psicoldgicas, entre
otros. Los objetos a emplearse en estos ambientes sensoriales acorde a la estimulacion de

los sentidos son:

Tabla 5 Beneficios de potenciar los sentidos

SENTIDO OBJETOS OBJETIVO BENEFICIOS
* Proyectores * La eficacia visual
* Luces * El control muscular

* Bolas de espejo

Estimular el equilibrio

* Postura de los 6rganos

Vista .
* Reflectores, de los alumnos visuales
* Cilindros * Capacidad de imitacion
* Burbujas, entre otros. muscular y de respuesta.
* Musica ritmica Procesar sensaciones * Tranquilizar a los sujetos
Oido « Efectos de sonido de:  auditivas y estimular su  « Estimular su actividad
animales, viento, lluvia escucha psiquica, fisica y emocional
. . Aplicar externamente a o
* Aceites de masaje pin - Restablecer la armonia entre
Olfato . través de la piel para que
* Cajas perfumadas ; cuerpo y mente.
penetren los aceites
. . Mostraran sus preferencias
* Sabores Estimular y ampliar -
Gusto L favoreceremos la deglucion
* Texturas experiencias . N
e incluso la masticacion.
* Pelotas con
diferentes tamarfios . .
texturas y Aprender a sujetar las Experimentar que
" cosas, cogerlas y determinadas cosas tienen
Tacto * Cojines : P
dejarlas caer un tacto caracteristico o
* Mantas

* Colchonetas
* Paneles tactiles

voluntariamente

parecido al de otros objetos
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* Otros articulos

Fuente: Modificado a partir de Gémez (2009)

Al presentar los estimulos, se tendrd en cuenta la postura corporal que facilite la

percepcion de los mismos; a la vez que dicha postura, sea la mas adecuada a sus

necesidades fisicas. Cada sentido recibe una estimulacion acorde a la necesidad que se

presente y persigue objetivos particulares:

Estimulacion Visual: el objetivo de la actividad es comprobar si el ojo responde
ante un estimulo, determinar la existencia de la dominancia de uno de los 0jos,
desarrollar y reforzar el control voluntario del movimiento de los ojos, promover
reacciones ante la luz, favorecer el contacto visual, estimular el seguimiento
visual.

Estimulacion Tactil: su objetivo es descubrir el sentimiento del propio cuerpo
mediante el desarrollo de las diferentes percepciones, se usa el tacto como otro
canal de entrada de informacion sobre el entorno. Ademas, conseguir una mayor
conciencia de sus manos, dedos, brazos, piernas, reconocimiento, exploracion,
entre otros.

Estimulacion Auditiva: el objetivo que persigue es conseguir una mayor
atencion y concentracién ante los sonidos. Atender a estimulos auditivos,
discriminacion, orientacion hacia la fuente de sonido y reconocer e identificar
voces y sonidos.

Estimulacion olfativa: el fin de esta actividad es que el usuario tome conciencia
del proceso de respiracion y del conocimiento del olfato como nuevo canal de
informacién del mundo externo. Mejorar la habilidad y capacidad respiratoria y
discriminacion de olores.

Estimulacion Psicomotriz: su objetivo es estimular el desarrollo motriz al tiempo
que se faciliten las habilidades de exploracion del entorno, manipulacion,

orientacion y movilidad, en esta se fomenta la seguridad en si mismos.

En primer lugar, cada una de las estimulaciones presentadas anteriormente, requiere de

ciertos elementos necesarios para iniciar con el proceso de estimulacion. Es fundamental

que estos sean similares a las descripciones que se presenten en las instrucciones de la

estimulacion, pues de esto depende que el proceso sea el adecuado y satisfactorio para el

usuario. Ademas, se prestara atencion a las dimensiones de las salas y los espacios en los
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gue seran implementados dichos elementos. Todos estos factores externos influiran en el
curso de la estimulaciéon. En segundo lugar, el recurso humano serd el indicado para
ejecutar estas acciones; es decir, el estimulador estara debidamente preparado y conocera
a fondo sobre la implicaciéon y curso de la estimulacion. Los movimientos no seran

improvisados, ni mal ejecutados para cuidad de la integridad del estimulado.

Tabla 6 Clasificacion de los elementos a aplicar segun los sentidos

TIPO DE ESTIMULACION ELEMENTOS

* Fibra optica
* Proyector de luz o imagenes
Elementos visuales  Columna de burbujas
« Linternas
* Paredes con efectos de luz
« Piscina de bolas
« Paneles tactiles
« Cojin tactil
« Material vibratorio
« Silla musical
« Panel de sonido
* Equipo de masica
« Instrumentos musicales

Elementos tactiles

Elementos auditivos

« Difusores de aromas
Elementos olfativos « Olores relacionados con rutinas diarias
« Perfumes de personas conocidas

Fuente: Elaboracion propia

En funcion a esta clasificacion de elementos, varios de ellos se aplican a las propuestas
que dependen de los condicionantes del espacio, de las actividades a desarrollarse, de la
cantidad de usuarios y de los costos que se implementarian dentro de una nueva propuesta.
Segun Alcocer (2019), los elementos sensoriales son de gran aporte para las personas
puesto que generan una integracion sensorial para trasmitir un entorno flexible,
controlado y seguro donde las actividades se puedan adaptar a las necesidades de cada

persona.

En la estimulacion motriz es fundamental que el profesional que interviene realice estos
ejercicios acordes a la edad. De esta manera, se puede identificar de mejor manera las
diversas anomalias que puede presentar y en base a esto realizar un cronograma de trabajo
para aplicar los estimulos de acuerdo con las necesidades de cada nifio. Para esto se debe
Ilevar un registro de cada sesion y actividad para que se implemente un plan de trabajo

que solvente cada uno de los objetivos que se planteen en cada intervencion y se obtengan
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resultados positivos. Segun Porto (2020), la estimulacion potencia las actividades
neuronales y mejora la calidad de vida de los nifios por la aplicacion de varios estimulos.

1.4. Ambientes de estimulacion sensorial

Los sentidos en las personas son de vital importancia para el diario vivir pues a través de
estos recibimos informacion de un lugar, espacio, objeto, cosa o0 de uno mismo; en otras
palabras, los sentidos son nuestra herramienta para la interaccion con nuestro medio. Los
ambientes de estimulacidn sensorial tienen el objetivo principal de desarrollar y fortalecer
las habilidades motrices; ademas, de activar los sentidos para proporcionar un mejor
conocimiento del medio circundante; esto brinda seguridad, relajacién y proteccion al
nifio y le permite asimilar y participar en cada una de las intervenciones (Mesa, 2018).
Ademas, la estimulacion debe ser controlada en el desarrollo y principalmente debe
intervenirse en el primer afio de vida, debido a que en este periodo los sentidos estan

mucho mas expuesto, por la exploracién del nifio.

Las salas implementadas para la estimulacién multisensorial son ambientes que fomentan
la estimulacion de los sentidos, las habilidades de comunicacion e interrelacionales, fisica
y cognitivamente accesibles. Se basan en la agradabilidad y confort, en las cuales los
usuarios se sienten cdbmodos y en confianza. Las salas de estimulacion multisensorial
estan implementadas de diferentes elementos para trabajar en diferentes areas: visual, de
proyeccion, olfativa, de gustos, tactil y auditivo (Mesa, 2018). Asimismo, permiten
trabajar aspectos como la memoria, la comunicacion, el desarrollo cognitivo, entre otras

funciones cognitivas y de aprendizaje.

La distribucién de las salas sensoriales segun Pintos (2017), se asemeja al de las aulas de
educacion infantil con la diferencia de que estos estaran diferenciados por colores, olores,
sonidos, elementos sensoriales, entre otros. Por otro lado, segun Ortotecsa (2018), las
salas permiten entender dos tipos de relaciones: terapeuta-usuario que genera unarelacién
individualizada y de confianza mutua; mientras que la otra es usuario-ambiente, esta
relacion se da a partir del desarrollo del dominio sensorial. Tras considerar la importancia
de las salas multisensoriales se profundizara el tema de los tipos de salas sus objetivos y

las caracteristicas de cada una de ellas:

e Sala blanca: en estas salas prima el color blanco. Sin embargo, su totalidad no

debe ser necesariamente de ese unico color. Su principal objetivo es conseguir un
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ambiente relajado dirigido hacia a la seguridad, relajacion y confort; son las mas
usadas y comunes. Estas pretenden alcanzar la relajacion y la estimulacion
sensorial por medio del descubrimiento y la espontaneidad. En las salas blancas
es comun el empleo de fibra Optica, la cual tiene un gran beneficio en las personas
(Alcocer, 2019). Las fibras Opticas ofrecen multiples sensaciones y aprendizajes
entre ellas se menciona: la conciencia corporal, fijacion de mirada, orientacion,
seguimiento visual, entre otros. Por otro lado, se menciona a la influencia del uso
de la piscina con bolas que ayuda en la propiocepcion, fuerza, equilibrio, lanzar,

atrapar, entre otras habilidades motrices.

Figura 2 Sala Blanca
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Fuente: Tomado a partir de Ortotecsa (2018)

Sala oscura o negra: esta sala busca la sorpresa y el movimiento; facilitan el
aprendizaje (causa-efecto, semantica, orientacion espacial y temporal). Se
caracterizan por tener una luminosidad de diferentes colores, sonido y vibracion
de los tubos de burbujas, estimulacion por el uso de luz UV y elementos que
brillan bajo esta luz, pufs o sofés, aromas relacionados a la naturaleza (eucalipto,
lavanda, entre otros), espejos acrilicos, linternas, juguetes y materiales
didacticos fosforescentes, entre otros. Segun Carbajo (2014), la columna de
burbujas tiene aportes importantes al presentarse como tubos acrilicos
transparentes que vibran suavemente y asi aportan sensaciones al tocarlos, el
cambio de colores es tenue; ademas, de la columna de burbujas se las acompafia
con espejos acrilicos que permiten a los nifios reconocer su imagen, realizar
imitaciones, también, a través de la misma muestra en su interior la fuente

luminosa generada por la base de la columna de luz y burbujas.
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Figura 3 Sala oscura 0 negra

Fuente: Tomado a partir de Ortotecsa (2018)

e Sala de aventura: esta sala cuenta con material variado perceptivo-motor. El
objetivo es favorecer el desarrollo sensorial y cognitivo de forma paralela al
desarrollo motor; esta dirigida al movimiento, ruido y juego. Esta sala facilita la
actividad perceptivo-motora y sensorial; y estd implementada con elementos
colgados, piscinas de pelotas, mddulos de psicomotricidad, entre otros.

Figura 4 Sala de aventura

Fuente: Tomado a partir de Ortotecsa (2018)

Las salas multisensoriales seran dividas de acuerdo con los espacios por actividades e
intereses de cada nifio, estas estimularan los sentidos. Segu Carbajo (2014), el trabajo que
se realiza en estas salas se diferencia en gran proporcion por el ejecutado por las maestras
o parvularias a cargo, debido a que los estimulos son agradables, el ambiente es tranquilo
y relajado, lo que permite la interaccién usuario- usuario y de esta manera se despiertan
las sensaciones a través de sus propias experiencias. Permite el crecimiento y desarrollo

de capacidades que habilitan la apertura del usuario al mundo de las sensaciones y
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emociones. La importancia de tener estos espacios radica en el acercamiento al mundo de

sensaciones al usuario especialmente afectado en su desarrollo.

Segun Pacheco (2015), la division consta de tres espacios; el primero corresponde al
espacio sensoriomotor que permitira al infante desarrollar su curiosidad y tomar
consciencia de lo que es capaz de hacer y de lo que no lo es mediante su cuerpo. El
segundo es denominado espacio simbdlico afectivo, en el se evidencia imitaciones por
parte del infante y a través de esta actividad pueda crear y recrear situaciones que le
permitan expresar emociones. Finalmente, el tercer espacio es llamado cognitivo y
consiste en que el infante comprenda y controle su entorno fisico y social mediante el
desarrollo y estimulacion de las funciones mentales como la afectividad, lenguaje,

conocimiento, memoria, entre otros.

Tabla 7 Distribucion de los espacios

ESPACIOS BENEFICIOS

Permite al nifio descubrir lo que
es capaz y no es capaz de hacer
con el cuerpo, para medir los
limites con respecto al cuerpo de
los nifios mismo, de los otros y de
los objetos.
Son imitaciones de los momentos
concretos y reales que ha vivido
el nifio para que a través de este
espacio el nifio pueda crear
situaciones y exprese sus
emociones.
Ayudara a desarrollar la
capacidad de comprender y
Cognitivo controlar su entorno fisico y
social, para actuar sobre la
realidad.

Sensoriomotor

Simbélico-afectivo

Fuente: Tomado a partir de Pacheco (2015)

Las salas multisensoriales no cumpliran patrones estandarizados, sino que su adecuacion
sera flexible segun el centro, los sujetos, las necesidades que se presente, los recursos
para su implementacion y el recurso humano. Segun Carbajo (2014), se consideraran los

siguientes aspectos y caracteristicas para el disefio de una sala sensorial:

e Movilidad: se refiere al espacio amplio que permita la movilidad de las personas
y de los objetos que necesiten las personas como silla de ruedas, andadores, entre

otros.
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e Illuminacion: la sala tendra su iluminacién y sera diferente en los momentos de
entrada y salida. Esto quiere decir que la luz exterior no interferira en el interior
del espacio, se ocultara a través de cortinas o cristal opaco. Ademas, se evitard
deslumbramientos.

e Resonancia y reverberacion: el aula no sera insonorizada, pero a su vez
permitira la utilizacion de tiempos de silencio.

e Mobiliario: sera accesible a los usuarios y estara adaptado al grupo de personas
que lo va utilizar. Serd modulable para que tenga un uso 6ptimo en el espacio; los
usuarios tendran acceso a ellos y seran adaptados para evitar en lo posible
accidentes.

e Conexiones eléctricas: estaran centralizadas y en un lugar seguro, de dificil
acceso a los usuarios.

e Color: se tendrd en cuenta el color de las paredes y los suelos segin la
funcionalidad del aula.

e Suelos, paredes y columnas: estaran cubiertos por materiales suaves que eviten

accidentes.

También, se considerara el término "confort” segln la Escuela Técnica Especializada en
Ingenieria, Arquitectura y Construccién (EADIC, s.f.), es un galicismo cuyo significado
se asimila al concepto de bienestar, que a su vez para el hombre supone una situacion de
bienestar, salud y comodidad con el medio ambiente circundante. El confort se refiere a
un estado de percepcion ambiental momentaneo que se obtiene a través de la integracion
de factores en relacidn, existe algunos autores que define y plantea caracteristicas

especificas con respecto al confort térmico, luminico, acustico y olfativo.
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Figura 5 Niveles de confort térmico

Confort térmico en funcién de la temperatura del aire
y la humedad relativa
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Fuente: Tomado a partir de Blender, M. (2015)

El confort térmico se define como el espacio a utilizar, que brindard bienestar a un
individuo; mediante condiciones 6ptimas de temperatura, buen nivel de humedad relativa,
corriente de aire, entre otros. Por otro lado, el confort luminico se refiere a la percepcion
de la luz por el 6rgano visual del sentido de la vista; ademas, a la manera especifica de
los aspectos fisicos, fisiologicos y psicoldgicos relacionados con la percepcion espacial y
de los objetos que rodean al individuo. Luego, el confort aclstico se refiere a las
sensaciones auditivas, tanto en contar con niveles sonoros adecuados, como poseer una
adecuada calidad sonora, la acustica se encarga del disefio de los espacios, dispositivos y
equipos necesarios para contar con una buena audicion. Finalmente, el confort olfativo
esta relacionado con la percepcion a través del sentido del olfato, se trabaja con olores
agradables con el fin de producir una cierta sensacion psicolégica en el individuo y de
olores desagradables relacionado con la contaminacion ambiental (EADIC, s.f.).

Por otro lado, segun lanorma 1ISO7730, el confort térmico es una situacién donde la mente
y el cuerpo expresan la satisfaccion con el ambiente térmico y para alcanzar el resultado
de comodidad, el balance general de pérdidas y ganancias de calor sera 0% almacenado
(Manzano, 2017). Asimismo, la luz que el hombre capta en la mayor parte de objetos que

lo rodean, también estan relacionados directamente con sus sentidos visuales, por lo que
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el ser humano captard todo lo que le rodea en cualquier circunstancia en la que este

inmerso.

Ademas, se considerara el espacio de circulacion y de distribucién. Segun el Reglamento

de Instalaciones Térmicas de la Edificacion (RITE),

El interior de un espacio se entiende por "Zona ocupada”, al volumen destinado
para la ocupacion humana, delimitado por planos verticales paralelos a las paredes
y un plano horizontal que define la altura a las siguientes distancias de las
superficies interiores del local; limite inferior desde el suelo: 5 cm, limite superior
desde el suelo: 180 cm, paredes exteriores con ventanas o puertas: 100 cm, paredes

interiores y exteriores sin ventanas: 50 cm, puertas y zonas de transito: 100 cm
(p-3).

Por lo antes expuesto en los espacios a disefiar se consideraran el confort térmico,
luminico, olfativo y acustico; los espacios a intervenir necesitaran la adecuacion en
dependencia de las necesidades de cada sala. Para que a través de los ambientes
sensoriales ayuden al desarrollo motriz con sus diferentes procesos sensoriales, esto
permite la relacion usuario-usuario, usuario-objeto y usuario-entorno. A continuacion, se

muestra un esquema de zona ocupada que guiara al disefio de cada sala sensorial.

Figura 6 Esquema de zona ocupada
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Los ambientes de estimulacion sensorial y la importancia en la vida de las personas son
fundamentales, ayudan a las personas en el proceso de enfermedades degenerativas,
consecuencias naturales de las personas adultas mayores, padecimiento de discapacidades
especiales, entre otros. Los resultados arrojados son los beneficios para la salud y el
entrenamiento de la mente, por lo que, en la actualidad, las salas multisensoriales se
implementan en instituciones donde los beneficiarios son los menores de edad. Segun
Mesa (2018), la estimulacion sensorial es una forma primaria que permite la interaccion
del ser humano con el entorno a través de los sentidos y el movimiento. Esta busca dotar
de estimulos primarios que sean entendidos por los individuos. De esta manera, se percibe
el medio como menos amenazante y manejable, y a partir de aqui es posible trabajar otros

objetivos como el nivel de alerta, la atencion, la memoria, entre otros procesos mentales.

De los epigrafes desarrollados se llega a establecer que los aspectos fundamentales para
poder aplicar en una propuesta de salas multisensoriales en casa de acogida para nifios en
situaciones de riesgo, se considerara el desarrollo motriz y las caracteristicas de los
estimulos sensoriales de manera que entre los dos se establezca un equilibrio y se pueda
dar una solidez para el desarrollo integral del nifio. De esta manera el proyecto pretende
despertar los sentidos y estimular la curiosidad de los nifios a traves de la exploracién
tactil, visual y auditiva; ademas, de reforzar y potenciar la estimulacion temprana, el
fortalecimiento de la relacion con sus comparieros, desarrollo social, de lenguaje y a su

vez de la comunicacion.
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CAPITULO I1. DISENO METODOLOGICO
2.1. Tipoy enfoque de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo debido a que se van a analizar las
cualidades y necesidades unicas de los nifios de la Casa Hogar Santa Marianita. Ademas,
en el &ambito investigativo se tratara de transformar el mundo visible en un mundo objetivo
y es naturalista porque se realizara una exploracion y descripcion de los fendmenos fisicos
y psiquicos que suceden con los nifios de la Casa Hogar Santa Marianita; asimismo, se
analizarén las incidencias que tiene el nivel socioecondmico y el entorno familiar en el
desarrollo motriz de cada uno de los infantes, la conducta de los docentes, pasantes,
personal administrativo, entre otros; mediante fichas de observacion, entrevistas, didlogo

e interaccion para a través de las mismas familiarizarse con la problematica.

Es importante interpretar la informacion recolectada, pues se parte de lo particular a lo
general; este estudio no se repetird ni se generalizara porque las caracteristicas y las
necesidades de la Casa Hogar Santa Marianita son diferentes a otras instituciones o a su
vez del publico objetivo que son los nifios en la etapa infantil. La meta de esta
investigacioén es describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de la
percepcion de las experiencias de las personas que intervienen en el cuidado de estos
nifios, para poder realizar este enfoque cualitativo se partira de la Ibgica inductiva que va
de lo particular a lo general y se cumple con el siguiente proceso: intuicion, observacion,

experimentacion, recoleccion de datos, analisis, comparacion y conclusion.

Después del andlisis de los datos recolectados se justificara el planteamiento del problema
y la necesidad de realizar este estudio, para a continuacion, generar una propuesta que
ayudara a resolver el desarrollo del proyecto, enfocado en las necesidades de los infantes

de la Casa Hogar Santa Marianita.

La investigacion que se aplica es de tipo no experimental, las variables no se manipularan
intencionalmente, sino que se observara y analizara los fenémenos tal y como ocurren
naturalmente. Y es de corte longitudinal pues se observard las conductas y
comportamientos de los infantes por un periodo de tiempo en el desarrollo motriz, de tal

forma que se reuniran los datos en varios momentos.
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Esta investigacion persigue la modalidad investigacion —accidn, la misma que cuenta con
el proposito de que se investigue mientras se interviene. El proceso cumplira con las tres
fases: observar, pensar y actuar. Para llevar a cabo la primera fase, se construira un
bosquejo del problema que tienen los nifios de la Casa Hogar y se recolectara datos a
través de las personas que estdn al cuidado de estos nifios, de como es su
desenvolvimiento en los procesos de desarrollo. Una vez obtenido esta informacion se
procedera a la segunda fase, en donde se analizara e interpretard la informacion
recolectada. Por ultimo, en la tercera fase se actuara para resolver los problemas que
tienen los nifios en el proceso de desarrollo motor para que puedan fortalecer sus

habilidades y no tengan problemas en el fututo.

La investigacion tiene un alcance descriptivo debido a que, procura establecer las
caracteristicas, cualidades, situaciones y fendmenos de los nifios de la Casa Hogar Santa
Marianita que se encuentran en la etapa infantil, con el propdsito de conocer como son,
las habilidades motrices que tienen, como es la estimulacion del desarrollo motriz y de
los implementos que utilizan para que los mismo desarrollen la motricidad. Ademas, de
conocer el nimero de nifios y las edades que comprende cada grupo, de esta manera
someterlos a un analisis de los datos recolectados. Para llevar a cabo esta la investigacion
se recogera la informacidn relacionada con las variables de manera independientes, para

luego descubrir con claridad los diferentes angulos del fenémeno en estudio.
2.2. Recopilacion y analisis de la informacion

En la Casa Hogar Santa Marianita ubicada en la ciudad de Ambato, cuenta con una
poblacion de 53 personas; de los cuales 30 son nifios, este numero corresponde a nifios:
acogidos temporalmente, nifios huérfanos y abandonados que estan en el proceso de
adopcion. De la poblacidn referida hay nifios desde los recién nacidos hasta los 8 afios los

mismos que se encuentran en los primeros niveles de educacion.

Tabla 8 Tabla de frecuencia

Participantes Frecuencia %  Instrumentos

Nifios 30 64%  Ficha de Observacion
Parvularias y Educadoras 11 23%  Entrevista
Estimuladora temprana 1 2%  Entrevista

Equipo Técnico

(Coordinador, trabajadora social, educadora 5 11% Entrevista

familiar, psicologo, abogado)
Total 47 100%
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Fuente: Elaboracién propia (2019)

Como se puede ver en la tabla, existen 47 participantes considerados poblacion total, por
consiguiente, no se aplicaran la formula de muestra debido a que el nimero de
participantes es menor a 250. Ademas, el Ministerio de Educacion (2014), menciona que,
para obtener informacion del desarrollo y aprendizaje de los nifios en su contexto familiar
y social, sus gustos e interés, entre otros; han empleado técnicas e instrumentos como:

entrevistas, fichas de observacion y dialogo.

Es por lo que se considerard las siguientes técnicas e instrumentos para obtener
informacidn necesaria sobre las habilidades motrices de los nifios de la Casa Hogar Santa

Marianita, para luego analizar y considerar aspectos importantes al elaborar la propuesta.

e Entrevista: se realizaron tres entrevistas con contenidos similares, dirigido al
director, psicologo y tutoras de la Casa Hogar Santa Marianita. El objetivo de la
entrevista es recolectar la informacion necesaria sobre el desarrollo motriz y la
importancia de tener espacios idoneos para el desarrollo motriz. A continuacion,
se observara en las siguientes tablas el procesamiento y analisis de la informacion;
en la columna izquierda se mostrara la pregunta, mientras que en el lado derecho
la respuesta, en sintesis. La transcripcion de toda la entrevista se adjuntara al final
en los anexos.

e Laobservacion: este instrumento de investigacion se realizO mediante la
autorizacion previa del director de la Casa Hogar Santa Marianita, para poder
realizar visitas y evidencia la situacion actual de la institucién, ademas, observar
las técnicas y los instrumentos que emplean para el desarrollo de las habilidades
de los nifios. Esta técnica se realiz6 de manera espontanea y planificada.

2.3. Procesamiento e interpretacion de la informacion

En funcion a las necesidades del proyecto se realiza una entrevista al director de la Casa
Hogar Santa Marianita (Anexo Il). Esta entrevista esta estructurada en un conjunto de
10 preguntas, en vista que de aqui se logra la informacion necesaria para el correcto
planteamiento. En este apartado se realiza una sintesis de las preguntas; sin embargo, en
el apartado de anexos se encuentran transcritas en su totalidad. Ademas, algunas

preguntas se han unificado porque arrojan respuestas similares.
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La Casa Hogar Santa Marianita recibe a nifios en situacion de riesgo, en caso de tener
nifios con capacidades especiales, no estarian autorizados ni tendrian los espacios
adecuados para atender sus necesidades, puesto que estos requieren de otro tipo de
atencion mas personalizada y especializada. Esto no quiere decir que los nifios que se
encuentran en esta casa de acogida no son valorados ni estimulados en sus necesidades.
Por tanto, los nifios institucionalizados que presentan dificultades o rezagos en su
desarrollo motriz reciben estimulacion y atencion tras la evaluacion del equipo
multidisciplinario. De esta manera, los ambientes sensoriales estaran disefiados para el
namero de nifios que hay por cada grupo, mas las estimuladora temprana y se contara con

un numero maximo de 15 personas por sala.

Por otro lado, el desarrollo social, emocional, afectivo y racional es una debilidad de los
nifios que debe ser estimulada para que exista un correcto proceso en cada uno de estas
areas. Por diferentes motivos, los nifios tienen deficiencia en sus relaciones sociales y no
cuentan con las herramientas para desarrollar adecuadamente aspectos emocionales y
afectivos. Por lo que, el disefio de los ambientes sensoriales ayudara a que los nifios se
desarrollen normalmente en el aspecto social, lenguaje y comunicacion; por lo tanto, las
salas motivaran a desarrollar cada una de ellas, y se tendré una sensacion de acogimiento,
de seguridad a través de la interaccion con nuevos elementos y las nuevas relaciones con

los demas nifios para que se fortalezcan los lazos de compafierismo.

La Casa Hogar necesita tener espacios de estimulacion sensorial para el desarrollo motriz
y social de los nifios. De esta manera se sentiran motivados al ingresar y utilizar las salas
sensoriales para que a través de la estimulacion puedan superar las situaciones complejas
que han vivido (divorcio y separacion de sus padres, violencia intrafamiliar o hacia los
nifios) y posteriormente no afecte su desarrollo integral; por el contrario, con esta
implementacién desarrollen sus conocimientos y capacidades acorde a su edad
cronoldgica y evolutiva. La casa Hogar Santa Marianita como recomendacion para la
implementacion del proyecto ofrece los espacios que no se encuentran utilizados.
Ademas, se debe gestionar con el personal administrativo para iniciar con la

implementacion.

Finalmente, la Casa Hogar Santa Marianita esta dispuesta a ofrecer los espacios para la
implementacion de ambientes sensoriales, con el objetivo de desarrollar habilidades

motrices, postura corporal, relajacion, control de pinza fina y gruesa, entre otros. Ademas,
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los ambientes sensoriales poseeran herramientas idoneas para realizar actividades
relacionadas con la estimulacion del desarrollo motriz, integracion sensorial, entre otros;
se toma en cuenta que la variedad de materiales e implementos ayude a que el nifio o los
nifios se relajen, les dé curiosidad por realizar una actividad y que no lo vean como
obligacion. De esta manera los ambientes sensoriales ayudaran a los nifios a superar las
situaciones complejas que han vivido, fortalezcan la relacion con sus compafieros,
reforzar las dificultades que tienen en el desarrollo social, de lenguaje y a su vez de la
comunicacion, para que en el momento que sean adoptados tengan desarrolladas todas

sus habilidades de acorde a la edad en que se encuentran.

Tras considerar los datos conseguidos con el director de la Casa Hogar Santa Marianita
se estima la importancia de aplicar una Entrevista al Psicélogo de la institucion (Anexo
IV) en vista de que él recaba datos importantes de los nifios que ingresan a esta institucion,
asi como del seguimiento de cada uno de ellos. Asi, la entrevista esta estructurada en un
conjunto de 15 preguntas y de esta manera se logra obtener informacion necesaria para el
correcto planteamiento del proyecto. En este apartado se realiza una sintesis de las
preguntas; sin embargo, en el apartado de anexos se encuentran transcritas en su totalidad.

Ademas, algunas preguntas se han unificado porque arrojan respuestas similares.

Los nifios que ingresan a la casa Hogar Santa Marianita pasan por un proceso de
evaluacion integral. Los ambientes sensoriales serian Utiles en la Ultima etapa de
evaluacion que es la de diagnosticar la condicién en la parte emocional, cognitiva, de
conducta y en la parte de situacion familiar, pues ayudaria a analizar las falencias,
dificultades, rezagos o los miedos que presentan los nifios y de esta manera llevar un
control por cada nifio en su avance. Los menores gque ingresan a la institucion presentan
dificultades en la parte de la motricidad fina y la motricidad gruesa a comparacion de
otros nifios y acorde a su edad cronoldgica. Este proyecto ayudaria a estimular y

desarrollar estas habilidades mediante los equipos de estimulacion de las salas.

La estimulacion de habilidades motrices en los ambientes sensoriales se los llevara a cabo
a través del equipo multidisciplinario. Esto quiere decir que el equipo multidisciplinario
(psicélogo, estimuladora temprana, parvularias y educadoras) desarrollaran estrategias
que seran puestas en practica a cargo del profesional especializado. La mdsica en estas

salas ayuda a generar tranquilidad que beneficia su desarrollo social y familiar. Ademas,
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la comunicacién es otra técnica de estimulacion; acompafiada de un leguaje claro como

el que se utiliza en una conversacion de adultos.

Como se menciona anteriormente, los menores presentan diversas dificultades y una de
ellas se enfoca en el lenguaje y la comunicacion. En los ambientes sensoriales se trabajara
este tema para que se fortalezcan estas habilidades, esperar turnos, momentos para hablar,
momentos para cumplir actividades, interaccion con otros nifios, estimuladora,
parvularias y educadoras. Estas salas permiten que los nifios se sientan acogidos, lo cual
beneficia su desarrollo emocional y afectivo. Por otro lado, el area social se desarrolla

mediante la interaccién directa con los integrantes de la sala y sus espacios.

Por otro lado, el entorno familiar, social y econdmico afecta a los nifios en su desarrollo
motriz y es por ello la importancia de implementar las tres salas multisensoriales (blanca,
oscuro y de aventura). De esta manera los nifios desarrollarian los sentidos, la motricidad
y acatarian ordenes acordes a su edad. Ademas, ayudaria a que los nifios no sientan la
ausencia de la familia, mantener estable sus funciones y desarrollar sus habilidades de

leguaje.

Finalmente, en la mayoria de los nifios existe retraso en las habilidades motrices, de igual
manera muestran un rezago en el proceso de lenguaje acorde a su edad cronolégica; hay
una prevalencia de un 70%, es decir, 7 de cada 10 nifios no cumplen con el tiempo de
desarrollo en esta area. Los nifios presentan dificultades motrices, y el personal de la Casa
Hogar se encarga de desarrollar estas habilidades, especialmente el equipo
multidisciplinario que consta del psicélogo, estimuladoras tempranas, parvularias y
educadoras. Cada uno tiene sus estrategias para cumplir un solo objetivo guiados por el
area de psicologia que les dan directrices para que consideren al momento de desarrollar

las actividades.

La implementacion de ambientes sensoriales seria de mucho beneficio para la Casa Hogar
Santa Marianita, pues ayudaria a que los nifios no sientan la ausencia de la familia,
desarrollen sus habilidades: motrices, postura corporal, relajacion, leguaje y también, a
acatar normas de convivencia, esperar turnos, cumplir actividades, resolucion de
problemas, relacion con los compafieros. A través de las herramientas y elementos

idoneos que motiven y les dé curiosidad por realizar la actividad; el objetivo de estos
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ambientes es que los nifios se involucren en estas estrategias como algo recreativo mas

no como una obligacion.

De esta manera, se cumplird con el objetivo de la Casa Hogar que es ayudar a que los
nifilos tengan interaccion social para que a través de esta les permita desarrollar
habilidades que en lo posterior se conviertan en fortalezas permitiéndoles ser triunfadores

y profesionales en el futuro.

Tras considerar los datos conseguidos con el director y del psicélogo de la Casa Hogar
Santa Marianita se considera importante aplicar una entrevista a cada docente que esta
cargo de cada grupo de la institucion (Anexo V1) en vista que son las personas que estan
la mayor parte del tiempo con los nifios y conocen de las caracteristicas de cada uno, asi
como de todo el grupo, comportamientos y dificultades; por lo que la entrevista esta
estructurada en un conjunto de 11 preguntas, la informacion es necesaria para el correcto
planteamiento. En este apartado se realiza una sintesis de las preguntas; sin embargo, en
el apartado de anexos se encuentran transcritas en su totalidad.

Los nifios tienen diferentes caracteristicas de acuerdo a su edad cronoldgica y al grupo al
que pertenecen. Muchos de ellos tienen problemas de conducta y problemas en su
desarrollo motriz. Por lo que, los ambientes sensoriales fortaleceran las caracteristicas de
los nifios como ser activos y expresivos, ademas, les ayuda a inhibir su agresividad en el
juego. Por otro lado, las habilidades motrices se desarrollarian acorde al grupo y la edad
que correspondan. El disefio e implementacion de las salas tendran el objetivo de

estimular a los bebés para su desarrollo normal.

Las técnicas que aplicaran son la del avion que consiste en que estire todo el cuerpo,
reptar y masajes que les ayuda en la tonica muscular. Asimismo, los nifios mas grandes
contardn con materiales ladicos o reciclados para desarrollar la motricidad fina y
elementos que permitan el desarrollo de la motricidad gruesa. También es fundamental
fortalecer el desarrollo del lenguaje y lacomunicacion. A traves de los elementos motrices
y sensoriales se desarrollaran estas habilidades con el uso de instrumentos novedosos para

captar la atencion de los nifios y motivar a la participacion en la estimulacion.

Los antecedentes de los nifios que involucra condiciones familiares, sociales y
economicas hacen que estos no tengan un adecuado desarrollo. Esto les perjudica en el

ambito motriz, en su comportamiento; los lleva a presentar algunos retrasos como
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demorar en caminar, hablar, entre otras. Las salas sensoriales permitiran a los nifios que
a través de la estimulacién o actividades de distraccion se desarrollen en lo social,
emocional, afectivo y racional pues algunos son bien expresivos y activos. Asimismo, su
desarrollo social se ve afectado, por lo que las salas multisensoriales les ofrece desarrollar

habilidades de interaccion continua con sus pares.

La implementacion de los ambientes sensoriales serd de mucho beneficio, para el
desarrollo motriz y sensorial, de tal manera que sus habilidades y capacidades estén
acorde a su edad cronoldgica. Es importante tomar en cuenta que para el disefio de
ambientes sensoriales se considerara las edades de los nifios, la casa hogar divide en 3
grupos: bebés (0 meses a 2 afios), medianos (2 afios 1 dia a 4 afios) y grandes (4 afios 1
dia a 6 afios). Ademas, se debe considerar el manejo y limpieza de los ambientes y los

horarios de utilizacion.

Finalmente, la Casa Hogar necesita tener un area destinada especificamente para la
estimulacion del desarrollo motriz y de los sentidos, estos se realizan en las mismas aulas
de clase y en los juegos que se encuentran en el exterior. La Casa Hogar cuenta con
espacio para poder implementar estas areas, por lo tanto, para proponer los ambientes
sensoriales se tendra en cuenta las caracteristicas relevantes de los nifios en sus diferentes

etapas y edades. Los ambientes sensoriales ayudarian de la siguiente manera:

e En los bebés, a desarrollar las técnicas de estiramiento de todo el cuerpo, reptar,
masajes para la tonica muscular, entre otros.

¢ Niflos méas grandes, ayudaria a potencializar los procesos motrices, aprendizaje,
razonamiento y resolucion de problemas.

e Larelacion de los nifios con sus compafieros y los adultos

Ademas, las parvularias y educadoras estarian al tanto de los procesos que les hacen a los
nifios para dar una continuidad. Como recomendacion mencionaron que se considerara
las edades de los nifios: bebés y pequefios de (0 meses a 2 afios), los medianos (2 afios 1
dia a 4 afos) y los grandes (4 afios 1 dia a 6 afios). Otras recomendaciones que se
discurriran son: el analisis del manejo de los ambientes y los horarios. Para complementar

la investigacion se realiza un registro mediante fichas de observacion (Anexo VII).

Se efectud una ficha de observacion del primer espacio a intervenir en la Casa Hogar

Santa Marianita (Anexo VII) luego de considerar las necesidades del proyecto, esta esta
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estructurada con caracteristicas generales y caracteristicas relevantes en vista que de aqui
se logra la informacién para la propuesta de disefio. El espacio actual se localiza en la
planta baja y cumple la funcion de ludoteca, la estructura es de hormigdn con vigas
metalicas, el espacio cuenta con ventanas a media pared lo que permite el suficiente paso
de luz natural, el estado fisico del tumbado, paredes, piso y puerta es considerablemente
bueno. Si se toma en cuenta el area total que tiene el espacio de 51.04m?, se estima que
es suficiente para la propuesta de sala de aventura, este es el sitio en donde los infantes
podran tener espacios destinados a: gatear, correr, saltar, entre otros; al ser una propuesta
de tipo arquitectonico se tiene que adaptar con diferentes elementos para satisfacer los

requerimientos de los estimulos sensoriales.

Ademas, se realiz6 una ficha de observacién del segundo espacio a intervenir (Anexo
VIII), para la observacion se consideraron las caracteristicas generales y las
caracteristicas relevantes en vista que de aqui se logra la informacion para la propuesta
de disefio. El espacio actual se localiza en la planta baja y cumple la funcién de bodega,
la estructura es de hormigon con vigas metéalicas, la cubierta es de zinc acanalado, el
espacio cuenta con ventanas a media pared lo que permite el suficiente paso de luz natural,
el estado fisico de paredes es malo por la utilizacion de bodega se observa humedad. Si
se toma en cuenta el area que tiene el espacio que es de 49.76m?, se considera que es
suficiente para dividir en dos zonas para la propuesta de sala oscura y la otra de sala
blanca, si se estima que cada sala tiene un area de 24.88m?, entra en el rango permitido
del cuadro de necesidades que se menciona que por cada nifio, pues se necesitan 2m?;
ademas, se considera que ningun grupo pasa de los 11 nifios. Asi mismo, es una propuesta
de tipo arquitectdnico se tiene que adaptar con diferentes elementos para satisfacer los

requerimientos de los estimulos sensoriales.

Los nifios son capaces de interactuar con el medio, la motivacion de la mayoria de ellos
es buena, los nifios muestran signos que necesitan desarrollar su motricidad, estimulacién
sensorial, lenguaje y comunicacion; cabe mencionar que el desarrollo motriz grueso en
los nifios de los grupos medio y grandes lo realizan en el exterior de la institucion en los
cuales cuentan con juegos de diferentes materiales como plastico, madera, caucho, entre
otros. Se observa en los grupos que existe cierto rezago en los nifios como lo mencionan
las tutoras, debido a un problema de estado de animo, mas no porque tengan algun
problema de desarrollo, el estado de animo varia de un nifio a otro y esto se da porque

cada nifio llega a la institucion con una situacion diferente.
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2.4. Caracterizacion de la institucion

La casa hogar fue fundada en el afio 1951 como resultado del terremoto de Ambato de
1949; monsefior Bernardino Echeverria fue el primer obispo de Ambato y con un grupo
de damas de la sociedad de diferentes familias se organizaron para dar apertura y

gestionar la creacion de la Casa Hogar Santa Marianita.

Misién: Crecemos y aprendemos siempre juntos, fortalecemos el derecho de la unién en
nuestros principios y valores, y se desarrollan las capacidades y habilidades de nuestra

comunidad.

Vision: Somos la institucion defensora de los derechos de los nifios, responsable del
bienestar y de la formacion de personas felices e integras, con conciencia social y la

capacidad de forjar vidas mejores.

Actualmente la casa hogar tiene cupo para 30 nifios de los cuales al momento cuenta con
23 nifios acogidos temporalmente y a la vez hay nifios huérfanos y abandonados que estan
en el proceso de adopcion. Ademas, la casa hogar recibe ayuda por parte de la sociedad
protectora de los nifios; recauda fondos de la sociedad para el sostenimiento de la casa
hogar, también, reciben aportes de sus familias y de la Di6cesis de Ambato. Un 60% a
70% del financiamiento lo realiza el MIES el Ministerio de Inclusion Econémicay Social
para ayudar con el pago del personal y apoyo de la casa hogar; ademas, de recibir ayuda

econdmica del exterior.
2.5. Propuesta de la investigacion

La metodologia que se empleara es la de Bruno Munari que parte de un problemay que
al finalizar se verificara la propuesta para comprobar la calidad y el beneficio que tendran

los usuarios. Las etapas de esta metodologia para realizar un proyecto son:

1. Problema
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Figura 7 Diagrama de Ishikawa (Causa - Efecto).
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2. Recopilacion y andlisis de datos

Tabla 9 Necesidades de sala blanca

45

NECESIDADES IMP.
FUNCIONALES
Iluminacién, ventilacion y actstica 5
Apto para minimo 10 personas 2 m? por cada una y una superficie minima de 30 m?. 4
Elementos visuales (Fibra dptica, proyector de luz o imagenes, bola de espejos 5
multicolor, entre otros.).
Elementos tactiles (Piscina de bolas, panel interactivo, cojin, entre otros.) 5
Elementos auditivos (Bocinas, panel de sonido, instrumentos musicales, entre otros) 5
Elementos olfativos (Difusores de aromas) 5
uso
Las instalaciones eléctricas no estaran al alcance de los nifios 4
Evitar un uso multifuncional 3
Contar con una persona especializada que estimule a los nifios
ESTRUCTURALES
Seguridad y relajacion 5
Recubrimiento de la envolvente arquitectonica (pisos y paredes) 3
Implementacién de mobiliario 2
FORMAL O EXPRESIVA
Objetos fabricados con materiales traslicidos o trasparentes que faciliten el paso de luz 2
Objetos resistentes 4
Evitar juguetes o elementos con pinturas, pigmentos tdxicos y/o hipoalergénicos 4
MATERIALES
Materiales que faciliten una rapida desinfeccion y limpieza 5
Elementos de seguridad para puertas, ventanas, cajones, entre otros. 3
Emplear formas redondeadas en los elementos
SOCIAL
Uso de formas simples 3
Formas, figuras, colores, texturas plasmadas en los objetos 4
PSICOLOGICAS
Interaccidn usuario - usuario a través de la disposicion del mobiliario y del espacio 4
Interaccidn usuario - objeto a través de la manipulacion del material didactico 5
Interaccidn usuario - entorno a través del espacio y sus condiciones de confort 4
TECNICO PRODUCTIVAS
Dotar de elementos y herramientas que ayuden al desarrollo de las habilidades motrices 4
Optimizacion de costos con relacion a materia prima, produccién y mano de obra 3
Adaptacion a la aplicacion de recursos existentes en el medio 5
Construccion de implementos que no se encuentren en nuestro medio 3

Fuente: Elaboracion propia (2020)



Tabla 10 Necesidades de sala oscura

46

NECESIDADES IMP.
FUNCIONALES
Ventilacion y acustica 4
Apto para minimo 10 personas 2 m? por cada una y una superficie minima de 30 m2. 3
Elementos visuales (Luz UV, proyector de luz o imagenes, columna de burbujas, 5
linternas entre otros.).
Elementos tactiles (Material didactico luminoso, espejos acrilicos, pufs, entre otros.) 5
Elementos auditivos (Bocinas) 3
Elementos olfativos (Difusores de aromas) 4
uso
Las instalaciones eléctricas no estaran al alcance de los nifios 4
Evitar un uso multifuncional 3
Contar con una persona especializada que estimule a los nifios
ESTRUCTURALES
Seguridad y relajacion 5
Recubrimiento de la envolvente arquitectonica (pisos y paredes) 3
Implementacién de mobiliario
FORMAL O EXPRESIVA
Objetos fabricados con materiales traslicidos o trasparentes que faciliten el paso de luz 4
Objetos resistentes 4
Evitar juguetes o elementos con pinturas, pigmentos tdxicos y/o hipoalergénicos 4
MATERIALES
Materiales que faciliten una rapida desinfeccion y limpieza 5
Elementos de seguridad para puertas, ventanas, cajones, entre otros. 3
Emplear formas redondeadas en los elementos
SOCIAL
Uso de formas simples 3
Formas, figuras, colores, texturas plasmadas en los objetos 4
PSICOLOGICAS
Interaccidn usuario - usuario a través de la disposicion del mobiliario y del espacio 4
Interaccidn usuario - objeto a través de la manipulacion del material didactico 5
Interaccidn usuario - entorno a través del espacio y sus condiciones de confort 4
TECNICO PRODUCTIVAS
Dotar de elementos y herramientas que ayuden al desarrollo de las habilidades motrices 4
Optimizacion de costos con relacion a materia prima, produccion y mano de obra 3
Adaptacion a la aplicacion de recursos existentes en el medio 5
Construccion de implementos que no se encuentren en nuestro medio 3

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Tabla 11 Sala de aventura

NECESIDADES IMP.
FUNCIONALES
lluminacion, ventilacién y acustica 5
Apto para minimo 10 personas 2 m? por cada una y una superficie minima de 30 m2. 4
Elementos visuales (Television, luz led, material didactico de motricidad, entre otros.). 4
Elementos tactiles (Piscina de bolas, colchonetas, area de gateo, entre otros.) 5
Elementos auditivos (Bocinas, instrumentos musicales, entre otros) 5
Elementos olfativos (Difusores de aromas) 4
uso
Las instalaciones eléctricas no estaran al alcance de los nifios 4
Evitar un uso multifuncional 3
Contar con una persona especializada que estimule a los nifios
ESTRUCTURALES
Seguridad y relajacion 5
Recubrimiento de la envolvente arquitecténica (pisos y paredes) 5

Implementacién de mobiliario
FORMAL O EXPRESIVA

Obijetos fabricados con materiales traslicidos o trasparentes que faciliten el paso de luz 1

Objetos resistentes 4
Evitar juguetes o elementos con pinturas, pigmentos tdxicos y/o hipoalergénicos
MATERIALES

Materiales que faciliten una rapida desinfeccion y limpieza 5
Elementos de seguridad para puertas, ventanas, cajones, entre otros.

Emplear formas redondeadas en los elementos 5
SOCIAL

Uso de formas simples 3
Formas, figuras, colores, texturas plasmadas en los objetos 4
PSICOLOGICAS

Interaccidn usuario - usuario a través de la disposicion del mobiliario y del espacio 4
Interaccidn usuario - objeto a través de la manipulacion del material didactico 5
Interaccidn usuario - entorno a través del espacio y sus condiciones de confort 4
TECNICO PRODUCTIVAS

Dotar de elementos y herramientas que ayuden al desarrollo de las habilidades motrices 4
Optimizacion de costos con relacion a materia prima, produccion y mano de obra 3
Adaptacién a la aplicacién de recursos existentes en el medio 5
Construccion de implementos que no se encuentren en nuestro medio 3

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Nota: Una vez identificado los rangos de importancia, se procede a establecer la

jerarquizacion correspondiente por cada sala en un rango de importancia donde 5 seré lo
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mas importante, mientras que 1 sera lo menos importante se consideran las necesidades

de los usuarios y la importancia de los elementos en cada sala.

Tabla 12 Jerarquizacion de necesidades sala blanca

IMP. NECESIDADES BENEFICIOS DIFICULTADES
PRIMARIA

5 lluminacion, ventilaciény  El paso de luz natural reduce  Implementar bocinas para
acustica la tension ocular. Mediante las  proporcionar misica ambiental.

ventanas permite renovar el
aire contaminado del entorno
por uno limpio y fresco.

5 Elementos visuales (Fibra  Eficacia visual, control Analizar los precios de los
Optica, proyector de luzo  muscular, postura de los elementos con proveedores del
imagenes, bola de espejos  drganos visuales, entre otros.  medio y del exterior.
multicolor, entre otros.).

5 Elementos tactiles (Piscina  Experimentar un tacto Analizar los precios de los
de bolas, panel interactivo, caracteristico o parecido al de  elementos con proveedores del
cojin, entre otros.) otros objetos. medio y del exterior.

5 Elementos auditivos Tranquilizar a uno o varios Analizar los precios de los
(Bocinas, panel de sonido,  nifios, estimular su actividad ~ elementos con proveedores del
instrumentos musicales, psiquica, fisica y emocional. medio y del exterior.

entre otros)

5 Elementos olfativos Restablecer la armonia entre Relacionar aromas del entorno o
(Difusores de aromas) cuerpo y mente. de la naturaleza (eucalipto).
5 Contar con una persona La persona encargada crearay La persona encargada trabajara
especializada que estimule  ejecutara un cronograma en conjunto con el psicélogo de
a los nifios acorde a la edad cronolégica la institucion.
de los nifios.
5 Seguridad y relajacion Garantizar la seguridad y Implementar sefialética y guia de
relajacion de los nifios para utilizacion de los elementos.

que realicen las actividades sin
ningun problema.

5 Materiales que faciliten una Ayudar a que la desinfecciony Anélisis de materiales antes de
rapida desinfeccion y limpieza sea rapida y adquirirlos.
limpieza periddica.

5 Emplear formas Evitar golpes o lastimaduras Construir o adecuar mobiliario a
redondeadas en los en los nifios. las necesidades de los usuarios.
elementos

5 Interaccion usuario - objeto A partir del desarrollo del Analizar las necesidades y
a través de la manipulacién dominio sensorial se producird actividades que se va a emplear
del material didactico una reaccién motriz. en la sala.

5 Adaptacion a la aplicacién  Evitar costos elevados por Conseguir el costo de mano de
de recursos existentes en el  importaciones. obra no elevado.

medio



SECUNDARIA

Apto para minimo 10
personas 2 m2 por cada una
y una superficie minima de
30 m2.

Las instalaciones eléctricas
no estaran al alcance de los
nifios

Objetos resistentes

Evitar juguetes o elementos
con pinturas, pigmentos
toxicos y/o hipoalergénicos

Formas, figuras, colores,
texturas plasmadas en los
objetos

Interaccion usuario -
entorno a través del espacio
y sus condiciones de
confort

Dotar de elementos y
herramientas que ayuden al
desarrollo de las
habilidades motrices

Interaccion usuario -
usuario a través de la
disposicion del mobiliario y
del espacio

TERCIARIA

Uso de formas simples
Optimizacion de costos con
relacion a materia prima,

produccién y mano de obra

Evitar un uso
multifuncional

Recubrimiento de la
envolvente arquitectonica
(pisos y paredes)

Espacio suficiente para la
interaccion usuario-entorno.

Prevenir, minimizar o eliminar
los riesgos de origen eléctrico.

Evitar que tengan una vida til
corta.

Prevenir enfermedades,
infecciones o alergias.

El nifio podra reconocer y
manipular los objetos.

Experimentar nuevas
sensaciones asi mismo
disfrutar de las actividades.

Ayudar a que el aprendizaje
sea mas interactivo y de esta
manera reducir rezagos.

Se genera una relacion
individualizada, de confianza
mutua.

Motivar la motricidad infantil.

Equipar cada sala para el
desarrollo de las habilidades
motrices.

Presenta elementos que

permitan realizar diversas
actividades.

Prevenir lesiones o accidentes.
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Conseguir una buena distribucién
de los elementos.

Reubicar las instalaciones
eléctricas.

Altos costos o carencia en el
mercado nacional.

Analizar el proceso de
fabricacidn de cada objeto,
textura o herramienta.

Analizar el proceso de acabados
de cada objeto, textura o
herramienta.

Implementar elementos,
mobiliario y material didactico
con costos no elevados.

Hacer un estudio de los
elementos béasicos. Para que la
adquisicion de estos elementos
sea por etapas.

El espacio y el mobiliario se
adaptard a los usuarios.

Consideracion de contraste con el
espacio.

Analizar costos del mercado
nacional e internacional.

Realizar actividades
simultaneamente, son
incompatibles. Por ejemplo, las
propias de una sala
multisensorial y actividades de
psicomotricidad.

Conseguir buenos materiales que
sean resistentes y duraderos.
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3 Elementos de seguridad Prevenir que los nifios tengan  Conseguir los elementos
para puertas, ventanas, accidentes por la apertura y necesarios en el medio.
cajones, entre otros. cierre de puertas, ventanas,

cajones, entre otros.

3 Construccion de Poder controlar el costo de Tener en cuenta que el costo de
implementos que no se produccion. mano de obra no sea elevado.
encuentren en nuestro
medio

2 Implementacién de Permitir que los usuarios Construir o conseguir en el
mobiliario tengan un lugar para organizar mercado nacional mobiliario que

los elementos. se adapte a las necesidades de
esta sala.

2 Objetos fabricados con Crear un espacio llamativo, Altos costos de fabricacion o de
materiales traslicidos o relajado y calma a través de la  venta.
trasparentes que faciliten el  iluminacién.
paso de luz

Fuente: Elaboracion propia (2020)
Tabla 13 Jerarquizacidn de necesidades sala oscura

IMP. NECESIDADES BENEFICIOS DIFICULTADES
PRIMARIA

5 Elementos visuales (Luz UV, Eficacia visual, control Analizar los precios de los
proyector de luz o imagenes, muscular, postura de los elementos con proveedores del
columna de burbujas, 6rganos visuales, entre otros. medio y del exterior. Evitar
linternas entre otros.). deslumbramientos.

5 Elementos tactiles (Material ~ Experimentar un tacto Analizar los precios de los
didactico luminoso, espejos  caracteristico o parecido al ~ elementos con proveedores del
acrilicos, pufs, entre otros.)  de otros objetos. medio y del exterior.

5 Contar con una persona La persona encargada creara La persona encargada trabajara en
especializada que estimule a y ejecutara un cronograma conjunto con el psicdlogo de la
los nifios acorde a la edad cronoldgica institucion.

de los nifios.

5 Seguridad y relajacion Garantizar la seguridad y Implementar sefialética y guia de
relajacion de los nifios para  utilizacion de los elementos.
que realicen las actividades
sin ningun problema.

5 Materiales que faciliten una  Ayudar a que la desinfeccion Analisis de materiales antes de

rapida desinfeccion y y limpieza sea répida y adquirirlos.
limpieza periddica.

5 Emplear formas redondeadas Evitar golpes o lastimaduras  Construir o adecuar mobiliario a
en los elementos en los nifios. las necesidades de los usuarios.

5 Interaccion usuario - objeto a A partir del desarrollo del Analizar las necesidades y
través de la manipulacion del dominio sensorial se actividades que se va a emplear
material didactico producira una reaccién en la sala.

motriz.
5 Adaptacion a la aplicacion Evitar costos elevados por Conseguir el costo de mano de

de recursos existentes en el
medio

SECUNDARIA

importaciones.

obra no elevado.



Ventilacién y acustica

Elementos olfativos
(Difusores de aromas)

Las instalaciones eléctricas
no estaran al alcance de los
nifios

Implementacién de
mobiliario

Objetos fabricados con
materiales trasltcidos o
trasparentes que faciliten el
paso de luz

Objetos resistentes

Evitar juguetes o elementos
con pinturas, pigmentos
toxicos y/o hipoalergénicos
Formas, figuras, colores,
texturas plasmadas en los
objetos

Interaccidn usuario - usuario
a través de la disposicién del
mobiliario y del espacio
Interaccidn usuario - entorno
a través del espacio y sus
condiciones de confort
Dotar de elementos y
herramientas que ayuden al
desarrollo de las habilidades
motrices

TERCIARIA

Apto para minimo 10
personas 2 m2 por cada una
y una superficie minima de
30 m2.

Elementos auditivos
(Bocinas)

Evitar un uso multifuncional

Recubrimiento de la
envolvente arquitectonica
(pisos y paredes)

Elementos de seguridad para
puertas, ventanas, cajones,
entre otros.

Uso de formas simples

Mediante las ventanas
permite renovar el aire
contaminado del entorno por
uno limpio y fresco.
Restablecer la armonia entre
cuerpo y mente.

Prevenir, minimizar o
eliminar los riesgos de
origen eléctrico.

Permitir que los usuarios
tengan un lugar para
organizar los elementos.

Crear un espacio de
Ilamativo, relajado y calma a
través de la iluminacién.

Evitar que tengan una vida
atil corta.

Prevenir enfermedades,
infecciones o alergias.

El nifio podréa reconocer y
manipular los objetos.

Se genera una relacion
individualizada, de confianza
mutua.

Experimentar nuevas
sensaciones asi mismo
disfrutar de las actividades.
Ayudar a que el aprendizaje
sea mas interactivo y de esta
manera reducir rezagos.

Espacio suficiente para la
interaccion usuario-entorno.

Facilitar el aprendizaje
causa-efecto a través de la
reproduccion sonidos
Presenta elementos que
permitan realizar diversas
actividades.

Prevenir lesiones o
accidentes.

Prevenir que los nifios
tengan accidentes por la
apertura y cierre de puertas,
ventanas, cajones, entre
otros.

Motivar la motricidad
infantil.

o1

Implementar bocinas para
proporcionar misica ambiental.

Relacionar aromas del entorno o
de la naturaleza (eucalipto).
Reubicar las instalaciones
eléctricas.

Construir o conseguir en el
mercado nacional mobiliario que
se adapte a las necesidades de
esta sala.

Altos costos de fabricacion o de
venta.

Altos costos o carencia en el
mercado nacional.

Analizar el proceso de fabricacion
de cada objeto, textura o
herramienta.

Analizar el proceso de acabados
de cada objeto, textura o
herramienta.

El espacio y el mobiliario se
adaptara a los usuarios.

Implementar elementos,
mobiliario y material didactico
con costos no elevados.

Hacer un estudio de los elementos
basicos. Para que la adquisicién
de estos elementos sea por etapas.

Conseguir una buena distribucion
de los elementos.

Analizar los precios de los
elementos con proveedores del
medio y del exterior.

Realizar actividades
simultdneamente, son
incompatibles. Por ejemplo, las
propias de una sala multisensorial
y actividades de psicomotricidad.
Conseguir buenos materiales que
sean resistentes y duraderos.

Conseguir los elementos
necesarios en el medio.

Consideracion de contraste con el
espacio.
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3 Optimizacion de costos con  Equipar cada sala para el Analizar costos del mercado
relacién a materia prima, desarrollo de las habilidades nacional e internacional.
produccion y mano de obra  motrices.

3 Construccion de Poder controlar el costo de ~ Tener en cuenta que el costo de
implementos que no se produccion. mano de obra no sea elevado.
encuentren en nuestro medio

Fuente: Elaboracion propia (2020)
Tabla 14 Jerarquizacion de necesidades sala de aventura

IMP. NECESIDADES BENEFICIOS DIFICULTADES
PRIMARIA

5 lluminacion, ventilaciébny  El paso de luz natural reduce Implementar bocinas para
acustica la tension ocular. Mediante  proporcionar misica ambiental.

las ventanas permite renovar
el aire contaminado del
entorno por uno limpio y
fresco.

5 Elementos tactiles (Piscina  Experimentar un tacto Analizar los precios de los
de bolas, colchonetas, &rea  caracteristico o parecido al elementos con proveedores del
de gateo, entre otros.) de otros objetos. medio y del exterior.

5 Elementos auditivos Tranquilizar auno o varios  Analizar los precios de los
(Bocinas, instrumentos nifios, estimular su actividad elementos con proveedores del
musicales, entre otros) psiquica, fisicay emocional. medio y del exterior.

5 Contar con una persona La persona encargada creara  La persona encargada trabajara
especializada que estimule a y ejecutara un cronograma en conjunto con el psicélogo de
los nifios acorde a la edad cronolégica la institucion.

de los nifios.

5 Seguridad y relajacion Garantizar la seguridad y Implementar sefialética y guia de
relajacion de los nifios para  utilizacion de los elementos.
que realicen las actividades
sin ningun problema.

5 Recubrimiento de la Prevenir lesiones o Conseguir buenos materiales que

envolvente arquitecténica accidentes. sean resistentes y duraderos.
(pisos y paredes)

5 Materiales que faciliten una  Ayudar a que la desinfeccion Analisis de materiales antes de
rapida desinfeccion y y limpieza sea répida y adquirirlos.
limpieza periddica.

5 Emplear formas Evitar golpes o lastimaduras  Construir o adecuar mobiliario a
redondeadas en los en los nifos. las necesidades de los usuarios.
elementos

5 Interaccion usuario - objeto A partir del desarrollo del Analizar las necesidades y
a través de la manipulaciéon  dominio sensorial se actividades que se va a emplear
del material didactico producira una reaccion en la sala.

motriz.

5 Adaptacion a la aplicaciéon  Evitar costos elevados por Conseguir el costo de mano de
de recursos existentes en el importaciones. obra no elevado.

medio
SECUNDARIA

4 Apto para minimo 10 Espacio suficiente para la Conseguir una buena distribucién

personas 2 m2 por cada una
y una superficie minima de
30 m2.

interaccion usuario-entorno.

de los elementos.



Elementos visuales
(Television, luz led, material
didactico de motricidad,
entre otros.).

Elementos olfativos
(Difusores de aromas)

Las instalaciones eléctricas
no estaran al alcance de los
nifios

Implementacion de
mobiliario

Objetos resistentes

Evitar juguetes o elementos
con pinturas, pigmentos
toxicos y/o hipoalergénicos
Elementos de seguridad para
puertas, ventanas, cajones,
entre otros.

Formas, figuras, colores,
texturas plasmadas en los
objetos

Interaccion usuario - usuario
a través de la disposicién del
mobiliario y del espacio

Interaccion usuario -
entorno a través del espacio
y sus condiciones de confort
Dotar de elementos y
herramientas que ayuden al
desarrollo de las habilidades
motrices

TERCIARIA
Evitar un uso multifuncional

Uso de formas simples

Optimizacion de costos con
relacion a materia prima,
produccién y mano de obra
Construccion de
implementos que no se
encuentren en nuestro medio
Objetos fabricados con
materiales traslicidos o
trasparentes que faciliten el
paso de luz

Eficacia visual, control
muscular, postura de los
6rganos visuales, entre otros.

Restablecer la armonia entre
cuerpo y mente.

Prevenir, minimizar o
eliminar los riesgos de origen
eléctrico.

Permitir que los usuarios
tengan un lugar para
organizar los elementos.

Evitar que tengan una vida
atil corta.

Prevenir enfermedades,
infecciones o alergias.

Prevenir que los nifios tengan
accidentes por la apertura'y
cierre de puertas, ventanas,
cajones, entre otros.

El nifio podra reconocer y
manipular los objetos.

Se genera una relacion
individualizada, de confianza
mutua.

Experimentar nuevas
sensaciones asi mismo
disfrutar de las actividades.
Ayudar a que el aprendizaje
sea mas interactivo y de esta
manera reducir rezagos.

Presenta elementos que
permitan realizar diversas
actividades.

Motivar la motricidad
infantil.

Equipar cada sala para el
desarrollo de las habilidades
motrices.

Poder controlar el costo de
produccion.

Crear un espacio de
Ilamativo, relajado y calma a
través de la iluminacion.
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Analizar los precios de los
elementos con proveedores del
medio y del exterior.

Relacionar aromas del entorno o
de la naturaleza (eucalipto).

Reubicar las instalaciones
eléctricas.

Construir o conseguir en el
mercado nacional mobiliario que
se adapte a las necesidades de
esta sala.

Altos costos o carencia en el
mercado nacional.

Analizar el proceso de
fabricacidn de cada objeto,
textura o herramienta.
Conseguir los elementos
necesarios en el medio.

Analizar el proceso de acabados
de cada objeto, textura o
herramienta.

El espacio y el mobiliario se
adaptara a los usuarios.

Implementar elementos,
mobiliario y material didactico
con costos no elevados.

Hacer un estudio de los
elementos béasicos. Para que la
adquisicion de estos elementos
sea por etapas.

Realizar actividades
simultdneamente, son
incompatibles. Por ejemplo, las
propias de una sala multisensorial
y actividades de psicomotricidad.
Consideracion de contraste con el
espacio.

Analizar costos del mercado
nacional e internacional.

Tener en cuenta que el costo de
mano de obra no sea elevado.

Altos costos de fabricacion o de
venta.

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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3. Creatividad

Figura 8 Disefio conceptual
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Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 9 Disefio conceptual actividades

oo st e e ) by I p )| #9890 g

3 [ TR SR p——— UL | e WY ] Do S S YRRy D oyasi
¢0 SRR | rantpon wunrs g st | wp onouesen w0 wed semosune sy | 0 bty ap men) f‘

YNIWYY PUPIARRI) 108 opsyeng ey | .b«
l/
ﬁgﬂ 20 O CO@ O Qm_vo_
yedva o
ieodpo o

B

Ol

.f.ceﬁ

D A VC

i B

T X2 Ho O

woiadooay o
dZU O

seapeindien

o0arb)07) «
podvaIIR|Ig «
Jefndwiy
opqnby «
ARG ¢

|ea0da02 |043u00

¥ 0699130W000| ON

J Lo
,:JL\; Q
Jrijwer) ©

GP2130W0207

Fuente: Elaboracion propia (2020)



56

Figura 10 Formas y fundamento de disefio
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Figura 11 Uso de colores
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Figura 12 Moodboard

4. Materiales y tecnologia:

Fuente: Elaboracion propia (2020)



. Experimentacion

Figura 13 Bocetos sala blanca
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Figura 14 Bocetos sala oscura
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Figura 15 Bocetos sala de aventura
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La matriz de decisién se basa en los requerimientos que se necesita para cada sala;

ademas, esta basada en las tres propuestas que se realiz para cada sala. El resultado
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arrojara la mejor opcién para realizar el disefio de cada sala, se tomara en cuenta un

porcentaje mayor a 70% para la factibilidad de la realizacion de esta sala.

Tabla 15 Matriz de decision

Sala blanca Sala oscura Sala de aventura
Requerimientos Unid. Propuesta Propuesta Propuesta
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Desarrollo de 0 28 26 15 28 25 15 10 20 0
habilidades motrices A % % % % % % % % S
Ambientes basados en 0 26 24 10 25 22 15 20 23 0
los sentidos 30% % % % % % % % % 80%
. 13 10 10 13 10 13 10
0, 0 0,
Elementos visuales 15% % % % % % 8% % % 13%
Elementos tactiles 10% 9% 9% 5% 9% 8% 5% 7% 5% 8%
Elementos olfativos 5% 3% 3% 3% 4% 4% 4% 5% 5% 5%
Elementos auditivos 10% % 7% 7% 7% 7% 7% 5% 8% 8%

86 79 50 86 76 54 60 71

(o
% % % % % % % % 94%

TOTAL  100%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

El resultado de la matriz de decision arroja como propuestas validas y factibles a realizar
en sala blanca la propuesta uno con un resultado del 86%, asi mismo en la sala oscura la
propuesta con mayor porcentaje es la uno con el 86% y mientras que para la sala de
aventura la propuesta tres con el 94%. Estas propuestas se podran ejecutar para el disefio
de cada sala y tendra la mayor cantidad de representatividad; ademas, las propuestas que
superen el 70% se podran considerar algunas caracteristicas para ser implementadas en la

propuesta que tuvo mayor porcentaje.

Ademas, para el disefio de mobiliario se tomard en cuenta las dimensiones
antropomeétricas para que los usuarios se sientan comodos con la utilizacion de estos y
también que puedan tener un alcance acorde a su edad; cabe recordar que los usuarios
principales seran los infantes y que la edad que comprende empieza en los recién nacidos
hasta los siete afios. Por lo tanto, se considera oportuno basar las medidas de Avila, Prado
y Gonzélez (2007), mediante el estudio de las medidas antropométricas de nifias y
hombres varian; asi también los clasifica por edades, por lo tanto, las medidas que da a

conocer son las siguientes:



Figura 16 Posicién de pie - Sexo femenino
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Fuente: Avila, Prado y Gonzélez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana

Tabla 16 Dimensiones posicion de pie - Sexo femenino

2 afios (n=83) 3 afios (n=36) 4 afios (n=40) 3 afioz (n=48) 6 afioz (n=369)
Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles
s [sofos| s [sofos |5 [s0]oes|s[s0]os] 5 [50]os
3 (DHmetromix | 5y |05y | 297 | 233 | 264 | 205 | 248 | 272 | 300 | 250 | 281 | 316 | 240 | 200 | 333
bideltoideo
Anchura max. - - -
14 251 | 288 | 326 | 260 | 205 | 330 | 268 | 300 | 334 | 270 | 310 | 350 | 260 | 313 | 32
cuerpo
5 |Pimetro 146 | 176 | 206 | 159 | 186 | 219 | 164 | 196 | 226 | 170 | 197 | 242 | 165 | 202 | 241
transversal torax
3 (e 142 | 177 | 206 | 144 | 170 | 210 | 156 | 100 | 226 | 166 | 202 | 242 | 163 | 208 | 245
bitrocantérico
7 |Profundidad mas |\ 0l y6s | oa | 140 [ 172 | 200 | 150 | 175 | 200 | 153 | 182 | 200 | 151 | 185 | 227
cuerpo
18 fﬂ‘z‘:l“bm“ 284 | 320 | 354 [ 310 | 351 | 392 | 342 | 384 | 424 | 353 | 408 | 453 | 381 | 440 | 503
Alcance brazo . o . - - . o I -
19 | 344 | 385 | 426 | 376 | 417 | 458 | 408 | 450 | 400 | 431 | 480 | 523 | 455 | 507 | 561
20 E’iﬂ;m 901 |1000 1083 | 958 1000|1208 | 1081 | 1190|1205 | 1158 [ 1281 {1396 [1257 | 1385 | 1511
21 f';f‘;imd‘m 110 | 134 | 140 [ 121 | 136 | 154 | 126 | 140 | 156 | 125 | 142 | 161 | 118 | 142 | 160
45 |Alturatobillo | 30 | 39 | 51 |32 |43 | 52 |32 |45 | 58 |34 |45 |60 | 45 | 56 | 66
40 |Perimetro brazo | 135 | 160 | 185 | 140 | 162 | 187 | 141 | 163 | 191 | 144 | 170 | 104 | 140 | 170 | 212
) | 174 | 200 | 224 | 181 | 200 | 231 [ 191 | 215 | 241 | 196 | 222 | 252 | 200 | 230 | 272
pantorrilla

Fuente: Avila, Prado y Gonzalez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana,
pp. 35,43y 52
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Figura 17 Posicion sentado - Sexo femenino

Fuente: Avila, Prado y Gonzélez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana

Tabla 17 Dimensiones posicién sentado - Sexo femenino

2 afios (n=383) 3 afios (n=34) 4 afios (n=40) 3 afios (n=48) 4 afios (n=369)
Percentiles Percentilez Percentiles Percentiles Percentiles
3 0 [ 95 3 30 [ 95 3 30 | 95 3 0 95 3 30 | 95

Altura normal

2 478 | 522 | 560 | 493 | 550 | 595 | 517 | 573 | 623 | 547 | 599 | 655 | 580 | 628 | 672
sentado

23 ijﬂ?ﬁm"“’ 265 | 304 | 341 | 278 | 321 | 364 | 200 | 343 [ 381 | 319 | 360 | 401 | 342 [ 382 | 422

pg |l omoplato | 5204y | 960 | 225 | 254 | 285 | 237 | 270 | 303 | 248 | 284 | 320 | 264 | 302 | 340
sentado

il | = | = | 111|145 [ 183 [ 115 | 150 | 185 | 117 [ 151 | 187 | 128 | 150 | 190
sentado

26 | v mas. 64 | 74 | 97 |66 | 70 | o2 |67 | 81 |w00| 72 |88 [105] 76 | 97 | 122
muslo

27 i‘lﬁ;”m 223 | 252 | 279 | 240 | 275 | 310 | 265 | 304 | 341 | 289 | 330 | 365 | 300 [ 350 | 392

28 |Altura poplitea | 182 | 210 [ 238

(=]
—
(=]

234 | 267 | 230 | 262 | 206 | 242 | 281 | 322

(o)
=
Ca

297 | 331

29 |Anchuracodos | 248 | 292 | 520 | 247 | 201 | 338 | 233 | 208 | 343 | 265 | 310 | 339 | 266 | 323 | 392

Anchura cadera

30 163 | 163 | 221 | 179 | 206 | 233 | 180 | 210 | 248 | 103 | 222 [ 233 | 203 | 234 | 222
sentado

31 f@ymmﬁa‘ 242 | 280 | 313 | 278 | 310 | 340 | 206 | 330 | 368 [ 313 | 355 | 395 | 341 | 386 | 431

3y [Fomeitudmalea | o0 | 9ag 1270 [ 225 | 255 | 207 | 238 | 272 | 308 | 259 | 207 | 339 | 283 | 325 | 366
popliteo

33 HDMHZ;“”'P 154 | 166 | 178 | 160 | 170 | 180 | 159 | 171 | 183 | 161 | 174 | 185 | 160 [ 172 | 186

43 |Perimetro cabeza | 435 | 480 | 500 | 463 | 490 467 | 406 | 523 | 476 | 502 | 526 | 479

(=]
=
[*E]
(=]
L=
(=]
(=]
[
[

Fuente: Avila, Prado y Gonzalez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana,
pp. 36,44y 53



Figura 18 Posicién de pie - Sexo masculino
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Fuente: Avila, Prado y Gonzélez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana

Tabla 18 Dimensiones posicién de pie - Sexo masculino

2 afios (n=118)

3 afios (n=106)

4 afios (n=73)

53 afios (n=34)

6 afios (n=384)

Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles
s solos|s|solos| s [solos| s [sof[os| s [30]es

g3 [Dlametroman. | o0 ose | ags | 257 [ 262 | 203 | 244 | 270 | 304 | 254 | 284 | 320 | 256 | 285 | 330
bideltoideo
e

14 cuerpzmm 255 | 207 | 337 | 257 | 304 | 343 | 262 | 300 | 342 | 277 | 314 [ 353 [ 278 | 321 | 370

_ |Diametro . - -

15 . 155 | 176 | 201 | 156 | 185 | 216 | 163 | 194 | 223 | 172 | 200 | 234 | 177 | 207 | 243
transversal torax
>

16 |Diametro 141 | 176 | 201 | 146 | 183 | 216 | 146 | 188 | 223 | 165 | 203 | 234 | 163 | 210 | 247
bitrocantérico

7 |Frofundidadmax | o oo | ier | 151 | 174 | 197 [ 152 [ 174 | 202 [ 155 | 184 | 207 | 152 | 189 | 232
cuerpo

1g |Meancebraze | oo | 2og | 356 | 311 | 351 | 301 | 337 | 380 | 421 | 366 | 411 | 458 | 387 | 42 | 499
frontal
Alcance br

pg |UERNCEPIEI0 a5y | 300 | 424 | 374 | 410 | 464 | 416 | 455 | 402 | 438 | 470 | 524 | 463 | 512 | 562
lateral
Al —

20 Wﬁem 874 | 075 1072 | 946 | 1082 | 1210|1091 | 1200|1303 | 1153 | 1270 | 1407 | 1276 | 1395 | 1520
Profundidad

a [ 2 126 | 137 | 150 | 128 | 141 | 154 | 126 | 142 | 159 | 130 | 145 | 163 | 127 | 146 | 167
torax

45 | Altura tobillo 30 |30 |46 | 32 |41 | 52 |36 |46 | 56 | 36 | 47 |60 | 47 | 58 | 67

40 |Perimetrobrazo | 138 | 163 | 188 | 142 | 164 | 189 | 143 | 164 | 190 | 148 | 170 | 104 | 142 | 175 | 212
o~

5p | crmetre 176 | 202 | 228 | 181 | 205 | 231 | 186 | 214 | 242 | 199 | 225 | 251 | 200 | 235 | 272
pantorrilla

Fuente: Avila, Prado y Gonzélez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana,
pp. 39,47y 56
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Figura 19 Posicién sentado - Sexo masculino

Fuente: Avila, Prado y Gonzalez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana

Tabla 19 Dimensiones posicidn sentado - Sexo masculino

2 afios (n=83) 3 afios (n=36) 4 afios (n=73) 3 afios (n=34) | 6 afios (n=384)

Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles Percentiles

3 0 | 95 3 0 | 95 3 0 | 93 3 50 | 93 3 50 | 93

At al
gy |Hruranom 537 | 582 | 610 | 552 | 605 | 660 | 537 | 582 | 619 | 552 | 605 | 660 | 584 | 634 | 682
sentado
Altura hombr
23 sent:io"m ® | 305 | 350 | 385 | 320 | 365 | 410 | 305 | 350 | 385 | 320 | 365 | 410 | 342 | 385 | 428

Altura omoplato

2 244 | 271 | 300 | 255 | 288 | 325 | 244 | 271 | 300 | 255 | 288 | 325 | 268 | 304 | 340
sentado
Altura cod

25 = code 117 [ 153 [ 192 [ 119 | 155 | 195 | 117 | 153 | 192 [ 119 | 155 | 195 | 123 | 162 | 190
sentado
Altara max.

26 63 | 20 | o4 | 71 |86 [106| 628 |80 |04 | 71|86 104 76 | 06 | 118
muslo
At dilla

27 SEEZ:’ 266 | 304 | 336 | 285 | 328 | 371 | 266 | 304 | 336 | 285 | 328 | 371 | 314 | 351 | 386

28 |Altura poplitea | 228 | 260 | 294

(2]
[
=

280 | 316 | 228 | 260 | 284

(=]
L
L=

280 | 316 | 266 | 297 | 326

20 |Anchura codos | 269 | 306 | 358 | 271 | 322 | 370 | 260 | 306 ( 358 | 271 | 322 | 370 | 272 | 332 | 3

3 |Anchwracadera | o o0 1oy 192 | 227 | 262 | 181 | 210 | 201 | 192 | 227 | 262 | 198 | 235 | 278
sentado
Longitud nalga-

3 m"@ 8% | 208 | 331 | 360 | 315 [ 351 [ 301 | 208 | 331 | 360 | 315 | 351 | 301 [ 341 | 382 | 427
Longitud nalga-

3p [CONETRANTES 1 o3y | 265 | 303 | 247 | 202 [ 333 [ 231 | 265 | 303 | 247 | 202 | 333 | 274 | 314 | 354
popliteo

33 [Prametio ap 162 | 173 | 186 | 164 | 175 | 138 | 162 | 173 | 186 | 164 | 175 | 188 | 162 | 176 | 188
cabeza

48 |Perimetro cabeza | 480 | 504 | 530 | 489 | 513 | 535 | 480 | 504 | 530 | 489 | 513 | 535 [ 484 | 515 | 544

Fuente: Avila, Prado y Gonzalez (2007), Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana,
pp. 40,48 y 57
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Tras considerar las especificaciones de las tablas, se puede evidenciar que las medidas
correspondientes a la misma edad entre nifios y nifias no presenta mucha diferencia y esto
permite conocer las dimensiones para la fabricacion de mobiliario, en lo que corresponde
a sillas, asientos, entre otros, se tomaran como referencia las medidas de los nifios de 4
afios, en donde la altura poplitea corresponde a un nivel del mobiliario en la que los
infantes pueden subirse o sentarse; por consiguiente, se guiara con el percentil 50 puesto
que es una medida que se usa en los nifios de 2 hasta los 7 afios, ademas, la altura variara
en la construccion de sillones que dependen del grosor del acolchonamiento. Asi también,
en las tablas no se considera las medidas de los nifios recién nacidos hasta los nifios de 1
afio puesto que son menores que necesitan ayuda de la persona encargada en llevar la
estimulacion y también, considerar que el objetivo de las salas multisensoriales es la

sensacion de comodidad y relajacion del usuario.

Para el disefio de mobiliario horizontal se tomard en cuenta las dimensiones
antropomeétricas del alcance maximo vertical en nifios de 4 afios con percentil 50, pues se
considera una medida apta para que pueda ser Util en edades a partir de los 2 hasta los 7
afios y de esta manera los infantes se sientan comodos con el alcance de los objetos y

pueda tener una interaccion sin necesidad de ayuda.
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Figura 20 Plano - Implantacién
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Fuente: Elaboracidn propia (2020)



Figura 21 Plano - Planta Baja Amoblada
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Figura 22 Sala blanca - Planta amoblada y Cortes
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Figura 23 Sala blanca - Planta de fondo permanente - Techo
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Figura 24 Sala blanca - Plano - lluminacion
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Figura 25 Sala blanca - Especificaciones de elementos y beneficios en el usuario
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Figura 27 Sala blanca - Detalles constructivos - Mueble horizontal ropero y zapatero - Detalle 01
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Figura 28 Sala blanca - Detalles constructivos - Piscina esquinera
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Figura 29 Sala blanca - Detalles constructivos - Mueble vertical tipo globo aerostatico
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Figura 30 Sala blanca - Detalles constructivos - Casa multisensorial blanca
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Fuente: Elaboracion propia (2020)



Figura 31 Sala blanca - Render en perspectiva con figura humana
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Figura 32 Sala blanca - Render en perspectiva con figura humana
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Figura 33 Sala blanca - Render en perspectiva
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Figura 35 Sala blanca - Presupuesto
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Figura 36 Sala oscura - Planta amoblada y cortes
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Figura 37 Sala oscura - Planta de fondo permanente - Techo
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Figura 38 Sala oscura - Plano - lluminacion
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Figura 39 Sala oscura - Especificaciones de elementos y beneficios en el usuario
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Figura 40 Sala oscura - Detalles constructivos - Mueble horizontal esquinero con pizarrén magnético
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Figura 41 Sala oscura - Detalles constructivos - Mueble horizontal con panel de juegos interactivos
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Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Figura 42 Sala oscura - Detalles constructivos - Mueble horizontal ropero y zapatero
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Figura 43 Sala oscura - Detalles constructivos - Mueble horizontal ropero y zapatero - Detalle 01
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Figura 44 Sala oscura - Detalles constructivos - sofd en L y tubo de burbujas

A ULT

:

Vista Superior

LAMINA:
33
65

Escala

BN
Fecha
Oetubes 019

Experimentacion

Contenide lamina:

Detalles corsbrachwos - Sols en L y tubo de

Dotz s

Jarpe Darsl Frsiie Rodrigees

Titar
g, Concwpocn Dadon

Disefiada por:

el desarrallc de
etapa infanti

semsorialss para
habilidades motrices de nifios
de la Casa Hogar Santa Marianila

Terma
Ambienies

Escuela de Ingeniena &n
Diseno Industral

|

€9
PUCE

Fuente: Elaboracion propia (2020)




Figura 45 Sala oscura - Detalles constructivos - sofa
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Figura 46 Sala oscura - Detalles constructivos - Mueble vertical tipo globo aerostatico
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Figura 47 Sala oscura - Perspectiva con figura humana
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Figura 48 Sala oscura - Perspectiva con figura humana

4% 4

-

o o

8 <

a -

o

S

v

3

=

b

£

a

o %

= | £

() EN
s
.
-]
S
o

Cuzenado par

Tutor

Fuente: Elaboracidn propia (2020)



Figura 49 Sala oscura - Perspectiva con figura humana
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Figura 51 Sala oscura - Render con cortes
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Figura 52 Sala oscura - Presupuesto
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Figura 53 Sala de aventura - Planta amoblada y Cortes
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Figura 54 Sala de aventura - Planta amoblada y Cortes
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Figura 55 Sala de aventura - Planta de fondo permanente - Techo
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Figura 56 Sala de aventura -Plano - [luminacién
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Figura 57 Sala de aventura - Especificaciones de elementos y beneficios en el usuario
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Figura 58 Sala de aventura - Detalles constructivos - Area de gateo
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Figura 59 Sala de aventura - Detalles constructivos - Estructura metalica para area de gateo
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Figura 60 Sala de aventura - Detalles constructivos - Estructura metalica para area de gateo
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Figura 61 Sala de aventura - Detalles constructivos - Piscina de pelotas para bebes

Ty
o

<
z N\
=0
9w

0sg

Eseale

SN

Fecha:
Oclusre 2015

Esc. 0,05:1
Unid: mm

Vista Lateral

1100

Experimentacion
Contensdn Lamina:

Datalles construchvay - Piscing de pelotas pan

beDes

h8|

Jorge Damisl Frewre Aoarigues

Tutar:
Arg Concepenn Beson

Ouenado por:

=3
Rl

Vista Frontal

Vista Superior

nabilidades motrices de nifes en Ly elapa infantil

Ambiertes sersoriales para el cesarolio de
e 1o Casa Hogar Santa Marianita

Tema:

2358

150

Escueia de Ingeniena en
Disefo Industrial

T
-
PUCE

Fuente: Elaboracion propia (2020)



110

Figura 62 Sala de aventura - Detalles constructivos - Piscina de pelotas para nifios
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Figura 63 Sala de aventura - Detalles constructivos - Detalle de piscina de pelotas para nifios
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Figura 64 Sala de aventura - Detalles constructivos - Detalle de resbaladera
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Figura 65 Sala de aventura - Detalles constructivos - Detalle de juego y gradas
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Figura 66 Sala de aventura - Detalles constructivos - Detalle de estructura metalica para gradas y juego
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Figura 67 Sala de aventura - Detalles constructivos - Mueble horizontal
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Fuente: Elaboracion propia (2020)



Figura 68 Sala de aventura - Detalles constructivos - Asiento tipo grada
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Figura 69 Sala de aventura - Detalles constructivos - Decoracién en gypsum
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Figura 70 Sala de aventura - Perspectiva con figura humana
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Figura 71 Sala de aventura - Perspectiva con figura humana
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Fuente: Elaboracidn propia (2020)
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Figura 72 Sala de aventura - Perspectiva
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Figura 73 Sala de aventura - Perspectiva
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Figura 74 Sala de aventura - Perspectiva

Fuente: Elaboracidn propia (2020)
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Figura 75 Sala de aventura - Render con cortes
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Figura 76 Sala de aventura - Presupuesto
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125

CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La validacion se ejecutd a través del director y el psicélogo de la Casa Hogar Santa
Marianita; para el desarrollo de la propuesta se realizé una ficha técnica, ver ANEXO IX

y ANEXO X. En funcion a esta aplicacion se obtiene los siguientes resultados:

Figura 77 Indicador | - Dentro de los espacios propuestos se cumplen procesos sensoriales

Muy de Acuerdo ® De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo M En Desacuerdo

100%

Director

100%

Psicdlogo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia (2020)

El resultado que se obtuvo por parte del director es “muy de acuerdo” con respecto al
cumplimiento de procesos sensoriales; asi mismo, el psicologo validé la propuesta de la
misma manera. Se obtiene el 100% en el indicador I, el resultado muestra que dentro de
cada ambiente se cumplen los procesos sensoriales. El disefio de cada ambiente permite
que a través de los elementos que se encuentran en estos, 10s nifios se motiven o les dé

curiosidad por interactuar y de esta manera estimular sus sentidos.
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Figura 78 Indicador Il - La propuesta combina la estimulacion del desarrollo motriz con la integracion

sensorial

Muy de Acuerdo M De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo M En Desacuerdo

100%
Director
100%
Psicélogo
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

El resultado de las dos personas es “Muy de Acuerdo” con respecto a si los ambientes
combinan la estimulacion del desarrollo motriz con la integracion sensorial, esto se da ya
los ambientes estan disefiados con elementos apropiados, que a mas de motivarles a los
nifios a realizar una actividad les hara sentir seguros permitiéndoles disfrutar y relajarse

a Su vez.

Figura 79 Indicador Il - La estructura compositiva espacial facilita el desarrollo de habilidades

motrices

Muy de Acuerdo ® De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo B En Desacuerdo
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Director
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Psicdlogo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Los validadores dan como resultado “Muy de Acuerdo”, los ambientes que se proponen
son pesados para desarrollar una actividad como muchos autores lo Illaman en cada rincén
0 espacio del ambiente, por lo tanto, la estructura compositiva espacial de cada ambiente
ha sido disefiado con el fin de que los nifios en la etapa infantil puedan desarrollar sus

habilidades motrices.

Figura 80 Indicador IV - El resultado final de la propuesta es motivante para el usuario en la etapa

infantil

Muy de Acuerdo B De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo B En Desacuerdo

100%

Director

100%

Psicdlogo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Los validadores marcaron en “Muy de Acuerdo” si la propuesta es motivante para el
usuario en la etapa infantil, cada ambiente cuenta con distintos elementos sensoriales,
acompariado de colores, figuras Ilamativas, asi como de prestar seguridad y confianza a

los infantes.
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Figura 81 Indicador V - La propuesta se adapta a las necesidades de la Casa Hogar Santa Marianita

Muy de Acuerdo H De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo M En Desacuerdo

759
Director %

100%

Psicélogo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Se determina que es necesario trabajar un poco mas con respecto a las necesidades de la
C.H.S.M.; la propuesta ha sido disefiada con elementos principales de estimulacion
sensorial y de motricidad, se tomd en cuenta que en el mercado nacional e internacional

existe mas elementos a implementarse en las salas, pero implicaria elevados costos.

Figura 82 Indicador VI - La propuesta es pertinente para el desarrollo de las actividades de los usuarios

Muy de Acuerdo ® De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo B En Desacuerdo

100%

Director

100%

Psicdlogo

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia (2020)

La propuesta cumple con los objetivos planteados y se consideran las necesidades de la

institucion, por lo que la respuesta del director como el psicélogo es de “Muy de Acuerdo”
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con respecto a si la propuesta es pertinente para el desarrollo de las actividades de los

usuarios.

Figura 83 Indicador VII - La propuesta cumple con altos estandares de calidad integral de la propuesta
Muy de Acuerdo B De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo B En Desacuerdo

100%

Director

100%
Psicélogo
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Fuente: Elaboracion propia (2020)

Se obtiene un resultado de “Muy de Acuerdo”, sefialando que los elementos propuestos
en el disefio son fabricados bajo estandares de seguridad y proteccion para el usuario, asi
también la adecuacion de los ambientes sensoriales es importante por lo que cuentan con
protecciones en los pisos, juegos y paredes para reducir los riesgos de lastimaduras de los

infantes.

Figura 84 Indicador VIII - La propuesta soluciona la problemética identificada

Muy de Acuerdo B De Acuerdo B Medianamente de Acuerdo B En Desacuerdo
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Psicélogo
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Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Se deduce que la propuesta cuenta con un alto portaje de aceptacion por parte de director
y psicélogo de la C.H.S.M. y que soluciona la problemaética identificada como es la falta
de areas destinadas a la estimulacion y desarrollo motriz, los nifios de esta institucion
debido a las circunstancias que han vivido en la mayoria de los casos tienen problemas

motrices 0 en sus sentidos.
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CONCLUSIONES

La identificacion de las caracteristicas de los procesos sensoriales para el
planteamiento de ambiente interiores se basa en la motricidad fina y gruesa. La
primera se caracteriza por la coordinacion viso-manual, facial, fonética y gestual.
Y, la segunda se refiere al dominio corporal, la postura y equilibrio, coordinacion
viso-motora y relajacion. Estos procesos motrices permiten que el nifio tenga un
dominio adecuado de su cuerpo y entorno, lo que permite que experimente con
los estimulos del ambiente e inicie con los procesos de aprendizaje.

El analisis de las diferentes técnicas para el desarrollo de habilidades motrices
permitio conocer las siguientes: grafo-plasticas, juegos y estimulacion. Cada una
de estas cumple un rol fundamental en el desarrollo, fortalecimiento y
estimulacion de la motricidad acompafiada de la aplicacion de los sentidos.
Mediante la sala oscura el nifio se interesa por la experiencia que le da cada uno
de los sentidos; por otro lado, la sala blanca permite tener una experiencia de
tranquilidad y paz que le ayuda a la estimulacién a través de la fibra Optica;
finalmente, la sala de aventura se caracteriza por la implementacion de los
diferentes elementos que permite el desarrollo de habilidades motrices mediante
los bloques de motricidad, obstaculos, pelotas y acompafiados de diferentes

colores y texturas.

Mediante el diagnostico de las necesidades de la Casa Hogar Santa Marianita para
el desarrollo de la propuesta; asi como de las actividades cotidianas que realizan
los infantes en este centro, se concluye que, al ser nifios huérfanos, abandonados
0 en situaciones de riesgo la influencia del nivel socio econémico y entorno
familiar afectan al desarrollo de la motricidad de los infantes que se encuentran
en dicha institucion.

El disefio de ambientes sensoriales se enfoca en el desarrollo de habilidades
motrices de nifios en la etapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita, en donde
los pequerios podran realizar actividades que fortalezcan sus habilidades motrices
y sentidos. Este disefio tendrd un equilibrio entre la utilidad, la estética y el
simbolismo, razén por la cual, este proyecto satisface los requerimientos de los
usuarios desde los aspectos sensoriales hasta el desarrollo de sus habilidades

motrices.
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RECOMENDACIONES

Para la utilizacion de los ambientes sensoriales se recomienda que previamente la
o las personas encargadas de estimular a los infantes recopilen informacion basada
en los hitos del desarrollo motriz, para conocer las caracteristicas y las cualidades
de los infantes para que las salas sensoriales sean aprovechadas al maximo;
especialmente en el desarrollo motor y motriz de los infantes.

En la propuesta de la sala oscura se considerara la factibilidad de un lugar oscuro;
por lo cual, se recomienda utilizar vidrios oscuros y acompafiado de persianas que
permitiran regular el paso de luz. En lo que corresponde a la sala blanca y sala de
aventura el paso de luz natural no interfiera en la realizacion de las actividades de
las salas mencionadas. De la misma manera para llevar a cabo la propuesta se
recomienda que se considere los elementos simbolicos y formales de clara
identificacion para el usuario de manera que el disefio se manifieste visual y
fisicamente.

En cuanto al uso de las salas multisensoriales de los nifios de la Casa Hogar Santa
Marianita, se recomienda acceder a los registros e historial de cada infante para
adecuar estos espacios segun las necesidades de cada uno de los usuarios, esto con
el fin de ejecutar un adecuado tipo de estimulacion acorde a su edad y
caracteristicas personales, para que la intervencion sea efectiva y cumpla con el
objetivo de esta.

Para alargar la vida dtil de los elementos que conforman las salas sensoriales se
recomienda a la persona encargada, controlar el orden de los zapatos un mueble
adecuado en la entrada de cada sala, para que de esta manera el piso antideslizante
y los elementos que tienen recubrimiento de cuerina como las piscinas de bolas o
los bloques modulares tengan una mayor durabilidad; asi mismo se recomienda
dejar los abrigos en el mismo mobiliario para que la estancia en la sala sea
placentera. Ademas, el uso de correas de prevencion de caida de muebles, la
construccion de muebles con filos y vértices redondeados para reducir peligros o

golpes no deseados para los infantes.
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ENTREVISTA AL DIRECTOR DE LA CASA HOGAR SANTA MARIANITA

é_{ ponpfcadoiersdad | Guia pe ENTREVISTA A DIRECTOR

DATOS PERSONALES

Feeha: e loul o

Sexo:  Femeninoe [ Masculino (3 Edad: Y43 oo
Titulo Obtenido: & ¢ bodon Hodles

INTRODUCCION

Estimado director de la Casa Hogar Santa Marianita, mediante la presente le pedimos su
apoyo v colsboracion sl contestar con objetividad y brindar la informacion que
solicitamos a traves de cstas inferrogantes yi que serin de vital importancia: para la
realizacion del proyecto de titulacion con el tema: Ambientes sensoriales para el
desarrollo de habilidades motrices de nifios en la etapa infunid de la Casa Hogar Santa
Martanita. Para fo cual se procederd a grabar el audio de la éntrevista como respaldo de
1a misma; agradeciendo de antemano toda 1a syuda que se nos pueda brindar.

OBJETIVO

Recolectar toda la informacion necesana mediante ka téenica de entrevista sobre Jos temas
de desarrolio motriz y de la imponancia de tener espacios 1doncos para desarrollar la
misma; para que los nifios puedan desarrollar y potenciadizar sus habilidades de acorde a
ls edad en que se encuentran.

GUIA DE PREGUNTAS

-

(Numero estimado de adopciones al mes y al alio?

2 (Cudido un nifio Hegn o ls Casa Hogar Saata Marianita cual es of procedimienio pare evabuar ¢f
estado en que el nifo Yego?

s oquWam.mmWowhmmsWOMwn
drcapatidades”

A Los nifios con dificultadas en el desarrolio motiz que tipo de estimulos reciben y quies Jo realiza?
(Existe ls intervencion de otro especiahista”
Como se compontan los aifios en &l dmbito del desarrolio social, emocional, afectivo y racional”?

b (Como cs la relacion de los mdos con sus compalieros v bos adultos?

7 (En s experiencia en lo Cass Hogar Sants Mannsa, de qué macers cree que afecsa a los niflos en
mdamnlbmhiuﬂxmddmfnmbm.rwdym"

R Cree que Ja Casa Hogar necesite un hres pard la estmulacion del desarrollo motriz y de los

sontidos”
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¥ (Sise propondna ambientes sensoriales parn la Casa Hogar Sants Mananita croe usted que
ayudaria a potencializar el désamolio de I motricidad, asi como 10s procests sensoriales de los
nifios v qué beneficios cree usted que tendria [a cesa hogar al implementar estos smbientes
sensoriales”

W (Nl podinia dar uiguns tecomendacidn pars el deserrollo del proyecto considerando la infervencion
del espacio hajo caracteristicas de} desarrollo de fa motricidad y procesos sensoriales

,//,./—--\S.j
A L) "B
\ SR okeccion

firma de autorizacion

[
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Anexo 11

PROCESAMIENTOS Y ANALISIS DE INFORMACION
PRESENTACION

A continuacidn, se presenta la respuesta y el analisis de cada pregunta realizada al director

de la Casa Hogar Santa Marianita
ESENCIA DE LA ENTREVISTA

Recolectar la informacion necesaria mediante la técnica de entrevista sobre los temas de
desarrollo motriz y de la importancia de tener espacios idoneos para desarrollar la misma;
para que los nifios puedan desarrollar y potencializar sus habilidades de acorde a la edad

en que se encuentran.
Nombre y Apellido del Entrevistador: Jorge Freire
Nombre y Apellido del Entrevistado: Angel Rodriguez

Pregunta 1: ¢NUmero estimado de adopciones al mes y al afio?

Respuesta: Depende de los procesos referidos por la unidad técnica de adopciones del Ministerio
de Inclusién Social se otorgan adopciones entre 4 y 5 al afio mas 0 menos, una
trimestral en promedio.

Anélisis: Se otorgan adopciones por parte del Ministerio de Inclusion Social entre 4 y 5 al afio
mas 0 menos, una trimestral en promedio.

Pregunta 2: ¢Cuéndo un nifio llega a la Casa Hogar Santa Marianita cual es el procedimiento para
evaluar el estado en que el nifio llegd?
Respuesta: Se hace un examen total fisico para saber si tiene maltratos, si tiene castigo, si tiene

algin problema de salud o si tiene algin problema de discapacidad. Se le hace a
revision, se le toma fotos, se abre un expediente del nifio; donde va toda la
documentacion personal fichas, vacunas, recetas médicas que tenga prescrito.
Después se le ingresa a la casa, le dan alimentacién, una habitacion, ropa de ser caso
luego se le asea.

Anélisis: Se realiza un examen fisico, se le toma fotos, se abre un expediente del nifio, se le
ingresa a la casa hogar; una vez que ingrese se le da alimentacién, habitacion, ropa y
el aseo respectivo.

Pregunta 3: ¢La Casa Hogar admite a nifios con discapacidades o se los envia centros
especializados con discapacidades?

Respuesta: No admite con discapacidades, se los refiere a centros autorizados con esta
modalidad de atencidn de nifios discapacitados.

Andlisis: La Casa Hogar no admite a nifios con discapacidades, se los refiere a centros

autorizados con esta modalidad de atencion de nifios discapacitados.

Pregunta 4: ¢Los nifios con dificultades en el desarrollo motriz que tipo de estimulos reciben y
quien lo realiza? ¢ Existe la intervencion de otro especialista?
Respuesta: La Casa Hogar cuenta con una estimuladora temprana, y depende del caso de los

nifios se les da la terapia respectiva. Luego también, se refiere en determinados casos
al Hospital al especialista para que ellos sean los que lleven el proceso.
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Analisis:

Pregunta 5:

Los nifios con dificultades reciben estimulacién por parte de la estimuladora
temprana y en algunos casos se los refiere al Hospital para que un especialista le
ayude con la dificultad

¢Cdémo se comportan los nifios en el ambito del desarrollo social, emocional, afectivo
y racional?

Respuesta:

Por la situacion que atraviesan los nifios tanto por el tema de situacién riesgo como
por el hecho mismo de ser encontrados abandonados en lugares apartados de su
medio familiar. Los nifios atraviesan dificultad en el desarrollo tanto social, lenguaje,
en el tema comunicativo con otras personas; la comunicacién entre los nifios y otras
personas lleva a que los nifios se repriman mucho, ellos no son muy sociables, por el
mismo hecho del proceso violento que han atravesado.

Andlisis:

Pregunta 6:

Los nifios tienen dificultad en el desarrollo social, de lenguaje, comunicativo con
otras personas por las situaciones que han atravesado; la comunicacién entre los
nifios y otras personas lleva a que los nifios se repriman mucho, ellos no son muy
sociables, por motivo de las situaciones riesgo o de ser encontrados abandonados en
lugares apartados de su medio familiar.

¢Como es la relacién de los nifios con sus comparieros y los adultos?

Respuesta:

Por la afinidad y por el tiempo que ellos pasan juntos mas bien se ve que hay un
entorno familiar dentro de la casa, no asi con personas ajenas o extrafias que visitan
la casa. Mas bien entre ellos hay un espiritu de camaraderia, un espiritu de confianza
entre ellos como hermanos.

Andlisis:

Pregunta 7:

La relacion de los nifios con sus compafieros se ve que hay un espiritu de
camaraderia, un espiritu de confianza entre ellos como hermanos, se ve que hay un
entorno familiar, no asi con personas ajenas o extrafias que visitan la casa

¢En su experiencia en la Casa Hogar Santa Marinita, de qué manera cree que afecta a
los nifios en su desarrollo motriz, la influencia del entorno familiar, social y
econdémico?

Respuesta:

Los nifios no tienen un referente familiar, los pocos que lo tienen vienen por
situaciones complejas y la realidad social y econdmica que atraviesa nuestro pais;
estas situaciones hacen que ellos vivan estas realidades y sus padres opten por otras
alternativas como hogares disfuncionales donde papa y mama tienen que salir a
buscar una fuente de ingreso y al no encontrar estas fuentes de ingreso hace que ellos
busquen otros espacios para desahogarse o buscar alivianar un poco el sufrimiento
del no poder encontrar trabajo de no poder tener una fuente de ingreso. Eso hace que
haya violencia, divorcios, separaciones, maltrato, violencia intrafamiliar, violencia
hacia los nifios y por el mismo hecho que los padres se sienten no aceptados por la
sociedad les afecta en su desarrollo integro.

Analisis:

Pregunta 8:

Por las situaciones complejas, realidad social, econémica, divorcio de sus padres,
separaciones de sus padres, violencia intrafamiliar o hacia los nifios hace que les
afecte en su desarrollo integro.

¢ Cree que la Casa Hogar necesite un area para la estimulacion del desarrollo motriz y
de los sentidos?

Respuesta:

Claro, siempre es necesario tener estos espacios y mas que todo equiparlos para que
los nifios puedan acceder a este servicio y este tipo de terapias.

Analisis:

Pregunta 9:

La Casa Hogar necesita tener estos espacios y mas que todo equiparlos para que los
nifios puedan acceder a este tipo de terapias.

¢Si se propondria ambientes sensoriales para la Casa Hogar Santa Marianita cree
usted que ayudaria a potencializar el desarrollo de la motricidad, asi como los
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procesos sensoriales de los nifios y qué beneficios cree usted que tendria la casa
hogar al implementar estos ambientes sensoriales?

Respuesta: Si es necesario la implementacion de las salas sensoriales en los tres ambientes:
blanca, oscura y de aventura. De hecho, el nifio busca desarrollar sus conocimientos y
desarrollar sus capacidades. La Casa Hogar por el mismo hecho de que acoja
temporalmente o un determinado tiempo a los nifios tenga un area donde pueda
ofrecer este servicio y este beneficio para los nifios que se acogen en la Casa Hogar
se le ve bastante necesario y Util este tipo de ambientes.

Andlisis: Si es necesario las salas sensoriales, la Casa Hogar tendria beneficios al contar con
un area donde se pueda ofrecer este tipo de estimulacion para desarrollar sus
conocimientos y desarrollar sus capacidades.

Pregunta 10: | ¢Me podria dar alguna recomendacién para el desarrollo del proyecto, si se considera
la intervencion del espacio bajo caracteristicas del desarrollo de la motricidad y
procesos sensoriales?

Respuesta: De pronto de tratar de implementar o tratar de ejecutar este proyecto, buscar y hacer
gestion para la implementacidn y poder armar estos espacios para los nifios de la
casa. Seria muy importante hacer la gestion para buscar como poder implementar, es
decir, los recursos econémicos para implementar estas areas en la casa. La Casa
Hogar ofrece y esta abierta para dar los espacios para la implementacién de estas
éreas.

Anélisis: Tratar de implementar o tratar de ejecutar este proyecto; ademas de buscar y hacer
gestion para la implementacion de estos espacios, la Casa Hogar ofrece y esta abierta
para dar los espacios para la implementacion de estas areas.

CONCLUSION

En la Casa Hogar Santa Marianita son acogidos nifios temporalmente, nifios huérfanos,
abandonados o que estan en el proceso de adoptabilidad para que ellos puedan tener su
familia; referidos por la unidad técnica de adopciones del Ministerio de Inclusion Social.
El proceso que siguen los nifios al ingresar a la Casa Hogar es el siguiente: primero le
realizan un examen fisico, después le toman fotos, para paso seguido abrir un expediente
del nifio y por ultimo, se le ingresa a la casa hogar; una vez que ingresa se le da
alimentacidn, habitacion, ropa y el aseo respectivo. La Casa Hogar tienen de 4 a 5

adopciones al afio mas o menos, una trimestral en promedio.

La Casa Hogar se encarga de darle cuidado, estimulacion y educacion; los nifios que por
los diferentes motivos que llegan a la Casa Hogar no son muy sociables, traen consigo
dificultades en el desarrollo social, de lenguaje y de comunicaciéon. Los nifios con
dificultades reciben estimulacion por parte de la estimuladora temprana y en algunos
casos se los refiere al Hospital para que un especialista le ayude con la dificultad y que

no les afecte en su desarrollo integro.
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La Casa Hogar Santa Marianita ofrece y esta abierta a dar los espacios para la
implementacidn de ambientes sensoriales pues el objetivo principal de estos ambientes es
el desarrollar habilidades motrices, postura corporal, relajacion, control de pinza fina 'y
gruesa, entre otros. Los ambientes sensoriales poseeran herramientas idoneas para realizar
actividades relacionadas con la estimulacion del desarrollo motriz, integracion sensorial,
entre otros; se toma en cuenta que la variedad de materiales e implementos que ayude a
los nifios a relajarse, les de curiosidad por realizar una actividad y que no lo vean como
obligacion. De esta manera los ambientes sensoriales ayudaran a los nifios a superar las
situaciones complejas que han vivido, les permitir4 fortalecer la relacion con sus
compafieros, reforzar las dificultades que tienen en el desarrollo social, de lenguaje y a su
vez de la comunicacion, para al ser adoptados tengan desarrolladas todas sus habilidades

de acorde a la edad en que se encuentran.
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ENTREVISTA AL PSICOLOGO DE LA CASA HOGAR SANTA MARIANITA

% PontihoaUaversdad | Guia DE ENTREVISTA PARA ESPECIALISTA

DATOS PERSONALES

Fecha:  jo/pbol /o1,
Sexo:  Femenno (O Masculino & Edad: ;s
c.rg.: 373445(0 ja

Titulo Obtenido: __ﬁ‘%‘__a,",.m

INTRODUCCION

Estimado miembro de Is Casa Hogar Santa Manamita, mediante la presente le pedimos su
apoyo y colaboracion al contestar con objetividad v brnindar la informacion gue
solicitamos 4 través de estas interrogantes ya que seran de wital imponancia par la
realizacion del proyecto de titulacion con ¢l tema Ambientes sensoriales para el
desarrollo de habildades moirices de wios o la etapa infantil de la Casa Hogir Santa
Marianira, Para o cual se procederd a grabar el audio de fa entrevista como respaldo de
la misia; agradeciendo de antemano toda fa ayuda que se nos pueda brindar.
OBJETIVO

Recolectar toda la informacion necesaria mediante ln téenica de entrevista sobre los temas
de desarrollo motnz y de fa importancia de tener espacios idoneys para desarrollar Ja
misma; para que 10s nifos puedan desarroliar y potencializar sus habilidades de acorde a
la edad en que se encuentran

GUIA DE PREGUNTAS

I (Cudndo un nifio Hega a Ta Casa Hogar Santa Mananita cual es ¢ procedimiento para évaluar of
estado en que ef nifso Hegd?

2 Como se comportan los mifos en ¢ desarrolio de habilidades motrices y que dificuitades
presentan”

A 1Qut recursos y (écaicas emplea Js Casa Hogar pasa ef deswrrolio de las bablidades motrives”

A JQué wenicas o cstimulos recomiends usted pam. of dosamollo motriz v de fos procosos

seasonaies?

>

(Los aiflos con dificultades en el desarvollo motnz que tipo de estimulos reciben y quien lo realiza?
JEwiste 1 intervencion de otro espacialista’l

6. (Coeo s desarvolian [os nifos on ¢f habla y la comunicacion?

T (Conwo e el aprendizae, y resolucidn de probl de los midos?

8. ;Como 'sc comporan $os nikos eo o ambito deol desarroliv social, emocional, afgctivo y ractonal?
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Anexo 1V
PROCESAMIENTOS Y ANALISIS DE INFORMACION

PRESENTACION

A continuacion, se presenta la respuesta y el andlisis de cada pregunta realizada al

psicologo de la Casa Hogar Santa Marianita
ESENCIA DE LA ENTREVISTA

Recolectar la informacion necesaria mediante la técnica de entrevista sobre los temas de
desarrollo motriz y de la importancia de tener espacios idoneos para desarrollar la misma;
para que los nifios puedan desarrollar y potencializar sus habilidades de acorde a la edad

en que se encuentran.
Nombre y Apellido del Entrevistador: Jorge Freire

Nombre y Apellido del Entrevistado: Santiago Barreno

Pregunta 1: ¢Cuéndo un nifio llega a la Casa Hogar Santa Marianita cual es el procedimiento para
evaluar el estado en gue el nifio llegd?
Respuesta: Bueno dice la normativa que tenemos 30 dias para realizar una evaluacion integral en

todas las areas dentro de la parte de trabajo social.

e Primero se hace la investigacion de las condiciones socio econémicas en las
que el nifio llega, es decir, que situacion familiar fue la que determino que el
nifio este ac4, situacion de riesgo o negligencia de los padres.

e Luego de tener esa informacion se procede ya a realizar la evaluacion en la
parte psicoldgica. A través de la observacién ver como el nifio adapta sus
conductas en el grupo que le corresponde segun la edad que tiene entre 0-3
afios, 3-5, 5 en adelante hasta los 9 afios aproximadamente, al realizar este
proceso de observacion, primero evidenciamos las conductas adaptativas del
nifio frente al grupo.

e Luego de evaluar la conducta adaptativa de acuerdo a la edad y de acuerdo al
test psicométrico que corresponda al rango del nifio se realiza una valoracion
de acuerdo a la edad siempre va hacer en 1, 2 a 3 sesiones, se tienen en cuenta
el tiempo de atencién sostenida que el nifio tiene es limitada pues eso hace que
la evaluacion se prolongue por lo menos 30 dias, un mes hasta establecer la
primera impresién o diagndstico presuntivo de cémo esta la condicion en la
parte emocional, en la parte cognitiva, en la parte de conductas, en la parte de
situacion familiar y con eso tienes una base clara y solida que les permite
determinar, disefiar y desarrollar un plan de accién que vaya encaminada a
cumplir objetivos en todas estas areas. Es decir, que, si tenemos algun nifio que
por A o B circunstancias familiares o situacionales o en algunos casos se
requiera de la realizacion de algun tipo de trabajo especial como estimulacion,
terapia de lenguaje o algunas otras que vayan encaminadas al desarrollo integro
del nifio.

Andlisis: Menciona que la normativa que tienen es que tienen 30 dias para realizar una
evaluacién integral en todas las areas dentro de la parte del trabajo social.
e  Primero se hace la investigacion de las condiciones socio econémicas en las

que el nifio llega, situacién de riesgo o negligencia de los padres.
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Pregunta 2:

e Segundo se procede a realizar la evaluacion en la parte psicoldgica, para
evidenciar las conductas adaptativas del nifio frente al grupo segun la edad de
cada nifio.

e  Por Gltimo, se realiza una valoracién de acuerdo con la edad para establecer
y diagnosticar la condicidn en la parte emaocional, en la parte cognitiva, en la
parte de conducta, en la parte de situacién familiar. Para determinar, disefiar
y desarrollar un plan de accion que vaya encaminada a cumplir objetivos en
todas estas areas.

¢C6mo se comportan los nifios en el desarrollo de habilidades motrices y que
dificultades presentan?

Respuesta:

Es usual en nifios que ingresan aca que las habilidades motrices no estén
desarrolladas acorde a su edad cronolégica por el mismo descuido o negligencia que
tiene por parte de sus cuidadores primarios que no siempre son los padres. Porque a
veces quedan al cuidado de abuelitos, de tios en el mejore de los casos. En el peor de
los casos estan al cuidado de, que se yo, de amigas, amigos que no tienen el
conocimiento necesario para poder hacer que la estimulacién y el desarrollo de los
nifios sea acorde entonces claro hay nifios que ingresan con dificultades en la parte de
motricidad fina, en la parte de motricidad gruesa que no puedan cumplir con
actividades comunes que otros nifios a la edad si cumplen como, subir gradas,
subirse al columpio, subirse a los juegos que se encuentran en la institucion.
Entonces se determina, no como dafio, ni como deterioro sino retraso en el proceso
de desarrollo que es mas bien por la falta de estimulacion y por la falta de
conocimiento de los familiares entonces por eso.

Analisis:

Pregunta 3:

En la mayoria de los nifios las habilidades motrices no estan desarrolladas acorde a su
edad cronoldgica existe retraso en las habilidades motrices, ademés de un retraso en
desarrollar sus habilidades. Esto se da por la falta de estimulacién y de
desconocimiento del tema por parte de sus cuidadores primarios que no siempre son
los padres sino sus abuelitos, tios, amigos, entre otros. Por lo tanto, no reciben la
estimulacién necesaria para que el nifio se desarrolle integramente; hay nifios que
ingresan con dificultades en la parte de la motricidad fina y la motricidad gruesa a
comparacion de otros nifios.

¢ Qué recursos y técnicas emplea la Casa Hogar para el desarrollo de las habilidades
motrices?

Respuesta:

En ese sentido todo el equipo multidisciplinario trabaja. No solo el psic6logo sino las
compafieras estimuladoras, las compafieras parvularias toman parte en el plan de
accion. Cada una de ella desde su competencia tiene estrategias que van encaminadas
al mismo objetivo; al desarrollo. Si una habilidad motriz fina o gruesa no esta
desarrollada acorde a la edad cronoldgica del nifio lo que se va a buscar a través del
plan es que a medida que el nifio permanezca en la institucién que tratamos siempre
de que sea el menor tiempo posible hasta que la familia garantice la estabilidad
emocional de ellos para poder recibir al nifio. Entonces aca se actda desde las
diferentes aristas de cada uno de los integrantes del equipo de la parte psicoldgica en
la evaluacion, el desarrollo de funciones, se da directrices a las personas que estan a
cargo de los nifios en que actividades podrian hacer y ya son las personas quienes
estdn al cuidado de ellos quienes ejecutan estas acciones.

Analisis:

En el caso de que los nifios presentan dificultades o rezagos en las habilidades
motrices se encarga de desarrollar estas habilidades el equipo multidisciplinario que
consta del psicdlogo, estimuladoras tempranas, parvularias y educadoras. Si una
habilidad motriz ya sea fina o gruesa no esté desarrollada acorde a la edad
cronoldgica del nifio, el equipo multidisciplinario realiza estrategias guiados por el
area de psicologia que les dan directrices para que consideren al momento de
desarrollar las actividades que son encaminadas al mismo objetivo para a través de
ella el nifio pueda desarrollar dicha habilidad. para cumplir un solo objetivo



Pregunta 4:

148

¢ Qué técnicas o estimulos recomienda usted para el desarrollo motriz y de los procesos
sensoriales?

Respuesta:

En ese sentido yo creo que es importante primero determinar como lo dije
anteriormente la edad cronoldgica que vaya acorde a la edad del nifio, entonces si hay
congruencia entre estas dos no habria ninguna dificultad. Ahora en la estimulacién
sensorial de acuerdo a datos e investigaciones que hoy se dan siempre es importante la
estimulacion a través de la masica como un nifio con musica desde los 0 afios es
estimulado y a través del lenguaje. Siempre es importante recomendar a los cuidadores
primarios utilizar nuestro lenguaje, 6sea hablar como le hablo a un adulto, utilizar las
mismas palabras. A veces pensamos que no entienden o a veces pensamos que no les
llega el mensaje, pero si llega. Entonces la mejor estimulacién siempre va a ser la
comunicacion directa a través del lenguaje. Luego a través de musica que genera en
los nifios estados primero de tranquilidad, luego del estado de tranquilidad hacer que
esos estados sean trasladados a la parte social y familiar.

Andlisis:

Pregunta 5:

Para realizar alguna técnica o estimulos primero se determinara que dificultad o rezago
presenta el nifio y la edad cronoldgica. Menciona que para la estimulacion sensorial
segln los estudios se estimulara mediante la musica que les ayuda a la tranquilidad
para luego ser trasladados a la parte social y familiar. La comunicacion es otra técnica
de estimulacién; acompafiada de un leguaje claro como el que se utiliza al hablar con
otro adulto. También, otra técnica es la estimulacion a través de la mdsica que genera
en los nifios estados de tranquilidad para luego sean trasladados a la parte social y
familiar.

¢Los nifios con dificultades en el desarrollo motriz que tipo de estimulos reciben y
quien lo realiza? ¢Existe la intervencion de otro especialista?

Respuesta:

Lo realizan las cuidadoras, directamente quienes estan a cargo de los nifios quienes
hacen turnos rotativos, en horarios entre 6 de la mafiana a 2 de la tarde. 2 de la tarde a
10 de la noche y 10 de la noche a 6 de la mafiana del siguiente dia entonces ellas son
encargadas y dependen del grupo y la edad. Por ejemplo, en los nifios pequefios, en los
bebes hay dos cuidadoras que son estimuladoras tempranas, entonces ellas tienen su
planificacion de acuerdo a la edad del nifio que actividades hacer. Les estimulan el
desarrollo de los reflejos, de todo lo que tiene que ver con esta parte. En el otro grupo
ya tienen otro tipo de habilidades que ya tienen que ver con la interaccién social a
través del juego, a través de las dinamicas, a través del rasgado y ese tipo de
actividades. Ademas, si ya se ve aun algin tipo de retraso en este proceso de
aprendizaje pues igual son las tutoras quienes identifican eso, lo comunican aca al
cuerpo técnico, se hace una planificacion y ellas lo ejecutan.

¢Aparte de la estimuladora temprana y las parvularias existe la intervencion de otra
especialista? Justamente hay nifios que necesitan terapia de lenguaje con ellos en
cambio se trabaja directamente con el hospital, 6sea se hace interconsulta con ellos;
ellos direccionan al profesional que realiza la atencién y alla reciben por lo menos una
Vez por semana, quienes necesiten estimulacion en la parte de lenguaje especialmente.
En la parte motriz aca son las personas, las cuidadoras son las encargadas en
desarrollar.

Andlisis:

Pregunta 6:

Las cuidadoras de la casa hogar cuentan con turnos rotativos que van desde 6h00 a
14h00, 14h00 a 22h00 y 22h00 a 6h00 del siguiente dia. En el caso de los bebés hay
dos cuidadoras que son estimuladoras tempranas, se encargan del cuidado y de la
estimulacion del desarrollo de reflejos. En el siguiente grupo se trabaja en las
habilidades que involucra la interaccién social a través de juegos, dindmicas y
actividades. Si existe algun tipo de retraso en el proceso motriz son las tutoras quienes
identifican, comunican al cuerpo técnico, se hace una planificacién y ellas lo ejecutan.
En caso de que continte con dificultades se trabaja con el hospital y se realiza
interconsulta para que asistan por lo menos una vez por semana para que reciban
estimulacion por parte de un profesional dentro de esa area; actualmente existe nifios
que necesitan terapia de leguaje.

¢COlmo se desarrollan los nifios en el habla y la comunicacion?
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Respuesta:

Yo creo que un punto fundamental y creo que es el de mayor controversia no solo de
la Casa Hogar Santa Marianita, sino en comun, si hacemos un meta-analisis de las
casas hogares a nivel del pais y a nivel del mundo siempre existe un proceso de
retroceso de lenguaje en todos los nifios que ingresan a una institucion lejos de sus
familias, si nos ponemos a pensar por qué?, porque en la casa de la que provienen de
pronto el Unico medio de comunicacién y con quien sentian esta significancia desde la
emocién de comunicarse era con el papa, era con la mama, era con los hermanos;
[legan a un lugar donde no conocen a nadie, donde tienen que acatar normas de
convivencia diferentes a las de su casa, va hacer que su proceso de lenguaje no se
manifieste como antes. Entonces hay una prevalencia de un 70%, 7 de cada 10 nifios
tendra problemas de lenguaje, por no decir 9. Existe un problema y es un problema
marcado por eso muchos de ellos van a estimulacidn de lenguaje. Hay muchos incluso
que ya tienen 6 o 7 afios que utilizan un lenguaje no acorde a su edad, no porque asi lo
tengan teoldgicamente, sino porque serd su manera de llamar la atencién, 6sea hay
nifios pequefios y nifios medianos quienes tienen mas atencion que ellos. ;Qué hago
como nifio grande? Pienso que hablar asi va a hacer que yo tenga mas atencion de las
cuidadoras. Entonces veremos a nifios de 8 a 9 afios que usan un lenguaje infantil por
querer obtener atencidn, entonces ahi viene una parte fundamental de este proceso que
es recuadrar con ellos, empoderarles que tampoco; es decir, oye habla como adulto,
pero si hablar acorde a su edad y de esta manera no llame nuestra atencién.

Analisis:

Pregunta 7:

En todos los nifios que ingresan a la Casa Hogar existe un proceso de retroceso de
lenguaje. Por el hecho de que, en el tiempo que se encontraban con sus familiares
tenian una diferente comunicacion ya sea con sus progenitores o con las personas que
estaban al cuidado y en el momento en el que llegan a un lugar donde no conocen a
nadie en este caso la Casa Hogar acatara normas de convivencia, por lo tanto, va a
haber un retroceso de lenguaje. Hay una prevalencia de un 70%, 7 de cada 10 nifios
tendré problemas de lenguaje, por no decir 9 y es por lo que muchos de ellos van a
estimulacién de lenguaje. Hay nifios de 6 o 7 afios que utilizan un lenguaje no acorde
a su edad, no porque asi sea, sino porgue sera su manera de llamar la atencion.

¢ Coémo es el aprendizaje, razonamiento y resolucién de problemas de los nifios?

Respuesta:

Igual de acuerdo con la edad se planifican actividades donde ellos puedan
desenvolverse en la interaccion social. Muchas de ellos tienen yo diria, poco, tal vez
nula o tal vez desconocen su tolerancia a la frustracion porque son nifios. Entonces la
idea de la Casa Hogar es ensefiarles a ellos, primero que no siempre se va a hacer lo
que soliciten, pero claro, muchos como en su casa no tuvieron la atencién debida
vienen acd y piensan que aqui si lo van a tener y tampoco eso es lo ideal o la filosofia
de ese lugar. Entonces la atencién tiene que ser direccionada a todos por igual.
Entonces eso va a hacer y ensefiar a los nifios que primero tiene que esperar un turno,
un momento para hablar, un momento para cumplir actividades. Si bien es cierto usted
observa acé hay sitios de distraccion y todo, no estdn siempre a disposicién, hay
momentos dentro del horario, dentro de la planificacion que esté establecido en los que
ellos salen y comparten entre ellos. (Como resolver un conflicto? Hay cosas muy
simples, en el grupo de los bebés, los cuidadores interactdan con ellos de formas muy
simples y sencillas y se observan muchas cosas. Desde como sentarles juntos, junto a
quien y con quien no ponerles, ponerse ahi en una interaccién social donde ellos
puedan saber que son parte de ese grupo. Esa siempre va a hacer la clave, asi tenga
menos de 1 afio 0 menos de 2 afios siempre van a actuar de acuerdo al aprendizaje que
le del adulto, como el adulto actda, el nifio simplemente lo representa. “Si veo o yo
estoy aislado con un nifio, el otro nifio va a querer estar junto a mi, pero si yo siento a
todos junto a mi, todos van a compartir ese momento porque es esa experiencia habida
que necesitan de alguien que les preste la atencién, pero a todos, direccionado a todos,
si yo a uno le trato de una forma, tengo que tratar a todos de la misma forma, eso en el
grupo de los bebes”. En el grupo de los medianos ya es distinto porque se enfrentan a
situaciones ya de conflicto entre ellos, por las mismas conductas agresivas que tienen.
Muchos vieron a sus padres maltratar a sus madres, muchos son hijos de personas que
consumen alcohol y droga, entonces estan inmersos en ese mundo y eso repiten,
entonces se ve a nifios que muerden, que gritan, que hacen berrinches, alguien dira
todos hacen berrinches, pero son distintos los que hacen acé porgue buscan un solo
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objetivo, que es que, se les de toda la atencidn sobre ellos. Entonces si tiene toda la
atencidn sobre ellos, el nifio va a saber que gano y que tiene cierto poder sobre el
adulto, pero en el momento en el que el adulto se pone al nivel del nifio y si estd en un
berrinche, le acompafia en el berrinche, no se lo valida, sino se busca que sea
consciente, que el berrinche no es mas que un momento desagradable pero que pasay
uno con la tranquilidad hace que el berrinche pueda pasar. Entonces eso “para mi” es
importante, ellos ya resuelven sus conflictos guiados por el tutor, siempre estan
acompafiados por alguien, pero hay momentos en los que ellos se enfrentan en
situaciones de independencia temprana porque ellos controlan su esfinter antes, no por
obligacion, sino, por necesidad, porque aqui no tienen una mama y un papa que lo
hagan todo al tiempo de ellos. Entonces hay nifios que suben a un columpio mas alto
que ellos, pero lo hacen. Suben a un juego més alto y lo van a cumplir, porque es
necesidad. El ser humano se desarrolla temprano de acuerdo con la necesidad.

Analisis:

Pregunta 8:

El aprendizaje y razonamiento se lo lleva a cabo a través de ensefiarles que esperen
turnos, momento para hablar, momentos para cumplir actividades. Ademas, como el
adulto actua, el nifio simplemente lo representa. La resolucién de problemas es distinta
en los nifios por las mismas conductas agresivas que vieron de sus padres como
maltratar a su madre, muchos son hijos de personas que consumen alcohol y droga,
entonces estan inmersos en ese mundo y eso repiten, entonces se ve a nifios que
muerden, que gritan, que hacen berrinches, con el fin de llamar la atencién de alguna
manera. Resuelven sus conflictos guiados por el tutor y esto tiene algo positivo es que
los nifios se enfrentan a situaciones de independencia temprana y esto los lleva a que
controlen su esfinter antes, no por obligacion, sino, por necesidad, porque no tienen a
sus progenitores que estén pendientes; el ser humano se desarrolla temprano de
acuerdo con la necesidad.

¢Cémo se comportan los nifios en el &mbito del desarrollo social, emocional, afectivo
y racional?

Respuesta:

Emocional y afectivo es algo comin igual en las personas de riesgo y vulnerabilidad
siempre van a mostrar necesidad de afecto. O sea, nunca vamos a ver a un nifio en una
casa hogar, que al ser visitado por alguien que no conoce lo reciba con un abrazo o con
palabras comunes como “no te vayas’’, “quédate conmigo” o “mama’’ o “papa
llévame”, porque es decirle al adulto, “oye estoy aqui’’, “no quiero estar aqui” y viene
alguien y pienso que me va a llevar. Entonces emocionalmente siempre va a ver esa
carencia de afecto. Tendrian que ser desde este lugar, la instruccion a las tutoras para
que puedan direccionar afecto de igual forma a todos e igual manera ensefiar a los
padres, que si los visiten, la comunicacion afectiva y efectiva tiene que estar presente,
no solo por el momento que permanecen en este lugar, sino, en lo posterior. En cuanto
a las habilidades sociales encontramos a nifios que no son habiles socialmente, no
porque no quiere, sino porgue no saben cémo hacerlo porque en casa no tuvieron un
modelo al cual seguir , al cual regirse decir “mi papd tiene estabilidad, se comunica
con sus amigos, con mi madre’’ no, entonces muchos vieron o solo a un padre, o solo
aunamadre, 0 no vieron a nadie y tuvieron que aprender a relacionarse de otras formas;
su forma de comunicarse era gritar, llorar, morder, hacer berrinches esa es su forma de
interactuar que aca lleva un tiempo que esa conducta se instaure y normalice a las
demas. Aca el grupo trata de en lo posible cumplir con actividades de participacion
colectiva pero no siempre se da. No se realiza un analisis de por qué un nifio no se
integra, si uno analiza el circulo familiar en el que se desenvolvia, encuentra
respuestas. El objetivo es ese, guiar a todos a que tengan una interaccién social que les
permita desarrollar habilidades que en lo posterior se conviertan en fortalezas que les
permitan ser triunfadores en el futuro y ser profesionales de acuerdo con lo que ellos
quieran.

Analisis:

Los nifios que se encuentran en la Casas Hogares en la parte emocional y afectiva
siempre van a necesitar de afecto; sin embargo, los nifios no muestran afectos a las
personas como “no te vayas’’, “quédate conmigo”, debido a que las tutoras direccionan
este tipo de afectos. De igual manera a las familias que se van hacer cargo de un nifio
se les ensefia a los padres, que la comunicacion sera afectiva y efectiva; ademas que
estard presente, no solo por el momento que permanecen en este lugar, sino, en lo
posterior.
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Pregunta 9:

En cuanto a las habilidades sociales los nifios no son habiles socialmente, no porque
no quiere, sino porque no saben cémo hacerlo por las situaciones que han vivido
tuvieron que aprender a relacionarse de otras formas; su forma de comunicarse era
gritar, llorar, morder, hacer berrinches. El objetivo de la Casa Hogar Santa Marianita
es guiar para que tengan una interaccion social que les permita desarrollar habilidades
que en lo posterior se conviertan en fortalezas permitiéndoles ser triunfadores y
profesionales en el futuro.

¢Como es la relacidn de los nifios con sus compafieros y los adultos?

Respuesta:

Con los compafieros hay algo muy bonito que sucede en la casa hogar, que es parte del
proceso de adaptacion, primero el lugar, luego las condiciones del lugar y la condicién
personal que les toca vivir. Por qué mucho de ellos antes de llegar a la Casa Hogar
nadie se conocia, pero el solo hecho de estar en un lugar y compartir un espacio, una
habitacion, un lugar donde comer hace que sientan que son parte de algo que ni siquiera
saben como llamarlo, porque, no sean hermanos, pero tienen un trato de hermanos, no
se llaman primos, pero tienen un trato de primos. Entonces vemos a nifios preocupados
por otros nifios de la Casa Hogar, si viene un adulto y trae chupetes para un nifio, el
nifio sabe que tiene que darles a todos sus amigos. ¢ Como se explica eso? El nifio siente
la pertenencia del grupo si, pero también, siente que ayudar al grupo le hace bien a él
mismo. Es algo positivo de estar en la Casa Hogar y que en el futuro o posterior si ellos
ya no estén y sean adolescentes o adultos tengan un sentido de pertenencia humanitaria
que va a hacer que ayuden a otros sin esperar recibir nada a cambio, porque aqui una
galleta, un chupete es tan valorado como afuera nosotros no valoramos las cosas. Ellos
desde edades tempranas empiezan a dar sentido y significado desde las cosas mas
pequefias; entonces es algo positivo que tiene que ir bien direccionado, no siempre se
espera que los nifios tomen esta iniciativa, porque es el adulto quien deba tener la
capacidad y la potestad de saber como direccionar su atencién social con todos los
nifios. No se contempla que un adulto vea a un solo nifio todos los dias porque
generamos en los otros nifios celos, envidia que distorsiona la relacion como
profesional ante ellos, para el psic6logo todos son amigos y amigas, a todos les recibe
con un abrazo hombres 0 mujeres porque es esa la necesidad que ellos sienten.

Analisis:

Pregunta 10:

La relacidn con los compafieros se presenta cunado los nifios se preocupan por otros
nifios de la Casa Hogar, el nifio siente la pertenencia del grupo. En el futuro les ayudara
a que tengan un sentido de pertenencia humanitaria que va a hacer que ayuden a otros
sin esperar recibir nada a cambio. Los nifios que se encuentran en la Casas Hogares no
muestran afectos a las personas como “no te vayas’’, “quédate conmigo” porque las
tutoras direccionan este tipo de afectos a todos. Mientras que con las personas que

estan al cuidado tienen una buena relacion.

¢En su experiencia en la Casa Hogar Santa Marinita, de qué manera cree que afecta a
los nifios en su desarrollo motriz, la influencia del entorno familiar, social y
econémico?

Respuesta:

Tiene una responsabilidad compartida entre la familia y la falta de desconocimiento
sobre como estimular esta parte motriz, porque muchos padres piensan “mi hijo no
gateo”, “mi hijo si gateo” o “esto hace”, “esto no hace” y no le dan la debida
importancia. Si sabemos que todos los procesos dentro del desarrollo psicomotriz,
dentro del desarrollo neuroldgico del nifio son primordiales; estos procesos en edades
tempranas son los que van a determinar otro tipo de conductas o problemas en el
desarrollo posterior en el nifio, lo que se hace hoy y que determina; la familia si tiene
mucho que ver en el desarrollo de estas habilidades, la familia se informarad mucho mas
de que es primero un desarrollo psicomotriz porque muchos de ellos no saben. La
familia si tuviera conocimiento supieran que hacer, como estimular y que no haya un
retraso en el proceso.

Algo importante que menciona es que a todos los nifios hay que respetar el tiempo del
desarrollo de los nifios porque, si bien es cierto que Piaget habla sobre las etapas del
desarrollo evolutivo, esa es una parte de la historia que nos cuentan. Pero no nos
cuentan que Piaget delineo estos procesos evolutivos de acuerdo solo a sus hijos,
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entonces como establecer algo normativo a nivel general de algo especifico que solo
fue de él. Entonces ahi vemos a madres y padres que dicen “mafiana mi hijo ya cumple
1 afio y 2 meses y segun Piaget el ya tiene que caminar”, “hoy tiene 1 afio 1 mes 'y 29
dias, por lo tanto, mafiana mi hijo mafiana ya camina” tal vez ese nifio no camina, dicen
“ya tiene 3 afios y tiene que controlar los esfinteres segtin lo que dice Piaget y lo que
dice los estudios”. Para el psicologo es medir la individualidad de los nifios, uno no
obliga a los nifios porque tiene la edad deba controlar y desarrollar lo que dice; es algo
que es demasiado general, es acelerar un proceso que tal vez después tenga un efecto
negativo en los nifios. Uno tiene que respetar e ir de acorde a la edad cronolégica con
el desarrollo de las habilidades, pero darle un tiempo prudencial al nifio; saber qué tipo
de situaciones son las que hacen que el nifio no desarrolle la habilidad muchas veces
es la familia que causa este retraso o retroceso por darle la atencién debida y necesaria.

Analisis:

Pregunta 11:

La influencia del entorno familiar, social y econémico afecta a los nifios en su
desarrollo motriz, es una responsabilidad compartida entre la familia y la falta de
desconocimiento sobre como estimular esta parte motriz. Las familias si tuvieran
conocimiento suficiente supieran que hacer, como estimular y que no haya un retraso
en el proceso. En cambio, algo negativo es si las familias conocen sobre desarrollos
evolutivos y obligan a los nifios a realizar habilidades que realizarn posteriormente
acorde a la edad que se encuentran segun los estudios o autores; pero no analizan las
situaciones que hacen que el nifio no desarrolle la habilidad. El especialista recomienda
que hay que respetar y darle un tiempo prudencial al nifio para que pueda desarrollar
estas habilidades e ir de acorde a la edad cronoldgica.

¢ Cudl de las tres salas cree usted que beneficiaria o ayudara a los nifios de la casa hogar
la sala blanca, La sala oscura, La sala de aventura o las tres y por qué?

Respuesta:

La sala de aventura vendria bien para los bebes, los medianos y para los grandes
también. Porque estos tipos de ambientes son muy favorables, ayudan al desarrollo de
los sentidos en cada uno de estos espacios.

La sala oscura ayudaria en gran medida, los nifios nunca han estado en un ambiente
asi, guiado por una persona que le explique, que le guie, que esto van a hacer, que estan
aca, que saldra una luz y habra dibujos de animales que estaran proyectos de esta otra
luz permitiéndoles el desarrollo de los sentidos. Todas son favorables.

Andlisis:

Pregunta 12:

Las tres salas beneficiarian a los nifios porque desarrollarian los sentidos, la motricidad
y acataran drdenes.

¢Por qué cree usted que las instituciones no cuentan con ambientes sensoriales para
desarrollar la motricidad y los sentidos?

Respuesta: Cree que no conocen y también, el costo de la inversién al aplicar las salas; por
ejemplo, en la Casa Hogar Santa Marianita; una sala oscura habré que tener un lugar
especifico para eso, que tenga que adecuar el ambiente. Entonces esto sucede por
desconocimiento y falta de recursos que son limitados actualmente.

Anélisis: Por falta de conocimiento, espacio y también, por el tema econémico que lleva el

Pregunta 13:

implantar estos espacios.

¢ Cree que la Casa Hogar necesite un area para la estimulacién del desarrollo motriz y
de los sentidos y de qué manera piensa que los ambientes sensoriales ayudarian a los
nifios?

Respuesta:

Creo que si, que si esta dentro de alguna planificacion seria de mucho beneficio pues
ayudaria a los nifios mientras permanezcan en la Casa Hogar no sientan la ausencia de
la familia y luego puedan mantener estable sus funciones, asi como de sus habilidades
tanto en el leguaje, como en la motricidad; podria no existir retrasos al contar con una
de estas salas o con todas.

Analisis:

Seria de mucho beneficio porque ayudaria a que los nifios no sientan la ausencia de la
familia, mantener estable sus funciones, desarrollar sus habilidades de leguaje, como
en la motricidad; podria no existir retrasos al contar con una de estas salas o con todas.
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Pregunta 14: | ;Si se propusiera ambientes sensoriales para la Casa Hogar Santa Marianita cree usted
que ayudaria a potencializar el desarrollo de la motricidad, asi como los procesos
sensoriales de los nifios y qué beneficios cree usted que tendria la casa hogar al
implementar estos ambientes sensoriales?

Respuesta: Cree que si ayudaria, se evitaria que se vayan nifios hacer estimulacion o hacer terapias
de lenguaje en otros lugares pues se pudiera hacer aqui mismo, seria de mucho
beneficio.

Andlisis: Si porque se evitara que los nifios vayan a hacer estimulacién o hacer terapias en otros
lugares.

Pregunta 15: | ¢{Alguna recomendacion o consideracion que se deba tener para la implementacién de
ambientes sensoriales?

Respuesta: Que se den a conocer a todas las instituciones donde prestan servicios a nifios en
situacion de riesgo o a nifios en general, para que por lo menos las personas encargadas
de las instituciones sepan que existe y al saber existen plantear como gestionar la
adecuacidon de estos lugares. Al darse cuenta que es una puerta abierta para
instituciones que no tengan, por ejemplo, si en una institucion tiene estos ambientes y
en otra no, pues dar esa apertura a quienes no.

Analisis: Se dara a conocer a las instituciones donde prestan servicios a nifios en situacion de
riesgo o a nifios en general y que si estan en las posibilidades gestionar la adecuacién
de estos lugares para ayudar a instituciones que no tengan y den la apertura a quienes
no tengan

CONCLUSION

En la mayoria de los nifios existe retraso en las habilidades motrices, de igual manera
muestran un rezago en el proceso de lenguaje acorde a su edad cronoldgica; hay una
prevalencia de un 70%, 7 de cada 10 nifios tienen rezagos. Los motivos son: por la falta
de estimulacion y de desconocimiento del tema por parte de sus cuidadores primarios que
no siempre son los padres o por las situaciones vividas ya sea por el entorno familiar que
provienen o el tema econdmico de su familia. Por lo tanto, no reciben la estimulacion

necesaria para que el nifio se desarrolle integramente.

Su estancia en la Casa Hogar, evidencia en los nifios dificultades o rezagos en las
habilidades motrices se encarga de desarrollar estas habilidades el equipo
multidisciplinario que consta del psicélogo, estimuladoras tempranas, parvularias y
educadoras. Cada uno tiene sus estrategias para cumplir un solo objetivo guiados por el
area de psicologia que les dan directrices para que consideren al momento de desarrollar
las actividades; si los rezagos permanecen se trabajan con el hospital, se realiza una
interconsulta para que asistan por lo menos una vez por semana para que reciban

estimulacion por parte de un profesional.

Tras considerar lo antes expuesto, la implementacion de ambientes sensoriales seria de

mucho beneficio para la Casa Hogar Santa Marianita porque ayudaria a que los nifios no
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sientan la ausencia de la familia, desarrollen sus habilidades: motrices, postura corporal,
relajacion, leguaje y también, a acatar normas de convivencia, esperar turnos, cumplir
actividades, resolucion de problemas, relacion con los comparieros. A través de las
herramientas y elementos iddéneos que motiven y les dé curiosidad por realizar la
actividad,; el objetivo de estos ambientes es que los nifios realicen la actividad como algo

recreativo mas no como una obligacion.

El resultado es el cumplimiento del objetivo de la Casa Hogar que es ayudar a que los
nifios tengan interaccion social para que a través de esta les permita desarrollar
habilidades que en lo posterior se conviertan en fortalezas permitiéndoles ser triunfadores

y profesionales en el futuro.
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ENTREVISTA A DOCENTES DE LA CASA HOGAR SANTA MARIANITA

g'r Pontificia Uniyersidad Guia e ENTREVISTA A DOCENTES
J7 CorlkadelBeusdor | 4660 DE LA ORSERVACION DE SU CLASE

DATOS PERSONALES

Fecha: s/ poil [ raea.

Sexo:  Femenino [ Masculino O Edad: 2,

Titulo Obtenido: (i de < Blhiisn Fvidan

Afos de experiéncia: 2 whes

Nivelacargo:  fjobs

N?de Nifios: & H: . 53 T
Edades desde: ¢ basta  Qadc,

INTRODUCCION

Estimada docente, mediante la presente le pedimos su apoyo v colaboracion al contestar
con objetrvidad v brindar la informacion que solicitamos a través de estas interrogantes
ya que serdn de vital importancia para la realizacion del provecto de ttulacion con el
tema; Amblentes sensoriales pora of desarrollo de habilidades moirices de pnos en la
elapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita. Para lo cual se procederd a grabar el
audio de |a entrevista como respaldo de la ausma; agradecicndo de antemano toda s
ayuda que se nos pueda brindar.

OBJETIVO
Recolectar toda la informacion necesana mediante la técnica de entrevista sobre los temas
de desarrollo motnz y de la importancia de tener espacios idoneos para desarrollar la
misma; para que los miflos puedan desarrollar y potenciahizar sus habilidades de acorde a
Ia cdad ¢n que sc.cncucntran.
GUIA DE PREGUNTAS

I (Qu¢ carncieristions relevantes identifion on s grupo?

1 (Chdmw se comportan don nifion en o desanrollo de habilidades motrices y que dificultades

presentan?
A [Oué recurson y técnicas emples para desarrollar las habilidades motrices?
A (Losaihos con dificultades en el desarvollo motnz gue tipo deestimulos resiben y quien lo realiza?

‘E\i’ll‘hw wn de otro e I L 3
£ (Como se desarrollan Jos aitos ¢n ol habla, la comunicacsdo, of aprendizaje, razonamiento y
resolucydn de problomas”

6. ([Camo se comportan los nifios on ol Embito ded desarralio socel. emocional, afectivo v fackonal?
7. (Como es la relscion de bos nifics ooy sus conpafioros y tos adultos?



§  JEnsuexperiencin en ka Casa Hogar Santa Marmita, de qUé maners crée que afects 2 1os Tados en
s desarrollo motriz, la influencia del entomo familiar, social y econtmico”

# (Cree que ia Cass Hogar necesite un area para a estimulacion del desarrollo motriz y de los

0. ;Sise propondeia ambientes sensormles pars o Casy Hogar Santa Mastandy croe ustod que
ayudana o potenaializar ¢ desarrolio do ls motricidad, #¢1 como las procesas sensoriales de los
nifios ¥ qué beneficios croe usted que tendria (3 cass bogar al implementar estos ambicntes
st

1. (Me podria dar niguna recomendacion para el dosarrollo del proveeto considerandd b imtervencicn
del espacio bajo caracteriaticas del desarrolio de la motrividad y procesos sensociales”
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Q’Q Pontificia Unversdad | GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES
g7 o deltctador | 1660 DE LA CRSERVACION DE SU CLASE

DATOS PERSONALES

Fecha: g /Ao L 200y,

Séxo:  Femenino [ Masculino [ Edad: 4
Titulo Obtenido: Eabveoidn. .. P bwic
A““m: _‘ﬁ._q“h_m._

N°de Nifios: _jo S T TP KT
Edades desde: ;.. 1 iy basta 4 aio;

AN

INTRODUCCION
Estimada docente, mediante la presente le pedimos su apoyo y colaboracion al contestar

con objetividad y brindor Iz informacion que solicitamos & través de estas inferrogantes:

ya que seran de vital importancia para 12 realizacién del provecto de ttulacion con ol
tema: Ambientos sensoriales para el desarrolio de hahtlidades morrices de winas en la
erapd infantil de-la Casa Hogar Samta Maritania, Para 1o cual se procederd o grabar ¢
aucho de la entrevista como respaldo de in misma agradeciendo de antemano toda Ja
ayuda que s nos pueda brindar.
OBJETIVO
Recolectar toda la informacion necesaria mediante la técnica de entrevista sobre 10s temas
~de desarrollo motriz y de la importancia de wener espacios 1doneos para desarrollar la
rmisma; para que los nirfios puedan desarroliar y potencializar sus habilidades de acorde a
la edad en que se encuentran.
GUIA DE PREGUNTAS

i Qué carscteristicas relevames identifica en su grupo?

2 Coma te comportan fos nilos e el desarrollo de habilidades mofnices y que dificultades

3 M recursos y réenicas emplea para desarrollar las habilidades motnces”

A (Los mios con dificultades en ¢ desarrolio moteiz que tipo de estimados recibon y quica ko reatiza?

cExste I intervencion de otro especiatista?
5 ,,(‘bup'sedu-mlhnbsﬁhudmhcm?uwdénglmqﬁnje.rwy
resotucion de problemas?

£ (Como se comportan Jos sifios en‘el ambito del desarrollo social, emocional. afectivo y racional?

sComo &5 1a relacson de tos mifios con sus compaieros y hos adultos?

-
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8 ;muWnumwmm«mmmmm-mmq
i desarrotio motriz, b influencix del entorno Samiliar, social y econGmice?

9 . Cree que la Cass Hogar necesite un drea pars In estimulacion del desarralio metriz v de los
sentidos?

10 ¢S se propondria ambientes sensorimles pars ia Casa Hogir Sunta Mananita croe usted que

ayudaria & potencializar el desarrolio de la motricidad, 8si como 103 procesos sensariales de los:

nifios y qué benefivios cree usted Que tendia 3 casx bopsr al implementis #stos ambicates
M.‘wmummmdﬁmbamomhm
del espacio baje canacteristicas del desarrolio de fa motricidad y procesos seasoriales?
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g‘ Pontificia Universicad | GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES
Ju 7 cordcadelteuador | |\eq0 DE LA OBSERVACION DE SU CLASE

DATOS PERSONALES

Fecha:  g/4001 /2009

Sexo:  Femenino [ Maseulino [ Edad: 4o oo
Titalo Obtenido: Pdese. . Pooweis

Adlos de experiencias 4 .0,

Nivelacargo: 4 .5, " q

N° de Niflos: 5 H: R A

Edades desder ¢, 1 iy basta 4 ace;
INTRODUCCION
Estimada docente, mediante la presento le pedimos su apoyo v colaboracion al contestar
con objetividad v brindar la informacion que solicitamos 8 través de estas mterrogantes
¥a que serdn de vital importancia para la realizacidn del proyecto de titulscion con ¢
wema: Ambientes sensoriales para el desarrollo de habilidades motrices de nifios en ta
etapa infantid de la Casq Hogar Samia Marianita. Para lo coat se procedeni a grabar el

m&hmﬁmm-mthmm&&-mmdah

ayuda que se nos pucda brindar,

OBJETIVO

Recolectar toda la informacion necesaria mediante la téenica de entrevista sobre los femas
de desarrollo motriz y de ta importancia de tener espacios idoneos para desarrollar ta
misma; para que los nifios puedan desarrollar y potencializar sus habilidades de acorde a
la edad ¢n que se encuentran

GUIA DE PREGUNTAS

1. (Que caracteristicas relevamtes identifics en s grapo™

2 (Cémo se comportan fos nifios en of desarolio de babilidsdes motrices y que dificuttades
presentun”

¥ fQué recursos y tecnicas emples pars desarrollar las habilldades motrices?

'3 (s nifios coa dificultadies en of desarrolio motriz que tipo de estimulos racibon v quien lo cealiza?
(Existe la intervencion de otro expecialists?

5 (Ol se desarrollan los nifos on ol habls, la-comunicacion, of aprendizald, razonsiiento y
resolucion de problemas? )

6. LComo se comportan bos mfios en ol imbito ded desarrolle social, enocional, afkctivo v racioaal?

7 Como.es Is relacion de los nifios con wes compaRerod y Jos adultos?

159



160

¥ (Enwekpenenciaen i Casa Hogar Sants Marinits, do qué maner: cree gue afects 3 405 nitios ea
sy desarrollo motriz, b influencia del entorno familiar, social v econdmico?

9 (Cree que Ia Cass Hogar necesite un drea para Ia estimulacion del desarrollo motriz y de los
catdod?

197 (5 s propondoa ambientes sensonales pam Ja Casa Hogwr Santa Manamta cree usted qoe
ayudana § potencializar ef desarrolio de Is motnicidad, ast como (0§ procesos sensoriales de los
mifios y qoé beaediclos cree usted Gue tendnia la cask Bogar al implementar esos amiventes
sensotiales”? g

1. Me podria dar alguna recomendacion para ef desarrolio del provecto considerando I intervancion
del espacio bag canacteristicas de) desarrollo de ts motricidsd y procesos sensoriales?
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PROCESAMIENTOS Y ANALISIS DE INFORMACION

PRESENTACION

A continuacion, se presenta la respuesta y el analisis de cada pregunta realizada a las

tutoras de la Casa Hogar Santa Marianita; las cuales estdn a cargo de los siguientes

grupos:
ENTREVISTADOS | GRUPO A CARGO EDADES N° DE NINOS
Andrea Guerrero Bebes Nifios tiernos a 2 afos 8 nifios
Silvia Paucar Medianos 2 afios 1 dia a 4 afios 10 nifios
Margarita Constante Grandes 4 afios 1 dia a 6 afios 5 nifios

ESENCIA DE LA ENTREVISTA

Recolectar la informacidn necesaria mediante la técnica de entrevista sobre los temas de

desarrollo motriz y de la importancia de tener espacios idoneos para desarrollar la misma;

para que los nifios puedan desarrollar y potencializar sus habilidades de acorde a la edad

en que se encuentran.

Nombre y Apellido del Entrevistador: Jorge Daniel Freire Rodriguez

Pregunta 1 ¢Que caracteristicas relevantes identifica en su grupo?
Respuesta: Andrea Guerrero Son muy activos los nifios y se toma en consideracién que
en esa edad los nifios reciben estimulacion temprana.
Silvia Paucar En algunos nifios son muy agresivos y esto se da porque al

Margarita Constante

tener un grupo con diferentes edades se trabajaran en
diferentes actividades y no se planifica de una manera
adecuada.

Las caracteristicas del grupo son algo inquietas, se requiere
trabajar su comportamiento en la parte educativa.

Analisis: Las caracteristicas relevantes de los nifios en sus diferentes etapas y edades muestran
que son: son algo inquietos, muy activos, expresivos y al jugar también son agresivos
entre ellos.

Pregunta 2 ¢Como se comportan los nifios en el desarrollo de
habilidades motrices y que dificultades presentan?

Respuesta: Andrea Guerrero Algunos tienen retrasos, por ejemplo, hay un nifio que va a

cumplir dos afios y alin no camina.
Silvia Paucar Les gusta trabajar con motricidad, a algunos les cuesta

manejar la pinza digital como, por ejemplo, coger el lapiz;
les cuesta mas a los pequefios del grupo, mientras que los
mas grandes si lo hacen.
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Margarita Constante Las habilidades motrices tienen bastante desarrollada en la
mayoria y en un nimero menor aun son trabajadas.
Andlisis: En lo que corresponde a las habilidades motrices en los nifios grandes la mayoria se

encuentra en un buen nivel mientras que los nifios con edades menores a 3 afios les
cuesta manejar la pinza digital. Ademas, hay un nifio que va a cumplir dos afios y adn

no camina
Pregunta 3 ¢Que recursos y técnicas emplea para desarrollar las
habilidades motrices?
Respuesta: Andrea Guerrero Se les hace la técnica del avién para que estire todo el

cuerpo, reptar, masajes para la ténica muscular y emplean
el radillo, la colchoneta.

Silvia Paucar Materiales como fomix para hacer punzones, con los
cartones de leche hace para que introduzcan rosetas, poner
y sacar granos con respecto a la motricidad fina. Mientras
que con la motricidad gruesa jugar, saltar hulas, saltarin.
Margarita Constante El desarrollo de las habilidades motrices la realizan segin
el turno que tienen y segln el cronograma que se sigue en
secuencia. En el caso de dos nifios que no tiene motricidad
de 8 afios y de 3 afios se les hace el rasgado, el escoger
figuras pequefias para desarrollar la pinza digital.

Analisis: En los bebés la técnica que mas utilizan es la del avidn que consiste en que estire todo
el cuerpo, reptar y masajes que les ayuda en la tonica muscular. Mientras que a los mas
grandes trabajan con materiales lidicos o reciclados para desarrollar la motricidad fina;
mientras que para el desarrollo de la motricidad gruesa utilizan las instalaciones de la
casa hogar como saltarines, columpios, hulas, entre otros.

¢Los nifios con dificultades en el desarrollo motriz que tipo
Pregunta 4 de estimulos reciben y quien lo realiza? (Existe la
intervencion de otro especialista?
Respuesta: Andrea Guerrero Reciben atencion por parte de especialistas externos, ellos
asisten a terapia fisica en el hospital.
Silvia Paucar Las tutoras realizan el desarrollo motriz también algunas
pasantes que les realizan masajes en el cuerpo.
Margarita Constante Son los tutores los que trabajan y tratan de ayudar en la
motricidad y el avance educativo para los nifios.
Analisis: La estimulacién la realiza las tutoras (parvularias, educadoras, pasantes y la

estimuladora temprana) que son de la Casa Hogar, si los nifios presentan alguna
dificultad o rezago que no muestre mejoria con la estimulacion recibida por parte de las
tutoras les envian a que reciban terapia fisica en el hospital.

¢Como se desarrollan los nifios en el habla, la
comunicacion, el aprendizaje, razonamiento y resolucion de
problemas?

Pregunta 5

Respuesta: Andrea Guerrero Con dos nifios tienen un retraso en el habla tienen 2 afios y
aun no hablan, recién empezaron a decir silabas.

Silvia Paucar Se desarrollan bien los mas grandes, pero los mas pequefios
estan en proceso. Existe un caso, en el que un nifio no habla
bien y recibe terapia de lenguaje porque tiene 2 afios 2
meses.

Margarita Constante En el hablar y comunicacién son muy buenos, en el
aprendizaje y razonamiento hay un poco de dificultad, no
en todos, pero si hay dificultad.

Andlisis: El desarrollo del habla y la comunicacion son muy buenos, tienen un bajo nimero de
nifios con dificultad, por ejemplo, 2 nifios atin no hablan, recién empezaron a decir
algunas silabas. Mientras que en el aprendizaje, razonamiento y resolucioén de
problemas si tienen dificultad en la mayoria.



163

Pregunta 6 ¢Como se comportan los nifios en el ambito del desarrollo
social, emocional, afectivo y racional?
Respuesta: Andrea Guerrero Son muy afectivos todos, Naty es la mas afectiva por ser la

mas grande que tiene casi 2 afios. Todos tienen apego con
los que estan al cuidado de ellos.

Silvia Paucar Se comportan bien, son bien afectivos, ellos son sociables
tratan de llevarse con cualquiera que viene.
Margarita Constante Son nifios de su grupo bien expresivos, les gusta compartir,

conversar, relacionarse con las personas que les visitan y
con las tutoras.

Andlisis: Los comportamientos de los nifios en el desarrollo social, emocional, afectivo y racional
son bien expresivos, les gusta compartir, son muy activos, conversar, relacionarse con
personas que les visitan asi también con las personas que estan al cuidado de ellos
(tutoras).

Pregunta 7 ¢Como es la relacion de los nifios con sus comparieros y los
adultos?

Respuesta: Andrea Guerrero En ocasiones son agresivos entre ellos, mientras que con las
tutoras y los cuidadores hacen caso porque se establecen
normas.

Silvia Paucar A veces se agreden en el juego, pero de ahi se llevan bien
entre ellos, tratan de llevarse con cualquiera que viene.
Margarita Constante Su comportamiento es bueno como todo nifio hasta cierto
punto, siempre y no exista un grado de dificultad, con los
tutores de la misma manera, mientras estamos en el &mbito
de juego esta todo bien, y si se aplica reglas hay un poco de
dificultad porque cada nifio viene de hogares diferentes y
son diferentes.

Anélisis: La relacion de los nifios con sus compafieros y los adultos es bastante buena, sin
embargo, en el juego son algo agresivos entre ellos como todo nifio. Con los tutores
tienen una buena relacién solo y en el momento que aplican reglas o normas presentan
dificultad por motivos de las situaciones que han vivido. Mientras que con las personas
externas a la Casa Hogar son sociables y amigables.

¢En su experiencia en la Casa Hogar Santa Marinita, de qué
manera cree que afecta a los nifios en su desarrollo motriz,
la influencia del entorno familiar, social y econémico?

Pregunta 8

Respuesta: Andrea Guerrero Les afecta negativamente con retrasos, por ejemplo, el nifio
gue tiene 2 afios al llegar a la Casa Hogar sabia gatear; y él
a su edad ya tendria que caminar. El hecho de venir de
diferentes condiciones tiene su retraso.

Silvia Paucar Les afecta méas en lo afectivo y social, los padres les dan el
afecto que necesitan, mientras que en la Casa Hogar tratan
de estar al cuidado, pero no es lo mismo. En lo motriz
desarrollan més en la Casa Hogar, cuentan con juegos y
estimuladoras.

Margarita Constante En los nifios no se ha dado mucho seguimiento en lo que es
el avance a la motricidad, los nifios vienen continGan sus
estudios y pasan los afios lectivos. Se ve que se ha dejado
pasar bastante algunas cosas, entonces tratan de guiarlos
con sus falencias y rezagos.

Andlisis: El hecho de venir de diferentes condiciones ya sea entorno familiar, social y econémico
que provienen tienen su retraso; les perjudica en el ambito motriz a pesar de que la Casa
Hogar no tienen mucho seguimiento de cada nifio de estas habilidades, pero se nota en
su comportamiento. Los efectos negativos que tiene estas situaciones que han vivido
los lleva a que se demoren en caminar, hablar, entre otras.
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Pregunta 9 ¢Cree que la Casa Hogar necesite un &rea para la
estimulacion del desarrollo motriz y de los sentidos?
Respuesta: Andrea Guerrero Si, la Casa Hogar cuenta con espacio para realizar areas
destinadas al desarrollo motriz.
Silvia Paucar Si, porque la Casa Hogar cuenta con aulas y los juegos, pero

no existe un espacio especifico para que los nifios puedan
desarrollar estas habilidades en un lugar apropiado.

Margarita Constante Si en el caso de los pequefios si.

Andlisis: Las tres tutoras mencionaron que si es necesario tener un area destinada especificamente
para la estimulacién del desarrollo motriz y de los sentidos. Ademas, mencionan que la
Casa Hogar cuenta con espacio para poder implementar estas areas, el desarrollo motriz
y de los sentidos lo realizan en las mismas aulas de clase y en los juegos que se
encuentran en el exterior

¢Si se propusiera ambientes sensoriales para la Casa Hogar
Santa Marianita cree usted que ayudaria a potencializar el
Pregunta 10 desarrollo de la motricidad, asi como los procesos
sensoriales de los nifios y qué beneficios cree usted que
tendria la casa hogar al implementar estos ambientes
sensoriales?

Respuesta: Andrea Guerrero Si, porque las tutoras trabajan en todo lo que a los nifios les
falta, es mejor y es més facil a que los nifios se van a terapia
y no saben lo que hace; no siguen con el proceso. Con la
estimuladora que tienen y con la implementacion de las
salas es mejor, porque estan en contacto de que se hace y
como.

Silvia Paucar Si, los nifios serdn capaces de ir a otra instituciéon sin
rezagos. Seria la Unica casa hogar que cuente con este tipo
de ambientes, por lo tanto, seria un buen proyecto que
implementen.

Margarita Constante Si, los nifios se desarrollarian de mejor manera porque no
tendrian que improvisar tanto, porque tendrian un lugar
donde realmente se hace este tipo de trabajos para el
desarrollo de los nifios.

Anélisis: Las tres tutoras mencionaron que si se propusiera ambientes sensoriales para la Casa
Hogar Santa Marianita podrian desarrollar de mejor manera el desarrollo de habilidades
motrices como de los sentidos. El beneficio principal seria que los nifios no saldrian de
la Casa Hogar hacer terapias en el hospital y podrian realizarla en la institucion mismo
con la ayuda de la estimuladora temprana. Ademas, las parvularias y educadoras
estarian al tanto de que procesos les hacen a los nifios para que también ellas puedan
seguir con el proceso.

¢Me podria dar alguna recomendacién para el desarrollo del
Pregunta 11 proyecto si se considera la intervencion del espacio bajo
caracteristicas del desarrollo de la motricidad y procesos
sensoriales?

Respuesta: Andrea Guerrero Se consideraria como se van a utilizar las salas, horarios,
edades y como es el manejo.
Silvia Paucar Que puedan ejecutar el proyecto para que implementen
estos ambientes
Margarita Constante Tomar en consideracion las edades de los nifios, los nifios
tienen diferentes casos.
Analisis: Se considerarian las edades de los nifios pues la casa hogar divide en 3 grupos: bebés

y pequefios de (0 meses a 2 afios), los medianos (2 afios 1 dia a 4 afios) y los grandes (4
afios 1 dia a 6 afios). Otras recomendaciones que dan es que se tendra en consideracion
como va a hacer el manejo de los ambientes y de los horarios para que puedan utilizar.
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CONCLUSION

Como conclusién tenemos que los nifios de la Casa Hogar Santa Marianita tienen
problemas por las situaciones vividas, en el desarrollo del hablar, gatear, caminar, entre
otros; por lo tanto, como resultado de la entrevista las tutoras mencionan que es necesario
tener un area destinada especificamente para la estimulacion del desarrollo motriz y de
los sentidos debido a que estos se realizan en las mismas aulas de clase y en los juegos
que se encuentran en el exterior. La Casa Hogar cuenta con espacio para poder
implementar estas areas, por lo tanto, para proponer los ambientes sensoriales se tendra
en cuenta las caracteristicas relevantes de los nifios en sus diferentes etapas y edades. Los

ambientes sensoriales ayudarian de la siguiente manera:

e En los bebés, a desarrollar las técnicas de estiramiento de todo el cuerpo, reptar,
masajes para la ténica muscular, entre otros.

¢ Niflos méas grandes, ayudaria a potencializar los procesos motrices, aprendizaje,
razonamiento y resolucion de problemas.

e Larelacion de los nifios con sus compafieros y los adultos

Ademas, las parvularias y educadoras estarian al tanto de que procesos les hacen a los
nifilos para que también, ellas puedan seguir con el proceso. Como recomendacion
mencionaron que se considerar las edades de los nifios: bebés y pequefios de (0 meses a
2 afios), los medianos (2 afios 1 dia a 4 afios) y los grandes (4 afios 1 dia a 6 afios). Otras
recomendaciones que dan es que se tenga en consideracion como va a hacer el manejo de

los ambientes y horarios.

Por lo tanto, la implementacion de ambientes sensoriales permitira que las tutoras tengan
un area destinada para desarrollar las habilidades motrices a través de los sentidos, al
contar con un espacio idéneo los nifios podran tener interaccién con el entorno,
experimentar nuevas sensaciones. En el caso de la sala de aventura ayudaria a desarrollar
las técnicas de estiramiento de todo el cuerpo, reptar, masajes para la tonica muscular,
potencializar los procesos motrices, aprendizaje, razonamiento y resolucion de problemas

y relacion de los nifios con sus compafieros y los adultos.
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Anexo VIl

FICHA DE OBSERVACION ARQUITECTONICO

pontincia Unversidag | FICHA DE OBSERVACION ARQUITECTONICO

{ﬁ Catdlica del Ecuador CASA HOGAR SANTA MARIANITA
Observador: Jorge Daniel Freire Rodriguez

W o W S GENERALES

TIPOLOGIA FUNCIONAL DESCRIPCION DE CONSTRUCCION
® Zona: Ludoteca ® Altura Libre: 2.06 m
Localizacion: Planta Baja Estructura: Metalica
Funclonalidad: a de jueges Cublerta: Zinc
Tipologia: Extilo Moderno Vigas: G vigas metalicas
Columnas: € per suadrados metalicos
Ventanas: ¢ vantanas & media pared

canalado

EQUIPAMIENTO .

¢ Luminarias: G unid focos y boquillas INSTALACIONES
Mobiliario: § unid. Aparador de * Eléctricas: Si
madera horizontal Sanitarias: No

W IR S RELEVANTES

ACABADO TEXTURA ESTADO
Tumbado: ® placa de escayola blanco ® Rugosa con trama ® Buenc
Paredos: Pintura color blanco Li Buen
Piso: Fomix Rugo=a Regular
Puerta: Metalica Trama vertical Buenc
a con ¢l elemenlos Que pueden
3 contimuacic X s

qu

encuentran en buen estado. dos sets de espuma

n los muebles horizentales se almace

mo rompe cabezas, libros, entre




167

Anexo VIII
FICHA DE OBSERVACION ARQUITECTONICO

My ponsicio universigad | FICHA DE OBSERVACION ARQUITECTONICO
éﬁ Catdlica del Ecuador CASA HOGAR SANTA MARIANITA
Observador: Jorge Daniel Freire Rodriguez

Yo (W GENERALES

TIPOLOGIA FUNCIONAL DESCRIPCION DE CONSTRUCCION

¥ Zona: Bodega “ Altura Libre: .06 m
Localizaciéon: Planta Boja Estructura: Metalica
Funcionalidad: Bodega Cublerta: Zinc acanalado
Tipologia: Estilo Modernao Vigas: & vigas melalicas

Columnas: G perfiles cuadrados metalicos
Ventanas: 0 ventanas a media pared

EQUIPAMIENTO !
® Luminarias: & unid. Focos y boquillas INSTALACIONES

Mobiliario: Existe varios en mal * Eléctricas: Si
estado Sanitarias: No

T IS RELEVANTES

ACABADC TEXTURA ESTADO
Tumbado: ® Color del matenal (Zinc) ® Acanalado y rugosa ¢ Bueno
Paredes: Pintura color celeste Lisa Malo (Humedad)
Piso: Madera Rugosa Regular
Puerta: Meltalica Trama vertical Bueno

SN LICIONES

El espacio se encuentra con elementos que han
u vida Util. 1as paredes s entran en 7 E — = —
nferiores con humedad ¢

cumplide
las par

elementos y el piso
para mantener el piso. Aden
contar con suficiente area se puede dividir para
el diseno de la sala oscura y |a sala blanca

4 AREA AREA

4 BB my 24B88m

SR ACTUAL
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Anexo IX

FICHA DE VALIDACION - DIRECTOR C.H.S.M.

ﬁ* ws | FICHA TECNICA PARA
Catohes el Ecvagor VALIDACION DE LA PROPUESTA

DLYENY INFORMATIVOS

— . Y
Nombres: 'h\g{! - l—-_%wm:ic- - .. Apellidos: edviguer vens
Profesion: Covederdas - Ausehituy Ocupaclén.-i.mu\m*:\o}\.\m

OBJETIVO

Proponer ambientes sensoriales para el desarrollo de habilidades motrices de
ninos en la etapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita.

il (ertelel I CUMPLIMIENTO

Coloque una equis (x) donde corresponda.

Y d Tel &
INGICADORES ke DE AcuERDO [MEDIANAMENTE EN
ACUERDO DE ACUERDO | DESACUERDO
1
{Bontro de los espacios propuestos. so @ O
lcumplen procesos sensotiales. ( J ( )

[ La propuesta combina la estimulacion del
desarrollo  moiriz con la  Integracién
sensorial

L& estructura compositiva espacial facilita
ol desarrollo de habitidades motrices.

£l resultado final de (s propuests es moti-
vante para el usuario on (a etapa infanlil.

La propuesta se adapla a las necesidades
cde |a Casa Hogar Santa Mananits,

La propuasta es pertinenle para ol desa-
rrollo de las actividades de los usuanos.

La propuesta cumple con altos estandares
[de calidad integral de la propuesta
]

iLa propuesta soluciona la problematica

'[khnhﬁcoda

OO E® X
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OBSERVACIONES
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Anexo X

FICHA DE VALIDACION - PSICOLOGO C.H.S.M.

&1% Pontificia Universidad | FICHA TECNICA PARA
J7 Creicadeifedor | Va1 IDACION DE LA PROPUESTA
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PLYEE INFORMATIVOS

Nombres: = _Jool Saokbqe Apellidos: Bareac Lipes
Profesién:. Axilee Wateo Ocupacion:. RAtiuas Gsa My Sotb Natatk
OBJETIVO

Proponer ambientes sensoriales para el desarrollo de habilidades motrices de
nifios en a etapa infantil de la Casa Hogar Santa Marianita.

L al(ertelel P CUMPLIMIENTO

Coloque una equis (x) donde corresponda,

! !

: | ENT.

INDICADORES Wiry D% DE ACUERDO [MEDIANAMENTE ™
ACUERDO | DEACUERDO | DESACUERDO

l;Deﬂlm de los espacios propuestos o
| cumplen procesos sensoriales

EY
O
@)
O

|La propuesta combing la estimulacion dol
|desarrolio motriz con (&  integracion
{sensorial

l La estructura compositiva espacial facilita
| el desarrolio de nabilidades motrices,

| EL resultado final de Lo propuesta es moti-
|vante para el usuario an ta etapa infantil

La propussta se adapta a las necesidades
de 1a Casa Hogar Santa Marianita,

La propuesta es peclinente para el desa-
rrollo de las actividades de los i

La propuesta cumple con allos estandares
de calidad integral de |la propuesta,

La propuesta soluciona la problematica
identifcada.
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