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MISION

Formar continua, personalizada e integralmente

'~ seres humanos con sentido emprendedor, social,
etico, critico y autocritico, a la luz del Evangelio, capa-
ces de liderar y generar transformaciones en orden a
una provincia solidaria, justa , pacifica y que respeta
la biodiversidad, desarrollando propuestas cientificas
innovadoras y sostenibles.

VISION

La PUCESE sera una institucion educativa en buls-
queda permanente de la excelencia académica, con
carreras acreditadas, apoyada en una estructura de
trabajo por areas de conocimiento; estrechamente
vinculada a organizaciones de los sectores educati-
vos, productivos, de salud y medioambientales de Es-
meraldas, como provincia costera; participando en
redes de investigacion, intercambio y formacion de
estudiantes y docentes con instituciones de educa-
cion superior nacionales e internacionales, a través
de trabajo cooperativo en propuestas de transforma-
cién social.
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EDITORIAL

Por: Ing. Erika Quintero

LA UNIVERSIDAD QUE NECESITAMOS

a educacion es y sera un tema muy importante en la vida de los pueblos. En Esmeraldas
también lo es, especialmente porque la persigue el fantasma de ser una de las provincias
que revela grandes deficiencias en el nivel académico de sus estudiantes.
Esta realidad que nos aqueja desde hace varias décadas ha ido cambiando. Y en medio de este
cambio, la PUCESE se ha convertido en un pilar fundamental del desarrollo de la provincia y de
su gente.
Con una amplia oferta de carreras y la creacién de nuevos proyectos, con modernos servicios
al alcance de todos, el uso de nuevas tecnologias, los avances en investigacion, el desarrollo de
infinidad de actividades y con el apoyo de un gran equipo humano, asi como por su transpa-
rencia en el manejo y la gestién académica y administrativa, esta Universidad se ha convertido
en el anhelo de muchos hombres y mujeres, que desean escapar de la ignorancia y en muchas
ocasiones, del anonimato.
A la PUCESE llegan estudiantes de diferentes puntos cardinales de la provincia y del pais, asi
como de paises vecinos, que encuentran en esta Universidad una posibilidad para su crecimien-
to, un lugar donde reciben una educacion de calidad con calidez, gracias al acompafamiento de
profesionales que les guian en su reto diario.
Estoy convencida de que la esencia de la Universidad radica en la voluntad y la disposicién de su
gente de formar y de servir. Esta no es una opcién, sino una condicién necesaria.
La PUCESE esta a punto de cumplir 32 anos de vida institucional, tiempo durante el cual hemos
sido testigos de cambios extremos. Tanto es el giro que la Universidad ha dado a la educacion
y formacion, que no en vano se ha hecho merecedora del tercer lugar de entre 86 extensiones
universitarias del pais, por parte del Consejo de Evaluacion, Acreditacion y Aseguramiento de la
Calidad de la Educacion Superior CEAACES. Una noticia que nos llené de emocion a docentes,
estudiantes y trabajadores de esta institucion y que ha acaparado la atencion del pais.

Conseguirlo no ha sido sencillo, hemos tenido que aprender a poner en practica que el trabajo
en equipo es lo més importante, que los estigmas pueden romperse y que todos los suefnos se
alcanzan con perseverancia. Nuestro compromiso para este y los siguientes afos sera continuar
en el mismo sendero.

A través de esta edicion nimero siete de la Revista Naanayu, caracterizada por el dinamismo, la
creatividad y una delicada presentacion, podemos apreciar una muestra del trabajo realizado: la
construccion de canchas deportivas en el futuro nuevo campus en Tachina, la firma de nuevos
convenios, las actividades desplegadas desde las Escuelas, los resultados de los proyectos que
nos vinculan con nuestro entorno, las iniciativas que tienen nuestros estudiantes, el nuevo man-
dato del Pro-Rector, nos demuestra que la educacién es una actividad que necesita dedicacion
a tiempo completo.

Ser testigo del esfuerzo realizado y de los frutos alcanzados que saben a gloria, renuevan el
espiritu de quienes cargamos a esta institucion sobre los hombros, con el deseo de ubicarla en
la cima de una gran montana. Quizas, sin saberlo, Monsenfor Bartolucci y P Melonni, pensaron
lo mismo.
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NUEVO

PERIODO DEL
PRO-RECTOR

Redaccion.

18 de octubre de 2012, se cumplian los 5
E anos del periodo de Pro -Rectorado del Lic.
Aitor Urbina y comenzaba un segundo periodo
de otros 5 anos, una vez nombrado por el Rector
de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
PUCE, Dr. Manuel Corrales Pascual a propuesta
del Consejo Directivo de la PUCESE.

El mes de noviembre, en el Aula Magna Euskadi
se celebrd la renovacion del cargo del Pro-rector
con una Eucaristia presidida por el Obispo de
Esmeraldas, Mons. Eugenio Arellano y una se-
sién solemne, en la que también estuvieron el
vicerrector de la PUCE el Ing. Pablo lturralde, y el

Director Académico, Dr. Carlos Acurio.

Varios son los proyectos planteados para este
periodo, entre los que podemos mencionar la
ampliacién de la biblioteca, un nuevo laboratorio
para la carrera de Laboratorio Clinico, que espe-
ramos poder ofertarla pronto como Licenciatura.
La Escuela de Contabilidad va a disponer de
un Laboratorio de Computacion que mejore la
formacion de los estudiantes y sirva como es-
pacio de capacitacion para los contadores de la
provincia.

Esta previsto, también, a lo largo del 2013, cons-
truir canchas deportivas en los terrenos de Ta-
china.

En cuanto a nuevas carreras se ha considerado
abrir la carrera de Agroindustrias, Arte y Comu-
nicaciéon Social, Psicologia Clinica, Antropologia
Social, y Ciencias del Mar. También se estan
trabajando en algunos proyectos de postgrado
como Maestrfa en Contabilidad y Finanzas, Lin-
guistica, Salud y Seguridad y una enfocada para
licenciados en enfermeria.

En pastoral se ha reincorporado el P Félix Urqui-
jo en sustitucion del P Fernando Diaz que se ha
trasladado a la comunidad Adsis de Quito.

CONOCE ACERCA DE LA
PENSION DIFERENCIADA

Por: Katerine Pinargote.

=11
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A PARTIR DE LA ULTIMA CONSTITUCION DEL
2008, APROBADA EN MONTECRISTI, EMPIEZA
UNA REESTRUCTURACION DE LOS SISTEMAS
POLITICO-JURIDICO QUE RIGEN LA VIDA
INSTITUCIONAL DE NUESTRO PA/S.

Dentro de estos cambios, esta el de la educa-
cion superior que afecta a universidades esta-
tales y privadas, recogidos en la Ley Organica
de Educacion Superior promulgada el 12 de
octubre de 2010.
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ntre los aspectos nuevos que se incluyen
E en esta ley, encontramos la categorizacion
de aranceles o pension diferenciada en cumpli-
miento al articulo 90 que dice: “Para el cobro a
los y las estudiantes de los aranceles por costos
de carrera, las instituciones de educacion supe-
rior particulares trataran de establecer un siste-
ma diferenciado de aranceles, que observara de
manera principal, la realidad socioeconémica de
cada estudiante”.
En el Ecuador existen 72 universidades y es-
cuelas politécnicas; 35 son privadas, 9 privadas
cofinanciadas y 28 son publicas; es decir, mas
del 50% de instituciones educativas superiores
en el Ecuador deben aplicar este nuevo sistema
de pension diferenciada.

El SINAPUCE (Sistema Nacional de la Pontificia
Universidad del Ecuador), a la que pertenece-
mos y cuya matriz esta en la PUCE-Quito es una
universidad cofinanciada, algunas de cuyas se-
des como la de Ibarra que ya tenia implementa-
do este sistema desde hace algunos anos.

La PUCESE trabaj¢é desde inicios del 2012,
para aplicar el Sistema de Pension Diferenciada
(SPD) que pretende una mayor equidad de los
estudiantes para acceder a la educacion supe-
rior. A mayor ingreso mayores aranceles, a me-
nor ingreso menor arancel.

La Direccién de Estudiantes, al frente del cual
esta la Lic. Lilian Vera Pinargote, ha trabajado
intensamente junto al Departamento financiero
para analizar las categorfas a implementar el
porcentaje del costo que debfa cancelar cada
categoria.

La PUCESE ha fijado el costo semestral de los
créditos académicos de cada carrera en seis
categorias (A, B, C, D, E y F), asignando a cada
una de ellas el pago de un porcentaje sobre el
precio de crédito, correspondiendo a la catego-
ria A el 100% del valor.

Para definir la categoria la Direccion de Estudian-
tes solicita informacion sobre la realidad familiar,
ingresos en el hogar, tipo de vivienda, lugar don-
de se ubica, personas que viven, nimero de los

LA PUCESE FIRMA CONVENIOS

PARA EL ESTUDIO DE IDIOMAS

niendo como mision formar continua, per-
T:onalizada e integralmente a seres humanos
con sentido emprendedor social, ético, critico y
autocritico, a la luz del evangelio, capaces de li-
derary generar transformaciones en orden a una
provincia solidaria, la PUCESE es una universi-
dad que busca el beneficio de sus estudiantes
y brinda la oportunidad de alimentar los conoci-
mientos en varios ambitos.

Con este fin ha realizado convenios con varias
organizaciones e instituciones que faciliten la
ensefianza de idiomas como el inglés, aleman y
francés que permita a los estudiantes desenvol-
verse en cualquier lugar del mundo. Ademas, se
ha encargado de traer profesionales que brinden
capacitaciones, talleres y cursos, donde no solo
participan estudiantes sino que también docen-
tes de la Sede.

Por mencionar, tenemos el caso de la Prof. CHIA-
RA FULLER gue es una maestra norteamericana
que tiene un convenio con la PUCESE para dar
clases de inglés a los estudiantes, ella nos

Redaccion.

cuenta que le agrada mucho trabajar en la uni-
versidad, por eso, a pesar de haberse cumplido
su contrato, aun se encuentra dando clases en
nuestra institucion.

Les vamos a mencionar varios de los convenios
obtenidos:

- WORLD HORIZONS:

Es un convenio firmado con una Fundacién ale-
mana, que se encarga de ensefar aleman a es-
tudiantes esmeraldefios. Este programa se esta

que trabajan, estudian, propiedades, vehiculos,
etc. Todo ello se ha de presentar documental-
mente. Con ello mediante un sistema objetivo se
determina la categorfa. Quien no presenta la do-
cumentacion requerida automaticamente queda
ubicado en la categorfa A.

Ubicado cada estudiante en una categoria se
le podré recategorizar en funcién del cambio de
situacién familiar o personal. Esta previsto revisar
la categorfa de cada estudiante a mitad de carre-
ra. Asimismo un estudiante podra solicitarlo si lo
considera necesario.

Para que este sistema sea efectivo la PUCESE
contratara un trabajador o trabajadora social que
visite a las familias y ratificar los datos presen-
tados documentalmente de manera que el SPD
cumpla con la finalidad de equidad con la que
se ha planteado.

llevando a cabo en el Colegio Margarita Cortés
y en la PUCESE, donde no solo es para estu-
diantes de esta institucion, sino para todas las
personas que deseen aprender este idioma.

- WORLD TEACH:

Este convenio es con la Embajada de los Esta-
dos Unidos y se encarga de enviar profesores
para ensenar el idioma inglés a estudiantes y
brinda capacitaciones a docentes de la Sede y
la provincia.

- PROGRAMA DE BECAS “COLLAGE HORI-
ZONS":

Collage Horizons es otro programa de la Emba-
jada de los Estados Unidos que otorga becas
para aprender inglés a estudiantes destacados
y de escasos recursos de varios colegios de la
ciudad.

El programa fue creado para incentivar a estu-
diantes destacados de colegios que pueden ob-
tener oportunidades adicionales, aprendiendo
el idioma y optando por continuar su educacion
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superior en otro pais.

En esta ocasién, la Embajada ha creado una
alianza estratégica con la PUCESE, para que do-
centes de inglés de la universidad sirvan como
mentores y motivadores de estos estudiantes.

El programa es financiado por la Embajada,
permitiendo que alrededor de 30 estudiantes de
secundaria en edades comprendidas entre 10s
14y 18 anos, de preferencia aquellos que se en-
cuentren por iniciar el primer ano de bachillerato,
estudien inglés por 2 anos, ademas, los estu-
diantes participaran de una serie de activida-
des culturales y sociales que complementen

el aprendizaje. Al finalizar el programa, los es-
tudiantes habran alcanzado una completa su-
ficiencia del idioma inglés, lo que les permitira
optar por becas en instituciones nacionales e
internacionales.

En los Ultimos meses se han firmado conve-
nios con la Universidad Tecnolégica de Cancin
y la Universidad del Pais Vasco. El objetivo de
ambos convenios es que estudiantes de la PU-
CESE puedan ir a estudiar por un semestre o
un ano a dichas universidades de manera que
puedan seguir sus estudios normalmente, y que
estudiantes de aquellas universidades puedan
estudiar en Esmeraldas.

A LA PUCESE LLEGA LA

PEDAGOGIA TEATRAL

n el mes de noviembre, recibimos en la

Universidad al “Colectivo Trajin Mévil”. Con-
tinuando con su ruta por Latinoamérica nos brin-
daron la oportunidad de asistir al taller “Soy un
Profesor 100% Genial” en el que nos mostraron
las posibilidades que ofrece la Pedagogia Teatral
en el contexto educativo.

Durante el taller los estudiantes que asistieron
pudieron comprender de forma participativa la
importancia del afecto, de la creatividad, la voca-
cion y el valor de ofrecer posibilidades en el con-
texto educativo. Se insistid en la responsabilidad

Redaccion.

del docente en el cuidado de la expresividad,
como herramienta aliada que necesitamos
aprender a utilizar adecuadamente en los dife-
rentes contextos.

La pedagogia teatral surge en Europa como una
respuesta educativa a la necesidad de renovar
metodologias que optimizaran el proceso de
aprendizaje, profundamente alterado por la
Segunda Guerra Mundial y sus consecuen-
cias en el orden social, cultural, politico, reli-
gioso, ético y econémico.

Dicho campo de accion pedagogica, se consti-
tuye como un aporte concreto para apoyar el

Desde el punto de vista econémico, el estudian-
te ha de cancelar la matricula en la universidad
de origen y la PUCESE tiene un fondo para el
apoyo econdmico del viaje.

Los estudiantes interesados dirigirse a la Direc-
cion de Estudiantes o a las Direcciones de Es-
cuela.

Esto reafirma que la PUCESE se preocupa por
la calidad de la ensefnanza y valores humanos
comprometidos a que sus estudiantes culminen
sus estudios y se conviertan en generadores de
oportunidades. l

proceso de transicion, desde la concepcion
conductista imperante hasta una visién construc-
tivista de la educacion. Veronica Garcia-Huido-
bro Valdés , Actriz, Pedagoga y Directora Teatral
U.C. en su libro “Pedagogia Teatral: metodolo-
gia activa en el aula” afirma que en este largo
recorrido, que abarca parte del siglo XX hasta los
inicios del siglo XXI, la pedagogia teatral se ha
caracterizado por buscar en el teatro y particular-
mente en el juego dramatico, un nuevo recurso
de aprendizaje, motivador de la ensenanza, me-
diador de la capacidad expresiva, contenedor
de la diferenciay de la diversidad, instancia de
salud afectiva, de desarrollo personal y especial
proveedor de la experiencia creativa.

El teatro se estructura como el soporte que per-
mite ensenar el territorio de los afectos, volcan-
do su aporte artistico en el campo educacional,
para lograr, en conjunto, el objetivo de volver
més creativo el proceso de aprendizaje y el uni-
verso familiar, docente y estudiantil. Puesto que
el primer agente de cambio en laescuela es
el maestro/a, y que resulta imposible modifi-
car la educacion sin su apoyo, la pedagogia
teatral acoge de Reuven Feuerstein un nue-
VO concepto para denominar al maestro: el de
mediador/a del proceso de aprendizaje.

El maestro deja de ser un transmisor de conoci-
miento e informacion y se abre a un nuevo papel,
el de mediador de procesos de aprendizaje.
Aqui se articula, el proceso creativo del apren-
dizaje, que al igual que la creacion, es un acto
de valentia.ll
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DESDE LA

ESCUELA DE
CONTABILIDAD

Redaccion.

“LA PROFESION CONTABLE, PILAR
FUNDAMENTAL EN EL DESARROLLO DE LAS
EMPRESAS Y DEL PAIS”

a Pontificia Universidad Catdlica del Ecua-

dor Sede Esmeraldas, actualmente oferta 11
carreras de pregrado, una de ellas es Ingenieria
en Contabilidad y Auditoria, con la finalidad de
aportar a la provincia y al pais con profesionales
de calidad, especializados en el area contable,
tributaria y de auditoria, formados en el respeto a
la ética profesional.

Parte de la mision de la Escuela de Contabilidad
y Auditorfa, dirigida por el Ing. Orlin Alava Chila,
es ser la primera opcion en la formacion del con-
tador publico - auditor, y para lograr esto, sebe
realizar un trabajo arduo e incesante, es por
ello que el DIRECTOR convocé a una reunion
de trabajo a los docentes que laboran dentro
la escuela, entre ellos estuvieron: Ing. Velasco
Angulo Cecilia, Dra. Achilie Valencia Tahimi, Ing.
Cervantes Intriago Cristina, Dr. Paliz Arguello An-
tonio, Lic. Martinez Cevallos Patricio, Ing. Aguilar
Quindénez Verdnica y la estudiante Karen Basur-
to, para realizar la evaluacion del | 'y Il semestre
del 2012, evaluar la realizacion de la Tarea For-
mativa y otros temas de interés, que permitan
aumentar los conocimientos impartidos hacia
los estudiantes.

Dentro de la evaluacion del ano académico, se
permitié valorar las cosas buenas que han suce-
dido dentro de la escuela, como el tener el ma-
yor porcentaje de graduados (19 estudiantes),

preparar estudiantes con un alto rendimiento
académico, que permitid realizar la propuesta
de aumentar el indice promedial de la escuela a
38/50. Tener a cinco estudiantes (Karen Basurto,
Hugo campos, Tania Ledn, Gabriela Roa y An-
drea Patifio) representando a la universidad en el
desafio SEBRAE, que es un concurso de simu-
lacion, en el que ellos deben crear su empresa
y tomar decisiones como en la vida real, actual-
mente ellos ya ganaron la primera etapa, crearon
una empresa que se llama FRUTES en la que se
dedican a la extraccion de pulpa de fruta y se
encuentran en la segunda etapa, con el objetivo
de llegar hasta la competencia en Guayaquil y
ganar, paso que les permitira ir la competencia
internacional en Brasil y dejar en alto el nombre
de su palis, universidad y escuela.

Una de las ventajas de esta escuela es que en
estas reuniones de trabajo, se reconocen sus
falencias, para volverlas oportunidades y crecer
mas.

Uno de sus docentes menciond que “es bueno
conocer nuestras realidades, para lograr nuestro
objetivos” y justamente esto los invita a analizar
los posibles cambios, para irse perfeccionando.
Dentro de la dinamica intervencion de los docen-
tes; quienes son responsables de brindarle a los
estudiantes una formacion académica y rica en
valores, un punto que logro captar bastante la
atencion, es que se van a implementar redes de
motivacion hacia los estudiantes, para que es-
tos se sientan cada dia mas identificados con la
escuela.

Como es de conocimiento general la universi-
dad se encuentra en proceso de acreditacion.
La SINAPUCE realiz6 un simulacro de evalua-
¢idén que nos permitid evaluar varias actividades
y organizacion de la escuela, donde no se en-
contraron con mayor novedad o inconveniente
alguno, lo que permitié dejar en ellos un sentido
de satisfaccion, al ver que las cosas dentro de la
escuela se manejan adecuadamente.

La tarea formativa, tiene como finalidad crear
una cultura investigativa y asf lograr que el estu-
diante se encuentre comprometido con la

investigacion, proponiendo que esta se reali-
ce una manera integrada donde intervenga, la
autogestion, la Investigacién Formativa, la vin-
culacion con la colectividad, la capacitacion, y
como resultado de esta integracién realizar una
propuesta donde se exponga que las horas de
investigacion formativa sean tomadas en cuenta
como horas de extension universitaria para que
los estudiantes que lleguen a un séptimo nivel,
ya hayan cumplido con este requisito para gra-
duarse.

Los docentes mencionaron el proyecto de un
LABORATORIO, el cual especificamente tiene
un fin académico, que es el lograr que los estu-
diantes se vinculen con la vida laboral, a través
de la utilizacién de simuladores virtuales y si es
posible también podria funcionar como una uni-
dad de produccion, recursos que servirian para
mejorar e implementar nuevos recursos en el
laboratorio.

En la programacion de la escuela de Contabili-
dad y Auditorfa, su cronograma de actividades
para el proximo constan: capacitaciones con
el SR, visitas técnicas empresariales, cursos
de mercado de valores y divisas, seminario so-
bre la implementacion de NIIF, la ejecucion del
programa Cultura Tributaria y el Il Congreso de
Contabilidad y Auditoria, que es uno de sus méas
grandes eventos, para el cual se debe invertir
mucho tiempo y esfuerzo, para planificarlo y asf
cumplir con el objetivo de este, que es fortale-
cer los conocimientos de sus educandos, como
parte de la formacion integral que ellos deben te-
ner al momento de enfrentarse al mundo laboral.
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JOVENES EMPRENDEDORES

Por: Juana Quifionez y Sandy Ferrin.

n emprendedor es una persona que en-

Ufrenta con resolucion, acciones dificiles.
Especfficamente en el campo de la economia,
negocios o finanzas, es aquel individuo que esta
dispuesto a asumir un riesgo econémico o de
otra indole. Refiriéndose a quien identifica una
oportunidad de negocio y organiza los recursos
necesarios para ponerla en marcha.
La PUCESE es una institucion que esta forma-
da por varios departamentos como: bienestar
estudiantil, relaciones publicas, CECAMECON
entre otros. Estos departamentos cumplen va-
rias funciones y proyectos los cuales ayudan y
benefician a los estudiantes y a la comunidad
esmeraldena.

Entre estos podemos destacar el proyecto Jé-
venes Emprendedores Esmeraldefios Cambia-
mos y Avanzamos” que promueve la Prefectura
de Esmeraldas a través del area de Fomento
Productivo y la Pontificia Universidad Catdlica
Sede Esmeraldas y el departamento de CECA-
MECON.

CECAMECON es el centro de capacitacion,
medicién y consultoria que tiene como funcién
la coordinacion de todas la actividades que van
encaminada hacia el buen funcionamiento del
centro y la universidad es por eso que esta se
presta para brindar las capacitaciones a los j6-
venes y acordar este convenio con el gobierno
provincial para la mejor de nuestra provincia y
colectividad.

La prefecta Lucia Sosa de Pimentel inauguré a
inicios del mes de octubre este innovador
proyecto que busca capacitar a jovenes de va-
rios cantones de la provincia con la finalidad de

LA PUCESE
RENUEVA

SU IMAGEN
CORPORAT

Redaccion.

VA

mejorar el desarrollo de nuestra ciudad.

Siendo asi instruidos aproximadamente 250 j6-
venes de la provincia entre los 18 y 29 anos en
competencias productivas de comercio y de 18
a 35 anos en competencias artesanales, que se
encuentran en inactividad econémica o no han
terminado el bachillerato que estan siendo ca-
pacitados en comercio y artesanias para al final
insertarlos laboralmente en empresas esmeral-
denas, instruccion que la ejecuta el personal do-
cente de la PUCESE, para lo cual en un lapso de
3 meses culminarfa este proceso académico,
indico la Ing. Cristina Mendoza, Coordinadora
del CECAMECON.

Jovenes de las Penas, Atacames, Rio verde,
Esmeraldas y San Lorenzo, son quienes activa-
mente vienen participando de este importante
proyecto de emprendimiento ejecutado por la
Prefectura Provincial beneficiando a este sector
de la sociedad que busca nuevas oportunida-
des.

Es un convenio de mucha importancia para la

[

»

universidad ya que a traves de él nos facilita po-
der involucrarnos, integrarnos con la colectividad
y fomentar como universidad un conocimiento
mas amplio a los jévenes, para que sean inser-
tados en el campo laboral y ellos tengan asf una
mejor calidad de vida.

El jueves 07 de febrero, en el Aula Magna Eus-
kadi, se realizo la clausura del Proyecto Jévenes
Emprendedores.

Esta iniciativa permiti6 capacitar en 150 dias a
352 jévenes en las competencias de Comercio y
Artesanias, lo que facilitd que 83 jovenes actual-
mente se encuentren trabajando.

En el evento participaron la Ing. Lucia Sosa, Pre-
fecta de la Provincia, la Dra. Cecibel Hernandez,
Coordinadora del GADPE, el Lic. Aitor Urbina
Garcia de Vicuna, Prorector de la PUCESE v el
representante de los comerciantes Sr. Xavier So-
|6rzano. M

esca y renovada es la imagen que presenta
Ha Universidad a la comunidad universitaria
y a la ciudadania, alineada con el logo e ima-
gen de la PUCE y manteniendo las esencias de

nuestra propia identidad.

El Departamento de Relaciones Publicas y Pu-
blicaciones presenta el Manual de Imagen Cor-
porativa, documento que da a conocer los nue-
vos elementos que forman la marca PUCESE y
sus normas de aplicacion. Este Manual incluye
el nuevo disefio que debe tener la papeleria asf
como los productos corporativos que son de
uso de los Departamentos y Unidades Acadé-
micas, como tarjetas de presentacion, sobres,
credenciales, etc.ll
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PROCESO DE DEPURACION DE SEDES Y

EXTENSIONES

miércoles 24 de abril, el Presidente del

CEAACES, Guillaume Long, present6 el
resultado del proceso de depuracién de sedes
y extensiones en cumplimiento de la transitoria
quinta de la Ley Orgénica de Educacion Supe-
rior del 12 de octubre de 2010.
Se han evaluado 86 sedes y extensiones de las
que 2 han sido aprobadas, 21 condicionadas,
19 fuertemente condicionadas y 44 no apro-
badas, las cuales ya no podran admitir nuevos
estudiantes.
Para la Pontificia Universidad Catdlica del Ecua-
dor Sede Esmeraldas, el resultado ha sido mo-
deradamente insatisfactorio.

Insatisfactorio porque no hemos sido de la dos
aprobadas, y porque los parametros de evalua-
cion con los que hemos sido analizados son
alcanzables en un plan de mejora a largo plazo.
A pesar de que nuestra es de 66.9 y hemos sido
la tercera sede mejor evaluada del pals, a tres
puntos de la aprobacién, podemos decir que
somos levemente condicionados.

¢Por qué ahora 66,9 cuando somos conscien-
tes de que hemos mejorado bastante en estos
anos y en la evaluacion del CONEA (informe oral
presentado en Quito) del 2010 tuvimos una nota
del 76,67

En esta ocasion se nos ha evaluado en tres
areas. Infraestructura con una nota de 87.4, Ges-
tién y politica institucional, 75.7, y el area acadé-
mica con 48.3. Las dos primeras han sido muy
positivas entre otras cosas, fruto de la inversién
de los procesos de transparencia y la vincula-
¢ion con la colectividad.

La razon principal por la que perdimos estos
puntos se debe sobre todo al cambio de para-
metros en el area académica y también a la exi-
gencia de publicaciones indexadas.

Se nos evallia sobre el nimero de PhD ¢Coémo
podemos tener doctores si ninguna universidad
ecuatoriana otorga ese titulo? Y formar un doctor
supone entre 4y 7 anos.

Se pide un 60% de docentes a tiempo completo

10

cuando préacticamente ninguna universidad, no
ya extensiones, lo tienen y estd ademas con-
templado como objetivo para la clasificacion de
universidades en el 2017.

iSe valora dptimo un salario por docente a tiem-
po completo de 2500 délares!

Con todo, sabemos que tenemos que mejorar
y estamos trabajando en ello. Por ejemplo hace
apenas 4 anos no habfa ningln docente a tiem-
po completo y hoy son 44. Practicamente todos
con maestria o en proceso de titularse. Estamos
invirtiendo en estudios de postgrado para los
docentes en el pais y fuera de él.

Por: Lic. Aitor Urbina Garcia de Vicuna

Hemos contratado algunos doctores, impulsan-
do la investigacion e indexar el anuario que se
edita cada ano.

La evaluacién fue realizada con datos hasta me-
diados del 2012.

Hoy un ano después estamos convencidos
de que hemos superado el 70%, minimo, pero
apuntamos a la excelencia, con ese espiritu se-
guimos y seguiremos trabajando. B

Evaluacion Extensiones
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EL ROL DE LA PUCESE EN EL ‘FORO BINACIONAL

DE INTEGRACION FRONTERIZA'’

os pueblos fronterizos Colombo-Ecuatoria-
Lnos de la regién del Pacifico mantienen rela-
ciones ancestrales de hermandad, cooperacion
y solidaridad, con fuertes lazos de familiaridad
y amistad, razén por la cual es voluntad de sus
autoridades, sectores productivos, colectivos
sociales y Universidades el formalizar estas rela-
ciones que de manera cotidiana se dan entre los
habitantes de nuestras comunidades de fronte-
ra, en un gran acuerdo o pacto de cooperacion
en los distintos aspectos del desarrollo social,
cultural, econdémico y productivo, que redunde
en beneficios mutuos para las poblaciones resi-
dentes en los Municipios y Cantones que hacen
parte de la zona de integracién fronteriza. El mar-
CO que persigue este gran acuerdo es el Foro
Binacional de Integracion fronteriza Colombo-
Ecuatoriano.

Como PUCESE ha participado en el mismo des-
de el ano 2009, ano en la cual fuimos los anfitrio-
nes del Il Foro de Integracion Fronteriza y donde
contamos con la presencia de los Cancilleres de
Ecuador y Colombia, asf como de las méximas
autoridades de la Provincia de Esmeraldas en
persona de Lucia Sosa de Pimentel, Prefecta de
Esmeraldas y de Alvaro Navarro Wolf, Goberna-
dor del Departamento de Narifo.

Durante aquellas jornadas de trabajo el personal
de PUCESE participd con sus alumnos, Direc-
tores de Escuelas y personal de CID PUCESE,
tanto en la organizacion del trabajo conjunto con
el GPE e integrando la discusion en mesas de
trabajo de Universidades, Turismo, Pesca,

Nacionalidades y etnias, Juventud, Refugiados
y Muijeres.

Como principales compromisos asumidos sur-
gi6 la necesidad de establecer acuerdos forma-
les de cooperacion entre las Universidades de
incidencia en la zona de frontera e impulsar la
Escuela Binacional de Pesca.

En noviembre del 2010, una delegacion integra-
da por Johanna Rodriguez, Directora de la Ca-
rrera de Ingenierfa en Hotelerfa y Turismo, Pedro
Jiménez, Director de la Escuela de Ingenieria
en Gestion Ambiental, Michel Lapierre, Investi-
gador de CID PUCESE y mi persona fuimos a
San Andrés de Tumaco donde el anfitrién fue
la Alcaldia de Tumaco, dandose seguimiento a
compromisos adquiridos integrando las mesas
de Turismo, Universidades, Juventud y Pesca
respectivamente.

Hasta aquel momento no se concretaba la firma
de un convenio entre nuestra institucion, la Uni-
versidad Nacional de Colombia, la Universidad
de Narifio y la Universidad Técnica Luis Vargas
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Por: Eduardo Rebolledo Monsalve

) )

Torres, asf como la Escuela Binacional de Pes-
ca, donde no se lograron acuerdos sustanciales
y el compromiso fue el de generar propuestas
conducidas hacia fondos internacionales que
integraran acciones en la zona de frontera.

En la cita del afo siguiente que se llevé a cabo
En San Lorenzo del Pailén, una delegacion in-
tegrada por Patricia Jo Terrack, Omar Montano
y Johanna Rodriguez, Docentes investigadores
de PUCESE socializaron la Propuesta “Incorpo-
racion del enfoque eco sistémico en el manejo
de los recursos costeros a través del empode-
ramiento de los pescadores artesanales y la
sociedad civil, instituciones gubernamentales
y las universidades en la zona de integracion
transfronteriza ecuatoriano - colombiana”, cum-
pliendo el compromiso de gestionar fondos en
acciones binacionales, ademas de integrar las
mesas de Educacion, Turismo y Pesca.

Este proyecto habia sido planteado por PUCESE
hacia el GEF', en alianza con FAQ?, y contaba
con el apoyo del Gobierno Provincial de Esme-
raldas, la Alcaldia de Tumaco, la Gobernacién de
Narino, EI Gobierno auténomo descentralizado
de San Lorenzo del Pailon, La Universidad del
Valle, adquiriendo un considerable respaldo.

Posteriormente en el afno 2012, por motivos aje-
nos a la gestién de PUCESE aquel proyecto no
fue considerado por el MAE® echando a tierra 18
meses de trabajo. Sin embargo no se desistio de
aquella gestion.

A finales de noviembre del afo pasado se efec-
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tud el V Foro Binacional de integracion fronteriza
nuevamente en San Andrés de Tumaco, en un
evento denominado “Del Dicho al Hecho” con-
curriendo solo 2 delegados de PUCESE, Patricia
Jo Terrack y Eduardo Rebolledo.

Sin embargo se llevaron productos que realza-
ron el rol de PUCESE en esta iniciativa, prime-
ro se logré el empoderamiento del proyecto
presentado al GEF hacia el lado colombiano
continuandose la gestién del mismo desde la
Gobernacion de Narifio de modo que la pro-
puesta inicial formulada por la Universidad sigue
en gestion; segundo se llevd una propuesta de
formacion para la inexistente Escuela binacional
de Pesca donde la vision de PUCESE fue la de
aportar con una propuesta de malla curricular
por competencias que busca la formacion en
periodos de 2 anos de gestores o facilitadores

de proyectos de desarrollo pesquero principal-
mente hacia caletas distantes y se llegd al acuer-
do de firma de convenio entre las cuatros univer-
sidades de incidencia en la region de frontera.
Todavia queda mucha tela por cortar, aparen-
temente la Escuela de Pesca estarfa bastante
avanzada en el lado Colombiano donde existe
inclusive infraestructura destinada a este propé-
sito mas compromisos adquiridos para su finan-
ciamiento, estando el proceso mas atrasado en
nuestra provincia. Sin embargo se estan logran-
do los acuerdos internos necesarios para que
la academia local lidere el proceso, existiendo
avances que esperan concretarse durante este
primer semestre.

Habiéndose avanzado también en la firma de
convenio entre las Universidades, donde todo
parece apuntar a que dicho evento se dara en

CONCURSO DE DOCENTES Y

ESTUDIANTES INVESTIGADORES

or segundo ano consecutivo desde el CID
P se ha convocado el Concurso de proyectos
de investigacién para docentes al que la PUCE-
SE destina 40.000 dolares.
En esta ocasién se han presentado 14 proyec-
tos de 6 escuelas, ademés del Departamento de
Agroindustrias, de los que se han seleccionado
ocho.
Los proyectos seleccionados han sido:
-Estudio, gestién y conservacion de los recursos
bioacuaticos fluviales de la Provincia de Esme-
raldas y su aplicacion en materia de salud publi-
ca dirigido por Carlos Martinez.
-Plataforma Movil para la monitorizacién de la
contaminacion atmosférica causada por la refi-
nerfa estatal de Esmeraldas por Pablo Pico y
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Xavier Quifionez

-Estudios antropométrico y de habitos alimenta-
rios y estilos de vida en los estudiantes con eda-
des entre 17y 24 afos de la PUCESE con Sonia
Mateos y Alicia Pérez.

-Las actitudes, conocimientos y précticas de los
docentes de Educacion General Bésica de la
ciudad de Esmeraldas ante el uso de TICs en
el proceso de ensenanza-aprendizaje por Boris
Cabrera Nazareno.

-Transformacion de zonas urbanas deprimidas
en destinos turisticos sostenibles: Una propues-
ta para el barrio Santa Cruz de Esmeraldas por
Roxana Benites.

-Proceso urbanos y cohesion espacial: Un mo-
delo aplicado a Esmeraldas por Albert Vané y
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nuestra sede a finales de este mes.

El Foro Binacional es un espacio de didlogo que
ha trascendido de las diferencias que existieron
entre los Gobiernos de Ecuador y Colombia en
algun momento, ha demostrado que desde lo
local existe voluntad de cohesionar procesos
que apunten al beneficio de la regién, acercan-
do a sus autoridades e instituciones a trabajar
en conjunto.

PUCESE ha tenido un rol de liderazgo en la ge-
neracion de propuestas dentro de este espacio,
las que demandan de tiempo pero que con es-
fuerzoy trabajo se irdn concretando en beneficio
de las comunidades transfronterizas.ll

Julio César Reyna.

-Disefo e implementacion de un sistema domo-
tico para contribuir con el ahorro energético y se-
guridad en viviendas de clase media por Manuel
Nevarez.

-Situacién actual de la industria agroalimentaria
en la provincia de Esmeraldas por Pilar Villena.
También el Centro de Investigacion y Desarrollo
de la PUCESE convoco a los alumnos, de quinto
ciclo en adelante, con buen expediente acadé-
mico, de cualquiera de las carrera de la Universi-
dad, para desempenar funciones de Estudiante-
Asistente de investigacion.

Tras los proyectos presentados y las correspon-
dientes entrevistas, 5 estudiantes han pasado a
colaborar en el CID desde el 1 de diciembre del
2012, mediante una beca de entrenamiento que
consiste en trabajar de lunes a viernes de 08h00
a 12h00, por lo que percibirén la suma de $250
mensuales de los cuales $100 estaran destina-
dos a contribuir con el pago de la matricula.

Actualmente se esta impulsando la Convocato-
ria del Concurso de estudiantes investigadores
2013, cuyas bases pueden ser descargadas en
la pagina web de la universidad www.pucese.
edu.ec en descargas. ll



TRABAJANDO

JUNTO A LA
COMUNIDAD

Por: Holger Ayovi

n nutrido grupo de estudiantes pertene-
Ucientes a la Escuela de Ciencias de la Edu-
cacion, conjuntamente con el grupo de apoyo
social KIRIKU, tuvieron la iniciativa de realizar ac-
tividades de apoyo escolar todos los dias saba-
dos alos ninos y niras de uno de los barrios mas
populosos de la ciudad de Esmeraldas, como el
Barrio 20 de noviembre y sus alrededores.

La Lcda. Lliris Bernabé Directora de la Escuela
de Ciencias de la Educacion apoya la labor de
los estudiantes que se encuentran comprome-
tidos con el desarrollo de los ninos y ninas de
nuestra querida provincia, ademas se tiene en
mente continuar con este proyecto en los dife-
rentes sectores de la provincia en especial, con
los ninos (a) de los barrios urbanos marginales,
cabe recalcar que a la labor de estos estudian-
tes se han unido algunas personas muy impor-
tantes para contribuir con sus conocimientos y
logistica tales como la: Leda. Veronica Angulo,
la Lcda. Irlanda Armijos y el Ledo. Javier Bautis-

ta, estas son personas con mucho bagaje en el
ambito educativo y contribuyen de una manera
muy acertada al momento de dar directrices a
estos estudiantes que se encuentra realizando
SUs primeros pininos como futuros profesionales
en docencia.

Esta tarea estd encaminada a ayudar a los ni-
fos y nifas en la elaboraciéon de tareas escola-
res y fortalecer los conocimientos adquiridos en
cada uno de sus establecimientos, en especial
las areas de: Lengua, Literatura y Matematicas
puesto que en ellas los nifos presentan proble-
mas de aprendizajes.

Para ello se realizan diferentes estrategias que
a través del juego, motivan al nino y a la nina a
tener un aprendizaje significativo ya que es él y
ella quien descubre y construye su propio cono-
cimiento mediante la experimentacion, de esta
manera se fomentan bien las bases escolares y
se los aleja de las calles y posibles pandillas ya
que estos sectores son muy propenso a estas

problematicas sociales.

La jornada de trabajo tiene un horario muy flexi-
ble para los ninos.Este proyecto de ayuda se
realiza a partir de las 08:00a.m con un receso
a las 09:30 que se extiende hasta las 10:00a.m;
luego se continua con las labores en el aula has-
ta las 11:00a.m, que finaliza el trabajo escolar
con los nifos, abriendo paso a las actividades
ltdicas.

Esta primera etapa de trabajo con los ninos se
la evallia en consenso en una reunién con todos
los que conforman el equipo de ayuda escolar
una vez terminado el trabajo.

En estas sesiones los estudiantes recibimos
también una formacién acertada en valores mo-
rales e inclusivos que nos permiten identificar y
acoger la diversidad en el aula de clase.ll
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LA PUCESE, UNA INSTITUCION

DE ALTO NIVEL ACADEMICO

Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Provincia de Esmeraldas (GADPE), por las
fiestas de la provincializacion, realizd una sesion
solemne, en donde premio a algunas personali-
dades de varias instituciones de la provincia de
Esmeraldas, otorgando diferentes méritos por
su gestion y contribucion a la ciudad.

Una de las entidades premiadas fue la Pontificia

Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeral-
das (PUCESE), por el mérito institucional, a

EL DESAFIO

SEBRAE

Redaccion.

desafio SEBRAE es un juego virtual que si-
mula el dia a dia de una empresa.

La Céamara de Pequenas Industrias del Guayas
invitd a participar a 61 estudiantes en 15 equi-
pos de trabajo pertenecientes a las Escuelas
de Contabilidad, Administraciéon de Empresas,
Hotelerfa y Turismo y Disefio Grafico de la PU-
CESE, convirtiéndonos en la quinta universidad
€on mayor presencia en el concurso.

Eltema escogido para este afno es la fruticultura.
Durante la competencia los equipos han traba-
jado con tres lineas de productos: pulpa, jugo y
helado de frutas tropicales. Los estudiantes to-
maron decisiones relativas a la producciény ala
presentacion en comercio de alimentos.
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Por: Erika Carvache

nombre de la Prefecta de Esmeraldas Lucia
Sosa de Pimentel, por ser una institucién de alto
nivel académico, reconocida por la formacion de
jévenes y su aporte en participacion de estudios,
investigaciones y elaboracion de proyectos en
beneficio de la Provincia de Esmeraldas.

Este reconocimiento fue entregado en presencia
del Pro Rector, docentes y personal administrati-
vo de la Universidad y un nutrido publico que esa
manana se dio cita en el Salon Civico.

Cuatro universidades pasaron a la semifinal final
que se desarrolld en Guayaquil entre la Politécni-
ca Nacional, la ESPOCH, la ESPOL 'y la PUCE-
SE.El equipo de la PUCESE que participd en el
Desafio SEBRAE, llegé a la etapa de “semifinal”
conformado por Karen Basurto, Hugo Ocampo,
Gabriela Roa, Tanya Leén y Andrea Patifio, don-
de luego se escogieron a los 7 mejores equipos
para la final.

El equipo ganador del desafio fue Genius Team
de la Universidad de Guayaquil integrado por
TANIA SUAREZ DELGADO, Ingenierfa en Sis-
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Aitor Urbina Pro Rector de la Sede refirié que
este premio es un reconocimiento al trabajo
que presenta dia a dia, ademas es una motiva-
cion para todas las personas que la conforman,
permitiendo continuar con el compromiso de
proyectar excelente educacion y formar futuros
emprendedores que contribuyan al desarrollo de
la ciudad y del pais.

temas y JAMIL GONZALEZ SAMANIEGO, Ges-
tion Empresarial.

El premio para el equipo vencedor de la final
nacional fueron $12.000 y un viaje a Rio de
Janeiro- Brasil con todos los gastos pagados
para conocer Incubadoras de Empresas, reali-
zar visitas turisticas y el honor mismo de haber
representado a su pais como unos los mejores
de Latinoamérica.ll




SEMANA GLOBAL DEL

EMPRENDIMIENTO

EL TERMINO EMPRENDIMIENTO NO FORMA
PARTE DEL DICCIONARIO DE LA REAL ACA-
DEMIA ESPANOLA (RAE), PERO SE TRATA DEL
EFECTO DE EMPRENDER, UN VERBO QUE
HACE REFERENCIA A LLEVAR ADELANTE UNA
OBRA O UN NEGOCIO.

El emprendimiento suele ser un proyecto que
se desarrolla con esfuerzo y haciendo frente a
diversas dificultades, con la resolucion de llegar
a un determinado punto o meta.

a Semana Global del Emprendimiento se

ha desarrollado desde hace 4 anos en mas
de 125 paises, Barack Obama, Presidente de
los EE.UU, declard la tercera semana del mes
Noviembre como la “Semana Del Emprendi-
miento” porque el apoyo al emprendimiento y a
la innovacion son ejes de la politica exterior de
este pals.
Son miles de redes universitarias que estan invo-
lucradas en este proyectoy muchos personajes
reconocidos con el Unico objetivo de inspirar, in-
formar e involucrar a emprendedores, que con
su actividad diaria buscan promover ideas de
progreso y desarrollo.
En Ecuador tuvimos la oportunidad de disfrutar
este ano de 322 actividades realizadas por 141
aliados, donde la PUCESE aporté con 35 acti-
vidades.
Fue una semana completa con multiples activi-
dades en diferentes ciudades del Ecuador, even-
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tos con Talleres, Mentorfa, Networking, Experien-
cias de Emprendedores, Foros, Ferias entre
otras actividades. Para cerrar con broche de oro
se celebrd “El Il Encuentro de Emprendedores
Ecuatorianos” que conté con la participacion de
Emprendedores, Instituciones Publicas y Priva-
das, Universidades, Organizaciones, Expertos,
congregando y conectando a la mayor parte de
los actores de emprendimiento.

La ‘Semana Global del Emprendimiento’ consis-
ti6 en entregar charlas motivacionales, asf como
lineamientos de cémo emprender en la creacion
de empresas sin recursos; también se realizé la
exposicion de experiencia de empresarios na-
cionales e internacionales como han surgido y
se mantienen.

Se ofrecieron cerca de 35 conferencias y exposi-
ciones en la PUCESE, también tuvimos la Feria
del Emprendimiento, donde se dieron lugar a las
iniciativas empresariales de algunos colegios de
la ciudad, importantes empresas a nivel nacio-
nal invitadas al evento, entre uno de los con-
ferencistas mas importantes que participaron
esa semana tenemos al Magister Wilson Marifio,
consultor a nivel nacional, quien inauguré esta
relevante actividad, con su tema -¢Como crear
una empresa sin dinero?, la clausura estuvo a
cargo del Dr. Mario Vargas de la Universidad
EAFIT, Colombia con su tema - Emprendimiento
Social.

Durante esta semana se entregaron las herra-
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mientas basicas para emprender en la creacion
de una microempresa y como convertirla en exi-
tosa a través de las conferencias virtuales, don-
de se conectaron mas de 120 paises.

“Este evento no es exclusivo para los estudian-
tes de la Escuela de Administracién, ya que
estuvo orientado a distintas areas, como la pre-
sentacién de software de emprendimiento, refirid
la Economista Roxana Benites, Directora de la
Escuela de Administracion.

La Feria de Emprendimiento que se realizd
tuvo alrededor de 20 stands donde se presen-
taron estudiantes de colegios “La Inmaculada”
y “Sagrado Corazén”, de la Universidad “San
Gregorio” de Portoviejo, quienes nos presenta-
ron propuestas de iniciativas empresariales, asf
como también los proyectos que actualmente
desarrollan en la Incubadora de Empresas.

Desde ahora la PUCESE se encuentra prepa-
rando mas actividades, junto a la Escuela de
Administracién se va a realizar el Il Congreso
Internacional de Administracién de Empresas y
Emprendimiento del 26 al 28 de junio, donde se
tratardn temas como Coaching en la organiza-
ciones, Generacion de ideas a través del Brains-
torning, entre otros. Este evento es organizado
junto el CIDE, GADPE, PUCESE, la Universidad
Técnica Luis Vargas Torres e Incubadora de Em-
presas de la Universidad. Se estima que asistan
unas 500 personas al evento.

También se esta coordinando la Feria de Pro-
yectos de Emprendimiento para el mes de julio,
como un trabajo que se esta coordinando con
las Escuelas de Administracién, Contabilidad y
Auditorfa, Hotelerfa y Turismo, Educacion y Co-
mercio Exterior. ll
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ACTIVIDADES DE LA ESCUELA

DE HOTELERIA Y TURISMO

a Escuela de Hotelerfa y Turismo de la PU-

CESE, desde el mes de octubre del 2012,
viene realizando varias actividades, entre ellas
un CINE FORO, en el CENTRO CULTURAL SAN-
TA CRUZ.
Con el objetivo de que los estudiantes puedan
llevar a la practica todo lo aprendido en clases.
Es decir, dar a conocer la Escuela de Hotelerfa
y Turismo, potencializar las actividades sus ac-
tividades, integrar a la comunidad esmeraldena;
transmitir un mensaje positivo como: “el demos-
trar que existen otras maneras de divertirse sa-
namente”.
Otro de los objetivos es el recaudar fondos para
equipar el tan anhelado Laboratorio de cocina.
El evento fue todo un éxito; se obtuvieron los re-
sultados esperados por los organizadores, dan-
do inicio al cronograma de presentaciones a las
20:00, con una pelicula llena de valores titulada
“Un paseo para recordar”, seguido de la Pefa

Redaccion.

cultural donde se llevo a cabo presentaciones
folkloricas ( baile de marimba) a la vez se invit6 al
publico a degustar de los platos tipicos ( tapao
arrecho, encocado de pescado, entre otros).

Se realiz6 el foro donde se pudo discutir la tema-
tica de la pelicula, tratando de crear un sentido
de conciencia social y cultural en los asistentes.
Fue una noche maravillosa, ya que el desarrollo
del evento se dio de una manera agradable y
muy bien aceptada por los asistentes.

Este tipo de eventos es apoyado por quienes
conforman la Escuela de Hotelerfa y Turismo,

dirigido por la Ing. Katia Limones y el apoyo de
varios docentes, permitiendo que los estudian-
tes adquieran experiencia en el area de la mi-
croempresa.

El'mes de enero del 2013, a partir de las 18h00,
en Santa Cruz se realizé la Tertulia Cultural, acti-
vidad que se conjugo con la Presentacion de los
trabajos de la materia Lenguajes Artisticos por
parte de los estudiantes de la Universidad.

La Tertulia contd con la participacion de impor-
tantes personajes como Javier Vera - Pintor,
Diogenes Cuero- Escritor y Poeta, Edison Cue-
ro- Educador en Etno-educacion, Javier Valencia
- Artesano intrinseco, Limberg Valencia - Pro-
motor Cultural y MUsico, Tierra Negra- Jonathan
Minota, y Orlando Tenorio - Educador y poeta;
dedicados a resaltar por medio del arte, la cul-
tura, la tradicién esmeraldefia, con sus distintas
manifestaciones.

El objetivo de la Escuela es que este tipo de acti-
vidades se desarrollen continuamente y den pa-
SOS a nuevas areas como: artesanias, musica,
exposicion de fotografias y encuentros culturales
donde pueden participar otras instituciones, y
convertir al CENTRO CULTURAL SANTA CRUZ
como parte de los atractivos turisticos de nuestra
provincia por su ubicacion.l

DESDE LA DIRECCION DE LA ESCUELA DE

INGENIERIA EN SISTEMAS Y COMPUTACION

LOS DOS ULTIMOS ANOS DE Mi VIDA HAN
SIGNIFICADO “CAMBIO”. PROFESIONALMEN-
TE SE ME HAN PRESENTADO OPORTUNIDA-
DES, QUE A CORTO PLAZO HAN CONLLE-
VADO A AFRONTAR NUEVOS RETOS; PERO
QUE ME HAN PERMITIDO APRENDER COSAS
NUEVAS, CONOCER OTROS LUGARES, RELA-
CIONARME CON OTRAS CULTURAS Y CRECER
PROFESIONALMENTE.

Ha sido interesante y enriquecedor; pero ha
requerido esfuerzo, dedicacion y sacrificio.
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Seis meses después de incorporarme a la
PUCESE como docente a tiempo comple-
to e impartir las materias Disefio de Multimedia,
Base de Datos y Sistemas de Informacion Geo-
grafica en la escuela de Ingenierfa de Sistemas
y Computacion, se presenté la oportunidad de
vigjar a Las Palmas de Gran Canaria - Espana,
para cursar estudios de cuarto nivel, especi-
ficamente un Méster en Sistemas Inteligentes
y Aplicaciones Numéricas en Ingenierfa. Salir
al exterior, asi como ser profesor, era un suefo

Revista Universitaria Naanayu | Nro. 7 | Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas | 2013

Por: Ing.Pablo Pico Valencia

que habia tenido desde nifo, por tanto tenia que
aprovechar aquella oportunidad que no se da
todos los dias.

El apoyo de las autoridades de la PUCESE y
especialmente la confianza del Director de la Es-
cuela de Sistemas de aquel entonces, Mgt. Da-
vid Rodriguez, contribuyeron para que empren-
diera el viaje a Espana y cursara el master en
investigacion que me da acceso al doctorado.

Sabia que era una gran oportunidad para com-



pararme académicamente con profesionales
de otros paises; pero tenia muy claro que de-
bia retornar y aportar con un granito de arena
en beneficio de la PUCESE y de la comunidad
esmeraldena. iEra un compromiso que siempre
lo tuve claro!

La experiencia vivida en Europa fue muy enrique-
cedora; pero llena de incertidumbre al inicio. Salir
por primera vez del Ecuador a un pais que solo
conocia por la informacién que se puede encon-
trar en Internet y en Google Earth, me provoca-
ron ciertas dudas en un principio; pero una vez
emprendido el viaje, lo que me esper6 fue: co-
nocimiento, nuevas culturas, gente muy amable
y lugares con hermosos paisajes; muy limpios,
bien cuidados y lo mejor de todo, bastantes se-
guros para quienes viven alli y sobre todo para
los turistas y visitantes.

Mi destino final era la ciudad de Las Palmas de
Gran Canaria. Alll empezé el ajetreo. Llegar con
tres semanas de retraso a clases por estar a la
expectativa de lo que la Embajada de Espana
expresara respecto a la visa que habia solicita-
do, significd que el primer dia de clases tuviera
muchas tareas por entregar. Ademas el hecho
de que una asignatura fuera dictada por 2 y has-
ta 3 docentes, dificulté mas la situacion. Tuve
que empezar a contactar a los profesores que
ya habian terminado de dictar sus moédulos y ex-
plicarles mi situacion.

Al final todo salié bien, con el apoyo de los do-
centes y en especial con la de mis companeros
del master quienes ayudaron a organizarme y
me brindaron su amistad desde el primer dia de
asistencia a clases.

Las dificultades que se presentaron fueron su-
peradas con éxito, de tal manera que para agos-
to del 2012 ya habia aprobar todo el pensum
incluyendo mi trabajo de fin de méster titulado
“INFRAESTRUCTURA TECNOLOGICA POLI-
VALENTE BASADA EN REDES SENSORIALES
INALAMBRICAS APLICADA A LA MONITORIZA-
CION GEOREFERENCIADA DE PARAMETROS
MEDIOAMBIENTALES”.

De regreso a Esmeraldas en el mes de agosto,
el recibimiento por parte de mis companeros de
trabajo, estudiantes y autoridades de la PUCE-
SE, motivaron a que aceptara la propuesta que
el senor pro-rector, D. Aitor Urbina, me plantea-
ra el dia que me reintegraba a la universidad y
que aprovechaba para saludarle y agradecerle
por la oportunidad brindada. En realidad no me
lo esperaba; pero si era para colaborar y sacar
adelante a la Escuela de Sistemas, podia afron-
tar el enorme reto de asumir la direccion de la
escuela, sobre todo porque se esta pasando
por el proceso de acreditacion de carrera. Fi-
nalmente, el apoyo de los companeros y de los
estudiantes de Ultimos niveles que habian sido
mis estudiantes, estimularon para que asumiera
dicha responsabilidad.

Desde el mes de septiembre, asumi la direccion
de la escuela de Sistemas y Computacion. Las
primeras semanas me sirvieron para ponerme al
tanto de mis funciones, procesos, tramites pen-
dientes y los nuevos que no dejaban de llegar.
Aunque es dificil pasar del rol de docente al de
director de escuela, se ha tratado de hacer lo
mejor. Aprovecho esta oportunidad para agrade-
cer el apoyo del Ing. Kléver Vera y en especial al
grupo del LITI, Ing. Manuel Nevarez, Ing. Xavier
Quifidnez, Ing. José Carvajal y el de nuestro fu-
turo Méster, Ing. Guillermo Cedeno. Como siem

]
Participacion en el Congreso por la Paz, Mas Cantinflas menos Chavo
#® con talleres de Robdtica a los alumnos de escuelas del Cantdn Eloy
Alfaro
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pre les he dicho, solo el trabajo en equipo nos
permitira alcanzar de forma oportuna y con éxito
todo lo que nos exige nuestro trabajo. Espero
seguir contando con su apoyo y con el de todos
los docentes de la escuela para seguir mejoran-
do la calidad de educacién que brindamos a
nuestros estudiantes.

Sobre las actividades en las que se ha partici-
pado:

Iniciando el periodo 2012-1 en el mes de sep-
tiembre, el equipo de la escuela ha participado
en diferentes actividades.

A continuacion expreso, las mas significativas:

* En reunion con las autoridades de la PUCESE
previo a iniciar el semestre, los docentes tiempo
completo de la escuela en coordinacion con la
direccion, plantearon proyectos de investigacion
docente a trabajar durante el semestre. Las pro-
puestas permitirian fortalecer las lineas de inves-
tigacion de la escuela.

De esta manera, el Ing. Manuel Nevarez poten-
ciarfa la linea Ciencia, Tecnologia y Sociedad, y
trabajaria en el proyecto "Automatizacion de Lu-
ces 'y Control de Acceso”. El Ing. José Sampietro
trabajaria en el campo de las Energias Renova-
bles y trabajaria en proyectos enfocados en di-
cha linea. El Ing. José Luis Carvajal, potenciaria
la linea Ciencia, Tecnologia y Sociedad a través
de la elaboracién de propuestas para el Gobier-
no Auténomo de la Provincia de Esmeraldas,
que habia solicitado a la escuela propuestas
para la capacitacion en software libre.

El Ing. Xavier Quindnez potenciaria la linea de
Programacion y Desarrollo de Software al crear
un semillero dedicado al mantenimiento de equi-
pos y desarrollo de software para la PUCESE y
agentes externos a la sede universitaria.

Finalmente, yo como director debfa dar el ejem-
plo, propuse trabajar en la linea Redes Inteligen-
tes y Programables, continuando mi proyecto
de fin de méster y proponiendo el proyecto de
monitorizacion de gases contaminantes en Es-
meraldas.

* Nuestra escuela esta trabajando arduamen-
te para recibir la visita de los evaluadores del
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CEAACES y pasar el proceso de evaluacion de
carreras, que se tiene previsto para el mes de
febrero del 2013.

* De acuerdo con la solicitud de la Direccion
Académica de buscar una carrera de pregrado
como alternativa a la carrera de Sistemas y Com-
putacion en los proximos anos, he realizado en
conjunto con el Ing. Manuel Nevarez, una visita
a los laboratorios de Mecatrénica de la Univer-
sidad Técnica del Norte, para que su director y
docentes compartieran con nosotros sus expe-
riencias con respecto a los inicios de la carrera,
pensum de estudios, préacticas profesionales, in-
fraestructura fisica y ldgica, y ademas los reque-
rimientos de la plana docente que se requieren
para implementar la carrera en la PUCESE.

La UTN aprovecho nuestra visita para entrevis-
tarnos en la radio local y ademas coordinaron
una entrevista para el canal de television de la
universidad. De esta manera expusimos los la-
Z0s entre ambas universidades y aprovechamos
para invitarles en al Il Congreso de Robdtica e
Inteligencia Artificial que la PUCESE tiene planifi-
cado para el 2013.

* El Club de Robdtica participd en el Congre-
so por la Paz, Mas Cantinflas - Menos Chavo,
organizado por el Padre José Maeso. Nuestro
aporte consistié en dictar talleres de robdtica a
los alumnos de las escuelas de San Lorenzo,
quienes nos sorprendieron con su creatividad y
la habilidad para disenar y programar los robots
legos. Estudiantes de cuarto, octavo y egresa-
dos de la escuela participaron en dicho evento,
quienes aprovecharon para acumular horas de
extension social universitaria.

* En coordinacién con el Departamento de Vin-
culacion y la escuela de Sistemas, nuestros es-
tudiantes estan colaborando en el proyecto “Al-
fabetizacion Informatica 2012”. Mediante cursos
de Computacion Basica, ha logrado capacitar a
aproximadamente 100 profesores de escuelas y
colegios de la ciudad de Esmeraldas.

* La escuela, participd en el Congreso de Inge-
nierfa de Sistemas PUCESA-2012 con un docen-
te y un estudiante ponente. El Ing. José

-
Participacion de estudiantes del Club de Robética PUCESE en el
Campeonato de Robdtica CER 2012 — ESPOL, Guayaquil 12-14
Diciembre
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Sampietro presentd su proyecto de fin de méas-

ter titulado “Control predictivo adaptativo de un
sistema basado en pilas de combustible tipo
PEM”, el mismo que fue elaborado en la Univer-
sidad de Cataluna, Barcelona-Espana.
La Srta. Teotista Olivo, del octavo nivel, presen-
t6 el proyecto “Control de Acceso e lluminacion
para aulas” en coordinaciéon con el Ing. Manuel
Nevarez. Ademéas, un grupo de docentes y es-
tudiantes de sexto y octavo nivel, asistieron a las
ponencias y a los talleres organizados por PU-
CESA.
Aprovechando la asistencia de los directores de
sistemas de PUCE, PUCESA, PUCESE, PUCE-
Sl'y PUCEST, se llevo a cabo una reunion para
tratar asuntos relacionados con el proceso de
acreditacion.

* En el mes de noviembre, nuestra escuela re-
cibi6 la invitacién para participar en el VIII Cam-
peonato de Robdtica organizado por la ESPOL.
Dos de los docentes que conforman el Club de
Robdtica PUCESE asistieron como jurado; pero
adicional a ello, los estudiantes de primero, cuar-
to y octavo nivel, participaron en el campeonato
en las categorias: robot simulado, sumo y robot
de batalla, respectivamente.

* En el mes de diciembre, hemos participado en
una reunién con el director del Departamento de
TIC’s del Gobierno Auténomo de la Provincia de
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Reunién con Director de TIC's del GADPE para tratar aspectos de
proyectos a ejecutar en el 2013.
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Esmeraldas, para definir aspectos relacionados
con el Proyecto de Capacitacién en Software
Libre a los trabajadores de dicha institucion.
Ademas, se aprovechd para informarnos sobre
el proyecto de capacitacion a la comunidad de
Esmeraldas que tiene como objetivo disminuir la
brecha digital del cantén en la primera fase, y de
la provincia en la segunda fase del proyecto. La
escuela ha recibido la invitacién para participar
en el portal también en este Ultimo.

* Al ser nuestra sede universitaria una institucion
catdlica basada en los valores a la luz del Evan-
gelio, nuestra escuela participd en el concurso
de villancicos bajo la coordinacion del Ing. Xavier
Quinodnez, en el Concurso de Pesebres vivientes
integrados con la escuela de Educacion y en la
recoleccién de alimentos para las abarrotar las
canastas navidenas, actividad que ha venido
realizando Pastoral Universitaria durante los Ul-
timo anos.

* Con el objetivo de mejorar la calidad de edu-
cacion de la escuela, se esta gestionando que
los docentes se capaciten de acuerdo a la linea
de investigacion y a las materias asignadas. Una
opcidn practica son los cursos on-line. Se estan
estableciendo contactos con otras sedes univer-
sitarias para que docentes y estudiantes partici-
pen en congresos y eventos educativos.

Los proyectos a ejecutar permitiran mejorar la in-
fraestructura fisica respecto a la implementacion
de un laboratorio de software libre y seguir ac-
tualizando la bibliografia de la carrera. Ademas,
se esta previendo que los docentes que tienen
méster en investigacion continlien el doctorado.

PROYECTOS ACTUALES:

* En el mes de noviembre, el Centro de Investi-
gacion y Desarrollo, abri¢ la convocatoria para el
Concurso Docente Investigador PUCESE 2012.
Nuestra escuela participé en dicho concurso
con tres propuestas, una por cada linea de in-
vestigacion, resultando ganadores mi propuesta
y la del Ing. Manuel Nevérez.

Los titulos de los proyectos presentaron fueron
“Plataforma movil para la monitorizacién de la



Visita a los Laboratorios de Mecatrénica, Electronica, Mecanica, CAD,
CAM, CAE de la Universidad Técnica del Norte.

Refinerfa Estatal de Esmeraldas” y “Disefo e
implementacion de un sistemas domoatico para
contribuir con el ahorro energético y seguridad
en viviendas de clase media” respectivamente.
Estos proyectos se empezaron a ejecutar desde
el mes de diciembre y se extienden hasta sep-
tiembre del 2013.

* El Ing. Xavier Quindnez se encuentra actual-
mente trabajando en el desarrollo de la pagina
web de la escuela. También se presentara la
propuesta a la Direccion Académica para en el
2013 replicarla en cada una de las escuelas de
la sede.

De esta manera la web de cada escuela estara
estandarizada.

PROYECTOS FUTUROS:

Esperamos ejecutar los proyectos en los que
hasta la fecha se ha trabajado. Fundamental-
mente se espera empezar en enero el proyecto
de capacitacion a los trabajadores del GADPE

Entrevista en la Radio de la UTN.

y en marzo acudir con brigadas de capacitacion
en informética a 1000 habitantes del canton Es-
meraldas y a mediados del 2013 cubrir los otros
cantones de la provincia.

Durante el semestre, se ha venido trabajando en
lo que sera la Revista Tecnoldgica de la
PUCESE.

Tras pasar por un proceso de votacion via Fa-
cebook, la comunidad universitaria, en especial
los estudiantes y docentes de la carrera de siste-
mas, votaron porque la revista tuviera el nombre
de SISCYT, Sistemas, Ciencia y Tecnologia.
Todos los docentes estan trabajando en sus ar-
ticulos y se espera enviar los mejores a las revis-
tas indexadas en las que nos suscribamos. De
esta forma conseguiremos tener publicaciones
como nos pide el CID y los organismos evalua-
dores de Educacién Superior.

Por otro lado, se espera empezar a trabajar en
proyectos relacionados con energias renovables
a través de la implementacion de paneles sola-
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res en comunidades que no cuentan con electri-
cidad y en hogares cercanos a la central térmica
Termo Esmeraldas, institucion impulsadora de
este tipo de proyectos en conjunto con Ecuador
Estratégico.

Aunque no se trata de un proyecto, si son acti-
vidades que la escuela tiene planificado ejecutar
en el préximo ano.

Algunas de estas son replicar los cursos toma-
dos por los docentes, estas son:

1. Programacion de dispositivos moviles me-
diante Android, dirigido a docentes, estudiantes
y publico en general.

2. Curso en herramientas de produccion docu-
mental orientado a docentes de la PUCESE y
de manera especial a los profesores de Tesis,
estudiantes de Ultimo semestre y docentes in-
vestigadores.

3. Curso de Programacion Java.

4. Curso de Excel avanzado.

5. Curso de Robdtica.

6. Curso de Moodle para docentes de la PUCE-
SE y especialmente para docentes de la escuela
de sistemas.

Otra actividad importante a desarrollarse en el
2013 es el Il Congreso de Inteligencia Artificial,
para mantener relacion con otras sedes univer-
sitarias, compartir los Ultimos trabajos de inves-
tigacién desarrollados y elaborar el acta digital
del congreso.

_‘T
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DEPARTAMENTO DE

VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

Este departamento es parte del proceso
educativo y cultural que cumpliendo con la
responsabilidad universitaria social, viabiliza la
relacién transformadora entre Universidad y so-
ciedad, con el propésito de apoyar a la solucion
de los diversos problemas en la provincia.

El trabajo que se realiza son actividades que na-
cen de las escuelas, entonces las que se definen
en proyectos, algunos de investigacion los que
se van ejecutando entre docentes y estudiantes.
Todo este trabajo que realizan las diferentes es-
cuelas en un momento determinado pasan por
el Departamento de vinculacion, estas activida-
des son consideradas como horas de extension
que deben cumplir los estudiantes.

La Extension Social Universitaria (ESU) son el
conjunto de actividades que refuerzan la forma-
cién académica y humana de los estudiantes,
orientadas al conocimiento, respeto y valora-
cion de la realidad socioeconémica y cultural de
Esmeraldas, y a la coparticipaciéon en acciones
para el autodesarrollo provincial en algunos ca-
sos através de instituciones.

Actualmente la universidad desarrolla unos 40
proyectos, que son acogidos por las Escuelas,
entre los que podemos mencionar:

La Escuela de Administracion esta brindando
asesorfas a organizaciones, grupos 0 personas
interesadas en cuestién de emprendimiento y
creacion e implementacion de micro empresas
para que se conviertan en generadores de fu-
turas grandes empresas que beneficien y con-
tribuyan al desarrollo de la provincia, la Escuela

20

Por: Cristhian Herrera

de Contabilidad desarrolla un importante pro-
yecto con e SRI (Servicio de Rentas Internas)
denominado Programa de Cultura Tributaria, el
cual se desarrolla con estudiantes de varios co-
legios de la ciudad, con el objetivo de que los
ciudadanos pueden tener conocimientos sobre
asuntos tributarios-contables; la Escuela de Sis-
temas desarrolla capacitaciones en informatica
con maestros de escuelas de la provincia, la Es-
cuela de Gestion Ambiental contribuye a la refo-
restacion de la zona sur de la ciudad sembrando
plantulas en el vivero PUCESE, para luego ser
distribuidas lo que ha permitido la participacion
de estudiantes, docentes y ciudadania.

Algunos proyectos como Jovenes Emprendedo-
res se desarrollan con la ayuda del GADPE (Go-
bierno Auténomo Provincial), ACNNUR que tiene
como objetivo proteger a los refugiados y buscar
soluciones duraderas para que vuelvan a iniciar
sus vidas en un ambiente normal desarrollando
proyectos comunitarios en zonas como Playa de
Oro y San Miguel.

En un futuro el departamento tiene el compro-
miso intensificar los trabajos en el barrio Santa
Cruz ya que tenemos el compromiso de colabo-
rar con las personas de este barrio para transfér-
malo en lugar turistico, proyecto que se pretende
cristalizar a través de la Escuela de Hotelerfa y
Turismo.

También se esta trabajando en la ayuda para
los barrios de la rivera del Esmeraldas, por el
que ya se ha firmado un convenio con SEPAN y
proximamente con Vision Mundial, que son insti-
tuciones que se interesan en este tipo de ayuda
a la colectividad, sin dejar de lado los trabajos
que se llevan a cabo en la zona norte como La
Tola, parte de San Lorenzo vy otros lugares de la
zona rural.

Ademas, se esta impulsando el Voluntariado PU-
CESE que tiene como objetivo realizar activida-
des de voluntariado brindando ayuda a sectores
y grupos vulnerables de la provincia.

Bajo el marco de Ser Voluntario, significa mos-
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trar una condicién que ennoblece y dignifica al
ser humano. Bésicamente, aportar mediante
nuestras mejores capacidades al desarrollo de
un equipo, tratando de solucionar en forma per-
manente y sostenible, las preocupaciones que
detectamos en la sociedad, nuestra sociedad
desde el Departamento de Vinculacion con la
Colectividad se invita a estudiantes, personal
administrativo, de servicio y docentes de la PU-
CESE, que estén dispuestos a aportar con ese
granito de arena a participar como parte del gru-
po de Voluntariado PUCESE.

Las actividades se desarrollarian los fines de
semana en el caso de docentes y personal ad-
ministrativo y para los estudiantes en el periodo
de vacaciones.

Para mayor informacién comunicarse con Jacin-

to Fierro Coordinador del Departamento Vincu-
lacién con la Colectividad, Oficina de Pastoral y
Bienestar Universitario. Telfs.: 06 2726 613 /2721
459 -Cel.: 09977 19819.

Vinculacion con la colectividad tiene la vision de
desarrollar proyectos desde una vision humana,
equitativa, sustentable y participativa.

Que la Universidad ponga sus conocimientos
y capacidades al servicio de las comunidades,
para mediante un diglogo intercultural con los
mas diversos sectores de la sociedad, contribuir
a la recuperacion y potenciacion de las capacida-
des productivas, superar las pobrezas, fortalecer
la democracia, compartir actitudes de respeto a
la naturaleza y mejorar las condiciones de vida.ll




EL VIVERO, UNA OPORTUNIDAD

PARA EL AMBIENTE

Por: Natalia Jijon Orejuela y Alicia
Pérez

! ,n vivero es un conjunto de instalaciones
agrondmicas donde se cultivan, germinan,
maduran y endurecen todo tipo de plantas.

La universidad dispone de un vivero; a través de
la escuela de Ingenieria en Gestién Ambiental
(IGA) y personal contratado se llevan a cabo to-
das las actividades para su funcionamiento.

El objetivo del vivero es la produccion de es-
pecies frutales, maderables, ormamentales y
medicinales, y el desarrollo de campanas de
reforestacion para mitigar los efectos de la con-
taminacion atmosférica en el area de influencia
de CELEC - TERMOESMERALDAS.

Al inicio el vivero se instaurd en el interior de la
“Hacienda Cacao” al costado del campo de tiro
ubicado al costado sur de Refinerfa Estatal Es-
meraldas. Actualmente, el vivero se ubica en los
nuevos terrenos adquiridos por la universidad en
Tachina.

Para el progreso de dicho proyecto ha sido fun-
damental la participacion de los estudiantes de
la escuela IGA, su trabajo ha sido notorio para
el avance de la produccién del vivero; también
han participado profesores de la escuela, funcio-
narios de la universidad, y personal contratado.

Las actividades que han desarrollado los estu-
diantes han sido principalmente, el llenado de
fundas con tierra, y la recogida y siembra de
semillas.

Las plantas que se han sembrado son: frutales,
ornamentales y maderables. Estas plantas po-

dran usarse en un futuro como los nuevos pul-
mones de la ciudad de Esmeraldas, y particular-
mente del sector Sur de la ciudad.

Ademas, se organizd un concurso “Produccion
de Plantulas para el Vivero”, en el que podia
participar todo el publico en general. Para pro-
mocionar el concurso, los alumnos de la escuela
IGA visitaron algunas escuelas de la zona sur de
la ciudad. Esta iniciativa consistia en que cada
nino sembrara una semilla y asf, pudiera apor-
tar con una planta para el vivero y contribuir al
cuidado del medio ambiente; esto se hace para
que los ninos y ninas formen parte de una cultura

verde y para que interactien con esa actividad.
Actualmente se dispone de méas de 50000 plan-
tas de 25 especies diferentes como: caoba, fer-
nan sanchez, guayacan, teca, dormilén, canan-
ga, chiparo, citricos, guachapeli y acacias. Que
seran distribuidas en la zona sur para cumplir
con el compromiso ambiental, producido por la

contaminaciéon atmosférica.

La entrega oficial de las plantulas se la realizd
el pasado 9 de abril, en donde participaron el
Prorector de la PUCESE, Licenciado Aitor Urbi-
na Garcia de Vicuna y el Ingeniero Alberto Cruz,
Gerente de Termoesmeraldas, quién ofrecié su
agradecimiento a la universidad por participar
con esta actividad que permitira mejorar el me-
dio ambiente y desarrollar una cultura verde que
beneficiara a las generaciones de hoy y a las
venideras.

Concluimos senalando que fue muy agradable
ver el apoyo de la Universidad, de la empresa

Termoesmeraldas y la acogida que ha tenido por
parte de los estudiantes. Gracias a este proyec-
to tenemos mas oportunidades de recuperar lo
poco que queda de naturaleza en nuestro en-
torno. M
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DIEZ GRANDES CONSEJOS PARA AYUDAR

AL MEDIO AMBIENTE

Es importante comprender que el cuidar
nuestro ambiente es un compromiso de
todo habitante del mundo, los factores ecoldgi-
Cos representan antes, ahora, y siempre un reto
para el ser humano en donde pareciera que tie-
nen un contrasentido con la tecnologia, ya que
se observa una corriente inversamente propor-
cional entre tecnologia y naturaleza de ahf que
las personas entendidas en la materia tienen que
buscar reglamentos, normas o leyes que regu-
len el uso de estos factores de forma que esto
no se deteriore.

Siempre ha existido un control natural de los
diferentes equilibrios que implica mantener un
buen ecosistema pero debido a la iniciativa
mal fundamentada del hombre se han destrui-
do esos equilibrios de ahf lo importante de una
legislacion de forma que conservemos, mejore-
mos, y construyamos equilibrios ecolégicos que
ayuden a tener una mejor calidad de vida en el
mundo.

1) Adopta una forma de vida “verde”.
Puedes iniciar con tareas tan sencillas como
cambiar la iluminacion de tu casa por los famo-
sos focos “ahorradores”, que consumen hasta
75 por ciento menos energia que los comunes.
Para el ahorro de agua, en el mercado existen
dispositivos que se colocan en regaderas, escu-
sados y tomas de agua que logran reducir hasta
50 por ciento del consumo, sin que lo adviertas.

2) Reduce a cero las emisiones noci-
vas. Esto lo puedes hacer utilizando formas de
transporte no contaminantes, desde la bicicleta
hasta caminar aquellas distancias que acostum-
bras salir en coche.

3) No a las bolsas de plastico. Usar
bolsas de tela para llevar todas tus compras es
la opcién y algunos supermercados ya siguen
esta tendencia vendiendo sus propias bolsas
de tela para que no lleves de plastico a casa.
Recuerda que el plastico es uno de los contami-
nantes mas problematicos actualmente.

4) Unete aun grupo ambiental. Ya s
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ea que en tu colonia o entre tus propios vecinos
se organicen para reciclar la basura, o bien, para
hacer mejoras ambientales en donde viven. Es-
tas acciones van desde lo mas simple, como
reciclar en conjunto la basura, hasta sembrar
arboles, reutilizar materiales que a alguno ya no
le sirvan, hasta organizarse para irse en un solo
coche al trabajo.

5) Planta un arbol. Tal vez te parez-
ca indtil plantar un &rbol para salvar al planeta,
pero imaginate si en vez de pensar algunos co-
menzaran a verlo de forma diferente. Una de las
principales causantes del cambio climatico es la
deforestacion y si plantas un arbol podrias apor-
tar un granito de arena y servir de ejemplo para
alguien que quizas adn no se anime.

6) Comparte tu auto. Ademés de
ahorrar en gasolina, podras contribuir con el
medio ambiente. En México es una realidad la
falta de estacionamientos, la sobrepoblacion y
las pésimas vialidades, y durante la semana al
menos tres dias te propusieras a compartir tu
auto con alguin amigo o vecino cercano, ten por
seguro que no habria tanta contaminacion, tanto
tréfico y tantos dolores de cabeza.

7) Repara, reutilizay recicla. (Has vis-
to como lucen miles de azoteas en todo México?
Muchos piensan que guardar en la covacha lo
que ya no utilizan es normal, pero para ser rea-
listas, gran parte de lo que guardamos no lo vol-
vemos a utilizar y se convierte en basura. Desde
llantas, colchones, aparatos eléctricos, todo eso
arrumbado en un cuarto, o en el peor de los ca-
s0s, a la intemperie, también es contaminacion.
Reparar, reutilizar y reciclar, en vez de comprar y
llenarnos de méas y mas objetos es la solucién
para deshacernos de tanta basura.

8) Uso inteligente de pilas. A pesar de
la controversia sobre si todas las pilas son toxi-
cas 0 no lo son una vez que ya no sirven, lo de
hoy son las pilas recargables, ademas de que
a la larga son mas baratas, no tienes que reco-
rrer la ciudad buscando los depésitos de basura
para pilas. Lamentablemente en México son po-
cos los lugares especificos donde uno puede
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Por: Natalia Jijon Orejuela

depositar las pilas usadas. Lo que puedes hacer
es exigirle al gobierno local la instalacion de de-
pdsitos adecuados para la recoleccion de pilas
que ya no sirven.

9) Si no lo usas, desconéctalo. A ve-
ces pensamos que dejar conectado el cargador
de un celular no afectara nada. Pero los equipos
electrénicos cuando no estdn en uso siguen
gastando energia. Desconéctalos cuando no
estén en uso, para que ahorres energia.

10) Mantén tu vecindario limpio.
Como buen ecologista nunca tires basura fuera
de los recipientes adecuados y si vas en la ca-
lle'y no encuentras un basurero, no la arrojes al
suelo. Guarda tu basura y en cuanto encuentres
un basurero deshazte de ella. Ademas un punto
interesante seria el de consumir menos carne ya
que para la obtencion y procesamiento de esta
se necesita mucha energia, grandes cantidades
de agua y es menor lo que produce.ll



ALTERNATIVAS
DE AGUA
SEGURA

Por: Michelle Avilés Tapia

estudio de alternativas de agua se decidi-

do realizar como parte del componente de

Salud del Convenio de Cooperacion entre el fon-

do de la Naciones Unidas para la infancia y el

Vicariato Apostolico de Esmeraldas a través de
la PUCESE.

Esto ha determinado los siguientes planteamien-
tos; situacién en la que se manejan diferentes
variables de un entorno altamente heterogéneo
con diferentes nulcleos poblacionales,diferentes
sisteras de tratamiento de aguas ya instalados
en algunos casos, diferentes niveles de
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contaminacion, diferentes realidades socioeco-
némicas y diferentes vias de acceso y comuni-
cacion.

Ante este hecho, comprobado por los estudios
realizados durante el periodo que lleva este pro-
yecto y con informacion previamente existente,
se propone una primera clasificacion de la rea-
lidad encontrada; punto ineludible para la co-
rrecta ubicacion de las diversas alternativas de
propuesta de almacenamiento y uso de agua en
funcién de los tipos establecidos.

Estas propuestas han sido constituidas en fun-
cion de:

* existencia de tratamientos previos (con posibi-
lidad o no de recuperacion)

* posibilidades de extraer agua de “calidad” de
los rios o de pozos

* nimero y estructura de viviendas del poblado

En nuestra provincia se encuentra focalizado el
proyecto de agua segura, el cual consiste en ca-
pacitar a los habitantes de la zona norte y a la
vez trabajar para la no contaminacion de fuentes
de agua dulce como los rios Santiago, Cayapas,
Bogoté y Estero Maria, los cuales son los princi-
pales patrimonios de agua con los que cuentan
en el norte de Esmeraldas.

El objetivo principal de la investigacion es: Pro-
poner alternativas de almacenamiento y uso de
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agua seguras para consumo humano, libre de
contaminacion generados por la

explotacién minera en los rios: Santiago, Caya-
pas, Bogota y Estero Maria.

Este proyecto se esta llevando a cabo con la
participacion de diferentes instituciones como el
Vicariato, con el apoyo de CECOMED vy la Uni-
versidad, los que han desarrollado una estrate-
gia para que este proyecto se efectle.

Hay que recalcar que el proyecto de agua segu-
ra esta netamente basado en los altos indices
de contaminacién provocados por los distintos
tipos de trabajo como la minerfa (determinados
en estudios realizados por la SENAGUA), activi-
dad fundamental que se da en la zona norte y
se ha convertido en fuente de sustentabilidad de

MR. INFO

Por: Leonel Valencia

mundo del internet también han encontra-

do su camino en las vidas de los estudian-

tes, con aplicaciones para ayudar en todo tipo

de cosas, desde la optimizacion de los estudios

hasta la gestién del tiempo, en la identificacion
de actividades interesantes para los alumnos.

A continuacién, te decimos las 10 mejores sitios
para los universitarios, asi que si cuentas con un
teléfono inteligente como Iphone, Blackberry, Sa-
mgung, etc... Te traigo unas cuantas aplicacio-
nes que te pueden servir para sacarte de apuros
y facilitar tu vida universitaria:
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varias familias de estos lugares, lo que provoca
que arrojen los desechos y vertidos a los ver-
tientes de agua dulce, los cuales son la cabeza
principal de dotacion de agua a las personas de
la comunidad.

Agua Segura es un proyecto sumamente com-
plejo, ya que en la parte norte la mineria legal
e ilegal ha generado conflictos, por lo que se
espera que a largo plazo se consuma agua de
calidad en la zona.

En la actualidad, sabemos que los rios del norte
estan contaminados y no lo podemos negarlo,
por lo cual en este proyecto se proponen dis-
tintos tipos de alternativas seguras, para ello se
esta empezando con la realizacion de un proce-
so de andlisis, aplicando encuestas en diferen-

1. Share Your Board. Utiliza esta aplicacion para
tomar una imagen del pizarrén del aula y conver-
tir esta en un archivo PDF en formato electronico.
De esta manera, podrés anadir tus propias notas
y enviarlas a tus amigos.

2. Studylracker Usa esta para administrar co-
rrectamente tus horas de estudio, exdamenes y
pruebas. Con ella mejorarés tus habitos de es-
tudio.

3. Foursquare for Universities: Te" pemitira co-
nectarte con los estudiantes, ex alumnos y per-
sonal de centro de estudios y encontrar activida-
des para realizar durante los fines de semana.
4. Pulse. Esta sirve como lector de noticias y
te permitird mantenerte informado y al dia, me-
diante la creacion de péaginas en funcion de tus
intereses.

~ Lxam Support. Utilizar para enfocar, mejorar la
concentracion y hacer retroceder las mareas de
ansiedad antes de los examenes a través de su
“meditacién guiada de audio”.

© o000 oo Esuno de los mejores procesa-
dores de textos y hojas de célculo en linea. Esta
te permite organizarte de mejor manera para que
puedas trabajar conjuntamente en las tareas de
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tes rios y fichas técnicas, a la vez formalizando
entrevista con diferentes actores sociales como
son: Ministerio de Salud, Plan Ecuador, MIDUVI,
Direcciones de Salud y representantes de can-
tones y parroquias, para ver en que condiciones
estan los sistemas y la gobernabilidad en los
cantones Eloy Alfaro y San Lorenzo, asf evitan-
do que consuman agua que contengan metales
pesados( plomo, mercurio, arsénico, zinc, entre
otros) los cuales perjudican severamente a la
salud causando enfermedades a la piel, tumo-
res, cancer y otros, asi como contaminando los
ecosistemas.

Esperamos que se cumpla el objetivo de crear
alternativas para que los habitantes de la comu-
nidad del norte lleguen a consumir agua segura.

grupo.
7. GFlash + Flashcards and Tests (tarjetas de
vocabulario y examenes). Usala para crear tus
propias tarjetas de vocabulario y compartirlas
con tus comparnieros de clase a medida que las
van estudiando.
& Ulloo. Recurre a esta opcion para leer y resal-
tar la informacién en textos e imégenes; crear
notas adhesivas y conversaciones en linea sobre
los sitios web; organizar y compartir recursos.
9. Bubbl.us. Es una herramienta que sirve para
realizar mapas mentales en linea para represen-
tar palabras e ideas, organizar tus pensamien-
tos, y hacer planes de trabajo.
10, Twitter. Con ella podras compartir tus pensa-
mientos y colaborar dentro y fuera del aula con
tus companeros y profesores.

Estos trucos seguramente ayudaran
a los estudiantes en cuanto a la consecucion de
informacion ademas de brindar una gran facili-
dad en su uso, puesto que tenemos que recor-
dar que vivimos en un mundo globalizado donde
la informacion gira a través del internet y con los
avances ya contamos con la navegacion desde
nuestros teléfonos inteligentes.l



EL VIAJE QUE

CAMBIO M
VIDA

Por: Javier Burbano

“DESPUES DE ESCALAR UNA MONTANA MUY
ALTA, DESCUBRIMOS QUE HAY MUCHAS
OTRAS MONTANAS POR ESCALAR.”

-NELSON MANDELA-

mor a lo desconocido, a las nuevas per-

sonas, a una nueva realidad, a extranar a la
familia y a los amigos fueron los sentimientos
experimentados cuando me notificaron que era
uno de los 803 afortunados becarios de la SE-
NESCYT, pero las ganas de crecer intelectual y
profesionalmente, experimentar nuevas cosas,
demostrarme que soy capaz de lograr cosas
que ni yo mismo imagino y sobre todo el innato
y ferviente deseo de un futuro mejor, fueron los
sentimientos que me llevaron a abordar aquel
vuelo con destino a Madrid y que ain hoy me
mantienen en pié dia a dia luchando por lo que
quiero.
Han sido seis meses de arduo esfuerzo, traba-
jo y sacrificios, que en un principio me hacian
pensar que no lo lograrfa. Los primeros meses
parecfan una tortura, tener que acostumbrarme
a la nueva comida, a tomar agua del grifo, a los
companeros gue no conoces, a Mi nuevo hogar,
al metro...y sobre todo al insoportable frio, pero
conforme pasaba el tiempo me daba cuenta que
todo era cuestion de aprender, de ampliar mi
concepcion de las cosas y dejar que el cuerpo
asimile el cambio.
Hoy miro hacia atrés, fijandome en el camino
recorrido y veo varias cosas, un master muy
exigente pero con dos trimestres superados con
gran éxito, un circulo intimo de amigos multicul-
tural, con personas de diversas nacionalidades
(chinos, italianos, colombianos, puertorriquenos,
espanoles, venezolanos y ecuatorianos) con los
que comparto muchos cafés, cafas, tapas, pin-
chos, montaditos, paseos y por supuesto largas
sesiones de estudio.
Veo mi nuevo hogar y descubro a seis maravillo-
sas personas que me abrieron los brazos desde
el primer dia y gracias a quienes me he sentido
como en mi casa, haciendo que todo este tiem-
po haya sido més llevadero y que me acerque
un poco mas a Dios.

Veo Madrid y me doy cuenta que puedo mover-
me por esta gran ciudad sin mapa, salir a bailar a
la 1 a.m. porque a esa hora abren las discotecas
y el after party inicia a las 6 am. (a los que nun-
ca he ido), que algunas expresiones como vale,
tio/a, chaval/a, pues eso, pero vamos, ostias,
joder, jope, que fuerte y otras muchas mas, me
salen con cada vez mas fluidez, claro sin perder
el ok, el be y mi chévere.

Miro las calles y ver la limpieza, el orden, el res-
peto en las colas de las instituciones, el respeto
a la tercera edad, el orden y la puntualidad del
transporte publico, ver que la gente recicla, que
cumplen con los horarios de recoleccion de la
basura y sobre todo saber que puedo caminar
por las calles a cualquier hora sin temor a que
me roben. Pero como todo lo que brilla no es
oro, cada vez son mas frecuentes los asaltos en
ciertas zonas periféricas y del centro de la ciu-
dad, es cada vez mas comun ver en el metro
y en las esquinas a personas vendiendo cosas,
cantando y haciendo malabares para llevar
el pan al hogar, es pan de cada dia oir en las
noticias las historias de familias enteras desahu-
ciadas sin un techo dénde dormir, sumidas en
las consecuencias de la gran crisis de la burbuja
inmobiliaria, contraste que hacen pensar, com-
parar y comprender que no hay nada mejor que
mi Ecuador querido.

Y autoevaludndome entiendo que todo lo vivido
aqui, me ha hecho ver el mundo desde otro pun-
to de vista, que he aprendido a contar triangulos
y no cuadrados, que la vida, el éxitoy la felicidad
y es de los que logran vencerse a si mismo y
se permiten explorar un mundo nuevo, un mun-
do lleno de inmensos obstaculos que parecen
invencibles, pero que con trabajo, dedicacion,
esfuerzo, disciplina, responsabilidad, constancia
y mucha fuerza de valor, se pueden derribar, y
puedo asegurarle a quién esté leyendo esto re-
lato, que no hay nada mejor que el sentimiento
del deber cumplido, que la satisfaccién de haber
alcanzado eso que tanto anhelabas y que tanto
te costd, poder decirle a quien viene atras de ti
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que ese inmenso obstaculo yo lo pase y sé que
tU también puedes! Y guiarle. Pero también miro
delante y veo un Ultimo trimestre que segura-
mente con la bendicion de Dios lograré aprobar,
un TFM (Trabajo Fin de Master), que empieza a
tomar forma y que es el Ultimo destino de éste
viaje, teniendo claro que el siguiente viaje tiene
un destino seguro llamado Doctorado (PhD).

Este es el viaje que cambi6 la forma de ver y en-
tender mi mintisculo mundo, para descubrir que
hay un gran universo mas alla de las fronteras
fisicas y mentales, un viaje que estoy dispues-
to a hacer todas las veces que sean necesarias
porque cambio mivida. l
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PROFESIONAL
JOVEN Y AUTENTICA

Redaccion.

EN UN DiA NORMAL DE ACTIIDADES LABORALES DE LA PUCESE
DECIDIMOS ROBARLE UNOS CUANTOS MINUTOS A LA DIRECTORA DE
LA ESCUELA DE DISENO GRAFICO, LA ING. CRISTINA MARMOLEJO.

... Cuéntenos acerca del trabajo como Directora de la Escuela de Diserio
Gréfico.

... La funciéon de cualquier Director, sea cual sea la carrera es de
gestionar y administrar todos los recursos y elementos que se requieran
para poder desarrollar la actividad docente en la Universidad Catdlica del
Ecuador Sede Esmeraldas; en el caso especifico de la carrera de Disefno
Grafico, nosotros lo que hacemos es buscar los elementos para que pre-
valezcan la creatividad de los estudiantes de Disefio Gréfico.

¢Cémo se siente como Directora de la Escuela de Diserio Grafico?

Horrible... Jajajaj... No, la verdad es una responsabilidad muy
fuerte y en realidad lo que méas me llena personalmente es la docencia,
pero siempre es importante asumir retos y entonces el reto de hacer crecer
mi pasion, que es el diseno, fue asumir la direccion de esta Escuela.

Lo positivo y lo negativo, como Directora de la Escuela de Diserio Grafico...

... Siempre hay un equilibrio en la vida, cosas buenas y malas,
dentro de las cosas buenas es que me siento satisfecha con los resulta-
dos que logran mis estudiantes, cada triunfo de cualquiera de mis alumnos
lo siento como mio, el lado negativo es asi mismo cuando un estudiante
no logra surgir, cuando se sienten mal servidos de mi gestion también me
afecta porque mi propésito es que ellos siempre sean los mejores.

¢Alguna anécdota que tenga desde que comenzd como Directora de la
Escuela de Diseno Grafico?

Simuchas, yo creo que la mas rescatable puede ser que nunca
se imaginan que soy la Directora de la Escuela de Disefio Grafico, por-
que siempre ando con mis zapatos venus, con mi ropa rockera, entonces
cuando ya me toca ir a actividades serias, ya me tengo que disfrazar como
digo yo de Directora de Escuela, siempre mis alumnos se sorprenden y
dicen: No profesora ese look no le va, tiene que venir como siempre con
jean y camiseta negra.

¢Cuéles son las actividades que Ud. Piensa realizar en este momento por la
carrera de Diseno Grafico?

En estos momentos estamos trabajando en la publicacién del

primer anuario de la Escuela de Diseno Grafico, ademas tenemos una re-
vista virtual que se llama: “Disendlogo”.
El evento mas importante que tenemos es la entrega de los premios
“Pinxel”, que es una premiacion a los mejores disefos de la Escuela, en-
tonces nosotros ahi premiamos a los mejores ilustradores, mejor disefa-
dor de marca, como Mejor Proyecto Investigativo, Mejor fotografia, Mejor
Modelado 3D, Mejor llustracion, Mejor marca, Mejor Ecodiseno, Mejor
Brief, entre otros. Esto lo utilizamos como un incentivo para que los chicos
mejoren.l
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UN INTEGRANTE DE LA PUCESE
DESDE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

ola, queridos amigos de la comunidad
H universitaria PUCESE, es muy bonito para
mi poderles escribir desde el otro lado del mun-
do, ya que gracias al apoyo de ustedes queri-
dos amigos de la PUCESE vy de la comunidad
ADSIS, estoy cursando el master en Sistemas
Inteligentes en el Instituto Universitario de Siste-
mas Inteligentes y Aplicaciones Numéricas para
la Ingenierfa (IUSIANI) que pertenece al Parque
Cientifico y Tecnolégico de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canarias (Espafa) y durante el
tiempo que lleva mi estadia por aca he vivido lin-
dasy enriquecedoras experiencias, que sin lugar
a dudas recordaré siempre.

He sido muy bien recibido por los amigos dela
comunidad ADSIS, con los que comparto mi
diario vivir, se han constituido en mi familia aca
en Canarias, con ellos he celebrado muchas
ocasiones especiales, como la navidad, el afno
nuevo, los cumpleanos, etc. Ellos practican lin-
dos valores humanos, en busca de un mundo
mas justo y solidario.

En el trascurrir del tiempo he ido conociendo
lugares, aprendiendo y observado sus tradicio-

nes, asi como la forma de pensar y actuar de la
gente. Existe mucho respeto, la delincuencia es
casi nula (puedes ir en el bus con tu portatil en
mano), los buses tienen acceso para las perso-
nas con discapacidad y sélo se detienen en las
paradas autorizadas, por citar algunos ejemplos
de la convivencia social.

La ciudad tiene un nombre que me recuerda
mucho a un lindo sector de nuestra tierra del sol,
“Las Palmas” y es un lugar encantador lleno de
turista, con unas playas y paisajes hermosos. La
ciudad es muy limpia y ordenada, su zona hist6-
rica se parece mucho a lugares como el centro
histérico de Quito, con calles angostas y cons-
trucciones muy similares. En cuanto a las condi-
ciones climaticas, a veces, se tienen vientos muy
fuertes y existen microclimas que hacen que el
clima pueda cambiar entre sectores no muy dis-
tantes, aca existen las 4 estaciones del afio y se
modifica 1 hora en el reloj 2 veces al ano.

En los estudios he aprendido mucho y me va
muy bien, en el curso somos 11 companeros,
s6lo uno ha viajado a Ecuador pero nunca estu-
vo en Esmeraldas, siempre le digo que se perdié
lo mejor. Alll también he sido muy bien recibido,
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Por: Guillermo Cedefio Rodriguez

siempre aparecen conversaciones en la que po-
demos aprender de ambos paises.

Para mi ha sido muy interesante aprender den-
tro de una realidad diferente, porque te da una
vision mas amplia y enriquecedora. Y no es que
una cultura sea mejor que la otra, sino que son
formas distintas de pensar y vivir; y eso es lo bo-
nito que al final te das cuenta que mas son las
semejanzas que las pequenas diferencias que
puedan existir.

Gracias a la tecnologia, que cada vez acorta las
distancias, me ha sido muy grato conocer desde
tan lejos, como gracias al esfuerzo de cada uno
de ustedes, nuestra PUCESE se enrumba por el
camino del desarrollo, alin nos hace falta mucho
pero es innegable que vamos por el camino co-
rrecto.

Pronto estaré nuevamente con ustedes para
compartir las experiencias, acé ain me queda
camino por recorrer, seguir aprendiendo y avan-
zando. Un fuerte abrazo y mis mejores deseos
para cada uno de ustedes.

Su amigo de siempre, Guillermo.l
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LOS ADULTOS
MAYORES

LA LABOR SOCIAL DE
“MAMA MARGARITA

Redaccion.

a solidaridad no es un sentimiento superficial, es la determinacion fir-
me y perseverante de empenarse por el bien coman, es decir, el bien
de todos y cada uno para que todos seamos realmente responsables de
todos. (Juan Pablo II).
Estudiantes de IV nivel de Contabilidad y Auditoria, en el mes de diciem-
bre/12, realizaron la obra social de la materia de Antropologia Il, con el
grupo de Adultos Mayores “MAMA MARGARITA’, en los patios de la Es-
cuela Don Bosco, gracias a la colaboracion del Msc José Roa y de los
estudiantes de la PUCESE.
Compartir una mahana con tan agradables personas es enriquecedor y

|
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gratificante, agradecemos al grupo de Adultos Mayores por regalarnos
una mananay poder llenarlos de alegria. Se realizaron muchas actividades
€ComMo concursos, bailes, se les brindé un pequeno desayuno, almuerzo y
unos postres para que puedan degustar durante esta manana.
Evaluamos el trabajo realizado como excelente, porque hicimos que dicho
grupo de Adultos-Maypres tuvieran una manana amena junto a nosotros.
Es enrealidad importante que todos los docentes de la Pucese promuevan
los valores éticos, calidad humana.

La PUCESE es una prestigiosa universidad, a quien le agradecemos por
estas bellas experiencias.ll
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EL BIENESTAR PSICOSOCIAL DE LAS

PERSONAS CON NECESIDAD DE PROTECCION
INTERNACIONAL EN LA CIUDAD DE SAN LORENZO

INTRODUCCION

En la cumbre mundial de Naciones Unidas del
2005, los gobiernos de los estados miembros
acordaron su ‘responsabilidad de proteger a
sus poblaciones del genocidio, los crimenes de
guerra, la limpieza étnica y los crimenes contra
la humanidad”.

L a Constitucion Ecuatoriana de 2008, recono-
ci6 en sus articulos 41y 42, derechos a los
refugiados. Como novedad presenta el derecho
a la asistencia a los sectores vulnerables (mu-
jeres, ninos etc.) como prioritaria y garantiza la
libre circulacién de los refugiados por el territorio
ecuatoriano. Este Ultimo punto ha sido restringi-
do a través del Decreto 1182 (30 de mayo) que
ha introducido limitaciones a la permanencia de
las Personas con Necesidad de Proteccion Inter-
nacional en el territorio ecuatoriano.

El estado ecuatoriano hasta finales de 2012 ha
otorgado aproximadamente unas 56938 visas
de refugio, un 35,29% del total de solicitudes de
refugio.

Es en este contexto es en el que se desarrolla
nuestro estudio donde la ciudad de San Loren-
z0, situada en el norte de Ecuador en la frontera
con Colombia se ha convertido a raiz del con-
flicto colombiano en una poblacion vulnerable.
El desplazamiento de ciudadanos colombianos
a territorio ecuatoriano huyendo del conflicto, ha
convertido ciudades como San Lorenzo en un
espacio de choque y desencuentro.

LA METODOLOGIA

Este estudio se llevd a cabo por docentes e in-
vestigadores de la PUCESE con la finalidad de
lograr un acercamiento al discurso elaborado en
torno a las personas con Necesidad de Protec-
¢ion Internacional (de ahora en adelante PNPI).
Este acercamiento se ha realizado desde el en-
foque de género y derechos humanos y apor-
tando visiones distintas (institucional, poblacion
de acogida y poblacion desplazada). Siempre
desde una perspectiva cualitativa, intentando
recoger las palabras, discursos y sentires que se

generan alrededor de esta problematica.

La metodologia utilizada para este estudio ha
sido de caracter cualitativo, en lo referido a la ob-
tencion de datos primarios a través del trabajo
de campo. También se han utilizado datos esta-
disticos del Censo de Paoblacién y Vivienda 2010,
asf como otros datos estadisticos relevantes. La
mayor parte de la investigacion se ha realizado a
través de la obtencién de informacion mediante
trabajo de campo en la ciudad de San Lorenzo.
Entre los meses de enero y abril de 2012.

CONCLUSIONES

Las conclusiones que a continuacion se pre-
sentan han sido elaboradas desde la discusion
pertinente:

- La falta de reconocimiento, de la situacion vivi-
da por las personas refugiadas que se asientan
en San Lorenzo, desde la Institucion Publica no
permite que la identidad de refugiado sea con-
siderada. Con lo que desde la Politica Piblica y
desde el discurso local, la situacién del refugia-
do no es distinta de la del resto de colombianos.
Independientemente de conseguir la Visa de
Refugiado, estas personas sufren un proceso de
infravaloracion. Ademas la ausencia de respaldo
por parte de la Institucion Pdblica en el momen-
to de contactar con los familiares dejados atras,
mantiene la condicién de malestar “eternamen-
te”. Impidiendo que la persona supere la fase de
atemporalidad.

- El asentamiento en San Lorenzo de los refu-
giados se da en barrios de mayorfa colombiana,
estableciendo las redes de apoyo entre los cer-
canos. Generando exclusion de estilo simbdlico
del gueto. Reafirmando el discurso de oposicion
al otro y afectando al colectivo. Ademas hay una
dificultad al llegar para establecer esas redes de
apoyo por la desconfianza entre colombianos,
por el miedo a ser reconocidos.

- Ha habido una transformacién de la percepcion
de la identidad étnica. Siendo culturas cercanas
con un denominador comun que es la afro-des-
cendencia. Hoy en dia, debido al discurso ge-
nerado en torno al colombiano en todo Ecuador,
asociandole una serie de caracteristicas por su
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Por Albert Vané Sanchis, Ana
Cayuela Mateo, Miriam Tudela
Desantes, Pablo Lopez de la Puerta

condicion de colombiano. Ha transformado ese
vinculo cultural, generando oposicién de conte-
nido xendfobo. Que afecta directamente al buen
desarrollo psicosocial del colectivo.

- Debido al vinculo emaocional con el territorio tan
fuerte en la cultura de origen, en la huida éste se
rompe. Ante la incapacidad de apropiacion y vin-
culo con el nuevo territorio, se dan consecuen-
cias en el bienestar psicosocial de estas perso-
nas. Esta incapacidad no esté producida por el
refugio en si, sino que es motivada mediante la
obstaculizacion del acceso a la tierra por parte
de terceros. Ademas existen diferencias en el
asentamiento y proyectos de vida de los refugia-
dos en Ecuador. Motivado por la edad y el vin-
culo a la cultura. Los jovenes tienen proyeccion
de marchar a Quito y toman San Lorenzo como
ciudad de paso. Mientras que las personas de
mayor edad, toman San Lorenzo como ciudad
de asentamiento.

- El discurso construido y recogido desde la
institucion sobre los colombianos, esto es: “el
colombiano roba, porque es colombiano. El
ecuatoriano roba, porque es pobre” perpettia las
dindmicas de exclusion, que se trasladan al len-
guaje local y a las percepciones colectivas. Te-
niendo un impacto directo sobre la salud psico-
social del colectivo colombiano, sea refugiado o
no. La no actuacion desde la Institucion Publica
en el cambio de discurso, le facilita a la misma
su inoperancia politica asumiendo que no es ne-
cesario actuar y construyendo esta perspectiva
como realidad.

- Una de las causas del malestar psicosocial del
colectivo de refugiados es la fragilidad y miedo
de perder la visa. Por la ausencia de reconoci-
miento del conflicto armado del pais de origen 'y
posibles futuras relaciones entre Ecuador y Co-
lombia (Plan Binacional).

- Asi como lo costoso del proceso, que es un
motivo de abandono en el proceso de solicitud
de mujeres.

- Los efectos en la salud psicosocial son mayo-
res en las mujeres que en los hombres. Dado
que agravan la situaciéon con respecto al origen.
Sufren un proceso de exclusién enmarcado por:
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la condicién de ser mujer, refugiada y negras. En
muchos casos la identidad de mujer o nina que-
da diluida por pertenecer al colectivo refugiado.
Ademas reproducen la discriminacion machista
del origen, que se ve agravada por el refugio ya
que las excluye socialmente. Su Unica salida
suele ser la prostitucién, convirtiéndose en el es-
tigma que construye la realidad discursiva. Esto
genera un mayor malestar psicosocial, que no
es recogido y atendido por la Institucion Publica.

RECOMENDACIONES

- Debido a la dificultad de superar la fase de
atemporalidad de la condicién de refugiado,
se ve necesario la creacion de un mecanismo
de apoyo que sustente el sistema familiar, per-
mitiéndoles mantener su red familiar desde la
ciudad de acogida. Dado que el refugiado des-
conoce coémo contactar con su red familiar.

- Convertir en prioridad politica la creacién de Po-
litica Publica de alcance para toda la poblacion.
Siendo necesario que estas Politicas tengan un
objetivo de integracion social entre poblacion de
acogida y los refugiados.

- Generar campanas de sensibilizacién en los
medios de comunicacion de masas, incidiendo
en el estigma del colombiano. Transformando el
discurso actual.

- Comenzar a construir una Agenda institucional
para afrontar la problematica psicosocial.

- Fomentar la investigacion y el estudio sobre los
impactos psicosociales en refugiados en San
Lorenzo.l

PLAYA DE
ORO... MAS

QUE ORO UN
PARAISO

Redaccion.

BIBLIOGRAFIA:

- ACNUR “La proteccion de los refugiados y el papel de
ACNUR” 2009

- ACNUR ‘La proteccion de los refugiados en las Amé-
ricas” 2012

- ACNUR "Realidades de los refugiados” Octubre 2008
- ACNUR °“El trabajo de ACNUR en zonas fronterizas,
provincias de Esmeraldas y Carchi”. Junio 2012

- ARCENTALES, Javier: “Pronunciamiento frente a Nuevo
Decreto que regula el Derecho a reconocimiento del Es-
tatuto de refugiado en el Ecuador” 18 de Junio de 2012.
Quito

- ATXOTEGUI, Joseba: “Los Duelos de la Migracion:

una aproximacion psicopatoldgica y psicosocial” CD.

Recibe su nombre gracias a las grandes
cantidades de oro, que se extraian de esta
zona con mucha facilidad. Es una comunidad
ubicada en el norte de la provincia de Esmeral-
das, precisamente entre las comunidades de
Borbon y San Lorenzo, desde Maldonado (a
media hora de San Lorenzo) se embarca en una
canoa, sube el hermoso Rio Santiago por una
hora y media para llegar a Playa de Oro.

La comunidad negra de Playa de Oro cuenta

Formacién para la comprension de la Multiculturalidad.
IASS, ADUNARE, SOS Racismo y Gobierno de Aragon.
- DE JOHN. J “WHO, “Mental Health of Refugees”, Ge-
neve, 1996

- DOBRE, Patricio ‘Representaciones de la nacionalidad
en una familia de migrantes.” 2009 http://es.scribd.com/
doc/73768549/p-dobree-representaciones-de-la-nacio-
nalidad-en-una-familia-de-migrantes-vf

- GARCIA ROCA, Joaquin “En transito hacia los (iltimos”
Bilbao. Sal Terrae. 2001

- LOGRONO Julietta “Percepciones sobre genero se-
xualidad 'y adultocentrismo en los cantones de Eloy
Alfaro y San Lorenzo, y su relacion con la explotacion
sexual.” UNICEF-CONAMU

- MACIAS, Martin: “Proyecto de Poltticas Plblicas de
proteccion social a los refugiados de Esmeraldas”

- NUBIA BELLO, Martha ‘“Identidad, Dignidad y Des-
plazamiento Forzado” 2007. Universidad Nacional de
Colombia.

- PEDRAZA PALACIOS, Nubia “Género desplazamiento
y refugio. Frontera Colombia y Venezuela.” BOGOTA.
UNIFEM-Colombia (2005)

- UNHCR “The 1951 Convention relating to the status of
refugees and its 1967 Protocol” Septiembre 2011. Gine-
bra, p.3

- UNHCR “Convention and protocol relating to the status
of refugee” Diciembre 2010

- WIETSE A. Tol & otros “Relevance or Excellence? Set-
ting Research Priorities for Mental Health and Psychoso-
cial Support in Humanitarian Settings” 2012

1 Documento final de la cumbre mundial 2005, Asam-
blea General de las Naciones Unidas, 2005 http./www.
un.org/spanish/summit2005/fact_sheet.html.

con lindas cabanas que proporcionan luz con
la energfa solar, una cabana para reuniones y un
comedor.

Esta comunidad, es la Ultima que habita en este
lugar, es un pueblo muy pequeno, basta tener
una idea solo con saber que se encuentran
viviendo en esta zona aproximadamente unos
500 habitantes entre adultos, jévenes, nifos,
chamanes y parteras, de quienes se pueden
escuchar grandes e impresionantes historias,
las cuales para nuestra realidad sonarfan asom-

30

Revista Universitaria Naanayu | Nro. 7 | Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas | 2013



brosas, sobre todo para aquellos que ain no
creen que existen paraisos en el mundo, donde
la mano del hombre no ha intervenido de ma-
nera negativa, hasta se piensa en la produccién
de un largometraje que cuente las historias, las
vivencias, las creencias y los estilos de vida de
esta maravillosa comunidad.

La comuna se encuentra dentro de la Reserva
Ecolégica Cotacachi Cayapas, y es un sitio ideal
donde se puede realizar diferentes actividades
como excursiones acompanados de los guias
de la zona, ellos tienen una de las més grandes
responsabilidades sobre sus hombros, la de
proteger el medio ambiente y preservar el bos-
que Chocd, presenta un gran endemismo de
flora'y fauna.

Diferentes estudios han registrado la existencia

6300 especies de plantas, de las cuales 1500
estan en peligro de extincion debido a la defo-
restacion. Ademas en los rios habitan aproxi-
madamente unas 82 especies de peces como:
anchoas, sabalo, sardinas, viejas, lenguados
barbuditos. Los insectos de éste bosque son po-
linizadores o vectores de enfermedades o sirven
de alimento a una gran cantidad de animales.

En el afan de velar, contribuir, la PUCESE al
mando de su reina Tamara Jaramillo, acompa-
fada de estudiantes de la carrera de Gestion
Ambiental, y la bidloga Patricia Jo Terrack, quien
tiene mas de 20 anos trabajando en la comuni-
dad de Playa de Oro, hicieron la entrega formal
de computadores siendo destinadas a la peque-
Na escuela, a las autoridades y habitantes de la

comunidad.

Esta comunidad tienen ciertas necesidades que
pueden y serén cubiertas por la PUCESE, ini-
ciando con las capacitaciones en informética a
los habitantes, para que conozcan el manejo de
las computadoras, ademas se dictan cursos de
redaccion de documentos, administracion, tam-
bién se estan brindando capacitaciones en lo
referente a la atencién a turistas que visitan esta
comunidad, desde comportamiento hasta in-
fraestructura, guianza también para que conoz-
can sobre las clases de monos que existen en el
lugar, los diversos tipos de aves, que llaman la
atencion por sus colores y exdticas clases, los
tigres y demas animales propios de la selva que
parecen de cuentos y no sabemos que existen.
Se esta trabajando en la elaboracion de una pa-

gina web a través de un estudiante de la Escuela de Sistemas y Computa-
cioén, que contribuiréd a la promocion de este maravilloso lugar de nuestra
provincia, pues sabemos que estos paraisos son el destino de muchos
viajeros que dentro de ellos tienen ese amor por conservar los tesoros na-
turales de nuestro planeta.

Todas aquellas personas que quieran conocer y contribuir con este mara-
villoso lugar pueden hacerlo visitando www.playadeoroaventure.com, ade-
mas ya esta presente en facebook: PlayadeOro Esmeraldas, asi puedes
formar parte de este hermoso paraiso ya que en el encontraras fotos im-
presionantes, también videos y muchos comentarios acerca de la maravilla
llamada Playa de Oro .

Patrcia Jo Terrack , nos explica que se sorprende del tipo de vida que se
lleva en la ciudad del que se lleva alla, pues existen miles de cosas que con
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el tiempo han cambiado de cierta manera, nuestras creencias, culturas y
la moral de este pueblo, de aqui parte algo muy importante que se quiere
rescatar por medio de las personas que estan comprometidas a brindar
su ayuda a este sector es promoverlo dentro de la universidad y que estas
voces sean ecos para que la ciudadania se interese en visitar y preservar
Playa de Oro.

Después de aproximadamente dos décadas de trabajo de nuestra bidloga
Patricia Jo Terrak , comprometida con la naturaleza y la biodiversidad de
nuestra tierra Playa de oro, ella nos dejé para regresar a su pais de origen
y es ahi donde nace nuestra inquietud en saber quién continuara con este
proyecto, esperamos que la Escuela de Hoteleria y Turismo tome la opor-

tunidad de realizar proyectos en bien de esta comunidad.

Los invitamos a conocer este maravilloso lugar que tenemos dentro de
nuestra provincia ya que no necesitamos de mucho para conocer de
manera responsable este lindo lugar, solo necesitas ganas, una camara
fotogréfica y embarcarte a vivir sin duda una de las experiencias mas aco-
gedoras y regocijantes de tu vida, y es un paraiso donde lo natural es lo
mas sorprende ya que es uno de los pocos pulmones que tenemos en
nuestro planeta.l
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SOBRE LA
INCUBADORA

DE EMPRESAS
Y EL ACNUR

Por: Sandy Sanchez Valencia

La Incubadora de Empresas, esta disefada
para acelerar el crecimiento y asegurar el
éxito de iniciativas emprendedoras, brindando
recursos y servicios empresariales.

Tiene como finalidad aportar al progreso vy
apegarse a la misién de la Sede que busca la
formacion continua y personalizada de seres hu-
manos con sentido emprendedor social, ético,
critico y autocritico.

La Incubadora esta vinculada con toda la PU-
CESE, siendo las Escuelas de Administracion
de Empresas y Contabilidad y Auditoria, las que
principalmente, aportan con personal docente y
estudiantes para el seguimiento y asesoria técni-
ca de las ideas y empresas incubadas.

También permite a sus egresados y comunidad
en general aprovechar el servicio formativo y
asesoramiento para la creacion, desarrollo y
consolidacion de emprendimientos.

Pero ¢Cémo funciona y quienes pueden partici-
par? Pues bien, el proceso de desarrollo en la
Incubadora de empresas tiene tres etapas:

* Pre-Incubacion: Evaluacion de la idea empre-
sarial, viabilidad e innovacion. Elaboracion de un
plan inicial de negocio.

Duracion sera de 3-6 meses

* Incubacion: Puesta en marcha de la idea, lega-
lizacion de la empresa, apoyos en la busqueda
de financiacion inicial, plan de marketing, inicio
de la comercializacion, asesoramiento y evalua-
cion. Duracion de 12 meses a 18 meses.

* Post-Incubacion: Funcionamiento en espacio
propio, capacidad de autogestion, proceso de
seguimiento con un funcionamiento consolida-
do. Duracién de 2 anos.

Los admitidos a participar en la Incubadora de
Empresas PUCESE, lo haran en la etapa de pre-
Incubacién o en la de incubacion segun sea el
desarrollo de la idea empresarial a juicio del Co-
mité de la Incubadora.

Actualmente la incubadora cuenta con varios
emprendimientos entre ellos podemos men-
cionar Cérnicos Dona Feli venta de embutidos,
Ecotoy elaboracion de juegos didacticos con
material reciclado, Microsam elaboracion de
abono orgénico, Escuela de ventas que brinda
capacitaciones, atencion al cliente, programa-
cion neurolingistica, etc.

Ademas la Incubadora desarrolla varios proyec-
tos con diferentes organismos e instituciones.
Uno de ellos lo ejecuta con el Alto Comisiona-
do de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR) el organismo de las Naciones Uni-
das encargado de proteger a los refugiados y
desplazados por persecuciones o conflictos, y
promover soluciones duraderas a su situacion
mediante el reasentamiento voluntario en su pais
de origen o en el de acogida. Tiene su sede en
Ginebra, Suiza, y méas de 250 oficinas repartidas
por todo el mundo.

Cabe mencionar, que en la provincia de Esme-
raldas viven 6.075 refugiados, que correspon-
den al 11% de la poblacion refugiada en el Ecua-
dory 3.179 solicitantes de asilo por primera vez.
Alrededor del 60% de solicitantes de asilo en
Esmeraldas se consideran afro colombianos y
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aproximadamente el 70% de los solicitantes de
asilo en Esmeraldas provienen especialmente
del municipio de Tumaco.

ACNUR en Esmeraldas, apoya la integracion
local por medio de proyectos que buscan brin-
dar posibilidades a las personas refugiadas. En
esta ocasion la PUCESE colabor¢ a través del
Fondo Concursable de Capital de crecimiento,
este consiste en un mecanismo de asignacion
de recursos econdmicos que se les otorga a
personas con necesidad de proteccién interna-
cional con el objetivo de que obtengan los recur-
SOS necesarios para mejorar su calidad de vida
mediante ideas frescas y trabajo digno después
de pasar un proceso de observacion y eleccion.

Para iniciar este proyecto se logré estimular a
organizaciones que acogen entre sus miembros
la participacién de personas refugiadas o con
necesidad de Proteccion Internacional, sea en
calidad de socios activos o como parte de la es-
tructura dirigencial y/o administrativa, vinculadas
a su vez, con el trabajo que llevan a cabo los
Socios Estratégicos de ACNUR (FEPR, PUCESE,
HIAS-Esmeraldas, HIAS- San Lorenzo y RET).

El proyecto se inicié con una seleccion en el que
se presentaron un total de 35 propuestas, de las
cuales fueron preseleccionadas 15 iniciativas y a
las cuales se realiz6 una visita técnica para veri-
ficar datos. Pese que en un principio iban a ser
soloentre 5y 7 ganadores, se decidid aumentar
la cantidad del Fondo hasta los 17.500 dolares
debido a la calidad de las propuestas recibidas.

En total fueron beneficiadas 11 iniciativas impul-
sadas en San Lorenzo, Esmeraldas, La Tolita,
Atacames y Same, las cuales recibieron montos
entre los $500 y los $3000 ddlares, ademas de
una asesoria técnica con recomendaciones para
potenciar el negocio y el éxito de la nueva inver-
sion. El acto de entrega de valores se realizé en
el mes de octubre, de 2012 en la Sala Euskadi
de la PUCESE.

Las productoras Las Negritas fueron parte de las
iniciativas que participaron en el Fondo Concur-
sable. Cuentan con un funcional taller de costura
fundado en julio del 2012, impulsado por esta
organizacion, su nombre nace de la asociacion
de 9 mujeres con espiritu emprendedor (7 co-
lombianas y 2 ecuatorianas) situadas en el Ba-
o 15 de Marzo. Pese a que en un inicio traba-
jaban individualmente lograron unirse gracias a
que oportunamente la Incubadora de empresas
las encontré cual piedra preciosa en el mar, y les
ayudd a explotar sus dotes con talleres, apoyo
financiero, capacitacién empresarial y asesoria
en costos y produccion. Francia Montafo, pre-
sidenta de la empresa valoré la intervencién de
la incubadora de empresas como magnifica y
precisa, calificativos que pronunciaba con una
enorme sonrisa en su rostro. Esta empresa re-
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ADELGAZA

SIN PERDER
ENERGIA

Redaccion.

Nunca falla: te pones a dieta y a los dos dias
no puedes parar de bostezar, te cansas
con facilidad y te sientes desganada todo el dia.
Es normal, pues estas consumiendo menos ca-
lorfas de las que acostumbras.

Aqui te dejamos unos tips para adelgazar sin
que baje tu energia:

Primero, cuando se quiere y necesitas perder
peso es importante tomar conciencia que debe-
mos cambiar habitos alimentarios incorrectos y
aprender a comer para que tu dieta sea efectiva.
Debes ingerir suficientes nutrientes para que tu
cuerpo funcione bien.

Puedes poner en practica una dieta baja en ca-
lorfas, pero cuando terminas el régimen vuelves
a subir de peso, sin notarlo comienzas poco a
poco a comer como lo hacias antes.

A lo largo de la dieta, no se consumira ningin
otro tipo de alimentos como las grasas, cames,
carbohidratos entre otros; ya que dichos alimen-
tos no nos proporcionaran el aporte necesario
de vitaminas para brindarle al cuerpo la energia
que se requiere. No obstante, esta dieta no debe
prolongarse mas de tres dias, ya que algunas
frutas carecen de proteinas, lo cual puede aca-
rrear algunos problemas al organismo. Como
debilitamiento y alteraciones nerviosas.

Para no sufrir estos estragos es importante que
a lo largo de este periodo de tres dias, se ingie-
ran suplementos alimenticios ricos en vitaminas
B & C, ademés de beber diariamente dos litro
de agua (preferentemente mineral) para evitar la
deshidratacién de los tejidos, asi como realizar
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ejercicio fisico en sesiones ligeras.

También es recomendable que una semana an-
tes del inicio de la dieta bebas jugos de frutas
0 un concentrado de todas ellas. De esta forma
lograrés que el organismo se acostumbre para
que no resientan los efectos de este régimen
alimenticio.

Durante la dieta, del primer dia se debe tomar 1
litro de jugo, 250 ml diarios (equivalente a cinco
tazas por dia) de la mezcla de los jugos de pifa,
papaya y tamarindo (para este Ultimo se reco-
mienda utilizar un extractor) repartidos en cinco
tomas iguales de 250 ml, una mas en la comida
y de igual forma en merienda y cena.

Una vez concluida la dieta, es importante reini-
ciar la alimentacion con productos blandos para
no forzar el proceso digestivo (verduras y pollo
cocido, cantidad minima jugos), por un mes, ya
que solo asi el organismo recuperara su funcio-
namiento normal.

Finalmente, para mantener éptimos resultados
durante mas tiempo debe olvidarse por com-
pleto de dulces y harinas refinadas (pan, dulce,
pastas), asi como alcohol y carnes con grasa ex-
cesiva, limitar los derivados l&cteos (excluyendo
queso, panela y yogurt) y hacer ejercicio fisico.
Algo mas, es conveniente repetir la dieta tres
meses después de haberla concluido, siguiendo
nuevamente cada una de las indicaciones.

Aqui tenemos algunas sugerencias para lograr
esto:

Elige dietas a base de alimentos naturales. In-
cluye en cada comida frutas y verduras, y elige
carnes magras o fuentes de proteina vegetal
(leguminosas o nueces) para los platos fuertes.
Evita los refrescos y bebidas energéticas. Estos
te darén energia por un tiempo, pero después
te dara el bajon y te sentirds més cansada que
antes.

No ingieras azlcares refinadas. Si tienes antojo
de algo dulce, opta por una fruta o barritas de
cereales naturales. Olvidate de los dulces.

Toma mucha agua. Estar deshidratada puede
hacer que te sientas alin méas cansada.

Duerme lo necesario. Un buen descanso es
esencial para perder peso, pero ademas, si no
acumulas suficientes horas de sueno, aunado a
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cibi¢ directamente de ACNUR $5.000 y tras su
exitosa participacion en el Fondo Concursable
el 5 de Octubre del 2012, se les otorgd $3.000
de premio

Cabe mencionar que este proyecto beneficid
tambien a microempresas ubicadas en distintos
puntos de la provincia, de los que mencionamos
San Lorenzo (taller de costura), Punta de Piedra
(criadero de pollos), Rompido (Caja de ahorro y
crédito), Santa Rosa (Artesanias y tareas agrico-
la) y Esmeraldas (disefio y confeccion de ropa).

la dieta, te seréd muy dificil rendir durante el dia.
Ten presente que toda dieta o tratamiento para
adelgazar debe ir acompanado por ejercicio fi-
sico que lo complemente en forma adecuada.

Recuerda que ante cualquier duda debes con-
sultar a tu médico.

JUGOS PARA ADELGAZAR
1. JUGO DE PINA- APIO - TUNA Y MIEL
Ingredientes:
* 1 Rebanada'de Pina mediana
* 2 Varas de Apio
* 2 Media Tuna
*41 Cucharada de Miel de Abeja
Preparacion:
Lava y desinfecta perfectamente la fruta y la ver-
dura. Extrae EL JUGO DE LAS TORONJAS. En
tu extractor de jugos pasa la pina, el apio y la
tuna. Cuando termines agrégale el de toronjay la
cucharada de miel. Mezcla todo y bébelo ense-
guida para que puedas aprovechar mejor todos
sus nutrientes.
Necesitas beber este jugo durante 7 dias en ayu-
nas para que veas mejor los resultados, recuer-
da que cada organismo es durante y el peso que
cada persona pierde es varia mucho por lo que
no debes olvidar en tu dieta diaria agua, frutas y
verduras para que puedas quemar grasa mas
facilmente.

2. JUGO DE HIERBABUENA, KIWI, MANGO Y
PERAS

Ingredientes:
* 2 Kiwis
*1 Mango
* 4 Peras
1 Rarma de Hierbabuena

Preparacion:
Primero, pelamos el mango y los kiwis, los parti-
mos, luego lavamos las peras y eliminamos las
semillas.
Seguidamente, licuamos todo junto. Vertimos el
ZUmo en un recipiente de cristal y removemos
bien; si la mezcla parece demasiado espesa
agrégale medio vaso de agua, aunque es con-
veniente que quede un poco compacta.ll



HON
TRASTORNOS

ALIMENTICIOS

EN LOS
JOVENES

Por: Sandy Sanchez Valencia

Tadicionalmente, la anorexia y la bulimia se
consideran trastornos mentales caracteriza-
dos por el miedo a engordar, y constituyen pro-
cesos siquiatricos multifacéticos que afectan a
las emociones, el pensamiento, la conducta y la
salud fisica.

El paciente que comUnmente se encuentra en
edades de 12 hasta 25 afios, en su mayoria es-
tudiantes universitarios, presentan inicialmente
problemas no relacionados con la comida como
es el estrés, la fatiga laboral y/o escolar, facto-
res familiares (maltrato, falta de atencién, entre
otros) y hasta factores sociales.

Entre los sintomas principales de la anorexia y
la bulimia se encuentran la modificacion del ca-
racter (depresion, sentimientos de culpa u odio
a sf mismos, tristeza, sensacién de descontrol,
auto desprecio por haber ingerido alimentos o
por ayunar, aislamiento social, energia baja, di-
ficultad para concentrarse, pérdida progresiva
de peso (con frecuencia sucede en un periodos
breves). La amenorrea (Ausencia de menstrua-
cion o flujo menstrual), palidez, caida del cabe-
llo, sensacion de frio y dedos azulados, debili-
dady mareo.

Las consecuencias mas notables son:

* Elaciones afectivas conflictivas

* Ulcera de estémago y eséfago

* Riesgo de paro cardiaco por falta de potasio

* Problemas dentales

* Crecimiento anormal del vello capilar

* Caida del pelo

* Baja la temperatura corporal

* Sequedad en la piel

* Alteraciones menstruales

* Muy bajo rendimiento intelectual y fisico

* Dificultadas para relacionarse sexualmente
Después de muchos estudios a pacientes ano-
réxicos y bulimicos han determinado que la
tasas de mortalidad de jovenes afectados con
estos trastornos oscilan entre un 4%y 20%.

El (IM.C.) es una manera sencilla y universal-
mente acordada para determinar si una persona

tiene un peso adecuado y se obtiene dividiendo
el peso en kg para la estatura elevada al cua-
drado.

Elindice de masa corporal (IMC) es una medida
de asociacién entre el peso v la talla de un indi-
viduo. El rango normal se encuentra entre 18.5y
24.9, el riesgo de muerte es significativo cuan-
do el indice de masa corporal (IMC) es menor
a 18.50. -El suicidio, se ha calculado que com-
prende la mitad de las defunciones por anorexia
y bulimia-.

La poblacién universitaria resulta mayormente
afectada por anorexia y bulimia porque actual-
mente los jovenes manifiestan su afinidad hacia
una determinada estética corporal impuesta por
la sociedad contemporanea, el culto al cuerpo,
los canones de belleza actuales, la moda del si-
glo XX, y los medios de comunicacion masivos
que muestran siempre el cuerpo ideal o perfecto.
En el internet, existen millones de websites y
blogs de jévenes perturbados que ven en es-
tas dos terribles enfermedades estilos de vidas,
ocultandolas a la vista de todos.

Ahora encontramos sitios de uso exclusivo de
personas que padecen esta enfermedad e invi-
tan a unirse a este grupo, entregéndoles recetas
y consejos, que aparentemente te permitiran
lucir espectacular, uno de los sitios creados re-
cientemente se encuentra bajo los pseudénimos
de “Ana y Mia”, refiriéndose a Ana (anorexia) y
a Mia (bulimia). De ahi, surge la interrogante
de qué ocurrirfa con los jovenes que no se en-
cuentra en la madurez mental suficiente y caen
a estos sitios guiados por la baja autoestima y el
deseo de cambiar fisicamente?

Cuando son universitarios en muchas ocasio-
nes, resulta mucho més facil engafar o mentir a
las personas de nuestro alrededor (padres, ami-
gos, familiares, maestros etc.), respecto a los
habitos alimenticios ya se posee mayor control
del tiempo en el que se realiza el consumo de
alimentos, gracias a los horarios de la universi-
dad que implica la realizacion de tareas, traba-
jos, por ello, el tiempo que se pasa fuera de casa
contribuye al nacimiento de estos trastornos.

En Esmeraldas, los trastornos alimenticios no
estan  considerados como factores de ries-
gos, ni estan tabulados en porcentajes porque
la anorexia y la bulimia logran camuflarse bajo
otras enfermedades y por desgracia nunca son
detectadas como tales, a menos que el enfermo
pida ayuda.

Los jovenes, son cada vez mas y mas delgadas
ya sea por constitucion natural o gracias a estas
mortales enfermedades, pero ¢Coémo saberlo?
Pues bien, la anorexia y la bulimia son enferme-
dades de mentiras y secretos en las que cada
dia se vuelve una batalla por sobrevivir. Cuando
alguien atribuye su falta de apetito al estrés o se
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ve afligida constantemente por su apariencia,
puede ser un indicio del problema.
Ultimamente, es muy comun escuchar en los
barfios de la PUCESE a jovenes escrutandose
frente al espejo o preguntando “si estan gor-
das” o “si se ven panzonas” a sus amigas, estas
quejas se han convertido en el pan de cada dia
para las estudiantes que en su afan de seguir a
los patrones estéticos impuestos por la publici-
dad terminan absorbidas por estos dos grandes
males.

Siembargo, la obsesidon por un cuerpo perfecto,
convierten a la anorexia y la bulimia en la solu-
cién a problemas emocionales, como lo son la
falta de afecto, la tendencia al control excesivo,
la necesidad de ser metédico, el deseo de per-
feccion total a toda costa, los grupos sociales
y la frenética persecucion al tipo fisico estético
considerado el ideal. La familia y el control mé-
dico habitual en adolescentes, cumplen un rol
muy importante en la prevencion de este tipo
de trastornos. Estar atentos a signos o sintomas
caracteristicos de la anorexia o bulimia, pueden
hacer la diferencia entre salud y enfermedad.

“El problema esté allf, y no se desaparecera ig-
norandolo”.

Mira las estadisticas sobre la anorexia:

*El grupo etario de mayor riesgo estéd com-
prendido entre los 14 a 18 afnos, (aunque exis-
ten estudios que amplian esta edad desde los
12 alos 25 anos).

*Dentro de grupos de adolescentes que se
encuentran a dieta, se calcula que soélo alre-
dedor del 20% padecen realmente sobrepe-
so, el resto esté interesado en perder peso
aun sin necesitarlo.

*Cerca del 90% de los adolescentes que rea-
lizan dieta son mujeres.

*Se calcula que 1 de cada 100 nifas/ado-
lescentes padece de anorexia, (mientras que
cerca del 3% desarrolla bulimia).

*Si se realiza una evaluacion diferencial de
casos de anorexia en hombres y mujeres, el
porcentaje seria de 5% y 95% respectivamen-
te. Aunque en los Ultimos anos, la diferencia
entre sexos se van acortando.

*Del total de pacientes que reciben tratamien-
to para combatir la anorexia, después de 5
anos, aproximadamente el 12% se cronifica,
aumentado al 15% a los 10 anos.l

35



DROGADICCION Y DANO

NEUROLOGICO

a drogadiccion comienza con el abuso de

drogas, cuando un individuo decide cons-
cientemente usar drogas. Pero la adiccion no es
solamente “mucho uso de drogas”.
Estudios cientificos recientes proveen pruebas
abrumadoras de que las drogas no solo inter-
fieren con el funcionamiento normal del cerebro
al crear fuertes sentimientos de placer, sino tam-
bién tienen efectos duraderos sobre el metabo-
lismo 'y la actividad del cerebro.
En algin momento, ocurren cambios en el ce-
rebro que pueden convertir al abuso de drogas
en adiccién, una enfermedad croénica y recu-
rrente. Los drogadictos sufren de ansias y uso
compulsivos de la droga, y no pueden dejar de
usarla por si mismos. Necesitan un tratamiento
para poder terminar con este comportamiento
compulsivo.
Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Sa-
lud), DROGA es “toda sustancia que, introduci-
da en el organismo vivo, puede modificar una o
mas de las funciones de éste”.
DEPENDENCIA es “el estado psiquico y a ve-
ces fisico causado por la accién reciproca entre
un organismo vivo y una droga, que se carac-
teriza por cambios en el comportamiento y por
otras reacciones que comprenden siempre un
impulso irreprimible a tomar la droga en forma
continuada o periddica, a fin de experimentar
sus efectos psiquicos y a veces para evitar el
malestar producido por la privacion”.
TOLERANCIA es “un estado de adaptacion que

Por: Dr. Luis Cobena y Dr. Néstor
Anchundia - Dpto. Médico PUCESE

se caracteriza por una disminucion de la res-
puesta a la misma dosis de droga o por el hecho
de que para producir el mismo grado de efecto
farmacodinamico, es necesario una dosis ma-
yor”.

TOLERANCIA CRUZADA es “un fenémeno en el
que se toma una droga y aparece tolerancia no
solo a esa droga, sino también a otra del mismo
tipo 0 a veces de otro conexo”.

Tambien son consideradas sustancias quimicas
que alteran el comportamiento, el humor, la per-
cepcion o las funciones mentales.

Las diferentes culturas a lo largo de la historia
han utilizado diversas sustancias con el objeti-
vo de cambiar el estado de consciencia. En la
practica médica actual, las sustancias psicoac-
tivas conocidas como psicofarmacos se han
desarrollado para tratar a los pacientes con
trastornos mentales. Los psicofarmacos ejercen
su accion modificando ciertos procesos biogqui-
micos o fisiologicos cerebrales. Los mensajes
entre las distintas células nerviosas (neuronas)
se transmiten a través de estimulos eléctricos o
quimicos. Las neuronas no entran en contacto
directo entre si; en las sindpsis (espacio entre
las neuronas) el mensaje se transmite por sus-
tancias quimicas denominadas neuroregula-
dores o neurotransmisores. La mayoria de los
psicofarmacos actlan alterando el proceso de
neurotransmisién. Otros, como las sales de li-
tio, actan modificando la permeabilidad de la
membrana neuronal.

HISTORIA DEL USO DE LAS DROGAS

La historia del consumo de productos toxicos
por el hombre se remonta a épocas perdidas
en la niebla del pasado. Tanto en el nuevo como
en el viejo mundo existen registros de diversas
practicas realizadas hace siglos, quizas mile-
nios, relacionadas con la utilizacién de sustan-
cias alteradoras dela mente o embriaga. Desde
tiempos muy remotos ha sido un recurso utiliza-
do por los chamanes, sacerdotes y brujos para
entrar en trance al fin de llevar a cabo sus activi-
dades religiosas como profetizar, adivinar, sanar
enfermos e invocar a los espiritus para comuni-
carse con él. No lo usaban en forma repetitiva
para crear estado de euforia y placer.

Los habitantes de ciertas regiones de Africa y
los Altiplanos de Pert y Bolivia mascan nuez de
betel, hojas de coca u otros alcaloides para dis-
minuir la sensacion de hambre y cansancio.

En nuestra cultura occidental contemporanea
las desacralizamos, las industrializamos, las
vendemos y solemos abusar de ellas dandoles
el mismo uso que a las drogas que llamamos
medicinas: el de apalear los sintomas de la en-
fermedad de nuestra mente sin solucionar su
verdadera causa.

CLASES DE DROGAS

Existen muchas drogas que afectan la mente
o el comportamiento, y pueden ser legales e
ilegales. Las drogas legales son aquellas cuya
venta ha sido aprobada mediante recetas o
directamente en el mostrador. El alcohol, que
puede consumirse legalmente en las bebidas
excepto por los menores de cierta edad, es una
droga. El café por ejemplo, es una droga legal y
sociaimente aceptada. Las drogas ilegales son
aquellas cuya fabricacién, venta, compra con
fines de venta o posesién estan prohibidas por
las leyes. Se incluyen en esta categoria drogas
como la marihuana, la cocaina y la heroina, o
aquellas aprobadas pero que se han obtenido
por medios ilicitos o usados para propositos ilici-
tos, como la morfina.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS
* NARCOTICOS: Son por ejemplo, el opio, la
morfina, la heroina, etc.
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- Causa dependencia fisica y psicolédgica alta, y
tolerancia.

- Efectos neurolégicos: euforia, pérdida de apeti-
to, sopor (modorra, letargo), pupilas, contraidas,
nauseas.

- Efectos fisicos: perturbacion hormonal, deterio-
ro general.

- Sensaciones que provoca: analgesia, falta de
dolor.

- Riesgos: sobredosis, adulteracion.

* DEPRESORES: Son por ejemplo los somnife-
ros y tranquilizantes.

- Causan dependencia fisica y psicoldgica, y to-
lerancia.

- Efectos neuroldgicos: estado hipnético, fallas
de memoria, desorientacion.

- Efectos fisicos: comportamiento de ebrio, pér-
dida de la iniciativa motriz.

- Sensaciones que provoca: disipan la ansiedad.
- Riesgos: sobredosis, desinhibicion extrema.

* ESTIMULANTES: Son por ejemplo la cocaina'y
las anfetaminas.

- Causan dependencia psicoldgica alta, posible
dependencia fisica y tolerancia.

- Efectos neurolégicos: excitacién, insomnio, fa-
tiga, pérdida del apetito, hiperactividad, euforia,
alerta intensificada.

- Efectos fisicos: pulso rapido, alta presion, toxi-
cidad vascular, anomalias cardiacas.

- Sensaciones que provoca: excitacion sexual,
hiperactividad.

- Riesgos: sobredosis, cuadro psicotico agudo,
agresividad, delirios.

* ALUCINOGENOS: Es por ejemplo el LSD.

- Causan dependencia psicoldgica, pero no fisi-
ca, ni tolerancia.

- Efectos neurologicos: ilusiones y alucinacio-
nes, pérdida de control, poca percepciéon del
tiempo y distancia.

- Efectos fisicos: convulsiones.

- Sensaciones que provoca: paroxismo (exalta-
cion), sensacion de volar.

- Riesgos: suicidio, impulso criminal.

* DROGAS DE DISENO: La mas conocida de
ellas es el éxtasis.

- Son compuestos no adictivos que alteran tem-

poralmente el estado de conciencia de una per-
sona.
- Ninguno de ellos se puede aislar directamente
de una planta, todos se obtienen a través de pro-
cesos quimicos de mayor o menor complejidad.
- Se utilizan como “droga recreacional” bus-
cando en su consumo una mayor receptividad
hacia aspectos sensuales y mayor empatia con
los otros.
- Las drogas de diseno pueden clasificarse basi-
camente en tres tipos:

a) agentes destinados a imitar los
efectos de los opidceos

b) agentes disenados para sustituir a
la cocaina

c) sustancias que podriamos llamar
originales debido a la novedad de sus efectos.
- Los datos disponibles por los estudios reali-
zados ofrecen una certeza razonable sobre los
danos a largo plazo para el cerebro humano del
consumo continuado.
* SOLVENTES ORGANICOS
- Hay otras sustancias narcéticas agrupadas
bajo el nombre de Solventes Organicos. Las
mas conocidas de este tipo son: Gomas de
aviones, pegas sinténticas, gasolina, aerosoles
liquidos y quita manchas.
* CANNABIS: son por ejemplo la marihuana y
el hachis.
- Causan dependencia psicolégica moderada,
se cree que no provoca dependencia fisica ni
tolerancia.
- Efectos neurolégicos: euforia, pérdida de la no-
cion del tiempo, aumento del apetito, ansiedad.
- Efectos fisicos: taquicardia, baja de las defen-
sas.
- Sensaciones que provoca: sensaciéon de que
el tiempo transcurre lentamente, estimulacion,
hiperactividad, risa.
- Riesgos: sobredosis, coma.

COCAINA'Y DANO CEREBRAL

Un equipo de la Universidad de Michigan, en
Estados Unidos, acaba de demostrar por vez
primera que el dafno que induce la cocaina en
el cerebro se centra en las neuronas dopaminér-
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gicas.

El estudio, que se publica este mes en ‘Ame-
rican Journal of Psychiatry”, puede servir para
conocer los mecanismo adictivos en los adictos
a esta droga e incluso para disefiar farmacos
antiadictivos.

La cocaina muerde la mano que la da de comer
al destruir e incluso eliminar las neuronas que
son responsables de desencadenar las sensa-
ciones asociadas al consumo de esta droga,
segun los resultados de una investigacion que
se publica este mes en “American Journal of
Psychiatry”.

Este es el primer ensayo que demuestra que
el dano inducido por la cocaina se sitUa en las
células clave del sistema dopaminérgico asocia-
das con el placer y puede servir para aclarar un
gran nimero de aspectos relacionados con los
mecanismos adictivos a esta droga y, probable-
mente, pudiera ser Util para desarrollar medica-
mentos antiadictivos. ‘Ademas, nos ayudara a
comprender como alteran otras enfermedades a
algunas células nerviosas, incluyendo la depre-
sién”, senala Karley Little, profesor de Psiquiatria
de la Universidad de Michigan, en Estados Uni-
dos, y coordinador de la investigacion.

El experto subraya que por vez primera se ha
demostrado que las neuronas especificas de
la cocaina “interaccionan donde no deberian y
perjudican los efectos placenteros de su propio
consumo. Ahora, la pregunta es si dichas células
estan muertas o latentes, si el efecto es irreversi-
ble o novy sies previsible”.

LAS MUESTRAS

Los datos han sido obtenidos tras investigar a
35 adictos a drogas y a 35 controles con las mis-
mas edades, sexo, raza y causa de muerte.

Los investigadores analizaron en las mues-
tras cerebrales extraidas durante la autopsia
algunos marcadores de la salud de las células
dopaminérgicas, las que interaccionan directa-
mente con la cocaina. En concreto, los expertos
analizaron los niveles de la proteina VMAT2, asi
como las uniones de la VMAT2 a una molécula
radiotrazadora selectiva, ademas del nivel dopa-
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minérgico.

Los resultados mostraron que los consumidores
de cocaina tenian estos tres parametros en ni-
veles mucho mas bajos que los de los sujetos
control. “Las cifras méas reducidas se localizaron
entre los adictos a la droga que también presen-
taban depresion”.

La dopamina es la encargada de desencadenar
las acciones precisas para repetir la sensacion
continua de placer. Sin embargo, no sélo esta
implicada en el “subidon” de los adictos a las
drogas, sino que ayuda a comer, a trabajar, a
sentir emociones y a reproducirlas. “En situacio-
nes normales -explica el experto-, cuando nos
ocurre algo satisfactorio, las neuronas dopa-
minérgicas liberan una sustancia quimica entre
ellas y las células cerebrales relacionadas.

La dopamina, a través de esta via, encuentra
a sus receptores en las células circundantes y
genera unas senales que le permiten provocar
distintas sensaciones o sentimientos. Después,
regresa a su sitio y comienza de nuevo el ciclo”.
Lo cocaina interrumpe este proceso, ya que
bloquea a los transportadores encargados de
hacer regresar a la dopamina a sus células una
vez que el trabajo ha sido finalizado.

COMO ACTUAN LAS DROGAS EN EL ORGA-
NISMO

LA NEURONA Y SU FUNCION

La neurona es la célula nerviosa que conecta to-
das las partes del cuerpo con el cerebro envian-
do o recibiendo informacién y ordenes a través
de unas 20 mil millones de neuronas.

Las neuronas estan conectadas entre sf y los
impulsos nerviosos viajan a través de ellas lle-

vando la informacion, razén por la cual, si una
célula nerviosa se dana, se interrumpe todo el
ciclo de transmision.

El problema principal es que todos nacemos
con un nUmero determinado de neuronas que
no se reproducen ni se regeneran; esto quiere
decir que si una sola de estas células muere,
se atrofia o se queda bloqueada, no sera reem-
plazada por otra y de esta forma se comienza a
hacer el dano.

LAS DROGAS Y LAS NEURONAS

Se considera como droga a cualquier sustancia
que, introducida en el organismo vivo, modifica
0 altera alguna de sus funciones.
Existe una gran variedad de sustancias que pue-
den alterar el funcionamiento del organismo; ya
sea para normalizar una funcién y acelerar, inhi-
bir o retrasar una respuesta.

*DROGA ESTIMULANTE: Acelera la
actividad neurolégica en forma momenténea,
exagerando la naturaleza de los estimulos. Pa-
sado su efecto provoca depresion neurolégica.

*DROGA DEPRESORA: Disminuye
la actividad mental. Provoca nerviosismo e irrita-
cion pasado su efecto
Uno de los descubrimientos méas importantes
de los anos ochenta en cuestion de drogas, se
refiere al dano irreversible que el hashis y la mari-
guana provocan a las neuronas al incrustarse en
su membrana las particulas canabinoides inha-
ladas. Estas moléculas son demasiado grandes
y no son solubles en agua, por o que no son
eliminadas por el sudor o la orina y se alojan en
las glandulas y érganos vitales como pulmones,
higado y cerebro.

Algunas de las drogas méas comunes y peligro-
sas como la cocaina, la heroina, el LSD, mejor

conocido como &cido, la mariguana e incluso
el alcohol; afectan a la neurona, la enganan, la
obstruyen, la violentan o la atrofian, pudiendo lle-
gar a lastimarla para siempre o matarla. Recor-
demos que las neuronas no se regeneran asi es
que el nimero de éstas va disminuyendo hasta
gue ya no son capaces, por su reducido nime-
ro, de llevar a cabo eficazmente las funciones del
cuerpo.

LAS DROGAS Y EL CEREBRO

*LA COCAINA: Estimula el funciona-
miento cerebral durante una o dos horas y da
la impresion de espantar el sueno, dar fuerza
e incluso estimular el intelecto; no obstante, de
manera simultanea bloguea los mecanismos
de adaptacion y provoca conductas agresivas y
delirios como el de persecucion o el de grande-
za; produce también paranoia y su uso puede
provocar cuadros psicoticos permanentes. (Se
conoce como Crack a la version fumable de la
cocaina, esta droga puede provocar la muerte
en cuestion de meses y es adictiva a la primera
probada).

*DROGAS PSICODELICAS: como
el LSD, la mescalina o peyote, la psilocibina o
los hongos alucinégenos enganan al cerebro
haciéndole creer que existen imégenes, sonidos
y colores que en realidad son ilusién. Los viajes
son incontrolables y puede ser bellos o de pe-
sadilla'y conducirte al suicidio en media alucina-
cion.
Desarrolla tolerancia y dependencia psiquica
por lo que su adiccion suele conducir a viajes sin
retorno hacia la locura o la muerte.
Su consumo puede producir malformaciones en
los descendientes ya que altera los cromo
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somas.
Eltamano Yy las cualidades de la particula de LSD
permite que la molécula se aloje durante meses
en las neuronas produciendo el “flashback”.

*LOS CANABINOIDES: como la ma-
riguana y el hashis, afectan al consumidor y a
cualquier persona que por la cercania pueda
inhalar el humo.

Entre un diez y un veinte por ciento de las mo-
léculas inhaladas pueden permanecer en el
organismo mas de un mes después de haber
fumado un cigarrillo. Su peligro radica en la adic-
cién psicolégica que produce y en el sindrome
de tolerancia inversa.

Los efectos méas comunes de estas drogas es
que eliminan temporalmente la memoria a corto
plazo, (aunque con el uso prolongado los efec-
tos se van haciendo permanentes) elimina la re-
flexién y altera el sentido del tiempo; dificulta la
articulacion de palabras, el autocontrol y exalta
todos los sentidos del cuerpo, situacion que con
el paso del tiempo los altera.

El dano a corto plazo de la mariguana no esta
en sus efectos sino en las cosas que podemos
hacer bajo el influjo de la droga; sin embargo, a
largo plazo los sintomas se hacen permanentes
y se atrofia la capacidad intelectual y sexual, y
puede conducir a la locura. Dejar la mota no es
tan facil como se acostumbra decir.

*EL POLVO DE ANGEL: Disocia el
cuerpo de la conciencia y produce delirios, aluci-
naciones, problemas emocionales y reacciones
violentas que pueden acabar en locura, homici-
dio, suicidio o muerte después de un largo esta-
do de coma.

*Existen muchas otras drogas, varias
de ellas de efectos puramente sexuales, destina-
das a excitar 0 aumentar el placer en el sexo; es-
tas drogas afectan en poco tiempo los érganos
sexuales y pueden danar nuestra descenden-
cia; también pueden provocar dafno cerebral o
muerte debido a las altas temperaturas internas
que alcanza el organismo. Todo esto sin contar
las cosas que podemos llegar a hacer bajo la
influencia de estas sustancias.

UCUALES SON LAS CONSECUENCIAS DEL
CONSUMO?
Todas las drogas, sin excepcion alguna, afectan
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directamente al Sistema Nervioso de las perso-
nas que las consumen. Unas en mayor propor-
¢idn que otras, la destrucciéon causada normal-
mente es irreversible ya que las células nerviosas
(neuronas) afectadas se mueren y ya no tienen
capacidad para regenerarse.

Por todo lo anterior, la persona adicta a las dro-
gas presentara una disminucion notoria en su
capacidad para prestar atencion en algunas si-
tuaciones como en el colegio o en el trabajo, ten-
dra dificultades con la memoria, y esto lo llevaria
por ejemplo a desatender eventos importantes
de su vida personal o familiar, al grado de olvidar
por completo el sistema de valores que le incul-
¢0 la familia cuando era nifo (a) y distintos tipos
de consecuencias en su vida cotidiana;

* Su capacidad para diferenciar en-
tre lo que es bueno y lo que es malo o nocivo se
vera seriamente danada con el paso del tiempo
y a medida que aumentan las intoxicaciones;

* su lenguaje se vuelve cada vez
més pobre respecto a la cantidad de palabras
utilizadas y en la calidad de las mismas;

* su capacidad para pensar se dete-
riora notoriamente y va “llenando su cabeza” con
ideas referentes a como conseguir mas drogas
0 alcohol y como provocarse dano o causarlo a
los demas o, por lo contrario, llega a pensar que
todo mundo se esta confabulando para danarle,
0 que la vida no tiene sentido alguno.

* su Sistema Respiratorio (catarros
frecuentes, tabique nasal perforado, enfisema
pulmonar, etc.,).

* el Digestivo (sangrados, Ulceras,

cirrosis hepatica, pancreatitis, etc.,).

* 'y el Sistema Inmunologico (una
baja generalizada de las defensas del organis-
mo que lo debilita y lo hace presa fécil de enfer-
medades contagiosas).

CARACTERISTICAS DE ALGUNAS DROGAS
MARIHUANA:
Es la mezcla de hojas, tallos y flores de la plan-
ta del canamo, Cannabis sativa. Esta droga se
fuma o se mastica. El cultivo de la marihuana es
ilegal en la mayorfa de los paises. La marihuana
se conocfa en Asia Central y en China desde el
ano 3000 a.C., donde se utilizaba en la medicina.
En 1900 comenzo6 su consumo como droga. En
las décadas de 1960 y 1970 se extendio su uso
entre la juventud de la época. La marihuana no
produce adiccion fisica y su abandono no pro-
duce sindrome de abstinencia, pero produce
dependencia psicoldgica.
Mas importante aun es la creciente preocupa-
cion acerca de la forma en que la marihuana
utilizada por ninos y adolescentes puede afectar
su desarrollo a corto y largo plazo. El primer uso
de la marihuana produce cambios en el estado
de animo. Las observaciones realizadas en cli-
nicas han sefialado una mayor apatia, pérdida
de ambicion, pérdida de eficacia, menor capa-
cidad para llevar a cabo planes a largo plazo,
dificultad de concentracién y una reduccion en
el rendimiento en la escuela y el trabajo. Muchos
adolescentes que terminan en programas de
tratamiento de drogas comenzaron a consumir
marihuana a temprana edad.

Conducir un automovil bajo la influencia de la
marihuana resulta especialmente peligroso. La
marihuana afecta la capacidad de conduccion
por un perfodo de por lo menos cuatro a seis ho-
ras después de haber fumado un solo cigarrillo.
Cuando se la consume junto con alcohol, afecta
aun mas la capacidad para conducir. Sus consu-
midores describen dos fases en los efectos: pri-
mero estimulaciéon, mareo y euforia, y después
sedacion y tranquilidad placentera.

Los cambios de humor a menudo se acompa-
Aan de alteracion en las percepciones de

No ﬁecesitarnus
caums fisucns
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tiempo,espacio y dimensiones del propio cuer-
po. Muchos consumidores refieren aumento del
apetito, aumento de la percepcion sensorial y
sensacion de placer. Los efectos negativos in-
cluyen confusion, ataques de ansiedad, miedo,
sensacion de desamparo y pérdida de autocon-
trol. Se ha ensayado el uso de la droga como
tratamiento sintomético del glaucoma y de las
nauseas producidas por la radioterapia.
Los estudios preliminares han demostrado la
existencia de enfermedad crénica de los pulmo-
nes en los usuarios de la marihuana. La marihua-
na contiene méas agentes conocidos producto-
res de cancer que el cigarrillo.
De hecho, como los fumadores de marihuana
procuran mantener lo mas posible el humo en
sus pulmones, un cigarrillo de marihuana puede
resultar tan perjudicial para los pulmones como
cuatro cigarrillos de tabaco.

COCAINA:
Este farmaco fue aislado por primera vez en
1855y se utilizd como anestésico local en cirugia
menor. En la actualidad, se emplean en su lugar
anestésicos locales, como la lidocaina, con una
potencia menor para crear adiccion.
La cocaina es una de las drogas mas adictivas,
y es una droga que puede conducir a la muerte.
La cocaina puede aspirarse por la nariz, fumar-
se o inyectarse. La inyeccion de cocaina - como
la de cualquier otra droga - presenta el peligro
adicional de infectarse con el virus de inmunode-
ficiencia humana (HIV), que produce el sindro-
me de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), si el
usuario comparte la aguja con una persona que
ya esta infectada por el virus.
La cocaina es un poderoso estimulante del sis-
tema nervioso, incluso el cerebro. La droga ace-
lera el ritmo cardiaco y al mismo tiempo estrecha
los vasos sanguineos, que procuran absorber el
flujo adicional de sangre. Las pupilas se dilatany
aumenta la temperatura y la presion arterial. Es-
tos cambios fisicos pueden estar acompanados
de convulsiones, paro cardiaco, paro respirato-
rio o derrames. Las investigaciones han demos-
trado que la cocaina actda directamente sobre
los llamados “centros de placer” del cerebro.
Estos centros de placer son estructuras cere-
brales que al estimularse, producen un intenso
deseo de experimentar el efecto placentero una
y otra vez. Ello origina cambios en la actividad
cerebral, y al permitir que esta sustancia quimica
del cerebro llamada dopamina permanezca acti-
va por un periodo mayor que el normal, estimula
un fuerte deseo de consumir mas droga.

Con frecuencia los usuarios experimentan una
sensacion de inquietud, irritabilidad y ansiedad,
y la cocaina puede producir paranoia. Los usua-
rios también experimentan depresion cuando no
consumen la droga y en muchos casos vuelven
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a usarla para aliviar una mayor depresion. La
“freebase” es una forma de cocaina que se
fuma. Es producida mediante un proceso quimi-
co a través del cual la “cocaina de la calle” (hi-
drocloruro de cocaina) se purifica extrayéndole
la sal y algunos de los agentes “de mezcla”.

El producto final es insoluble en agua, y la Unica
forma de introducirlo en el sistema es fumando-
lo. El uso via la “freebase” es extremadamente
peligroso. “Crack” es el nombre popular que se
da a un tipo de cocaina “freebase” que tiene la
forma de pequenos terrones o viruta El término

“Crack” (crepitacion) proviene del sonido que
produce la mezcla al fumarse (calentarse). El
consumo de “crack” es sumamente peligroso,
ya que produce los mismos efectos debilitantes
que la “freebase.

HEROINA

La heroina es una droga opiacea ilegal. Sus
propiedades adictivas se manifiestan en la ne-
cesidad de un uso persistente y repetido de la
droga (ansia) y por el hecho de que los intentos
de dejar de consumirla producen marcados y
dolorosos sintomas fisicos de retiro de la droga.
El consumo de heroina provoca problemas fisi-
cos y psicologicos como falta de aliento, ndusea,
panico, insomnio y la necesidad de dosis cada
vez mayores de la droga para producir los mis-
mos efectos. La heroina ejerce su primer efecto
adictivo mediante la activacién de muchas regio-
nes del cerebro, en las que se producen las

iControlan
las drogas

sensaciones de placer y de dependencia fisica.
La accion conjunta de estas consecuencias pro-
duce pérdida de control y habito.

La heroina es una droga que principalmente se
inyecta directamente en la vena con una aguja.
Esta forma de uso se denomina inyeccion intra-
venosa (conocida comunmente como V). Ello
significa que la aplicacion de la droga puede
tener graves consecuencias. El intercambio de
jeringas por parte de los usuarios esta convir-
tiéndose répidamente en una de las principales
causas de nuevos casos de SIDA.

El virus del SIDA se transmite a través de la san-
gre contaminada que queda en la aguja, la jerin-
ga u otros instrumentos relacionados con la dro-
ga que se inyectan a otro usuario que utiliza esos
equipos para inyectarse heroina u otras drogas.
Los signos y sintomas del uso de heroina inclu-
yen euforia, somnolencia, depresion respiratoria
(que puede incrementarse hasta que se detiene
la respiracion), contraccion de las pupilas y nau-
sea. Los sintomas del retiro de la droga incluyen
lagrimeo, mucosidad en la nariz, bostezos, pér-
dida de apetito, temblores, panico, escalofrios,
sudores, nausea, calambres musculares e in-
somnio. A medida que avanza el proceso de
retiro se produce aumento de la presion arterial,
las pulsaciones, el ritmo respiratorio y la tempe-
ratura. Los sintomas de la sobredosis de heroina
incluyen falta de aliento, pupilas del tamano de
un punto, viscosidad de la piel y convulsiones. ll

Comentario:

Las drogas son daninas para la salud la cual
destruye tu organismo. Las drogas te hacen per-
der atu familia, a tus amigos y lo més importante
a ti mismo. Para una vida mejor DILE NO A LAS
DROGAS....!IIN

Articulo redactado por:

-Dra. Maribel Guerrén L.

-Dr. Néstor Anchundia Castro.

-Dr. José Luis Covefa Suarez
DEPARTAMENTO MEDICO PUCESE.

TU VIDA? /"

Tu vida. Tu unmumdad

No hay espacio pa

Dia Internacional de lucha comira ol usa indobide v ol Irdfico ilicis do drogas
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RECICLAJE

UNA NUEVA FORMA DE "ARTE”

E arte es el uso de la habilidad y la imagina-
cion, para crear objetos, melodias o entor-
nos con el fin de lograr el placer estético en el
observador. 4

El arte no tiene fronteras ya dué-'es Ié expresion
de una persona y lo que qwere transmmr como
pensamientos y sentlmlentos

En el mundo hay _demaSIados desechos que las

personas gep,eran,fodos los dias, esto consti-
tuye un gra\ig;pf'qblema de contaminacion, por
esta razon »ag_unas personas han encontrado
una alterrfanva para producir arte a partir-de o
que para;ros demas son tan solo <bb etos des-

Este t|po,;!e'anengsg Rmna a utlhzar matenal?
tradicionales como IaanIo cemento, alum|n|o
cobre, entre otros. Considerando que estos ma-
teriales generan contaminacion sin contar que
se destruyen muchas veces lugares en donde
habitan animales, plantas y personas proceden-
tes de ese lugar.

Debido a que nadie sabia qué hacer con la ba-
sura algunas personas trataron de ayudar al am-
biente dando una nueva utilidad a los materiales,

EL FACEBOOK:

(YA TIENES
UNQO?

Redaccion.

Facebook es una comunidad virtual formada por
muchas redes sociales.

Fue creada el 4 de febrero de 2004 por Mark Zuc-
kerberg, un estudiante de Harvard de 20 anos, y

Por: Roberto Saraguro Batancourt

ademés de expresar lo que sienten y de con-
cienciar a la sociedad sobre el dafio que causan
los residuos debido al consumo desmedido de

- productos y su impacto tanto en el ambiente

€omo en la sociedad.
Este tipo de destreza utiliza y combina elemen-
tos como cartdn, botellas de pléstico, metal, pie-

zas de automoviles, IIaintas«mdrlo latas, artefac- -

tos electrénicos, madera, tela, papel.
Los artistas innovan para producir verdaderas
maravillas de arte y lo ven como una aventura en

laque el creador vamasutﬂa de la apariencia de

los matlrlales‘imdales y Ieg da t?}queva wda

andolos engbras unlca

realizan arté\san;@s que Penefician al ambiente
pero que también les ayudan a mejorar la apa-
riencia de sus hogares.
A partir de material

omo botellas se pueden

)s como bolsas de plas-
as; con el cartén se
\uebles y repiten esta
habilidad con ot que para algunos
ya no son Utiles.

Utilizando técnicas que existen desde hace mu-

dos comparneros suyos.

Se trataba de un tipo de comunidad virtual para
que los ex alumnos de esta universidad tuvieran
un punto de encuentro virtual, donde compartir
sus intereses y pudieran encontrarse con anti-
guos companeros. Veinticuatro horas después
de su creacion ya tenia 1000 usuarios.

En pocos meses, facebook contaba con
1.000.000 usuarios y se habian implantado
en tres universidades. Esta red social tomo su
nombre de los “facebooks”, unos anuarios que
se entregaban a los nuevos estudiantes en mu-
chas universidades norteamericanas.

En estas publicaciones se incluyen fotografias e
informaciones sobre todos los estudiantes para
que los nuevos alumnos conozcan mejor a sus
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cho tiempo se ayuda a evitar la contaminacion
utilizando el papel que es un material que aparte
que se necesita mucha materia prima, después
de utilizarlo una vez a este se lo desecha cau-
sando contaminacion entre las técnicas pode-
mos destacar la del origami, que es el arte de
origen japonés que consiste en el plegado de
papel para obtener figuras de formas variadas
pero también encontramos técnicas que no son
muy conocidas pero que ayudan a crear dife-
rentes formas como la de animales y plantas
utilizando solo la imaginacion como el kirigami
el que incluye todas aquellas técnicas de corte
del papel como parte del disefio y estos pueden
alcanzar una complejidad y belleza increibles; el
sonobe consiste en encajar piezas como si fue-
se un puzzle pero hecho con papel para llegar
normalmente a formas geométricas (estrellas,
poliedros, entre otros); el kusuduma este utiliza
pegamento para unir los distintas piezas que
forman la figura.

Todas estas tecnicas ayudan al ambiente pero
también le sirven a uno a mejorar la vida ya que
hace:

 *Trabajar lacreatividad.

* Ejercitar la ‘destreza de nuestras
manos, 'y con-ello mejorar el. rendimiento de
nuestro cerebro - (evitando un+ envejecimiento
prematuro tipico de nuestra era tecnologica).

+ :Reducir los residuos, contaminan-

* Mejorar nuestra autoestima.

tes.

_Gracias a esto se quiere demostrar que la ba-

sura no existe, simplemente es el desorden del
serhumano. Y si utilizamos la imaginacion po-
demos crear cosas grandiosas que agraden la
vista de quienes las observan, como de nosotros
la satisfaccién de haber creado algo de la nada
y haber ayudado al medio ambiente al utilizar
materiales ya creados y dandoles un nuevo uso.

companeros. Esta plataforma tuvo tanto éxito
que dio el salto al Internet y se abri6 a los usua-
rios ajenos al &mbito universitario.

Facebook ha cambiado mucho desde enton-
ces, como también o ha hecho la forma en que
nos relacionamos en Internet.

Tras cinco anos se ha consolidado en el puesto
ndmero uno del ranking de redes sociales muy
por delante de Myspace, su gran competidora.
Segun explica Mark Zuckerberg: “todavia no
estd terminada... tenemos muchos retos por
delante que nos motiva a seguir innovando y
creando nuevas aplicaciones que hagan todavia
mas fécil el intercambio de informacion”. Es un
fenémeno de masas al que le suman 600.000
nuevos usuarios cada dia con la intencion de
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conocer gente y compartir imégenes, videos
o0 mensajes. Si fuera un pais serfa el sexto con
mayor poblacién del planeta. Los principales
responsables de este crecimiento han sido los
mayores de 30 anos y ante todo el publico fe-
menino.

El Facebook ha sido un boom en Internet, ya es
dificil encontrar a alguien que no esté anadido a
esta pagina, que despierta mil y un sentimientos.
Desde que nos inscribimos, estamos con la ex-
pectativa de encontrar a amigos o familiares que
para algunos casos no ven desde hace mucho
tiempo; ya es parte de las actividades de nuestra
vida cotidiana, en él expresamos sentimientos y
pensamientos que compartimos con aquellos
que aceptamos como “amigos” mostrando fo-
tos en la que nos vemos felices y enviando men-
sajes de felicidad, tristeza, cansancio etc.

Pero se han preguntado ées realmente cierto lo
que vemos en Facebook?

Les voy a contar una historia, hace unos dias me
reuni con una amiga de anos y me comentd que
desde hace un tiempo sufria de depresién y que
su vida sentimental era un desastre lo contrario
de lo que se vela en Facebook, completamente
feliz y rodeada de amigos, me pregunté que si

habia visto en el Facebook lo feliz que era fulani-
ta, que tenia una super casa, un stper marido, y
que le provocaba un poco-de envidia la vida de
ella; pues no sé si fue suerte o simplemente que
la vida quiso que viera la realidad, hubo una re-
unién de ex alumnos y me encontré con fulanita,
pues que creen, definitivamente la vida era total-
mente lo contrario a |0 que se vefa en Facebook,
SU esposo la enganaba y se encontraba en un
proceso de divorcio.

Con esto no quiero decir que todo sea una men-
tira en Facebook, pero si quiero compartir la ex-
periencia para que no nos dejemos llevar por la
apariencias.

Muchos usuarios se hacen esta pregunta: écua-
les son las amenazas de Facebook?

Basado en las estadisticas ofrecidas por Bitde-
fender safego (herramienta gratuita de BitDefen-
def :para proteger las cuentas de Facebook con-
tra los riesgos de privacidad, amenazas online y
spam), se ha propuesto ensenar a los usuarios
cuales son las amenazas a las que se enfrentan
en Facebook.

Pues bien, una de las principales amenazas
es aquella que promete a los usuarios decirles
quién ha visto su perfil. Este cebo acapara el

LAS ENFERMEDADES DEL

BLACKBERRY

uién lo creyera... dolores en la muneca,
Qsindrome del tdnel carpiano, tendinitis del
pulgar, tendinitis de Quervain, dolor lateral en el
codo, dolores en el cuello, entre otras dolencias,
pueden ser causadas por el sobreuso del Blac-
kberry.
Sin embargo, la necesidad de informacion, in-
mediatez y efectividad que buscan los ejecuti-
vos la tienen hoy estos equipos, los cuales los
mantienen comunicados con el mundo y asi se
puede corresponder a la agilidad que requiere el
mercado y los diferentes negocios. Los adoles-
centes no se quedan atras, muchos de éstos lo
utilizan para hablar con sus amigos, jugar y hay
quienes la obtienen solo para entrar en la moda.
Tenga cuidado.
En la actualidad resultan cada vez mas pacien-
tes con enfermedades de la era cibernética, tan-
to en lo laboral como en lo recreativo. Patologias
que quiza el consumidor no conoce o No se pre-
ocupa por ellas, ya que la mayorfa son a
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Por: Michelle Avilés Tapia

largo plazo.

¢Qué pasara en 10 afos con sus hijos? Segura-
mente el excesivo uso de estos equipos le afecte
sus pulgares, aparezcan enfermedades del tU-
nel carpiano e incluso mucho antes empiece a
presentar dolores en el cuello por la posicion en
la que utiliza su equipo.

Con este tipo de tecnologia el pulgar esta so-
metido a microrepeticiones. Se trata de una en-
fermedad ocupacional, por el uso repetitivo, en
este caso, de ambos pulgares. Estos fisioldgica-
mente no fueron hechos para una flexion monoé-
tonay es lo que termina perjudicando su salud”.
Por otro lado, pueden cansar los ojos, ademas
la letra pequefia es una limitacion para las per-
sonas adultas. A las pantallas del Blackberry les
falta resolucion y el tamano de la misma es muy
pequeno, esto no les ayuda mucho a los adultos
por su capacidad de enfoque y mas para aque-
llos que utilizan lentes
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34,7 por ciento del total de los fraudes.

Por detras se encuentran aquellas aplicaciones
que prometen complementos o ayudas para
juegos tales como Farmville (16,2 por ciento)
y los videos o iméagenes impactantes, del tipo
“Esta chica arruind su vida en 1 minutos. Des-
cubre cémo”, que acapara el 14,1 por ciento de
las amenazas.

Para hacernos una idea, son los ciudadanos de
Estados Unidos, India, Reino Unido, Canada y
Australia los que més clicks hacen en enlaces
fraudulentos.

También deja claro la importancia que est4 ad-
quiriendo lo que se conoce como likejacking,
una de las principales amenazas de Facebook,
que, a grandes rasgos, consiste en distribuir fal-
sas aplicaciones por oleadas, con la finalidad de
que aparezcan en varios perfiles, logrando, asf,
mayor presencia.

Segun las estadisticas, las estafas basadas en
falsas aplicaciones para redes sociales han ob-
tenido un millon y medio de clicks por oleada.
Estas cifras nos ayudan a encontrar una posible
explicacion sobre el hecho de que esos fraudes
estén siendo clonados en otras plataformas so-
ciales, como Twitter”. ll

CONSEJOS PRACTICOS

Es necesario que las empresas brinden progra-
mas educativos preventivos a sus colaborado-
res, con el fin de evitar enfermedades futuras por
este elemento tecnoldgico.

Con el paso del tiempo las enfermedades que
estd causando este smartphone, como las
lumbalgias, pueden ocasionar desercion labo-
ral lo que podria convertirse en un problema y
grandes pérdidas para las empresas.También
es importante realizar pausas de descanso con
ejercicios especificos de estiramiento y fortale-
cimiento de musculos por medio de métodos
fisioterapéuticos dirigidos si es necesario.

La recomendacion principal es minimizar el uso
de este tipo de equipos. El problema de los eje-
cutivos es que todo el dia la utiliza en su trabajo
y por la noche que salen a descansar la siguen
usando con fines recreativos, incluso hay algu-
nas personas que continan pendientes de su
trabajo en la noche por medio de estos aparatos
y hay que descansar. l

[




EL CIBERBULLYING EN

LAS REDES SOCIALES

Redaccion.

ciberbullying es una forma de bullying en la que se agrede a las per-
E sonas mediante el uso de la web.

Este término nace en 1970, como producto de un estudio realizado por el
investigador OLWEQS, y define a este problema como toda posibilidad en la
que se use las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion
para hostigar con crueldad a su victima, ejerciendo un acoso psicoldgico
entre iguales, senala que No se trata aqui el acoso o abuso de indole estric-
tamente sexual ni los casos en los que personas adultas intervienen.

El abuso virtual (ciberbullying) es uno de los grandes peligros que se ori-
ginan en el uso excesivo de las redes sociales y su gravedad se centra en
el anonimato, la no percepcion directa e inmediata del dano causado y la
adopcion de roles imaginarios en la red convierten al ciberbullying en un
grave problema.

Existen 3 tipos de ciberbullying, que se dan en las redes sociales: a) Exclu-
sién: se pretende marginar a la victima de determinados entornos como
pueden ser chats, redes sociales foros y hacer expansiva dicha exclusion.
b) Hostigamiento: fundamentalmente la pretension es humillar a la victima,
a través del envio de videos o imagenes que le danen, comentarios, sms.
¢) Manipulacién: se tergiversa informacion relativa a la victima y se difunde
para dafar a la victima.

Las personas que agreden mediante el ciberbullying en las redes sociales,
tienden hacer foto cosas como: colgar una imagen comprometida (real
o efectuada mediante fotomontajes) datos delicados, cosas que pueden
perjudicar o avergonzar a la victima y darlo a conocer en su entorno de
relaciones, dar de alta con foto incluida a la victima, donde se trata de votar
a la persona mas fea, a la menos inteligente y cargarle de puntos o votos
para que aparezca en los primeros lugares, crear un perfil 0 espacio falso
en nombre de la victima, en redes sociales, donde se escriban a modo de
confesiones en primera persona determinados acontecimientos persona-
les, demandas explicitas de contactos sexuales, dejar comentarios ofen-
sivos en foros o participar agresivamente en chats haciéndose pasar por
la victima de manera que las reacciones vayan posteriormente dirigidas a
quien ha sufrido la usurpacion de personalidad.

Dando de alta la direccién de correo electronico en determinados sitios
para que luego sea victima de spam, de contactos con desconocidos,
usurpar su clave de correo electronico para, ademéas de cambiarla de for-
ma que su legitimo propietario no lo pueda consultar, leer los mensajes
que a su buzén le llegan violando su intimidad, provocar a la victima en
servicios web que cuentan con una persona responsable de vigilar o mo-
derar lo que alli pasa (chats, juegos online, comunidades virtuales) para
conseguir una reaccion violenta que, una vez denunciada o evidenciada, le
suponga la exclusién de quien realmente venia siendo la victima, hacer cir-
cular rumores en los cuales a la victima se le suponga un comportamiento
reprochable, ofensivo o desleal, de forma que sean otros quienes,
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sin poner en duda lo que leen, ejerzan sus propias formas de represalia o
acoso, enviar menajes amenazantes por e-mail 0 sms, perseguir y acechar
a la victima en los lugares de internet en los se relaciona de manera habi-
tual provocandole una sensacion de completo agobio.

10 CONSEJOS BASICOS CONTRA EL CIBERBULLYING:

* No contestes a las provocaciones, ignéralas. Cuenta hasta cien y piensa
en otra cosa.

* Comportate con educacion en la Red. Usa la Netiqueta, (comprende to-
das las formas de interaccion directa e indirecta de un usuario con otro)

* Site molestan, abandona la conexién y pide ayuda.

* No facilites datos personales. Te sentiras méas protegido/a.

* No hagas en la Red lo que no harias a la cara.

* Site acosan, guarda las pruebas.

* Cuando te molesten al usar un servicio online, pide ayuda a su gestor/a.
* No pienses que estas del todo seguro/a al otro lado de la pantalla.

* Advierte a quien abusa de que esta cometiendo un delito.

* Si hay amenazas graves pide ayuda con urgencia.

Ejemplo de ciberbullying entre companeras de escuela:
- UNA NINA DE 10 ANOS CREO UN EXITOSO GRUPO EN FACEBOOK
PARA HUMILLAR A UNA COMPANERA DE CLASE -

Romina Perrone, estudiante de 10 afios en un colegio bonaerense, tuvo que
sufrir que una comparnera de clase crease un grupo en Facebook dando
razones para odlarla. Llegé a sumar mas de cinco mil fans y pese a los es-
fuerzos de la madre de Romina, Facebook se negaba a eliminario.

El cyberbullying es ahora el principal peligro que afrontan los jovenes en la
red, ya que el dano psicoldgico que recibe la victima puede ser tan 0 mas
grave que el que se recibe en el bullying, ademéas que en este no se ve un
cuadro de maltrato y es mas anénimo por lo cual la victima en muchos
casos puede llegar al suicidio.l
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(TE GUSTA ESTAR A LA MODA

CON LA TECNOLOGIA?

La telefonia celular es un medio de comunica-
cion de uso masivo y las sociedades, actual-
mente, se caracterizan por poseer flujos diversos
y abundantes de informaciéon y en nuestro pais
cada dia son mas los usuarios que se suman a
las companias de telefonia mavil.

Ahora un teléfono maévil no es exclusivo de cierta
clase social, cabe destacar que gran cantidad
de estos usuarios son empresarios, jovenes,
obreros, amas de casa y hasta nifos, siendo
muchos los padres que dejan a sus hijos a mer-
ced de la tecnologia, sin orientacion acerca del
uso adecuado.

Existe una gran variedad de modelos y marcas
en el mercado como: Nokia, BlackBerry, LG,
Samsung, Motorola y se han convertido en un
articulo indispensable en la vida cotidiana; y es
que no sblo es un medio para recibir y contes-
tar llamadas, ahora los teléfonos inteligentes o
smartphones que existen en el mercado como:
[-Mate Ultimate 8502, Samsung L760V, Nokia
E65, Airis T482,Blackberry, Iphones, nos permi-
ten hacer mdiltiples actividades desde navega-
¢ion por internet, interaccion en redes sociales,
chatear, tomar fotos, grabar videos, jugar, repro-
ducir sonidos, television en tiempo real, descar-
ga de programas, manejo de websites hasta
publicitar.

En el Ultimo afo, el uso de estos equipos, es
percibido como un medio de comunicacién
complementario y accesorio personal que no
puede faltar a costos accesibles, convirtiendo a
los consumidores de estos equipos maviles en
los portadores de la mejor tecnologia.
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Redaccion.

Cabe recalcar que el uso de estos dispositivos
moviles, es beneficioso para el ser humano,
pero también han influido perjudicialmente en
diversos aspectos. Las funciones no solo se limi-
tan a recibir informacién y datos que nos ayudan
en la gestion del dia a dia: avisos, noticias, notas,
invitaciones.

Recordemos que en toda la historia de la hu-
manidad, el hombre ha procurado garantizar y
mejorar su nivel de vida mediante un mejor co-
nocimiento del mundo que le rodea y un dominio

més eficaz del mismo, es decir, mediante un de-
sarrollo constante de la ciencia.

Hoy en dia, estamos convencidos de que una
de las caracteristicas del momento actual es la
conexion indisoluble, la muy estrecha interaccion
y el acondicionamiento mutuo de la sociedad
con la ciencia.

Bajo este marco, es comprensible que la tecno-
logia se proponga a mejorar u optimizar nuestro
control del mundo real, por ello, el uso de los
celulares es ventajoso en el ser humano, ahora
podemos comunicarnos desde cualquier parte
del mundo, con amigos, familiares, por trabajo,
entre otras actividades.

Para las companiias de telefonia movil, cada vez
es mas facil seducimos proporcionando falsa
seguridad (en algunos casos), correccion de
descuidos, hasta saciar necesidades y deseos.

Si bien es cierto todos estamos contentos por
las facilidades y ventajas que nos proporcionan
los celulares, pero existen algunas desventajas
de las cuales somos sujetos todos los que ha-
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cemos uso de estos equipos y una de ellas es,
que influye en las relaciones interpersonales, ha-
ciendo que las personas se aislen, descuiden su
alimentacién, tengan cambios en su conducta,
a veces se llega al punto de contestar el celular
en las aulas de clases o frente a un jefe, sin tener
presente que esto es de mal gusto 0 de mala
educacion.

El uso continuo del celular también genera da-
A0S muy severos en nuestro en cuerpo, seguin
investigaciones realizadas en Gran Bretana,
debido a las pequenas radiaciones que ema-
nan, estas afectan a nivel cerebral causando
tumores, pueden danar seriamente 10s rifiones
y el corazén, obligan a los glébulos rojos a li-
berar hemoglobina, la cual esta encargada de
transportar el oxigeno en nuestro cuerpo lo que
puede tener como resultado un ataque cardiaco
y los dolorosos célculos del rindn; también pro-
vocan enfermedades como: el Sindrome Visual
del Ordenador el que aparece por el uso inapro-
piado de las computadoras, cefaleas, cansancio
visual, ardor ocular, 0jos rojos, 0jos secos, vision
borrosa, fotofobia (intolerancia a la Iuz) y diplopia
(vision doble), dolores en diferentes partes de
las extremidades inferiores, especialmente en
la muneca y dedos (pulgares) ya que no estan
disefiados para la actividad del manejo del celu-
lar, lo que causa inmovilidad del musculo tensor
atrofiandolo, por lo que se recomienda realizar
ejercicios para prevenir lesiones graves.

El “Insomnio Adolescente”, es otra de las afec-
ciones producidas por el uso de los celulares,
muchos jovenes duermen con los méviles de-
bajo de la aimohada y contestan las llamadas y
SMS a cualquier hora interrumpiendo el sueno.
Hoy en dia, conocer sobre los riesgos del uso
excesivo del celular, hard que se tome mas con-
ciencia del tiempo que se emplea en el manejo
de este aparato, es irénico que siendo el celular
uno de los més grandes innovadores inventos
creado por el hombre en el siglo XXI para acortar
distancia, sea este el principal agente distractor
de las personas en su vida familiar y social, afec-
tando severamente los vinculos del amor, respe-
toy valores que enmarca la vida del ser humano.



TIPS DE

ESTUDIO

Por: Evelyn Mosquera Ortiz

n el interés por mejorar el modo de estudiar

de los estudiantes que ingresan a un nivel
superior, estan los tips de estudio ya que les
permite lograr una mejor comprension y memo-
rizacion de conceptos, principios o hechos de
manera permanente.
Tras observar la manera de estudiar de estudian-
tes que consiguen buenos resultados académi-
cos, se han podido establecer las estrategias
mas eficaces, por lo que el uso habitual de di-
chas estrategias permite al alumno no experi-
mentado aprovechar mejor sus recursos inte-
lectuales, mejorado sus resultados académicos.
Estudiar sin ningin método de aprendizaje, y sin
conocer los principios del aprender, es como ir a
pie a una ciudad distante.

Aqui te presentamos varias estrategias para me-
jorar la concentracion, aumentar la comprension
mientras estudias:

1-La concentracion es fundamental,
no se puede estudiar con mucho ruido y con
mucha gente alrededor, a menos que estés en la
universidad preparando un trabajo y no te quede
otra.

2- En lo posible el lugar de estudio
debe estar limpio .Otra, seria estar en un cuarto
SOLO teniendo la suficiente luz para concentrar-
se. OJO: no debe haber mucha luz en la habita-
cién ya que es un método de desconcentracion.
La luz debe ser “calurosa” esto quiere decir que
no sea muy blanca y que no llame mucho la
atencion. Algo asi se representa en la siguiente
foto.

3- Obviamente cada materia tiene su
forma de estudio, a continuacion les diré algu-
nas:

a. Historia: en esta materia se requiere mucha
concentracion y ademas muchos apuntes. Ya
que se requiere en algunos casos tales como
fechas o sucesos importantes ayudan memoria.
Si estas en la universidad y te dan un libro ayu-
da, seria conveniente cuando estés estudiando
agarrar hojas borrador y empezar a resumir. Ese
es otro método de suma importancia. Otro me-

todo muy utilizado es, si por ejemplo estudias 2
etapas diferentes o mas, tratar de compararlas
partiendo del punto de vista de tecnologia de
cada una, economia, sociedad, politica, forma
de gobierno, etc. Ademés podria ser leer un pa-
rrafo y explicarlo con tus palabras e imaginarte a
la profesora enfrente de ti y tratar de imaginarte
las preguntas. (Esa va para todas las materias).

b. Geograffa: una forma para estudiar esta ma-
teria seria el uso constante de mapa, no importa
que en la tarea no pidan usar mapa, ya que la
ubicacion, la forma de relieve, las precipitacio-
nes, etc. ayudan a comprender mas sobre el
tema.

c. Matematica: en esta materia no se requiere
estudiar, sino practicar. Es solo cuestion de prac-
tica.

d. Civica: es complicada esta materia pero ob-
viamente tiene su vuelta. Yo utilizo una forma pa-
recida a la de historia ya que resumo y construyo
cuadros que ayudan en gran forma.

e. Biologfa: esta materia me cuesta un poco pero
hay que asemejarla con la naturaleza ya que mu-
cha parte de la biologia tiene que ver con la natu-
raleza. Perdonen si en esta materia no les puedo
brindar mucha ayuda.

f. Quimica y Fisica: estas materias se me hacen
fécil ya que utilizo un método parecido a la mate-
matica el cual seria razonar. La relaciéon que tie-
nen es que en las 2 se utilizan en muchos casos
las formulas. No es tan complicado ya que hay
que buscarle la vuelta.

4- A la hora de estudiar, estudia un
tiempo y tomate un descanso ya que estudiar
demasiado no sirve (te lo recomiendo). Estudia
entre 30-40 minutos y tomate un descanso de
5-10.

5- Para que sea mas fécil toma apun-
tes en clase.

6- Para estudiar mejor, tienes que
dormir entre 7 y 9 horas. Ya que si no estaras
muy cansado y es muy dificil.

7- Una forma utilizada por mi es hacer
un “mini calendario” en la cual diga fechas de
trabajos y exposiciones es un forma de organi-
zacion la cual sirve a la hora de estudiar y prepa-
rar trabajos.

8- No estar nervioso o apurado ya
que pensaras mas en lo que te interesa que en
el apunte o tarea. La tranquilidad es fundamental

9- El asiento debe ser cémodo ya
que podrfas tener dolor de espalda o algo pare-
cido.

El estudiante presenta un mejor aprendizaje si la
motivacion intrinseca y extrinseca es adecuada.
Esto puede influir en el rendimiento indirecta-
mente, a través de su relacion con la implicacion
cognitiva del alumno.

Herramientas tecnolégicas para lograr un mejor
aprendizaje académico
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Es importante para los estudiantes saber que
herramientas tecnoldgicas son apropiadas para
usar en sus estudios y cuales podria emplear en
el futuro como parte de su trabajo o en la trayec-
toria de su carrera.

Las herramientas tecnolégicas son aquellas apli-
caciones que estan en la web o instaladas en
los celulares y las que se pueden descargar a
una notebook. Tablet o computadora portétil que
sirven como complemento para llegar a utilizar y
beneficiar a los estudiantes y propios maestros.

HERRAMIENTAS

* Cloud. Gran parte de los métodos de estu-
dio no tradicionales provienen del cloud, una
comunidad virtual que permite satisfacer las
necesidades de los estudiantes con la misma
calidad educativa. Las computadoras portatiles,
las Tablet y los teléfonos inteligentes hacen mas
facily comodo utilizar esta herramienta virtual en
cualquier lugar en el que nos encontremos.

* Facebook. Formo su dia del colegio con dife-
rentes grupos de diferentes instituciones entre
las cuales pueden compartir boletines, archivos,
pasantias o empleos. De esta formo los mismos
permanecen actualizados con lo que sucede en
el campus.

* Twitter. Algunas instituciones han pedido a sus
alumnos que se creen una cuenta en la red de
los 140 caracteres y que la usen como un libro
club. Los estudiantes comparten sus opiniones
con esta aplicacion ya instalados en los teléfo-
nos celulares inteligentes. La cual pueden emitir
su opinién o critica mediante este medio con-
testando las lecturas enviadas por el profesor y
responder a las consultas de sus companeros.
* La red puede ser usada como una notebook
donde sacar apuntes e iméagenes o videos ar-
tisticos.

* Blogs es una pagina web sencilla g consiste
en unos parrafos de opinidn, uno de sus tipos es
el edublog el cual ayuda al estudiante a obtener
a compartir sus datos en orden cronolégico de
carécter informal y muchas veces informal, se
actualizan periédicamente y no requieren inter-
vencion de profesionales o informaticos.

El blog sirve para publicar vivencias
promover la creacién y consumo de informacion
original que provoca la reflexion personal de los
temas que transmite una identidad del escritor
(profesor o estudiante).

Los tips de estudio y las herramientas
que nos brinda la tecnologia nos facilita la com-
prension, analisis y retencion de temas de las di-
ferentes areas académicas; mostrandolo de una
manera méas dinamica que fomenta el interés en
los estudiantes y los motiva a profundizar mas
lo aprendido ya que usan los medios de la web
que a ellos mas les interesan.
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CAMPAMENTO MISION

FEBRERO 2013

Redaccion.

demés de la convivencia, las actividades y el contacto con la natura-
leza, en el campamento se ofrecen un sinnimero de oportunidades
de desarrollo.

Se viven valores como la colaboracién, el respeto por los demés, la amis-
tad y el trabajo en equipo, ademés se promueve el didlogo, las diferentes
destrezas, la reflexion y el desarrollo de la creatividad.

Bajo este marco el campamento contindia con su misién, brindando a los
estudiantes la oportunidad de estar en contacto con comunidades del Rio
Cayapas como Telembi, Santa Maria, San Miguel y Trinidad.

La participacion de los estudiantes es fundamental ya que a través de ellos
se desarrollan las actividades como agentes motivadores de conocimien-
to.

Entre las que mencionamos, Trabajo con nifos y nifas de las comunida-
des, con los que se realizé refuerzo escolar, juegos y manualidades, los
que favorecen la comprensién y participacion en el entorno e incluso fo-
menta los habitos personales, también el Taller de Administrativo Contable
con varios miembros de las comunidades se trabaj6 en contabilidad béasi-
ca, administracion bésica lo que permitiria a varios habitantes en algunos
casos llevar un control sobre los pequenos negocios con los que cuentan,
el Taller de primeros auxilios en donde se realizaron charlas y dindmicas
sobre primeros auxilios, con el propdsito de tener conocimiento basico que
permita, en la medida de lo posible, estabilizar al paciente, aliviar el dolor y
ansiedad hasta el momento en que pueda ser atendido por personal capa-
citado, y Taller de Administracién hotelera, especificamente enfocado en la
atencion al cliente, conocimientos que pueden ser aplicados en los peque-
nos negocios con los que cuentan los habitantes de estas comunidades.

Por ello, si te perdiste de esta experiencia, en el mes de agosto se realizara
el préximo Campamento Misién. M
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CREA UN PLAN DE NEGOCIOS

Y LLEVA SUS RIENDAS

n la actualidad la PUCESE promueve una
E educacion que lleve a los estudiantes hacia
una excelencia académica, con la finalidad de
formar profesionales integros, con capacidad
productiva y emprendedora, para que cada uno
de sus estudiantes sean sus propios jefes y sal-
gan de la universidad llenos de conocimientos
para emprender su propio negocio.

Los estudiantes que quieren y ven en ellos cua-
lidades de emprendimiento, deben tomar en
cuenta que es necesario que para poder realizar
un plan de negocios, deben estar decididos a
emprender, ya que un emprendedor es ser una
persona que identifica una oportunidad de ne-
gocio y organiza los recursos necesarios para
ponerlo en marcha, es ser una persona con ini-
ciativa y ganas de triunfar.

Cuando nos referimos a la cualidad de iniciativa
que los jévenes deben tener para emprender,
no es simplemente a la iniciativa empresarial,
sino también a todos aquellos motivos que ha-
cen que los chicos se sientan con ganas de ser
empresarios, como: la independencia personal
y econdmica o en otras ocasiones para poner
en practica el desarrollo de ideas propias, para
buscar oportunidades.

Pero los jovenes deben analizar todos los fac-
tores que intervienen, en la organizacion de un
negocio y para ello deben realizar su plan de
negocios.

Un plan de negocios, no es un simple docu-
mento, sino un instrumento en donde de ma-
nera detallada se describe la forma en la que
un proyecto de negocio que se quiere realizar,
comenzando con un FODA (fortalezas, oportu-
nidades, debilidades y amenazas) todos aque-
llos elementos internos y externos que influiran
en el negocio, lo que podra prevenir resultados
inesperados e inclusive nefastos para el nuevo
emprendimiento.

Es significativa la planificacion del negocio, por
diversos obstaculos que pueden dificultar la ta-
rea de la puesta en marcha del nuevo proyecto,

Redaccion.

tales como: la falta de recursos, la situacion
economica del emprendedor, la falta de capaci-
dad de direccion, las cargas fiscales, la falta de
conocimientos y experiencia, la ausencia de un
sueldo minimo asegurado, la carga de trabajo,
sobre todo al inicio de la actividad, y el miedo al
fracaso, por eso es importante la creacion de un
plan de negocios, que nos diga si es posible su
éxito 0 no, en qué proporciones, ya que nos va
aayudar a centrar y clarificar la idea inicial, a cal-
cular el entusiasmo inicial con la objetividad del
proyecto, esta también nos obligar a reflexionar
sistematicamente sobre cada aspecto y facilitara
el descubrimiento de nuevos riesgos y oportu-
nidades, en el plan se identificara quiénes van
a ser los clientes a los que se le va a ofrecer el
producto, quién estara al frente de la nueva or-
ganizaciony cudles seran las necesidades finan-
cieras del proyecto concretando los objetivos y
estrategias que se van a desarrollar.

Es evidente que el plan de negocio no es una
tarea sencilla, aunque su realizacion en muchas
ocasiones nos toma mas de un par de meses.
Muchas veces, las personas que emprenden un
negocio creen tener toda la informacion en la ca-
beza, pero esto es equivalente a tener un nuevo
rompecabezas dentro de su cerebro, es por ello
que se recomienda escribir todas las ideas que
se tengan para la planificacién del negocio, ya
que por muy claro tengamos el panorama de 1o
que queremos, siempre Nos encontramos am-
pliando nuestra informacién y necesitamos tener
constancia de las acciones que se van presen-
tando en la planificacion del proyecto.

UN PLAN DE NEGOCIOS basico debe contener
los siguientes puntos:

1. Nombre y naturaleza del proyecto.
a. Nombre de la empresa.
b. Justificacion (concisa), mision y vision.
¢. Ubicacion.
d. Ventajas competitivas.
e. Descripcion de los productos y/o servicios de
la empresa (concreta, no detalle).

2. Mercado.
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a. Descripcion del mercado que se atendera.
b. Demanda potencial.
¢. Conclusiones del estudio de mercado reali-
zado.

3. Sistema de Produccién.
a. Proceso de produccion u operacion (simplifi-
cado y resumido).
b. Necesidades especiales de equipo, instala-
ciones, materia prima, mano de obra, etc.

4. Administracion, organizacion vy re-
cursos humanos.
a. Estructura organizacional.
b. NUmero de empleados y forma de contrata-
cion.

5. Informaciéon financiera relevante
(inversién, prondstico de ventas del primer ano,
margen de utilidad, precio y punto de equilibrio,
VAN, TIR).

RECUERDA LO QUE DICTA EL DICHO POPU-
LAR:

Cuando se decide realizar una actividad que te
proporcione beneficios econdmicos, muchas
veces hacemos caso a esta frase “Si deseas ser
rico, feliz y exitoso solo debes dedicarte a lo que
te apasiona”, pero siempre es bueno analizar
el mercado al que no vamos a dirigir, podemos
citar un ejemplo: al senor X le gusta realizar abri-
gos de cuero, es lo que le apasiona, pero deci-
de ponerse un negocio de venta de abrigos en
la ciudad de Esmeraldas donde la mayoria del
tiempo hace calor; entonces nos podemos dar-
nos cuenta que ciertamente es verdad que cada
persona tiene sus preferencias al momento de
poner un negocio, pero no siempre es lo mas
adecuado, para culminar el ejemplo, es nece-
sario decir que lo mas factible, es que el senor
X cologue el mismo negocio en un lugar de la
sierra (Ambato, Quito, Riobamba, Latacunga,
etc.), que alla si va a tener un mercado potencial
a quien ofertarles sus productos.

Hay que estar claros, que después de largas ho-
ras de dedicacion al estudio del proyecto, éste
no garantiza el éxito ni el fracaso de la empresa,
lo que quiere decir, que un Plan elaborado apro-
piadamente puede hacer decaer el proyecto si
no se ejecuta con eficiencia y eficacia, de mane-
ra que la empresa no alcance sus objetivos y los
altos rendimientos deseados; pero una buena
ejecucion, incluso de un Plan poco elaborado,
asegura el éxito de dicho Plan y ademas puede
reducir los efectos del mismo.

Siendo el plan de trabajo una parte significativa
en la puesta en marcha de un negocio, pode-
mos resumir diciendo que se deben utilizar to-
dos los recursos posibles para planificar acer-
tadamente ya que “El que fracasa al planear...
planea para fracasar”. l
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EL TRABAJO

INFANTIL

Por: Christian Herrera

a situacion de miseria de muchas familias en

los paises del mundo es una de las causas
que origina el trabajo infantil.
Hablamos de explotacion de la infancia cuando
se dan ciertas formas de trabajo infantil que, por
SU naturaleza, resultan especialimente peligro-
s0s, generando dafios fisicos y psicoldgicos que
impiden el correcto desarrollo del menor y que
pueden marcarlo para el resto de su vida.
Entre los trabajos que realizan los ninos de la
calle, frecuentemente, podemos identificar son:
venta ambulante, limpieza de calzado o de co-
ches, espectaculos callejeros, guias turisticos
ocasionales, recoger basura, repartidores de
mercancias, mendicidad, etc.
En la mayoria de los casos, se ven obligados
a trabajar para aportar ingresos a sus familias,
pero éstas son también formas tipicas de super-
vivencia de los nifios de la calle. Supone para
los nifos la exposicion al medio urbano, lleno de
peligros, como robos y agresiones de todo tipo.
Segun la OIT (Organizacién Internacional del

TODOS VAMOS

AL CERQO...

Por: Roberto Saraguro Batancourt

SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Ad-
quirida) es una enfermedad causada por el
VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), pro-
voca la destruccion del sistema inmunitario de
las personas.
Una persona tiene SIDA cuando su organismo,
debido a la inmunodepresion o depresion inmu-
noldgica provocada por el VIH, no es capaz de
ofrecer una respuesta inmune adecuada a las
infecciones y otros procesos patolégicos.
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Trabajo), mas de 246 millones de nifos, trabajan
actualmente en el sector informal y carecen de
proteccion legal. Sélo en América Latina hay 48
millones de ninos trabajadores. La cifra confirma
que el trabajo infantil forma parte de la vida diaria
en Latinoamérica.

Pero esta cifra es mucho mas alarmante si ha-
blamos especificamente de nuestro pafs. En
Ecuador 6 de cada 10 nifos es instrumento del
trabajo infantil, como explica el ODNA; la tasa
de trabajo infantil en Ecuador del 15% en el 2004,
bajé al 12% en el 2010. Este Ultimo porcentaje
representa a 779.000 casos, de los cuales unos
311.600 pertenecen a Guayas y 233.700 a Pi-
chincha.

En Esmeraldas también se evidencia el trabajo
infantil, 3 de cada 5 nifos son manipulados en
su gran mayorfa por los padres de los menores,
es facil observar grupos de menores acompana-
dos por el que puede ser el hermano mayor, el
cual es obligado en muchas ocasiones por sus
padres a trabajar para poder alimentarse o lo
que es peor son ellos los encargados de velar
por sus hermanos ya que las madres son abusa-
das sexualmente y al no tener como darles una
vida digna a sus hijos los abandonan.

Por eso, es muy importante informar a las perso-
nas sobre lo que puede hacer en este tipo de si-
tuaciones, por ejemplo: no entregar limosnas al
nino porque no sabemos el fin que le quiera dar
al dinero. Lo adecuado es ayudar con comida 'y
cerciorarse que el nino se alimente, en caso de
abuso acudir a departamentos estatales como
(Innfa) o la ONG (Organizacion no Gunarmen-
tal), ya que ellos sabran como brindar su ayuda
al nino trabajador de la calle.

Los nifos son especiaimente vulnerables a los

Desde el ano de 1984, donde se detecto el pri-
mer caso de infeccion por el virus de inmuno-
deficiencia humana (VIH) en el Ecuador, se ha
observado un aumento constante y progresivo
de casos.

El SIDA es una enfermedad que nos afecta a
todos de una u otra manera, ya sea directa o
indirectamente es decir que debemos ser con-
cientes que el VIH/ SIDA también lo pueden con-
traer nuestros familiares, amigos y companeros,
nadie esta exento de este mal.

El Programa Juventud De La Cruz Roja con el
objetivo de disminuir y prevenir esta pandemia
que hasta el momento no tiene cura realiza
campanas que tienen como eslogan “TODOS
VAMOS AL CERO", “CERO NUEVAS INFECCIO-
NES POR VIH”, “CERO TRANSMISION DE VIH”,
con las que se espera conseguir la reduccion de
la tasa de mortalidad por SIDA para el 2015.

Por este motivo la PUCESE participé con las Es-
cuelas de Enfermeria y Laboratério Clinico en ca-
sas abiertas, las cuales han sido desarrolladas
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abusos sexuales en el ambito doméstico y la-
boral. A esto se unen toda una serie de redes
internacionales que se dedican a la pornografia
y la prostitucion infantil, negocios que afectan a
miles de nifias y ninos en varios paises de Asia y
América. Esta explotacion de la infancia deja se-
cuelas psicologicas especialmente profundas,
cuando existen enfermedades venéreas como
el SIDA, en varios casos.

Es un fendmeno que ha aumentado en los Ulti-
mos anos gracias al detestable frecuente turis-
mo sexual, el cual es sostenido por adolescen-
tes de 15 a 17 al su cuerpo por dinero y son en
muchas ocasiones abusadas fisica y psicolégi-
camente por personas que se dedican a fomen-
tar este mal. Cabe recalcar que la prostituncion
es el trabajo mas antiguo que existe en el mundo
pero no es el adecuado para menores ya que
corren muchos riesgo.

Ecuador estd cumpliendo su compromiso de
empezar a solucionar el creciente problema del
trabajo infantil; a través del Ministerio de Traba-
jo designd varios equipos de inspectores para
vigilar los lugares de trabajo de 22 provincias,
y no ha limitado el esfuerzo para fortalecer este
sistema nacional de vigilancia. Con el apoyo del
UNICEF, la Organizacién Internacional del Traba-
jo 'y los gobiemos locales, se iespera que para
el 2015 se puede declara nuestro pais libre de
trabajo infantil. l

en el Aula Magna Euskadi y en el Campus de
Santa Cruz respectivamente.

Los alumnos vy el personal administrativo que
asistieron a este lugar estuvo atento a la infor-
macion que se les entregaba, muchos lograron
despejar sus inquietudes; pero no solo se limita-
ron a hablar sobre el VIH/ SIDA sino también de
las ITS (infecciones de transmision sexual) entre
las que podemos destacar: la sffilis, gonorrea,
chancro, herpes, virus del papiloma humano,
tricomoniasis, entre otras.

Siguiendo con los eventos programados se rea-
liz6 una marcha conmemorando el “Dia Mundial
de la Prevencion del VIH/ SIDA’, que se recuerda
cada 1 de diciembre, esta comenz¢ en la Plazo-
leta de Esmeraldas Libre alas 8:00 am en donde
varias delegaciones de las diferentes Escuelas
de la PUCESE en conjunto con establecimientos
de educacion como escuelas, colegios, entre
otros participaron de este acontecimiento.

Tenia como destino la Plaza Civica en donde
esperaban varias organizaciones y en el cual se
tenfa programadas actividades para dar a co-



nocer como se contagia el VIH/ SIDA, también
conocieron medidas necesarias para no conta-
giarnos como sexo seguro, tener pareja estable
y la abstinencia.

Segun Maria Teresa Torres, Directora de la Es-
cuela de Enfermeria, el objetivo de estas cam-
panas es sensibilizar a jévenes y ciudadania en
general en cuanto a la practica de un sexo se-
guro, libre sin tener que llegar a contagiarse de
enfermedades en algunos casos mortales como
el VIH, Papiloma o ETS.

Las casas abiertas estuvieron complementadas
por informacion que se entregaba en folletos, ex-
posiciones, también se mostraron videos en los
que logré observar la realidad social acerca del
uso del condén y conocimiento de sexualidad
humana.

Llegamos a la conclusion que el crecimiento de
estas enfermedades se deben en su mayoria a
la falta de informacion de una sexualidad

PLANIFICATE

UNAS
VACACIONES

Redaccion.

provecha estas vacaciones para relajarte,

divertirte y pasarla bien con familiares y ami-
gos, pues qué mejores vacaciones que dentro
de tu ciudad Esmeraldas, sin tener que ir muy
lejos.

responsable, poca importancia a campanas, en
el caso de adolescentes inseguridad y temor
al hablar con familiares, amigos o especialistas
acerca de estas enfermedades.

Estas campanas son muy buenas tanto para los

Te presentamos algunas opciones para que dis-
frutes al méximo y se conviertan en los mejores
momentos de tu vida:

CASCADA DE PRINCESA TARI

Encontrarés en este lugar todos los componen-
tes naturales para restaurar tu cuerpo en los to-
rrentes de la Cascada de la Princesa Tari.

Este atractivo turistico se encuentra ubicado en
los limites de la Reserva Ecolégica Cayapas -
Mataje, a tan solo quince minutos por via mari-
tima desde San Lorenzo; cuenta con un clima
muy agradable Himedo Tropical, variando su
temperatura desde 21y 31 grados centigrados.
La cascada es visitada por una gran variedad de
turistas nacionales y extranjeros, por su belleza
manifestada en el paisaje natural, mostrando
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estudiantes como la comunidad esmeraldena
ya que al tener informacion del problema segu-
ramente disminuiré las tasas de crecimiento de
esta mortal enfermedad.®

una gran variedad de flora como: é&rboles de
maderas finas, de caucho, ceibos, taguas, fibras
de abacg, toquilla'y diversos manglares, de igual
manera un sinnimero de fauna como jaguares,
tigres americanos, perezosos, 0sos hormigue-
ros, guacamayos, loros, tucanes, piqueros, go-
londrinas de mar y lagartos.

Esta es una de las cascadas més visitadas de
Noroccidente de Cantdn, por su maravilloso
paisaje, que permite realizar varias actividades y
disfrutar de un delicioso y relajante bario en las
piscinas naturales formadas por sus aguas.
PLAYA DE MOMPICHE

La playa de Mompiche es un atractivo turistico
ubicado en el Recinto Mompiche, Parroquia Bo-
livar, Cantdn Muisne, Provincia De Esmeraldas
- Ecuador.
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sEia
Monpiche
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El'surf es uno de los principales atractivos que se
pueden encontrar en esta playa, la mejor tempo-
rada para practicarlo va desde junio a octubre,
cuando el clima tiende a ser un poco mas nu-
blado y fresco.

Posee un largo rompiente de izquierda y dere-
cha que se extiende por casi 1 Km de costa, en-
contrando olas de 3 hasta 6 pies de alto. Existen
un nimero de lugares alo largo de la playa don-
de se pueden rentar tablas de surf por precios
desde 8 y 15 ddlares por dia, de igual manera
existen varios lugares en donde brindan ofertas
de clases de surf en muchos de los hostales.

Los paseos en botes son dirigidos por los capi-
tanes de embarcaciones que ofrecen a los visi-
tantes numerosos tours en el mar, incluyendo un
viaje a la isla Portete y a las islas de Manglares,
que estan algo mas alejadas, estos paseos es-
tan a un costo de 5 hasta 10 dolares por persona
y por hora, en dependencia del itinerario exacto y
del nimero de personas por embarcacion.

También, encontraras senderos en la selva tro-

pical que rodea el pueblo; son excelentes para
realizar ciclismo de montana, especialmente
durante la estacion seca que va de julio a no-
viembre.

Por otra parte, el area alrededor de Mompiche
se ha convertido en un paraiso para los amantes
del kayak marino, ademas esta playa es uno de
los mejores lugares para probar las especialida-
des gastrondmicas de Esmeraldas, se encuen-
tran variedades de mariscos como camarones,
garropas, percas, gambas, langostas, cangre-
jos, entre otros.

La mejor época para visitar Mompiche, depende
del tipo de actividades que usted como turista
desee realizar.

Para los amantes del sol, la temporada va desde
enero hasta abril, para disfrutar del mar y de las
delicias que ofrece.

HOTEL ROYAL DECAMERON MOMPICHE

Si te animaste a visitar la playa de Mompiche,
disfrutaras mejor si te hospedas en el Hotel Ro-
yal Decameron Mompiche via Portete, el que

cuenta con instalaciones disenadas para ofre-
cer ambiente natural indescriptible, rodeado de
bosques tropicales himedos, 282 habitaciones,
3 restaurantes especializados y 1 tipo buffet, 6
bares, discoteca, 5 piscinas y un centro de con-
venciones con capacidad para 600 personas,
dotado de la mejor tecnologia.

Este acogedor hotel brinda:

* Desayunos, aimuerzos y cenas tipo buffet

* Cenas a la carta

* Snacks ilimitados

* Bebidas alcohdlicas nacionales e internaciona-
les y refrescos ilimitados

* Deportes nadticos no motorizados

* Piscinas para adultos y nifos

*Mini-curso de buceo en piscina

* Sillas y toallas para la playa y piscina

* Discoteca con consumo ilimitado de bebidas
* Gimnasio

* Programacion de actividades diarias

* Entretenimiento nocturno.
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PLAYA ESTERO DEL PLATANO

Es una bahia apreciada por la semejanza a una
gran alberca natural, cuenta con una playa de
3 km de longitud, la arena es fina, color gris; la
tonalidad del agua es azul verde, de temperatu-
ra templada, su vegetacion es de selva media
tropical y su oleaje es ideal para la practica de
deportes acuaticos como esqui, kitesurf, wind-
surf, entre otras.

(AMOR CON

VIOLENCIA?

Redaccion.

EL NOVIAZGO ADOLESCENTE ACTUAL
{SABIAS QUE?

.. ES DIFICIL VOLVERSE MUJER:

lasta la pubertad, las chicas no se pregun-
H taban muchas cosas, porque se veian igual
que los chicos. Con la llegada de las primeras
reglas, se dan cuenta de que estan obligadas
a convertirse en una joven mujer. Se ha definido
todo lo que ha podido acercandose a los chicos
y tratando de imitarlos. No estan muy a gusto, se
estan volviendo timidas, sensibles, suefian con
fantasias; deben encontrar un estilo que se pe-
gue a su personalidad.
Ademas, hace falta, que sea capaz de hacer fren-
te al mundo masculino que comienza a mirarla
bajo otros aspectos.
Encuentran todo dificil; con todos los modelos
que colecciona no puede escoger. De alguna
manera, se siente engariada. En efecto, la jo-
ven mujer de hoy en dia debe ser desenvuelta
e inteligente, pero a su vez, dulce y subordinada,
deportista pero feminista. Sobre todo no debe ser
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Este hermoso balneario tiene un maravilloso re-
fugio de aves marinas como gaviotas, fragatas,
pelicanos, y playeros, atractivos para propios y
extranos.

Poco a poco los habitantes de la zona han
desarrollado el turismo, la produccion de arte-
sanias y la proteccion ambiental, ubicado en la
via a San Francisco, a pocos minutos de la pa-
rroquia Galera, en la provincia de Esmeraldas, al
noreste del Ecuador.

frigida, pero tampoco de una sexualidad exube-
rante; debe ser madre y ama de casa, y también
estudiar y ganarse la vida. Piensan que es una
locura lo que la sociedad moderna pide de ella.
Ellas se preguntan todo el tiempo. ¢soy normal?,
écomo conciliarfo todo?

.. ES DIFICIL VOLVERSE HOMBRE.

Desde su infancia, los chicos se ven muy influrn-
ciados por su estatus de chico, parecerse a una
chica seria la peor desgracia. En la adolescen-
cia, los hombres deben descubrir sus dones fi-
sicos e intelectuales; debe darse a conocer en el
campo del deporte, preocuparse por su Cuerpo,
compararse con sus companeros (¢soy guapo?,
¢bastante musculoso?). En la clase, ha de saber
rapidamente lo que vale: o es un alumno brillante
y tiene un porvenir asegurado, o es un alumno
medio y ya no se presenta tan bien su futuro.
Ademas, es la edad de las experiencias, pone
en marcha cierta maquina: su vision del mundo,
sobre sus padres (no son tan perfectos como pa-
recian), las chicas (son mas complicadas de lo
que se crefa); en suma, es el gran momento de
las hazanas, de las desilusiones, de la formacion
de la personalidad.

Por dltimo lo que hara en su futuro; ha de cons-
truirse un proyecto de vida que se base en deter-
minados valores abstractos (amistad, generosi-
dad, cultura, situacion social, etc) o concretos (la
cuenta bancaria, la casa, los viajes con los com-
paneros, la economia familiar; etc). Este proyecto
debe realizarse con los medios que estan a su
alcance, los inconvenientes que se le imponen,
lo que trae muchos dolores de cabeza.

- El'inconveniente de la adolescencia, es no sa-
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Es uno de los destinos de playa mas hermosos
de la provincia de Esmeraldas, perfecto tanto
para descansar como para practicar diversos
deportes acuaticos, ya que el oleaje de sus cos-
tas es, en general, bastante fuerte.

Uno de los encantos de esta playa es la Cue-
va Virgen, donde se puede llegar caminando
cuando la marea se encuentre baja'y es un lugar
preciso para poder observar mejor los pulpos y
las langostas.

Cada uno de estos lugares muestran las maravi-
llas que posee la ciudad de Esmeraldas, los mis-
mos que brindan un sinndmero de actividades
para que las puedas realizar y asf disfrutar de
sus atractivos; por ello no desperdicies la opor-
tunidad en tus vacaciones de vivir fantésticas
experiencias en compafia de tus seres queridos
y amigos.

iEs tiempo de conocer y admirar los puntos mas
bellos de tu provincia! l

ber lo que se quiere, y sin embargo quererlo a
toda costa, aqui y ahora, sin fijarse en el tiempo
y circunstancias -.

El noviazgo en los jovenes, suele ser una rela-
cién muy inestable, que se ve afectada por la
inexperiencia propia de la juventud. También in-
fluyen terceras personas que juzgan, presionan,
imponen, prohiben, etc. Por lo general, los no-
viazgos adolescentes no son duraderos, por la
misma inestabilidad fisica y emocional de los j6-
venes, que muchas veces lo hacen insostenible.
Generalmente, se consideran a las relaciones
entre adolescentes una de las convivencias mas
importantes en la vida del ser humano, ya que
es en esa etapa, en donde nace la necesidad de
amary ser amados.

En todas estas lindas palabras existe una reali-
dad que te presentamos a continuacion.

En realidad, la violencia es muy comuin en los
noviazgos de jovenes, aqui hay unos datos im-
portantes que debes conocer:

* Uno de tres jovenes tienen experiencias de al-
gun tipo de abuso en sus noviazgos, incluyendo
abuso verbal y emocional.

* El 40% de muchachas entre 14 a 17 anos de
edad conocen a alguien de la misma edad quien
es golpeado/a por su pareja.

* Casi el 80% de muchachas que han sido fisica-
mente abusadas en sus noviazgos y continlian
con la persona abusiva.

* 1 de 4 muchachas que han tenido noviazgos
revelan que han sido apresuradas a tener rela-
ciones sexuales o tener sexo oral.
Desgraciadamente, la violencia es un fenémeno
que crece dia a dia, por tanto, nuestras relacio-



nes no estan libres de este mal, y el noviazgo no
es la excepcion.

En la actualidad, es muy comin escuchar de
casos de violencia, que terminan en suicidios o
asesinatos, debido a que existen relaciones que
generan obsesion, dependencia.

Algunos de los motivos que llevan a la violencia
en el noviazgo adolescente suelen ser:

> Obsesion

> Desconfianza

> Celos

> Inseguridad

> Problemas psicolégicos

> Problemas econémicos

> Problemas familiares

> Resentimiento

> Sentimiento de inferioridad ante la pareja

Una pareja violenta es muy probable que ten-
ga antecedentes de maltrato en su familia y su
conducta no cambiara espontaneamente, por lo
que inicia con el maltrato psicolégico, después
es fisica hasta sexual.

Reconocer el abuso en una relacién es dificil,
especialmente para los jévenes. Hay muchos
tipos de abuso que los jovenes no consideran
ser abuso 0 piensan que es normal en sus no-
viazgos. Aunque los noviazgos de jévenes sean
diferentes a los noviazgos de adultos en varias
formas, los jévenes si tienen las mismas expe-
riencias de abuso fisico, sexual, verbal y psicolo-
gico como los adultos.

También enfrentan obstéculos Unicos si deciden
buscar ayuda. Diferentes a los adultos, muchos
j6venes no tienen dinero, transportacién o luga-
res seguros a donde ir. Pueden temer que no
exista la confidencialidad, que tengan que hacer
reportes a la policia o que tengan que avisar a
sus padres.

Pero los jovenes si tienen derecho a noviazgos
sanos y seguros. En algunos paises los jovenes
pueden aplicar para érdenes de proteccion y
obtener servicios de violencia doméstica sin la

ayuda de un padre o un guardian.

RECONOCE COMPORTAMIENTOS  VIOLEN-
TOS QUE INVOLUCREN:

*Actitudes violentas: empujones, aranazos, pun-
tapiés, bofetadas, pufietazos, mordeduras, es-
trangulamiento o agresiones con armas.
*Violencia emocional: insultos, gritos, amena-
zas, intimidaciones, castigos, sometimiento o
chantajes.

*Violencia sexual: sucede cuando la pareja es
presionada a tener actividad sexual; luego de in-
sinuaciones, chantajes y amenazas, para lograr
que acepte sostener relaciones sexuales con
ella, alin en contra de sus deseos.

La investigaciones realizadas indican que en
Latinoamérica tiene gran amplitud el fenémeno
de la violencia, especialmente por parte de los
hombres, siendo maltratadas entre el 30% y 50%
de las mujeres latinoamericanas, entre las que el
10% v el 35%, sufre violencia fisica.

Estad comprobado que el hombre transmite la
violencia debido a la educacion que recibe para
llegar a ser vardn, pues no es suficiente haber
nacido hombre, hay que demostrarlo. A la larga
ser varon es NO ser emocional, es decir, reprimir
sus emociones porgue la educacion tradicional
les ensena que las “emociones son cosas de
mujeres”.

A pesar de que la violencia se encuentre més en
los hombres, las mujeres también utilizan formas
de control como la manipulacién y el chantaje.
Esto puede darse al poco tiempo de iniciar el
noviazgo o después de algunos meses o0 anos y
seguramente continuara en caso de que lleguen
al matrimonio.

También es necesario conocer que el problema
de la persona violenta, en la mayoria de los ca-
s0s, puede surgir del maltrato familiar, es decir,
las experiencias violentas que ha vivido a lo largo
de su historia, entre sus padres 0 hermanos.

La clave fundamental para prevenir la violencia
entre una pareja adolescente es trabajar en una

Pavict. s cifaria M.
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educacion preventiva para ambos, otorgando
herramientas para que aprendan a controlar las
emociones, respetar el género (masculino y fe-
menino), solucionar los conflictos por medio del
didlogo, reflexionar y pensar creativamente para
que la relacion no sea monétona, pues asf como
se aprende a ser violenta, es posible, aprender a
vivir en paz sin recurrir a la agresion o al maltrato
psicoldgico.

TEN EN CUENTA QUE:

Para analizar si tu pareja tiene ciertos comporta-
mientos que se repiten, debes fijarte si contro-
la todo lo que haces y exige explicaciones, es
decir, desea conocer con exactitud todo sobre
las actividades que realizas como revisa tu ce-
lular, en especial tus mensajes, frecuentemente
te prohibe, amenaza o manipula, se enoja y no
te habla por mucho tiempo, entre otros; es mas
grave si:

* Mantiene niveles de tensién, insulta'y reprocha.
* Te agrede fisica y/o emocionalmente sin poder
controlarse.

* En problemas busca la reconciliacion, dice
arrepentirse, promete que va a cambiar, te llena
de obsequios 0 se muestra muy complaciente.
Si tU o alguien que ti conoces esté pasando por
violencia en su noviazgo, considera tomar estos
pasos:

* Aprende mas sobre la violencia doméstica y la
violencia en el noviazgo, y lo que las leyes dicen
sobre la violencia doméstica y victimas que sean
jovenes.

* Comparte la informacién que aprendas con tus
companeros.

* Apoya a tus amistades y familiares a tender re-
laciones 0 noviazgos saludables y seguros.

* Habla en tu comunidad para eliminar la violen-
cia en el noviazgo.

Si tu relacién o la relacion de alguien que tU co-
noces parece ser asf, tal vez sea una relacién
abusiva con la que debes terminar. ll
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LTIENES
PAREJA?

REALIZA EL
TEST

A continuacion hay unas preguntas que te ayudaran a definir tu relacion
y decidir si es saludable o no. Encierra en un circulo sies VERDADERO O FALSO:

1-V F
Ambos decidimos qué queremos hacer cuando estamos juntos.

2-V F
Empiezo a sentirme aislada de los amigos que tenia antes.

3-VF
Mi pareja a menudo critica mi aspecto.

4-V F
Si quiero participar en una actividad de la escuela o social por la tarde
sin mi pareja, él / ella no se opone.

5-V F
Me siento presionada a participar en actividades sexuales.

6.-V F
Siempre intento agradar a mi pareja, y me siento responsable si las cosas salen mal.

7-V F
Mi pareja se burla de mi con malicia y me averglienza delante de mis amigos.

8-V F
Mi pareja me ha hecho dario fisico, aunque €l / ella se arrepintié después.

9-V F
Mis sentimientos y deseos son importantes para mi pareja.

10-V F
Mi pareja es muy celoso/a.

Puntuacién:

Si tu relacion es saludable, habras respondido
VERDADERO al' 1,4y 9y FALSO al 2,3,5,6,7,8
y 10.

Contestar falso en una pregunta de verdadero, o
verdadero si la pregunta es de falso es una senal
de aviso de una relacién poco respetuosa.

Si hay varias senales de aviso, ello indica una
relacion abusiva.

RESPONDER VERDADERO A LA NUMERO 5 U
8 DEFINIDAMENTE INDICA ABUSO.
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UNIDAD DE POSTGRADOS Y

FORMACION CONTINUA

“EL OBJETIVO DE LA EDUCACION ES LA
VIRTUD Y EL DESEO DE CONVERTIRSE EN UN
BUEN CIUDADANO.”

PLATON

a PUCESE es una institucion muy reconoci-

da, por su trayectoria a nivel nacional, pro-
pende que sus especializaciones que imparte
respondan a las necesidades de estudio de
postgrado, como respuesta a los requerimientos
de formacion de profesionales que se especiali-
zan en una érea especifica de conocimiento, de
acuerdo a los avances cientificos, tecnolégicos,
y sociales del pais y del mundo.
La Unidad de Postgrados a través de sus pro-
gramas de estudio apoya a todos los maestran-
tes que han escogido ser parte de nuestra Sede,

Por: Dra. Tahimi Achilie Valencia
Ing. Cecilia Velasco Angulo

optando por las maestrias que hoy ofertamos y
que tienen incidencia directa para el desarrollo
de nuestra provincia, contribuyendo asf a forjar
una sociedad basada en la igualdad de oportu-
nidades a través de una formacion de calidad,
sean éstas a través de las siguientes ofertas:
Maestrias en Administracion de Empresas
Mencion Planeacion, Maestria en Ciencias de
la Educacién , y Maestria en la Gestion y Prac-
tica Docentes, buscando siempre la excelencia
académica la cual debe ser entendida como la
continuidad de los esfuerzos, de acuerdo con
la evolucion técnica, tecnologica y cientifica en
concordancia con el desarrollo de nuestra Sede.
Otro de los objetivos de la PUCESE y la Unidad
de Posgrados es dotar a nuestros docentes de
herramientas psicopedagdgicas e investigativas

SEPTIMO CAMPAMENTO DE
EMPRESARISMO
MEDELLIN-COLOMBIA

or tercer ano consecutivo, durante los dias
P 20, 21y 22 de marzo de 2013, los docentes
Econ. Roxana Benites y el Ing. Gimmy Jacome,
asistieron la VIl campamento de verano en Em-
presarismo en Medellin.
El objetivo primordial del programa fue el de con-
tribuir al fortalecimiento de las capacidades em-
prendedoras e innovadoras en cada una de las
regiones de los paises participantes, a través de
la socializacion de experiencias en los ambitos
académicos y empresariales.
El grupo de trabajo estuvo compuesto por pro-
fesionales de la rama emprendimiento de varias
universidades colombianas, de la PUCE-Quito,

Redaccion.

de la UTPL, de Universidad del Per(, Santa Ma-
ria de Chile y de la Ciudad del Saber, Panama.
Es importante destacar que en esta oportuni-
dad nos acompano la Prefecta de la Provincia
de Esmeraldas, Ing. Lucia Sosa de Pimentel, la
Coordinadora del GADPE, Maria Luisa Tenorio y
la Directora de Fomento Productivo del GADPE,
Cecibel Hernandez.

Entre las acciones que se desarrollaron duran-
te las joradas podemos mencionar, identificar
metodologias y técnicas de creatividad acordes
al desarrollo del proceso creativo en los jévenes
universitarios, haciendo posible la generacion de
ideas de alto valor, socializar iniciativas y casos
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para el mejoramiento del desempeno docente y
el proceso educativo de manera continua, para
esto, existen los programas de capacitacion y
perfeccionamiento permanente para sus docen-
tes el cual inicia en el mes de mayo del 2013,
dirigido a todo profesional que quiere perfeccio-
narse continuamente. ll

de ideas que se han transformado en proyec-
tos de alto reconocimiento, por la labor de sus
emprendedores y el aprovechamiento de las
oportunidades que el medio les brinda, también
exponer el potencial de las herramientas que
brinda el marketing digital para el mundo del em-
prendimiento, ademas de presentar la Escuela
de Verano de la Universidad EAFIT y sus cursos,
especialmente los vinculados con el tema de
emprendimientos innovadores latinoamericanos
entre otras. M
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ENTREVISTA CON CAIO CASTRO

EL LADO QUE NO CONOCIAS

Redaccion.

Hace poco participd en la novela brasilena “Fina Estampa” en el personaje
de "Antenor”, ahora se confiesa y nos habla del amor...

Le encanta el surf, cree en el pensamiento positivo, goza de
skate y no libera un buen reggae en MP3.
No es que su vida no ha cambiado: de hecho, todo “Mi vida siempre ha
sido genial. La diferencia es que ahora tengo un trabajo, me gusta lo que
hago y puedo vivir “, dijo el gatito.
¢Coémo eres en el amor...
Confest que a pesar de no ser almibarado, sabe como ser romantico. Y ya
que estamos hablando de romance...
¢Coémo fue tu primer beso? Es importante en una relacion?
Caio: “Es el principal. Recuerdo que yo tenia siete afios y en el primer gra-
do. Ni sabfa lo que estaba haciendo. Le pregunté a la chica si queria sallir.
Ella envid una nota diciendo ‘si’. Fue un paseo. En el autobus nos besamos
mucho. Los chicos seguian diciendo ‘ellos se besan. “No le cuenten al
profesor. (risas) “.
Lo que una chica te necesita para ganar?
Caio: “Una chica tiene que ser ella misma, tiene que ser pura, limpia y
buena”.
Debe ser limpia?
Caio: “Me gusta para empezar, que no se preocupe por el maquillaje. No
es que me guste demasiado. Pero me encanta el look de unas sandalias,
una blusa, una falda y cabello que lo lleve si temor. Asi estéa muy bien. Es
una suerte que tengo (risas).
Cémo abordas a una chica? Inviertes para ganar?
Caio: “Yo prefiero ser discreto, si se dan cuenta que estoy dando partido,
voy suave. Pero si por el contrario voy suave y ella se interesa mucho, no
tengo problema.
¢Le darias una oportunidad a una chica que no esta dentro de los estanda-
res de belleza?
Caio: “Tiene que tener dos factores para que me quede. Tiene que ser
hermosa para mi, por favor, pero eso no es todo. Tienen que tener una
buena cabeza interior, De todos modos, deber ser preciosa por dentro y
por fuera“. M
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ANECDOTAS

DE LOS
ESTUDIANTES

Por: Sandy Sanchez y Maria José
Motato

Los estudiantes de la PUCESE recordando
algunas experiencias de su vida estudiantil
revelan algunos “secretillos” de su pasado
que en su momento fueron vergonzosos

y, frustrantes pero que con el tiempo se
convierten en anécdotas chistosas y que de
no ser por este espacio, creemos que nunca
las compartirian.

-Obviamente si al terminar de leer se
preguntan “bueno éy?” la mejor respuesta
seria: “se tenia que estar ahi para entender
que fue chistoso” -

Josué Moreira nos cuenta:

Hola a todos les cuento una anécdota que
me paso hace poco tiempo al bajar de la
universidad. Bueno yo tome un bus en la
parada de las Palmas para llegar a mi casa
sin gastar mucho dinero habfa un asiento
vacié y me senté ahi tiempo después sube
una linda chica y como todo caballero le
sedo el asiento luego entra una mujer con
dos hijos y ella le sede el asiento y el bus
arranca bruscamente y uno de los ninos de

unos 4 anos para no caer por la aceleracién
del carro se agarra del pantalén de la chica
y lo baja, ella tenia una tanga muy bonita, tal
fortuna para mi'y los deméas menos para ella
que estaba muy avergonzada, le iba a pedir
su numero telefénico pero ella se bajé del bus
antes de llegar a mi destino.

Andrés Lara cuenta que:

Al primer dia del pre- universitario, me
encontraba pidiendo el carnet estudiantil y
me dieron ganas de ir al bafo y empecé a
buscarlo y dure unos 30 minutos y lo mas
gracioso es que habia pasado por el bafo de
la aulas que se encontraba bajo las escaleras
varias veces sin verlo.

Sandy Sanchez nos dice que:

Tenfa que bailar en una presentacion, llevaba
varios meses preparandome ya que era muy
importante para mi porque ese baile estaba
asociado a una materia, en la cual necesitaba
puntos para subir mi calificacién. Estaba toda
mi familia, amigos, profesores y companeros
de clase.

Unos minutos antes de salir al escenario me
empecé a sentir un poco maly resulta que en
vez de recordar la coreografia lo que hice fue
vomitar a un paso de la tarima, me dio mucha
verglienza vy retrocedi vomitando a mi novio
que estaba detras de mi.
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Maria Jose Motato nos cuenta:

Un dia bajando de mis clases de lenguaje
a las 20HOO aproximadamente, un grupo
de amigos y yo decidimos bajar a pie hasta
nuestras respectivas casas, Stalin uno de
mis amigos, nos advirtid que transitar a esas
horas por la esquina del Colegio Sagrado
Corazén resultaba muy peligro, pero como
siempre lo mandamos a callar e hicimos
caso omiso a sus advertencias , segundos
después veo gque se acerca una moto con
dos tipos de apariencia extrafa bajandose
y amenazandonos con sus dedos, muy
asustados no nos fijamos en que no estaban
armados y por el miedo retrocedi sin ver
que habia un bache y este me hizo caer y
golpearme fuertemente, mientras los ladrones
se fueron en la moto riéndose de mi.
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REENCUENTROS Y ALGUNAS HISTORIAS

Estando en la sala de computo trabajando un
ratito, veo a Verito, después de unos dias que ha
estado acompanando a su familia en la pérdida
de su abuelita. Me acerco para platicar un ratito
porque es linda Verito, siempre tan carifnosa, y la
notamos tan afectada hace unos dias cuando
nos conté cémo se habia ido su abuelita, asi, de
un dia para otro, tan rapidito...

si me lo recuerda Verito: como le escucho

decir a su papa que su abuelita se habia
querido retirar asf no més, sin hacer mucho rui-
do, tranquilita, sin dar guerra. Me cuenta que
ella, que era una mujer de fe profunda, que se-
guramente se fue confiada y en paz; y que to-
dos la querfan mucho en la familia y mucho la
van a extranar; que lleva tiempo hacerse una a
laidea...
Esta emocionada Verito y muy interrogada ante
esta pérdida y se hace muchas preguntas: sobre
la vida, sobre la muerte, sobre el sentido, sobre
lo que realmente merece la pena 'y sobre cémo
la vida se nos va y cémo la podemos aprove-
char... sobre lo que habré después, sobre lo que
queda, sobre lo que sera... sobre el sentido que
tiene vivir si es tan duro dejar partir...
Se hace preguntas y a mi también me hace
emocionarme, recordar otras pérdidas, interro-
garme, y dejarme envolver por el misterio que es
la vida... y dar gracias por cada dia y por estos
encuentros especiales, muchos estos dias, que
me invitan a bucear en lo mas hondo que habita
en cada persona, en la realidad, la vida...
Voy a clase y, de camino, me detengo a saludar
aJuanpe. Siempre me agrada verle y escucharle
decir “bacancisimo” las mas de las veces al pre-
guntarle cémo esté. A veces, hasta hace como
de angel de la guarda, cuando me cuenta de
sus pensamientos y reflexiones, de tantas cosas
que Vivid y le ensend la vida, a través de tantas
personas y situaciones...
Hoy me ha vuelto a sorprender con uno de sus
comentarios, de esos que tal vez en el momento
no asimilo pero que luego, me hacen pensar...
“Ahora si” me dice “ahora sf eres otra vez tu, con
todo tu cuerpo, con todo el ser; ahora sf se te ve
mas entera y mas tU presente en todo lo que tu
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eres, con vida, con brillo, plena...” Bueno, no sé
si eso me dice exactamente, pero, algo asf. Y me
hace pensar en que creo que en algo acierta;
que una vez mas me vivo en didspora, en mo-
vimiento, en trénsito, como invitada por la vida a
nacer de nuevo, a abrirme a una nueva etapa y
sentido en mi existencia.

Pues cada cambio de pais, aunque esta vez
sea en un precioso reencuentro, conlleva unas
apuestas y unas renuncias; unos anhelos y unas
pérdidas; unos encuentros y unas despedidas...
y en el fondo, seguir transitando esta profunda
paradoja que me siento y vivo aunque, esta vez
sf, con la intuicién que Juanpe me expresa de
ser yo misma, mas entera, mas en plenitud, mas
en comunién con lo que de fondo busco, sien-
to y deseo... Aun con los caminos por recorrer,
aprendizajes, miedos, interrogantes y los “echo
de menos”...

Estoy trabajando en la preparacion de clases
y me encuentro con Ana, quien hace unas se-
manas que llegd, como yo, a la provincia ver-
de, a Esmeraldas y a la PUCESE; solo que ella
por primera vez. Y facilmente conversamos de
como nos va, de las primeras impresiones, de
tantas cosas diferentes, tantas emociones, pen-
samientos, sensaciones... Las cosas que Ana
me cuenta me traen muchos recuerdos, es bien
interesante para mi la conversa y lo que ella me
cuenta, sus pasos y deseos por abrirse, conocer
y compartir con la gente, en esta tierra, en esta
cultura, una nueva manera de vivir y de percibir

Redaccion.

la realidad... me ilusionan sus ganas, me con-
mueven las sensaciones que va descubriendo,
los desafios, los aprendizajes, algin que otro
traspiés y choque que también nos provoca la
realidad...

Me alegra escucharla, que viva esta experiencia
€como una gran oportunidad para conocerse a si
misma maés a fondo, por dentro... desafio/opor-
tunidad que es para ella esta experiencia, no
exenta de dureza o de dificultades; pidiéndole
a ella, grandes dosis de paciencia y de dialogo
interior... Me llena ese ratito su entusiasmo, su
frescura, sus ganas, mas alla de sus preocupa-
ciones, preguntas, su “iuf!”... Me llega su empe-
no de querer vivir a fondo la vida y este episodio
esmeraldeno que le regal6 el destino y me que-
do llenecita de apertura y buena vibra, sonrisa y
energia...

Es enlaPUCESE donde este tiempo, nuevamen-
te, vivo profundos y entranables reencuentros y
encuentros... es donde los y las estudiantes me
expresan que, de primera impresién, perciben
“buen ambiente”, “un espacio interesante”,
“amplitud”, “un lugar motivador para estudiar”
“calidad y calidez”... Y siento, una vez mas, la
emocion y el agradecimiento, el profundo agra-
decimiento, de poder sentirme nuevamente aco-
gida e implicada en construir y ofrecer lo que soy
en la PUCESE, “esta, nuestra universidad” que
decfa una amiga... “familia” que dicen ofras...
este “buen lugar”, para mi... lugar de ENCUEN-
TROS.H
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