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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion trata sobre la realizacion de un mueble
escolar para nifios con monoparesia de miembro inferior en Educacion
General Basica —Preparatoria, en donde se determina que dicha enfermedad
es la debilidad de las extremidades, en este caso, la afectacién en piernas.
Una vez definida la discapacidad, se determiné la funcionalidad del mueble
escolar, para lo cual se utilizdé métodos de recolecciéon de datos, como
entrevistas dirigidas a profesionales especializados en manejo de personas
con discapacidades; por otro lado, el manejo del método de observacién
directa del Centro Inclusivo de discapacidades “El Peral”’, que se efectud
mediante un enfoque cualitativo, debido a que se busca identificar las
caracteristicas y aspectos mas relevantes de la discapacidad y del entorno en
el que se van a desenvolver los infantes. Para el desarrollo investigativo se
aplicé el método deductivo y debido a que el numero de menores identificados
con este tipo de discapacidad es reducido, se establecié un estudio de caso;
por lo que, para el analisis no se utiliza una muestra, sino la poblacion total,
se indagé a cinco ninos. El prototipo final del mueble escolar esta compuesto
por rieles de extension y barras, como mecanismos principales, es versatil y
permite el cambio de posicidn de sedente a bipeda, esto mejora el desarrollo
de las actividades que realiza el pequefio dentro del aula de clase, pues
contribuye a acrecentar la interaccion en el ambito escolar con sus
semejantes. De acuerdo a la validacion de los profesionales del mobiliario
disefiado, éste garantiza funcionalidad, versatilidad y seguridad para los

infantes que presentan inhabilidad en sus miembros inferiores.
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ABSTRACT

The following research paper deals with the making of a classroom desk for
children with monoparesis of a lower limb in elementary — preparatory school.
En the study, it is determined that this disease is the weakness of the
extremities, in this case, affecting the legs. Once the disability was defined, the
functionality of a classroom desk was determined. To this end, the data
collection methods were used such us interviews aimed at professionals who
specialize in people with disabilities and direct observation at El Peral Disability
Inclusion Center. The qualitative approach was followed because it seeks to
identify the characteristics and most significant aspects of the disability and
the environment in which the infants will develop. For research development,
the deductive method was applied and because the number of children
identified with this type of disability is low, so a case study was established.
Therefore, a sample is not used for analysis, but rather a total population of 5
children. The final prototype of the desk includes extension rails and bars as
main mechanisms because it is versatile and allows the child to change
position from being seated to bipedal. This improves the development of the
activities carried out by the child in the classroom, thus improving the child’s
interaction in the school environment with their peers. Based on the validation
of professionals of the designed furniture, it is determined that the desk
guarantees functionality, versatility and safety for children whit a disability in

their lower limbs.

Key words: Classroom desk, monoparesis, education, disability.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Existen muchos tipos de trastornos neurolégicos que afectan el sistema
nervioso, estos pueden ocurrir debido a factores congénitos, hereditarios,
traumatismos, tumores e infecciones. Una de las alteraciones mas comunes
son los que se producen a nivel motor que generan discapacidades
habitualmente en edades tempranas, una de ellas es la paresia que afecta

principalmente a los miembros inferiores.

Es un sintoma que se define como la disminucién de fuerza muscular que
produce limitaciones en los rangos de movimiento, lo que genera en los nifios
disminucion en los alcances, dependencia, poca coordinacion y equilibrio;
restringiendo sus actividades escolares y sociales propias de la edad,
privandolo de acceder a una educacién integral debido a la falta de

equipamiento adecuado que se adapte a sus necesidades.

Una educacion integral debe estar al alcance de todos, fomentar la autonomia
del nifo en etapas tempranas, ayuda a que el individuo tenga un buen
desarrollo no solo en el ambito académico, sino también social, siendo este

un componente determinante a lo largo de su vida.



1.2. Preguntas basicas

¢, Como aparece el problema que se pretende solucionar?

El problema que se pretende solucionar aparece por una discapacidad fisica

que limita el movimiento del nifo.

¢ Dénde se detecta?

Esta discapacidad es detectada en aulas de instituciones que presentan la

modalidad de educacion especial.

1.3. Formulacion de la meta

Mejorar las condiciones ergonomicas para el desarrollo de actividades

escolares en educacion especial, de nifios con paresia de miembro inferior.

1.4. Justificacion

Actualmente el proceso de integracion de personas con discapacidad fisica
en la sociedad es fundamental, lo que implica desarrollar nuevos
componentes que ayuden a la persona con discapacidad a sobrellevar las

actividades del dia a dia de una mejor manera.

La declaracion de los Derechos Humanos, dice que la educacion es un
derecho universal; todos sin distincion de raza, grupo étnico, religion o
discapacidad tienen derecho a educarse. Para un nifio con discapacidad
fisica, la educacion es un proceso trascendental debido a que adquiere
destrezas y conocimientos, esenciales para desplegar su autonomia, de igual

manera consolidar el desarrollo temprano del nifo mediante movimientos y



posiciones naturales, puede prevenir el desarrollo de malformaciones

mejorando su situacion.

El disefio juega un papel fundamental, propone el desarrollo de un “Mueble
Escolar para nifios con monoparesia de miembro inferior en Educacion
General Basica —Preparatoria” donde se promueva la independencia de estos
ninos en ambientes educativos especializados y un aprendizaje en buenas

condiciones con un objeto que se adapte a sus necesidades.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Disenar un mueble escolar para nifios con monoparesia de miembro inferior
en Educacion General Basica —Preparatoria.

1.5.2. Objetivos especificos

¢ Identificar las caracteristicas de la monoparesia de miembro inferior para
aplicarlas en el disefio del mobiliario escolar.

e Establecer los requerimientos formales y funcionales de un mueble
escolar para la elaboracion de un disefio acorde a la necesidad.

e Proponer un mueble escolar para nifios con monoparesia de miembro

inferior en Educacion General Basica —Preparatoria.

1.6. Variables

Variable Independiente: Monoparesia de miembro inferior.

Variable Dependiente: Mueble escolar.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Definiciones y conceptos

2.1.1. Discapacidad

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2011), la

discapacidad es un término frecuente que abarca:

e Los problemas o deficiencias que afectan a una estructura o funcion
corporal.

e Las limitaciones de actividades y dificultades para realizar tareas o
acciones.

e La restriccidon de participacion en situaciones cotidianas de la vida diaria.

La discapacidad es una circunstancia en la que una persona presenta algun
tipo de limitacion para realizar actividades, que los seres humanos sin
discapacidad realizan habitualmente. Es un aspecto de la condicion humana
en la cual casi todas las personas sufrirdn algun tipo de discapacidad

transitoria o permanente a lo largo de su vida. (OMS, 2011, p.7)

Por lo mencionado anteriormente se puede decir que la discapacidad es una
situacién que refleja una interaccidn entre las caracteristicas del organismo
humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive teniendo como eje

fundamental la calidad de vida.



2.1.1.1. Datos sobre discapacidad

La discapacidad afecta mayoritariamente a poblaciones vulnerables, pues
nifos con discapacidad tienen menos posibilidades de tener una educacion,
sin embargo, las personas con discapacidad pueden vivir y participar en la

comunidad.

- Discapacidad y vulnerabilidad
En paises en vias de desarrollo, es mucho mas frecuente la
discapacidad que en aquellos con considerados como potencias
econdmicas, esto se debe a que, si no tienen disponibles los recursos
econodmicos, se presentara menor inversioén social en ciertos sectores
a nivel de programas de salud, prevencion, educacion, entre otros. De
la misma manera los mas afectados por su vulnerabilidad fisica,
econdmica y de edad, son las personas de escasos recursos
econdmicos, mujeres, nifos y ancianos. (OMS, 2011)

- Discapacidad y educacion
La razon se debe a la poca existencia de programas de educaciéon
especializada que incluya un equipo especializado de personas y
ayudas técnicas necesarias para el proceso de aprendizaje. (OMS,
2011)

- Discapacidad y vivir en comunidad
El hecho que una persona presente una discapacidad no es razén para
excluirla de las actividades familiares y comunitarias, por el contrario,
debe ser un entorno inclusivo que mejore su desenvolvimiento,

autonomia y autoconfianza. (OMS, 2011)



2.1.1.2. Discapacidad en América Latina

Las estadisticas indican que, de las mas de 1000 millones de personas con
discapacidad, aproximadamente 85 millones corresponden a los paises de
América Latina, la relacion de discapacidad frente a esta poblacion es de
alrededor de 1,6 personas por cada 10 habitantes; en donde prevalecen los
paises con menor ingreso econdmico como Ecuador, Peru, Colombia en
contraste con otros paises como Brasil, Argentina y Chile, que tienen un

mayor desarrollo econémico. (Vasquez, s.f., p.11)

Tabla 2.1 Prevalencia de la discapacidad por pais

Pas Total de personas discapacitadas Parcentaje
Argenting 2.217.500 680
Bollvia 741382 926
Brasil 10.000.0C0 6,00
Chie 958.500 639
Colombia 4.992.000 1200
Costa Rca 363480 932
Ecuador 1636.800 1320
Guatemala 1.887.000 17.00
Honduras 700.000 1400
México 10.000.000 10,00
Nicaragua 593860 1212
Perls 7.882.560 31.28
Uruguay 495.000 1500
\enezuela 2.370.000 10,00

Fuente: Vasquez, A. (s.f.). Discapacidad en América Latina. Organizacién Panamericana de
la Salud. Recuperado de http://www.paho.org/spanish/DD/PUB/Discapacidad-SPA.pdf

La pobreza y la discapacidad se encuentran relacionadas entre si. En muchas
ocasiones la falta de recursos es causa de esta invalidez, acentuando esto,

los problemas econdmicos; aproximadamente el 82% de individuos con



discapacidad en América Latina y Centro América se ven afectados por esta

situacion. (Banco Mundial, 2009)

Los niflos con discapacidad que asisten a la escuela corresponden al 20% vy
30%, la razon de esto radica en la falta o déficit de infraestructura, personal
especializado, equipamiento, mobiliario, material ludico, entre otros. (Banco

Mundial, 2009)

2.1.1.3. Discapacidad en el Ecuador

Segun el Consejo Nacional de Discapacidad (2016), el porcentaje de las

estadisticas esta dado de la siguiente manera:

Grafico 2.1 Datos del CONADIS

Discapacidad en el Ecuador segin el CONADIS

4,02%
144% mVisud

m Psicol6gica

mLengugje
| I ntelectua
mFisica

= Auditiva

Fuente: Consejo Nacional de Discapacidad (2016). Estadisticas.

El 48,4% representa un numero de 39.160 personas en el Ecuador que tienen
algun tipo de discapacidad fisica, siendo este el grupo mas amplio de un total

de 339.219 personas. (CONADIS, 2016)



2.1.2. Discapacidad fisica

Son aquellas personas que sufren algun tipo de deficiencia que impida realizar
alguna actividad fisica, movilizarse, mantener tanto coordinacién como el
equilibrio del cuerpo, y la manipular de objetos. Es una discapacidad que
afecta principalmente a las extremidades. (Instituto Nacional de Estadistica,

Geografia e Informatica — INEGI, s.f, p.22).

Por lo antes mencionado se pone en manifiesto que la discapacidad fisica se
considera como el impedimento que tiene las personas para valerse por si
mismas, afectando mayormente a brazos y piernas, esto se puede presentar

de forma temporal o permanente en el individuo.

Imagen 2.1 Discapacidad fisica

Fuente: Mesa (2012). Asociacion Distrofia Muscular para las Enfermedades
Neuromusculares Recuperado de: http://adm.org.ar/escolaridad-y-discapacidad-motora/

2.1.3. Trastornos neurolégicos

Existen muchos tipos de trastornos neurolégicos que afectan el sistema
nervioso central y periférico; estos pueden ocurrir debido a factores

congénitos (de nacimiento), la herencia, traumatismos, exposicion a



productos quimicos téxicos, tumores e infecciones. Una de las alteraciones
mas comunes son los trastornos a nivel motor que producen discapacidades
generalmente en edades tempranas, entre estas podemos encontrar paralisis,
paresias, apraxias, dispraxias, tics, paratonias, sincinesias, atrofias, distrofias,

ataxias, entre otros. (Irigoyen, 2014)

Por esta razén, los diversos trastornos neurolégicos pueden presentarse por
factores de nacimiento o adquiridos, y estos pueden presentarse en diferentes
niveles, determinando el tipo de discapacidad que posee la persona, pero
cuando son detectadas a temprana edad pueden ser tratadas de una forma

inmediata.

2.1.3.1. Neurona motora

Una neurona motora, o0 motoneurona, es un tipo funcional de neurona (célula
nerviosa) cuyo cuerpo se situa en el sistema nervioso central y que proyecta
su axon hacia el sistema nervioso periférico y hacen sinapsis con tejido
muscular. Por lo tanto, las motoneuronas son neuronas eferentes que envian
informacion desde el sistema nervioso central hacia los musculos
esqueléticos y la musculatura lisa de glandulas y érganos; siendo su funcién

principal la del control muscular. (Le Vay, 2008)

2.1.4. Disfunciéon motora

Las afecciones del sistema nervioso estan dadas de la siguiente manera:
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Tabla 2.2 Sistema nervioso central y periférico

Sistema Nervioso

Central Periférico
1ra. Motoneurona 2da. Motoneurona
Motoneurona Superior Motoneurona Inferior

Cuando se lesionan las vias motoras
Lesion del asta anterior de la médula, las
descendentes desde la corteza cerebral ) o
raices, los plexos o los nervios periféricos.
hasta la médula.

Fuente: Xhardez, (2013). Vademécum de Kinesioterapia y de Reeducacién Funcional.
Buenos Aires: Editorial El Ateneo.

La disfuncion motora puede ser resultado de la afectacion de cualquiera de
las dos neuronas, lo que da origen a la debilidad muscular que es la principal

caracteristica de la Paresia.

2.1.4.1. Funcionamiento motor

La movilidad del organismo requiere un funcionamiento apropiado de diversas
estructuras del sistema nervioso. Si se desea mover una extremidad, la orden
se inicia en la corteza cerebral y por medio de una via denominada piramidal
recorre en profundidad el cerebro a través de la capsula interna, el tronco
cerebral y la médula espinal. Desde aqui y a través de los nervios, la orden
llega a los musculos de las extremidades. Para que, ademas de producirse el
movimiento, éste sea adecuado, se precisa de la participacion de otras dos
estructuras del sistema nervioso, que son los ganglios basales y el cerebelo.

(Sociedad Espanola de Neurologia, 2012)
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Imagen 2.2 Via Piramidal / Sistema Nervioso Central
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Fuente: Pérez, (2015). Recuperado de: http://diariosradiologia.blogspot.com/2015/03/

Todos los millones de fibras nerviosas que constituyen la via piramidal se
ordenan de acuerdo con la parte del cuerpo que van a movilizar. En la corteza
cerebral se encuentran las neuronas motoras, de las que parten las fibras
nerviosas de la via piramidal. Estas se localizan en una zona media de los
hemisferios cerebrales, justamente por delante de un gran pliegue del cerebro
que se denomina cisura de Rolando. Esta region de la corteza cerebral se
denomina corteza motora, aqui las neuronas se ordenan de forma que las que
van a llevar la movilidad en la cara, ocupan la parte mas inferior, seguidas
hacia arriba por las neuronas que llevaran la movilidad a la mano, al brazo, al

cuerpo y a la pierna. (Sociedad Espafiola de Neurologia, 2012)
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2.1.5. Paresia

La paresia es un sintoma comun de un trastorno neurolégico (sistema
nervioso), se define como la disminucion de la fuerza muscular, que produce
limitaciones en los rangos de movimiento voluntario en una determinada zona
del cuerpo. Es considerada una paralisis leve donde la musculatura esta débil,
lo que disminuye la funcidbn motora tanto de coordinacion como de patrones

de movimiento. (Xhardez, 2013)

Es un sintoma que se presenta en la persona cuando existe una restriccion
de movimientos voluntarios en el cuerpo del individuo, por lo que se
determinan varios tipos de paralisis, pero la paresia se caracterizan por ser la
mas leve o también podriamos llamarla una paralisis incompleta, existe

disminucion de la fuerza muscular.

2.1.5.1. Caracteristicas de la paresia

Segun Lasserson, Gabriel y Sharrack (1998). Las caracteristicas de las
afecciones en el sistema nervioso que como sintoma provocan una paresia

en un miembro son:



Tabla 2.3 Caracteristicas de la discapacidad
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L Motoneurona Motoneurona
Caracteristicas . .
Superior Inferior
Debilidad Reduccion del volumen | Existente Existente
muscular en ciertos
musculos respecto a otros.
Tono Tension ligera y constante. | Aumentado Disminuido
Fuerza Capacidad fisica  para | Disminuida Disminuida
realizar un movimiento.
Reflejos Alteraciones Nerviosas. Aumentados Disminuidos
Atrofia Falta de desarrollo. Moderada  por | Moderada por
desuso desuso
Reflejo cutaneo | Flexion o Extension del | Extensor Flexor
plantar dedo gordo del pie (Babinski)
Fasciculaciones | Son contracciones | Ausentes A menudo
espontaneas de una o mas presente
unidades motoras.
Movilidad Capacidad articular en un | Disminuida Disminuida
rango de  movimiento
amplio.

Fuente: Lasserson, L., Gabriel, C. y Sharrack, B., (1998). Sistema Nervioso y Sentidos
Especiales. Madrid: Harcourt Brace. Recuperado de:

http://www.med.ufro.cl/Recursos/neurologia/doc/c3.pdf

De acuerdo a la tabla realizada se concluye que la mayoria de caracteristicas
son similares; por lo tanto, dan lugar a los mismos problemas de coordinacion,
estabilidad, y sobre todo movimiento que son la base en el diagndstico de una

paresia.
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2.1.5.2. Criterio entre paresia o paralisis segun el nivel o grado en un

nino

Tabla 2.4 Diferencia entre paralisis y paresia

Paresia

Leve

Se da cuando existe un cierto grado de torpeza
motora. El nifio mantiene mayor grado de
autonomia en su movilizacion y
desenvolvimiento. Aun persisten problemas de

postura, coordinacion y equilibrio.

Paralisis

Moderada

Cuando los musculos afectan tanto la
motricidad fina como la motricidad gruesa. Su
autonomia en desenvolvimiento y
movilizacion en el entorno es sumamente
limitada y requiere de ayudas parciales
técnicas para la realizacion de actividades de

la vida diaria.

Severa

Se da en personas que carecen de autonomia
total para el desarrollo de todas sus
actividades de la vida diaria como caminar,
hablar, o usar las manos. Necesita ayudas

técnicas y humanas constantemente

Fuente: - Rosa Rivero, A., Montero Garcia, I. y Cruz Garcia, M. (1993). El nifio con pardlisis

cerebral. Madrid: Graficas Juma.

2.1.6. Valoracion de la fuerza muscular

La fuerza del paciente esta graduada segun la escala del Medical Research

Council Lasserson, Gabriel y Sharrack (1998):



Tabla 2.5 Fuerza Muscular
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Compromiso de la fuerza Grado
Sin movimiento. 0
Oscila el musculo cuando el paciente pretende moverlo. 1
Movilidad activa sin vencer gravedad. 2
Movilidad activa contra gravedad. 3
Movilidad activa contra gravedad y resistencia. 4
Fuerza muscular normal. 5

Fuente: Lasserson, L., Gabriel, C. y Sharrack, B. (1998). Sistema Nervioso y Sentidos

Especiales. (p.158)

Por lo antes mencionado se conoce que los grados son de suma importancia

para valorar los cambios del paciente, la paralisis es considerada como la

ausencia de movimiento, para que la discapacidad sea considerada como una

paresia la valoracién del médico especialista debe estar dado en un grado

medio.

2.1.7. Denominacion segun el lugar de la afeccién

Tabla 2.6 Terminologia segun el lugar de afeccion

TERMINO LUGAR DE LA LESION

Monoparesia Si corresponde a una sola extremidad sea esta superior o inferior

Cuando se refiere al miembro superior o inferior del mismo lado

Hemiparesia

del cuerpo
Paraparesia Si compromete ambas extremidades inferiores
Diparesia Si compromete ambas extremidades superiores
Cuadriparesia Si afecta las cuatro extremidades

Fuente: Downie, P. (2001). Neurologia para Fisioterapeutas. Buenos Aires: Editorial Médica

Panamericana S.A.
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Es necesario tener en cuenta, los diferentes nombres solo cuentan como
terminologia, para hacer referencia al lugar donde se encuentra la lesion y no

a una clasificacion, las caracteristicas son las mismas para cada una de ellas.

2.1.7.1. Monoparesia

La monoparesia se define como la paresia de un solo miembro o parte, es
decir a la disminucion de fuerza muscular de una extremidad, provocando
disminucion en la amplitud de movimiento y coordinacion debido al
debilitamiento del musculo. Si afecta al miembro superior (brazo) es de
predominio braquial y crural si afecta al miembro inferior (pierna). (Sociedad

Espafiola de Neurologia, 2012)

21.71.1. Miembros inferiores / nervio crural

El nervio crural inerva en los musculos psoasiliaco, pectineo, sartorio, aductor
mediano del muslo y sobre todo el cuadriceps; siendo este ultimo el mas
importante, es el musculo mas grande que soporta el peso del cuerpo y
permite realizar actividades basicas como caminar y sentarse. También es
responsable de la sensibilidad de la cara anterior del muslo, de la mitad interna

de la rodilla, de la pierna y de la cara interna del pie. (Xhardez, 2013, p.422)
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Imagen 2.3 Musculo Cuéadriceps Femoral

Nervio
femoral

Entumecimiento
o debilidad

Fuente: Jimdo (s.f.) Recuperado de: http://sisnerv.jimdo.com/nervio-femoral

Una afeccion en el nervio femoral se manifiesta sobre todo por una grave
impotencia funcional, como: dificultad para mantenerse de pie, en la marcha,
dificultad para subir y bajar escaleras, y asi también para pasar de estar
sentado a ponerse de pie sin barras de apoyo. Las posiciones defectuosas
pueden llevar a largo plazo a malformaciones y atrofias. (Xhardez, 2013,

p.423)

21.71.2. Movimiento del miembro afectado

En el debilitamiento muscular (paresia), el paciente puede deambular, aunque
la marcha es dificil. El individuo se apoya fundamentalmente sobre el lado
sano y un soporte auxiliar, y la pierna enferma, realiza un movimiento en

abanico; este tipo de deambulacién recibe el nombre de marcha de segador
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que a menudo se puede compensar con ayudantes de marcha o frenos

apropiados. (Sociedad Espafola de Neurologia, 2012)

Se considera a la paresia una anomalia que debilita los movimientos
voluntarios de la persona, a pesar que ha encontrado la forma de tener un
soporte, en el caso de sufrir dafios en una sola extremidad se podra apoyar
en la otra, por lo que se considera necesario un soporte auxiliar de la persona

lo que le permite estar mas equilibrado en sus movimientos voluntarios.

2.1.8. Principios fundamentales de tratamiento fisioterapéutico

Segun Downie (2001). Los principios fundamentales de tratamiento

fisioterapéutico para asistir una paresia en miembros son:

e Mantener una circulacion adecuada del miembro afectado.

e Controlar el dolor de existir.

e Mantener o recuperar la amplitud completa del movimiento pasivo.
e Mantener la fuerza de los musculos no afectados.

e Estimular la funcién. (p.432)

Por lo antes mencionado, una paresia no se puede curar en un cien por ciento,
pero en la mayoria de los casos se puede mejorar su condicién con un

tratamiento fisioterapéutico y médico apropiado.
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2.1.8.1 Movimientos en fisioterapia para miembros inferiores

Imagen 2.4 Movimientos en fisioterapia para miembros inferiores sentado
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Fuente: Maldazo, T. (s.f.) Recuperado de: http://doctoravaldazo.com/guia-para-el-paciente-
con-protesis-total-de-cadera/

La imagen hace referencia al movimiento que se realiza, al cambio de posicion
de bipeda a sedente. Cuando un nifo presenta debilidad de miembros
inferiores, la flexion y extensién de miembros se encuentra comprometida,
debido a la poca elasticidad del musculo, el cual permite el movimiento

continuo del mismo.
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Imagen 2.5 Movimientos en fisioterapia para miembros inferiores de pie

Fuente: Maldazo, T. (s.f.) Recuperado de: http://doctoravaldazo.com/guia-para-el-paciente-
con-protesis-total-de-cadera/

Los movimientos que realiza el nifio de abducciéon y aduccién deben ser,
movimientos lentos y controlados, no oscilando la pierna y sin realizar ningun

movimiento en otra parte del cuerpo.

2.1.9. Educacion

La Educacién es un derecho universal e irrenunciable. Todas las personas sin
distincién de raza, religion, género y capacidad funcional (discapacidad)
deben acceder a una educacion. Este derecho se contempla tanto en la
declaracion universal de los derechos humanos y en la constituciéon de cada
pais. En el Ecuador, la educacién consta dentro de la constitucion como

Derechos del buen vivir. (Montesdeoca, 2014)

La Educacion permite a las personas tener una formacion académica que

puede ser de diversos niveles dependiendo de sus posibilidades econdmicas
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y que bajo ninguna circunstancia se le podra negar, al ser una persona a la

cual el Estado le garantizara como un derecho que es inherente a la misma.

2.1.9.1. Educacion y calidad de vida

La Educacion en un individuo se desarrolla en diversas areas, destrezas,
habilidades, capacidades (fisicas, intelectuales, sociales y personales)
conocimientos, experiencias, intercambio de valores y costumbres, desarrollo
e integracién social, entre otros. Este avance es el que permite “lograr la
autonomia personal que se evidencia en una mejor calidad de vida”.

(Samaniego, 2005, p.2)

En definitiva, la educacion, la autonomia personal, la calidad de vida estan
estrechamente ligadas complementariamente entre si; lo que la educacién
ofrece a la persona son herramientas, experiencias y conocimientos
necesarios para ser autosuficientes y asi, mejorar ampliamente el estilo de

vida.

2.1.9.2. Finalidad de la educacion

Grafico 2.2 Educacion Inclusiva

l EDUCACION I L> I AUTONOMIA I é i

Fuente: - Samaniego Santillan, P. (2005). Breve analisis situacional del acceso a Servicios

Educativos de Jovenes con Discapacidad en el Ecuador. Banco Mundial. Recuperado de:

www.bancomundial.org.ec

La calidad de vida, es un criterio adaptable para todas las personas, y por lo

tanto también se aplica al grupo que presenta algun tipo de discapacidad. Se
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entiende por tanto, la calidad de vida conlleva la capacidad del individuo de
relacionarse con si mismo, el medio y sus semejantes, a través de la toma
individual de decisiones; Esto supone, que la educacién mejora la autonomia
del individuo discapacitado y por lo tanto su calidad de vida. (Samaniego,

2005)

Al hablar de calidad de vida de las personas, en especial de los grupos de
atencion prioritaria en que se busca que el individuo se adapte a una forma
distinta de vivir pero que la misma no sea discriminatoria en la sociedad, por
lo que la educacion es un medio para mejorar la situacion del sujeto que

presente algun grado de discapacidad.

2.1.9.3. Educacién inclusiva

Es el derecho de todos y todas para acceder a la educacién en igualdad de
oportunidades, en ambientes lo mas normalizados posibles, con participacion
activa en los procesos de ensefianza — aprendizaje, en todos los niveles y
modalidades del sistema nacional de educacion. (Ministerio de educacion,

s.f.)

La Educacién Inclusiva es una estrategia que se ha ido implementando a lo
largo del tiempo para que sea un aporte en el aprendizaje en los diversos
niveles, y que la metodologia que se emplee sea por igual para todos sin

existir ningun tipo de discriminacion.

2.1.9.4. Modalidades de educacién para discapacitados

Segun el Ministerio de Educacion sefala que existen dos tipos de

modalidades de educacion para discapacitados.
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21.94.1. Modalidad de inclusion en un establecimiento educativo no

especializado

Para determinar este tipo de modalidad como la mas adecuada, se requiere
previamente de la evaluacion integral del alumno por parte de las Unidades
Distritales de apoyo a la inclusién. De cumplir con las condiciones para
ingresar al establecimiento educativo no especializado, se procedera a
ejecutar las adaptaciones acordes a la necesidad del alumno. Un educador
del programa de apoyo dirigira el avance del alumno mediante asesorias a la

familia y docentes. (Ministerio de educacion, s.f.)

2.1.9.4.2. Modalidad de inclusion en un establecimiento educativo

especializado

Esta dirigida hacia alumnos con discapacidades leves, moderadas, severas,
profundas, o multi - discapacidades que requieren mayor atencion en ciertas
areas educativas para integrarse a establecimientos de educacion inclusiva;
estas instituciones promoveran la autonomia del alumno para su futuro
desenvolvimiento en el entorno y la inclusién tanto social. (Ministerio de

educacion, s.f.)

2.1.10. Actividades escolares

La clasificacion esta basada en un trabajo de analisis de mobiliario realizado

para ninos con discapacidad motriz:
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Tabla 2.7 Actividades escolares

- Actividad de contar cuentos.

- Escenificacion de cuentos o teatrillos con

titeres.
Actividades que exigen un - Dialogos entre alumnos.

- Realizar ejercicios escritos de pizarra

- Dibujo.
- Otras

- ldentificar objetos.

- Asociar dibujos.
Actividades en mesa con

. <. . . - Manualidades.
manipulacion de objetos y piezas

- Recortar Figuras.

- Otras.

- Colorear.

- Collage.

- Dibujo artistico.
Actividades plasticas
- Dibujo lineal.

- Ubicacién geografica en mapas.

- Modelado, otras.

- Tomar apuntes.

Actividades de lectura y escritura - Manejo de libros, cuadernos.
en mesa - Leer.
- Otras.

Fuente: Equipo de Discapacidad Motriz, (2000). Recuperado de:
http://www.doredin.mec.es/documentos/00120080000009. pdf

Por lo antes mencionado, se pudo decir que esta clasificacion no abarca
completamente todas las actividades que realiza un niflo con discapacidad
motriz de miembros inferiores, pero si son las actividades mas comunes que

pueden ayudar al nifio a tener un desarrollo mas normal y no tan restrictivo,
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asi los estudiantes desarrollan sus destrezas, plasman lo aprendido en clases

y promueven la integracion con sus companeros.

2.1.11. Educacion general basica

Segun el Ministerio de Educacion (2011). El sistema educativo en el Ecuador

comprende los siguientes niveles de Educacion General Basica:

Tabla 2.8 Educacién en el Ecuador

Educacion General Basica (E.G.B.) Grado Edad
e Preparatoria 1° 5 afios
e Basica Elemental 2°, 3%, 4° 6 a 8 afos
e Basica Media 5°, 6°, 7° 9 a 11 anos
e Basica Superior 8°, 9° 10° 12 a 14 anos

Fuente: - Ministerio de Educacion. (2011). Actualizacion Curricular de Primer Afio de
Educaciéon General Basica. Quito: Centro Grafico Ministerio de Educacion — DINSE.

2.1.11.1. Educacion General Basica —Preparatoria (primer afio de E.G.B.)

Es considerado como uno de los afos de mayor importancia y trascendencia
en la formacion de los nifios en el contexto general de la educacién, los
estudiantes de Primer afio de E.G.B. necesitan explorar, jugar, descubrir y ser
los protagonistas de su aprendizaje para que este resulte tanto significativo
como duradero y asi puedan desarrollar sus destrezas teniendo un mejor
crecimiento personal. Es fundamental para que los alumnos alcancen el
desarrollo integral de sus funciones basicas en todas las areas que los

conforman como personas. (Ministerio de Educacién, 2011)
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En los primeros afos del aprendizaje el nifo va desarrollando destrezas y
mecanismos que le permitiran formar su personalidad, ya que sera lo mas
importante para que a partir de ahi logre un mejor intelecto personal y social
por lo que al inicio de su educacion en el Primer Aho de Educacion es
fundamental que se desarrollen en las diversas areas para que vayan
explorando y tengan la destreza de ser los protagonistas de una educacion de

calidad.

2.1.11.1.1. Objetivo del primer aino de educaciéon general basica

Desarrollar integralmente las capacidades del nifio, fortaleciendo su identidad
y autonomia personal, desarrollando actitudes mediante la interaccién y el
descubrimiento del entorno fisico, natural, social y cultural para lograr un
mejoramiento de sus capacidades intelectuales para que de este modo el
estudiante pueda desarrollar una comunicacion clara, fluida y creativa acorde
a su etapa evolutiva como sujetos cada vez mas aptos para ser protagonistas
en el mejoramiento de su calidad de vida. (Ministerio de Educacion, 2011, p.

23)

21.11.1.2. Ejes del desarrollo

Segun el Ministerio de Educacion (2011). Los ejes del desarrollo estan

comprendidos de la siguiente manera:



Tabla 2.9 Desarrollo
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Desarrollo Personal

Formacién del yo personal (identidad, autoestima,
autonomia, yo corporal, desarrollo fisico).
Formacién del yo social (Interaccién con el otro,

valores, actitudes y normas de convivencia social).

Conocimiento del

Entorno Inmediato

Experiencias para construir conocimientos vy
destrezas por medio del establecimiento de

relaciones con el mundo fisico, social y cultural.

Expresion y

Comunicacion Creativa

Integra la comunicacion 'y expresion de
experiencias, sentimientos y vivencias surgidas en
el descubrimiento de su yo, y el establecimiento de
relaciones con los otros, con las situaciones, y con

su entorno.

Fuente: Ministerio de Educaciéon. (2011). Actualizacion Curricular de Primer Afio de
Educaciéon General Basica. Quito: Centro Grafico Ministerio de Educacion — DINSE.

La cohesion de dichos conceptos es la base del desarrollo del individuo, lo

que garantiza una formacion integral a lo largo de toda la vida que estara

presente en cada situacion y aspecto.

2.1.11.1.3. Desarrollo temprano

Cuando se trata una discapacidad motora en nifos, es importante comenzar

lo antes posible y tener presente la secuencia normal del desarrollo, de tal

modo que se pueda, tanto como sea posible, encaminar las relaciones del
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nifio por lineas adecuadas y alentar al progreso paso a paso, sin dejar brechas
que podrian traducirse en anormalidades. Mientras mas rapido se ayude al
nifo con discapacidad, mas exitoso sera probablemente el desarrollo.

(Downie, 2001)

Por lo anteriormente mencionado, es primordial enfocarse en la autonomia del
individuo en edades tempranas, ya que esto favorecera al desarrollo de este
en su crecimiento, para que de este modo pueda desenvolverse de mejor

manera en actividades de la vida diaria a lo largo de su vida.

2.1.12. Mobiliario escolar

El mueble escolar es un instrumento esencial para el aprendizaje de los nifos,
es el lugar donde el nifio realiza la mayoria de sus actividades académicas y
en el cual permanece la mayor parte del tiempo de la jornada escolar. El
mismo consta de una superficie de trabajo y un asiento, los cuales deben
ajustarse a las necesidades anatdmicas del estudiante para que asi puedan
mantener un equilibrio musculo esquelético y de este modo le permitan al

alumno desenvolverse en las actividades académicas requeridas. (Rye, 1990)

El mueble que ocupa un nifio debe estar adecuado, de tal forma que se ajuste
a las necesidades de las actividades que realiza, mientras se encuentra en su

espacio de trabajo durante la jornada estudiantil.

2.1.12.1. Ergonomia

La ergonomia se refiere al estudio de la interaccion que existe entre la persona
y el medio en que se desenvuelve, teniendo como objetivo mejorar la calidad

de vida del individuo, proporcionando entornos seguros y confortables en la
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realizacion de actividades de la vida diaria, con la intencion de aumentar el
desempenfio de las personas en la realizacion de su funcion, favoreciendo su

bienestar. (Merino, 2009)

A través de la ergonomia se lograra que el individuo se adapte a un ambiente
que le brinde seguridad y confianza en sus actividades diarias por lo que asi

podra tener un desempeno garantizado y eficaz.

21.121.1. Ergonomia en el mueble escolar

La postura adoptada en el puesto de trabajo se compone de la triada: mueble,
sujeto y tarea, cuya combinacion permite que la persona adopte una postura
qgue en condiciones habituales debe ser cémoda y brindar confort acorde con

la actividad o tarea a realizar. (Rodriguez, 2009)

Como parte del puesto de trabajo se tienen en cuenta dos elementos: la silla
y la mesa, cuyo disefio es fundamental para para disminuir los efectos
negativos causados por estar sentado durante largos periodos de tiempo; de
igual forma los puestos de trabajo son estandarizados sin considerar las
dimensiones antropométricas de las personas (altura, peso, edad), lo cual
genera inadaptabilidad y la adopcion de posturas inapropiadas. (Lopez y

Cuesta, 2007)

La relacion entre la persona, el objeto y la actividad es indispensable a
considerar en el disefio, el mismo debe brindar confort y adaptarse a la

persona a la que va dirigido el puesto de trabajo.
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21.121.2. Antropometria

Es la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano cuya finalidad es
diferenciar del resto de la poblacion. Es imposible disefar para toda la
poblacién por lo que es necesario dividirla por segmentos como edad y sexo,
en la que las medidas antropométricas sean seleccionadas por un percentil
dependiendo si el factor de disefio es por holgura, extension o adaptabilidad.

(Panero, 1996)

La Antropometria es una ciencia que se enfoca principalmente en las medidas
de la persona, ya que no en todos los individuos sera la misma, es inutil
disefar en una sola medida para toda una poblacion, debido a que existen
personas de distintas edades y caracteristicas propias, ademas de que

dependera de distintos factores para disefiar objetos.
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Imagen 2.6 Antropometria nifios de 5 afios de edad
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Fuente: Avila, R. Prado, L. Gonzalez, E. (2007). Dimensiones antropométricas. Poblacion
Latinoamericana. México: Universidad de Guadalajara. Recuperado de:
http://es.scribd.com/doc/184955530/Dimensiones-Antropometricas-Poblacion-
Latinoamericana-pdf#scribd.



Imagen 2.7 Dimensiones antropomeétricas nifios y nifias de 5 afios de edad
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Fuente: Avila, R. Prado, L. Gonzéalez, E. (2007). Dimensiones antropométricas. Poblacién
Guadalajara.
http://es.scribd.com/doc/184955530/Dimensiones-Antropometricas-Poblacion-
Latinoamericana-pdf#scribd.
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de
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de:
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2.1.12.1.3. Posicion o postura de trabajo

Para un nifo que presenta algun tipo de discapacidad fisica el cambio de
posicion puede estar limitado por la falta de ayudas técnicas, generalmente
permanece sentado la mayor parte del dia lo que provoca alteraciones fisicas
y psicoldgicas en el individuo; por lo cual es necesario que este cambie de
posicion para asi mejorar su desarrollo y evitar malformaciones. (Mondelo,

Gregori y Barrau, 2000)

Es importante diferenciar que la postura de un nifio que presente cualquier
tipo de discapacidad fisica no es igual a la de una persona que se encuentra
bien fisicamente, por lo que su posicion debe adaptarse a las necesidades del

menor para que tenga comodidad y un mejor desarrollo.

Posicion sedente

Es considerada la postura corporal mas comoda para la realizacion de
actividades escolares siempre y cuando el entorno se adapte a la persona, es
asi que el cuerpo resiste de mejor manera la fatiga musculo esquelética al
generar menos gasto de energia, ya que es una posicion corporal que permite
tener una mejor estabilidad y del mismo modo tener una mayor precision en

la realizacién de movimientos. (Mondelo, Gregori y Barrau, 2000)

Posicion bipeda

Un factor importante de estar en posicion bipeda es la formacion correcta de
los huesos del fémur, que dan como resultado una cadera estable, esto esta

dado siempre y cuando exista un sostén temprano del peso en una posicién
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correcta. En consecuencia, la posicion de pie seria la clave para combatir los

problemas articulares en la cadera. (Downie, 2001)

Otros beneficios de la posicion de pie incluyen:

e Prevencion de malformaciones en cadera, rodillas y tobillos.

e Desarrollo de superficies de sostén del peso de los pies.

¢ Un nifo es a menudo capaz de usar su cabeza, brazos y manos estando
de pie que en otras posiciones.

e Es importante la retroalimentacion sensitiva en posicion de pie,
proprioceptivamente y perceptualmente.

¢ El nifo se beneficia socialmente de estar a la misma altura que sus pares
que estan de pie.

e Son estimuladas las funciones cardiovasculares, digestivas, respiratorias

y excretorias.

21.12.1.4. Movilidad

Muchos procesos de aprendizaje dependen de la habilidad para moverse. Se
necesita del movimiento para ser capaces de explorar el medio ambiente, y a
menos que lo podamos hacer nuestros procesos mentales no se
desarrollaran. La evaluacion de las relaciones espaciales depende del
movimiento; la coordinacion entre manos y los ojos, obedece a la habilidad
para moverse y explorar; y, la percepcion de profundidad, espacio, altura,
tamano y forma. Se aprenden mediante experiencias que dependen del

movimiento de areas diferentes del cuerpo. (Downie, 2001)
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El movimiento en las personas es fundamental y el desarrollo muchas veces
depende de este, asi que mejorar la condicion de una persona con

discapacidad motora es fundamental en su situacion.

2.1.13. Materiales

La seleccion de los materiales sera la mas adecuada para la utilizacién de los

ninos.

2.1.13.1. Madera MDF

Es un aglomerado elaborado con fibras de madera (que previamente se han
desfibrado y eliminado la lignina que poseian) aglutinadas con resinas
sintéticas mediante fuerte presion y calor, en seco, hasta alcanzar una

densidad media.

Tabla 2.10 Madera MDF

Caracteristicas

e  Color uniforme.

e Tamanio de fibra homogéneo en todo el espesor.

e Perfil de densidad equilibrado.

e  Superficie muy suave.

e Baja abrasividad (menor desgaste de
herramientas de corte).

e Baja absorcidon (menor consumo de pintura).

e Excelente calibracion de espesores.

i

e Grandes dimensiones (mejor aprovechamiento
del material).

e  Superiores propiedades fisico - mecanicas

Fuente: Placentro - Macisa. (2017). Tableros y planchas. Obtenido de:
http://www.placacentro.com/mex/productos/masisanatural/mdf/
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2.1.13.2. Tubo estructural

Son tubos con costura conformados en frio, soldados mediante el proceso de
soldadura por resistencia eléctrica, a partir de flejes de acero laminados en

caliente, laminados en frio o galvanizados.

Tabla 2.11 Tubo Estructural

Caracteristicas

e Por suforma cerrada y bajo peso presentan un
mejor comportamiento a esfuerzos de torsion y
resistencia al pandeo.

e Faciidad de montaje, permitiendo la
realizacion de uniones simples por soldadura.

e Superficies exteriores reducidas, sin angulos

vivos ni rebabas, permitiendo un facil

mantenimiento y proteccién contra corrosion.

e Posibilidad de configuraciones de gran belleza.

Fuente: Constructalia. (2017) Obtenido de:
http://www.constructalia.com/espanol/productos/estructuras/tubos/tubo_estructural_rectangu
lar_cuadrado_y redondo#.V4EPm1eclsM
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2.2. Estado del Arte

El presente proyecto estd basado en fuentes secundarias, en este caso
tomado de articulos cientificos con temas relacionados al tema de

investigacion, los cuales cito a continuacion:

En el articulo Contribucion al disefio de mobiliario escolar para nifios con
discapacidad motriz leve, realizado por Pomboza, Cloquell & Radicelli (2017),
la investigacion esta basada en el hecho de en el Ecuador no ha existido un
estudio en el cual se vea a posibilidad de adaptar mobiliario para personas
con discapacidad, la misma que se realizé en Ecuador en la provincia de
Chimborazo a nifios y nifas de entre 5 a 10 afios de edad, de diferentes
estratos sociales que presentan una discapacidad motriz, utilizando una

muestra de 384 menores de entre la edades ya mencionadas.

Concluyendo en lo siguiente: se consideran los datos fiables con un 2,5% y
97,5% para que sean aplicados en el disefio de mobiliario escolar seguro,
confortable y accesible para nifios y nifias con discapacidad motriz leve, y una
vez que se tiene los datos antropométricos definidos se puede realizar un

disefo para los nifios.

La metodologia que plantea esta investigacion, sirve de precedente para que
sea una normativa en cuanto al disefio y fabricacién de mobiliario para nifios
y niflas con dicacidad, el prototipo de disefio fue evaluado bajo los criterios
ergonométricos y medioambientales planteados en la metodologia de disefio,
en cuanto se determina que es fue un producto idéneo para el segmento

investigado.
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Segun el proyecto Disefio y fabricacion de adaptaciones de mobiliario escolar
para nifios con discapacidad neuromotriz, de los autores Bafos & al., (2008),
realizado por la Asociacién de la Investigacion en la Discapacidad Motriz
(AIDIMO), en Zaragoza, Espana, concluyen que al evaluar las
particularidades y analizar las necesidades de los nifilos en el entorno escolar
desde distintos puntos de vista: motor, sensorial, cognitivo, entre otros; se
pueden obtener disefios que ademas de adaptarse a las necesidades de
dichos alumnos también se adaptan al mobiliario y al entorno escolar,

integrandose perfectamente en el aula.

Es decir, que el analisis de las caracteristicas de la discapacidad juega un
papel fundamental el disefio de mobiliario, el equipamiento escolar existente,
pero muchas veces no cumplen con especificaciones ergondmicas, es alli
donde las adaptaciones segun las caracteristicas y necesidades de la persona
para la que va dirigido el producto son esenciales al momento de proponer la

funcion y forma del mueble escolar.

En la disertacién Analisis Ergonémico del mobiliario escolar en relacion a las
medidas antropométricas y evaluacién postural de los nifios del 6to afio de
educacion basica de la escuela “Quintiliano Sanchez”, el autor Viera (2012),
concluye que el mobiliario escolar que no se ajuste a las caracteristicas de los
escolares, provoca que los estudiantes opten por malas posiciones porque
buscan adaptarse al mueble que poseen y al mantener estas posturas

inadecuadas a largo plazo se convierten en trastornos posturales.

En base a lo expuesto se puede decir que es de gran importancia tener un

mobiliario adecuado en el entorno escolar para evitar malformaciones a largo
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plazo y mas en nifios que presenten discapacidades de tipo motriz, el infante
no deberia adaptarse al mobiliario sino por lo contrario el mueble a este, para
que de este modo pueda desempefarse de una manera adecuada en el

ambito escolar y asi se pueda acceder a una educacion integral.



CAPITULO llI
METODOLOGIA

3.1. Enfoque

El presente estudio de investigacion se realiz6 mediante un enfoque
cualitativo, debido a que se busca identificar las caracteristicas y aspectos
mas relevantes de la discapacidad, para establecer requerimientos formales
y funcionales que seran aplicados en el disefio del mueble escolar y que de

este modo se adapte a las necesidades del usuario.

3.2. Modalidad basica de investigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

Su alcance de investigacién es de nivel descriptivo, permitié determinar,
analizar y detallar los aspectos relacionados con la discapacidad, con el
objetivo de especificar sus prioridades y caracteristicas a nivel escolar y social

para un mejor desarrollo conceptual en el disefio de la propuesta.

3.2.2. Modalidad de investigacion

Estudio de caso. - El estudio de caso parte del disefio de investigacion
cualitativa que plantea en buscar una solucién que beneficio a nifios con
paresia de miembros inferiores en educacion general basica, con objetivos
descriptivos que ayudara a verificar su funcionalidad, para lo cual se llevé a
cabo con métodos de recoleccion de datos como entrevistas dirigidas a
profesionales especializados en manejo de personas con discapacidades y

método de observacion directa.

40
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De esta forma se podra verificar la conducta de los objetos de estudio, que al
final de la investigacion se podran dar respuesta a las preguntas de

investigacion planteadas. (Malhotra, 2016)

Al ser un tema con muy pocos estudios el método de caso de estudio examina
sobre un fendmeno contemporaneo en su entorno real y ademas utiliza

diferentes fuentes de datos. (Martinez, 2006)

Investigacién bibliografica — documental. - Con la finalidad de desarrollar,
respaldar y profundizar el presente estudio, el proyecto estd encaminado con
una investigacion Bibliografica — Documental, mediante la indagacion vy
recopilacion de informacion datos a través de libros, disertaciones, revistas
cientificas, bibliotecas virtuales y demas publicaciones referentes al tema para

el disefio del mismo.

3.2.3. Metodologia
3.2.3.1. Metodologia de la investigacion

Para el desarrollo investigativo del presente proyecto se aplicé el método
deductivo, parte inicialmente un planteamiento del problema identificado en
los niflos que presentan paresia de miembros inferiores al momento del uso
del mobiliario que se encuentra en instituciones especiales que ofrecen
Educacién General Basica —Preparatoria. Posteriormente se planted
soluciones previas con el objetivo de proponer una solucion inicial en base a
fundamentos formales y funcionales. Después se aplicod la experimentacion
de la propuesta planteada para verificar su viabilidad y por ultimo se realiza la

confirmacion de la propuesta planteada.
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3.2.3.2. Metodologia de diseio

Se aplico la metodologia de los autores Ambrose — Harris que consta de las

siguientes fases:

e Definicion / Briefing (Establecer cual es el problema que se quiere
resolver). Mejorar el estado de discapacidad de los nifios con paresia de
miembros inferiores en Educaciéon General Basica —Preparatoria.

¢ Investigacion de antecedentes (Recopilar toda informacion previa,
relacionada con el proyecto). Recolectar datos e informacion veraz que
pueda servirnos de ayuda para conocer las caracteristicas de la
discapacidad y el mobiliario utilizado en centros de educacién especial
que presenten Educacion General Basica —Preparatoria.

e |deacién / Soluciones (Crear posibles soluciones mediante lluvia de
ideas). Plasmar cada una de estas en papel mediante bocetos teniendo
en cuenta los aspectos formales y funcionales para desarrollar un mueble
escolar adecuado.

e Prototipo / Desarrollo (Proponer soluciones tangibles mediante prototipos
a escala para determinar errores). A través de la realizacién de una
maqueta de funcidn se establecen los mecanismos a utilizar en el mueble
escolar.

e Seleccién motivos (Corregir todos los errores que se encuentren en
proceso de bocetaje, prototipos virtuales y modelos a escala). Mediante
los modelos corregidos mejorar y corregir la propuesta final que se llevara

a cabo.
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¢ Implementacién / Entrega (Llevar a cabo la solucion escogida). Se llevara
a la presentacion por medio de un prototipo virtual a través de renders y
recorrido virtual del producto.

e Aprendizaje / Feedback (Aprender lo sucedido durante el propio proceso
de diseno). El método de feedback se ha establecido por cada una de las

fases del diseno.

3.3. Desarrollo Estudio de Caso

3.3.1. Antecedentes del estudio de caso

Los trastornos neuroldgicos afectan directamente el sistema nervioso, éstos
pueden ocurrir debido a factores congénitos, hereditarios, traumatismos,
tumores e infecciones. Una de las alteraciones mas comunes son los que se
producen a nivel motor que generan discapacidades habitualmente en edades
tempranas como la paresia que afecta principalmente a los miembros

inferiores.

Es un sintoma que se define como la disminucién de fuerza muscular que
produce limitaciones en los rangos de movimiento, lo que genera en los nifios
disminucion en los alcances, dependencia, poca coordinacion y equilibrio;
restringiendo sus actividades escolares y sociales propias de la edad,
privandolo de acceder a una educacién integral debido a la falta de

equipamiento adecuado que se adapte a sus necesidades.
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3.3.2. Recoleccion de informacion

La monoparesia es un déficit motor aislado en una extremidad, superior o
inferior, producido por un evento vinculado a enfermedad cerebrovascular

(Yachi-Fierro & Abanto-Argomedo, 2017).

La Monoparesia de miembro inferior es una discapacidad fisica motora, que
segun la tabla de valuacion de incapacidades permanentes realizada por la
corte superior de justicia (2016) de México, se presenta aproximadamente en

un 2% de personas a nivel mundial (Corte superior de Justicia, 2016).

Segun el Consejo Nacional de Discapacidades (2016) en la ciudad de Ambato
se 3021 personas con discapacidad fisica (Consejo Nacional para la Igualdad

de Discapacidades - CONADIS, 2016).

Segun “las estadisticas del INEC en el Ecuador el numero de nifios de 1 a 9
afos de edad que han sufrido discapacidad de miembro inferior, en el afo

2007 se presentaron cinco casos mientras que al 2013 se tuvieron 12 casos.

3.3.3. Preguntas de reflexion

¢, Como aparece el problema que se pretende solucionar?

El problema que se pretende solucionar aparece por una discapacidad fisica

que limita el movimiento del nifo.

¢, Dénde se detecta?

Esta discapacidad es detectada en aulas de instituciones que presentan la

modalidad de educacion especial.
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3.3.4. Unidad de analisis
3.34.1. Poblacion

Se tomo6 como referencia de las instituciones de Educacion Especial en la
ciudad de Ambato donde asisten niflos con discapacidad motriz de miembros

inferiores al Centro Inclusivo de discapacidades “El Peral”.

3.3.4.2. Muestra

Por la investigacion, se pudo constatar que no existe un registro especifico y
detallado de la cantidad de individuos, ni de los tipos de deficiencias fisico
motoras que afectan a los miembros inferiores en adultos o nifios, en la
provincia. Sin embargo, hubo la apertura del Centro Inclusivo de
discapacidades “El Peral”, para realizar la indagacion con datos proyectados
para el 2018, pues esta institucion brinda ayuda a personas con discapacidad
motora; es asi que, se efectudé un analisis mediante entrevistas y fichas de

observacion en el lugar.

Por lo que, se establecid un estudio de caso con los nifios identificados con
este tipo de discapacidad dentro del centro, mismo que es reducido al
enmarcandonos en las caracteristicas establecidas en el tema, siendo “nifos
de educacion basica preparatoria en los que se encuentran en el rango de
edad de entre 3 y 5 afios”, llegando a localizar 5 nifios que presentan paresia

de miembros inferiores, los cuales se describen en la siguiente tabla.
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Tabla 3.1 Detalle de los nifos con discapacidad de miembros inferiores del Centro Inclusivo

de discapacidades “El Peral”

Nombre Edad Deficiencia Caracteristica
Debilidad muscular miembros
Anderson Mates 4 afios | Retraso psicomotor
inferiores(paresia)
Debilidad muscular miembros
Joseph Paucar 3 aflos | Marcha Tetdsica
inferiores(paresia)
Debilidad muscular miembros
Sami Pilataxi 4 anos | PCI
inferiores(paresia)
Sindrome Tricorinio Debilidad muscular miembros
Génesis Flores 4 afnos
Falangico inferiores(paresia)
Debilidad muscular miembros
Mateo Espin 5 afos | Retraso Psicomotor

inferiores(paresia)

Fuente: Centro Inclusivo de discapacidades “El Peral” (2018)

En funcion de la informacion anteriormente detallada y para dar cumplimiento

a los objetivos planteados en esta investigacion, se tuvo como poblacion para

este estudio los nifios con discapacidad de miembros inferiores y los

especialistas que laboran en esta institucion, como se muestra a continuacion

en la siguiente tabla:

Tabla 3.2 Grupo de estudio

Muestra Cantidad
Nifios con discapacidad de miembros inferiores 5
Especialistas 3
Total 8

Elaborado por: Viteri Mauricio
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3.3.5. Instrumento de recolecciéon de informacion
3.3.5.1. Técnicas e instrumentos

En correspondencia con los objetivos para la identificacion de las
caracteristicas de la monoparesia y qué condiciones deberia tener el
mobiliario para estos niflos se trabajé con especialistas, a través de una
entrevista; mientras que para la determinacion de los requerimientos formales
y funcionales que contemplaria el mueble, se realizé una guia de observacion
del mobiliario existente en la actualidad lo que permitié identificar sus
debilidades, ademas se estructuré una evaluacién técnica a cada uno de los
nifos a través de ficha de observacion con lo que se obtuvo las necesidades

de los nifos con esta discapacidad en relacion con el mobiliario a disefiar.

3.3.5.1.1. Entrevista

La técnica utilizada fue la entrevista, la cual se dirige a médicos especialistas
que trabajan con discapacidades motrices de miembros inferiores, ya que los
usuarios al ser nifios de tan corta edad, no tienen un criterio totalmente
formado que ayude a obtener informacion detallada para la realizacién del

diseno del producto (anexo 1).

3.3.5.1.2. Observacion

Se realiz6 esta técnica para registrar de forma sistematica las caracteristicas
del usuario y el ambito donde se desenvuelve, a fin de obtener informacién
necesaria para fines del disefio; esta observacion se efectud al mobiliario
existente con la finalidad de determinar el estado actual y relacionar con las

necesidades de los nifios (anexo 2 y 3).
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Ademas, se desarrollaron fichas de observacion, las cuales se llevaron a cabo
a los 5 nifos que presenta paresia de miembros inferiores, en educacion

general basica preparatoria del Centro Inclusivo de Discapacidades “El Peral”.

De esta manera se puedo palpar directamente el contexto y se registré de
forma sistematica las caracteristicas del usuario y el ambito donde se
desenvuelve, a fin de obtener informacién necesaria e identificar las
necesidades y condiciones que debe cumplir este mobiliario para fines del

disefo.

3.3.6. Analisis de la informacion

3.3.7. Fichas Clinicas

Ficha Clinica 3.1 Diagnostico nifio 1

Institucion: Centro Inclusivo de Discapacidad el Peral
Nombres y apellidos: Génesis Gabriela Flores Nufez

Fecha de nacimiento 16 de abril de 2014

Edad: 4 anos

Numero de cédula: 1850845106

Diagnoéstico medico: Sindrome Tricorinio Falangico

Caracteristica de la | Debilidad muscular miembros inferiores(paresia)
deficiencia:

Direccion: Parroquia Montalvo

Nombres y apellidos del | Carmen Caisaletin
representante o tutor:

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha Clinica 3.2 Diagnostico nifio 2

Institucién: Centro Inclusivo de Discapacidad el Peral

Nombres y apellidos: Sami Judith Pilataxi Arias

Fecha de nacimiento 18 de julio de 2014

Edad: 4 afos
Numero de cédula: 1851095958
Diagnoéstico medico: Paralisis Cerebral Infantil (PCI)

Caracteristica de la | Debilidad muscular miembros inferiores(paresia)
deficiencia:

Direccion: Tras de la carcel

Nombres y apellidos del | Mariano Pilataxi
representante o tutor:

Elaborado por: Viteri Mauricio

Ficha Clinica 3.3 Diagnostico nifio 3

Institucién: Centro Inclusivo de Discapacidad el Peral

Nombres y apellidos: Joseph Jesus Paucar Tenemasa

Fecha de nacimiento 08 de julio de 2015

Edad: 4 afos
Numero de cédula: 0650635929
Diagndstico medico: Marcha Tetdsica - Hemiparesia

Caracteristica de la | Debilidad muscular miembros inferiores(paresia)
deficiencia:

Direccion: La Dolorosa

Nombres y apellidos del | Verdnica Tenemasa
representante o tutor:

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha Clinica 3.4 Diagnostico nifio 4

Institucién: Centro Inclusivo de Discapacidad el Peral

Nombres y apellidos: Anderson lllarik Mates

Fecha de nacimiento 05 de marzo de 2014

Edad: 4 afos
Numero de cédula: 1850810449
Diagnéstico medico: Retraso Psicomotor

Caracteristica de la | Debilidad muscular miembros inferiores(paresia)
deficiencia:

Direccion: Argentina 04-25 y Bolivia

Nombres y apellidos del | Amalia Lalaleo
representante o tutor:

Elaborado por: Viteri Mauricio

Ficha Clinica 3.5 Diagnostico nifio 5

Institucién: Centro Inclusivo de Discapacidad el Peral

Nombres y apellidos: Justin Mateo Espin Pérez

Fecha de nacimiento 23 de octubre de 2013

Edad: 5 afios
Numero de cédula: 18508346106
Diagnéstico medico: Retraso Psicomotor

Caracteristica de la | Debilidad muscular miembros inferiores(paresia)
deficiencia:

Direccion: Pinllo

Nombres y apellidos del | Maria Espin
representante o tutor:

Elaborado por: Viteri Mauricio
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3.3.7.2. Informe

Después de haber realizado el proceso de estudio de caso se establece que
la caracteristica mas relevante entre la unidad de estudio de la investigacién
es la debilidad muscular de miembros inferiores (paresia), argumento que
servira para establecer las caracteristicas que debe tener el mobiliario escolar

que se propone.



CAPITULO IV

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Objetivo

Disefiar un mueble escolar que asista al nifio que presenta monoparesia
paresia de miembro inferior en educacion general basica preparatoria, en la
modalidad de educacién especial, mediante un equipamiento que se acople a
sus necesidades y limitaciones con el objetivo de fomentar la igualdad de las

personas discapacitadas.

4.2. Antecedentes y justificacion

Los muebles escolares existentes en centros de Educacion Especial no son
los indicados, se ha identificado varios problemas con el mobiliario utilizado,
entre los cuales se puede recalcar que no cumplen con factores ergonémicos
y antropométricos en su disefio, en general es un espacio de trabajo adaptado
y fabricado de manera artesanal, que no cumplen con principios estéticos y
funcionales propios de la necesidad del usuario. Se puede encontrar
equipamiento en el mercado internacional a un alto valor econémico lo que

causa que sea inaccesible adquirirlos en fundaciones de ayuda social.
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4.3. Proceso de Diseino
4.3.1.1. Briefing

El proyecto se realizé en el Centro Inclusivo de Discapacidades “El Peral”,
institucion que trata con discapacidades fisicas en la ciudad de Ambato;
teniendo como objetivo el desarrollo de un mueble escolar para nifios con

monoparesia de miembro inferior en educacion general basica preparatoria.

4.3.1.2. Investigacion de antecedentes
4.3.1.2.1. Entrevistas dirigidas a profesionales:

La entrevista esta dirigida a profesionales que tratan discapacidades motrices,
una vez realizado el mismo, se plantean las respuestas y datos mas

relevantes que ayudan a la realizacion del proyecto de investigacion.
e Dra.: Maria José Cordova Lozada — R1
Especialista: Fisioterapeuta
Lugar de Trabajo: Area de atencién integral para nifios con discapacidad.
Fecha: 01/06/2018
e Dir.: Jenny Plasencia — R2
Especialista: Fisioterapeuta
Lugar de Trabajo: Area de atencién integral para nifios con discapacidad
Fecha: 01/06/2018

e Dra.: Elizabeth Nathalia Cuenca Novillo — R3



Especialista: Neurocirujana

54

Lugar de Trabajo: Centro Inclusivo de discapacidades “El Peral’

Fecha: 01/06/2018

Tabla 4.1 Entrevistas dirigidas a profesionales

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Sede Ambato
Tema: Entrevista a Profesionales que tratan con discapacidades motoras

1.- ¢ Qué es la paresia?

R1= La paresia en medicina hace referencia a la
disminucién de la fuerza muscular, del mismo modo
a la disminucion del movimiento voluntario de algun
miembro y por lo tanto a la disminucion de la
motricidad.

R2= Pardlisis parcial o debilitamiento de la
contractilidad de la musculatura.

R3= Disminuciéon de fuerza de uno o mas grupos
musculares. Es un grado menor de paralisis.

Analisis: Hace referencia a la debilidad muscular, lo
que produce disminucion de movimiento del miembro
afectado.

2.-¢,Qué es la monoparesia?

R1= La monoparesia es la paresia que afecta a un
solo miembro, ya sea inferior o superior. Si es
superior afecta al nervio braquial y si es inferior es de
predominio crural.

R2= Paresia de un solo miembro, puede ser inferior o
superior.

R3= Es la pardlisis ligera de un miembro.

Analisis: Hace referencia a un extremidad o miembro
el cual se encuentra afectado.

3.- ¢Como se diferencia de la
paralisis?

R1= La pardlisis es la pérdida total del movimiento o
contractibilidad de los musculos es decir es completa,
mientras que la paresia es la disminucion del
movimiento y contractibilidad muscular.

R2= La paresia es la disminucion de la fuerza de los
musculos con limitacion del rango de movimientos
voluntarios. La paralisis se refiere ala imposibilidad
completa de realizar movimientos.
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R3= La paresia es una pérdida de una parte de la
motricidad de uno o varios musculos del cuerpo. Al
contrario de la pardlisis, que es una pérdida total de
la motricidad, la paresia solo dara lugar a una
limitacién de la motricidad.

Analisis: La parecia es la perdida parcial de
movimiento o fuerza muscular, mientras que la
paralisis es la perdida total de fuerza y movimiento.

4.-; Cudles son las
caracteristicas de la paresia?

R1= Las caracteristicas de la paresia son:

e Limitacién de movimiento del miembro afectado.
¢ Debilidad del musculo.

¢ Dificultad de estabilidad.

e Sensacion de amortiguamiento.

e Problemas en la marcha.

R2= Se caracteriza por alteraciones del sistema
nervioso y muscular en las areas de tension
muscular (tono), fuerza muscular, coordinacion y
patrones de movimiento.

R3= Disminucion de la fuerza muscular y limitacion
de movimiento.

Analisis:

e Limitacién de movimiento del miembro afectado.
¢ Debilidad del musculo.

¢ Dificultad de estabilidad.

e Sensacion de amortiguamiento.

e Problemas en la marcha.

5.- ¢ Como se origina una
paresia?

R1= Se origina por causas neuroldgicas, es decir por
una lesién de las neuronas motoras, las cuales
cumplen la funcion de transmitir la orden para
controlar el movimiento. Las lesiones a lo largo de los
caminos de los nervios dan lugar a la debilidad del
musculo.

R2= Se origina por alteraciones del sistema nervioso
central.

R3= Se origina por lesiones en las neuronas motoras.

Analisis: El origen es de caracter neuroldgico, lo que
causa lesiones en las neuronas motoras, encargadas
de emitir ordenes de movimiento a las extremidades.

R1= Las discapacidades motoras de miembros
inferiores son muy comunes siendo estadisticamente
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6.- ¢ Qué tan comunes son las
discapacidades motoras de
miembros inferiores?

la discapacidad fisica que presenta mas casos a nivel
no solo regional sino mundial.

R2= Son muy comunes

R3= Son muy comunes

Analisis: Se establece que son muy comunes

7.- ¢ Cual es el tratamiento que
debe llevar a cabo un nifio con
este padecimiento?

R1= Se debe llevar a cabo un tratamiento médico,
pero ademas un tratamiento de terapia fisica, y este
debe contener trabajos de fortalecimiento vy
entrenamiento de marcha y movimiento. No esta de
mas mencionar la ayuda psicoldgica donde la base
esta en llevar una vida normal, realizando actividades
diarias comunes de la edad, fomentando Ila
autonomia del nifo.

Se debe mantener un movimiento continuo en la vida
cotidiana, ya que el estancamiento y la falta de
movilidad pueden producir una atrofia muscular del
miembro afectado agravando la lesion.

R2= Se debe realizar fortalecimientos, reduccién en
transferencias y reeducacién de posiciones en el
miembro afectado.

R3= Reeducacion de transferencias en el area
afectada y fortalecimiento.

Analisis: El tratamiento medico debe estar
acompafiado de un tratamiento fisioterapéutico de
fortalecimiento de musculos.

8.- ¢ Qué porcentaje de mejora
habria en un nifio con paresia
que realice rehabilitacion?

R1= La rehabilitacion no puede curar una paresia en
su totalidad, un cien por ciento, pero si se puede
ayudar a mejorar la movilidad, y por ende la calidad
de vida si se trata desde edades tempranas.

R2= El porcentaje de mejora es muy alto.

R3= No se puede curar definitivamente pero el
porcentaje de mejora es muy amplio.

Analisis: Mientras mas temprano se comience con
ejercicios rehabilitacion, el nifio tendra mayores
posibilidades de mejora en su condicion sin dejar de
lado que el tratamiento no puede curar en un 100%
su padecimiento.

R1= Todos los tipos de paresia tienen las mismas
caracteristicas es decir la debilidad muscular y la
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9.- ¢ Qué semejanzas existen
entre los diferentes tipos de
paresia?

limitacion de movimiento, siempre y cuando se
encuentre el problema en las extremidades.

R2=

e Limitacién de movimiento del miembro afectado.
¢ Debilidad del musculo.

¢ Dificultad de estabilidad.

e Sensacion de amortiguamiento.

R3= Tienes las mismas caracteristicas.

Analisis: La debilidad muscular es la principal
semejanza.

10.- ; Qué problemas presenta
un nifno con paresia?

R1= Los problemas que presenta en nifio con paresia
son de motricidad, dificultad para cambiar de
posicién, dificultad de los alcances debido a la
limitacién de movimiento, problemas en la marcha,
incluso problemas psicoldgicos y de desarrollo que si
no se tratan desde edades tempranas pueden llevar
a la ausencia escolar.

R2= Debilidad en la fuerza muscular.

R3= Debilidad muscular, en el caso que se presente
en el miembro inferior la estabilidad en posicion
bipeda es muy escasa.

Analisis: Los problemas que presenta son debilidad
muscular, y poca estabilidad en el miembro afectado.

11.- ¢ Cree que los muebles
escolares que existen en la
actualidad son los adecuados
para discapacidades de este
tipo?

R1= Los muebles escolares existentes en centros
escolares de ayuda no son los adecuados para
discapacidades como esta, ya que no facilitan el
movimiento del nifio, la autonomia y casi no existen
proyectos que viabilicen esta problematica.

R2= No son los adecuados

R3= No son los adecuados

Analisis: No son los adecuados debido a que no
facilitan el correcto desempeio de los nifios, en
cuanto a su movilidad.

12.- ; Cree que es factible la
realizaciéon de mobiliario
escolar para discapacidades de
este tipo?

R1= Seria muy factible la realizacién de mobiliario
escolar para discapacidades de este tipo, ya que
ayudaria a un sector importante de la sociedad que
muchas veces es discriminado. La mediacion
semidtica, la adquisicién de habilidades a través de
actividades instrumentales y de comunicacion son
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importantes en todos los casos donde existen
deficiencias motrices.

R2= Seria de mucha ayuda para los nifios que
presentan este tipo de discapacidad.

R3= Siempre es importante tener en cuenta la ayuda
que se pueda brindar a los nifios y mas si presentan
algun tipo de discapacidad.

Analisis: Tendria un alto grado de factibilidad, debido
a que no existe un mobiliario escolar especifico para
cada discapacidad.

13.- ¢ Cuales son los puntos
mas importantes que debemos
tomar en cuenta el momento de
desarrollar este proyecto?

R1= Las caracteristicas a tomar en cuenta son: el
bienestar del nifio, recuperacion del nifio, movilidad,
modelo del mobiliario, factor econdmico, autonomia.
No se trata de que las necesidades educativas
especiales del nifio requieran la utilizacién de
métodos distintos de ensefianza, sino que las
técnicas concretas y los instrumentos educativos
deben adaptarse a sus posibilidades motoras y de
comunicacion.

R2= La estabilidad del nino.

R3= La estabilidad del nifio y su familia.

Analisis: Se considera adecuado tener en cuenta las
caracteristicas  estudiadas respecto a las
necesidades de los niflos con monoparesia y que
estas cumplan con los requerimientos en el
mobiliario.

Elaborado por: Viteri Mauricio




4.3.1.2.2. Fichas de observacion

4.3.1.2.2.1 Fichas de observacion del mobiliario

Ficha de observaciéon 3.1 Mobiliario escolar existente

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer el mobiliario escolar existente
en Educacion General Basica —
Preparatoria, en la modalidad de
educacion en un establecimiento
educativo no especializado.

El elemento principal son los pupitres

que cuentan con su respectivo asiento y

mesa de trabajo. Los materiales con los

que estan fabricados son tubos

metalicos y madera, ensamblados a

través de pernos y remaches. "

El disefio de los pupitres esta dado a

través de planos verticales y

horizontales; teniendo en cuenta que el ‘

asiento y la superficie de trabajo estan g o -
separados para una mejor distribucion

del espacio ya no estan concebidos




para nifios con algun tipo de

discapacidad fisica.

5Tcm.

A
\/

48cm.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha de observacion 4.2 Espacio en el aula

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer el espacio con que cuenta un

aula de Educaciéon General Basica -
Preparatoria, en la modalidad de
educacion en un establecimiento

educativo no especializado.

La organizacion del lugar esta dada de
la tal forma que el espacio de circulacién
sea amplio ya que la movilidad es
constante y para que los nifios puedan
desplazarse por todo el ambiente sin
que el mobiliario existente sea un

obstaculo. Se utiliza luz natural en su

gran mayoria con ventanas
relativamente altas para la edad; El piso
en su totalidad es ceramica, totalmente

plano.




600cm.

A

\J

800cm.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha de observacion 4.3 Mobiliario establecimiento educativo no especializado

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer el mobiliario escolar existente
en Educacion General Basica —
Preparatoria, en la modalidad de
educacion en un establecimiento

educativo especializado.

La forma del mobiliario es bastante
simple, varios planos paralelos y
perpendiculares forman la estructura del
mobiliario. Estan constituidos de madera
MDF vy triplex; son pesados y poco
manipulables.

Esta constituido de dos componentes

principales: el asiento y la mesa de

trabajo, con adaptaciones de carton,
foamy y tela para que el mobiliario se

adapte al cuerpo del nifio.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha de observaciéon 4.4 Mobiliario auxiliar

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer el mobiliario escolar auxiliar
con que cuenta un aula de 1er grado

de E.G.B.

En el aula ademas de los pupitres se
encuentran casilleros individualizados
para cada uno, los cuales estan al
alcance de todos, del mismo modo un
escritorio para el profesor (a) que se

encuentra ubicado de tal forma que

tenga visibilidad de todo el espacio.
Los muebles son de madera de

formas rectangulares.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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4.3.1.2.2.2. Fichas de observacion a los ninos

Ficha de observacion 4.5 Posicion bipeda

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “ El Peral”

Conocer el movimiento en posicion

bipeda que presenta un nifio con

monoparesia de miembro inferior.

Existe flexion y extensién de los
musculos y articulaciones de la pierna
con movimientos lentos, se puede
mantener de pie siempre y cuando
exista un soporte de apoyo que le
permita tener estabilidad y equilibrio al
momento de cambiar de posicion. Las
barras paralelas de apoyo le permiten
tener un mayor alcance y seguridad al

momento de mantenerse de pie.

Elaborado por: Viteri Mauricio



Ficha de observacion 4.6 Posiciones en actividades

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer las posiciones que adopta el

nifo al momento de desempefiar sus
actividades escolares pertenecientes a

Educacién General Basica —Preparatoria.

El nifio adopta dos condiciones
elementales para desarrollar  sus
actividades las cuales estan dadas en
posicion sedente y bipeda, siendo esta
segunda la mas complicada de adoptar sin
la ayuda de otra persona ya que el
mobiliario no brinda ayudas técnicas para
el nifio pueda permanecer de pie por si
solo.

Al estar en posicion sedente existe mayor
estabilidad, la flexion y extensiéon de
piernas al mantenerse en una sola
posicion durante mucho tiempo hace que
exista amortiguamiento muscular y limita
el movimiento por lo que una persona

cambia su posicion para evitar esto.
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Elaborado por: Viteri Mauricio



Ficha de observacion 4.7 Alcances

Nombre: Mauricio Viteri
Fecha: 25/01/2017
Lugar: Centro Inclusivo  de

discapacidades “El Peral”

Observar los alcances que tiene un nifo
con parecia de miembros inferiores al
momento de realizar actividades
escolares pertenecientes a Educacion
General Basica —Preparatoria, en

posicion sedente.

Los alcances son reducidos debido a la

limitacion de movimiento. Para alcanzar
los implementos que se encuentran en la
superficie de trabajo el nifio requiere de
asistencia, ya que el asiento y la
superficie de trabajo se encuentras
unidos en su totalidad para equilibrio del
nino, reduciendo su  movimiento
ampliamente. Al no contar con ayudas
técnicas se disminuye la autonomia del

nifo casi su totalidad.
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Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha de observacion 4.8 Equipos de asistencia

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Lugar: Centro Inclusivo de
discapacidades “El Peral”

Conocer los equipos de asistencia
utilizados en discapacidades motoras de

miembros inferiores en fisioterapia.

Los equipos ortopédicos utilizados para
discapacidades motoras de miembros
inferiores mas comunes son las sillas de
ruedas y andadores, en los cuales los
ninos pueden desplazarse ya sea en
posicion sedente o bipeda Para la
movilizacion en silla de ruedas en esta
edad se necesita de una persona que

empuje el objeto para el traslado. No existe

mobiliario especifico para los tipos de
afecciones que afectan el movimiento en
miembros  tanto  superiores como

inferiores.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Ficha de observacién 4.9 Estabilidad

Nombre: Mauricio Viteri

Fecha: 25/01/2017

Centro Inclusivo de
Lugar:
discapacidades “El Peral”

Conocer la estabilidad de un nifio con

parecia de miembros inferiores.

El nifio tiene dificultad para mantener la
estabilidad, sin un equipo auxiliar de
soporte, lo cual causa que no pueda
desempenar actividades por periodos

prolongados de tiempo.

Elaborado por: Viteri Mauricio
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4.3.1.2.3. Conclusiones de resultados

Los nifios con monoparesia de miembro inferior pueden llegar a ponerse

de pie siempre que tengan los apoyos adecuados.

e Las actividades que realizan los nifios en 1° de EGB no se limitan a una
posicion sedente, sino que cambian segun las disposiciones, tareas o
actividades que realicen dentro del aula.

e El niflo puede interactuar de mejor manera al poder cambiar de posicion
segun las actividades que realicen, por lo que es fundamental fomentar la
autonomia de nifio en todo momento.

e Se debe emplear acabados boleados para evitar golpes y considerar la

forma del mobiliario ya existente, para que sea parte del ambiente del

aula.

4.3.1.3. ldeacion / Soluciones

4.3.1.3.1. Marca

4.3.1.3.1.1 Logotipo

La marca Assistant nace del concepto de asistir, palabra que proviene del latin

assitere, que originalmente se formaba por el sufijo ad que denota proximidad

y el verbo sistere que es tomar posicién, estar fijo en un sitio.

El nombre se traduce a asistente, auxiliar o ayudante, siendo esta la funcion

principal del producto.
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Grafico 4.1 Imagotipo

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.1.2 Proporciones graficas

Esta reticula tiene por objetivo establecer las proporciones del logotipo y del
mismo modo crear una zona de proteccidon de la marca asegurando la

independencia visual de la misma.

Grafico 4.2 Proporciones gréaficas

Elaborado por: Viteri Mauricio
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4.3.1.3.1.3 Cromatica

El color resulta un aspecto altamente identificador en la configuracién de la
identidad visual, por ello se ha normalizado en tonos cromaticos exactos para

su aplicacion.

Grafico 4.3 Cromatica

. 100%

PANTONE
BLACK

. 80%

. 60% Cyan
Magenta
Yellow
. Black
40%
Cyan e 0%
Magenta ....ccocoveeenne 0%
20% Yellow v 0%
Black e 50%

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.1.4 Tipografia

La realizacién del logotipo parte de una fuente “Neou”, la misma que ha sido
modificada en su proporcion, lo que hace que este sea mas compacto por su
horizontalidad. Por lo tanto, es esencial utilizar las versiones vectorizadas en
lugar de utilizar fotocomposicion. La tipografia utilizada en la parte inferior es

una fuente “Neou” sin cambios.
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Grafico 4.4 Tipografia

NeEOU

ABCDEF GHIKLMNNO

QRS TUVWXY/Z
ABCDEFGHIKLMNNOPQRSTUVWXY Z
I"#35%&/="7)

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.1.5 Variaciones de color

La marca se aplicara preferentemente en sus colores corporativos, en tintas
planas, cuatricromia y sobre fondo blanco. Si se desea reproducir la marca

sobre fondos de color se debera aplicar los siguientes ejemplos.

Grafico 4.5 Variacion de color

#0E9638 #2F4770 #B46B15

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.1.6 Usos incorrectos

El uso incorrecto puede ser negativo para el sistema de identidad porque

transmite mensajes confusos. Todas las piezas de comunicacion deben
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representar la marca y esta no debe ser comprometida para adaptarse a un

determinado disefio o sistema de impresion.

Grafico 4.6 Usos incorrectos

No distorsionar el logotipo

No utilizar colores no corporativos

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.1.7 Usos y aplicaciones

La marca ha sido aplicada en papeleria basica.

Grafico 4.7 Papeleria basica

Elaborado por: Viteri Mauricio
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4.3.1.3.2. Base de diseiio

Tratandose de un producto destinado a nifios con discapacidad fisica de
miembros inferiores que asisten a educacion especial, se tomé como base de
disefio el mobiliario existente en instituciones educativas regulares, los
mismos que se caracterizan por la asociacion de formas organicas y
geométricas. La mezcla de formas favorece a conseguir un disefio
fundamentado en adaptabilidad, siendo este un requerimiento indispensable
en la discapacidad, y a su vez logran transmitir una imagen atractiva para el

nifo.

Imagen 4.1 Moodboard motivo gestor

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Adicionalmente a ésto, para completar la concepcién morfolégica del
producto, se ha tomado como inspiracion de la forma, aspectos relacionados
con la estructura de los miembros inferiores de los ciervos, y a través de un

proceso de estilizacion, se integrara el disefio del mueble escolar.

Imagen 4.2 Moodboard concepcion morfologica

Elaborado por: Viteri Mauricio

Los ciervos son animales que a pesar de su aparente fragilidad son muy agiles
y dindmicos, siendo capaces de adaptarse al medio donde viven. Una de las
caracteristicas mas importantes de la especie, es la habilidad de las crias de
permanecer de pie a pocas horas de haber nacido, debido a sus patas

resistentes y fuertes, aspecto que se quiere transmitir mediante el disefio. Esto
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se asocia a la discapacidad de manera significativa, ya que el mantenerse de

pie es un requerimiento esencial para el nifio que presenta el padecimiento.

Imagen 4.3 Analisis morfologico

Elaborado por: Viteri Mauricio

Grafico 4.8 Estructura morfolégica

- —T - — P E— — P — >
TRACCION TRACCION
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% ESTLZACOI\? , ESTLZACO’

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Grafico 4.9 Concrecion morfolégica

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.3.2.1 Analisis Antropomeétrico

Debido a que no existe un registro antropométrico exacto por tipo de
discapacidad se tomd6é como referencia la investigacion “Dimensiones
antropométricas latinoamericanas” que public6 la Universidad de
Guadalajara, México en el 2007. Donde podemos encontrar las dimensiones

de la edad a la que va dirigido en producto.

Imagen 4.4 Representacion antropométrica posicion sedente

Elaborado por: Viteri Mauricio
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Imagen 4.5 Representacion antropométrica mecanismo desplegado

-
o —

Elaborado por: Viteri Mauricio

Imagen 4.6 Representacion antropométrica posicion bipeda

Elaborado por: Viteri Mauricio



Tabla 4.2 Dimensiones antropométricas nifios
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Dimensiones Percentiles

5 50 95
Peso (Kg.) 15.0 19.4 24.9
Estatura 1029 1100 1191
Altura poplitea 250 280 316
Altura rodilla sentado 285 328 371
Altura max. Muslo 71 86 104
Altura omoplato sentado 255 288 325
Altura codo sentado 119 155 195
Distancia nalga popliteo 247 292 333
Ancho de caderas 192 227 262
Anchura de hombros 277 314 353
Distancia nalga — rodilla 315 351 391
Alcance brazo frontal 366 411 458
Profundidad max. Cuerpo 155 184 217
Altura codo flexionado 600 647 702
Distancia del pie 159 175 192
Anchura del pie 62 70 78

Elaborado por: Viteri Mauricio

Tomando en cuenta el cuadro de dimensiones antropométricas de nifios y

nifas de 5 afnos de edad, se definid las dimensiones a utilizar en el desarrollo

del mueble escolar, considerando criterios ergondmicos de holgura, alcance

y adaptabilidad.
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Tabla 4.3 Percentiles nifios y nifias 5 afios de edad

Dimensién Percentil Criterio
Peso 95 Adaptabilidad
Estatura 50 Adaptabilidad
Altura poplitea 5 Adaptabilidad
Altura rodilla sentado 95 Holgura
Altura max. Muslo 95 Holgura
Altura omoplato sentado 95 Extension
Altura codo sentado 50 Adaptabilidad
Distancia nalga popliteo 5 Extension
Ancho de caderas 95 Holgura
Anchura de hombros 95 Holgura
Distancia nalga — rodilla 95 Adaptabilidad
Alcance brazo frontal 5 Extension
Profundidad max. Cuerpo 95 Adaptabilidad
Altura codo flexionado 50 Adaptabilidad
Distancia del pie 95 Holgura
Anchura del pie 95 Holgura

Fuente: Madriz, C. Ramirez, A. Serrano R. (2008). Estudio antropométrico para el disefio de

mobiliario para nifos de edad escolar. Costa Rica: Tecnologia en marcha.

4.3.1.3.2.2 Requerimientos

Un medio indispensable dentro del desarrollo de la propuesta es el analisis de
necesidades y requerimientos. Después de la investigacion bibliografica
realizada y el analisis obtenido mediante entrevistas y fichas de observacion

se pudo establecer lo siguiente:



Tabla 4.4 Requerimientos
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Requerimientos

de uso

Debe considerarse que en el mueble escolar se realizaran
actividades cognitivas, motricidad fina, lenguaje, alimentacion,
actividades con manipulacion de objetos y articulos, de
escritura y lectura.

Debe tomarse en cuenta, la seguridad del nifio en el mueble
escolar a través de la resistencia del objeto, pues el nifio
puede realizar movimientos bruscos propios de la edad.

El tiempo de uso del mueble escolar es de 3 a 4 horas diarias,
establecido en educacion general basica preparatoria.

Hay que toma en cuenta que el nifio con la discapacidad debe
mantener una buena postura, para evitar a largo plazo
deformaciones 6seas y articulares.

Considerar la facil limpieza de la superficie de trabajo y
asiento.

La superficie de trabajo debe tener bordes delimitadores para
evitar que los objetos caigan al piso.

El espaldar del asiento debe llegar a la altura del hombro con
el propésito de tener mayor apoyo en el sector de la columna.
Debe considerarse que la superficie de trabajo debe tener un
tamafio minimo de un formato A4 abierto y de profundidad 50
cm.

Se debe tomar en cuenta que le angulo formado entre el

asiento y el espaldar debe estar comprendido entre 90° y 110°.

Requerimientos

de funcion .

Debe considerarse que el mueble escolar posea versatilidad
de cambio de posicién o entorno.
Se debe tomar en cuenta que el mueble escolar asista al nifio

para permanecer de pie.
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e Debe tomarse en cuenta que el material para la superficie de
trabajo debe ser resistente, debido a que esta sometido a
niveles de esfuerzo fisico involuntario de presiéon y
compresion.

e Debe contemplares que los acabados de pintura del producto
no deben ser toxicos.

e Debe considerarse incorporar un mecanismo para que las
piernas no permanezcan en una sola posicion (debido a
posibles atrofias) y ademas de esto ayude como complemento

de rehabilitacion.

e Debe considerarse que el producto asistira a desarrollar

Requerimientos actividades escolares a nifios que presentan monoparesia de
econdmicos o miembro inferior en Educacion General Basica —Preparatoria.
de mercado e Debe contemplarse que el objeto pueda ser utilizado por

personas sin ningun tipo de discapacidad.

¢ No debe considerarse el equipamiento escolar como una
magquina o un artefacto.

Requerimientos e Hay que tener en cuenta que el objeto tenga formas amigables

Formales y no tenga una estética hospitalaria.

e Debe contemplarse el uso de colores primarios y secundarios,

segun la funcién de los componentes.

Elaborado por: Viteri Mauricio

4.3.1.4. Prototipo / Desarrollo
4.3.1.41. Representacion Técnica

A continuacion, se presentan fichas representativas del producto y planos

técnicos detallados de la siguiente manera.
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Imagen 4.7 Andlisis funcional descripcion de partes imagen

@ Analisis Funcional
Descripcion de partes I

O _=

APOYABRAZOS
@
]

MECANISMO
PIERNAS

ESPALDAR

ASIENTC

ESTRUCTURA
s J
PATAS PATA
DELANTERAS POSTERIOR
L  J

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.8 Analisis funcional descripcion de partes texto

@® Analisis Funcional

Descripciéon de partes

-
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PARTE

NOMBRE

CARACTERISTICAS

APOYABRAZOS

Esquinas redondeadas.
Espuma de poliuretano.
Forrado y tapizado en tejido nylon.

ESPALDAR

Fllos radondeados.

Espaldar con tablero en triplex contrachapado.
Espuma de poliuretano.

Forado y taplzado en tejido nylon.

Tuercas hexagonales y perno enroscables para
ia sujecion

ASIENTO

L L L

Fllos redondeados.

Asgiento con tablero en triplex contrachapado.,
Espuma de poliuretano.

Forrado y tapizado en tejido nylon.

Tuercas hexagonales y perno enroscables para
ia sujecion,

ESTRUCTURA

Asociacion de formas arganicas y geométricas.
Tubo de acero,
Soldadura MIG.

PATA POSTERIO

Un solo punto de apoyo.
Sujeta el mecanismo para las plemas.
Formas rectas para mayor soporte,

PATAS
DELANTERAS

Dos puntos de apoyo.

Aplicackon morfoldgica,
Recubrimiento de Goma Esponja.
Espacio libre bajo el asiento.

MECANISMO
PIERNAS

Principlo de plegado.

Mecanismo de riel o telescopico, mediante tubos
melalicos y ruedas de goma.

Base de madera MFD.

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.9 Analisis funcional descripcion de partes indicaciones

@® Anélisis Funcional

Descripcién de partes

" -

-7 MOVIMIENTO
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NOMBRE

CARACTERISTICAS

a1

RIEL ESTATICO

Base y soporte del mecanismo.

Canal donde se desliza el tel movil.
Superficie de rodadura lisa.

Se encuentra rigido en posicion harizontal.

G2

RIEL MOVIL

Se desliza sobre el riel estatico,
Acoplado con ruedas para deslizarse,
Es plegable situado en posicidn horizontal.

G3

RUEDAS

Plasticas.
Gira glrededor de un eje,
Le dan movimiento al mecanismo.

G4

APOYA PIES

Plataforma de apoyo.

Inclinacion sobre el plano horizontal.
Taloneras de refroceso.

Madera MDF.

Superficie antideslizante.

Elaborado por Viteri Mauricio




Imagen 4.10 Analisis funcional descripcion de partes descripcion

@ Analisis Funcional
Descripcién de partes |

APOYABRAZOS

CANTO SUPERFICIE s
—..

DE TRABAJO
PATAS
POSTERIORES
?
MECANISMO
BARRAS

—e

ESTRUCTURA
PATAS
DELANTERAS
] ®

Elaborado por Viteri Mauricio




Imagen 4.11 Analisis funcional descripcion de partes descripcion textual

@® Analisis Funcional

Descripcion de partes

=
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PARTE

CARACTERISTICAS

SUPERFICIE DE
TRABAJO

Esquinas redondeadas.
Escotadura ergontmica.
Apoyos laterales.
Formas organicas.
Madera MDF.
Termolaminado.

Corte laser.

APOYABRAZOS

Espuma de poliuretano,
Forrado y tapizado en tejido nylon.
Formas organicas.

CANTO

Filos redondeados.
Actiico,

Corte laser.
Pemos de acero.

MECANISMO
BARRAS

Principio de plegado.

Tubo de acero.

Soldadura MIG.

Mecanismao de barras.

Tuercas hexagonales y perno enroscables.
Barra de acero.

ESTRUCTURA

Asociacion de formas organicas y geoméltricas.
Tubo de acero.
Soldadura MIG.

PATAS

Sujeta el mecanismo de barras.
Recubrimiento de Goma Esponja.
Formas rectas para mayor soporte.
MOF,

PATAS
POSTERIORES

Aplicacién morfolbgica.
Recubrimiento de Goma Esponja.

Espacio libre bajo la mesa.

Elaborado por Viteri Mauricio
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Imagen 4.12 Analisis funcional descripcion de partes descripcion funcionalidad

@® Analisis Funcional

Descripcién de partes

s e R R S S e S N e O R Ny N e < )
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» [ o ."‘;"" \\};} ' '
| '[ .:- ';, ,\/" ]
: ‘ (== :
‘ ® ¢ ®
- -
‘ L
PARTE NOMBRE CARACTERISTICAS
K1 BARRA DE UNION Estabiiza la mesa. Une los mecanismos.
K2 BARRA BASE Base y soporte del mecanismo.
Canal donde ingresan K4, K5, K6.
Se encuentra rigido en posicion horizontal.
K3 BARRA Cubre las barras K2, K4, K5, Ké cuando el
SUPERIOR rmecanismo esta cerrado.
K4 BARRA Unido mediante pivote con las barras K2 y K3.
POSTERIOR Barra mavil.
K5 BARRA Unido mediante pivote con las barras K2, K3 v
FAONTAL K6.
Barra maovil.
K6 TOPE Barra que traba todo el mecanismo cuando se
despliega.
Un lado unido mediante pivote con K3 y K5, el
otro lado se desliza para trabar o destrabar el
mecanismo,

Elaborado por Viteri Mauricio
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Imagen 4.13 Analisis Funcional — Modo de uso prototipo

® Anilisis Funcional
modo de uso - prototipo

«Nifio en posicion
sedente.

*Pigrmas fiexionadas
sobre el apoya pies.

+Nifio posicion sedente.
*Piarnas Noxicnadas
sobre el apoya pies.
*Inicio de movimeento
da extension de
piernas, ayudado por
la pendienta del
mecanismo.

*La mayor fuerza
gonera la plorna no
afactada.

*Soporte en el apoya
brazos

Elaborado por Viteri Mauricio
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Imagen 4.14 Analisis Funcional — Modo de uso prototipo

@ Analisis Funcional
modo de uso - prototipo

* Nifio en posiclon
sedente,

* Piernas flaxionadas
sobre el apoya ples.

*Final de movimiento de
axlension de piemas,
ayudado por la
pendients del mecanis-
mo, El retroceso se
genera con las talone-
1as.

*.a mayor fuerza
genera la piema no
afectada.

*El movimiento se
datiene con los segu-
ros de salida y entrada
del mecanismo.

* Nif\o en posicién
semi sadenta,

= Mecaniemo de
piernas cerrado bajo
Ia silla

*Plgrnas flexionadas
sobre el piso

* Impulso propio para
legar a posicion
bipada.

*Soporte en el apoya
brazos.

*Mesa extendida
mediante mecanismo
de barras ayudado
por ofra persona.

Elaborado por Viteri Mauricio
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Imagen 4.15 Analisis Funcional — Modo de uso prototipo

@® Analisis Funcional

modo de uso prototipo

= Nifio &n posician semi
sadente.

*Piernas flexionadas
sobre &l piso

simpulso propio para
llegar a posicién
bipeda.

*Soporte an el apoya
brazos de la sifa y de
la mesa.

*Mesa extendida
mediante mecanismo
de barras ayudado
por otra persona.

*Meacanismo de ia
masa asegurado.

*Nifo en posicion
bipeda.

*Plos sobre ol suelo,
* Apayabrazos de
soporta.

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.16 Analisis Funcional — Solucidn de requerimientos

@® Anélisis Funcional

solucion de requerimientos
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Debe tomarse en cuenta, la
seguridad del nifio en el
mueble escolar a fravés de fa
resistencia del objeto, pues
el nifio puede realizar
movimientos bruscos propios
de la edad.

Debe tomarse en cuenta que
e material para la superficie
de lrabajo debe  ser
resistente, debido a que esta
sometido a niveles de
esfuerzo fisico involuntario de
presion y compresion.

TUBO DE ACERO MOF

El espaldar del asiento debe
llegar a ia altwra del hombro
con el propésito de tener
mayor apoyo en el sector de
la columna.

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.17 Analisis Funcional — Solucidn de requerimientos

@® Analisis Funcional

solucion de requerimientos
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+ Debe considerarse que en &l
mueble escolar se realizaran
actividades cognitivas,
mofricidad  fina, lenguaje,
alimentacion, actividades con
manipulacion de objetos y
articulos, de escritura y
lectura.

* La superficie de trabajo debe
tener bordes delimitadores
para evitar que los objetos

caigan al piso.

+« Debe considerarse que la
superficie de frabajo debe
tener un tamano minimo de
un formato A4 ablerto y de
profundidad 50 cm.

RORCES
CELINITADDRSS

* Se debe tomar en cuenta que
le angulo formado entre el
aslento y el espaldar debe
estar comprendido entre 80°
y 110°

* Hay que toma en cuenta que
el nifio con la discapacidad
debe mantener una buena
postura, para evilar a largo
plazo deformaciones (seas y
articulares,

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.18 Analisis Funcional — Solucidn de requerimientos

@® Analisis Funcional

solucion de requerimientos

104

Debe considerarse que el
producto asistira a desarroilar
actividades escolares a nifos
que presentan monoparesia
de miembro inferior en
educacion general basica -
preparatoria.

Debe considerarse incorporar
un mecanismo para que las
plermas no permanezcan en
una sola posiciin (debido a
posibles atrofias) y ademas
de esto ayude como

complamento de
rehabilitacion.

Debe considerarse que el
mueble  escolar  posea
versatiddad de cambio de

Se debe tomar en cuenta que
el mueble escolar asisla al
nino para permanecer de pie.

e ———

NOVIRENTO

NECANSMO PLEGRLE

Elaborado por Viteri Mauricio



Imagen 4.19 Analisis Funcional — Solucién de requerimientos

@® Analisis Funcional

solucién de requerimientos
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* El tiempo de uso del mueble
escolar es de 3 a 4 horas
diarias, establecido en
educacién  general basica
preparatornia.

« Considerar la facil limpieza
de la superficie de trabajo y
asiento.

ESPUMADE
POLIURETAND

GOMA ESPONJA

TEJDO DOE
NYLON

TERMOLAMINADO

Elaborado por Viteri Mauricio
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Imagen 4.20 Analisis Funcional — Solucién de requerimientos

@® Analisis Funcional

solucion de requerimientos

* No debe considerarse el
aquipamiento  escolar como
ung magquina o un artefacto.

* Hay que tener en cuenta que
el objelo tenga formas
amigables y no tenga una
estética hospitalaria.

* Debe contemplarse que el
objeto pueda ser utilizado por
personas sin ningin tipo de
discapacidad.

* Debe contemplarse el uso de

colores primarios y
secundarios, segin la funcién i )
de ponentes. Calidez Libertad
e e Entusiasmo Armonia
« Debe contemplares que los Creatividad Progreso
acabados de pintura del Exito Seriedad
Animo lealtad

producto no deben ser
toxicos.

Esmalle
Meatalico

Elaborado por Viteri Mauricio
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4.3.1.4.2. Analisis de costos

Tabla 4.5 Tabla de costos

110

Elaborado por Viteri Mauricio

MATERIAL DESCRIPCION CANT. | V. UNIT. V.TOTAL
MDF 15 cm. Tablero de 2,40 x 2,16 1 $ 68,00 $ 68,00
Tubo de acero 3/4" x 2mm 6m 1 $ 12,00 $ 12,00
Tubo de acero 1" x 2mm 6m 1 $ 13,00 $ 13,00
Rueda 2cm 2 $0,25 $ 0,50
Tuerca y pernos hexagonales | 1 paquete 1 $ 3,50 $ 3,50
Espuma de poliuretano 5cm | 1 plancha 1 $12,00 $12,00
Textil nylon 2m 1 $ 8,00 $ 8,00
Goma esponja 1 plancha 1 $ 18,00 $ 18,00
Pintura 1 litro 1 $ 10,00 $ 10,00
Tifler 1 litro 1 $ 4,00 $ 4,00
Termolaninado Laminado 1 $ 30,00 $ 30,00
Corte Laser 15 mm 1 $ 12,00 $ 12,00
Mano de obra Por obra 1 $ 150,00 | $ 150,00
Costos Varios - - $ 50,00 $ 50,00
Subtotal $ 391,00
Utilidad $ 117,30
30%
Total $ 508,30
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4.3.1.5. Aprendizaje /| Feedback
4.3.1.5.1. Evaluacién preliminar

Para la evaluaciéon preliminar de la propuesta se consider6 a la misma
Institucidén en donde se realiz6 el estudio, Centro Inclusivo de Discapacidades
“El Peral”; puesto que, esta valoracién tiene como objetivo medir el grado de
satisfaccion y factibilidad del proyecto, proceso que se hizo mediante
entrevistas a los especialistas, con el afan de obtener opiniones de parte de
los profesionales sobre el disefio planteado. A continuacion, se especifican

las preguntas y respuestas que se obtuvieron:

1. ¢El diseio establecido para el mueble escolar brinda confort y

seguridad al ninio al momento de su uso en el aula?

Tabla 4.6 Frecuencia pregunta 1 de la evaluacién preliminar

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 3 100%

Medio 0 0%

Bajo 0 0%

TOTAL 3 100%

Elaborado por Viteri Mauricio
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Grafico 4.10 Pregunta 1 de la evaluacion preliminar

¢ El disefio establecido para el mueble escolar brinda confort y seguridad al
nifio al momento de su uso en el aula?
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Elaborado por Viteri Mauricio

2. ;Considera que los materiales utilizados en el mueble escolar son
los adecuados para garantizar la comodidad de los nifios que

presentan Paresia de miembros inferiores?

Tabla 4.7 Frecuencia pregunta 2 de la evaluacién preliminar

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 2 66.7%

Medio 1 33.3%

Bajo 0 0%

TOTAL 3 100%

Elaborado por Viteri Mauricio



Grafico 4.11 Pregunta 2 de la evaluacion preliminar
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¢, Considera que los materiales utilizados en el mueble escolar son los
adecuados para garantizar la comodidad de los nifios que presentan
Paresia de miembros inferiores?
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Elaborado por Viteri Mauricio

Bajo

3. ¢Recomendaria el uso de este mueble en instituciones de educacion

especial que tratan discapacidades fisicas de miembros inferiores?

Tabla 4.8 Frecuencia pregunta 3 de la evaluacién preliminar

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 2 66.7%

Medio 1 33.3%

Bajo 0 0%

TOTAL 3 100%

Elaborado por Viteri Mauricio
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Grafico 4.12 Pregunta 3 de la evaluacion preliminar

¢, Recomendaria el uso de este mueble en instituciones de educacion
especial que tratan discapacidades fisicas de miembros inferiores?
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4. ;El mueble garantiza el cambio de movimientos sin afectar a su

condicion?

Tabla 4.9 Frecuencia pregunta 4 de la evaluacién preliminar

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Alto 3 100%

Medio 0 0%

Bajo 0 0%

TOTAL 3 100%

Elaborado por Viteri Mauricio
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Grafico 4.13 Pregunta 4 de la evaluacion preliminar

¢ El mueble garantiza el cambio de movimientos sin afectar a su

condicion?
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Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos, los especialistas
entrevistados, establecen que el mueble escolar brinda confort y seguridad al
nifo al momento de su uso en el aula, en un alto nivel. Ademas, consideran
que los materiales utilizados son los adecuados para garantizar el bienestar
de los nifos que presentan paresia de miembros inferiores, recomendando la
utilizacién de dicho mobiliario, pues garantiza el cambio de movimientos sin

afectar a su condicion.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Una vez realizada la investigacion se pueden plantear las siguientes
conclusiones que tienen correspondencia directa con los objetivos de

investigacion planteados:

° En relacién con las caracteristicas de la monoparesia de miembro
inferior, se determina que es una discapacidad motora en la cual los
nifos que la padecen tienen desplazamientos en la marcha son lentos y
los alcances son limitados debido a la disminucion de movimiento del
miembro afectado, ademas no pueden permanecer en la misma posicién
en largos periodos de tiempo, debido a que los musculos del miembro
afectado se pueden atrofiar por lo que deben estar en movimiento
continuo y pueden llegar a ponerse de pie siempre que tengan los
apoyos adecuados, es por eso que el mueble cuenta con un disefio que
le permita apoyarse al momento de cambiar de posicion.

° Dadas las respuestas de los especialistas y las fichas de observacion se
realizé una tabla de requerimientos en donde se establece parametros
formales y funcionales que requiere tener el mobiliario para que
contribuya al bienestar de los nifios que tienen esta discapacidad son: el
mueble debe tener correspondencia con el crecimiento de los nifios en
general en cuanto a peso y estatura; debe ser versatil que permita al

nifio el cambio de movimientos sin afectar su condicion; los materiales
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deben combinar dureza con flexibilidad, con las respectivas protecciones
0 sujetadores en las areas de presion, y sobre todo deben ser
antideslizantes para fijar los objetos pequefios para evitar el desplace
involuntario.

El mueble escolar propuesto estd compuesto por rieles de extension y
barras como mecanismos principales, el mueble es versatil que permite
el cambio de posicion de sedente a bipeda, esto mejora el desarrollo de
las actividades que realiza el nifo dentro del aula de clase pues
contribuye acrecentar la interaccién en el ambito escolar con sus
semejantes, de acuerdo a la validacion de los profesionales del
mobiliario disefiado, éste garantiza funcionalidad, versatilidad vy
seguridad para niflos que presentan discapacidad de miembros

inferiores.

Recomendaciones

Para el disefio de nuevo mobiliario se debe considerar la utilizacién de
percentiles antropométricos mas bajos, debido a que la discapacidad
reduce las caracteristicas fisicas de los nifios que la presentan.

Es importante considerar a futuro, incorporar al disefio caracteristicas en
las cuales se pueda alargar el periodo de uso del producto, segun los
niveles del sistema educativo en educacion especial, y asi reducir
costos para que pueda ser mas asequible el producto y que garantice
que los movimientos se puedan integrar en la vida cotidiana del nifio con

discapacidad, mejor sera su desarrollo, por lo que seria conveniente
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incorporar los mecanismos utilizados, no solo en el ambito escolar sino
también familiar.

Se debe difundir e investigar mas discapacidades especificas de este
tipo, para poder asi establecer una mejor relacion entre las necesidades
de las personas que las presentan, y de este modo mas gente pueda
verse involucrada en el desarrollo de aplicaciones que colaboren a

sectores minoritarios que necesitan ayuda.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista a profesionales
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Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Sede Ambato

Tema: Entrevista a Profesionales que tratan con discapacidades motoras

1.- ¢ Qué es la paresia? R1=

R2=

R3=

2.-4 Qué es la monoparesia? R1=

R2=

R3=

3.- (,Como se diferencia de la | R1=

paralisis? R2=

R3=

4.-; Cuales son las caracteristicas | R1=

de la paresia? R2=

R3=

5.- 4, Coémo se origina una paresia? | R1=

R2=

R3=

6.- ¢/Qué tan comunes son las | R1=

discapacidades motoras de | R2=

miembros inferiores? R3=

7.- ¢Cual es el tratamiento que | R1=

debe llevar a cabo un nifio con este | R2=

padecimiento? R3=

R1=
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8.- ;Qué porcentaje de mejora | R2=
habria en un nifio con parecia que

R3=
realice rehabilitacion?
9.- ; Qué semejanzas existen entre | R1=
los diferentes tipos de paresia? R2=

R3=
10.- ;,Qué problemas presenta un | R1=
nifo con paresia? R2=

R3=
11.- ;Cémo se encuentra la | R1=
autoestima de estos nifios? R2=

R3=
12.- iCree que los muebles | R1=
escolares que existen en la
actualidad son los adecuados para | R2=
discapacidades de este tipo?

R3=
13.- 4 Qué tipo de materiales cree | R1=
que son los adecuados para un | R2=
mueble escolar? R3=
14.- ;Cree que es factible la | R1=
realizacion de mobiliario escolar
para discapacidades de este tipo? R2=

R3=
15.- ¢, Cuales son los puntos mas | R1=
importantes que debemos tomar
en cuenta el momento de | R2=

desarrollar este proyecto?

R3=
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Anexo 2. Ficha de observaciéon del mobiliario

Nombre:

Fecha:

Lugar:
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Anexo 3. Ficha de observacién de los ninos

Nombre:

Fecha:

Lugar:




