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Resumen

El presente proyecto se basa en el disefio de un “Modulo ladico de estimulacion sensorial
para adultos mayores que se alojan en el Hogar de Ancianos sagrado corazon de Jesus”.
Porque existe deficiencias en productos para la estimulacién de los ancianos. Por lo cual se
utiliza el enfoque cualitativo para conocer las caracteristicas y lograr un producto apropiado
a terapias de apoyo, para las afecciones mas comunes como la perdida de la movilidad
fisica. Se trabajo con 76 personas, por lo que, al no poseer caracteristicas similares, se
utiliza el muestreo estratificado, que constd de 68 adultos mayores, doctor, fisioterapeuta, 4
enfermeras y 2 psicélogas del asilo, que son quienes estan al tanto de las necesidades. A
partir de las entrevistas y encuestas de 27 factores se comprobd que el estudio es importante
y se representa las variables para entender todas las caracteristicas especificas. La
metodologia empleada se basé en los autores Alex Milton y Paul Rodgers, Se revisan los
conceptos y teorias sobre el funcionamiento sensorial, cognitivo y funcional de los adultos
mayores, y se crea una base de datos de informacion descriptiva, para la obtencién de
resultados validados sobre las caracteristicas para el médulo ladico. Finalmente, se realiza
un prototipo y disefio virtual para presentar a las autoridades de la universidad y al asilo el
funcionamiento. De esta forma, el proyecto sirve para el estudio académico y el
conocimiento de la importancia del disefio en productos y espacios funcionales para la

sociedad, porque permite mejorar la calidad de vida fisica y mental.

Palabras clave: Disefio, estimulacion sensorial, adulto mayor, espacios funcionales.
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Abstract

This project was based on the design of a "Sensory stimulation play module for older adults
staying at “Sagrado Corazon de Jesus “. It was performed to support therapy for the elderly,
because one of the most common conditions is the loss of physical mobility, given that
there are deficiencies in products for the stimulation of the elderly. Therefore, the
qualitative approach is used to understand the characteristics and to achieve an appropriate
product for supportive therapies, for the most common conditions such as loss of physical
mobility. We worked with 76 people, so, since they did not have similar characteristics, the
stratified sample was used, which was made of of 68 older adults, a doctor, a
physiotherapist, 4 nurses and 2 psychologists from the nursing home, who are the ones who
are aware of the needs. From the interviews and surveys of 27 factors, it was found that the
study is important, and the variables are represented to understand all the specific
characteristics. The applied methodology was based on the authors Alex Milton and Paul
Rodgers. The concepts and theories about the sensory, cognitive, and functional functioning
of the elderly are reviewed, and a descriptive information database is created to obtain
validated results with the characteristics for the playful module. Finally, a prototype and
virtual design is made to present the operation to the university authorities and the nursing
home. In this way, the project serves for academic studies and understanding of the
importance of designing products and functional spaces for society, because it allows

improving the quality of physical and mental life.

Keywords: Design, sensory stimulation, older adult, functional spaces.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo
proceso de la concepcion hasta la muerte (Triana, 2014). EI envejecimiento se define como
un grupo de procesos que suceden en todos los organismos vivos con el paso del tiempo y
que conllevan una pérdida de capacidad de adaptacion y funcionamiento, desemboca,
finalmente en la muerte. Estas deficiencias surgen por fallos en determinados sistemas
(Varela, 2016). Este significa que esta etapa final necesita de cuidado para evitar una vejez
dolorosa con diversas enfermedades, por lo que se busca mantener por méas tiempo las

habilidades de los 5 sentidos del ser humano.

El mundo experimenta una transformacion demografica: “para el 2050, el nimero de
personas de méas 60 afios aumenta de 600 millones a casi 2000 millones, y se prevé que el
porcentaje de personas de 60 afios o mas se duplique, de un 10% a un 21%” (Vejarano &
Angulo, 2020). Ese incremento es mayor y mas rapido en los paises en desarrollo, que es en
donde existe gran cantidad de adultos méas que de nifios. Con esto se busca dar valor e
importancia a la etapa del adulto mayor para la organizacion de programas y actividades

que mejore la vida.

El envejecimiento es un fendmeno global, que tiene consecuencias economicas sociales y
politicas, esto es importante porque ayuda a entender el contexto en el que se encuentra
inmerso el adulto mayor y sobre todo el valor de las actividades que se realice por ellos.
Esto con el proposito de obtener conocimiento sobre la vulnerabilidad y la capacidad de

desarrollar actividades para prolongar la vida (Alvarado et al., 2015).

Segln Rodriguez (2018), los espacios sensoriales son de apoyo vital para retardar o
prevenir la perdida sensorial y cognitiva de un ser humano. Los espacios sensoriales
cognitivos son areas fisicas que estan consignadas al sistema nervioso central a través de la
manipulacion y visualizacion de diferentes materiales o herramientas. Esto se trabaja
especialmente con personas adultas mayores que poseen enfermedades neurodegenerativas

como: “Alzheimer, Demencias vasculares, Parkinson, y enfermedades cerebrovasculares o



para reducir el deterioro fisico y mental de este grupo de personas” (Abellan, 2019, pag. 3).
La finalidad de la estimulacion sensorial es aumentar y mantener activos los receptores
mencionados anteriormente con el proposito de trabajar de manera conjunta o individual en

las diferentes actividades que realicen los adultos mayores.

A nivel de Latinoamérica el envejecimiento tiene un crecimiento menos acelerado que en
los paises desarrollados el promedio de vida es mas bajo y la calidad de vida es menor, sin
embargo segun la Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) (2015). El envejecimiento es
fendbmeno de alto impacto que estd en constante crecimiento desde el siglo XX. Cabe
recalcar que un espacio idoneo para la estimulacion de varios sentidos se lo denomina
"espacio multisensorial™ (Facione, 2007). El concepto de envejecimiento a nivel de
Latinoamérica cambia un poco esto es por diferentes factores como la edad, alimentacion y
calidad de vida que es de total apoyo para prolongar la longevidad, aqui existe varios
espacios y actividades para mediante programas se logre enfocar en la estimulacion para

que los adultos mayores tengan una vida con mayor capacidad.

Varios estudios han determinado que “el estado cognitivo en los adultos mayores como una
disminucion en la velocidad y eficiencia del procesamiento intelectual, y se demuestra que
los individuos tienen un mayor riesgo y probablemente una mayor demencia” (Uriarte,
2015); sin embargo, se considera que aun es imposible predecir con certeza la prevalencia o
el pronostico de los adultos mayores con deterioro cognitivo leve. Lo que se busca
mediante la estimulacién y creacion de programas ludicos es detener y mejorar la

participacion de los adultos mayores.

En Ecuador, existen diversos programas de apoyo al adulto mayor mediante los asilos y
centros de actividades se promueve la esperanza de vida. En los adultos mayores mejoran el
estilo de vida gracias al Gobierno Provincial, donde la recreacion ha sido un pilar
fundamental para la tranquilidad y confort de este grupo prioritario, se establecieron
programas de fisioterapia y nutricion con fundamentos basados en el aspecto sensorial y
cognitiva los cuales estan comprobado que esto mejora la calidad de vida (Gobierno
Provincial de Tungurahua, 2017).



En el hogar de ancianos sagrado corazén de JesUs se acoge a 68 adultos mayores entre
hombres y mujeres, las personas de la tercera edad que se encuentran en este lugar realizan
diversas rutinas que se les organiza dentro del asilo, la visita de los familiares en muchos
casos es escasa lo cual, hace que la afectacion sensorial y cognitiva sea mas grave. Dentro
del Hogar de Ancianos mas del 50% de adultos mayores poseen pérdida de memoria o de

estimulos ya sea de caracter sensorial o cognitivo.

En esta institucion los adultos mayores cuentan solo con un médico que trabaja a media
jornada lo que significa que existe un déficit en la evaluacion de la salud de los que residen
ahi. Ademas, no se cuentan con actividades especificas que estimulen las actividades
sensoriales, cognitivas y movilidad de los adultos mayores. Ellos tienen diferentes
enfermedades o trastornos los cuales son tratados de manera especifica; sin embargo, por
falta de profesionales solo realizan actividades de bajo esfuerzo por miedo a que sean
lastimados. Los materiales didacticos también son condicionados y no son ocupados por
todos los que radican en el hogar. Finalmente, el uso limitado de recursos didacticos,
retrasan la pérdida de las capacidades cognitivas y de movilidad de los adultos mayores
dentro del hogar de ancianos sagrado corazon de Jesus; los factores mencionados causan un

problema para mantener el bienestar de las personas.

Para resolver el problema se ha planteado los siguientes: El objetivo general es, disefiar un
Médulo ladico de estimulacion sensorial para adultos mayores en el hogar de ancianos

sagrado corazon de Jesus. Los objetivos especificos son:

1. Recopilar informacion bibliogréfica sobre los estimulos sensoriales para los

adultos mayores.

2. Analizar las caracteristicas funcionales que realizan los adultos mayores.

3. Crear un prototipo virtual con elementos de beneficio para el adulto mayor.



La metodologia de la investigacion parte por el enfoque cualitativo; porque se realiza
investigacion descriptiva, esto sirve para obtener informacién teodrica y conocer las
variables de estudio que permita mejorar y solucionar el problema. Se trabaja con la
poblacion de 76 sujetos que se encuentran estratificados en adultos mayores, psicologos,
enfermeras, fisioterapistas, y doctor, para conocer las necesidades de los adultos mayores,
por lo que, se utiliza el cuestionario como técnica de investigacion y los instrumentos son
las entrevistas, encuestas y fichas de observacion, ademas, de una matriz métrica que

contiene las caracteristicas que permiten crear un médulo lddico.

El desarrollo global y mejoramiento de los movimientos y mente en el adulto mayor se da a
través de la utilizacion de estrategias metodoldgicas que sean significativas. En esta linea el
aporte de los juegos ludicos son ejes transversales para la ejecucion. La necesidad es
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, por lo que las actividades ludicas como
herramientas eficaces y eficientes son la ensefianza y practica dentro de diferentes
contextos de aprendizajes y adquisicion de conocimiento, el mismo que se obtiene de
manera natural, eficaz en un ambiente calido y ameno. Por lo que, dentro del asilo de
ancianos del sagrado corazén de Jesus se pretende mejorar la calidad de vida mediante

diferentes actividades ludicas.

En el pais, la calidad de vida del adulto mayor es un tema primordial, porque dentro de los
objetivos del Plan Toda una Vida, se busca mantener en actividad al adulto mayor. Dentro
del centro se cuenta con el espacio y permiso, por lo que, el médulo ludico sirve para
fortalecer el desarrollo sensorial y responde a la necesidad de generar un mejor estilo y
calidad de vida del adulto mayor. Ademas, con el modulo ludico, se busca desarrollar los
estimulos sensoriales y, por lo tanto, ha prevenir enfermedades como: la pérdida de

memoria, sensorial y kinestésica.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Actividades ladicas

Las actividades ludicas son “estrategias metodoldgicas muy importantes en el nivel inicial,
y nivel de la vejez” (Mufiiz, Alonso & Rodriguez, 2014), porque, se crea un ambiente
calido, armonico y de confianza. La palabra “ludica” es un calificativo que otorga una
cualidad simbolica al ser humano que se da al momento de juntarse una libre conciencia, un
alto nivel de sensibilidad y sobre todo la creatividad para realizar diversas operaciones que

satisfagan a las necesidades voluntarias emocionales (Gonzalez, Bravo & Ortiz, 2018).

La lddica como experiencia cultural es inherente al desarrollo humano en el ambito
psiquico, social, cultural y biologico, porque se encuentra ligado a la cotidianidad, es decir,
se trata de buscar el sentido de la vida y sobre todo el desarrollo de la creatividad (Reyes,
2016). Estas actividades son las principales en el apoyo del crecimiento y de la vejez,
porque busca mejorar el desarrollo de la mente y el cuerpo a través del sentido del humor,
la escritura, el arte el descanso, la estética, el baile, el amor, el afecto, las ensofiaciones, la

palabreria, entre otras.

La teoria pedagogica actual explica las actividades ludicas como “un proceso educativo
formal que aporta a una educacion préactica, util, realista y cientifica” (Piedra, 2018), que
permite dos cosas: la primera al aprendizaje en edades tempranas y la segunda al
mejoramiento de calidad de vida mediante la participacion de diferentes actividades en la
etapa de la vejez. Esta postura se alinea a la importancia de la realizacién de actividades
Iudicas, segun Martinez, Vergel & Zafra (2016), “el ser humano desarrolla experiencias
diferentes al explorar y descubrir el entorno que los rodea” (pag. 8). Por lo que se dice, las
actividades ludicas son herramientas para manejar sin importar la edad son un aporte para
el desarrollo cognitivo y sensorial, sin importar la edad la ludica mejora, y fortalece al ser

humano.



El desarrollo de las actividades ludicas en la etapa de envejecimiento ayuda a que el
cerebro humano maneje tres componentes: independientes, interdependientes e
interconectados a nivel neural y bioquimico, cada uno de estos posee diversas actividades
que se desempefia y actia en los sistemas controladores de distintas funciones del
organismo las cuales estan ligadas a la salud y bienestar (Baranzelli et al., 2018). Por lo
tanto, las actividades ludicas causan una disposicion emocional de bienestar, disentimiento,
alegria y placer lo cual permite que la amigdala cerebral capte la emocion, luego reflexione
acerca de la sensacion de emocion y, por ultimo, hace que recuerde con precision y

claridad.

La ludica “implica el reconocimiento de si mismo y la relacion con el entorno a partir de
experiencias placenteras” (Diaz et al., 2015). La importancia de esta actividad radica en que
permite potenciar aspectos relacionados con el pensamiento abstracto, innovador y creativo,
de igual forma desarrolla habilidades comunicativas y cooperativas. En la tercera edad la
necesidad de prolongar las actividades mencionadas es importante para mantener la
interactividad, salud y bienestar. Por lo que, a la ludica no se la ve solo como un juego sino
como un conjunto de actividades que permiten el conocimiento, proceso y desarrollo de

apoyo para la vida del adulto mayor.

Segun Castro, Vargas & Velarde (2019), “el desarrollo ludico es fundamental en las
personas adultas mayores, es la motivacion, la cual genera un equilibrio emocional con
conductas estables” (p&g.2). Acorde a la misma linea de investigacion, estos autores
sugieren y estan a favor de que las actividades ludicas son herramientas esenciales para el
progreso y prolongacion de la vida del adulto mayor. A continuacion, se presenta la

pedagogia de metodologia ludica.



Figura 1. Pedagogia con metodologia ludica
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Fuente: Tomado de Fajardo (2015)

En la figura se observa que existe cuatro aspectos importantes el primero es, la persona
quien maneja y percibe los pensamientos, emociones y necesidades. El segundo es, el de
familia, este es necesario porque son quienes hacen retroalimentacion de los
comportamientos que se observan de una forma mas abierta, el tercero es, la sociedad quien
ayuda a construir y desarrollarse en un ambiente bueno o malo y depende de las
perspectivas, por ultimo, el entorno que posibilita a aprender y servir de que es lo que se
hace.

Existen diferentes tipos de actividades ludicas como se presenta en el siguiente cuadro:



Tabla 1. Tipos de actividades ludicas

Actividades ladicas Definicidn Ejemplo

Funcional o con magquinas de

Ejercicio fisico i
1 entrenamiento

ejercicios de expresion

Movimientos basados en ritmos | bailes folcléricos, danzas

Fitmicas ) )
muzicales zenicillas

Cognitivos para el apoyo de la

Juegos de destreza mental .
memoria

Sudoku, sopa de letras.

Ayudan al desarrollo de sus
Juegos de mesa capacidades motoras, mentales v | monopoly, jenga, cartas.
senzoriales.

Fuente: A partir de Salazar, (2018)
La actividad ludica ayuda al desarrollo integral del cuerpo humano genera una interaccion
con el entorno natural de las artes, ademas, de uno mismo (Queiruga et al., 2014).
“Mediante el juego se logra tener un equilibrio personal sin limite de edad, porque posee
caracter universal, esta necesita de la ludica en todo momento para obtener un desarrollo
armonico al ser una forma muy inmersa en la vida, ademas, ayuda a la creatividad, la

interaccion y el aprendizaje de las personas” (Garcia et al., 2019).

Se considera que, el empleo de las actividades Iudicas en los juegos, “hace que se mejore el
desarrollo y la capacidad sensorial y cognitiva del adulto mayor” (Echeverri et al., 2015),
porque se promueve la activacion de conocimientos previos para la asimilacion de nueva
informacion y asi un mejor aprendizaje, esto se da de una forma espontanea y se estimulan
destrezas que se adquiere durante el dia a dia de cada persona ante la resolucién de

problemas u obstaculos. Por lo que existen caracteristicas que definen los juegos.

Las caracteristicas que se observan en la tabla2, permiten conocer como llevar a cabo las
actividades ludicas, para que, se las realice de una manera sencilla, pero a la vez recreativa,
y, asi lograr potenciar la creatividad, se sientan Gtiles y se fomente una buena calidad y
estilo de vida. Para lograr mantener las habilidades sensoriales, cognitivas y el cuerpo
activado, se busca equilibrar el placer de la monotonia, con la rutina para generar energia y
motivacion para sentirse Utiles ante las actividades propuestas, las cuales son en base a las
necesidades de los adultos mayores. A continuacion, se presenta una tabla con las

caracteristicas para los juegos ludicos:



Tabla 2. Caracteristicas para los juegos ludicos

Serealizan en espacios limitados en ocasiones son de manera

ey Pequetios individual
spacio en el que
I;e realizan? Medianos Son lugares con aforos liIﬂiFadﬂG de personas
Grandes Se establecen en lugares abiertos
Individuales Serealiza la persona zin interactuar con otra
Segin el mimero - - : : —
de participantes: | Cglectivos En los juezos de grupo se diferencia en fres miveles de relacion:

asociativa, competitiva v cooperativa.

Segin la actividad
Que promueve a la
persona:

Juzpos sensoriales:

Se denominan juegos sensoriales a los juegos en los que las
perzonas fundamentalmente ejercitan los sentidos, estos juegos se
nician desde las primeras semanas de vida hasta llegar a la vejez y
30m jusges de gjercicio especificos del periodo senzorio motor

Juegos de imitacion:

Las personas tratan de reproducir los gestos, los sonidos o las
acciones que han conocido antenormente.

Juego simbolice:

Es el jusgo de ficcion, fimdamentalments consiste en que la persona
da un significado nuevo a los objetos —transforma un palo en
caballo- a las personas —convierte a su hermana en su hija.

Juegos verbales:

estos favorecen y enriquecen el aprendizaje de la lengua.

Juegos de razonamiento

logico:

ayudan al fortalecimients del conocmmiento logico-matematico.

Juegos de relaciones
ezpaciales:

Son todes los Juagos que requieran la reproduccidn de escenas —
rompecaberas o puzzles- exigen a la persona observar v reproducir
las relaciones espaciales implicadas entre las piezas.

Juegos de relaciones
temporales:

Son materiales con secuencias temporales — come las vifietas de los
tebeos para que la persona las ordene adecuadamente segin la
secuencia temporal.

Juegos de memoria:

Esusten miltiples juegos que favorecen la capacidad de reconocer v
recordar experiencias anteriores.

Juegos de fantasia:

Parmiten a la persona dejar por un tiempo la realidad v sumergirse
en un mundo iImagmarie donde todo es posible de acuerde con el
degeo propio o del grupo.

Fuente: a partir de Gonzélez, (2016)

El espacio ludico permite que los adultos mayores realicen actividades que les permita

mantener y mejorar la calidad de vida mediante el &mbito de la expresion, de la

confrontacién y de la produccién cultural, esto es, artistica, cientifica y politica. Diversas

formas de expresion de los intereses y concepciones de la existencia tanto material como

espiritual del hombre.
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Ademas, el espacio ludico se considera como cualificado, se determina la calidad mediante
lo que se dice, se piensa, se hace , se juega y se discrepa en el ejercicio, uso y disfrute del
ser humano, un espacio ludico posee una presencia real para el soporte fisico de la
realizacion de diversas actividades que satisfacen las distintas necesidades de cada persona,
para desplegar la imaginacién y creatividad de cada ser humano (L6pez, 2014). Mediante el
disefio se busca incorporar las diferentes actividades mencionadas anteriormente con el

propdsito de mejorar y crear un espacio adaptado a las necesidades de los adultos mayores.

Las expresiones del disefio en espacios ludicos suelen disponer de espacios medianos y
grandes para realizar las actividades fisicas, de recreacion, pasatiempos y otras actividades,
a través de esto, se define como un factor fundamental para la creacién de un espacio
integral como base generar un ocio productivo que ayude al fortalecimiento recreativo
(Gutiérrez et al., 2018). El espacio ludico esté definido por tres ideas las cuales son: juego,
educacion y cultura. Es importante saber que en la mente de las personas un espacio fisico
es importante al experimentar el ocio, para generar sensaciones especificas como: olores,
sonidos, imagenes y visiones sensoriales. Estas varian de acuerdo con la realizacion de las

actividades de cada persona.

El espacio ludico ofrece al adulto mayor las posibilidades de generar nuevos pensamientos
y sensaciones a través del juego de experimentacion simbolica y las actividades diarias de
cada uno, estas dependen de las caracteristicas del espacio como la amplitud, seguridad y
visibilidad, este espacio se constituye por elementos naturales y artificiales partiendo en lo
cultural, social y psicolégico para fomentar un ambiente agradable y no mondétono, para
actividades de estimulacion y creatividad de las personas. A continuacion, se observa la en

la imagen 1, que mantiene una distribucion de rincones sensoriales.
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Imagen 1. Distribucién de diferentes rincones sensoriales que se encuentran en un
espacio.

1. Espacio para la estimulacion visual

2. Espacio para |a estmulacion auditiva

3. Espacio para la estimulacion tactl

4. Espacio para la esbmulacion vestibular,
proploceptiva y relajacion

5. Herramientas para la estimulacion
cognitiva, visual, auditiva y tactil

Fuente: Tomado de Velasquez & Banguero (2008)

En la imagen 1 se observa la distribucion de espacios para la estimulacion: visual, auditiva,
tactil, vestibular, propioceptiva y relajacion, ademas, de herramientas cognitivas que
permiten generar un ambiente apto para que los adultos mayores tengan la posibilidad de

realizar terapia de manera integrada.

El concepto del disefio esta enfocado hacia el espacio de inclusién y mejoramiento para los
adultos mayores. Es importante observar las necesidades que posee el adulto mayor, para
determinar conceptos rigidos para mejorar la vida, para disfrutar del juego y, la ludica
busca la eficiencia de los objetos y los espacios, asi se logra una combinacion de multiples
microespacios, que complementa un proceso evolutivo de cada persona para que se sientan
identificados y confortables en los diferentes espacios.

Es por ello, que se considera importante la informacion del proceso del ciclo de vida
humano, porque permite conocer diversos estimulos que provoca un espacio ludico para el
adulto mayor. Mediante la implementacion de la recreacion como el juego, asi las personas
se sienten activos y no pierden el sentido de las cosas, pero es necesario mencionar que, en
la sociedad actual en la que vivimos, la aplicacion de esta técnica no se aplica en varios

centros geriatricos; sin embargo, varios estudios han demostrado que con la aplicacion
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correcta de los factores ya mencionados anteriormente, se llega a obtener grandes

resultados como evitar la pérdida de la sensibilidad en manos o pies (Garcia et al., 2019).

Para el centro geriatrico es importante tener en consideracion criterios que permitan el

disefio adecuado para crear los espacios ludicos. A continuacion, se presenta un cuadro:

Tabla 3. Criterios de disefio

Mnltiples propuestas de juegos creativos v con retos para el
1 desarrollo saludable del adulto mavor.

Espacio fisico diverso, estimulante, versatil, conectado v accesible.

Espacios de juego mclusivos por edades, géneros, v diferentes
capacidades.

Contacto con la naturaleza (aire libre)

Jueeo compartido, intergeneracional v colaborativo.

Lugar de encueniro v convivencia comunitaria

med | |l | e | i

Ecosistema lodico v entomo sesuro v juzable.

Fuente: tomado de Paz et al., (2015)

Un modulo ludico segun Paz et al., (2015) permite crear y estimular a los juegos a través la
diversidad de edades, géneros y capacidades funcionales, para mejorar el entorno de los
adultos mayores y la seguridad del centro “sagrado corazon de Jesus”, mediante 7 criterios
de disefio como: la propuesta de juegos creativos, el espacio fisico diverso, la inclusion de
juegos, contacto con la naturaleza, juegos compartidos, lugares de encuentro, convivencia

comunitaria y un ecosistema ludico.

El disefio del espacio ludico de los adultos mayores trabaja directamente sobre el problema,
es decir, se relaciona con los factores que lo rodean, con la edad que posee y, con las
actividades que realiza en el tiempo libre, para generar un area de recreacion partiendo
desde las necesidades del adulto mayor a través del juego y el deporte. Sin embargo, segun
Moreno (2005), “el adulto mayor no realiza actividades frecuentes que realiza una persona
mucho mas joven y tampoco varias actividades al mismo tiempo” (pag. 23). Por lo tanto,
los espacios ludicos permiten que los adultos mayores sean capaces de tener movilidad y
capacidad cognitiva y motriz, con el propésito de apoyar a la estimulacién que es

importante por la edad que tienen.
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Estos espacios poseen elementos especificos con materiales técnicos como son: luces,
sonidos, burbujas, vibraciones, por medio de sillas o camas, que generan diversos aromas.
Se utiliza también objetos con distintas formas y fibras dpticas las cuales son trenzadas, y
asi, se trabaja la estimulacion de los sentidos (Alvarez et al., 2014). Estos espacios con
diferentes elementos crean ambientes estables y seguros para que los adultos mayores
jueguen y realicen diferentes actividades para mejorar los movimientos corporales del
adulto mayor.

Una aplicacion también se da en la creacion de &reas ludicas son las conocidas ludotecas,
esto quiere decir que, es un espacio donde se brinda la recreacion y se contribuye a un sano
esparcimiento, una mejor calidad y estilo de vida (Ulrich & Eppinger, 2017). La ludoteca
estd dirigida a adultos mayores, este, es un espacio que cuenta con implementacion y
ejecucion de diversas actividades y programas que garantizan y fortalecen el area sensorial
(Sartori & Duarte, 2015). Entre las caracteristicas mas importantes de las ludotecas, esta
tener espacios o entornos de encuentros con diferentes personas, para la realizacion de
diferentes juegos de motricidad y sensibilidad que, estimulen la interaccion de todas las
personas adultas mayores que, se encuentran en este espacio. Se concluye que las ludotecas
permiten tener una distribucion adecuada, para que, mediante la ludica, se logre estimular
de manera cognitiva y motriz a los adultos mayores, y conseguir a través de estos el disefio

espacios amplios, adaptables, seguros, y saludables.

1.2. El Adulto mayor

Es un término reciente que se le da a las personas que tienen mas de 65 afios. “Estas
también son llamadas de la tercera edad. Un adulto mayor ha alcanzado ciertos rasgos que
se adquieren bien sea desde un punto de vista bioldgico (cambios de orden natural), social
(relaciones interpersonales) y psicologico (experiencias y circunstancias enfrentadas
durante la vida)” (Sanhueza et al., 2005).

El adulto mayor enfrenta cambios fisicos, sociales y emocionales, como en: “roles
familiares, aumento de tiempo libre y disminucion de actividades por el envejecimiento”

(Barreto, 2018). Es importante saber que no es algo negativo, porque se ha demostrado que
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las actividades de recreacidén en espacios lidicos para este grupo de personas, posee
grandes beneficios que van desde la disminucion de dolores corporales, hasta la excesiva
medicacion que algunos adultos mayores toman para mejorar el estado fisico y mental.
Segln De Valle et al., (2015), es necesario mejorar los vinculos sociales para aumentar asi,
el autoestima y amor propio, para generar un ambiente estable, el cual, acoge experiencias
de aprendizaje y un estilo de vida saludable. Posee grandes beneficios como la recreacion
en espacios, que se considera una manera de escapar de presiones que generan desanimo y
monotonia, ademas, ayudan al adulto mayor a activar el cuerpo para el equilibrio y placer
en forma individual o grupal.

La vejez, es un tema que no se toma mucha atencion, se piensa que no presentan actitudes o
agilidad para realizar juegos basados en la recreacion; por lo mencionado, es donde nace la
discriminacion y el abuso hacia las personas adultas mayores. Los diversos estereotipos
formados por la sociedad hacen que se fomente actitudes negativas. Las creencias tanto de
orden biologico y psicologico, esto hace que la sociedad ignore por completo la
heterogeneidad de la nocion de la persona adulta mayor, en la cual interviene la edad,

recursos economicos, sociales, culturales, entre otros (Rojas et al., 2019).

Las actividades que se toman en la vida diaria se han considerado como un tema en el
ambito de la salud, que se aplica a todas las personas en la vida rutinaria, ademas, de la
funcionalidad de una persona que se encuentran relacionadas a los aspectos de vestimenta,
desplazamientos, aseo personal y otras que son mas complejas y necesitan la interaccion de

procesos mentales, sociales, culturales y fisicos (Fhon et al., 2016)

Segun Ldpez et al., (2015) se estima que los seres humanos quiza lleguen a superar los cien
afios de vida, sin embargo, hoy en dia se encuentra entre los ochenta afios, lo que significa
que, si se mejoran las condiciones de vida de las personas durante el ciclo vital, existe un
amplio margen para incrementar la longevidad. “La practica de ejercicio fisico, es una
estrategia fundamental para el mantenimiento de un estilo de vida activo y saludable”

(Tafur et al., 2018). Por lo tanto, el ejercicio fisico contribuye a vivir mas afnos.
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La practica habitual del ejercicio aumenta la condicion fisica, ademas, de efectos favorables
para el metabolismo, la regulacién de la presion sanguinea y la prevencion de la obesidad, y
reduce el riesgo de padecer enfermedades de tipo: cardiovascular, osteoporosis, diabetes e
incluso algunos tipos de cancer, reduce la depresion, la ansiedad, y mejora el humor y la
habilidad de la vida. También, ayuda a conservar activas las funciones cognitivas y

finalmente, favorece el establecimiento de relaciones interpersonales.

Tabla 4. Tipo de actividades del adulto mayor

N Actividades

* Las actividades de la vida diana, entre ellas las instrumentales
1| v las bésicas.

* La salud mental, principalments &l estado cognitive v el estado
2 [ de dnimo.

* La fimcicnalidad peicosocial, concepto cada vez mas relevants
relacionado con la capacidad de responder a las exigencias del

3 [ cambio.

* La salud fisica, en la que por lo general 5= centra toda la
4 | patologia crémica.
*Log recursos sociales.

A

* Log recursos economicos en relacion con un parametro de
pais, es decir, con un indicador de pobreza, pues no siempre se
pueden realizar compa racicnes entre paizes segin el ingreso per
& | capita, sino de acuerdo con un pardmetro local.

Loz recursos ambientales, cuya importancia es cada vez mayor;
por ejemplo, la facihdad que tenga un adulto mavor para usar
adecuadamente su casa o para salir de su domicilio v tener
acceso 3 un consultorio de stencidn primara,

1

Fuente: A partir de Martinez et al.,(2015)

Es importante, la condicion fisica de los adultos mayores porque, es sinénimo de capacidad
o0 aptitudes fisicas. Definir la condicion fisica plantea un problema por las diferentes formas
de entenderla, algunos autores la enfocan hacia el deporte (rendimiento), y los profesores
de educacion fisica a conocer el estado fisico, y representa el estado organico funcional de
éstos como producto de los efectos de una carga dosificada, planeada y desarrollada durante
las clases de educacion fisica (Cano et al., 2015). Por lo que, las cualidades fisicas o los
componentes asociados con la condicion fisica inciden en la mejora y desarrollo de las

capacidades de las personas para la ejecucion motriz.
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La fuerza muscular es una de las capacidades fisicas mas importantes en los adultos
mayores, y representa el potencial neuromuscular para superar una resistencia externa o
interna debido a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica
(fuerza isotdnica). La pérdida de esta capacidad, asociada con la edad, estd intimamente
relacionada con la disminucion sustancial de masa del &rea de la seccion transversal

muscular (Joven & Guaqueta, 2019).

Ademas, se sugiere que cualquier tipo de actividad requiere de la participacién de grandes
grupos musculares, que se mantenga durante un periodo de tiempo mas 0 menos
prolongado, y de naturaleza ritmica o aerobica (Buitrago et al., 2016). La intensidad del
ejercicio depende de la actividad fisica que es equivalente a 40 -60% del consumo maximo
de oxigeno (VO2 méx.), o a 40- 60% de la frecuencia cardiaca maxima. Cabe mencionar
que, un ejercicio de menor intensidad produce importantes beneficios para la salud, porque
no depende de la rapidez, si no de la fuerza (Alvarez Chaparro & Alud Sora, 2017). Si, la
duracion del ejercicio es de 5 a 30 minutos de actividad aerdbica continua o intermitente.
En personas sedentarias, se necesita sesiones multiples y de corta duracion (5-10 minutos,
aproximadamente). (Pérez et al., 2015). Asi, se logra un mayor desempefio para el adulto
mayor, es necesario un espacio adecuado para ejercicios de intensidad y no de rapidez para

obtener mayores beneficios.

No existen ejercicios o se lleva una vida sedentaria, es comun que, se generen diferentes
afectaciones tanto fisicas como psicoldgicas, esto debido a que el cuerpo del adulto mayor
empieza a perder movilidad y fuerza, por lo tanto, es importante realizar ejercicios y juegos

mentales que promuevan la habilidad y capacidad corporal y mental.

Existen situaciones que producen un empeoramiento de la capacidad funcional orgénica del
anciano como: ciertos medicamentos, enfermedades, cambios de vida significativos,
aumento subito de las demandas fisicas: cambios bruscos en la actividad y exposicién a una
altitud superior (Ledn Regal et al., 2018). Se desconoce el motivo por el que las personas

experimentan cambios a medida que envejecen, es por ello, que han surgido muchas teorias
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para dar una explicacion a este proceso, en este caso mediante el disefio aporta con un

espacio que permita mitigar la rutina y cuentes con espacios adaptables para el movimiento.

Las enfermedades cardiacas y vasculares son algunos de los trastornos mas comunes en la
edad avanzada. Es frecuente oir en personas de edad avanzada decir que tienen soplo al
corazén, frecuencias cardiacas aceleradas, incrementos de sangre al corazon entre otros
(Vélez et al., 2019), estas enfermedades se dan por la escases e actividad fisica, y al realizar

cualquier movimiento fuera de las rutinas el corazon se acelera y causa estos problemas.

Otra enfermedad, es el Alzheimer que es la pérdida de memoria los signos que se presentan
son: Deterioro de la memoria, por ejemplo, dificultad para recordar eventos, falta de
concentracion, problemas para completar tareas diarias en el hogar o en el trabajo,
confusion con respecto a los lugares o el paso del tiempo (Séanchez et al., 2019). Es
importante, realizar juegos mentales que permitan lograr concentracion y esfuerzo para

recordar y mantener activo el cerebro para mejorar el estilo de vida.

1.3. Estimulacion Sensorial

Como se menciond en el epigrafe anterior, el adulto mayor es la persona que ha pasado por
la infancia hasta llegar a la madurez, que posee un cimulo de experiencias y sabiduria. El
desarrollo cerebral del ser humano depende de factores como la cantidad y calidad de
estimulos recibidos por muy minimos que sean estos, sirven para un buen desenvolvimiento

en el &mbito cognitivo y sensorial (Garcés & Suarez, 2014).

La estimulacion sensorial se hace referencia a toda la informacién que se genera en el
entorno y capta el ser humano a través de los sentidos y asi se fomenta la elaboracion de
sensaciones y percepciones, que se les conoce como funciones cognitivas basicas un
ejemplo es la atencién y la memoria la fusion de estas permite desarrollar funciones
cognitivas superiores como: la resolucion de problemas, razonamiento, lenguaje y

creatividad (Machado et al., 2017). Los sentidos son los que ayudan a explorar el entorno
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por movimientos, lo que motiva el proceso de asimilacion y acomodacion que ayuda a una

edificacion de aprendizajes y la comprensién del entorno.

Ademas, la estimulacion sensorial ayuda a que las personas en la vejez mantengan los
procesos mentales y motrices, estas reservas sirven en el &mbito cognitivo y sensorial. Los
modulos que se presentan en este proyecto para el desarrollo de las funciones cognitivas
basicas como la resolucion de problemas, lenguaje y creatividad, que se da por la activacién
de un receptor sensorial por una forma de energia interna o externa, los modulos estan
disefiados para favorecer la maduracion y la estimulacion del sistema nervioso central del

adulto mayor. A continuacion, se presenta una tabla con la clasificacion sensorial.

Tabla 5. Clasificacion sensorial

El sentido de la vista ez umo de loz sentidos mas importantes este nos ayuda a poder
YVisual: vizualizar los objetos, persomas v todo los que nos rodea en nuestro entomo, a través de esto
podemos diferenciar colores formas v movimientos.

Este sentido es muy amplio del organismo de una persona, el cual posee la fimeion de enviar
Tactil: zefiales al cerebro vy ala m&dula, relacionadas con sensaciones de presion, temperstura v
delor.

En estz zentido 3= percibe olores, este zentido 23 mas sensible que el gusto, el principal
Olfative: E:-_I_Eann 1:_1e| olfato ez la nari; relacionada con los nerﬁns olfativos porgue es fundamental

* | diferenciar el gusto de las diversas sustancias que estan en la boca, es importante zzber que
las senzaciones gustativas en realidad vienen del sentido del olfato.

Es el sentido que a través de moléculas quimicas entran en contacto con el aguz de la saliva,
esto se extimula con productos quimicos en la disolucion dentro de la boca, aungue la mavor
Gustative: | parte del sentido del gusto estd en la lenpna las cuzles son lamadas papilas gustativas, estas
son cuatro: salado, dulce, amargo, acido, estoz 32 combinan con factore: como la
temperatura, tacto ¥ olor proveca otros sabaores

Este organo se empieza a utilizar desde el vientre matemo, también se percibe ondas sonoras
gue =e envian al cerebro juntamente con el sentido lanestésico (equlibrio), este discrimina
la cantidad de volumen, duracién de sonido, frecusncia v direccién de donde procede
relacionandose con el equilibrio.

Anditivo:

Fuente: A partir de Abizanda-Soler & Rodriguez-Mafias, (2015)

Es por ello, que a medida que la persona envejece, pierde la percepcion de los sentidos

(gusto, olfato, tacto, vista, oido) los cuales dan informacion acerca de todo el entorno que
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los rodea, estos sentidos se vuelven menos agudos, es decir, pierden caracteristicas
principales para que exista confusion con diferentes estimulos. Los cambios afectan al
estilo de vida del adulto mayor, en algunos casos no se comunican, disfrutar de diferentes
actividades y mantenerse involucrados con las demas personas y evitar el aislamiento y en

muchos casos al olvido (Gonzalez & Visentin, 2016).

Los sentidos perciben informacion del entorno, esto es diferente forma como: sonido, luz,
olor, sabor y tacto; la informacion sensorial captada se transforma en sefiales nerviosas las
cuales se transportan al cerebro, es alli donde estas sensaciones se vuelven significativas; el
envejecimiento afecta todos los sentidos, pero mayormente la audicién y vision son los que

se ven mas afectados rapidamente (Montero, 2016).

Los adultos mayores con enfermedades degenerativas como son las lesiones cerebrales,
demencia o trastornos mentales graves son mas propensos a limitar las destrezas cognitivas
y fisicas, estas limitaciones impiden mantener el bienestar en las personas, porgque no son
los estimulos del entorno que los rodea, esto causa desconexion de la realidad, falta de

concentracion, angustias, fantasias sensoriales vividas, entre otras.

Se tiene en cuenta que la mayoria de adultos mayores pasan solos y, es en donde radica la
importancia de brindar actividades que generen estimulos sensoriales, para aquellos que no
estan en posibilidades de lograrlo por medios propios, para que la habilidad cognitiva
mejore y deje de ser limitada, la aplicaciéon de la estimulacién sensorial ocasiona en los
adultos mayores el despierte ilimitado de los sentidos a través de diversas sensaciones,
como objetivo principal el incremento de las respuestas sobre el entorno que los rodea, se

parte de algo sumamente sencillo a lo mas complejo (Bolet & Socarrés, 2014).

Segun, los autores De Azevedo et al. (2015), conforme el humano se envejece pierde la
percepcion de los sentidos y a los estimulos externos, dicha disminucion sensorial afecta en
la vida del hombre adulto poniéndole un lado y extremos que llegan al olvido. Es por ello,
que la implementacion de estos mddulos ayuda a que los adultos mayores con

enfermedades degenerativas son los més propensos a perder méas répidas las habilidades
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sensoriales y tener una disminucion en las lesiones cerebrales el modulo permite el

incremento de las respuestas sobre el entorno que los rodea.

Se considera que, las personas adultas mayores que presentan enfermedades mentales, o
algin tipo de demencia, discapacidad fisica o alguna lesion encuentran satisfaccion y
relajacion al realizar actividades de estimulacion sensorial, debido a que se ha comprobado
las mejoras al estar en actividad fisica. Ademas, que se refleja en el estado de animo,

aumento de atencion y un mejor comportamiento ante las actividades a realizar.

Figura 2. Memoria asociada a los sentidos

~® Memoria visual: almacena las imagenes, lo
registradeo por medio de la vista.

--» Memoria auditiva: almacena los ruidos y sonidos,
lo registrado por medio de la audicidn.

MEMORIA - e + Memoria tactil: almacena las sensaciones
SENSORIAL percibidas por medio del tacto o la piel.

+ Memoria olfativa: almacena los olores, lo
registrado por medio del olfato.

~--=» Memoria gustativa: almacena los sabores, lo
registrado por medio del gusto.

Fuente: Guevara (2008)

Es importante saber que el estado de los 6rganos sensoriales de una persona a medida que
envejece cambia: la vista, el tamafio de la mancha ciega aumenta y se reducen los campos
visuales en una forma progresiva, es decir, la adaptacion a la oscuridad es mucho mas lenta;
la audicién, mas del 90% de ancianos internados en asilos sufre de trastornos auditivos esto
sucede, por los cambios internos en el oido; el gusto y el olfato. Estos se deterioran
gradualmente con la edad, porque dejan de percibir un olor, esto hace que los alimentos
sepan igual y cause molestia a la hora de comer; la perdida de tacto sucede mas con las
personas enfermas que se encuentran confinadas en cama o silla de ruedas o poseen un

sindrome semi sensorial a causa de un infarto.

Existen espacios habilitados para que los adultos mayores con algun tipo de deficiencia

realicen ejercicios que despierten los sentidos y, que interacten con el medio, dentro de un
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entorno favorecedor. Se trabaja de una manera distinta al aula, con estimulos agradables, en
un ambiente tranquilo y relajado, que permite acercarse de una forma muy personal e
intima, por lo que se acta como un vehiculo favorecedor de una estimulacion sensorial que

permite interactuar y controlar el momento.

Un espacio ladico conjuga la aproximacion no directiva a la aportacion de estimulaciones
sensoriales dentro de un entorno especifico utilizado para desencadenar una relacion. El
objetivo propuesto es dar libertad a la experiencia sensorial, de buscar la satisfaccion, el
placer y el descanso, de respetar la motivacién y el ritmo de la persona. En una dimension
interior y personal, ayuda al reencuentro de las sensaciones mas intensas y a expresar
emociones contenidas (Kuri Pineda, 2017). Los espacios son disefiados de forma que ayuda
a crecer, desarrollar capacidades y permitir la apertura del adulto mayor para mejorar las

sensaciones y emociones.

Las caracteristicas de espacios sensoriales comunmente poseen ciertas caracteristicas

especificas como:

Tabla 6. Caracteristicas de espacios sensoriales

Componente Definicidn

Huminacion. Cada partz del aula tendra su iluminacion y serd diferemte en los
momentos de entrada v salida. No interfenira iluminacion ajena a la
actividad de la sala

Besonancia v reverberacion. Es importante que existan tiempos de silencio.

Color dependera de la fimeionalidad del aula.

Mobiliarie zceesible v adaptado | Loz muebles serdn acolchados 3l forman esquina v poseer una altura

para evitar accidentes. adecuada a los alummnos pequefios o que empleen silla de medas.

Conexiones eléctricas. Estaran centralizadas v en un lugar segure de diffcil acceso a los
alumnos.

Fuente: Gallego & Mejia, (2019)

Es conveniente tener en cuenta esta clasificacion para crear un espacio confortable y de

apoyo para realizar las actividades, ademas de facilitar la entrada a cada mundo de



22

sensaciones. Los materiales utilizados en el espacio dependen del objetivo a cumplir, y de

caracteristicas a los estimulos que se pretenden despertar.

1.4. Sistemas sensoriales

Los sistemas sensoriales son “conjuntos de drganos altamente especializados que permiten
a los organismos captar una amplia gama de sefiales provenientes del medio ambiente”
(Villarreal et al., 2021). Se busca que la mayoria de los organismos se adapten al medio. En
cada sistema sensorial o sensitivo es fundamental la célula receptora, que es capaz de
traducir la energia del estimulo en sefiales reconocibles y manejables (procesamiento de la
informacion) por el organismo, esas sefiales son transportadas por vias nerviosas

especificas para cada modalidad sensorial hasta los centros nerviosos (Marder et al., 2018).

La traduccidn sensorial comienza con un toque eléctrico proveniente del entorno en donde
la sefial recibida desencadena una serie de acciones desde el axdn de la neurona hasta la
célula no neural. De acuerdo con los estudios que se han realizado en la Universidad
Publica en Madrid en el 2014, los érganos sensoriales cuentan con dos dispositivos para

receptar la intensidad del estimulo que son:

Tabla 7. Dispositivos y funcion del tdlamo

Cadigo de | Consistente en que a medida que aumenta la infensidad del estimulo, aumenta
frecuencia: correlativamente su frecuencia de dizparo de potenciales de accion.
Cadigo Cada neurona sensorial poses un umbral de dispare prefijado. Asi, a3 medida que

poblacional o de | zumenta la intenzidad de la estimulacion, laz neurcnas con un umbral mas alto
fraccionamiento: | empiszan a disparar potenciales de accion.

Es el centro findamental para el procesamiento de la informacion sensonal procedente
Fl tilamo de la médu._la espinal ¥ del tronco del Euu;,éfal-:rz ame la mformacion t'Isugl llega a &l
de forma directa. La infoomacion olfatoria es una excepeidn pues alcanza directamente
la corteza cergbral, aungue también una parte de ella llzga al télame.

Fuente: A partir Alicia Kabanchik (2016)

Como se observa en la tabla existen codigos de frecuencia y de fraccionamiento que

permite conocer la intensidad del estimulo y como generar acciones para obtener
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frecuencias de respuestas, ademas, Alicia Kabanchik (2016) hace énfasis que el talamo
permite el proceso de informacion que desde el area médica enfrenta con un espacio se
obtiene resultados objetivos para el disefio de areas ladicas que mejoren la salud y vida del
adulto mayor.

Segun Parra (2015), dice que existen varias formas de clasificar los receptores, dependen de
los criterios empleados (la sensacion provocada, el origen embrioldgico, la localizacion y la
naturaleza fisica del estimulo). Otro criterio muy utilizado, es el que consiste con la

naturaleza fisica del estimulo, segun el cual los receptores se clasifican en:

Tabla 8. Clasificacion del estimulo

Que zon estimulados cuande se produce la deformacion mecanica del receptor o de

Mecanorreceptores. las células adyacentes a éste.
Que ze estimulan cuando detectan cambios en la temperatura; los hay que se
Termorreceptores. egtiroulan con el frio v otros, con el caler.
Nociceptores. Estimulados por el dafio p;oducidnre:r{ log tejidos, o cuando este dafio es inminente,
va sea por mecanismos fisicos o quimicos.
Fotorreceptores. Sensibles a la mcidencia de luz sobre la retina del ojo.

Que zon estimulados por sensaciones quimicas de gusto v olfate (zabores v olores),
Quimiorreceptores. | por la concentracion de oxigeno v didxido de carbono en la sangre arterial, o porla
osmolalidad o el pH de los liguidos corporales.

Un tercer criterio les clasifica en funcidn de su estroctora en:

Primarios. Formados por la terminacion de una fibra sensorial.

Formadoes por una célula especializada, que se conecta a través de una sinapsls con

Secundarios. la fibra sensorial.

Fuente: Jessica & Fernandez (2018)

Como ya se mencion6 anteriormente el sistema sensorial son las respuestas a los estimulos
del entorno guiados por los receptores, pero estas respuestas a los estimulos decaen
conforme a la edad y aumenta, porque se presentan cambios a nivel biolégico como, por
ejemplo: la disminucion de las funciones sensoriales, la capacidad y funcion cognitiva.
Dichos cambios se van a convertir en limitantes de la funcionalidad del adulto mayor lo que
lo encamina a la disminucion de la vida cotidiana y a la dependencia de ciertas actividades

cotidianas.
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Las enfermedades relacionadas a la memoria como, la demencia o Alzheimer, enfermedad
pulmonar y artritis se asocian con dificultades en la funcionalidad fisica y disminucién de la
velocidad de la marcha independientemente si se presentan solas o en combinacion con
otras enfermedades (Lidia et al., 2013). Es importante considerar estas enfermedades
porgue son las que con mayor frecuencia deterioran el estado de salud fisico y mental, se

necesita crear espacios adecuados para la estimulacién y reducir el dolor de estos.

Finalmente, el aspecto emocional también presenta un papel fundamental al momento de
mantener al sistema sensorial en buenas condiciones, para estar felices o en armonia en una
edad madura, representa que el cuerpo produce mayor cantidad de hormonas como: la
endorfina, serotonina y dopamina, que estimulan al buen funcionamiento de las neuronas
para que se mantengan conectadas y activas lo que conlleva a una respuesta mas eficaz y

precisa de los estimulos del entorno.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de la investigacion y enfoque

El tipo de la investigacion es importante porque es la estructura principal que se maneja
para la obtencion de informaciones teoricas, experimentales o ambas. El tipo de
investigacion es descriptivo, esta mide las caracteristicas y observa la configuracion y los
procesos que componen los fendmenos (Baena et al., 2017) y se maneja para describir las
caracteristicas sobre los adultos mayores y el ambiente en el que se encuentran. También se
utiliza la investigacion explicativa con el fin de determinar las causas, consecuencias y el
porqué del fendmeno de investigacion (Hernandez et al., 2014), en este caso para conocer
las caracteristicas que se necesita para la elaboracion del médulo ladico de estimulacion

sensorial para adultos mayores en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.

El enfoque de estudio es cualitativo mediante el cual se obtiene informacion teorica y
conceptos que permiten describir de manera subjetiva el fendbmeno de investigacion. La
finalidad de esta investigacion es fortalecer el desarrollo sensorial de los adultos mayores
como son: las habilidades motrices, sensoriales y mentales. Para la parte del disefio se
utilizé la metodologia de Alex Milton y Paul Rodger, que posee parametros que permiten la
elaboracion correcta para cumplir con los objetivos planteados orientados a cubrir las

necesidades de los usuarios.

2.2. Poblacién y muestra

Se trabaja con la poblacién finita que es el nimero de 68 de adultos mayores, psicologos,
fisioterapista, enfermeras y doctor que se encuentran en el hogar de ancianos sagrado

corazon de Jesus.



Tabla 9. Poblacién

Sujetos NUmero
Adultos mayores 68
Enfermeras

Psic6logos

Fisioterapeuta

Doctor 1
Total 76

Fuente: Sagrado corazén de Jesus
Elaborado por: Autora

Para este proyecto, se trabaja con el total de la poblacion, y la muestra para trabajar consiste
en los adultos mayores, psicologos, fisioterapista, enfermeras y doctor al tener diferentes

muestras de una misma poblacion se utiliza el muestreo simple, que permite trabajar con la

poblacion total(Padua et al., 2018).

Tabla 10. Muestreo

Estrato N° sujetos %
Adultos mayores con déficit de audicién 28 21,28
Adultos mayores con déficit de visual 18 13,68
Adultos mayores con Alzheimer 10 7,6
Adultos mayores con Parkinson 12 9,12
Enfermeras 4 3,04
Psicologos 1,52
Fisioterapeuta 0,76
Doctor 0,76
Total 76 100%

Fuente: Sagrado corazén de Jesus
Elaborado por: Autora

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

El meétodo que se utiliza es inductivo, este método permite obtener informacion
seleccionada de los grupos de estudios, en este caso, se extrajo rasgos de los adultos
mayores, mediante fichas técnicas para conocer el tipo de enfermedades que tienen como:

déficit de audicion, déficit visual, Alzheimer y Parkinson esto permite la creacion de un

modulo ludico de estimulacién sensorial.
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Para la recoleccion de datos, se manejan técnicas que ayuden al proyecto para el desarrollo
de modulos ludicos de estimulacion sensorial, como la técnica de la entrevista, la cual esta
dirigida a tres profesionales de la salud: psicélogas, doctores y fisioterapistas, para lo cual
se aplica un cuestionario con preguntas concretas y claras, con el objetivo de recopilar
informacion necesaria sobre las necesidades y requerimientos de los adultos mayores, la
segunda técnica es la encuesta, se realiza al personal (enfermeras) que cuida a los adultos
mayores dentro del asilo de ancianos, con la finalidad de conocer caracteristicas generales
de los ancianos y asi determinar aspectos importantes para el disefio de modulos ludicos,
por Gltimo se utiliza la técnica de observacion y se emplea fichas de observacién, las cuales
ayuda a saber con mayor claridad que actividades realizan los adultos mayores dentro del

asilo sagrado corazén de Jesus.

2.4. Procesamiento de la informacion y analisis de los resultados

Para el procesamiento de la informacion se utilizé entrevistas, fichas de informacion y
encuestas que permiten obtener datos para trabajar con base a la realidad y beneficios que

se otorga a los adultos mayores.

Se encuentra informacion subjetiva recopilada mediante entrevistas realizadas a el médico,
fisioterapeuta y enfermeras (anexo 1) y departamento de psicologia (anexo 2) del asilo de
ancianos del “sagrado corazon de Jestis”. Con el propésito de analizar desde el punto
medico las necesidades de los adultos mayores. En resumen, se obtuvo que los elementos
motores que se deterioran son las de movimiento, porque se ve afectada la marcha, la
flexion, la extension de patrones superiores e inferiores. La actividad fisica, gimnasia, bailo
terapia y ejercicios isométricos que por la edad es mas complejo al hacerlos solos. Los
entrevistados sugieren realizar obras de teatro, danza, pintura. estas actividades ayudan
emocionalmente al adulto mayor. Ademas, necesitan estimulos referentes a los externo
receptores que son los 6rganos de los sentidos. Para que el beneficio sea lograr fuerza y

actividad fisica en los adultos mayores (ver anexo 3).



28

Con las fichas de observacion realizada por el doctor, fisioterapeuta y psicélogas quienes
tienen mayor contacto sobre la salud y, concuerdan en varias de las preguntas como: que
los 6rganos sensoriales: el tacto, gusto y vista se pierden con mayor frecuencia a medida
que llega la vejez. Con un control adecuado se deterioran lentamente segun la percepcion a
las respuestas de estimulos externos. En otro punto que concuerdan los especialistas, es la
necesidad de reavivar estos Organos sensoriales con actividades en donde los adultos
mayores los fortalecen y reaccionan de manera positiva a sensaciones exteriores, es asi
como, desde el punto médico, los adultos mayores para prolongar y cuidar de la salud fisica
y mental una opcion primordial, es realizar juegos didacticos ludicos, en donde usen las

capacidades motrices y habilidades cognitivas y sensoriales.

Las psicologas también concuerdan que los adultos mayores necesitan de actividades
propias para la edad y necesidad de cada uno en espacios adecuados que tengan las
capacidades de manipular texturas, sensaciones y colores para mejorar las estimulaciones
cognitivas, dentro de las recomendaciones mencionan la lectura para reactivar la vista,
rompecabezas para mejorar la memoria. Como punto primordial, se centran en mantener las
neuronas activas que no se trata de simples juegos y dinamicas, sino que sea algo mucho
méas profundo, en donde se estimula al sistema nervioso central en los adultos mayores,
para que ellos tengan una vejez mas placentera y gocen de los sentidos sensoriales sin tener

que pasar por enfermedades catastroficas (ver anexos 4 y 5).

Se realiz6 también fichas de observacién para la parte funcional del médulo ludico. El lugar
fueron los dos salones grandes que estan disponibles para las actividades con los adultos
mayores, y una sala pequefia para ejercicios de fisioterapia, ademas, todos poseen carencias
como barras, muebles para el orden y materiales que les permitan mayor concentracion y
participacion en las actividades. La iluminacion es un punto importante y el disefio que se

plantea del médulo tiene que cumplir con todos estos detalles (ver anexos 6,7,8,9 y 10).

Finalmente, en la encuesta realizada a las personas encargadas del cuidado de los adultos
mayores (enfermeras), se utilizd un cuestionario de 27 preguntas con el propésito de

conocer las enfermades mas comunes y las necesidades sobre ergonomia y disefio del
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modulo ludico, esto ayuda al desarrollo de la propuesta de disefio, se analizan factores
determinantes y caracteristicas claves de este grupo de adultos mayores (ver anexo 11). A

continuacion, se exponen los datos mas relevantes:

Del grupo de preguntas referente a la audicion el 23,53% nunca presta atencion escucha
musica, mientras que con el 22,1% contesto que siempre escucha las canciones, y un 19,1%
corresponde a casi siempre y casi nunca respectivamente escuchan musica, esto sucede
porque las personas que prestaron atencion se encuentran en un espacio adaptado, lo que
significa que si existiera un espacio adaptado para que las personas desarrollen la parte
auditiva mejorarian la atencion. Referente a la vision el 48,5% contestd que casi siempre
estan en espacios luminosos, sin embargo, no todas las salas cuentan con luminosidad,
ademas, el 4,4% contestaron que neutro lo que significa que si es posible adaptar algun

lugar para que se mejore el ambiente de luz.

En referencia al movimiento fisico el 52,9% contestaron que casi nunca repiten las
actividades de estimulacion esto es porque no todos realizaban actividades de estimulacion,
principalmente porque las salas no son adecuadas para diferentes actividades, tienen solo
para descanso Yy televisién. Ademas, caminan con apoyo el 8,8% con la existencia de un

maodulo ludico los adultos mayores desarrollaran mejor la capacidad de caminar sin apoyo.

2.5. Caracterizacion de la institucion.

La congregacion se fundd en Vicenza — Italia, 11 de noviembre del 1836, y pertenece a las
madres Doroteas se encuentra ubicado en Vigo 03-73 y Toledo — Cdla. Espafia en la ciudad
de Ambato, se considera como un Centro Gerontologico para las personas adultas mayores,
aprobado mediante Decreto Ministerial N © 000763 del 11 de enero del 1982 y es una
Institucion privada de indole catélica. La idea de construir un Hogar de Ancianos surgi6 a
raiz de la visita al Ecuador de la Superior General Sor Irma Zorzanello que se dio el dia 28
de octubre del 1971 quien se percato de las necesidades humanas y espirituales que existian

en la ciudad.
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En 1976 la Congregacion adquirié un terreno de 11.472 metros cuadrados en la Cdla. “El
Rosario” a un precio con caracter social con la ayuda de la Arquididcesis Alemana de
Munich, EI Obispo de la Didcesis de Ambato, Mons. Vicente Cisneros y del trabajo de la
Congregacion. Al final del 1980 se concluyé con la gran obra y fue entregada la Casa-
Hogar, el 23 de septiembre del mismo afio se formé la nueva comunidad. Ademas, cuentan
con una iglesia dentro de la institucion mediante la cual motivan a la religion y vida con

Dios.

2.6. Propuesta de investigacion

En el proceso de investigacion se toma en cuenta la metodologia de Alex Milton y Paul
Rogers para la elaboracion del producto final, este se basa en los elementos del desarrollo
sostenible con un bajo porcentaje de fallas sin improvisaciones, esta metodologia cuenta
con seis pasos precisos que ayudan a la preparacion del objeto ya previsto que son:
identificaciébn de oportunidades, programacion y especificacion, disefio conceptual,

desarrollo del disefio, disefio detallado y produccion.

Primera fase, identificacion de oportunidades. En esta fase es donde comienza el disefio
establece los problemas de estimulacion sensorial de los adultos mayores del hogar de
ancianos sagrado corazon de JesUs. A través de entrevistas y fichas de observacion
realizadas al personal que esta a cargo de estas personas como a los mismos adultos
mayores, para que de esta manera se pueda brindar una solucion viable a las necesidades de
los usuarios. La problematica esta enfocada a los sentidos (gusto, olfato, tacto, vista, oido).
Los cambios que se van a presentar en los sentidos ya sea la pérdida total o el desgaste de
uno de ellos, esto causa que el adulto mayor tienda a sentirse inservible o alejado de la
sociedad. Por esto a continuacion se muestra la tabla de las necesidades que poseen los
adultos mayores, en el cual esta el grado de importancia de cada necesidad, se toma en

cuenta que 5 es lo mas importante y 1 lo menos importante.



Tabla 11. Anélisis de necesidades
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Necesidad

Imp.

Funcionales

Almacenamiento de materiales didacticos

Almacenamiento de Utiles de aseo

Desarrollo mental

Estimulacion auditiva

Estimulacion visual

Estimulacion tactil

Estimulacién gustativa

Estimulacion olfativa

Mecanismo para abrir

Mecanismo para cerrar

Mecanismo de desplazamiento

W W w o o g O O bl W w

Seguridad en la realizacion de actividades

Espacios amplios

Uso

Ergonomia de los implementos como sillas y mesas

Adaptabilidad del producto con el adulto mayor

Adecuada adaptacién de los productos

Pintar

Degustacion

Observacién

Relajacion

visualizacién

Insertar figuras

N N W N N N W & &

Estructurales

Actividades para fortalecer la estimulacién sensorial

Fortalecer la memoria

Fortalecer el lenguaje

Fortalecer la motricidad

Formal o expresiva

Psicologia del color

Combinacién de materiales

Texturas

Aplicacion a través de sonidos

R N N SN
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Disefio llamativo 4
Disefio facil de usar 4
Materiales
No toxico 5
Resistencia de materiales 4
Materiales no contaminantes 4
No tener esquinas cortantes 5
Objetos lavables 4
Materiales livianos 4
Materiales con diversas texturas 4
Sociales
Integracion del adulto mayor con la sociedad 3
Interaccion del anciano con el psic6logo 3
Interaccion del anciano con la fisioterapista 3
Interaccion con las enfermeras a cargo 4
Trabajo a través de grupos 3
Psicolbgicas
Confianza del adulto mayor con el médulo 3
Psicologia del color 3
Motivacién para el adulto mayor 3
Técnico — productivas
Costo de produccion 4
Facil mantenimiento 4
prefabricacion 2

Elaborado por: Autora

Segunda fase, programacion y especificacion. En esta fase se estudia las diversas

necesidades de los usuarios es decir se ven las soluciones mas viables para la estimulacion

sensorial de los adultos mayores, se establece particularidades importantes y requerimientos

que se necesitan para el desarrollo del disefio del producto final. En esta fase se ejecuta el

cuadro de especificaciones del producto, este contiene la necesidad, el requerimiento y el

factor de determinacion.



Tabla 12. Cuadro de especificaciones del producto
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Especificaciones del Producto

Namero Necesidad Métrica Factor determinado

1 Estimulacion visual Luces de fibra 6ptica, | Colores llamativos, luces y
con paneles infinitos cortinas de fibra dptica.
que llamen la atencion
de los adultos
mayores.

Toma en cuenta las
cualidades cromaticas
gue contrastan con
efectos artificiales.

2 Estimulacion tactil Incluir en el médulo Paneles con diferentes tipos de
tactil paneles de texturas (duras, suaves, lizas).
texturas, busyboard y Busyboard y manipulacion de
la manipulacién de objetos.
objetos.

3 Estimulacién olfativa | Utilizacion de aromas | Set de aromaterapia
agradables.

4 Estimulacién gustativa | Dentro del médulo Espacio adaptado para
espacio para la mesa degustacion de sabores
de degustacién de (dulces, agrios, salados).
diversos sabores.

5 Estimulacién auditiva | Reconocimiento de Atender a factores de estimulos
ruidos y sonidos de la | auditivos, reaccionando a sonidos
naturaleza, animales, producidos por el cuerpo,
transportes, empleando paneles musicales.
identificacion de las
calidades sonoras
mediante instrumentos
musicales
(frecuencia,
intensidad, duracién).

6 Estimulacién Espacio donde realicen | Implementacion de areas de

recreativa juegos de ocio, recreacion con juegos de mesa.
entretenimiento o
diversion.

7 Fortalecimiento de Adaptabilidad dentro Mesa despegable con

reconocer colores del modulo 1 para compartimentos donde se
realizacion de pintar encuentre los materiales de
€ON mManos y pies. pintura.

8 Fortalecimiento de Adaptabilidad dentro Mesa despegable con
manipulacién de del médulo para la compartimentos para guardar
objetos realizacion de elementos didacticos.

actividades de
manipulacién de
objetos como granos,
plastilina, pelotas,
elastico.
9 Fortalecimiento de la | Adaptacion en el Espacio dentro del médulo para

motricidad fina y
gruesa.

médulo para la
realizacion de
actividades como:
atrapa arafia, pesca,

colocar materiales didacticos para
el adulto mayor.
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gotas de agua, legos,
pinzas, botellas y
pompones.

10 Fortalecimiento de Juegos de memoria, Juegos de memoria tradicional y
memoria atencion logicos, actual son herramientas para
conceptos basicos, reforzar habilidades e incorporar
musicales, puzles. aprendizajes esenciales.
Vienen dadas por el indice de

11 Dimensiones Medidas establecidas masa corporal de 23 kg.
antropométricas del de un adulto mayor de | Estatura [mujeres: (1.83 x altura
adulto mayor. 60 a 90 afios. de la rodilla) - (0.24 x edad)

84.88; hombres: (2.02 x altura de
la rodilla) - (0.04 x edad)

12 Diversidad de Materiales didacticos Va a estar establecido en el
materiales didacticos. | divididos con mddulo 1 el cual es del sentido

actividades especificas | del tacto donde se desarrolla la
ya establecidas. motricidad fina y gruesa.

13 Estimulacién tactil y Texturas lisas, suaves, | Diferentes texturas dentro del
visual a través de duras, gruesas. madulo.
texturas.

14 El médulo para la Instrucciones de uso. Manual de uso.
audicién tendra
regulacion del
volumen de los
sonidos.

15 Comodidad del adulto | Objetos faciles de Diferentes sonidos, colores, luces,
mayor con los 4 manipular y que sean sabores y texturas.
modulos llamativos.

16 Terminaciones no Terminados redondos | Esquinas de muebles terminacién
filosas o en punta. 0 acolchonados. en forma redonda.

17 Sistema de ensamblaje | Estructuras no Objetos despegables o fijados a
de los elementos complejas. las paredes de los modulos.
internos del médulo de
facil entendimiento.

18 Medidas de seguridad | Guia de Bordes redondos, herrajes

recomendaciones del ocultos, dimensiones
disefio para adultos ergondmicas.
mayores.
19 Materiales livianos Madera Mdf Mdf
20 Materiales que sean Tableros de Aglomerado, melanico, madera,

faciles de lavar.

aglomerados, madera.

tela, Mdf.

Elaborado por: Autora

Tercera fase, disefio conceptual. Este radica en la realizacion de diversos disefios que sean

aptos y asi conseguir una idea clara y concisa para la realizacién del producto final, genera

ideas creativas y llamativas que sean del agrado de los usuarios, es decir los adultos

mayores, desarrolla asi de esta manera la estimulacién sensorial de los sentidos. Para

conseguir lo antes ya mencionado en el proceso de elaboracion del disefio se realiza el

moodboard de la forma del modulo y las actividades a realizarse y brainstorming.



Gréfico 1. Moodboard

df1loodboard »f»

Elaborado por: Autora

Gréafico 2. Motivo Gestor

Motivo Gestor

Panal de abejas

Elaborado por: Autora

35
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Grafico 3. Médulo seleccionado

Modulo seleccionado

Elaborado por: Autora

Figura 3 Moodboard — Actividades

SENTIDO DEL TACTO SENTIDO DEL OIDO

SENTIDO DE LA VISTA

Elaborado por: Autora

El moodboard es un instrumento grafico o visual para exponer un concepto, en este caso
generar formas Utiles y creativas en la creacion del modulo ludico, para que de esta manera
se logre un disefio util y llamativo para los usuarios, elige una cromatica representativa para
dicho objeto. Se tomé como objetivo gestor el panal de abejas por la forma hexagonal,
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debido a que esto es importante para la funcion de la colonia de una abeja, de hecho, es
parte integrante del super organismo; es la estructura, 6rgano sensorial, memoria, sistema
inmunitario y como tal resulta fundamental para el funcionamiento es por esta razén el
desarrollo prolongado de vida relacionado con el adulto mayor que se quiere lograr con la

creacion de los modulos.

Gréfico 4. Brainstorming

MODULO LUDICO i N\

N Adaptabilidad DE ESTIMULACION ‘
! n SENSORIAL PARA

A% W ADULTOS MAYORES

Interaceion del

Elaborado por: Autora

El brainstorming esta realizado de acuerdo a las necesidades y requerimientos que necesita
o requiere el usuario es decir el adulto mayor, es una técnica en la cual se crea en base a
ideas de requerimientos sobre el tema que se trata para incluir elementos al producto que se
disefia que sean necesarios para el adulto mayor y para llegar a la estimulacion sensorial de
los adultos mayores, aqui sobresale el desarrollo sensorial, mental, motriz, la adaptabilidad

del adulto mayor a los objetos, incorpora elementos olfativos y gustativos.
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Cuarta fase, el desarrollo del disefio. En esta fase se adapta las necesidades y
requerimientos al disefio del modulo ludico a través de la inspiracion antes propuesta,
satisface los requerimientos del adulto mayor para el desarrollo sensorial. Se aplica el

instrumento de bocetaje de la forma del médulo.

Grafico 5. Bocetos modulos

Elaborado por: Autora

Grafico 6. Boceto, vista en planta.

Elaborado por: Autora
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Grafico 7. Boceto, Distribucion de Actividades en cada modulo

MAe#IR Dexitsde a\ tadto

o USHRERD: Dot a0 a) 0ido

o Maddo &3% enkido 3 o olddto
* Modalo #4:7 Serdn de \o &L_

Manpokds, de obydes

Elaborado por: Autora

Grafico 8. Bocetos de actividades por médulo
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Elaborado por: Autora

Grafico 9. Maqueta a escala 1:20

Elaborado por: Autora

Quinta fase, disefio detallado. En esta fase se define con mayor claridad los componentes y
los detalles del producto final, en este caso el del médulo ludico para la estimulacion
sensorial de los adultos mayores.




Motivo Gestor Maddulo seleccionado

Panal de abejas

Forma

El médulo tiene como
caracteristica principal
la fomar de un panal

de abejas.
Textura
Troquelado con
cenefas lisas.
Color

El color de los mdédulos
es café, ya que el mate-
rial a utilizarse es
madera de cedro.

FICHA ESTETICA
VY

_ |'| Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
Lamina 01 en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazoén de Jesus.




Modulo 1
Sentido del tacto

Médulo 3
Sentido del gusto y olfato

O
O
O
Modulo 2 Modulo 4
Sentido del oido Sentido de la vista

Lamina 02

Médulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.

éﬁé) ZONIFICACION
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Modulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores

3m
150 m . 150 m \
| |
5 5 3
= f 2 %
1.50 m / i
e
% O
&
=/ 4 A\
80 cm I i
TEom 1.50 m @
%0% sg %%\ \
1.50m
E‘l'l‘a DIMENSIONES
Lamina 03 \Ll-l’

en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.




'~

Fachada Frontal
Esc: 1:100

Uberd 0

o

(95
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A

Fachada Posterior
Esc: 1:100

Lamina 04

FACHADA FRONTAL Y POSTERIOR

Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.




Fachada Lateral Izquierda
Esc: 1:100

V VWV W A/ Y/ B |

| | | |
SRR R
T
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Fachada Lateral Derecha
Esc: 1:100

FACHADA LATERAL IZQUIERDA'Y DERECHA

Lamina 05

&5

Médulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.
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Corte Frontal
Esc: 1:100
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Corte Posterior
Esc: 1:100

Lamina 06

Corte Frontal y posterior de modulos

Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.
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Corte Frontal Modulo 2 Corte Lateral Modulo 2
Esc: 1:100 Esc: 1:100

Q]\—:) Corte Frontal y Lateral M6. 1y 2

Médulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
Lamina 07 en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.
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Corte Frontal Modulo 3
Esc: 1:100
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Corte Frontal Modulo 4
Esc: 1:100

8

'%J‘

A
Pk Aot SO

Bl ek

Corte Lateral Modulo 3
Esc: 1:100
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7

Corte Lateral Modulo 4
Esc: 1:100

Lamina 08

Corte Frontal y Lateral M6. 3y 4

Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.
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Memoria Descriptiva
El modulo seleccionado esta conformado por cuatro hexdgonos que al unirlos dan la forma de un panal de abejas, teniendo en cuenta
que un panal de abejas tiene la funsion de almacenar, albergar y proteger a las abejas, en tal sentido la figura que se encuentra en la
parte superior reune todo los elementos antes mencionados, generando asi una forma atractiva y funcional, la cual facilita una distribu-

cion de espacios dentro de cada médulo ya que la propuesta posee diversos ambientes sensoriales.

Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
Lamina 09 en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.

gﬁ* Y PLANTA ARQUITECTONICA
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Desarrollo de la motricidad Desarrollo auditivo

Médulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.

VISTAS GENERALES
B

Lamina 10




No.

MATERIALES

Fibrocemento

Caracteristicas

- Resistente a la humedad

- Resistente al impacto y a la flexion
- Facil de trabajar, instalar y terminar
- Resistente a plagas y roedores

- No propaga llama ni humo

No se deforma

DETALLE PISO

Lamina 11

Médulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.
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luminacién Caracteristicas

- Ldmpara LED colgante.
-lluminacioén calida

- Material de aluminio y acabado
negro.

-Cn proteccion IP20 para uso

interior

No. MATERIALES

! Entablonado de madera

2 Vigas de madera maciza

3 Barrera contra viento

4 Chova techo impermeabilizante

Cabios
Herrajes para madera

Tornillos de fijacion

B
|

l[ii

DETALLE DE TECHO

Lamina 12

Médulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.
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Desarrollo del Sentido del Tacto

FUNCION

Estimula los sentidos y las emociones gracias a las
percepcion tactil, desertando curiosidad, experimen-
tacion y la investigacion, esta compuesto por: plumas,
piedras, pompones, hierba, etc.

ACTIVIDADES

Manipulacién
de texturas

Con la pintura se desarrollan multiples y variadas capa-
Dactilopintura |cidades, como son la paciencia y la concentracion, la

perseverancia o la expresion y diversion.
La manipulacién de elementos de la vida cotidiana se
Manipulacic’)n llevan a cabo procesos de concentracion y ejecucion
de objetos muy precisos, elementos como: rueda, mosqueton,
cerrojo, enchufe, cremallera, etc.
i La motricidad fina es la coordinacién de movimientos
Motricidad A : lizand :
pequenos y precisos, realizando tareas como: recortar
fina formas con tijeras, dibujar lineas, sostener un lapiz, etc.
N° | MOBILIARIO DETALLES
Tablero de
texturas
9 Mesa
pegable

3| Busyboard

4 Mesa con
compartimentos

Lamina 13

Modulo 1Desarrollo del sentido del tacto

Modulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.

53



1000,00 MM 20,00 mm

go
oP>
>0

NeReled
& e )
PNINPAS
PG

0o

ado
op
4
op
>0

N

op
>0

PONTIFICIA UNIVERSIDAD ELA;O(;‘:F?COEEOR‘ 1/3
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [CGRTENBO: PLANOS [xgrii /2021
AMBATO cosTRUCTVOS

TABLERO DE TEXTURAS MODULO 1.

6 1 S | 4 4& 3 | 2 | 1




55

6 I 4 2 1 1

D
P-P(0.11)
N(0.22:1 B
( ) o B g T B o g 0% |
[ ] M-M ( 0.11)
= C
l& L-L (0.11)
Ill | N 1] 111 1T 1HT1 IlJ

PONTIFICIA UNIVERSIDAD ELAaogﬁRDSEEOK 2/3 A

CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [FONTENDD: PLANGS Py m—

AMBATO COSTRUCTVOS
TABLERO DE TEXTURAS MODULO 1.

AP 3 |

2 | 1



LISTA DE PIEZAS

ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION

1 1 Tablero de texturas con tornillos |MDF 1.5 Lineas
alapared

2 4 Texturas para adultos mayores MBF 1.3 Lineas
+ ensamblaje con tarugos

. 4 Texturas para adultos mayores MRFS.S Linsas
+ ensamblaje con tarugos.

4 4 Texturas para adultos mayores |VMDF 1.5 Lineas

+ ensamblaje con tarugos.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE
AMBATO

ELABORADO POR:

M. GARCES ki

CONTENDO: PLANOS IABRIL/2021
COSTRIUCTVOS

TABLERO DE TEXTURAS MODULO 1.

| 2

| 1

56



4 3 1 2 | 1
m o
8
n
[e2)
wn
-
I 180,00 mm
270,00
I
£
£
s| =
n
£ b
I 775,00 mm
o
q ——F—T————= - ==
Q i N\
b
¥p]
— £ £
£ £
o o
S S
O wn
~ Na
n ~
331,00 mm
500,00 mm
540,00 mm
B A
£
E
o
2
o
[<2] N
& . PONTIFICIA UNIVERSIDAD e 173
i CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [SGNTENDO: PLANGS |agra/2071
AMBATO casTRUCTVOS

MUEBLE DE MESA DE PINTURA MODULO 1.

3 |

2 |

57



| 5 | 4 d7 3 ] 2 | 1

F-F ( 0.08
K(0.16:1) (0.08)

E-E (0.08)

H(0.16:1)

3(0.16:1)

G-G (0.08)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD Sy 2/3
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [SGNTENDO: PLANGS [agrit/2021
AMBATO COSTRUCTVOS

MUEBLE DE MESA DE PINTURA MODULO 1.

| S | 4 4& 3 | 2 | 1




4 3 | 2 | 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
ol 1 Mueble archivador aereo MDF 1.5 Lineas
Torillos a la pared
2 4 Division Pequefias + Emsanble |MDF 1.5 Lineas
Tarugos
3 1 Division Grande Emsanble MDF 1.5 Lineas
Tarugos
4 2 Division Pequefias Laterales MDF 1.5 Lineas
Emsanble Tarugos
5 1 Mesa Pegable Emsanble de MDF 1.5 Lineas
Bisagra abatible
6 2 Patas del Escritorio tipo cuadro |MDF 1.5 Lineas
Emsanble de Bisagra abatible
PONTIFICIA UNIVERSIDAD Rl e o 3/3
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [s5NTENDO: PLANOS
AMBATO cOSTRIICTVOS ABRIL/2021
MUEBLE DE MESA DE PINTURA MODULO 1.
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Elaborado por: Autora
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LISTA DE PIEZAS

ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION

1 1 Base de Mesa con MDF 36 Lineas
Tornillos

2 1 Division + Emsanble MDF 1.5 Lineas
Tarugos

3 2 Juego de Cubos Base MDF 1.5 Lineas
Emsanble galleta

4 4 Juego de Cubos Lateral I MDF 1.5 Lineas

Emsanble galleta

Emsanble galleta

4 Juego de Cubos Lateral D MDF 1.5 Lineas
Emsanble galleta
2 Juego de Cubos Techo MDF 1.5 Lineas

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE

AMBATO

ELABORADO POR:
M. GARCES

3/3

CONTENDO: PLANOS IABRIL/2021
COSTRUCTVQS

MUEBLE DE MANIPULACION DE OBJETOS MODULO 1.

| 2

| 1
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Desarrollo del Sentido del Oido
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ACTIVIDADES FUNCION
Audicién de Reconocimiento del sonido de diversos animales,
sonidos de estimulando el cerebro y la audicién del adulto
animales mayak
Audicién de La variedad de tonos que el oido es capaz de percibir
sonidos de es muy elevada, y causa reconocimiento inmediato
instrumentos al escuchar cada instrumento.

Manipulacién de
instrumentos
naturales

Reduce el dolor, menos estrés, mejora el estado de
animo y mejor rendimiento cognitivo, dando asi a
reconocer sonidos habituales de la naturaleza.

Estimulacion de
la audicion

Consiste en hablar, presentarle sonidos distintos y
describirle de qué se tratan para que puedan

diferenciarlos y que lo asocien a un objeto.

63

N°{ MOBILIARIO DETALLES

1 Tablero con sonido
de animales

Tablero con sonido
2 de instrumentos

musicales
3 Tablero
musical
4 Mesa de
actividades

Modulo 2 Desarrollo del Sentido del Oido

Moédulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores

Lamina 14 en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.




DAY

150,00,142,00

150,00

F————

F=———=—=—==—==3
T R T T

300,00 mm

104,00 mm 114,00 mm

600,00
/ ]
=)
/ \ sl |
o ———— ]
i
A o
=
o
(V]
/ : )
= E ]
S € —
\\ 3 o
o S
X N e =]
o
268,00 mm || 192,00 -
150,00 PONTIFICIA UNIVERSIDAD i 1/3
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [SGNTENDO: PLANGS [agrat/2071
AMBATO cOSTRUCTVOS

PANEL CON SONIDO DE ANIMALES MODULO 2.

P

3 |

2 |

1

64



v

65

AL(0.40:1)

S

AJ-AJ (0.20)

Y

AM (0.40:1)

—_——t— e — ]

4

D
AK-AK ( 0.20 )
e
Al

B
PONTIFICIA UNIVERSIDAD e o 2/3 &
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE GAR
s CONTENDO: PLANOS |agR1L/2021

COSTRLUCTVOS

PANEL CON SONIDO DE ANIMALES MODULO 2.

3 |

2 |

1



4 3 1 5 | 1
n TT T ]
I I | [l
I I | ll
I Il | [l
ll Il | [l
I ] | Il
[ [ | I
L 4 — 4
AR 100,00 mm
|
200,00 mm 200,00 mm
I
£ I £
L | E
~ | N
2 o
: 2 E g
b 1 —
< 3
2 o c
(32 3 E
N
[
S
| N—
175,18 mm
Fe—— [FENE R | E
| | ll
| | [l
| | [l
| | [l
| | [l
| | [l
L 1 1l
PONTIFICIA UNIVERSIDAD e 173
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [SONTENDO: PLANGS |agrii/2071
AMBATO COSTRLUCTVOS
PANEL MUSICAL MODULO 2.
i e T Z T T

66



¥ 1 |

6 I 4 2 | 1
AE-AE (1:4)
AG(1:4)
AD-AD (1:4)
AH(1:5)
AF-AF (1:4)
PONTIFICIA UNIVERSIDAD et 2/3
CATOLICA DEL ECUADOR SEDE [SONTENDO: PLANGS |roril 2021
AMBATO caSTRUCTVOS Y
PANEL MUSICAL MODULO 2.
5 T ) | T

4 4& 3 |

67



3 | 2 ] 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 Repisa parte del Techo y Suelo | MDF 1.5 Lineas
2 2 Parte Lateral superior MDF 1.5 Lineas
3 2 Parte Lateral inferor MDF 1.5 Lineas
4 2 Division Horizontal MDF 1.5 Lineas
5 2 Division Vertical MDF 1.5 Lineas
6 1 Espaldar MDF 1.5 Lineas
@
O,
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6 ] 5 | 4 | 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 |Repisa parte del Techo y Suelo Ensamble con tarugosy  |MDF 1.5 LINEAS
goma
2 2 |Parte Lateral superior Ensamble con tarugos y goma MDF 1.5 LINEAS
3 2 Parte Lateral inferor Ensamble con tarugos y goma MDF 1.5 LINEAS
4 Divisiones Horizontales superior y inferior MDF 1.5 LINEAS
Divisiones Horizontales Media MDF 1.5 LINEAS
Divisiones Vertical Centrica MDF 1.5 LINEAS
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3 | 2 | 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 |Mesa cuadrada Ensamble con tarugos y goma MDF 3 LINEAS
2 1 Parte Vertical media MDF 1.5 LINEAS
3 1 |Parte Cuadrada Base MDF 2 LINEAS

Base de Patas

MDF 1.5 LINEAS
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ACTIVIDADES

FUNCION

Tiene beneficios fisicos como psicoldgicos, al provenir de

Setde aroma plantas, hierbas y flores naturales, al percifir distintos
terapia aromas se lograra traer recuerdos del adulto mayor de su
pasado.
Desarro"o dEI Sentldo del Gusto y TaCtO Set de Se hace manchas con sabores alrededor de la boca para

degustacién

que deba quitarlo con la lengua. Dando a probar alimen-
tos salados, dulces y agrios, observando la reaccion.

Se realiza dejandole al adulto mayor en un sillén

Zor_]a de comodo para que pueda observar todos los elemen-
relajacion tos a su alrededor.
Sirve para pasear con las personas adultas mayores y
Brandales puedan persivir todos los aromas que se generan
dentro de este médulo.
N°| MOBILIARIO DETALLES

1| Jardineras

2 Estanteria

3 Sillon

I

4 | Barandales

h\/lédulo 3 Desarrollo del Sentido del Gusto y Tacto

Médulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores

Lamina 15 en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.
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4 3 | 2 | 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 Solo Pieza MDF 1.5 LINEAS
2 2 |Parte Lateral Ensamble con tarugos y goma MDF 1.5 LINEAS
3 1 Parte Frontal del Florero MDF 1.5 LINEAS
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6 | 5 | 4 ] 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO | CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 [Repisa parte del Techo y Suelo Ensamble con tarugosy  |MDF 1.5 LINEAS
goma
2 2 |Parte Lateral superior Ensamble con tarugos y goma MDF 1.5 LINEAS
2  |Parte Lateral inferor Ensamble con tarugos y goma MDF 1.5 LINEAS
4 Divisiones Horizontales superior y inferior MDF 1.5 LINEAS
Divisiones Horizontales Media MDF 1.5 LINEAS
Divisiones Vertical Centrica MDF 1.5 LINEAS
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LISTA DE PIEZAS

ELEMENTO | CTDAD NO DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 |Parte Lateral en L en Ensamble con tarugos y goma MDF 3 LINEAS
2 1 |Parte Meda de la silla MDF 1.5 LINEAS
3 1 Espaldar MDF 1.5 LINEAS
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Desarrollo del Sentido de la Vista

ACTIVIDADES FUNCION

Produce un efecto de tunel sin fin, dando la impre-

Panel
AT sion de desaparecer a la distancia creando un efecto
infinito hipnético y deslumbrante.
Tubos de Es un efecto que crea una sensacién de que el agua
burbujas ha cambiado de color, produciendo un efecto visual.
Esto da un efecto de cascada con luces blancas,
Cortinas de teniendo cambios de tonalidad constantes, favore-
fibra 6ptica cen la atencién y el enfoque del usuario, creando
estimulos visuales.
Panel de Ejercita la memoria ya que se asocia a diversos colo-
| res, permitiendo combinar estimulos y respuestas a
uces través de los colores, el tacto y la luz.
N°| MOBILIARIO DETALLES
| Panel @
infinito
p) Tubos de
burbujas

3| Cortinasde
fibra 6ptica

4 Panel de
luces

Modulo 4 Desarrollo del Sentido de la Vista

Lamina 16

Médulo ludico de estimulacién sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazén de Jesus.
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6 l 5 ] 4 3 ] 2 ] 1
Q)
cendl
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 Techo Madera
2 1 Suelo Madera
3 7 Tiras de luces led Electrico
——— T
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3 | 2 ] 1
LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 Modulo laterales MDF 15 LNEAS
2 1 Modulo Frontal MDF 15 LNEAS
3 1 Espaldar MDF 15 LNEAS
4 2 Modulo techo y suelo MDF 15 LNEAS
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IMPLANTACION MODULO SENSORIAL

Lamina 18

Médulo ludico de estimulacion sensorial para adultos mayores
en el Hogar de Ancianos Sagrado Corazon de Jesus.
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2.8. Analisis de costos

Tabla 13. Costos

Cant Materiales Costo unit Total
Directos
Moddulo desarrollo de motricidad
Techo
8 | Entablonados de madera $100.00 $800.00
20 | Vigas de madera $5.00 $100.00
12 | Tejas x metro $25.00 $300.00
2 |Chova $18.00 $36.00
4 | Herraje para madera $12.00 $48.00
1 | Tornillos media libra $3.00 $3.00
4 | Planchas de madera $65.00 $260.00
3 | Laca para madera $35.00 $105.00
4 | Sillas plasticas $15.00 $60.00
4 | Planchas de mdf 1,22x2,44 $45.00 $180.00
1 | Clavos lbs $2.00 $2.00
1 | Luminarias led $45.00 $45.00
Modulo desarrollo de motricidad elementos
1 | Tablero de texturas $80.00 $80.00
1 | Mesa plegable $250.00 $250.00
1 | Busyboard $75.00 $75.00
1 | Mesa de manipulacién objetos $350.00 $350.00
10 | Objetos diversos para ejercicio $20.00 $200.00
3 | Conectores para luz $3.00 $9.00
Indirectos
Mano instalacion eléctrica $150.00 $150.00
Mano de obra construccion $750.00 $750.00
Agua $5.00 $5.00
Luz $15.00 $15.00
Subtotal médulo 1 $2,539.00
Honorarios profesionales 20% $507.80
Imprevistos 10% $253.90
Total médulo 1 $3,300.70
Directos
Mddulo Desarrollo auditivo
Techo
8 | Entablonados de madera $100.00 $800.00
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20 | Vigas de madera $5.00 $100.00
12 | Tejas x metro $25.00 $300.00
2 Chova $18.00 $36.00
4 | Herraje para madera $12.00 $48.00
1 | Tornillos media libra $3.00 $3.00
4 | Planchas de madera $65.00 $260.00
3 | Laca para madera $35.00 $105.00
4 | Sillas plasticas $15.00 $60.00
4 | Planchas de mdf 1,22x2,44 $45.00 $180.00
1 | Clavos lbs $2.00 $2.00
1 | Luminarias led $45.00 $45.00
Moddulo desarrollo auditivo elementos
1 | Tablero de sonido de animales $300.00 $300.00
1 | Tablero con sonido de instrumentos $300.00 $300.00
1 | Tablero musical $250.00 $250.00
1 | Mesa de actividades $500.00 $500.00
3 | Conectores para luz $3.00 $9.00
Indirectos
Mano instalacidn eléctrica $850.00 $850.00
Mano de obra Construccién $750.00 $750.00
Agua $5.00 $5.00
Luz $15.00 $15.00
Subtotal médulo 2 $3,682.00
Honorarios profesionales 20% $736.40
Imprevistos 10% $368.20
Total médulo 2 $4,786.60
Directos
Modulo de desarrollo gustativo y olfativo
Techo
8 | Entablonados de madera $100.00 $800.00
20 | Vigas de madera $5.00 $100.00
12 | Tejas x metro $25.00 $300.00
2 Chova $18.00 $36.00
4 | Herraje para madera $12.00 $48.00
1 | Tornillos media libra $3.00 $3.00
4 | Planchas de madera $65.00 $260.00
3 | Laca para madera $35.00 $105.00
4 | Planchas de mdf 1,22x2,44 $45.00 $180.00
1 | Clavos lbs $2.00 $2.00
1 | Luminarias led $45.00 $45.00

Mddulo desarrollo gustativo y olfativo elementos
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6 |Jardineras $45.00 $270.00
6 | Estanteria $65.00 $390.00
6 | Sillas plasticas $15.00 $90.00
1 | Barandales $250.00 $250.00
3 | Conectores para luz $3.00 $9.00
Indirectos
Mano instalacion eléctrica $450.00 $450.00
Mano de obra Construccion $750.00 $750.00
Agua $5.00 $5.00
Luz $15.00 $15.00
Subtotal médulo 3 $4,108.00
Honorarios profesionales 20% $821.60
Imprevistos 10% $410.80
Total médulo 3 $5,340.40
Directos
Modulo desarrollo visual
Techo
8 | Entablonados de madera $100.00 $800.00
20 | Vigas de madera $5.00 $100.00
12 | Tejas x metro $25.00 $300.00
2 | Chova $18.00 $36.00
4 | Herraje para madera $12.00 $48.00
1 | Tornillos media libra $3.00 $3.00
4 | Planchas de madera $65.00 $260.00
3 | Laca para madera $35.00 $105.00
4 | Sillas plasticas $15.00 $60.00
4 | Planchas de mdf 1,22x2,44 $45.00 $180.00
1 | Clavos Ibs $2.00 $2.00
1 | Luminarias led $45.00 $45.00
Modulo desarrollo visual elementos
1 | Panel infinito $1,500.00 $1,500.00
5 | Tubos de burbujas $450.00 $2,250.00
2 | Cortinas de fibra 6ptica $365.00 $730.00
1 | Panel de luces $800.00 $800.00
3 | Conectores para luz $3.00 $9.00
Indirectos
Mano instalacion eléctrica $550.00 $550.00
Mano de obra Construccién $850.00 $850.00
Agua $5.00 $5.00
Luz $15.00 $15.00

Subtotal médulo 4

$8,648.00
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Honorarios profesionales 20% $1,729.60

Imprevistos 10% $864.80
Total mddulo 4 $11,242.40
Suma total $24,670.10

Elaborado por: Autora

El valor de los costos directos corresponde a los materiales que se utiliza para construir el
Mddulo ladico con un valor total de $24,670.10
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CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Andlisis de los resultados

Los resultados se basaron en la recoleccion de informacion que se observa detalladamente

en el capitulo de metodologia en donde se establecié que se trabajé con un grupo de

profesionales: médico, fisioterapeuta, y dos psicologas. Ellos laboran en el “hogar sagrado

corazon de JesUs” y estan al tanto de las deficiencias y espacios que necesitan los adultos

mayores para una atencién medica y adecuada en la edad. Los datos consisten en la

evaluacion del disefio del médulo de estimulacion para los adultos mayores, a continuacion,

se presentan los indicadores que se utilizaron.

Tabla 14. Resultados

¢ Considera que el
material utilizado es

el adecuado?

De acuerdo . 1,0
Totalmente de acuerdo - 3,0

00 1,0 20 30 40

La mayoria esta totalmente
de acuerdo con excepcion del
fisioterapeuta quien esta de
acuerdo, pero considera que
se necesita de mas material
para abarcar con los

tratamientos.

¢Considera que la
ergonomia esta
acorde a las
necesidades de los
adultos de la tercera

edad?

Totalmente desacuerdo
Desacuerdo
Neutro

De acuerdo

00 05 10 15 20 25 30 35 40

El 100% considera que la
ergonomia es la mas
adecuada para, es decir que
las condiciones de adaptacion
de médulo ludico que se
disefio estén listas para

aplicar.
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¢ Se cumple con el
espacio para la
estimulacion de los

sentidos?

Totalmente desacuerdo
Desacuerdo
Neutro

De acuerdo

00 05 10 15 20 25 30 35 40

Una vez que cada profesional
reviso los planos
consideraron que los espacios
son totalmente adecuados,
para el apoyo de estimulacion
de los cinco sentidos de los

adultos mayores.

¢Considera estable
el disefio de panal
Para los adultos de

la tercera edad?

Totalmente desacuerdo
Desacuerdo
Neutro

De acuerdo

00 05 10 15 20 25 30 35 40

El 100% considera estable el
disefio de panal porque les
permite movilizacién en cada
madulo, de tal forma que
existe menos riesgo tanto
para los adultos mayores
como para los profesionales

que les atienden.

Elaborado por: Autora

En la tabla 23, se observa los resultados descriptivos a base de los indicadores de: material,

ergonomia, espacio y disefio del madulo ludico, el cual estd segun las necesidades de los

adultos mayores, también se considerd la amplitud del espacio y la seguridad que garantice

la movilidad total para las actividades de estimulacion, realizarlos. Esto con el propdsito de

apoyo a la memoria y motricidad. Con estos resultados el disefio del médulo Iudico es un

producto practico, que apoya a los talleres de los adultos mayores y la capacidad de trabajo

por parte del personal, porque existe un area para trabajar y estimular las habilidades.
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CONCLUSIONES

Se recopilé informacion bibliografica sobre los estimulos sensoriales que necesitan
para mantener y mejorar la calidad de vida, la memoria y el tacto son los sentidos
que necesitan de mayor estimulacion para reducir las enfermedades como el
Alzheimer y Parkinson. Ademas, tener espacios adecuados con iluminacién y
adaptabilidad, son el principal trabajo para el area de disefio. Se Conceptualizo
sobre la vejez y el adulto mayor, los posibles riesgos que corren al hacer esfuerzo
fisico y mantener una vida sedentaria y que beneficios existe a traves de realizar
ejercicios de bajo impacto, pero con estabilidad y fuerza para mejor la salud mental

y fisica.

Se analizé caracteristicas funcionales como: ejercicios y tareas de actividad para
establecer en base a las estructuras corporales en el proceso de envejecimiento,
mediante las entrevistas, encuestas y fichas técnicas se obtuvo diferentes tipos de
caracteristicas para las necesidades especificas del médulo. Como: el 57% tiene
Alzheimer, por lo tanto, se ha orientado mas a los juegos de memoria, el lugar para
el modulo es amplia, por lo tanto, se hizo un disefio en forma de panal, la movilidad
se consider6 como parte fundamental puesto que los adultos mayores no cuentan

con mucho personal que les ayude con el traslado hacia el médulo.

Se cre6 un prototipo virtual con elementos de beneficio para el adulto mayor con un
disefio ergondmico y liviano en materiales de MDF y movibles para la utilizacion.
Se eligié colores que transmiten paz, confianza y seguridad, ademas, existen
divisiones para diferentes actividades de juegos para que el adulto mayor aprenda y

se concentre de mejor forma.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la recoleccion de informacion médica para conceptualizar a nivel
especifico sobre cada tipo de padecimiento, esto para el lograr un producto con

aporte médico, académico y util.

Es importante ampliar una parte cuantitativa para que el proyecto se eleve a caracter
provincial y se aplique en los diferentes centros geriatricos, esto permite que estos
centros cuenten con disefios de espacios especializados al mejoramiento y

tratamientos que siguen los adultos mayores.

Aplicar el disefio para que lo usen los adultos mayores del “sagrado corazon de
Jesus”, de esta forma, se logra crear modulos ladicos en base al disefio especifico y

necesidades existentes, ademas, que es guia y ejemplo para otros centros geriatricos.
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ANEXQOS

Anexo 1. Modelo entrevista Médico, fisioterapista y enfermeras

ém‘% Pon;iﬁcia Universidad | Sede
JL Catolica del Ecuador | Ambato

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Sede Ambato

Entrevista dirigida al personal Médico, fisioterapista y enfermeras

Objetivo: Obtener informacion sobre las necesidades del adulto mayor del asilo de

ancianos “sagrado corazon de Jesus” de la ciudad de Ambato.

Pregunta 1. ;/Qué elementos motores se deterioran con mayor facilidad en los

ancianos?

Pregunta 2. ;Qué actividades se realizan para el fortalecimiento motor?

Pregunta 3. ;Como se podria prevenir el deterioro motor en los adultos mayores?
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Pregunta 4. ¢ A través de qué actividades se puede disminuir el deterioro motor en los

adultos mayores?

Pregunta 5. ;Cuales son las habilidades sensoriales afectadas en el adulto mayor?

Pregunta 6. ;Qué tipo de estimulos necesitan los adultos mayores?

Pregunta 7. ¢Qué actividades existen para la estimulacion sensorial en los adultos

mayores?

Pregunta 8. ;Qué beneficios posee el adulto mayor al recibir estimulos?

Gracias por su atencion
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Anexo 2. Entrevista para el departamento de psicologia
élé Pontificia Universidad | Sede
l Catolica del Ecuador | Ambato

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato

Entrevista dirigida al personal del departamento de psicologia

Objetivo: obtener informacidn sobre la salud mental del adulto mayor del asilo de ancianos
“sagrado corazon de Jesus” de la ciudad de Ambato.

Pregunta 1. ;Qué funciones cerebrales se afectan al llegar a la edad adulta?

Pregunta 2. ;Qué tipo de enfermedades cerebrales son mas comunes en los adultos

mayores?

Pregunta 3. (Qué tratamientos se utilizan para prevenir o disminuir las perdidas

cerebrales en adultos mayores?

Pregunta 4. ;Para qué sirven las areas recreativas en los adultos mayores?
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Pregunta 5. ;Qué tipos de areas recreativas existen?

Pregunta 6. ¢ Qué implementos posee un area recreativa?

Pregunta 7. ;Que tipos de actividades pueden emplearse en un espacio ludico para los

adultos mayores?

Pregunta 8. ;Cual es el objetivo de realizar actividades en la vejez?

Pregunta 9. ; CoOmo ayuda a la persona adulta mayor un espacio ludico?

Gracias por su atencion
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Anexo 3. Resultado entrevistas Médico, fisioterapista y enfermeras (1 de 2)

Nombre Lic. Amparito Bombdn Doc. Eduardo Bonilla
Cargo Fisioterapista Doctor
Edad 38 afios 37 afos
Tiempo de experiencia 14 afios 14 afios
Preguntas

Segun estudios realizados
se puede decir que lo que

De acuerdo con el mayormente se deteriora es
elemento motor el la motricidad fina, esto
. rincipal factor que se tiene que ver con partes del
Pregunta 1. ;Qué elementos princip g d P
. deteriora es el cuerpo como los dedos o los
motores se deterioran con . - o
1 - movimiento, se ve 0jos, estas habilidades
mayor facilidad en los
4 afectada la marcha, la motoras sufren gran
ancianos? L . .
flexidn, la extension de desgaste al llegar a la vejez
patrones superiores e por no realizar actividades
inferiores. acordes que ayuden a la
disminucidn se pierden por
completo.
Las actividades que se
realizan para el
fortalecimiento motory ser
todo lo relacionado con la
memoria debido a que es un
conjunto integral que esta
e L o, relacionado en el &rea
Pregunta 2. ;Qué actividades | La actividad fisica, . .
- ) - . . cognitiva y sensorial, se
2 | se realizan para el gimnasia, bailo terapia y

tomar en cuenta que aparte
de las diversas actividades
que se pueden realizar
también un factor que
interviene es la
alimentacion es un buen
respaldo para el
fortalecimiento motor.

fortalecimiento motor? ejercicios isométricos.

En los adultos mayores en
un poco complejo debido a
que por si solos no
Pregunta 3. ;CAmo se podria | realizan actividades por

3 | prevenir el deterioro motor en | esta razdn es que se exige
los adultos mayores? poner voz de mando para
que realicen las
actividades propuestas por
el fisioterapista.

A través de actividades
sensoriales y cognitivas es
decir estimulando cada uno
de los sentidos teniendo en
cuenta factores que llamen
la atencién del adulto mayor
y estimulen a que quieran
realizar las actividades




Pregunta 4. ;A través de qué
actividades se puede
disminuir el deterioro motor
en los adultos mayores?

A traveés de actividades
que fortalezcan el &rea
cognitiva y sensorial como
por ejemplo obras de
teatro, danza, pintura;
estas actividades ayudan
emocionalmente al adulto
mayor.

A través de juegos ludicos
didécticos acordes para la
edad adulta es decir juegos
relacionados con aspectos
Ilamativos con colores
vivos y texturas que ayuden
a relacionar vivencias
anteriores con la actividad
que realiza y asi de esta
manera poder tener la
completa predisposicién del
adulto mayor.

Pregunta 5. ;Cuales son las
habilidades sensoriales
afectadas en el adulto mayor?

Las habilidades sensoriales
que se afectan son los
6rganos de los sentidos
(vista, olfato, gusto, tacto,
oido).

Las habilidades mas
comunes que se afectan son
la perdida de vista, gusto,
olfato, tacto, auditiva; otras
que se ven afectadas es la
motricidad fina y gruesa.

Pregunta 6. ;Qué tipo de
estimulos necesitan los
adultos mayores?

Necesitan estimulos
referentes a los externo
receptores que son los
organos de los sentidos y
también a los
movimientos, estimulacién
del sistema vestibular que
se refiere a la coordinacion
y equilibrio.

Los que necesitan son
estimulos eléctricos, fisicos
y quimicos; los fisicos son
los masajes, eléctricos es la
electroestimulacion y los
quimicos son inyecciones.

Pregunta 7. ;Qué actividades
existen para la estimulacion
sensorial en los adultos
mayores?

Las actividades que se les
realiza son basadas en los
organos de los sentidos
como por ejemplo el tacto
que a través de texturas los
adultos mayores pueden
con los pulpejos de los
dedos identificar que si
esta esta liza, rugosa,
aspera.

Las actividades musicales,
sensoriales, grupales,
individuales, al aire libre,
entre otras las cuales
pueden ser adaptadas con
ejercicio fisico manteniendo
la mente activa y
aprendiendo cosas nuevas.

Pregunta 8. ;Que beneficios
posee el adulto mayor al
recibir estimulos?

El beneficio lograr fuerza
y actividad fisica en los
adultos mayores.

El beneficio principal es
sentirse activo.
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Anexo 4. Resultado entrevistas Médico, fisioterapista y enfermeras (2 de 2)

Enfermera 1 Enfermera 2 Enfermera 3 Enfermera 4
34 afos 25 afos 28 afios 45 afos
4 afios 1 afio 1 afio 1 afio

Los movimientos mas
afectados son la marcha, el
caminar a prisa, y el factor
motriz.

Se deteriora es la
motricidad fina.

Varias partes del sistema
motor.

La fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad)

La actividad fisica,
gimnasia, bailo terapia y
ejercicios isométricos.

Un factor que interviene es
la alimentacidn, es un buen
respaldo para el
fortalecimiento motor.

La actividad fisica,
gimnasia, bailo terapia 'y
ejercicios isométricos.

Actividades coordinativas
equilibrio, ritmo,
acoplamiento,
diferenciacion, orientacion
y reaccion.

Con ejercicios y terapias
manuales.

Las terapias de
estimulacioén y con espacios
adecuados se logra reducir
riesgos.

Las actividades propuestas
por el fisioterapista.

A traveés de actividades
sensoriales y cognitivas.

A través de actividades que
fortalezcan el area
cognitiva y sensorial.

A través de juegos ludicos
didacticos.

A través de actividades que
fortalezcan el area
cognitiva y sensorial.

Juegos relacionados con
aspectos llamativos con
colores vivos y texturas.

Las habilidades sensoriales
que se afectan son los
organos de los sentidos
(vista, olfato, gusto, tacto,
oido).

Las habilidades mas
comunes que se afectan son
la perdida de vista, gusto,
olfato, tacto, auditiva; otras
que se ven afectadas es la
motricidad fina y gruesa.

Las habilidades sensoriales
que se afectan son los
organos de los sentidos
(vista, olfato, gusto, tacto,
oido).

Las habilidades méas
comunes que se afectan son
la perdida de vista, gusto,
olfato, tacto, auditiva; otras
que se ven afectadas es la
motricidad fina y gruesa.

Los estimulos receptores
que son los drganos de los
sentidos.

Son estimulos eléctricos,
fisicos y quimicos.

Dirigidos a cada uno de los
5 sentidos: audicion, vista,
tacto, olfato y gusto

Los que necesitan son
estimulos eléctricos, fisicos
y quimicos.

Trabajo con materiales
didacticos para que puedan
mejorar la sensibilidad.

El tacto, para realizar
trabajos con diferentes
materiales.

Actividades de tipo motriz
benefician al adulto
mayor.

Existen actividades
musicales, sensoriales,
grupales.

El beneficio es mejorar la
calidad de vida.

Mejorar el sistema motriz y
sensorial.

El beneficio es mejorar la
calidad y estilo de vida y la
disminucidn de caidas.

El beneficio es sentirse (til
para realizar varias
actividades.




Anexo 5. Resultados entrevista Psicologia
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Nombre Carolina Aldas Zuely Chiriboga
Edad 38 afios 37 afios
Tiempo de experiencia 14 afios 14 afios

Preguntas

Pregunta 1. ;Qué
funciones cerebrales se
afectan al llegar a la edad
adulta?

En el envejecimiento cerebral se ha
observado una disminucién de las
funciones cognitivas, sobre todo de
aquellas relacionadas con las
capacidades ejecutivas, los procesos
de atencion, aprendizaje y
almacenamiento de informacion
nueva.

Las principales funciones basicas que
se afectan al llegar a la vejez es la
memoria, atencidn, concentracion
debido a que esté relacionado con la
zona frontal y prefrontal que tiene que
ver con la parte cognitiva.

Pregunta 2. ;Qué tipo de
enfermedades cerebrales
son mas comunes en los
adultos mayores?

Las enfermedades mas comunes son
el Alzheimer, demencia senil y el
Parkinson; otra enfermedad que se
pueden dar en los adultos mayores es
el Ictus lateral amiotréfica (ELA) el
cual consiste en una enfermedad
neurodegenerativa rara que afecta a
las neuronas motoras del cerebro y a
la medula espinal.

Las principales son el deterioro
cognitivo y sensorial, demencia,
alzhéimer, estas son las funciones
basicas debido a que como se
menciona anteriormente son las que
mas afectan en la vejez.

Pregunta 3. ;Qué
tratamientos se utilizan
para prevenir o disminuir
las perdidas cerebrales en
adultos mayores?

Los tratamientos que se utilizan son
programas de estimulacion cognitiva
como juegos Y actividades mentales,
un factor que interviene y es
importante es la alimentacion
saludable, realizacidn de actividades
fisicas, dormir bien y evitar consumir
bebidas alcohélicas y tabaco.

La prevencion es la base fundamental
para cualquier tipo de enfermedad
como por ejemplo para prevenir el
deterioro cognitivo es importante
implementar actividades como la
lectura, rompecabezas, crucigramas,
mandalas es importante que el adulto
mayor no posea una vida sedentaria,
que realicen actividades que refuercen
la parte de memoria a través de
estimulos enfocandose en el &rea
cognitiva y sensorial; esto permite
que la zona prefrontal y frontal estén
activas.

Pregunta 4. ¢Para qué
sirven las areas recreativas
en los adultos mayores?

Ayudan al adulto mayor a potenciar
su creatividad, sentirse Utiles, elevar
su autoestima, disfrutar de nuevos
intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar
y la satisfaccién, asi como mantener
las habilidades cognitivas y
psicomotrices.

Para mejorar la calidad de vida y para
prevenir cualquier tipo de
enfermedad, ademas, es algo
importante aclarar que los estimulos
generan que el adulto mayor vuelva a
sentirse nifio nuevamente realizando
actividades cortas hasta actividades
un poco complejas.




Pregunta 5. ;Qué tipos de
areas recreativas existen?

La dinamizacion cultural es un tipo de
area recreativa fundamental para los
adultos mayores la cual genera la
capacidad productiva, desarrollo
fisico y mental, gimnasia fisica y
mental, formativo cultual.
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Existen &reas recreativas en la cual se
puede realizar juegos tradicionales,
juegos de mesa, juegos al aire libre,
juegos populares, ejercicios motrices,
entre otros.

Pregunta 6. ;Qué
implementos posee un area
recreativa?

Los implementos que estaran una
aérea recreativa son diferentes
texturas, colores y sonidos, otros
implementos que estara es bastones,
sillas, pelotas, juegos que ayuden a
estimular la memoria.

Los implementos que estaran un area
recreativa tienen que ver con la edad,
pero lo basico es tener una serie de
texturas, colores, aromas las cuales el
adulto mayor pueda reconocer y
comparar con las vivencias que tenia
antes en su nifiez.

Pregunta 7. ;Qué tipos de
actividades pueden
emplearse en un espacio
ludico para los adultos
mayores?

Se puede emplear actividades de
terapia ocupacional, humano y social
diferentes eventos y programas de
estimulacion sensorial y cognitiva; se
realizan también campeonatos de
juegos de mesa, gimnasia fisica,
talleres de estimulacién cognitiva,
terapia ocupacional, rompecabezas,
baile.

Se puede empezar con actividades
pequefias como por ejemplo tener un
periédico, una revista y realizar
rasgos, tener rompecabezas faciles de
armar, poseer una zona de juegos
donde el adulto mayor pueda
experimentar juegos nuevos no
complejos, al momento de
experimentar factores nuevos hace
que la parte cognitiva empiece a
trabajar y a querer experimentar mas
las cosas nuevas.

Pregunta 8. ;Cudl es el
objetivo de realizar
actividades en la vejez?

El objetivo es poder motivar al adulto
mayor y favorecer el bienestar fisico,
cognitivo y emocional fomenta el
bienestar socio relacional.

El objetivo principal es mejor la
calidad de vidaen la vejez y la
prevencion de enfermedades a medida
que el tiempo pasa el cuerpo va
cambia y por ende existe un sin
nimero de enfermedades que afectan
en la parte fisica, emocional y
espiritual; lo fundamental es el apoyo
de la familia sin duda en la etapa de la
vejez es hacerle sentir Gtil al adulto
mayor.

Pregunta 9. ;Como ayuda
a la persona adulta mayor
un espacio lidico?

Un espacio ludico es de vital
importancia para el adulto mayor para
el fortalecimiento de la are cognitiva
y sensorial para asi poder fomentar
una mejor calidad y estilo de vida.

Ayuda a mejor el &rea cognitiva y
sensorial, interviene como un factor
de distraccion para el adulto mayor
permitiendo una mejor calidad de
vida, esto hace que el adulto mayor se
sienta Gtil y capaz de realizar los
juegos que se encuentran dentro del
espacio.




Anexo 6. Ficha de observacién 1
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FICHA DE OBSERVACION

Actividad:

Estimulacién Cognitiva / Manualidades

Numero de personas:

15 a 20 personas

Tipo de afeccidn:

Segun el nivel de deterioro cognitivo

Integrantes:

Psicologa
Enfermeras de turno
Ayudantes

Dia de la actividad:

Lunes, Martes y Jueves

Hora:

9:00 a 11:00 am

Duracion de la actividad:

2 horas

Escenario:

Observaciones:

1 12mt |
f 1

o237

1 escenario

2 baios

8 ventas amplias

4 luminarias fluorescentes

30 sillas de plastico

5 sillones individuales

4 bancas de madera

6 mesas redondas de plastico
1 equipo de sonido

Registro Fotografico:

Descripcidn:

Es un salén multi - uso el cual es amplio y muy iluminado,
alrededor de este espacio se puede observa naturaleza .

Conclusion:

En este lugar hace falta mas implementos sensoriales es decir

mas colores, texturas, formas que llamen la antencion y
estimulen al anciano a realziar de mejor manera su actividad.
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Anexo 7. Ficha de observacién 2

FICHA DE OBSERVACION

Actividad:

Rumbaterapia

Numero de personas:

10 a 15 personas

Tipo de afeccidn:

Segun el nivel de deterioro cognitivo y sensorial.

Integrantes:

Fisioterapista
Enfermeras de turno
Ayudantes

Dia de la actividad:

Lunes, Miercoles y Viernes

Hora:

9:00 a 10:30 am

Duracion de la actividad:

1 hora y 30 minutos

Escenario:

Observaciones:

| = g

I =

woL

4 ventas amplias

1 bafio

30 sillas de plastico
8 sillas acolchonadas
pelotas de plastico
palos de escobas

Registro Fotografico:

Descripcion:

Es un espacio el cual psoee muchos obstaculos que difulculta al
adulto mayor el cual posee una buena iluminacion, el espacio es
reducido para el tipo de actividad que realizan.

Conclusion:

Se deberia implentar parlantes para que el anciano recepte de
mejor manera la musica que le ponen mientras realiza la
actividad, optar por implentos adecuados para dicha actividad y
despejar elementos que obstruyan el paso de los adultos
mayores.




122

Anexo 8. Ficha de observacién 3

FICHA DE OBSERVACION

Actividad:

Estimulacién Sensorial, Musicoterapia, estimulacién auditiva

Numero de personas:

15 a 20 personas

Tipo de afeccidn:

Segun el nivel de deterioro cognitivo

o537

Integrantes: Psicologa
Fisioterapista
Ayudantes
Dia de la actividad: Jueves
Hora: 9:00 a2 11:00 am
Duracidn de la actividad: 2 horas
Escenario: Observaciones:
1 escenario
L 12 mt
f 2 baios

8 ventas amplias

4 luminarias fluorescentes

30 sillas de plastico

5 sillones individuales

4 bancas de madera

6 mesas redondas de plastico
1 equipo de sonido

Registro Fotografico:

Descripcion:

Es un salén multi - uso el cual es amplio y muy iluminado,
alrededor de este espacio se puede observa naturaleza .

Conclusion:

Este saldn para el uso que se lo da no posee adecuaciones
especificas para las actividades que se realizan ya que solo se
acopla con las pocas cosas que poseen dentro del lugar.




Anexo 9. Ficha de observacién 4
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FICHA DE OBSERVACION

Actividad: Ejercicios / Estimulacidn fisica
Numero de personas: 15 a 20 personas
Tipo de afeccion: Segun el nivel de deterioro cognitivo
Integrantes: Fisioterapista
Enfermeras de turno
Ayudantes
Dia de la actividad: Jueves
Hora: 9:00 a 10:30 am
Duracidn de la actividad: 1 hora y 30 minutos
Escenario: Observaciones:

1 sala de masajes terapeuticos
3 ventas amplias

1 bafio

10 ula ula

2 baras

5 colchonetas

15 pesas de 5 kg

1 eliptica

1 bicicleta estatica

2 caminadoras

14mt

Registro Fotografico:

Es un espacio muy amplio e iluminado el cual esta disefiado

exclusivamente para el adulto mayor .
Descripcion:

Este espacio carece de sefialetica y de barras antideslizantes

Conclusion:
que ayuden al adulto mayor.
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Anexo 10. Ficha de observacién 5

FICHA DE OBSERVACION

Actividad:

Arte - terapia con mandalas

Numero de personas:

15 a 20 personas

Tipo de afeccidn:

Segun el nivel de deterioro cognitivo

n37

Integrantes: Psicologa
Enfermeras de turno
Ayudantes

Dia de la actividad: Lunes

Hora: 9:00 a 11:00 am

Duracion de la actividad: 2 horas

Escenario: Observaciones:

| 12mt 1 escenario

2 baios

8 ventas amplias

4 luminarias fluorescentes

30 sillas de plastico

5 sillones individuales

4 bancas de madera

6 mesas redondas de plastico
1 equipo de sonido

Registro Fotografico:

Descripcién:

Este espacio es multi funcional, ya que se realzian diversas
actividades, es un espacio iluminado y sumamente amplio.

Conclusién:

Este espacio no cuenta con mesas y sillas ergonomicas para el
adulto mayor ya que el lugar se adapta a diversos usos.




Anexo 11. Resultados encuestas

Pregunta 2: ;Contesta a la primera vez que se saluda?

Tabla 15. Encuesta pregunta 2

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos  Siempre 19 279 279 279
Casi1 siempre 31 45,6 45,6 73.5
Neutro 12 176 17.6 91,2
Cas1 nunca 4.4 4.4 95,6
Nunca 3 44 44 1000
Total 68 1000 100.0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 10. Encuesta pregunta 2
B siempre
[ Casi siempre
[ Neutro
M Casi nunca
[CnNunca

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Anélisis: Del 100% de las personas encuestadas el 45,6% contesto que casi siempre
contesta y con un empate del 4,4% contestaron que nunca y casi nunca responden los

saludos, la mayoria de las personas contestan porque ven al personal circular muy cerca de
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ellos o ingresar a las diferentes salas, por lo tanto, es importante tratar de saludarlos seguido
para que presten atencion.
Pregunta 3: Utiliza algn apoyo (audifono o prétesis)

Tabla 16. Encuesta pregunta 3

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos  Siempre 19 279 279 279
Neutro 12 17.6 17.6 456
Casi nunca 16 235 235 69.1
Nunca 21 30,9 30,9 1000
Total 68 1000 1000

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Grafico 11. Encuesta pregunta 1

B siempre
B Neutro

[[] casi nunca
W tunca

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Analisis: Del 100% de las personas encuestadas el 30,88% de las personas contestaron que

no utilizan y el 17,64% manifest6 que tiene una posicion neutral, lo que significa que, se
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trabaja con las personas para mantener equilibrado y mejorar la audicion, es importante

recordar que los adultos mayores necesitan de apoyo para conservar activos los sentidos.

Pregunta 4: ;/Realiza terapia?

Tabla 17. Encuesta pregunta 4

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vialidos  Siempre 23 33.8 338 338
Casi siempre 29 426 426 76,5
Neutro 16 235 23.5 1000
Total 68 100.0 1000
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 12. Encuesta pregunta 4
B siempre
B Casi siempre
[ Neutro

Analisis: del 100% de las personas, el 42,65% contesto que casi siempre realiza terapia, y

el 23,53% dijo que a veces, la realizan, por lo tanto, se considera que es necesario adecuar

lugares para la terapia la cual apoya al mejoramiento de audicion.



Déficit visual

Pregunta 5: ¢ Lee periodicos a diario?

Tabla 18. Encuesta pregunta 5
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Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Casi siempre 28 412 41.2 412
Neutro 20 294 294 706
Casi nunca 20 294 294 1000
Total 68 1000 1000
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 13. Encuesta pregunta 5
B casi siempre
H Neutro
[ casinunca

Analisis: del 100% de las personas encuestadas, el 41,18% contesto que casi siempre lee el

periddico y con un empate del 29,41% dijo que nunca y casi nunca lo lee, sin embargo,

consideran que no cuentan con espacios ludicos que les permitan desarrollar y pasar tiempo

en la lectura del periddico y otros libros.



Pregunta 6: ¢Puede ver a méas de 5 metros de distancia?

Tabla 19. Encuesta pregunta 6

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vahdos Casi1 siempre g 11.8 118 118
Neutro 20 294 294 41.2
Casi nunca 40 58,8 58.8 100.0
Total 68 1000 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Graéfico 14. Encuesta pregunta 6
B casi siempre
B Neutro

[ casinunca
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Anélisis: del 100% de las personas encuestadas, el 58,8% casi nunca logra ver a mas de 5

metros, esto es por la edad, una persona si envejece empieza a perder la vision, y solo un

11,8% contesto que casi siempre consigue ver a mas de 5 metros, hay algunos que cuentan

con lentes o conservan la vision.



Pregunta 7: ¢Practica con materiales las manualidades?

Tabla 20. Encuesta pregunta 7

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 16 23,5 23,5 23,5
Casi siempre 24 35,3 35,3 58,8
Neutro 14 20,6 20,6 79,4
Casi nunca 14 20,6 20,6 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 15. Encuesta pregunta 7
B siempre
I Casi siempre
[ Neutro

B Casinunca

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Anélisis: del 100% de las personas encuestadas, el 35,29% contestaron que casi siempre
realizan manualidades con materiales, y un 20,59% contaron que casi nunca realizan
manualidades, es apenas el 15% de diferencia que existe entre las personas que realizan
actividades con materiales para manualidades. Es importante mejorar los espacios en que
realizan estas actividades con el propdésito de impulsar al desarrollo de los sentidos.



Pregunta 8: Reconoce los colores

Tabla 21. Encuesta pregunta 8
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 39 57,4 57,4 57,4
Casi siempre 22 32,4 32,4 89,7
Neutro 7 10,3 10,3 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 16. Encuesta pregunta 8
B siempre
[ Casi siempre
[ Neutro

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Analisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 57,4% siempre reconoce los colores
mientras el 10,3% contesto que neutro, esto significa que si es posible trabajar con los

adultos mayores en beneficio de ellos.

Alzheimer
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Pregunta 10: ¢Practica juegos de memoria?

Tabla 22. Encuesta pregunta 10

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Casi siempre 22 324 324 32,4
Neutro 22 32,4 32,4 64,7
Casi nunca 24 35,3 35,3 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Grafico 17. Encuesta pregunta 10

B Casi siempre
B Neutro
[ Casinunca

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Analisis: del 100% de las personas encuestadas, el 35,29% contesto que casi nunca practica
juegos de memoria, mientras que existe un empate con el 32,35% dijeron que casi siempre
y neutro, se considera que mediante el médulo lGdico sea posible adaptar para realizar

juegos de memoria.

Parkinson



Pregunta 12: Recuerda los eventos realizados al dia?

Tabla 23. Encuesta pregunta 12

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Casi siempre 53 77,9 77,9 77,9
Neutro 15 22,1 22,1 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Gréfico 18. Encuesta pregunta 12

B Casi siempre
[ Neutro
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Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Anélisis: de las personas encuestadas, el 77,9% contestaron que casi siempre recuerdan los
eventos que realizaron al dia, esto es bueno porque se consigue obtener informacion sobre

la condicion mental y el 22,1% dijeron que neutro, es decir, que a veces lo recuerdan.



Pregunta 13: ¢ Puede contar historias vividas?

Tabla 24. Encuesta pregunta 13

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Siempre 53 77,9 77,9 77,9
Casi siempre 2 2,9 2,9 80,9
Neutro 8 11,8 11,8 92,6
Casi nunca 5 7,4 7,4 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Grafico 19. Encuesta pregunta 13
M siempre
[ Casi siempre
[ Neutro

M Casinunca

Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
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Anélisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 77,9% siempre logran contar historias
vividas y el 2,9 dijeron que casi siempre, por lo tanto, si se reforzara para hacer ejercicios
de memoria para los adultos mayores.

Pregunta 14: ;Puede crear historias?

Tabla 25. Encuesta pregunta 14

Andlisis: Del total de las personas encuestadas, el 44,1% contestaron que casi siempre
logran crear historias, esto es porque no tienen mucho contacto con la gente en el exterior, y

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 28 41,2 41,2 41,2
Casi siempre 30 44,1 44,1 85,3
Neutro 10 14,7 14,7 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Graéfico 20. Encuesta pregunta 14
B siempre
B Casi siempre
[ Neutro
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apenas un 14,7% dijeron que neutro, es decir, que un pequefio porcentaje es el que no logra

crear historias, se considera que es por la existencia de adultos mayores con Alzheimer.

Pregunta 16: ¢ Puede recoger diferentes materiales solo?

Tabla 26. Encuesta pregunta 16

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 1 15 15 15
Casi siempre 35 51,5 51,5 52,9
Neutro 20 29,4 29,4 82,4
Casi nunca 12 17,6 17,6 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora

Gréfico 21. Encuesta pregunta 16

B siempre

[ Casi siempre
[ Neutro

B Casi nunca

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora
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Anélisis: del 100% de las personas encuestadas, el 51,5% contestaron que casi siempre

recogen las cosas solos, y el 17,6% dijeron que casi nunca logran recoger las cosas solos.

Por lo que, un modulo ladico permite mejorar la movilidad de los adultos mayores.

Pregunta 17: Realiza actividades de baile

Tabla 27. Encuesta pregunta 17

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Casi siempre 17 25,0 25,0 25,0
Neutro 27 39,7 39,7 64,7
Casi nunca 15 22,1 22,1 86,8
Nunca 9 13,2 13,2 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 22. Encuesta pregunta 17
. Casi siempre
B veutro
[ casinunca
B Nunca
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Andlisis: del 100% de las encuestas, el 39,7% contestaron neutro, es decir que a veces
realizan las actividades de baile y el 13,2% contesto que nunca realizan el baile, esto es
porque les cuesta trabajo moverse por si solos, ademas, el factor miedo que ellos tienen es

mayor por sufrir fractura o algin accidente.

Pregunta 18: ;Puede escribir sin temblar la mano?

Tabla 28. Encuesta pregunta 18

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 5 7,4 7,4 7,4
Casi siempre 24 35,3 35,3 42,6
Neutro 12 17,6 17,6 60,3
Casi nunca 27 39,7 39,7 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 23. Encuesta pregunta 18
B siempre
[ Casi siempre
[ Neutro
B Casi nunca
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Anélisis: Del total de las personas encuestadas, el 39,7% contestaron que casi nunca

escriben sin temblar la mano, y el 7,4% dijeron que siempre le tiembla la mano al escribir,

es importante realizar ejercicios que les permita mantener la motricidad.

Pregunta 19: ¢Se siente atraido por realizar actividades de movimiento?

Tabla 29. Encuesta pregunta 19

Fuente: Programa estadistico SPSS

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 33 48,5 48,5 48,5
Casi siempre 20 29,4 29,4 77,9
Neutro 15 22,1 22,1 100,0
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 24. Encuesta pregunta 19
B siempre
[ Casi siempre
[ Neutro
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Elaborado por: Autora

Anélisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 48,5% contestaron que siempre se
siente atraidos por realizar actividades de movimiento, y el 22,1% dijeron que neutro, esto
es porque los adultos mayores quieren aprovechar los tiempos de movimientos para no

perder o tener dolores en el cuerpo.

Pregunta 22: ;Como es el mecanismo de un modulo ladico?

Tabla 30. Encuesta pregunta 22

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Ligero 38 55,9 55,9 55,9
Facil de 30 44,1 44,1 100,0
utilizar
Total 68 100,0 100,0
Fuente: Programa estadistico SPSS
Elaborado por: Autora
Gréfico 25. Encuesta pregunta 22
M Ligero

B Facil de utilizar




Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora
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Analisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 55,88% contesto que el mecanismo es

ligero, esto porque permite que el adulto mayor sienta mas confort a la hora de utilizar el

modulo ludico.

Pregunta 23: ¢ Es importante el disefio de un mddulo ladico?

Tabla 31. Encuesta pregunta 23

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Muy
. 62 91,2 91,2 91,2
importante
Importante 6 8,8 8,8 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Gréfico 26. Encuesta pregunta 23

Fuente: Programa estadistico SPSS

B Muy importante
B importante
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Elaborado por: Autora

Andlisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 91,2% contestaron que es muy
importante el disefio del médulo Iddico, porque contaban con los espacios fisicos, sin
embargo, no son ocupados adecuadamente, por lo que el disefio permite adaptar el médulo

ludico con mayores beneficios.

Pregunta 25: ¢ La funcionalidad para su estado de salud es?

Tabla 32. Encuesta pregunta 25

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Media 8 11,8 11,8 11,8
Alta 60 88,2 88,2 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Grafico 27. Encuesta pregunta 25




Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora
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Anélisis: Del 100% de las personas encuestadas, el 88,2% consideran que la funcionalidad

es alta porque para la edad que ellos tienen es indispensable que logren movilidad y

agilidad para el cuerpo y mente.

Pregunta 26: ¢Qué forma siente méas adaptable al médulo ludico? segun las
caracteristicas que se le presento?

Tabla 33. Encuesta pregunta 26

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Cuadrado 10 14,7 14,7 14,7
Redondo 4 59 59 20,6
Exagonal 54 79,4 79,4 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora



Gréfico 28. Encuesta pregunta 26

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora
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Analisis: del 100% de las personas encuestadas, el 79,4% considera que la forma mas

adaptable es la hexagonal, se les presento diferentes ideas para que los adultos mayores,

escojan y asi trabajar en cubrir las necesidades de los mismos.

Pregunta 27: ;Qué material considera mejor para el modulo ludico?

Tabla 34. Encuesta pregunta 27

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Madera 50 73,5 73,5 73,5
Hierro 18 26,5 26,5 100,0
Total 68 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Grafico 29. Encuesta pregunta 27
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B Madera
H Hierro

Fuente: Programa estadistico SPSS

Elaborado por: Autora

Analisis: del 100% de las personas encuestadas, el 73,5% contestaron que la madera es un

material adecuado para realizar el modulo ludico, porque es un material ligero.



