PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ESCUELA DE HABITAT, INFRAESTRUCTURA Y CREATIVIDAD

TRABAJO DE TITULACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE ARQUITECTA

TEMA:
DISENO DE UN COMPLEJO RESIDENCIAL CON EL USO DE ARQUITECTURA BIOFILICA, EN EL BARRIO STA. LUCIA DEL RETORNO DE LA CIUDAD DE IBARRA

LINEA DE INVESTIGACION:

PLANIFICACION URBANO — ARQUITECTONICA PARA TERRITORIOS EN DESARROLLO

AUTORA: MARLEY EMILIA GUERRA PROANO

TUTOR: MGS. ARQ. MARCO RAUL MORALES MALES

IBARRA - ECUADOR
ENERO, 2026



o Visualizador de documentos
Turnitin Informe de

Originalidad

Procesado & 19 pun 2024 1735 -0S
ISentficador: 2405482391
Nurmero de palatras 12686

Emtregada 1

Emilia Guerra CORREGIDO.docx
Por MARLEY EMILIA GUERRA
PROANO

—

| | similitud segén fuente
| Indice de similitud ‘
| |

Internet Sources 8%
Pudicacones o

6% l Trabajos del estudiants I

exchuir citas | | Exclurr bibliografia | | excluyendo las coincidencias < 120 de las palabras |

MOdO: | ver informe en vista quickview (vista cidsica) v || imprimir || actualizar || descargar |

2% match (Internet desde 14-dic.-2020)

https: //documentop com/ley-organica-de-ordenamiento-territorial-uso-y-gestion-de-
suelo 52115¢371723dd66900ef918 html

2% match (Internet desde 21-jul.-2021)
hitps.//Becd -779¢-4fh4-BEId-
fil sr.com/ugd/f301eS 72a845229bbed7e5a77a978cdad12751 . pdf

1% match (Internet desde 18-sept.-2021)
://istan . on fil i _pdf

1% match (Internet desde 11-may.-2021)
http://repesitono. urp.edu.pe

CERTIFICACION TUTOR

Ibarra, 12 de enero de 2026

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacién titulado:

“Disefo de un complejo residencial con el uso de Arquitectura Biofilica, en el barrio Sta. Lucia del
Retono de la ciudad de Ibarra”, presentado por la estudiante Marley Emilia Guerra Proafo con
cédula de ciudadania N° 1004129118, para obtener el Titulo de Arquitecta.

Certifico que el trabajo cumple con todos los pardametros establecidos, mediante el cual el estudiante
demuestra el desarrollo de competencias en el campo de conocimiento de su profesion con un nivel

de argumentacion coherente, para ser sometido a la evaluacién por parte de los lectores.

C.Co 1708199417



APROBACION DEL TRIBUNAL

El tribunal examinador, aprueba el presente trabajo en nombre de la Pontificia Universidad Catélica

del Ecuador Ibarra:

Mgs. Arq. Marco Raul Morales Males

C.C.: 1708199417

Mgs. Arq. Morelia Estupifian Carvache
C.C.: 0802041418

Mgs. Arq. Giovanny Dario Guerrero Quimbiulco
C.C.: 1001745809

[l



ACTA DE CESION DE DERECHOS

Yo, Marley Emilia Guerra Proaio, declaro conocer y aceptar la disposicion del Art. 165 del Codigo
Orgénico de Economia Social de los Conocimientos, Creatividad ¢ Innovacidon, que manifiesta
textualmente: “Se reconoce facultad de los autores y demas titulares de derechos de disponer de sus
derechos o autorizar las utilizaciones de sus obras o prestaciones a titulo gratuito y oneroso, segin
las condiciones que determinen. Esta facultad podra ejercerse mediante licencias libres, abiertas y

otros modelos alternativos de licenciamiento o la renuncia”.

Ibarra, 12 de enero de 2026

Marley Emilia Guerra Proaiio

C.C.: 1004129118



AUTORIA

Yo, Marley Emilia Guerra Proaiio, portadora de la cédula de ciudadania N° 1004129118, declaro
que el presente trabajo de investigacion es de total responsabilidad de la autora, y eximo

expresamente a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Ibarra de posibles reclamos o

acciones legales.

Ibarra, 12 de enero de 2026

Marley Emihia Guerra Proafio

C.C.: 1004129118

\7



DEDICATORIA

A mi familia, por el apoyo que he recibido a lo largo de mi vida, permitiéndome hoy llegar a
cumplir un suefio mas. Por los valores inculcados para hacer de mi una mejor persona, y asi

continuar ante las vicisitudes en este largo camino, finalmente por creer siempre en mi.

A quienes me dedicaron palabras de aliento y consejos, para motivarme y hacer que este trabajo se

realice con éxito; y sobre todo a quienes han visto el potencial que hay en mi.

I<



AGRADECIMIENTO

Agradezco a todas las personas que han formado parte de mi vida durante este proceso de

formacion académica, por el apoyo que me han brindado.

A los docentes de la escuela de arquitectura de la PUCE-SI, en especial a mi tutor Arg. Marco
Morales quien con su conocimiento, dedicacién y paciencia ha logrado guiarme para culminar este

trabajo.

VIl



RESUMEN

La relacién entre los individuos y su entorno puede ser un determinante crucial sobre cémo se
sienten, se desenvuelven e interactlan entre si. Esta investigacion, demuestra la importancia de dar
lugar a la conexion de las personas con la naturaleza —Biofilia- a través de la arquitectura en el
ambito residencial, ofreciendo un enfoque para crear espacios que respondan a las necesidades

humanas.

Asi, se determinan los patrones biofilicos que se pueden aplicar al proyecto, con directrices hacia la
creacion de entornos que promuevan nuestra atraccion humana innata por la naturaleza y los
procesos naturales. Para el efecto, se encuentran formas de desarrollar creativamente la aplicacion

de los principios del disefio biofilico en beneficio de los usuarios, al mejorar su bienestar y confort.

PALABRAS CLAVE:

Naturaleza, biofilia, conexion, patrones biofilicos, entorno, bienestar, confort.
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ABSTRACT

The relationship between individuals and their environment can be a crucial determinant of how
they feel, function and interact with each other. This research demonstrates the importance of giving
rise to the connection of people with nature -Biophilia- through architecture in the residential field,

offering an approach to create spaces that respond to human needs.

Thus, the biophilic patterns that can be applied to the project are determined, with guidelines
towards the creation of environments that promote our innate human attraction to nature and natural
processes. For this purpose, ways are found to creatively develop the application of biophilic design

principles for the benefit of users, by improving their well-being and comfort.

KEYWORDS:

Nature, biophilia, connection, biophilic patterns, environment, well-being, comfort.
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1.1. ANTECEDENTES
GENERALES

El ser humano ha establecido la conexion con la naturaleza desde
tiempos remotos, aun cuando han existido grandes cambios y
vertiginosos avances ha intentado mantener esa esencia. La
necesidad imperativa de estar en contacto con la naturaleza
permanece, creando la sensacion innata de lo que se conoce como

Biofilia -Amor a la vida-.

En la actualidad, seguimos sintiéndonos intuitivamente atraidos
por entornos que estimulan nuestra propia capacidad para

desarrollarnos y florecer como criaturas territoriales.

Debido a que la ciudad al estar en constante evolucion, muchas
zonas de vegetacion se han convertido en espacios construidos,
reduciendo a gran medida las areas verdes. Asi, la naturaleza ha

sido intervenida por las acciones humanas.

Sin embargo, la diversidad en un paisaje natural satisface
numerosas necesidades y, por lo tanto, tiene la capacidad de
sustentar la vida. Asi, el hecho de disponer de una variedad de
espacios hace posible tener un entorno adecuado para el
desarrollo de los habitantes.

Una experiencia saludable significa la generacion de confort y
bienestar en los espacios y entornos construidos, es lo que se
logra mediante las interacciones positivas entre las personas y la
naturaleza, propiciando una mayor sensacion de relacion y
responsabilidad, tanto para las comunidades humanas; como las

naturales.
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El disefio biofilico ha sido aplicado en diferentes ambitos y
espacios y se ha constatado los beneficios del mismo,
conllevando soluciones que buscan conectar intrinsecamente al
ser humano con el entorno natural, ademéas este concepto se

plantea bajo criterios de sostenibilidad.

En este trabajo de titulacidn, se identifica y analiza la biofilia
como parte de la percepcion humana, enfatizando el rol de la
arquitectura como vinculo esencial para que esto ocurra,
especificamente en la arquitectura de tipo residencial en el

contexto de la ciudad de Ibarra.

Figura 2: Disefio biofilico, el valor de la vegetacion

Fuente: edition.cnn, 2014.



Figura 3: Ciudad de Ibarra

Fuente: Imagen, alamy, 2018.

Segun el Gobierno Auténomo Descentralizado de San Miguel de
Ibarra (GAD Ibarra, 2020), lbarra es una ciudad con mas de
cuatrocientos afos de historia, interpretada por sus distinguidas
tradiciones y atractivos turisticos, llamada capital de la provincia
de los lagos, donde conviven una diversidad de culturas que la

enriquecen y la hacen Unica.

Fue construida en el valle del Carangue, en los terrenos donados
por Juana Atabalipa, nieta del Inca Atahualpa, como una

necesidad de tener una ciudad de paso en el camino Quito — Pasto

y con rapido acceso al mar. Cabe recalcar que estd conformada
por 5 parroquias urbanas, entre ellas Caranqui, asentamiento de

las culturas Carangue e Inca.

En relacion a lo antes mencionado, esta parroguia es un sitio
historico, ya que el Inca Atahualpa, hijo de la princesa Pacha con
el Inca Huayna Capac, conquistador de los territorios del norte,
nacid en esta localidad que es un referente de la capital

imbaburefia.

Ademas, en Caranqui se encuentra el “Inca Huasi”, un sitio
arqueoldgico que representa la maxima extension del incario
hacia el norte y la dltima construccion imperial relevante

realizada antes de la invasion espafiola.

Figura 4: Sitio arqueoldgico Inca Huasi

Fuente: Imagen, shutterstock, 2015.

La parroquia en donde se dara lugar al proyecto, Caranqui, esta
ubicada al sur de Ibarra, en las faldas del volcan Imbabura y se
encuentra asentada sobre 3135.65ha, cuenta con una extension de
804.04ha de suelo urbano y 2331.61lha de suelo rural, esta
conformada por 25 barrios y un nimero maximo de habitantes
por barrio de 6.639,49. (GAD lbarra, 2020)

El barrio Sta. Lucia del Retorno, perteneciente a dicha parroquia,
tiene un area de 181.47ha, y una poblacion de 2.248 habitantes, el
eje de desarrollo es la ciudad-sur. (GAD Ibarra, 2020)

El sector a investigar se encuentra en desarrollo urbano y colinda
con factores naturales, por lo que, se ha determinado que las
personas prefieren contar con vegetacion en sus viviendas, ya sea
como parte de un pasatiempo; por razones culturales, sociales o
decorativas, dado que en cierta medida esto tiene un impacto a

mayor escala.

Ademaés, las comunidades al convivir en una mayor calidad del
entorno; estiman en gran importancia la naturaleza, condicion de
vida, relacién comunal y una sensacién de pertenencia mas fuerte
que comunidades con entornos de baja calidad, espacios que
cuentan con aspectos naturales pueden aumentar la productividad
de los residentes en un 60%, generando menos estrés y mayor
motivacion. (Menéndez, 2020)



https://www.alamy.com/the-city-of-ibarra-seen-from-above-in-ecuador-image235191155.html
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1.1.2.1. LOCALIZACION

1.1.2. AREA DE ESTUDIO

REPUBLICA DEL ECUADOR PROVINCIA DE IMBABURA CANTON IBARRA

SAN MIGUEL DE IBARRA PARROQUIA CARANQUI

lHustracion 1: Localizacion donde se realizara la investigacion

Fuente: Autoria propia, 2024.




1.1.2.2. ENTORNO
PROVINCIAL: Imbabura

Figura 5: Provincia de Imbabura

Fuente: Imbabura Geoparque Mundial, 2017

Es una provincia de la Sierra Norte de Ecuador, conocida como la
“Provincia de los Lagos” por la cantidad de lagos que posee.
Aparte de sus lagos, cuenta con muchos otros puntos de interés,
como los volcanes Imbabura y Cotacachi. También es conocida
por sus contrastes poblacionales, estando marcada por diferentes
factores demogréficos, ademas, desde siempre ha sido nucleo de
artesanias y cultura. Tiene dos zonas climaticas: célida y seca o
estepa, y calida subtropical andina. (GAD lbarra, 2020)

Capital: San Miguel de Ibarra (GAD Ibarra, 2020)

Superficie: 4.599 km2 (GAD lbarra, 2020)

Limites: al norte con la provincia del Carchi, al sur con la
provincia de Pichincha, al este con la provincia de Sucumbios y
al oeste con la provincia de Esmeraldas. (GAD lbarra, 2020)
Poblacién: 445.175 habitantes. (GAD Ibarra, 2020)

Cantones: Otavalo, Cotacachi, Antonio Ante, Ibarra, Urcuqui y
Pimampiro. (GAD lbarra, 2020)

CANTONAL: Ibarra

San Miguel de Ibarra, es conocida por su pintoresca campifia,
clima veraniego y cercania a otros importantes centros turisticos

y comerciales.

Limites: al norte con la provincia del Carchi, noreste con la
provincia de Esmeraldas, al oeste con los cantones de Urcuqui,
Antonio Ante y Otavalo, al este con el canton Pimampiro, y al
sur con la provincia de Pichincha. (GAD lbarra, 2020)

Poblacion: 221.419 habitantes. (GAD Ibarra, 2020)

Extension: 1.162,22 km2 (GAD Ibarra, 2020)

Altitud: 2.225 m.s.n.m (GAD Ibarra, 2020)

Clima: templado seco (GAD lIbarra, 2020)

Parroquias urbanas: San Francisco, El Sagrario, Caranqui,
Alpachaca, Priorato. Parroquias rurales: San Antonio, La

Esperanza, Angochagua, Ambuqui, Salinas, La Carolina y Lita.

Figura 6: San Miguel de Ibarra

Fuente: Imagen, pixabay, 2018
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PARROQUIAL: Caranqui

Figura 7: Parroquia Caranqui

Fuente: elnorte.ec, 2024.

Esta parroquia es un sitio historico, que segun los relatos, fue el
lugar de nacimiento del altimo Inca del Tahuantinsuyo,
Atahualpa. Gran parte de la parroquia se encuentra sobre lo que
fue el Templo del Sol. En la actualidad, sigue siendo un sitio
Ileno de historia y tradicion.

Poblacion: aproximadamente 45.000 habitantes

Densidad poblacional: 758 hab/km2 (GAD Ibarra, 2020)

Barrios: Cuatro Esquinas, Turupamba, La Candelaria, Santa
Lucia del Retorno, Manzanal, Naranjito, Central, 19 de Enero,
San Francisco de Chorlavi, 10 de Agosto, Naranjal, San
Francisco de Chorlavisito, Vista Hermosa, Yuyucocha, Union y
Progreso, Ejido de Caranqui, San Cristébal Alto, Chamanal,
Catzoloma, Guayaquil de Caranqui, Simo6n Bolivar, San
Cristobal de Caranqui, 20 de Octubre, Retorno, Bellavista de
Caranqui. (GAD lbarra, 2020)
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Los seres humanos poseen la necesidad congénita de estar en
contacto con el entorno natural, pero en nuestro medio esto se ha
visto afectado debido a la falta de comprension de la
trascendencia que tiene la naturaleza en el habitat y los beneficios

que trae su incorporacion en la arquitectura.

En la ciudad de Ibarra, el disefio de la arquitectura residencial no
considera esencial la inclusion de parametros que incentiven la
conexion con la naturaleza, desacreditando su percepcion y

desperdiciando el potencial biofilico.

De tal manera, se evidencia que a través del disefio arquitectonico
a nivel local, no se genera adecuadamente una estimulacion
humana basada en el analisis, estudio y observacion del usuario
acoplado al medio natural; ya que el mismo estd sumamente
ligado a la experiencia espacial, debido a la respuesta que se
recibe de los sensores corporales, ayudando al ser humano a
entender los lugares que habita y por lo tanto aportan datos claves

para la construccion de un entorno saludable.

Ademas, la desvinculacion de los habitantes con el habitat natural
se ve mas avanzada; afectando el estilo de vida, a la vez creando
la ilusion de que el hombre no necesita de la naturaleza y puede
alcanzar su bienestar con diferentes elementos artificiales dentro

del espacio en el que se desarrolla.

La residencia, al ser el lugar en donde se pasa la mayoria del
tiempo, al no responder a las necesidades para un

desenvolvimiento optimo por la limitada experiencia y conexion

1.2. PROBLEMA

con la naturaleza, puede generar trastornos como fatiga, estrés y
ansiedad, también ocasiona la insensibilidad y la indiferencia

frente a los problemas con el medio ambiente.

Por lo tanto, los efectos del disefio biofilico en la percepcion del
espacio arquitectonico deberian ser mas contrastantes, adaptando
las necesidades del entorno de manera optimizada; por
consiguiente el usuario tendria la capacidad de percibir el espacio

como mas adecuado de lo que realmente es.



Figura 9: Arquitectura y vegetacion

“3# Fuente: Gufa de Disefio Biofilico. Hinojosa y Bastidas, 2022.
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La biofilia demuestra la importancia de la incorporacion de la
naturaleza en los lugares que habitamos, esta genera la conexién
con el entorno y los sistemas naturales con el objetivo de
proyectar y construir espacios sostenibles, saludables y eficientes

para quienes los habitan.

De esta manera, identificado el problema, se busca establecer una
relacion entre lo construido y lo natural para potenciar el
bienestar de las personas en su vida diaria y mejorar su
productividad en todos los aspectos, mediante el establecimiento
de un disefio arquitectonico que involucre la naturaleza tanto en

espacios interiores como en exteriores.

Esto se consigue a travées de patrones que son estrategias flexibles
y reaplicables que se pueden implementar en un rango de
circunstancias para mejorar la experiencia del usuario, por

premisas o factores eventuales.

La manera en como se enfocan los patrones biofilicos aplicables
a un proyecto residencial depende en mayor medida del tipo de
residencia. Se puede definir aquellos patrones en funcion de la
escala del proyecto y, por consiguiente, los elementos en qué

focalizar.

Por lo tanto, se busca disefiar a través de la arquitectura biofilica,
priorizando los sistemas mente-cuerpo como indicadores de salud
y bienestar dentro del contexto que es adecuado para el desarrollo

de los usuarios.

Ademas con este tipo de disefio, el usuario puede interpretar los

espacios de acuerdo a los estimulos y sensaciones que se generan,

para obtener una percepcion influenciada por el entorno natural.

Del mismo modo, el proceso perceptivo al ser un mecanismo
sensorial y cognitivo, permite al ser humano identificar y dar
respuesta a la informacién que transmiten los sentidos al
establecer el contacto con la naturaleza, por lo que la concepcion
de la biofilia dentro del disefio arquitectonico pasa a ser algo

fundamental para la configuracion de un habitat saludable.

El disefio biofilico utiliza perspectivas de influencia como
normas, expectativas socioculturales y condiciones de salud de
los usuarios para crear espacios que sean inspiracionales y
confortables, asi como integradores de la funcionalidad de un

lugar y del ecosistema al que se aplica.

Asi, el vinculo entre la naturaleza y el ser humano se da mediante
la construccion, creando espacios donde el hombre es capaz de
conectar con el medio ambiente; concluyendo que este tipo de
arguitectura es un instrumento para la mejora fisica, mental y

psicoldgica del ser humano.



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General: 1.4.2. Objetivos Especificos:

Disefiar un complejo residencial mediante las premisas de la = Analizar parametros y estandares de disefio biofilico para
arquitectura biofilica, en el barrio Sta. Lucia del Retorno de la la aplicacion en la arquitectura, aportando datos claves
ciudad de Ibarra. para la construccion de un entorno saludable y sostenible.

= Establecer espacios habitables que mejoren la calidad de
vida, generando la relacion entre la naturaleza y el ser

humano.

= Proponer un disefio arquitectonico que se integre y adapte
al contexto; en funcion de la incorporacion, desarrollo y

gestion de la naturaleza.




El présente trabajo de titulacion consta de siete capitulos, los

cuales son:

Capitulo 1

La introduccién como enfoque tematico y punto de inicio,
se da a conocer los antecedentes, la identificacion del
problema; a partir de esto se presenta la justificacion
hacia la problemética, los objetivos que se proponen
alcanzar, una breve descripcion del entorno en el que se
da lugar al proyecto, y se adjuntan los alcances de la

investigacion.

Capitulo 2

Se lleva a cabo el estado del arte, los antecedentes
tedricos como ideas y conceptos que orientan al enfoque
investigativo; la identificacion de normas, leyes y
ordenanzas en relacién al tema que sirven como sustento

al estudio, y andlisis de referentes.

Capitulo 3

Al proponer una metodologia cuantitativa y cualitativa, se
define el enfoque, el tipo de investigacion, métodos,
técnicas de recoleccion de informacion y las herramientas

para su desarrollo.
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Capitulo 4

Se demuestra los resultados obtenidos a través de las
herramientas empleadas en la metodologia. Con los
mismos, se determina la percepcién del disefio biofilico

para su aplicacion al proyecto.

Capitulo 5

Mediante la investigacion realizada y las estrategias
obtenidas acerca del disefio biofilico, se consideran los
aspectos que dardan lugar a la propuesta urbana,

arquitectonica.

Se presentan las conclusiones y recomendaciones, por
medio de los conocimientos de todo el proceso
investigativo; acotando los puntos mas relevantes al

aplicar este tipo de disefio en el &mbito residencial.

Finalmente, se citan todas las referencias bibliograficas
obtenidas.

1.5. ESTRUCTURA DEL
TRABAJO DE TITULACION
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El presente trabajo se realizara en un ambito basado en los

analisis necesarios para obtener la propuesta de un complejo . "
P prop Pi€) Diagnostico del sitio

residencial bajo los principios de la arquitectura biofilica.

De tal manera, el alcance de planificacion se dara a conocer en un . ]
Plan general sustentado por un analisis previo

plan de intervencion integrado por estrategias para la mejora del

espacio mediante la conexion entre la naturaleza y el ser humano.

. o Conceptualizacion del proyecto
Asi, el proyecto se desenvuelve con base en conceptos técnicos P proy

existentes, sustentos tedricos y estudios realizados para la

percepcidn de los patrones biofilicos. Anteproyecto

Dichos patrones tienen como principio mejorar la salud y

bienestar de los Usual’iOS, la |magen urbana Yy la calidad ambiental Disefio del Complejo residencial con el uso de arquitectura

para contribuir al desarrollo del disefio biofilico a nivel local. biofilica
Se definiran criterios a nivel de proyecto, demostrando los
aportes de la investigacion segun las estrategias creadas para la llustracién 2: Alcances del trabajo de investigacion

implementacion de la biofilia en la arquitectura residencial. Fuente: Autoria propia, 2024.




CAPITULO 2

L “ZFigura £1* Vegetacion

Fuente: Guia de Disefio Biofilico. Hinojosa y Bastidas, 2022.




2.1. ESTADO DEL
ARTE

Se realiza una revision exhaustiva de investigaciones sobre la
biofilia y su aplicacién en la arquitectura, con el fin de poner en
evidencia la informacién relativa a los patrones de disefio

biofilico.

El proposito de Terrapin Bright Green en su documento 14
Patrones de Disefio Biofilico - mejorando la salud y el bienestar
en el entorno construido (2014), es articular la relacién entre la
naturaleza, la ciencia y el entorno construido para experimentar

los beneficios de la biofilia aplicada al disefio.

Por otro lado, Beltre (2020), hace referencia en su guia Disefio
biofilico — aplicacion al disefio optimizado de las instalaciones, a
las bases de una arquitectura que incorpora el disefio biofilico,

usando las instalaciones como elemento de introduccién.

Estas publicaciones ofrecen un marco investigativo medible y
positivo del disefio biofilico mediante la evidencia empirica de la
conexion ser humano — naturaleza y su priorizacion tanto en la

investigacién como en la practica de disefio.

Ademas, Bastidas (2020), en su investigacion Biofilia en
arquitectura, un entorno para el bienestar; trata sobre las premisas
biofilicas, su aplicacion en el disefio urbano y la recuperacion de
estructuras verdes urbanas, también genera un enfoque

alternativo para el disefio de espacios para la salud y el bienestar.

Las investigaciones a menor escala como, Disefio biofilico

incorporado en el espacio interior, Espinoza y Cabrera (2019), se
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genera desde una perspectiva local, dando lugar a propuestas de

expresiones biofilicas relacionadas a nuestra realidad.

De igual manera, Aymar y Puma (2021), en su estudio Redisefio
de espacios de vivienda a partir de la biofilia, indagan sobre los
factores que aportan al disefio biofilico en viviendas con espacios
reducidos.

Los distintos estudios conducen a soluciones que vinculan lo
natural y lo construido, enmarcando las bases para la arquitectura
que incorpora el disefio biofilico, en muestra de que la naturaleza
no debe ser arraigada del ser humano, es esencial para la vida y

en el entorno debe estar constantemente presente.

También apoyan el impacto medible y positivo de la biofilia para
el fortalecimiento y priorizacién tanto en la investigacion como

en la préctica y aplicacion en el disefio.

Por lo tanto, al realizarse los fundamentos necesarios para
analizar mas criticamente sobre la conexion humana con la
naturaleza, se logra abordar las herramientas y procedimientos
adecuados para desarrollar espacios que mejoren la salud y

confort en el entorno construido.
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Arquitectura Antigua con inclusion de elementos naturales.

Esta préctica se ha evidenciado desde culturas antiguas, donde se
demostraban ciertos principios de disefio con la inclusién de
naturaleza, y esto se ha conservado de una u otra forma hasta la

actualidad.

Figuras zoomorfas y vegetales en la Arquitectura Egipcia

La biofilia en la cultura egipcia se encontraba presente en los
templos, escultura y arte; por medio de la elaboracion de formas
animales, pinturas de plantas o elementos constructivos que

adquirian la forma de alguna planta.

Figura 12: Avenida de las esfinges
Fuente: ABC Cultura, 2021.

Las esculturas en el templo de Karnak tienen forma de animal, en
esta cultura la naturaleza era usada en los espacios construidos

por el hombre.

Es a través de la naturaleza y sus ciclos que la arquitectura
egipcia refleja una sociedad religiosa, como se puede observar en
el templo de Luxor; al usar un sistema constructivo con la
columna, capitel y cornisa, en donde se da lugar a capiteles con
forma de flor de loto, haciendo metéfora al paso del tiempo en el

proceso floral.

Figura 13: Templo de Luxor

Fuente: Posterlounge, 2018.

De igual manera, la apreciacion de los egipcios por la naturaleza
se puede evidenciar en sus creencias, al representar a sus dioses
mediante la combinacion del cuerpo humano con cabeza de

animales.

Las deidades representaban a las fuerzas y fenémenos naturales,
los tipos de fendmenos que representaban incluian lugares fisicos

y objetos, asi como conceptos y fuerzas abstractas.
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Figura 14: Tallado en muro de dioses egipcios

Fuente: National Geographic, 2023.

Asi, las culturas en la antigliedad interpretaban el mundo a partir

de la naturaleza como maximo exponente de belleza.

Jardines colgantes en la Arquitectura Babilonica

La ciudad de Babilonia es un claro ejemplo de como se buscaba
maximizar la belleza de la arquitectura con la utilizacion de

elementos naturales.

Segun fuentes griegas, los jardines colgantes fueron construidos
en el siglo VI a.C. por el rey Nabucodonosor Il como regalo para
su esposa Amiti, quien era originaria de una regién que poseia
paisajes montafiosos y con frondosos bosques, muy diferentes a
los de Babilonia.

Los jardines se colocaron junto al palacio y se elevaban sobre la
llanura y el rio Eufrates, ocupaban un area aproximada de 1600
m? y alcanzaban una altura de 90 m. Se accedia a estos por medio
de rampas ysu estructura estaba formada por varias terrazas
escalonadas que conformaban lo que desde lejos parecia un

pequefio bosque sobre una colina.




Figura 15: Jardines colgantes de Babilonia
Fuente: Plan B, 2023.

Cada plataforma contaba con una galeria o sala abovedada con
columnas que sostenian el peso de los cultivos de la terraza
superior. Dichas galerias estaban resguardadas del sol directo
pero recibian luz suficiente para acoger estancias regias de todo
tipo, asi la naturaleza también estaba presente en los espacios a

través de la luz solar y la ventilacion natural.

Los profundos contenedores de tierra sustentados por columnas y
perfectamente impermeabilizados permitian el cultivo de grandes
arboles y plantas que asomaban y colgaban por los muros.
(Ramos, 2015)

Los muros altos estaban compuestos por ladrillos en relieve con
imagenes de leones sobre fondo azul, el palacio real tenia cinco
patios y la sala del trono estaba decorada con paneles que
representaban arboles, flores y leones. (Rosales, 2019, p. 11)

Figura 16: Interior de los Jardines colgantes de Babilonia
Fuente: The Lighting Mind, 2015.

De igual manera, el sistema hidrdulico era muy
eficaz; transportaba el agua desde el rio hasta unos estanques
situados en la terraza superior desde donde se repartia el agua por
todo el jardin, e incluso formaba pequefias corrientes de agua y
cascadas. El agua impregnaba las raices hasta lo mas profundo,
manteniendo la hierba siempre verde y proporcionando humedad

ambiental. (Ramos, 2015)

Capiteles Corintios en la Arquitectura Grecorromana

De los ordenes arquitecténicos clasicos, el orden corintio es el
mas ornamentado Yy esbelto. Los capiteles son la parte superior de
las columnas, uniéndolas con el resto de la edificacion; estos se
van agrandando para transmitir mejor la fuerza y peso a las

columnas; siendo a la vez mas anchos.

El orden corintio se caracteriza por la decoracion vegetal en los
capiteles, los cuales estan compuestos por dos o mas filas de
hojas de acanto, y encima de ellas cuatro pequefias volutas. Las
columnas pertenecientes a este orden también poseen una basa

debajo de ellas, separandolas de la superficie inferior.

Figura 17: Capitel corintio
Fuente: Imagen, flickr, 2017.

Portadas zoomorfas en la Arquitectura Maya

Este lenguaje arquitectonico ha permitido replantear en la
arquitectura contemporanea; aspectos técnico-constructivos
mediante la interpretacion de la naturaleza como elemento

indispensable en el concepto del espacio disefiado.

En la cultura maya, los elementos formales de las portadas
zoomorfas hacen alusion a la naturaleza como maxima

representacion de sus deidades o riqueza cultural.

Figura 18: Portada zoomorfa

Fuente: mayaruins, 2014.
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AN . .
Es_trgs' e]}nentos zoomorfos referencian a animales que pueden
encontrarse en la region donde los mayas habitaban, dentro de
estasportadas se evidencian dichos elementos en diferentes

\

prOpéyciones o0 circunstancias. (Rosales, 2019, p. 13)

Es asi que esto da lugar a la representacion de un rostro animal,
como se observa en la figura 19, donde se asemeja las fauces de

un animal, con dientes, nariz y 0jos.

Otro ejemplo notable son los mascarones, que al ser rostros
zoomorficos se usan para adornar las fachadas de las
edificaciones mayas. El disefio general de estos, consta de un
detalle frontal en forma de cornamenta, y en su parte media tiene
un volumen ortogonal que sobresale del cuerpo, las fauces
constan de volutas, y las orejas; que en la arquitectura maya se
componen de tres elementos: oreja, voluta superior y adorno

inferior a forma de pendiente. (Rosales, 2019, p. 14)

Figura 19: Mascarones mayas

Fuente: National Geographic, 2022.

La cultura maya incorporaba los motivos animales y vegetales en
su arquitectura como forma de veneracion hacia la naturaleza y
sus procesos. Es por eso que también encontraban un gran
misticismo en los cenotes, asi como el sol y la lluvia,
comprendiendo que era la naturaleza con lo que se identificaban.
(Rosales, 2019, p. 15)

De esta manera, una vez mas se encuentra en la naturaleza
principios de esencia y belleza, que al fusionarse con la

arquitectura se obtienen resultados sustanciales.

Shakkei en la Arquitectura Japonesa

En la cultura japonesa existen dos variantes principales de
jardines, el jardin descriptivo o de paseo y el jardin esencial o
seco. El primer tipo da a conocer la religion mediante el
sintoismo, que es la religion nativa de Japon, basandose en el
deleite de la belleza natural y la veneracién de deidades del cielo
y la tierra, es asi que se adoraba lo que era Unico en la naturaleza,
por lo tanto cada aspecto del entorno natural era sumamente

admirado y apreciado.

Figura 20: Jardin Zen
Fuente: Architectural Digest, 2021.

En cuanto al jardin esencial o seco, este se influencia en el
budismo zen; al estar dedicado a la meditacion, contemplacién y
austeridad, debido a sus elementos como la arena, piedras y

muros que orientaban a la introspeccion.

También se desarrollaron nuevas practicas en jardineria, por el

incremento de grandes extensiones de tierra.

Esta el “kaiyu-shiki teien” (jardin de paseo), que consistia en
disefar el jardin a partir de un camino, el cual rodeaba el lugar y
asi generaba una vista ininterrumpida de naturaleza al circular

por el mismo.

Otra practica era el “Shakkei” (paisaje prestado), en donde se
utilizaban las vistas lejanas del jardin para que formaran parte del
mismo. Los paisajes distantes se incorporan a este tipo, mediante
las vistas enmarcadas por vegetacion 'y elementos
estratégicamente colocados en primer plano, lo que proporciona

al usuario su inmersion en el espacio. (Rosales, 2019, p. 17)

Figura 21: Jardin Kawaguchiko

Fuente: Japonismo, 2023.
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: Co;nb ée\observa en la figura 21, el monte Fuji enmarca el jardin,

 de.igual manera los deméas objetos también se convierten en el
=

punto-focal de un paisaje prestado.

Un aépecto esencial en este tipo de jardin es el recorte que se
utiliza para ocultar partes del paisaje, filtrando cuidadosamente
las vistas que se quiere traer del paisaje lejano, de tal modo que
se controla con precision lo que el espectador debe ver. (Oder,
2017)

Ademas, es muy importante la vinculacion del escenario prestado
con el primer plano del jardin, es decir, ambos tienen que estar
unidos para que haya continuidad. Asi, el paisaje distante se
acerca y el jardin se convierte en una vista integrada, logrando

que el espacio se sienta mas grande de lo que realmente es.

2.3. MARCO TEORICO

2.3.1 Introduccién a la biofilia

Sensacién

“La familiaridad con los sentidos del ser humano —el modo en
que funcionan y los ambitos en los que lo hacen— es un
importante requisito para disefiar y dimensionar todas las formas

de espacios y disposiciones de edificios”. (Gehl, 2006, p. 73)

Las sensaciones son la fuente esencial de conocimiento, al
vincular al hombre con el exterior, se da inicio a toda
experiencia; es decir, sentir es un proceso mediante el cual a
través de nuestros sentidos, recibimos e interpretamos la energia
de los estimulos procedentes del entorno. Al ser un proceso
rapido, cumple una funcion adaptativa como una respuesta frente

a un estimulo.

La experiencia de la sensacion humana, debe considerarse un
aspecto fundamental durante el proceso de disefio, ya que el
usuario capta e interpreta de acuerdo a los estimulos que el

espacio le comunica a través de los sentidos.

Asi, mediante la concepcidn arquitectonica se experimenta una
variedad de sensaciones y emociones, que tienen como objetivo
situar al hombre en el centro del proyecto. Cada uno de los
sentidos da lugar a la capacidad de tener una percepcion e

interpretacion diferente de la misma concepcion arquitectonica.

De igual manera, la experiencia sensorial difiere de una persona a
otra, debido a diferentes factores como los recuerdos, valores,
cultura personal, y las variaciones con que se percibe al entorno y

a la calidad espacial.
Percepcion

Al ser un proceso psicoldgico en el cual intervienen experiencias
previas, la memoria y el juicio; la percepcion es la forma en que
el hombre descubre, organiza y recrea la realidad, a través de los

estimulos generados por los sentidos.

Es decir que esto implica la recoleccion de informacion a través
de nuestros sentidos, para posteriormente analizarla y compararla
con los conocimientos recogidos previamente, basandose en

experiencias pasadas y la formulacion de respuestas particulares.

“El proceso perceptivo es el mecanismo sensorio-cognitivo de
gran complejidad mediante el cual el ser humano siente,
selecciona, organiza e interpreta los estimulos, con el fin de
adaptarlos mejor a sus niveles de comprension”. (Munkong y

Juang, 2008, p. 6)

Por lo tanto, percibiremos un espacio de manera diferente de
acuerdo a lo que significa para cada uno de nosotros,
estableciendo una relacion entre el individuo y su entorno para

identificar no solo un significado, sino una funcion y utilidad.

La percepcion del espacio, ademas, esta influenciada por los
objetos naturales (naturaleza) y los objetos artificiales (elementos
creados por el hombre), bajo este precedente la percepcion en el
ser humano se adapta al medio externo-arquitecténico, a las

necesidades bioldgicas, y psicoldgicas que asume su organismo.

La sensacion es el proceso mas basico que se da, precede a la percepcion, con la

Figura 22: Percepcidn sensorial

Fuente: Imagen, freepik, 2020.

que esta intimamente relacionada; la diferencia con ésta es su caracter secundario;

la percepcion es la interpretacion que hacemos de esas sensaciones, dandoles

significado y organizacién. (Sanchez y Callejon, 2017, p. 4)
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. _Tener la posibilidad de percibir la naturaleza en el entorno

consﬁido, es esencial para el bienestar fisico y psicolégico del
ser hﬁmano, mas ain en el contexto urbano. ‘‘La naturaleza,
incluso en nuestra sociedad urbana moderna, sigue siendo una
base indispensable e insustituible para la plenitud humana’’

(Kellert, 2005).

Originalmente el termino biofilia fue introducido por el filésofo
aleméan Erich Fromm en 1973, posteriormente, el bidlogo Edward
O. Wilson lo popularizoé en su libro Biophylia, en 1984. Wilson
define biofilia como la “tendencia innata del ser humano a
conectar con la vida y los procesos naturales”. La hipotesis de la
biofilia basa la necesidad de esta conexion con la naturaleza a
favor de la regeneracion fisica, fisiolégica y mental de las
personas. Una buena experiencia biofilica conlleva un estado

saludable.

Bl

Figura 23: Hospital Khoo Teck Puat

Fuente: f agenda urbana, 2023.

La biofilia es la conexion hombre - naturaleza, por lo que la
tendencia del ser humano a preferir algunas caracteristicas del
entorno esta completamente ligada al bienestar e incluso a la
sensacion innata de centrarse en la vida y los procesos naturales.
cierta configuracion espacial o las caracteristicas fisicas de un
lugar, pueden emitir desde la memoria evolutiva, el sentirse
resguardado o en peligro, mientras que la posibilidad de apreciar
una vista panoramica, puede provocar un sentimiento de

satisfaccién o plenitud.

Figura 24: Bosco Verticale

Fuente: Bricsys, 2019.

Esta tendencia resulto ser un instrumento para mejorar la aptitud
fisica, emocional e intelectual del ser humano, ya que la
dependencia de las personas a estar en contacto con la naturaleza
refleja la realidad de la evolucion en un mundo natural, mas que
en un artificial o construido. Es decir, la mente y el cuerpo se
desarrollan mediante el dominio sensorial por los factores del
entorno natural como la luz, agua, viento, olor, sonido,
vegetacion, animales y paisajes.

La implementacion de la biofilia, proporciona al usuario un
bienestar integral, confortable y saludable. La importancia de los
ecosistemas en la vida humana y la dependencia del ser humano

en un ambiente natural, crea una conexién del espacio con la

belleza, los ritmos y las formas de la naturaleza, que son la base

de la sustentacion de la vida. (Richard y Contreras, 2014, p.8)
Disefio biofilico

Desde las civilizaciones mas antiguas, las motivaciones de disefio
han atribuido a la biofilia el desarrollo de la historia de la
humanidad, siendo el jardin el precursor de todo esto. A través de
la manipulacién de especies vegetales, se creaban espacios con la
finalidad de representar lugares utdpicos, destinados a

actividades como la contemplacion o la meditacion, siendo esto

transversal a diversas culturas.

Hoy aln se identifican corrientes de disefio ligadas a los jardines,
la mayoria de estos se asociaban a las viviendas de la nobleza
pero con el desarrollo de las ciudades y las escuelas urbanisticas
y arquitectdnicas, los jardines pasaron a ser parte de las casas y

barrios de las ciudades modernas.

Figura 25: Vivienda Barranca Este 70

Fuente: Dominican Interior Designers, 2020.
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Est;f—’reseﬁ demuestra la relacion que ha forjado el ser humano
~con la vegetacion, siendo uno de los elementos de la naturaleza
&7

que ;ha\logrado adaptar a su habitat, en donde se videncia

claramente el aspecto de la biofilia.

La intencion del disefio biofilico es incorporar elementos de la
naturaleza al espacio arquitecténico por los beneficios que estos
traen consigo al ser humano. La concepcion de la biofilia dentro
de un ambiente es fundamental, siendo en la actualidad uno de
los mas grandes retos que se tiene como especie humana;
fomentar el contacto beneficioso con la naturaleza dentro del

disefio, ya que es alli donde se pasa la mayoria del tiempo.

Se han realizado varios estudios en donde se evidencia que el
incorporar elementos de la naturaleza en espacios urbanos o
interiores generan experiencias emocionales positivas como
placer, interés, fascinacién y asombro, que son los sentimientos

precursores del apego y cuidado por un lugar.

Figura 26: New York High Line
Fuente: ArchDaily, 2009.

En la arquitectura se aprecia una especie de sinergia en la que el
espacio adquiere una connotacion mas alla de lo fisico, esto se
percibe cuando el ambiente trabaja en armonia con elementos
biofilicos, ya que el hombre y la naturaleza operan conjuntamente
para lograr el concepto de habitabilidad.

2.3.2 Principios del Disefio Biofilico

1. El disefio biofilico es la capacidad de adaptabilidad
humana en el entorno natural que en el transcurso del
tiempo muestra mejoria en la salud mental y fisica, y
también en el bienestar del hombre. (Kellert, 2018, p.63):
Es decir, estar en contacto con la naturaleza proporciona
gran beneficio a la salud fisica y mental de las personas.

2. Genera espacios relacionados e integrados donde “el todo

ecologico” es experimentado mas que Sus partes
individuales. (Kellert, 2018, p. 64):
Debe existir una relacion entre los elementos integrados
dentro de una propuesta de disefio biofilico, si no existe
dicha relacién los elementos se verdn como partes
aisladas. El disefio biofilico busca hacer del espacio un
todo, en donde los rasgos de las composiciones y sus
configuraciones se conecten entre si.

3. Anima el compromiso y la inmersion de los procesos y

caracteristicas naturales. (Kellert, 2018, p.65):
Mediante experiencias agradables y repetitivas, es posible
gue un espacio responda adecuadamente a las necesidades
biofilicas. Los rasgos y procesos naturales existentes dan
lugar al bienestar de las personas, convirtiéndose en parte
integral de la habitabilidad.

4. Satisface un amplio rango de valores que las personas
inherentemente poseen sobre el mundo natural. (Kellert,
2018, p. 66):

Existen siete valores inherentes en el hombre, que
permiten dar significado y valorar el mundo natural:
afecto, atraccion, aversion, control, explotacion, intelecto,
simbolismo. Mediante estos, se puede conectar con la
naturaleza y los mismos estimulan la conciencia sensorial
necesaria para los estados de consciencia.

Es el resultado de apegos emocionales a estructuras,
paisajes y lugares. (Kellert, 2018, p. 66):

Los seres humanos forjan nexos emocionales con los
espacios que habitan con mayor frecuencia, ya que estos
aportan al confort y bienestar. Por lo tanto, aquellos
lugares pasan a dar identidad a la persona.

Fomenta los lazos de una comunidad incluyendo a las
personas y al medio ambiente no humano. (Kellert, 2018,
p. 67):

La relacion entre el ser humano y la naturaleza se
establece a través de la biofilia, por lo que es fundamental
el vinculo de los usuarios dentro del entorno natural. De
esta manera, los diferentes elementos se integran de una
manera adecuada.

Ocurre en una multiplicidad de escenarios, incluye
espacios interiores, exteriores de transicion y paisajes.
(Kellert, 2018, p. 68):

El eje clave de la evolucion de los diferentes entornos en
donde la biofilia se desarrolla, es la incorporacién de
elementos que evoquen a la naturaleza tanto en espacios
individuales o cerrados, como en abiertos.

Un disefio biofilico efectivo envuelve una experiencia de
naturaleza “auténtica”, mas que una experiencia artificial.
(Kellert, 2018, p. 68):

Cualquier elemento artificial se lo percibe como poco
auténtico al carecer de un rasgo natural distintivo. Los




. lementos naturales al conectar de manera correcta con el espacio construido y el entorno,
S\ generan resultados positivos.
~.Busca reforzar la relaciébn humana con los sistemas naturales y evitar impactos ambientales

\

7\
-\ adversos. (Kellert, 2018, p. 69):

A traves de la sostenibilidad, el ser humano ha buscado minimizar el impacto ambiental para
aportar a la relacion con el medio. En da construccion se producen perturbaciones
ambientales a corto o largo plazo, por lo que el disefio biofilico busca mejorar la
productividad de los sistemas y procesos naturales.

10. Promueve interacciones positivas entre las personas y la naturaleza que propician una
mayor sensacion de relacion y responsabilidad para las comunidades humanas y naturales.
(Kellert, 2018, p. 69):

Los atributos del disefio biofilico contribuyen a nuestro sentido de comunidad con aquellos
que nos rodean, centrando nuestra relacion con los entornos naturales y construidos, la
forma de interactuar con ellos y la manera de responder a otras personas que ocupan esos

espacios.

De esta manera, los principios de la biofilia proporcionan las estrategias necesarias para generar
conexidn con la naturaleza, mediante interacciones dinamicas como la continuidad espacial entre

los diferentes espacios para dar lugar al bienestar y rendimiento humano.

Por lo tanto, lo que propone este tipo de disefio es el restablecimiento de los vinculos entre las
personas Y la naturaleza, a través de los elementos naturales presentes en nuestro dia a dia, siendo

una solucion ante el deseo de estar en sintonia con el medio ambiente.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

2.3.3 Patrones de Disefio Biofilico

14 PATRONES * | REDUCTORES DEESTRES | DESEMPENO COGNITIVO | EMOCIONES, ESTADO DE
ANIMO Y PREFERENCIAS
Conexi6n visual con : Baja presion sanguinea y el ritmo Mejora el compromiso y la atencién Impacta positivamente la actitud y la
la naturaleza * cardiaco mental felicidad en general
Conexién no visual s | Baja presion sanguinea sistolica y las | Impacta positivamente el desempefio Se perciben mejoras en la salud mental
con la naturaleza 3 hormonas del estrés cognitivo y la tranquilidad
. * I.mpn-cta posmvm-ncnte s Se mide el comportamiento mediante
Estimulos sensoriales cardiaco, la presi6n sanguinea . . i
. eE e .. X la observacion y cuantificacién de la
no ritmicos sistolica y la actividad del sistema . .
gervioso simpético atencion y exploracion
térmicas y de corrient * Impacta positivamente el confort, Impacto positivo en la concentracién Mejora la percepcién de placer
de aire * bienestar y productividad temporal y espacial
Reduce el estrés, aumenta los Mejora la concenlmci_én y
- * sentimientos de tranquilidad, reduce restaura la memoria Se observan preferencias y respuestas
Presencia de agua *k el ritmo cardiaco y la presién Mejora la percepeién y la emocionales positivas
sanguinea respuesta psicoldgica
Impacta positivamente el
: funcionamiento del sistema
Luz dindmica y difusa circadiano
Aumenta el confort visual
Conexién con Mejora las respuestas positivas de la
sistemas naturales salud; acentiia la percepcion del entorno
w2 ormas mgs
4] F bi y * Se observan preferencias visuales
omérficos
g . Disminuye la presion sanguinea
E wm de los diastolica .
o materiales con la Mejora el confort
‘S naturaleza Mejora el desempefio creativo
é - *k Impacta positivamente las respuestas L
Comp! orden Se observan preferencias visnales
% lejidad y %k perceptuales y fisiologicas al estrés B
Panorama : el Reduce el aburrimiento, irritabilidad Mejora el confort v la percepcion de
- y fatiga seguridad
i * Mejora la concentracién, atencién
:I; y percepeion de seguridad
Oty *
Misterio % Induce a una fuerte respuesta al placer
Riesgo/Peligro * Genera fuertes respuestas de dopamina

y placer

Tabla 1: 14 Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de 14 Patrones de Disefio Biofilico, Terrapin Bright Green, 2014.
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El disefio biofilico se organiza en tres categorias:

Naturaleza en el espacio

| ] |

| “Analogias naturales

Naturaleza del espacio

Estas proveen un marco para comprender y habilitar la incorporacion meditada de diversas

estrategias en el entorno construido.

Naturaleza en el espacio

Se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye
las plantas vivas, agua y animales, asi como brisas, sonidos, aromas y otros elementos naturales.
Las experiencias mas fuertes se logran mediante la creacion de conexiones, directas y cargadas de
significado, con esos elementos naturales y, en especial, mediante la diversidad, movimiento e

interacciones multisensoriales. (Terrapin Bright Green, 2014)
La naturaleza en el espacio abarca siete patrones de disefio biofilico:

1. Conexion visual con la naturaleza. Un vistazo a elementos de la naturaleza, sistemas vivos
y procesos naturales.

2. Conexion no visual con la naturaleza. Estimulos auditivos, tactiles, olfatorios o gustativos
que generan una referencia deliberada y positiva a la naturaleza, sistemas vivos 0 procesos
naturales.

3. Estimulos sensoriales no ritmicos. Las conexiones aleatorias y efimeras con la naturaleza
pueden ser analizadas estadisticamente pero no pueden ser pronosticadas con precision.

4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire. Cambios sutiles en la temperatura del aire,
humedad relativa, una corriente de aire que se percibe en la piel y temperaturas superficiales
gue imitan entornos naturales.

5. Presencia de agua. Una condicion que mejora como experimentamos un lugar al ver, oir o
tocar agua.

6. Luz dinamica o difusa. Aprovecha la variacion de la intensidad de la luz y la sombra que
cambia con el tiempo y recrea condiciones que suceden en la naturaleza.

7. Conexion con sistemas naturales. Conciencia de los procesos naturales, especialmente los

estacionales y los temporales que son caracteristicos de un ecosistema saludable.

Analogias naturales

Abordan representaciones organicas de la naturaleza, no vivas e indirectas. Se refieren a objetos,
materiales, colores, formas, secuencias y patrones presentes en la naturaleza, que se manifiestan
como arte, ornamentacioén, mobiliario, decoracion y textiles para el entorno construido. Las
experiencias mas fuertes se logran al proveer informacién rica de forma organizada o evolutiva.
(Terrapin Bright Green, 2014)

Las analogias naturales comprenden tres patrones de disefio biofilico:

8. Formas y patrones biomorficos. Referencias simbdlicas de contornos, patrones, texturas o
sistemas numéricos presentes en la naturaleza.

9. Conexion de los materiales con la naturaleza. Materiales y elementos de la naturaleza
que, con un procesamiento minimo, reflejan la ecologia y geologia local y crean un sentido
distintivo de lugar.

10. Complejidad y orden. Rica informacién sensorial que responde a una jerarquia espacial

similar a la de la naturaleza.

Naturaleza del espacio

Se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza. Esto incluye nuestro deseo innato de ver
mas alla de nuestro entorno inmediato, la fascinacion con lo ligeramente peligroso o desconocido;
con las vistas obscurecidas y con los momentos reveladores, propiedades inductoras de fobia
cuando contienen elementos confiables de seguridad. Las experiencias mas fuertes se logran al crear
configuraciones espaciales deliberadas y atractivas que mezclan patrones de la naturaleza en el

espacio con analogias naturales. (Terrapin Bright Green, 2014)
La naturaleza del espacio comprende cuatro patrones de disefio biofilico:

11. Panorama. Una vista abierta a la distancia para vigilancia y planificacion.

12. Refugio. Un lugar para retirarse de las condiciones del entorno o del flujo diario de
actividades donde la persona encuentra proteccion.

13. Misterio. La promesa de mas informacion. Se logra mediante vistas parcialmente
obscurecidas u otros dispositivos sensoriales para atraer a la persona a sumergirse mas
profundamente en el entorno.

14. Riesgo/Peligro. Una amenaza identificable aunada a un resguardo confiable.




P1. Conexion visual
con la naturaleza

Vistas

,lxaj\sideraciones para la aplicacion de patrones biofilicos

a elementos de la naturaleza, sistemas
bioldgicos y procesos naturales

RELACION CON OTROS PATRONES

El impacto potencial mas significativo se
logra mediante combinaciones con:

[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P5] Presencia de agua

[P8] Formas y patrones biomorficos
[P11] Panorama

IMAGEN REFERENCIAL

Jardines de abedules y musgo en el Edificio del NY Times,
actia como un oasis de calma. Disefio de Renzo Piano.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE

* El movimiento natural de un cuerpo de
agua

* Vegetacion, incluyendo las plantas de
frutos comestibles

* Animales, insectos

* Fosiles

* Terreno, suelo, tierra

EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS

* Movimiento mecéanico de un cuerpo de
agua

« Estanque para peces Koi, peceras o
acuarios

» Paredes verdes

* Arte que representa escenas naturales

* Videos detalladamente disenados

Tabla 2: P1. Conexién visual con la naturaleza, y consideraciones para su aplicacion

Fuente: Autoria propia, 2024.
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PATRON DE DISENO BIOFILICO

P2. Conexion no visual
con la naturaleza

Sonidos, tacto, olores o sabores que crean una
referencia positiva de la naturaleza

RELACION CON OTROS PATRONES

La aplicacion de un segundo patron puede
ayudar a identificar los estimulos.
Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos

[P4] Variaciones térmicas y de corrientes de
aire

[P9] Conexion del material con la naturaleza
[P5] Presencia de agua

[P13] Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

Una fuente y los jardines en el Calat Alhambra en Granada,
Espaiia, ofrecen una experiencia no visual de la naturaleza.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE

* Hierbas y flores aromaticas

* Trino de los pajaros

* Agua fluyendo

* Clima (Iluvia, viento, granizo)

» Ventilacion natural (ventanas ajustables,
aleros)

 Materiales con textura (piedra, madera,
piel)

* Fuego crepitante, fogatas

* “Parches” de sol

* Superficies calidas/frescas

EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS

« Simulaciones digitales de sonidos natura-
les

« Aceites vegetales liberados mecanicamen-
te

» Telas altamente texturadas / textiles que
imitan las texturas de materiales naturales
* Cuerpos de agua audibles o fisicamente
accesibles

» Musica con cualidades fractales

* Horticultura y jardineria, incluyendo
plantas comestibles

» Mascotas o animales domesticados

* Apiarios

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 3: P2. Conexién no visual con la naturaleza, y consideraciones para su aplicacion




PATRON DE DISENO BIOFIiLICO

Objetos o materiales en movimiento constante pero
impredecible tal como se encuentran en la naturaleza
(p. €j.: el vaivén del césped, las ondas en el agua y las

P3. Estimulos sensoriales
no ritmicos

hojas movidas por la brisa)

RELACION CON OTROS PATRONES

Incluye todos los sistemas sensoriales y se
experimenta comunmente de forma
subconsciente a partir de exposicion
momentanea, que no se busca explicita o
anticipadamente

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P4] Variaciones térmicas y de corrientes de
aire

[P5] Presencia de agua

[P10] Complejidad y orden

[P13] Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

Comunidad Dockside Green en la Isla Vancouver de Busby
Perkins+Will, inmiscuye a la gente en estimulos sensoriales
no ritmicos.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE

* Movimiento de las nubes

* Brisa

* El roce de la plantas

» Murmullo del agua

* Movimiento de insectos y animales
« El canto de aves

« El aroma de flores, arboles y hierbas

EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS

* Telas onduladas o materiales para pantallas
que se mueven o brillan con la luz o la brisa
* Reflejos del agua sobre una superficie

» Sombras o puntos de luz que cambian con
el movimiento o el tiempo

* Sonidos de la naturaleza que se emiten a
intervalos impredecibles

* Emision mecdnica de aceites vegetales

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 4: P3. Estimulos sensoriales no ritmicos, y consideraciones para su aplicacion
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PATRON DE DISENO BIOFILICO

de corrientes de aire

P4. Variaciones térmicas y | Cambios en la temperatura del aire, humedad y circulacion
del aire por la piel y temperaturas de la superficie que imitan

los entornos naturales

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P6] Luz dinamica y difusa

[P7] Conexidn con sistemas naturales

En algunas ocasiones también se combina
con:

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P5] Presencia de agua

[P13] Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

Hospital Khoo Yeck Puat en Singapur de RMJM arquitectos,
usa aire fresco y luz solar para incrementar el confort
térmico.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE

» Acumulacion de calor solar

* Sombra

» Materiales con superficie radiante
* Orientacion espacio/lugar

* Vegetacion con densificacion

por estacion

EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS

» Estrategia HVAC (Por sus siglas en inglés
HVAC: Heating, Ventilating and Air
Conditioning; es decir; Calefaccion,
ventilacion y aire acondicionado).

« Sistemas de control

* Acristalar y tratar ventanas

« Ventaneria ajustable y ventilacion cruzada

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 5: P4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire, y consideraciones para su aplicacion
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PATRON DE DISENO BIOFILICO

PATRON DE DISENO BIOFILICO

PS5. Presencia de agua Ver, escuchar o tocar agua P6. Luz dinamica y difusa Diferentes intensidades de luz y sombras que cambian con el

tiempo para imitar los patrones y ciclos naturales

RELACION CON OTROS PATRONES IMAGEN REFERENCIAL RELACION CON OTROS PATRONES IMAGEN REFERENCIAL

Patrones comunmente mejorados:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P2] Conexién no visual con la naturaleza
[P7] Conexidn con sistemas naturales
[P11] Panorama

[P14] Riesgo/Peligro

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P4] Variaciones térmicas y de
corrientes de aire

[P13] Misterio

En algunas ocasiones se combina
también con:

[P5] Presencia de agua

[P7] Conexion con sistemas naturales
[P8] Formas y patrones biomorficos

El Patio Robert y Arlene Kogod en el Museo Smithsonian de
Arte Americano en Washington, D. C., de Foster + Partners
y disefio de paisaje de Kathryn Gustafson de Gustafson
Guthrie Nichol Ltd., muestra capas de agua a lo largo del
piso que reflejan el clima y las condiciones de luz.

El Centro Yale para el Arte Britanico en New Haven, CT, de
Louis Kahn, usa iluminacién natural para iluminar
suavemente el arte y crear una experiencia dramatica.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE | EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE | EJEMELOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS
« Rios, quebradas, océanos, estanques y < [Faned e Ssun * Luz de dia desde diversos angulos . .I\,/h’lltipleg fuentes eléctricas de ilumina-
humcciulcs ’ , « Pared de agua construida “ Lz sqlar directa . el d; ba_m br.1110
*» Acceso visual a cascadas y flujos de agua |+ Acuarios : * Luz diurna y de estacion « L e
- Arroyos de estacion ' « Pt * Luz del fuego . DlStl"lbllC.IIOIl de la Tuz
« Arroyos construidos . Ll.lZ de !a 'luna y las estrellas . Ilumma;lon difusa sobre paredes y techos
« Reflejos de agua (reales o simulados) * Bioluminiscencia para amb@ﬂar '
o iy sup&ﬁcic * Luz de dia conservando el tratamiento de
ventanas

* Imagineria con agua en su composicion ST . .
pEAL ague P « [luminacion para trabajos o personalizada

* [luminacion acentuada

* Controles para regular la intensidad de la
Tabla 6: P5. Presencia de agua, y consideraciones para su aplicacion luz

* Colores circadianos de referencia (ajustes
eléctricos para simular los patrones de luz
de dia y minimizar la luz azulada por las
noches)

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 7: P6. Luz dindmica y difusa, y consideraciones para su aplicacion
Fuente: Autoria propia, 2024.




PATRON DE DISENO BIOFILICO

P7. Conexion con sistemas | Conciencia de los procesos naturales, como pueden ser los
naturales cambios de estacion y temporales

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexidn no visual con la
naturaleza

[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P5] Presencia de agua

En algunas ocasiones se combina también
con:

[P4] Variaciones térmicas y de
corrientes de aire

[P6] Luz dinamica y difusa

[P13] Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

I

:

La cubierta verde de COOKFOX Arquitectos en Nueva
York. Esta oficina cambia radicalmente de apariencia a lo
largo del afio y conecta, visualmente, a sus ocupantes con las
estaciones y las actividades de su ecosistema local.

EJEMPLOS QUE OCURREN NATURALMENTE

» Patrones del clima y el estado del tiempo
» Hidrologia

* Geologia

» Comportamiento animal

» Polinizacion, crecimiento, envejecimiento
y descomposicion

» Patrones diurnos

» Cielo nocturno

» Patrones estacionales

EJEMPLOS SIMULADOS O CONSTRUIDOS

« Sistemas de luz de dia simulados que
hacen transicion con los ciclos diurnos

* Habitats de la fauna silvestre

* Exposicion de infraestructura para agua
* Pozos escalados para almacenar agua
llovida o para reunir a la gente

» Patina natural de materiales
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P8. Formas y patrones
biomorficos

Decoraciones contorneadas, estampadas, texturizadas o
numéricas que imitan la naturaleza

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:
[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P10] Complejidad y orden

IMAGEN REFERENCIAL

La escalinata organica y curveada, mosaicos, pasamanos,
lamparas, detalles en las ventanas y otros elementos
decorativos del Hotel Tassel en Bruselas del arquitecto
Victor Horta, son ejemplos clasicos de Formas y patrones
biomorficos.

DECORACION

* Disefios en textiles, alfombras o papel
tapiz basados en la serie de Fibonacci o el
Numero de Oro

* Detalles en ventanas: ribetes y molduras,
cristal coloreado, texturas, disefio en

« Instalaciones y esculturas autoportantes
« Trabajos en madera y albaiileria

» Graficas o caligrafia, estilos de pintado o
texturas en las paredes

parteluces, disefos de revelado en ventanas.

FORMA Y FUNCION

* Ajustes en los sistemas estructurales (p.
€j., columnas con forma de arboles)

+ La forma del edificio

* Paneleria actstica (de pared o cielos)

« Pasamanos, barandillas, cercas o portones
* La forma del mobiliario

* Detalles en ventanas: acabados, columnas
de luz y alerones

+ La forma de pasillos y caminos

Tabla 8: P7. Conexién con sistemas naturales, y consideraciones para su aplicacion Tabla 9: P8. Formas y patrones biomorficos, y consideraciones para su aplicacién

Fuente: Autoria propia, 2024. Fuente: Autoria propia, 2024.




P9. Conexion de los
materiales con la naturaleza

Materiales y elementos de la naturaleza que reflejan la
ecologia y geologia local para crear un sentido de apego al

lugar
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RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P8] Formas y patrones biomorficos
[P10] Complejidad y orden

IMAGEN REFERENCIAL

Vestibulo de elevadores enchapado en cuero o piel que hace
mas calido el espacio en la Torre del Banco de América en
Nueva York de COOKFOX arquitectos.

P10. Complejidad y orden Abundante informacion sensorial que se cifie a una jerarquia

espacial similar a la de la naturaleza

DECORACION

* Detalles para acentuar (vetas de madera
naturales, cuero o piel, piedra, texturas
fosiles, bambu, ratan, pasto seco, corcho)

« Superficies interiores (sobres y enchapes)
« Carpinteria y canteria

» Paletas de colores naturales, especialmen-
te verdes

FORMA Y FUNCION

* Construccion de paredes (madera y
piedra)

» Sistemas estructurales (vigas de madera
solida)

» Material para fachadas

» Senderos y puentes

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexidn visual con la naturaleza
[P2] Conexién no visual con la naturaleza
[P8] Formas y patrones biomorficos

[P9] Conexion de los materiales con la
naturaleza

IMAGEN REFERENCIAL

La cautivante estructura cenital de la Galeria y Atrio Allen
Lambert en Brookfield Place, Toronto; disefio de Santiago
Calatrava.

DECORACION

* Disefio de papel tapiz o de colgadura y
alfombras

* Contorno y textura de los materiales

* Detalles en ventanas: ribetes y molduras,
cristal coloreado, texturas, disefio en
parteluces, disefios de revelado en ventanas
« Ubicacion y seleccion variada de plantas
» Aromas de aceites de plantas

* Estimulos auditivos

FORMA Y FUNCION

* Estructura expuesta, exoesqueleto

« Sistemas mecanicos expuestos

» Materiales de fachadas

» Linea del horizonte construida

* Planos de distribucion, planos de diseiio
paisajista, trama urbana

* Flujos peatonales y de trafico

* Flujo de insumos

Tabla 10: P9. Conexion de los materiales con la naturaleza, y consideraciones para su aplicacion

Fuente: Autoria propia, 2024.
Tabla 11: P10. Complejidad y orden, y consideraciones para su aplicacion
Fuente: Autoria propia, 2024.
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PATRON DE DISENO BIOFILICO PATRON DE DISENO BIOFILICO

P11. Panorama

Vistas a distancia sin obstaculos para contribuir a la vigilan-

cia y la planificacion

P12. Refugio

Lugar donde retirarse con proteccion tanto por la parte

posterior como superior

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P5] Presencia de agua

[P12] Refugio

[P13] Misterio

[P14] Riesgo/Peligro

IMAGEN REFERENCIAL

5 o Al
La plaza central del Instituto Salk de Louis Kahn, en la Jolla,
California enmarca la vista del Pacifico.

ATRIBUTOS ESPACIALES

* Distancias focalizadas de mas de 20 pies
(6 metros)

* Altura de las divisiones menores a 42
pulgadas setos, paneles de division de
espacios de trabajo)

CARACTERISTICAS COMUNES

» Materiales transparentes

« Balcones, pasarelas, descanso de escaleras
» Edificios de planta libre

* Planos elevados

» Vistas que incluyen arboles que dan
sombra, cuerpos de agua o evidencia de
ocupacion humana

RELACION CON OTROS PATRONES

Patrones complementarios:

[P4] Variaciones térmicas y de corrientes de
aire

[P6] Luz dindamica y difusa

[P11] Panorama

[P13] Misterio

IMAGEN REFERENCIAL

Espacios para sentarse protegidos que ofrecen una sensacion
de Refugio sobre el puente Henderson, Singapur.

ATRIBUTOS ESPACIALES

* Refugio modular: protecciones pequeiias
(silla con respaldar alto, un enrejado sobre
la cabeza)

» Refugio parcial: Varios flancos cubiertos
(cubiculos de lectura, asientos de butaca,
asientos en ventanas salientes, camas con
toldo, toldos, copas de arboles, arcadas,
aceras cubiertas, corredores o porches)

* Refugio extensivo: Ocultamiento parcial o

CARACTERISTICAS COMUNES

+ Espacios con proteccion climdtica o
privacidad visual o para conversar

* Espacios reservados para reflexionar,
meditar, descansar, relajarse, leer o realizar
tareas cognitivas complejas

» Cielos bajos o plafones, toldos o salientes
» Variaciones en colores claros, temperatura
o brillo

Tabla 12: P11. Panorama, y consideraciones para su aplicacion completo (cubiculos de lectura, para
teléfonos o para dormir; habitaciones
adyacentes con mas de tres paredes;

oficinas privadas; casas en los drboles)

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 13: P12. Refugio, y consideraciones para su aplicacion
Fuente: Autoria propia, 2024.
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PATRON DE DISENO BIOFILICO

PATRON DE DISENO BIOFILICO

P13. Misterio

La promesa de mas informacién utilizando vistas parcial-
mente obstaculizadas para incitar a la persona a adentrarse

mas en el entorno

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P2] Conexion no visual con la naturaleza
[P3] Estimulos sensoriales no ritmicos
[P6] Luz dindmica y difusa

En algunas ocasiones:

[P7] Conexion con sistemas naturales
[P10] Complejidad y orden

[P11] Panorama

[P12] Refugio

IMAGEN REFERENCIAL

Las vistas oscurecidas del Parque Prospect en Brooklyn,
Nueva York, de Frederick Law Olmstead y Calvert Vaux,
crean una sensacion de misterio y tentacion

ATRIBUTOS ESPACIALES

» Las vistas son de profundidad media (=20
pies o 6 metros) a alta (=100 pies o 30
metros)

» Al menos se oscurece un borde del punto
focal, preferiblemente dos

* Tiene estimulo auditivo de una fuente
imperceptible

» Hay ventanas par asomarse que revelan
parcialmente

* Bordes curveados

* Senderos sinuosos

CARACTERISTICAS COMUNES

* Luz y sombra

* Sonido o vibracion

* Aroma

» Actividad o movimiento

* Obras de arte o instalaciones
» Forma y flujo

» Material translucido

Fuente: Autoria propia, 2024.

Tabla 14: P13. Misterio, y consideraciones para su aplicacion

P14. Riesgo / Peligro

Amenaza identificable para crear tension combinada con

una proteccion fiable

RELACION CON OTROS PATRONES

Combinaciones comunes:

[P1] Conexion visual con la naturaleza
[P5] Presencia de agua

[P11] Panorama

IMAGEN REFERENCIAL

Levitated Mass [Masa Levitando] en el Museo de Arte del
Condado de Los Angeles. Artista: Michael Heizer.

ATRIBUTOS RIESGOS
ESPACIALES PERCIBIDOS
* Alturas * Caerse
* Gravedad * Mojarse
» Agua * Herirse

» Cambio de roles
depredador-presa

* Perder el control

CARACTERISTICAS COMUNES

» Superficies de doble altura con balcones o
pasarelas

* Voladizos arquitecténicos

* Bordes al infinito

» Fachadas con transparencias de piso a
techo

» Experiencias u objetos que se perciben
como un desafio o prueba a la gravedad

« Barandillas o pisos transparentes

* Pasos por debajo, arriba o a través de agua
» Cercania a panales activos o0 a animales
depredadores

* Fotografias de tamafio real de serpientes o
aranas

Tabla 15: P14. Riesgo / Peligro, y consideraciones para su aplicacion

Fuente: Autoria propia, 2024.
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Patrén de diseiio Sin presupuesto Presupuesto bajo Presupuesto medio Presupuesto alto

biofilico

4. Variaciones térmicas y
de corrientes de aire

1. Conexién visual
con la naturaleza

Cambios en la
temperatura del ai
humedad y circul
del aire por la piel y
temperaturas de la
superficie que imitan
los entornos naturales

Vistas a elementos de

la naturaleza, sistemas

bioldgicos y procesos
naturales

de agua

2. Conexién
no visual con
la naturaleza

Sonidos, tacto, olores o
sabores que crean una
referencia positiva de

la naturaleza

Ver, escuchar o tocar
agua

3. Estimulos
sensoriales
no ritmicos

6. Luz dinamica

Objetos o materiales

en movimiento
constante pero
impredecible tal como
se encuentran en la
naturaleza (p. ¢j.: el
vaivén del césped, las
ondas en el agua y las
hojas movidas por la
brisa)

y difusa

Diferentes
intensidades de luz y
sombras que cambian

con el tiempo para
imitar los patrones y
ciclos naturales




7. Conexién con
sistemas naturales

Conciencia de los

10. Complejidad y orden

Abundante informacién
sensorial que se cific a

Mover los muebles y las
plantas existentes para
distribuir el espacio por
zonas
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Capas de Papel
luz pintado

procesos naturales, 0 ;
como pueden ser los una jerarquia espacial
cambios de estacion y similar a la de la
temporales naturaleza

A
Tabla 16: Aplicacién de patrones de la categoria naturaleza en el espacio, segun el presupuesto
Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de Crear Positive Spaces usando el disefio biofilico, Heath Design,

2018. 2018.

Tabla 17: Aplicacion de patrones de la categoria analogias naturales, segln el presupuesto
Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de Crear Positive Spaces usando el disefio biofilico, Heath Design,

Analogias naturales Naturaleza del espacio

P’":;g:;’eﬂ“ Sin presupuesto Presupuesto bajo Presupuesto medio Presupuesto alto P"";’f‘ :I: gischu Sin presupuesto Presupuesto bajo Presupuesto medio Presupuesto alto
D101111CO
Obras Accesorios Estampados: cristal
8. Formas (imitan | | iluminacion: de estar bajo el agua),
y patrones formas y || p- €., figuras azulejos, moquetas 11. Panorama
biomérficos Mo e padas)| | depetalos, |  Aiediate peel D ino
de los ocupantes que eyt [Eo Imm)' pantallas Vistas a distancia
Decoraciones unliyen lomeso o esmertado | sin obsticulos para
patrones naturales en separaciones bl inci:
contorneadas. contribuir a la vigilancia
estampadas,, salva%‘:’ e Series Fibonacei, y la planificacion
texturizadas o fotografias de formas
numericas que imitan naturales
la naturaleza
Materiales: Papel
colores, pintado
9. Conexion de los el Jous ‘““‘c‘i:‘
materiales con Mostrar objetos e e SUP ’d‘eﬁ 12. Refugio
la naturaleza encontrados po;elos eieales
Materiales v ¢l ‘f:ﬁ:’,’;i;"’fm,;f naturales Lugar Fi011d¢ retirarse
teriales y elementos el con proteccion tanto
de[lla_naull;alez? cg[t;: P ;:me&m”y‘ : Uso de la por la parte posterior
reflejan la ecolo fns 1 : A
y geologia local para pied el Bl COMO superior
crear un sentido de en colores -y suelos
apego al lugar naturales biomiméticos
(teoria de
la valencia
ecologica)
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2.4. MARCO NORMATIVO

Se analiza normativa internacional, nacional y local en referencia al disefio biofilico.
13. Misterio

La promesa de mas
informacion utilizando
vistas parcialmente
obstaculizadas para
incitar a la persona a

2.4.1. Normativa Internacional

El Comite E60 y las normas para techos con vegetacion

adentrarse mas en el
entorno

Los miembros de ASTM International comenzaron a desarrollar normas para techos con vegetacion

a fines de la década de los noventa en el Subcomité E06.71 sobre sustentabilidad, desde entonces,
paso a ser el Comité E60 sobre sustentabilidad. Entre las normas estan:

14. Riesgo / Peligro

Amenaza identificable
para crear tension : i — i6
pe el b ASTM Internacional — Techos Con Vegetacion
proteccion fiable

Método para evaluar la permeabilidad del agua saturada de drenajes

E2396 granulares (método con descarga variable) para sistemas de techos con

vegetacion (verdes), para comparar un medio con otro.

Tabla 18: Aplicacion de patrones de la categoria naturaleza del espacio, segln el presupuesto Método para determinar las cargas permanentes y variables asociadas

Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de Crear Positive Spaces usando el disefio biofilico, Heath Design, £2397 con los sistemas de techos con vegetacion (verdes), para ayudar a
2018. ASTM evaluar la construccién debajo de la carga, en cuanto a factores como el

. e L e . . - ) disefio estructural segun el peso del sistema sin y con lluvia o riego.
Con estas opciones, el disefio biofilico deberia considerarse como una practica para mejorar el

. . . . ) Método de prueba para la captacion de agua y la retencion de medios de
bienestar, consistiendo en reconocer las oportunidades y crear estrategias para que resulte accesible

. capas de drenaje de geo compuestos para sistemas de techos con
a diferentes escalas.

E2398 vegetacion (verdes), para ayudar a evaluar el desempefio de un sistema
Ademas, las opciones analizadas se pueden introducir en el entorno de manera creativa y sobre todo en relacion con otro, como también para evaluar las exigencias de riego
eficiente, con independencia del presupuesto. Por lo tanto, se pueden combinar todas las opciones y para disefios de sistemas.
no optar solamente por una, con el fin de crear un enfoque Gnico para cada proyecto de disefio y
cada espacio. Método para evaluar la densidad maxima de medios para el analisis de

£2309 cargas permanentes de los sistemas de techos con vegetacion (verdes),

que brinda un objetivo de medicién de la densidad de los medios para
ASTM

calcular cargas estructurales.




Guia de seleccion, instalacion y mantenimiento de plantas para sistemas
E2400 de techos verdes, que incluye recomendaciones sobre la eleccion,
plantacién y riego de las plantas que crecen en techos con vegetacion; y

mas recientemente.

Especificacion para usar esquisto, arcilla y pizarra expandidos (ESCS,
E2788 por sus siglas en inglés) como componente mineral en medios de
crecimiento y la capa de drenaje para sistemas de techos con

vegetacion, que detalla exigencias de calidad y gradacion.

Tabla 19: Normativa internacional para techos con vegetacién

Fuente: Autoria propia, 2023. Extraido a partir de ASTM International, 2013.

2.4.2. Normativa Nacional

Dentro de la Ley Orgéanica de Ordenamiento Territorial, Uso y Gestion de Suelo; se encuentran

varios articulos referentes al cuidado y proteccién medio ambiental.

Capitulo 1. Principios rectores y derechos orientadores del ordenamiento territorial y

planeamiento del uso y gestion del suelo

Art. 5.- Principios rectores. Son principios para el ordenamiento territorial, uso y la gestion del

suelo:

a) La sustentabilidad.- La gestion de las competencias de ordenamiento territorial, gestion y uso del
suelo, promovera el desarrollo sustentable, el manejo eficiente y racional de los recursos, asimismo
la calidad de vida de las futuras generaciones.

b) La equidad territorial y justicia social.- Todas las decisiones que se adopten en relacion con el
territorio, propenderan a garantizar a la poblacion que se asiente en él, igualdad de oportunidades
para aprovechar las opciones de desarrollo sostenible y el acceso a servicios basicos.

c) El derecho a la ciudad.- La funcion social y ambiental de la propiedad que anteponga el interés
general y garantice el derecho a un habitat seguro y saludable.

d) La funcion publica del urbanismo.- Todas las decisiones relativas a la planificacion y gestion del

suelo se adoptaran sobre la base del interés publico, ponderando las necesidades de la poblacion y

garantizando el derecho de los ciudadanos a una vivienda adecuada y digna, a un habitat seguro y

saludable, a un espacio publico de calidad y al disfrute del patrimonio natural y cultural.

Titulo I11. Planeamiento del Uso y de la Gestion Del Suelo

Art. 16.- Suelo. El suelo es el soporte fisico de las actividades que la poblacién lleva a cabo, en
busqueda de su desarrollo integral sostenible, que se materializan las decisiones y estrategias

territoriales, de acuerdo con las dimensiones social, econdmica, cultural y ambiental.

Las normativas de la Ley Orgénica de Ordenamiento Territorial, Uso y Gestion de Suelo;
mencionan aspectos relacionados con la sustentabilidad, sin embargo, en Ecuador no existe una

normativa que establezca parametros para el disefio biofilico.

2.4.3. Normativa Local

Dentro de la Normativa de Arquitectura y Urbanismo para la Gestion Territorial del Canton Ibarra,

se presenta la siguiente normativa:
Cubiertas Verdes
Art. 63.- Cubiertas verdes.

a) Una cubierta verde es aquella parcial o totalmente cubierta con vegetacion plantada sobre un
medio de cultivo apropiado y este, a su vez, colocado sobre un revestimiento impermeable. Incluye
elementos adicionales como barreras contra enraizamiento y sistemas de riego y drenaje.

b) Las cubiertas verdes, también conocidas como techos vivos, cumplen diversos propdsitos como
absorber agua lluvia, aislar térmicamente a los edificios, crear habitats para la vida silvestre, reducir
las temperaturas ambientales urbanas y combatir del efecto "isla de calor urbana”.

c) El nombre "cubierta verde" tambien se aplica a techos donde se ha instalado algin dispositivo
pro ambiente, como un "techo frio", o sea, un recubrimiento que asegura la alta reflectancia de la
luz solar y reduce la transferencia de calor hacia el edificio, incrementando la irradiacion térmica

hacia la atmosfera.
Art. 64.- Beneficios Ambientales

a) La creacion de hébitats naturales para fauna y flora: Al impermeabilizar grandes extensiones de

terreno en areas urbanas, se afecta gravemente el habitat.




b) La retencién de agua lluvia: Las cubiertas verdes juegan un papel importante en la prevencion de
inundaciones.

c) La reduccion del efecto urbano de isla de calor: El calentamiento global, las superficies
impermeabilizadas cada vez mayores y el exceso de calor generado por vivienda, industria y
transito vehicular, elevan continuamente la temperatura en las urbes.

d) La reduccién de smog y material particulado: La contaminacion del aire en ciudades interiores,
puede producir graves efectos sobre la salud de los habitantes.

e) La mejora del paisaje: Las cubiertas verdes mejoran visualmente el paisaje urbano, incidiendo, a
su vez, sobre la salud mental y fisica de los ciudadanos.

f) La reduccion de la tasa de enfriamiento por evaporacion del 50 al 90%, especialmente si se
construye a modo de un terrario como una reserva solar pasiva.

g) La conformacion de barreras acusticas, que bloguean los ruidos de baja frecuencia a través del
suelo y los ruidos de alta frecuencia por medio de las plantas.

h) EI incremento del &rea agricola.

Art. 65.- Beneficios econémicos

a) Mayor durabilidad: La vida util de un tejado convencional es de 15 a 20 afios, debido al desgaste
fisico, quimico y bioldgico a los que sean sometidos.

b) Barrera contra nidos: La reflexion del sonido se reduce hasta en 3 dB y mejora el aislamiento
sonico en hasta 8 dB, que puede marcar una gran diferencia para la poblacion asentada cerca de
aeropuertos, discotecas o parques industriales. Ademas, las ondas electromagnéticas pueden ser
interceptadas efectivamente por la capa vegetal.

c) Aislamiento térmico: La cubierta verde es un método adicional de aislamiento térmico. Reduce el
consumo de energia para climatizar el interior de los edificios de 1 a 2 L/m? de petréleo, segiin sea
el sistema principal de aislamiento utilizado, optimizando la climatizacion interna de un edificio
hasta en un 26%, tanto en el verano como en el invierno.

d) Proteccion del calor: En periodos de calor, las cubiertas verdes pueden reducir la temperatura
interior a través de la transpiracion. EI microclima de un apartamento techado con cubierta verde es
similar al de uno ubicado en planta baja.

e) Optimizacion de uso del espacio: Las cubiertas verdes ofrecen amplias posibilidades para el uso
del espacio: habitat para plantas e insectos, jardines ornamentales y areas deportivas.

f) Son componentes claves para lograr la auto sustentabilidad de un edificio.

Art. 66.- Tipos de cubiertas verdes. Dos opciones de uso de las cubiertas vegetadas son: los
jardines de disefio paisajista para la recreacion de los habitantes de un edificio y la creacion de un

habitat no perturbado para flora y fauna en zonas urbanas.

a) Cubiertas verdes extensivas: Se recomiendan para techos con escasa capacidad de carga y
edificios no disefiados para sustentar una cubierta ajardinada. Son casi autosustentables y requieren
minimo mantenimiento (deshierbe anual o fertilizacion retardada). Son accesibles solo para este
proposito.

b) Cubiertas verdes intensivas o techos ajardinados: Alojan césped, matas, setos y arbustos;
senderos, bancas, juegos infantiles y hasta estanques. No hay limitantes de desafio, sin embargo, se

debe asegurar el sistema constructivo y vegetacion seleccionada adecuados.

Art. 68.- Sistema Constructivo.

a) Estructura del techo: La base de construccion de una cubierta verde es un techo impermeable con
capacidad de carga adecuada. Las cubiertas verdes se pueden instalar sobre techos de madera,
techos metélicos y losas de hormigon armado.

b) Impermeabilizacion: Con el tiempo, las rakes de la cobertura vegetal pueden dafiar la capa
impermeabilizante y la estructura del techo.

c) La altura del retiro de proteccion se mide siempre desde la superficie superior del sistema de
cubierta verde o desde la franja de grava.

d) Mediante el uso de la tecnologia moderna, se puede instalar cubiertas verdes en cobertizos y

cabafias con tejados en pendiente.
Art. 70.- Capa Vegetal.

a) Seleccidn de especies vegetales: La eleccion de plantas responde al medio de cultivo, tanto como
a las condiciones climaticas locales, el mantenimiento y el disefio de la cubierta verde.

b) Cubiertas verdes extensivas: Las especies para este tipo de cubierta deben resistir una radiacion
solar intensa, exposicion al viento, sequia, escaso suministro de nutrientes, temperaturas minimas y
escasa profundidad del medio de cultivo.

¢) Cubiertas verdes intensivas: Un sistema de cubierta verde apropiada y suficiente medio de
cultivo, permite el crecimiento de variedades sofisticadas.

d) Tipos de plantacion: Existen cuatro métodos a saber, siembra de semillas, esquejes, bulbos y

trasplantes. La guia de la FLL especifica la cantidad de plantas que se necesita por area de cubierta.




e) Mantenimiento: Para asegurar la estética y funcionalidad prolongadas de la cubierta verde, es

necesario cumplir ciertos requisitos.

f) Mantenimiento de desarrollo: Durante el periodo hasta que todo el techo se encuentra cubierto de
vegetacion. Involucra las mismas actividades que el anterior, pero con una menor intensidad. El
mantenimiento permanente, es crucial conservar en buen estado la cubierta verde con
intervenciones anuales o bianuales después de la etapa de desarrollo. Se retiraran también las
malezas y otras plantas no deseadas.

g) Retencion de agua: Por su alta capacidad de absorcion, las cubiertas verdes reducen la cantidad

de agua que se envia al alcantarillado publico y a las plantas de tratamiento.

En la ciudad de Ibarra, existe una normativa que trata sobre cubiertas verdes, sin embargo, no existe

alguna relacionada con el disefio biofilico como tema puntual.

2.5. ANALISIS DE REFERENTES

Se realiza una descripcion sintetizada mediante una tabla, sobre los 14 patrones de disefio biofilico
de la firma Terrapin Bright Green, los cuales se utilizardn como una base de estudio y analisis de
los referentes, diferenciando los patrones y la importancia de cada uno dentro de los espacios

analizados.

CATEGORIA PATRONES
1. Conexidn visual con la naturaleza
2. Conexion no visual con la naturaleza
3. Estimulos sensoriales no ritmicos
NATURALEZA EN EL 4. Variaciones térmicas y de corrientes de

ESPACIO .
aire

Presencia de agua

Luz dindmica y difusa

Conexion con sistemas naturales

Formas y patrones biomorficos

©| ® N o a

ANALOGIAS NATURALES Conexion de los materiales con la

naturaleza

10. Complejidad y orden

11. Panorama

12. Refugio

NATURALEZA DEL 13
ESPACIO

. Misterio

14. Riesgo/Peligro

Tabla 20: 14 Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de 14 Patrones de Disefio Biofilico, Terrapin Bright Green, 2014,




7

PARKROYAL

hote *ﬁ\dln por los arquitectos WOHA. El segundo referente es
Greenacre Park (Parque Ecologista), ubicado en Nueva York y

\
your - ....., e wars MERIRYE JREIE * T ey o
*' BB W - - 2 >
ey i - [

.4’ ; it 3 2 . L L
IIIII - |
% Wi 0l |||||
~— S 27w e e .
R e i :
| T
gt

ALARL

st

2

disefiado por Sasaki, Dawson & DeMay y Asociados. El tercer
referente es Mashpi Lodge, un hotel ubicado en Ecuador, el cual
esta enfocado en la conservacion de la biodiversidad, su

arquitectura estuvo a cargo de Alfredo Ribadeneira Arquitectos.

2.5.1. ParkRoyal
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Equipo de Disefio: WOHA
Ubicacion: Singapur

Ano: 2013

Tipo: Hotel
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Figura 28: Hotel ParkRoyal
Fuente: Traveller, 2018.

El Hotel ParkRoyal fue disefiado y construido por el equipo de También se encuentran formas curvilineas que asemejan a las
diseio WOHA. Este proyecto posee caracteristicas de disefio capas de un suelo organico, estas plataformas de hormigon se
relacionadas con elementos y sistemas naturales, una atractiva encuentran en uno de los techos centrales de la edificacion,
vinculacion entre los espacios interiores y exteriores por medio principalmente en el parqueadero.

de la implementacion de las exuberantes especies ecuatoriales . - .
Dichas formas organicas, se encuentran de igual manera

que se encuentran tanto en las terrazas ajardinadas vistas a través . . .
presentes en varios espacios del hotel como el vestibulo, el bar,

Figura 27: Terrazas ajardinadas del Hotel ParkRoyal de los grandes ventanales de las habitaciones; asi como la ofc.
Fuente: Think Global Health, 2022. vegetacion presente en los interiores del hotel. Uno de los

propdsitos del equipo de disefio fue la creacion de un hotel-jardin

con formas especialmente organicas; este proyecto duplico el

potencial de crecimiento del verde del sitio.

N
34



https://www.smh.com.au/traveller/inspiration/parkroyal-on-pickering-singapore-hotel-review-20181101-h17da7.html
https://www.smh.com.au/traveller/inspiration/parkroyal-on-pickering-singapore-hotel-review-20181101-h17da7.html

Figura 29: Techo con formas organicas del Hotel ParkRoyal
Fuente: Booking, 2022.

Otros de los elementos naturales que captan la atencion de los
visitantes, son las fuentes de agua y piscinas; algunas de ellas se
encuentran junto a los grandes y llamativos disefios de jaulas de
pajaros de tamafio humano, en los que se puede disfrutar del
paisaje circundante desde otra perspectiva.

También se puede observar que los pasillos exteriores que
atraviesan los espacios entre las habitaciones privadas y las zonas
comunes estan rodeados de una hermosa vegetacion y fuentes de
agua.

El edificio posee un plano en forma tipo E que permite una
conexién visual no solamente de las terrazas ajardinadas del
hotel, sino también de la vegetacion circundante de los espacios
que se encuentran alrededor como es el Parque Hong Lim;
ademés esta conexion visual con la naturaleza se combina y
fortalece por los elementos naturales que se entrelazan con las
paredes, integrando los espacios internos y externos del hotel, asi

como los espacios urbanos cercanos a este.

El hotel contribuye con un gran espacio verde para el entorno
urbano, en donde los usuarios se benefician de la conexion visual
con lo natural, los sistemas de vida y los procesos naturales que

ocurren dentro de estos.

oo
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Figura 30: Entorno del hotel
Fuente: Booking, 2021.

Los jardines del hotel se conforman por especies regionales,
imitando a la comunidad de plantas tropicales y creando un
habitat para otros seres, ademas mejora la calidad del aire a través
de la filtracion de particulas; absorbiendo las emanaciones de

dioxido de carbono y produciendo oxigeno.

Este proyecto es un referente puntual de la conexion entre
naturaleza, hombre y arquitectura. Mediante la adecuada
evaluacion del lugar, integra la naturaleza en el paisaje urbano, el
cual esta conjuntamente relacionado con el disefio sostenible que

resalta todo el sitio.

Patrones de Disefio Biofilico:

Se realiza un andlisis de los patrones biofilicos presentes en la
edificacion, basado en el estudio realizado por el grupo Terrapin
Bright Green:
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Figura 31: Patrones biofilicos presentes en el proyecto

Fuente: Autoria propia, 2024.

Naturaleza en el P1 Conexion visual con la
espacio naturaleza
P8 Formas y patrones
Analogias naturales biomorficos
P10 Complejidad y orden
Naturaleza del espacio | P14 Riesgo/Peligro

Tabla 21: Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024.
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P1. Conexion visual con la naturaleza

El edificio posee jardines en altura curvilineos, cubiertos con
plantas tropicales y palmeras, estan en voladizo cada cuatro
niveles entre los bloques de habitaciones, las cuales permiten una
conexion visual con elementos de la naturaleza, sistemas vivos y

procesos natu rales.

Figura 32: Terrazas ajardinadas

Fuente: Visit Singapore, 2019.
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Figura 33: Terraza ajardinadas
Fuente: Booking, 2021.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

P8. Formas y patrones biomorficos P14. Riesgo/Peligro

El disefio de formas organicas recorre a lo largo del hotel, Los usuarios perciben este patron al hacer uso de las Ilamativas
haciendo referencia a los contornos, patrones, texturas y sistemas jaulas de pajaro que estan presentes en el hotel. Estas estructuras
presentes en la naturaleza. Estas formas estan presentes en varios se encuentran colocadas en un voladizo; desde la parte interior de
espacios en forma de capas. ellas se puede observar el paisaje circundante.

El voladizo que permite la llegada a las jaulas de pajaro, posee

pasamanos de vidrio y barandas de madera, por lo que genera una

amenaza aunada a un resguardo confiable.

PARKROYAL

Figura 34: Ingreso del hotel
Fuente: arch20, 2018.

P10. Complejidad y orden

En el ParkRoyal se encuentran patrones que generan informacion
- diend . . io1 simil la de | Figura 36: Jaulas de pajaro
sensorial, respondiendo a una jerarquia espacial similar a la de la I
P ] g P Fuente: Facade lighting, 2022.

naturaleza.

T

Figura 35: Interiores del hotel Figura 37: Vista exterior del hotel

Fuente: dezeen, 2013. Fuente: Architect Magazine, 2020.




2.5.2. Greenacre Park (Parque Ecologista)

Equipo de Disefio: Sasaki, Dawson & DeMay y Asociados
Ubicacion: Nueva York, Estados Unidos

Afo: 1971

Tipo: Parque

El parque ecologista, es un espacio lleno de vegetacion, con un
area de 1828.8m? que se ubica en la zona central de Manhattan.
En el interior del parque existe una cascada de 7.6m de altura, la
cual cumple la funcion de enfriar el ambiente y el efecto sonoro
provocado por la caida del agua, aisla al lugar del sonido exterior;

sobre todo el causado por el tréfico.

Estd conformado por tres niveles, los mismos que brindan
confort, paz y tranquilidad debido a las condiciones ambientales

y el uso correcto de los patrones biofilicos.

Greenacre Park al encontrarse en el centro de la ciudad, rompe
esa imagen de estructura gris por las construcciones que estan
alrededor, mediante el acceso a la naturaleza y genera un espacio
de armonia a todo el entorno por el que se encuentra rodeada.
Para los residentes de Midtown East y el personal de los negocios

cercanos, este espacio restaura sus emociones Yy los conecta con

la naturaleza a cualquier hora del dia.

Figura 38: Espacios integrados
Fuente: The Cultural Landscape Foundation, 2011.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

Figura 39: Greenacre Park
Fuente: Nova York NYC, 2021.

Este referente es un excelente ejemplo de concepto socio
ambiental debido al uso de los principios biofilicos, ya que estos
son aplicables tanto a mayor como a menor escala,
transformando el espacio urbano y aportando al confort de las

personas.

Figura 40: Contraste de elementos naturales
Fuente: Sasaki, 2018.
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Patrones de Disefio Biofilico:
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Figura 41: Patrones biofilicos presentes en el proyecto

Fuente: Autoria propia, 2024.

Naturaleza en el P2 Conexién no visual con la
espacio naturaleza
P5 Presencia de agua
Naturaleza del P12 Refugio
espacio
P13 Misterio

Tabla 22: Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024.

P2. Conexion no visual con la naturaleza

El aislamiento que se genera al ingresar a este lugar, llama la
atencion de los usuarios trasladandoles a un lugar tranquilo. Los
estimulos no visuales como los sonidos generados por la cascada,
el movimiento del agua, el canto de los pajaros, las texturas de
las paredes de piedra tallada y el aroma generado por la
vegetacion, convierte a este sitio en un espacio diferente al

entorno urbano.

Figura 43: Cascada
Fuente: Sasaki, 2018.

"""

Figura 42: Vista general del parque

Fuente: The Cultural Landscape Foundation, 2011.

P5. Presencia de agua

Una de las principales caracteristicas del parque es el agua, la

cual fluye mediante una escultura de piedra tallada. El espejo de

s

agua que se encuentra debajo de la escultura se une a un canal - e
Figura 44: Espejo de agua

que se extiende a lo largo de la pared del parque. Fuente: Sasaki. 2018.

También hay una escultura de piedra en relieve formada por
varios bloques que corre a lo largo del estanque, la misma
contiene una fuente de agua que no es visible, de tal forma que
fluyen riachuelos sobre la piedra y descarga su fluido sobre las
texturas de las piedras talladas. En el cruce de las paredes este y
norte, el canal se encuentra con la base de la cascada de 7,6m.




P12. Refugio 2.5.3. Mashpi Lodge

El parque genera la sensacion de refugio debido a que se

. Arquitectura; Alfredo Ribadeneira Arquitectos
encuentra aislado del entorno urbano, al estar rodeado de g g

, . . . Disefio interior: Diego Arteta
vegetacion, agua y paredes de piedra; proporciona una atmosfera
Ubicacién: Pichincha, Ecuador
Afo: 2012

Tipo: Hotel

de paz y tranquilidad. A medida que los usuarios van

introduciéndose en cada espacio, las condiciones de perspectiva y

refugio aumentan.
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Figura 45: Area de descanso
Fuente: Sasaki, 2018.

P13. Misterio
Dado a que el nivel del suelo del Greenacre Park estd a una
mayor elevacién, provoca que la vista del parque desde la calle se
oculte. El elemento principal que es la cascada, es parcialmente
visible; lo que da lugar a la curiosidad e incita a explorar y
descubrir lo que existe en el interior del lugar.
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Figura 47: Mashpi Lodge

. Fuente: Mashpi Lodge Ecuador, 2021.
Figura 46: Ingreso al parque

Fuente: Sasaki, 2018.




Este proyecto se encuentra en una reserva privada de 2.500
hectareas, ubicada en medio del Chocé Andino, donde yace una
exuberante vegetacion y variedad de especies, el mismo esta

enfocado en la conservacion de la biodiversidad.

El hotel busca la conexién del usuario con la naturaleza, ya que
ofrece vistas inigualables de las montafias boscosas circundantes
a través de sus vistas panoramicas; en medio del entorno natural,
sobresale del monte verde, conteniendo dentro de si confort y
bienestar. Ademas, se utilizaron técnicas de construccion
sostenible, y materiales como el hierro, piedra, madera y vidrio

en perspectivas prominentes.

Figura 48: Entorno del hotel

Fuente: Del Amazonas, 2021.

Ademas, el proyecto se enfoca en tres ejes: Eje ambiental, por
medio de la conservacion del bosgue. Eje social, por la inclusion
laboral de las comunidades locales. Eje econémico, por medio
del desarrollo del turismo.
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Figura 49: Patrones biofilicos presentes en el proyecto

Fuente: Autoria propia, 2024.
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Tabla 23: Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024.

P1. Conexidn visual con la naturaleza
Mashpi Lodge al implantarse en medio del bosque, genera la

naturales.

i

Figura 50: Conexién visual con el entorno

Fuente: traveladvisor, 2019.




P2. Conexidn no visual con la naturaleza
Mediante este patron el edificio emite al usuario estimulos

auditivos, tactiles y olfativos; a través de una referencia

deliberada y positiva a la naturaleza.

Figura 51: Vegetacion en el hotel
Fuente: Mashpi Lodge Ecuador, 2021.

P.3 Estimulos sensoriales no ritmicos
Las conexiones aleatorias como los movimientos constantes pero
a la vez imprescindibles con el entorno, permiten al usuario

elaborar sensaciones y percepciones a través de los sentidos.

Figura 52: Conexidn entre usuario y naturaleza

Fuente: one mile at a time, 2023.

P4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Se dan variaciones sutiles en la temperatura del aire y la
superficie del lugar, las temperaturas superficiales que generan
cambios sofisticados en las instalaciones buscan imitar entornos

naturales, aportando al confort del usuario.

P6. Luz dinamica y difusa
Los espacios aprovechan la variacion de la intensidad de la luz y
sombra que cambia con el tiempo, recreando condiciones que

suceden en la naturaleza.

Figura 53: Uso de luz en el hotel

Fuente: Arquitectura panamericana, 2020.

P7. Conexion con sistemas naturales

La presencia de procesos naturales hace referencia a ecosistemas
saludables, ya que este referente se enfoca en la conservacion de
la biodiversidad. Los diferentes espacios dan lugar a la
proximidad de aquellos ecosistemas.

Fuente: passporttheworld, 2019.

P9. Conexion de los materiales con la naturaleza

El uso de materiales y elementos de la naturaleza reflejan la
construccidn sostenible. Los materiales de los espacios interiores
también evocan la conexion con la naturaleza, produciendo

bienestar en los usuarios.

Figura 55: Materialidad

Fuente: arga, 2021.




P10. Complejidad y orden

Se utiliza la informacion sensorial de las simetrias, jerarquias y

geometrias en el disefio.
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Figura 56: Vista nocturna del hotel

Fuente: Revista crear ambientes, 2015.

P11. Panorama

Este patron permite ver mas alla del entorno inmediato. Los

espacios del hotel generan vistas mas amplias e ininterrumpidas,

dando lugar a sensaciones de tranquilidad al estar en contacto con

la naturaleza.

Figura 57: Mirador
Fuente: Travel babbo, 2023.

P12. Refugio
Al encontrarse inmerso en el bosque genera sensacion de

proteccion y seguridad, este lugar es apto para retirarse

momentaneamente del flujo diario de las actividades.

Figura 58: Hotel implantado en la selva del Chocé Andino

Fuente: Arquitectura panamericana, 2020.

P.13 Misterio
El hotel esta rodeado de naturaleza, por lo que no se lo observa a
simple vista. Esto atrae a las personas e incita a sumergirse en

cada espacio de este lugar.

Figura 59: Naturaleza que envuelve al hotel

Fuente: arga, 2021.




2.5.4. Botaniqgo

Equipo de Disefio: Tatiana Bilbao Estudio
Arquitectura: Uribe Schwarzkopf
Ubicacion: Quito, Ecuador

Afio: En construccion

Tipo: Complejo residencial

Figura 60: Exteriores Botaniqo
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

Este proyecto residencial ofrece departamentos con un disefio
innovador, areas verdes y comunales, y un enfoque en la calidad
de vida al converger con el entorno natural. También incluye
aportes urbanos como un area verde publica, un boulevard
peatonal y un jardin boténico.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

Figura 61: Botaniqo
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.




El disefio toma Pixeles como mddulos, los enlaza y articula con
espacios abiertos, espacios cerrados, espacios  publicos y
privados, vegetativos y concretos, que generan una serie de

formas para que cada persona pueda encontrar su propia

identidad dentro de su hogar.

Figura 62: Dog Park
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

El complejo cuenta con &reas comunales totalmente equipadas,
con areas verdes que conectan cada torre con el fin de integrar y

generar comunidad.

Estos espacios compartidos que crean identidad y pertenencia, se
articulan con las demas superficies, que se constituyen en los
centros de encuentro de todos quienes habitan Botaniqo.

La arquitectura de este complejo incorpora una composicion de
material crudo y de la zona, ademas el area verde es fundamental

desde la concepcidn del proyecto.

Patrones de Disefio Biofilico:
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Planta Departamento Tipo

Figura 63: Patrones biofilicos presentes en el proyecto

Fuente: Autoria propia, 2025.

P1 Conexion visual con la
Naturaleza en el naturaleza
espacio
pP7 Conexion con sistemas
naturales
Analogias naturales P8 Formas y patrones
biomorficos
P11 Panorama
Naturaleza del espacio
P12 Refugio

Tabla 24: Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2025.

P1. Conexion visual con la naturaleza

El proyecto posee un disefio urbanistico, arquitectonico vy
paisajistico que permite que los residentes vean, perciban y se
sientan vinculados con el entorno natural desde sus espacios
cotidianos. Los edificios estan conectados mediante &reas verdes
y comunales que dan lugar a espacios de transicion con visuales

constantes a la vegetacion.




Figura 64: Plazoletas verdes

Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

Figura 65: Patios privados
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

P7. Conexidn con sistemas naturales

Botaniqo mejora la calidad de vida y la sostenibilidad ambiental
a través de su integracion con el entorno natural, adaptando el
disefio al terreno, conectando é&reas verdes internas con
ecosistemas cercanos; al colindar en su lindero sur con la
Quebrada del Tejar, se prioriza la infraestructura verde, ya que
los arboles existentes son conservados y trasplantados por medio
de un cuidadoso proceso para reubicarlos en diferentes areas del
proyecto, y asi mantener la vegetacion endémica de la zona

maximizando la microfauna existente.

Figura 66: Implantacion Botaniqo
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

P8. Formas y patrones biomorficos

En este proyecto residencial, las formas y patrones se inspiran en
la naturaleza para crear espacios mas eficientes, armonicos y
emocionalmente atractivos; especialmente en el paisajismo, por
medio de geometrias organicas que se organizan alrededor de
nacleos verdes, dando lugar a areas comunales y permitiendo la
implantacién de las diferentes torres, ademas estos patrones se

encuentran en las cubiertas que también poseen trazados curvos.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

Figura 67: Vista aérea Botaniqo
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

Figura 68: Kids Zone
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.




P11. Panorama

Las terrazas ajardinadas de cada torre y los balcones en los
departamentos, generan un panorama hacia los distintos
conjuntos de elementos visuales, espaciales y sociales que se
perciben al observar el lugar en su totalidad. Este panorama se
relaciona con la sensacion del entorno y contexto, ofreciendo un

ambiente tranquilo y confortable a los usuarios.

Figura 69: Terrazas
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.
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Figura 70: Vista aérea terrazas
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.

P12. Refugio

Los patios comunales entre los distintos pisos son espacios en los
cuales los habitantes de cada torre pueden retirarse de sus
actividades diarias para sentirse protegidas, comodas y seguras,
encontrando proteccion para su espalda y sobre su cabeza, sin
perder la conexién con la naturaleza y percibiendo el espacio

como separado o unico en el entorno circundante.

pog L3

Figura 71: Vista patios comunales
Fuente: Uribe Schwarzkopf, 2021.
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L\}Z.GﬁI\\N}ESIS DEL CAPITULO
7 Lé seccion del estado del arte es la comprension de toda la
inftorm}si()n tedrica, conceptual y normativa acerca del tema de
invest‘igacic’)n, asi como las diferentes perspectivas que se

adquiere en cuanto a lo que es la arquitectura biofilica.

Por lo tanto, este capitulo se basa en el andlisis de conceptos
necesarios para tener una vision sobre el enfoque y objetivos que

daran lugar al proyecto.

Uno de los aspectos més relevantes de este proceso es el analisis
de referentes, en donde se representa el estudio de cada patron
biofilico presente en los proyectos analizados. En el primer
referente, se muestran los patrones P1 conexién visual con la
naturaleza, P8 formas y patrones biomorficos, P10 complejidad y
orden, P14 riesgo/peligro. En el segundo referente, los patrones
P2 conexion no visual con la naturaleza, P5 presencia de agua,
P12 refugio, P13 misterio. En el tercer referente analizado se
utiliza la mayoria de los 14 patrones, a excepcion de P5 presencia
de agua, P8 formas y patrones biomorficos, y P14 riesgo/peligro.
El dltimo referente posee los patrones P1 conexion visual con la
naturaleza, P7 conexion con sistemas naturales, P8 formas y

patrones biomorficos, P11 panorama, P12 refugio.

Esto permite demostrar que los distintos patrones cumplen un rol
esencial en el disefio del proyecto; dependiendo del contexto, tipo
de edificacion y el uso de los elementos naturales acorde a la

funcion que se pretende alcanzar.

De esta manera, se conoce la relevancia de la incorporacion del
disefio biofilico en la arquitectura y las consideraciones que
serviran como determinantes para la elaboracion de la propuesta

de disefio del presente trabajo.

Disefio biofilico aplicado en cada referente

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - »%aguciteoctira Bliafiliea

14 PATRONES PARKROYAL GREENACRE PARK MASHPILODGE | BOTANI
(PARQUE ECOLOGISTA) Qo
mh visual con 97% 98% 98%
Conexién no visual
UnT— 95% 73%
o . 86%
Variaciones térmicas y de|
corrientes de aire 68%
Presencia de agua 98%
Luz dindmica y difiisa 71%
Conexién con 0
. | 92% 96%
et i 95% 95%
@ biomérficos
-
% Col:::mﬁn 1? los materia- 64%
con nm‘.umlczn
23
Complejidad y orden 82% 60%
Panorama 93% 97%
Refugio 97% 96% 96%
Misterio 89% 92%
Riesgo/Peligro 94%

Tabla 25: Porcentaje de disefio biofilico aplicado en cada referente analizado

Fuente: Autoria propia, 2025.




CAPITULO 3

Figura 72: Vegetacion

Fuente: Imagen, freepik, 2020.




X 3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

\ 3. I\//I-A]'\IE\RIALES Y METODOS

Se requ'iere de un andlisis y recopilacion de datos concretos,
estableciendo una metodologia adecuada para que resulte posible
continuar con el proceso de desarrollo del trabajo de

investigacion.

La finalidad es proporcionar el reconocimiento y acotacion del
objeto de investigacion, orientar sobre los aspectos en los cuales
detenerse, encauzar el punto de vista y brindar herramientas para
operar con el material de manera eficiente, como también
conocer el modo adecuado de elaborar y presentar las

terminaciones. (Gaston y Rovira, 2007, p. 10).

Por lo tanto, la metodologia aplicada a la investigacién tiene un
enfoque mixto, es decir cualitativo, ya que se basa en la recolec-
cion de informacién fundamentada, asi como el andlisis de datos;
y cuantitativo, en donde interceden datos estadisticos obtenidos a
través de encuestas para el procesamiento de la informacion

recabada.

3.2. JUSTIFICACION DEL METODO

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias, producto de toda la informacién recabada (meta
inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo

estudio. (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008)

El método cualitativo, se hara presente al analizar la percepcion
del disefio biofilico, determinando el grado de conocimiento

respecto al mismo. De tal manera, se mostrard una vision

aproximada del objeto de investigacion con observaciones e

interpretaciones que se generan en base a lo sintetizado.

En cuanto al método cuantitativo, se darda mediante la obtencion
de informacion recopilada a través de encuestas, generando

resultados estadisticos.

3.3. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

3.3.1. TECNICAS

Las técnicas que se utilizaron son el andlisis previamente
realizado en los referentes por medio de una investigacion
descriptiva, en donde se detalla como actlia cada patron biofilico
en los distintos casos de estudio y como han sido aplicados para
crear espacios integrales, de esta manera se da lugar a la técnica
de la encuesta para analizar los parametros cuantificables como

son dichos patrones dentro de la investigacion.

Ademas, se interpretara la informacion obtenida sobre la opinion
de varios usuarios y profesionales del area de arquitectura, disefio
e ingenieria; acerca de la incorporacién de la biofilia en el
entorno residencial para asi poder realizar un diagnéstico y

estudio en el contexto local.

3.3.2 INSTRUMENTOS

Como primer instrumento, se realiza una entrevista a
profesionales del area (arquitectos, disefiadores e ingenieros
civiles), con el fin de identificar el nivel o grado de conocimiento

que tienen sobre el disefio biofilico.
Formato de entrevista

1. ¢ Que entiende por biofilia?

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la

calidad espacial?

3. ¢Coémo relacionaria la arquitectura con la naturaleza?

4. ¢Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la

naturaleza en una vivienda?

5. ¢Considera esencial los elementos naturales en los espacios

interiores de una vivienda?

6. ¢Estima que estos elementos generan sensaciones en el

usuario?

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar

de una persona?

8. ¢Como cree que aporta el uso de los elementos naturales para

mejorar la calidad de vida de los usuarios?

9. En cuanto a su experiencia profesional, ¢ha realizado
proyectos que integren naturaleza tanto en espacios interiores

como en exteriores?

10. ¢Considera conveniente implementar normativa que regule la
vinculacion de la biofilia y la sostenibilidad en la arquitectura y

el urbanismo?

Como segundo instrumento, se realiza una encuesta dirigida a los
usuarios pertenecientes al area de estudio, para evaluar la

importancia de implementar la biofilia en el contexto residencial.

La encuesta consta de 10 preguntas, la primera pregunta se basé
en las caracteristicas de agrado del lugar de residencia. Las
siguientes 4 preguntas se aplican de acuerdo a las caracteristicas
del espacio y la biofilia. Posteriormente se generan 4 preguntas a
modo de escala de Likert (método de medicion aplicado al

encuestado sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una




\\dec!aracloﬁ), y finalmente una pregunta acorde a las sensaciones

- que le produce el lugar donde reside.
\ \

Poblacién y muestra

Para definir la poblacién y muestra se considerd el nimero de
personas que actualmente residen en el barrio Sta. Lucia del
Retorno perteneciente a la parroquia Caranqui, tiene una
extension de 181.47ha y una densidad poblacional de 2.248
habitantes. (GAD lbarra, 2020)

Formula de muestra y proyeccion

Se utilizara la siguiente formula:

(Z)*p*q*N

(N-1) E-+Z*p * g

En donde:

n= Tamafo de la muestra
N= Tamario de la poblacion
Z= Nivel de confianza

p= Varianza de la poblacién
g= Varianza de la poblacion

E= Precisién o especificidad

Valores reales aplicados en la férmula:

(1.65)0.5*%0.5 %2248

(2248-1) 0.07 +1.967 *0.5% 0.5

1530.04

11.9707

n= 12782

n= 128

Formato de encuesta
1. ¢Qué es lo que maés le agrada del lugar en donde reside?

a) lluminacién/Ventilacién

b) Acceso a espacios abiertos

c) Vista a la naturaleza

d) Vegetacion interior y/o exterior
e) Materiales

2. ¢Que elementos considera mas importantes en un lugar de

residencia?

a) lluminacién/Ventilacion
b) Color

c) Espacios amplios

d) Espacios cerrados

e) Lugares para descansar
f) Lugares de recreacion
g) Vistas agradables

h) Presencia de vegetacion

3. ¢ Qué aspectos del espacio cree que influyen en la disminucion

del estrés?

a) Color

b) Vistas a espacios naturales
¢) lluminacion

d) Ventilacién

e) Vegetacion

f) Presencia de agua

4. ¢Qué tipo de sonido considera que hace mas agradable un
lugar de residencia?
a) Silencio

b) Conversaciones de personas

¢) Lluvia
d) Musica
e) Pajaros

f) Fuente de agua

5. ¢Que vistas desde su lugar de residencia cree que harian mas

agradable al espacio?

a) Patio (lugar abierto sin plantas)

b) Calles (veredas y circulacién vehicular)
c) Jardin (lugar abierto con plantas)

d) Jardin arbolado

e) Paisaje

f) Parque

6. ¢La iluminacion en su lugar de residencia es adecuada?

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo  c) Indeciso

d) Desacuerdo  e) Totalmente en desacuerdo

7. ¢La temperatura en su lugar de residencia es la adecuada?

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo  c) Indeciso

d) Desacuerdo  e) Totalmente en desacuerdo

8. ¢La presencia de elementos naturales en un lugar de residencia

lo hacen mas agradable?

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo ) Indeciso

d) Desacuerdo  e) Totalmente en desacuerdo
9. ¢Un adecuado lugar de residencia fomenta un mejor

desemperio de las actividades?

a) Totalmente de acuerdo b) De acuerdo  c¢) Indeciso

d) Desacuerdo  e) Totalmente en desacuerdo




\

"'\10./¢QlE\ensaciones le genera el lugar en donde vive?

~a) Felicidad
b) Calria
C) Emocién
d) Bienestar
e) Tristeza
f) Angustia
g) Aburrimiento
h) Cansancio
i) Indiferente

J) No considero importante

3.3.3. PROCEDIMIENTOS

La entrevista a realizar se lleva a cabo de manera directa a los
entrevistados. Primero, se obtiene una cita con el profesional a
entrevistar y se da a conocer el tema a tratar, esperando que
acepte la entrevista. Segundo, se coordina una fecha y hora para
realizar la reunion de forma presencial. Tercero, se procede a
realizar las preguntas al profesional, y por Gltimo se agradece por

el tiempo que brindo para el desarrollo de la misma.

Esta constd de 10 preguntas, las cuales tomaron un tiempo
aproximado de 5 a 10 minutos por cada una, para la grabacion de
las mismas se utilizd un sistema de grabacion de voz en un

celular inteligente.

Para la encuesta, se introdujo el formulario con las 10 preguntas
en una herramienta de Google llamada “formularios de Google”
la cual genera un link web con el cual se puede llenar la encuesta,
la misma se formula con un dialecto comprensible para asegurar

el entendimiento del encuestado.

Primero, se procede a enviar el link a los diferentes encuestados.
Segundo, deben ingresar para posteriormente dar respuesta a cada
una de las preguntas. Tercero, una vez terminada la encuesta se

hace clic en el boton Enviar para que se guarden las respuestas.

Asi, se procedio a la recoleccion de datos hasta la obtencion de la
muestra necesaria; esto se dio en un lapso de 2 dias. Para
finalizar, se tabularon los resultados obtenidos para proseguir con

el desarrollo del trabajo de investigacion.




3.4. SINTESIS DEL CAPITULO

Se dio uso de distintos materiales y métodos que efectdan un
estudio “sobre la incorporacion e integracion de elementos y
procesos naturales en el @mbito residencial local, con base en los
patrones biofilicos que actian para generar bienestar y confort en

los usuarios.

De acuerdo a la opinion de los diferentes usuarios y de los
profesionales que intervinieron en este proceso, es posible
conocer cudles son los patrones esenciales para implementar en
una vivienda y crear la conexion entre el hombre y la naturaleza,
ya que mediante los datos obtenidos es factible comprender que
las personas perciben de manera mas armoniosa los espacios que

habitan cuando estan presentes elementos naturales.

Por lo tanto, en este capitulo se corrobora la importancia de la
biofilia para la posterior experimentacién y correcta aplicacion de

los patrones en una propuesta dentro del contexto local.




CAPITULO 4
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Figura 73: Vegetaci@
Fuente: Guia dé Dis 0. Hinojosa y Bastidas, 2022.




4 R -SX\‘U\LTADOS Y DISCUSION espacios urbanos y el entorno construido; por lo que

% . . . . . los entrevistados concluyen que la naturaleza tiene
'\Se\procede a presentar los resultados obtenidos después de analizar la metodologia aplicada y los yen q

total incidencia en la calidad espacial.

- ) . . .
instrumentos que proporcionaron los datos y variables consideradas anteriormente, estos resultados

se organizan de una manera adecuada para interpretar los parametros evaluados.
A la hora de disefiar debe existir un principio, que es

\ 4.1. ANALISIS DE ENTREVISTA dar lugar a la arquitectura prestando atencion a

. . 4 . . - . Lo aspectos de la naturaleza, ya que sin la presencia de
La entrevista se realizd a profesionales del area de arquitectura, disefio e ingenieria civil de la Relacion de la arquitectura con

: . - los mismos no se generaria un ambiente lo
ciudad de Ibarra; obteniendo los siguientes resultados: la naturaleza g

suficientemente adecuado para los usuarios. Asi

mismo, la relacion de la arquitectura con la

NOMBRE PROFESION INSTITUCION
naturaleza puede ser irrelevante si solo se basa en la
Bladimir Salazar Arquitecto Oficina Privada presencia de verde, es decir se debe aprovechar todas
Marco Proafio Arquitecto Oficina Privada las caracteristicas que posee la naturaleza.
Karen Cevallos Arquitecta/Disefiadora de Oficina Privada
interiores
: _ : - , Ademas de atribuir estéticamente, la naturaleza es un
Daniela Proafio Arquitecta Oficina Privada ) ) .
potenciador de bienestar y confort en una vivienda,
Jose Andrade Ingeniero civil Oficina Privada Beneficios de la incorporacién ~ consideran que el contacto con la misma puede ser
de la naturaleza en una vivienda No solo visual, sino multisensorial; y los beneficios
se encuentran en multiples elementos y procesos que
son fundamentales para el correcto funcionamiento
RESULTADOS de una vivienda y para el desarrollo humano.

El nivel de conocimiento sobre la biofilia es bajo, sin
embargo los profesionales asocian el concepto a la En un espacio interior no se debe colocar Gnicamente

naturaleza. _ vegetacion o algun elemento aislado en el espacio,
Importancia de elementos

Conocimiento acerca de
la Biofilia

sino que se debe proporcionar al usuario un espacio
naturales en espacios interiores

de integracion y conexion mediante los elementos

Es fundamental la presencia de la naturaleza para dar que acttian como un todo, asi se dara lugar a una

Naturaleza en la calidad . ; L . .
respuesta a todos los espacios que carecen de areas adecuada experiencia en los espacios disefiados.
espacial

verdes, mediante este principio se considera que es

posible generar la relacién sobre todo entre los




Sensaciones que generan los

elementos naturales

Los elementos naturales pueden estimular la conciencia
sensorial mediante la vista; por la iluminacion y las
visuales hacia la naturaleza que es lo que las personas
prefieren en gran medida, el tacto; por la materialidad y
las superficies, el oido; por los sonidos como el fluir del
agua o el canto de los péjaros, el olfato; por la presencia
de plantas que pueden generar aromas naturales y
agradables. Los entrevistados aseguran que estos
estimulos nos generan sensaciones que se sincronizan

con el entorno.

Influencia del disefio del
espacio en la salud y
bienestar

Es esencial trabajar en la calidad de los espacios y
disefiar soluciones con un objetivo claro, como es la
salud y bienestar de los habitantes. Por lo que, el disefio
de un espacio adecuado, mejora evidentemente el estado
de animo y reduce el estrés, incluso el uso de naturaleza
en el entorno construido disminuye el ritmo cardiaco y la
tension arterial, aumenta la relajacion y de esta forma se

mantiene el equilibrio fisico y mental.

Aporte del uso de elementos
naturales para mejorar la

calidad de vida

A través del uso de elementos naturales se debe generar
espacios amables y saludables para sus ocupantes, como
puede ser la presencia de agua (fuentes, cascadas) que
produce tranquilidad a través del sonido que emite, o la
vegetacion que da lugar a un ambiente mas fresco. Los
elementos naturales también aportan a la calidad de vida
debido al cambio climético que existe actualmente.

Proyectos que integran
naturaleza en espacios

interiores y exteriores

La mayoria de los profesionales entrevistados han
integrado la naturaleza en algunos de sus proyectos,

desde algo minimo hasta algo con mayor relevancia.

Importancia de implementar

normativa

Estiman que es conveniente implementar un marco
normativo para la vinculacion de la biofilia y la
sostenibilidad, ya sea a diferentes escalas. Ademas, es
importante dar a conocer y considerar mas estos
conceptos para el desarrollo de la arquitectura y el
urbanismo a nivel local. Sin embargo, creen que es
complicado que esto ocurra, debido a factores como la
autoridad quienes son los encargados de estos

procesos.

Tabla 26: Resultados obtenidos segln las entrevistas realizadas

Fuente: Autoria propia, 2024.
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m Acceso a espacios abiertos
® [luminacién/Ventilacién

m Vista a la naturaleza

= Materiales

Vegetacion interior y/o
exterior

Figura 74: Resultados de la pregunta 1

Fuente: Autoria propia, 2024.

Se observa que el 29% menciona el acceso a espacios abiertos como el aspecto de mas agrado en el
lugar de residencia, para el 24% la iluminacién y ventilacion, para el 20% la vista a la naturaleza,
para el 17% los materiales y para el 10% la vegetacion interior y/o exterior.
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2. ¢Qué elementos considera méas importantes en un lugar de residencia?

3% 1%

® |luminacion/Ventilacion
® Espacios amplios
= Presencia de vegetacion
m Lugares de recreacion
= Vistas agradables
= Lugares para descansar
Color
Espacios cerrados

Figura 75: Resultados de la pregunta 2
Fuente: Autoria propia, 2024.

Para el 21% la iluminacion y ventilacién son de mayor importancia en una residencia, mientras que
la opcion espacios amplios mantiene el mismo porcentaje, para el 17% es la presencia de
vegetacion, para el 16% los lugares de recreacion, el 15% responde a vistas agradables, el 6% a
lugares para descansar, el 3% considera importante el color y el 1% los espacios cerrados.
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+ 3. ¢Que aspectos del espacio cree que influyen en la disminucion del estrés? 4. ¢Qué tipo de sonido considera que hace mas agradable un lugar de residencia?

3%

= Vistas a espacios naturales m P3jaros
= Vegetacion = Fuente de agua
= Ventilacion m Silencio
= [luminacién = MUsica
Color Conversaciones de personas

Presencia de agua Lluvia

Figura 76: Resultados de la pregunta 3 Figura 77: Resultados de la pregunta 4

Fuente: Autoria propia, 2024. Fuente: Autoria propia, 2024.

Se aprecia que para el 30% las vistas a espacios naturales es el aspecto que mas influye en la Como se puede observar; tres tipos de sonidos mantienen el porcentaje del 24%, siendo el sonido de

D . 0 - 0 I 0 - o _ ] _ _
disminucion del estrés, para el 22% la vegetacion, para el 19% la ventilacion, para el 17% la pajaros, fuente de agua y silencio. Para el 16% el sonido mas agradable en un lugar de residencia es

iluminacion, a la vez que los aspectos color y presencia de agua poseen el mismo porcentaje del
6%.

la musica, para el 9% las conversaciones de personas y para el 3% la lluvia.
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\ 5 gQU vistas desde su lugar de residencia cree que harian mas agradable al espacio?

3%

m Paisaje

= Jardin (lugar abierto con
plantas)

m Jardin arbolado
= Parque

Calles (veredas y circulacion
vehicular)

Patio (lugar abierto sin
plantas)

Figura 78: Resultados de la pregunta 5
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se visualiza que el 36% de los encuestados creen que las vistas del paisaje harian mas agradable el
espacio, el 29% jardin (lugar abierto con plantas), el 15% jardin arbolado, el 14% parque, y el
porcentaje de calles (veredas y circulacion vehicular) y patio (lugar abierto sin plantas) es el mismo;

siendo el 3%.
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6. ¢La iluminacion en su lugar de residencia es adecuada?

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
Indeciso

Figura 79: Resultados de la pregunta 6
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se observa que el 47% de encuestados esta totalmente de acuerdo en que la iluminacion en sus

lugares de residencia es adecuada, el 42% esta de acuerdo, y el 11% esta indeciso.
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8. ¢La presencia de elementos naturales en un lugar de residencia lo hacen mas agradable?

m De acuerdo

= Totalmente de acuerdo m Totalmente de acuerdo

= Indeciso = De acuerdo
Desacuerdo
Figura 80: Resultados de la pregunta 7 Figura 81: Resultados de la pregunta 8
Fuente: Autoria propia, 2024. Fuente: Autoria propia, 2024.
Se aprecia que, la temperatura en el lugar de residencia de cada encuestado es adecuada para el En la figura 68, se visualiza que la mayor parte de los encuestados (72%) esta totalmente de acuerdo
44%, quienes estan de acuerdo; para el 31% quienes estan totalmente de acuerdo, para el 22% sobre la presencia de elementos naturales al hacer mas agradable un lugar de residencia, mientras
indeciso y para el 3% en desacuerdo. que el 28% esta de acuerdo.
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cuado lugar de residencia fomenta un mejor desempefio de las actividades? 10. ¢ Qué sensaciones le genera el lugar en donde vive?

1%
m Bienestar
m De acuerdo = Calma
= Totalmente de acuerdo = Felicidad
Indeciso = Emocion
Indiferente
Figura 82: Resultados de la pregunta 9 Figura 83: Resultados de la pregunta 10
Fuente: Autoria propia, 2024. Fuente: Autoria propia, 2024.
Se observa que, el 50% de encuestados esta de acuerdo al considerar que un adecuado lugar de Como se puede visualizar, para el 37%, la sensacion de bienestar es la que predomina en los lugares
residencia fomenta un mejor desempefio de las actividades, el 44% estéa totalmente de acuerdo y el en donde viven los encuestados, para el 31% la calma, para el 22% genera felicidad, para el 9%
6% esta indeciso. emocion y el 1% lo considera indiferente.




“De\acuerdo a las encuestas realizadas, casi la totalidad de los encuestados asimila que la aplicacion
\.‘*"fz,_

de la naturaleza hace a un lugar de residencia mas agradable y mejora el desempefio de las

actividades.

Igualmente, la mayoria concuerda con que los aspectos o elementos del espacio, da lugar a la
percepcion acerca de las caracteristicas biofilicas en el contexto residencial, por lo tanto se
considera en gran medida la preferencia de estar en contacto con la naturaleza, con el objeto de

mejorar la salud y el bienestar de las personas.

Esto se relaciona con los resultados obtenidos en el estudio titulado Disefio biofilico incorporado en
el espacio interior (Espinoza y Cabrera, 2019, p.130), quienes dan a conocer que:

“La percepcion y el deseo de tener ese contacto tan necesario con la naturaleza persiste en el
inconsciente colectivo de las personas ya que los resultados obtenidos en la encuesta realizada
dentro del contexto local revelaron que el 97,56% cree que el contacto con la naturaleza mejora el

bienestar y la salud de las personas.”

En cuanto a las entrevistas, los profesionales opinan que la presencia de la naturaleza en la
arquitectura es de gran importancia debido a los mdultiples beneficios que conllevan a mejorar la

calidad de vida.

Por lo que, también es fundamental realizar un adecuado disefio, ya que puede resultar irrelevante si
no se da lugar a procesos y sistemas apropiados para establecer la biofilia. Concepto que tiene
relacién con el resultado del analisis en Disefio biofilico incorporado en el espacio interior
(Espinoza y Cabrera, 2019, p.135):

“Un disefio biofilico adecuado puede ser también sustentable si realiza un analisis y un estudio
previo que permita crear los procesos y sistemas apropiados para cada propuesta. Es decir, se puede

lograr importantes resultados si se hace uso de las estrategias adecuadas”.

De igual manera, los entrevistados establecen que aportaria en gran medida la implementacion de
normativas sobre el tema, aunque es muy complejo que se dé. Opinion que se atribuye en el estudio
mencionado anteriormente; Disefio biofilico incorporado en el espacio interior, (Espinoza y
Cabrera, 2019, p.133):

“Seria excelente una normativa que ayude a la incorporacion de este tipo de disefio dentro de los
espacios interiores, pero que realmente es complicado que se dé y que se aplique; primero porque
no se puede exigir a un cliente, ya que la tltima palabra tiene el usuario del espacio, segundo por las
revisiones que tendrian que efectuarse por parte de las autoridades a cada tipo de edificacion y
tercero que seria méas efectivo si se pudiese encaminar a los profesionales hacia una vision
sostenible, a mejorar la aplicacion de una propuesta y aprovechar de mejor manera los recursos

naturales”.

La implementacién de la naturaleza en las edificaciones se considera como algo de suma
importancia, ya que al disefiar un espacio con la presencia de la misma se logra reducir a cierto
nivel el estrés e incluso prevenir problemas de salud. Es mediante varios componentes que se puede
generar entornos confortables, aportando al bienestar del usuario. Esto se relaciona con el estudio El
Disefio Biofilico como instrumento para generar espacios confortables (Diaz y Castillo, 2020, p.99),

quienes mencionan que:

“El disefio biofilico desempefia un papel importante a la hora de contrarrestar los efectos negativos
actuales de la edificacion, como la falta de ventilacidn e iluminacion natural y la conexion interior-
exterior. Su finalidad es provocar un efecto positivo en el bienestar y la productividad de sus
ocupantes, a través de generar relaciones hombre-naturaleza, optimizar las condiciones climaticas,

mejorar el entorno circundante, entre otras.”
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' ﬁ’ﬁﬁ DE PROBLEMAS

\

EFECTOS

\ ' Dificultades para la Areas verdes en desuso
, aplicacion de este disefio

[ Calentamiento global J [ Problemas de salud y estrés } [ Inadecuada incorporacion de J
especies

FALTA DE APLICACION DEL DISENO

BIOFILICO EN EL CONTEXTO RESIDENCIAL

Fa_lta de cultura sobre el Falta de conocimiento Espacios no funcionales
cuidado de la naturaleza

Espacios carentes de Carencia de conexion con
actividad elementos y procesos

CAUSAS

Figura 84: Arbol de problemas
Fuente: Autoria propia, 2024.




Figura 85: Matriz FODA
Fuente: Autoria propia, 2024.

OPORTUNIDADES

- Interés por el cuidado de la naturaleza

- Intercambio de conocimientos sobre
el disefio biofilico

- Resultados positivos en cuanto a
investigaciones acerca de biofilia y
salud

- Tendencia de este tipo de disefio a
nivel mundial

- Las personas optan por implementar
elementos naturales en las
onstrucciones
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DEBILIDADES

- Poco conocimiento sobre disefio
biofilico

- Incorrecta seleccion e instalacion de
vegetacion

- Inapropiado empleo de los diferentes
factores para su aplicacion




4.6. SINTESIS DEL CAPITULO

Los usuarios perciben y responden de distinta manera a las sensaciones que producen los elementos
naturales presentes en un determinado contexto, por lo que se determina la relevancia de integrar los
patrones biofilicos analizados anteriormente acorde a la percepcién y requerimientos de los usuarios

para guiar el disefio de espacios hacia el bienestar y confort.

Ademas, se establece que efectuar un analisis y estudio previo permite generar los procesos y
sistemas apropiados para las diferentes propuestas, es decir, si se hace uso de las estrategias

adecuadas se puede obtener excelentes resultados.

Definido esto, se expone la estructuracion de criterios que refuerzan los resultados obtenidos y
posteriormente la discusion, los mismos que se aproximan a una propuesta en la que interfiere el
método de disgregacion y anabolismo; como son el arbol de problemas y la matriz FODA, dando a

conocer aspectos relevantes de la situacion para optimizarla.
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5. PROPUESTA

En este capitulo se aborda el disefio urbano — arquitectonico. Mediante la investigacion realizada se
logrd conocer las premisas del disefio biofilico con las cuales se plantea realizar la propuesta a
diversas escalas de intervencion, fortaleciendo el conocimiento del tema e implementando

correctamente este tipo de disefio.

5.1. Descripcién de la propuesta

Como se mencion0d anteriormente, esta propuesta se desarrolla en dos escalas, la primera a nivel
meso; considerando el aspecto urbano y dando lugar a un anélisis 6ptimo a través de las variables y

elementos que conforman el espacio urbano en el que se implanta el proyecto.

Y a nivel micro, con la elaboracion del objeto arquitectonico y la aplicacion de patrones del disefio
biofilico en el mismo, generando un espacio de confort y bienestar que permita a los usuarios crear

conexion con la naturaleza.

Es importante destacar que la propuesta se realizard con base en normas técnicas, sustentos tedricos
de expertos y estrategias para un uso factible de la biofilia. Ademas, se da la expectativa de emplear
especies existentes en la vegetacion a nivel local, por medio de una investigacion para conocer el

tipo de plantas que son aptas para cada espacio, ya sea interior o exterior.

5.2. PROPUESTA GENERAL

VISION

El desarrollo del complejo residencial con el uso de arquitectura biofilica beneficiara al confort y
bienestar tanto fisico como mental de los usuarios, esto se lograra mediante la implementacion de
elementos naturales y patrones de disefio que proporcionen un vinculo entre el ser humano y la
naturaleza, de igual manera permitiendo la concientizacidn acerca del entorno natural en el que se
habita.

5.2.1. Premisas de disefio

Para comenzar el desarrollo de la propuesta, es fundamental llevar a cabo las premisas de disefio
que consisten en la identificacion de los principios y estrategias de intervencién. De esta manera se
tendré claridad sobre la manera adecuada de intervenir en las propuestas y los criterios utilizados.
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Figura 87: Principios

Fuente: Autoria propia, 2024.




Disefo urbano

Se realizaran intervenciones en el espacio urbano a través de un enfoque integral que permita
mejorar la calidad de vida y fomentar la sostenibilidad, ademéas de optimizar la funcionalidad y

estética del entorno urbano en el que se implanta el proyecto.

Para la realizacion de estos niveles de intervencidon urbana, se considera lo especificado en
NORMAS DE ARQUITECTURA Y URBANISMO, GAD Ibarra, (2021). Asi como el uso de la
GUIA DE PRACTICA DE DISENO “ACERAS Y CALZADAS PARA EL AREA URBANA DEL
CANTON IBARRA”, (2019).

Cada una de las siguientes intervenciones se adaptara a las caracteristicas y necesidades especificas
del area urbana en cuestion, teniendo en cuenta tanto factores sociales como ambientales para una

planificacién e implementacion adecuada como clave en la intervencion del espacio urbano.

Trama urbanay vial

Se propone el fraccionamiento del terreno en donde se va a implantar el proyecto, dando lugar al
disefio y planificacion de dos bloques urbanos para una adecuada consolidacion de la trama vial,

mediante la apertura de una via que se integra a la trama urbana circundante.

Al plantear que la trama urbana se integre al contexto, incide en la mejora de la conectividad y
accesibilidad, ya que el disefio de bloques y vialidad facilitara el acceso de los usuarios, asegurando
un desarrollo apropiado y funcional para el entorno especifico. De igual manera, se busca optimizar
la eficiencia de la movilidad en relacion a la calidad del espacio urbano y aportar a la seguridad

vial.

Esta intervencion debe ser planificada correctamente y adaptada al contexto local, teniendo en

cuenta las necesidades de la comunidad, objetivos de movilidad y sostenibilidad.

Tratamiento de vias y Arborizacion

Se complementara el entorno urbano con el tratamiento y arborizacion de las vias que envuelven al
lugar de intervencion. Esta estrategia no s6lo embellece el paisaje urbano, sino que también ofrece
una serie de beneficios importantes para la calidad de vida; como la mejora de la calidad del aire,

reduccion de la temperatura, beneficios para la salud al desarrollar de manera Optima el bienestar

mental y fisico de los residentes, y la mejora del hébitat urbano al proporcionar refugio para
diversas especies de aves y otros animales, promoviendo la biodiversidad en el entorno urbano.

Para una arborizacion urbana efectiva, es importante seleccionar especies de arboles que sean
adecuadas para el clima local, el tipo de suelo y las condiciones especificas del &rea urbana.
Ademaés, es fundamental llevar a cabo un mantenimiento apropiado para asegurar la salud y

longevidad de los arboles plantados.

Disefio arquitectonico

Se propone el disefio de un complejo residencial que tiene como objetivo crear espacios que
generen conexion con la naturaleza para el bienestar y confort de los usuarios, ademas de aportar

datos claves para la construccion de un entorno saludable.

Esto se logrard mediante el uso de patrones biofilicos que cumplan con la normativa y premisas
para la aplicacién de este tipo de disefio, haciendo énfasis en las necesidades que se identificaron a

través de la investigacion.

La creacion de los distintos espacios incorpora un propdésito, elementos sostenibles, atractivo visual
y conocimiento del comportamiento humano. Por medio de la innovacion se propone alcanzar el
equilibrio entre reflejar las necesidades de cada persona y cumplir las normas reguladoras, sin
comprometer la estética del disefio.

Con esto en mente, el disefio biofilico ofrece el enfoque en crear una edificaciéon que responda a las
necesidades humanas, brindando una sensacién de perspectiva y que disponga de abundantes

elementos naturales para generar bienestar y sobre todo conexion con la naturaleza.




Ponderacion a las opciones de terreno

Dentro de la planificacion del complejo residencial, se proyectan dos opciones de terreno que

retnen las condiciones para el desarrollo de este proyecto.

ESCALA

"COMPLEJO RESIDENCIAL |
(OPCIONL) | |
PN

NG

/
AL

AV. EL RETORNG

T f;/ (OPCION 2)

COMPLEJO RESIDENCIAL

OPCION 1 OPCION 2
El recorrido del sol es
La luz del sol se presenta en | 10 | 6ptimo, permitiendo tener | 10
1. Asoleamiento . .
todo su recorrido. una geometria solar
apropiada.
Los vientos fortalecen a la Los vientos circulan de Este
2. Vientos ventilacion de este punto| 9 |a Norte, favoreciendo la| 9
geografico. ventilacion en el terreno.
Irregular, demandando un No presenta una topografia
analisis preciso para pronunciada, conllevando a
3. Topografia . o 8 | 10
determinar la disposicion de un proceso de construccion
los espacios. en beneficio del proyecto.
1 ha, requiriendo de maés Aproximadamente 1.5 ha,
4. Superficie superficie para el desarrollodel | 9 | determinando una superficie | 10
proyecto. adecuada.
Cuenta con una avenida
N Se encuentra en un sitio con 7 L. . 8
5. Accesibilidad principal y vias alternas que
vias en mal estado. . .
permiten conexion.
Posee visuales hacia la
ciudad y al paisaje generado
6. Visuales Carece de destacadas visuales. 8 i 10
mediante la  quebrada
existente.
TOTAL 51/60 57/60

Tabla 27: Opciones de terreno

Fuente: Autoria propia, 2024.

Fuente: Autoria propia, 2024.

lustracion 3: Ubicacién de las opciones de terreno




5.3. ANALISIS DEL TERRENO

La ubicacion destinada para el complejo residencial
tiene un enfoque en dos ejes directrices; la
topografia y el asoleamiento, ya que son los aspectos
mas relevantes para el desarrollo de un proyecto,
sobre todo de uso residencial. De esta manera se
garantiza que las volumetrias del objeto
arquitectonico tengan una relacién directa con

dichos aspectos.
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, La forma del terreno es irregular,
: presentando diferentes dimensiones

| en todos sus linderos.

Forma

T

El &rea del terreno eIS de 1.5 hectareas

aproximadamente.
|

|
Superficie
|

Planimetria

Terreno con dimensiones distintas en

cada lado, el perimetro del lado Este

se encuentra delimitado por la
quebrada Monjas.

lustracion 4: Levantamiento topografico del terreno

Fuente: Autoria propia, 2024
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El terreno esta cubierto por la luz natural de Este a
Oeste, lo que permite obtener una geometria solar
apropiada para la iluminacion y ventilacion de los

espacios en el complejo residencial.

Los vientos son de Este a Norte, con un promedio
de 5 km/h.

Asoleamiento y Vientos

ESCALA 1:800

lustracion 6: Analisis de asoleamiento y vientos en el terreno

Fuente: Autoria propia, 2024
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M=1,- 000

P2

N=1050

P3

N=11.00

P4

N=11.50

P>

N=12.00

P6 P7

N= 1250 NS00

llustracion 7: Corte longitudinal A-A”

Fuente: Autoria propia, 2024.

1:800

ESCALA

El terreno posee curvas de nivel desde

el N+/-0.00 al N +3.00

Topografia

llustracion 8: Curvas de nivel del terreno

Fuente: Autoria propia, 2024.
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ESCALA 1:4.500

La accesibilidad al terreno en el cual se emplazara el
proyecto, sera principalmente por la avenida El
Retorno, la misma que realiza una conexion

imprescindible con las demas vias del sitio.

Accesibilidad

SIMBOLOGIA
- Vias locales
_— Vias colectoras
Vias arteriales
Av. El Retorno

—— Terreno

llustracion 9: Accesibilidad al terreno
Fuente: Autoria propia. 2024.
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/ ESCALA 1:800

Las caracteristicas del lote generan agradables vistas

hacia la ciudad y el paisaje circundante que traspasa

la quebrada Monjas.

Visuales

llustracion 10: Visuales del terreno

Fuente: Autoria propia. 2024.



5.4. CONCEPTUALIZACION

La conceptualizacion del proyecto parte de tres elementos:
hombre, naturaleza y vivienda; los cuales se complementan entre

si, creando equilibrio y armonia al conjugarse.

"/

Figura 88: Elementos principales del concepto

Fuente: Autoria propia, 2024.

El concepto surge de generar integracion y equilibrio entre estos
elementos, haciendo énfasis en el disefio y la percepcion hacia el
entorno natural por parte del usuario, de tal modo que sea factible
incorporar a la perfeccién elementos naturales al entorno

construido.

COMPLEJO RESIDENCIAL CONEL USODE - 7%hguctoctira Biogfiliea

Ademas, la integracion de la arquitectura y la naturaleza permite
un disefio méas centrado en el ser humano, creando espacios que

fomenten el bienestar y confort.

La integracion y equilibrio son la clave conceptual del proyecto,
es por ello que la intencionalidad del mismo representa un marco
para construir un entorno saludable, yuxtaponiendo la
arquitectura y naturaleza, y subrayando las cualidades intrinsecas

de ambos.

Por lo tanto, el complejo residencial con el uso de arquitectura
biofilica es producto de una vision especifica de la relacion entre
la naturaleza y el ser humano; y su interaccion en este entorno,

creando un sentido de unificacion para lograr armonia contextual.

NATURALEZAY
S

N
g7 SFDL HUMANO
< ENTORNO

avarigiNdLs o

habitabilidad

Figura 89: Aspectos relevantes para la conceptualizacion

Fuente: Autoria propia, 2024.



5.4.1. Concepto formal

La forma del complejo residencial se condiciona por la funcionalidad de cada edificio y la
conceptualizacion del proyecto. Se parte de principios ordenadores como: eje, proporcion,

equilibrio, jerarquia, escala.

Eje
. La volumetria de cada bloque esta
D : D erigida por un eje horizontal y otro
-_- -I- -_=- = transversal, configurando elementos
D|D simétricos en cada uno de los ejes
' dispuestos.
Proporcion
D Los distintos elementos se ajustan mediante la proporcion,

conformando de manera armoniosa las partes del todo. En el disefio se

1
T

u establece este principio en espacialidad, alturas, llenos y vacios.

—

Equilibrio
-
=

Este principio se logra con el volumen de cada bloque, al mantener la
igualdad en distribucion y al integrarlos generan una sensacion de

armonia y orden.

Simetria

El disefio organiza y estructura la forma, el espacio y la composicion

| mediante la distribucién equilibrada respecto a un eje, generando la

sensacion de orden, estabilidad y formalidad.
Eﬂ E} a0

Escala

Se manejan tres tipos de escalas: la escala humana, que se evidencia
en las alturas comprendidas de los diferentes espacios que se adaptan
a las medidas antropometricas del ser humano. La vegetacion, la cual
varia dependiendo del espacio en el que se cologue. Y la escala

genérica de los edificios, buscando un equilibrio con el contexto.

La idea formal que se maneja en el proyecto se relaciona directamente con la clave conceptual que
es la integracion y equilibrio, para dar lugar a la conexion entre los tres elementos principales que

conforman el concepto general.

7



La composicion de los elementos articula el espacio para generar un conjunto de formas que crean
un patron visualmente armdnico y equilibrado, enfatizando ciertos elementos para convertirse en la

caracteristica principal de todo el conjunto.

Figura 90: Concepto formal

Fuente: Autoria propia, 2024.

Cada bloque se encuentra vinculado por elementos conectores que regulan la interaccion entre los
mismos, de esta manera se da lugar a la conjuncion de los distintos componentes para conformar un

todo y generar el concepto de integracion y equilibrio.

5.5. Organigrama funcional general

Figura 91: Organigrama funcional general

Fuente: Autoria propia, 2024.
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5.6. Diagrama funcional Departamento Tipo 1

ZONA PUBLICA

SALA COMEDOR BALCON
ZONA SEMI-PUBLICA
| |
CUARTO DE -
COCINA L AVADO BANO SOCIAL

ZONA PRIVADA

DORMITORIO

BANO

Figura 92: Diagrama funcional del Departamento Tipo 1

Fuente: Autoria propia, 2024.
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5.6.1. Zonificacion Departamento Tipo 1

. ZONA PUBLICA

ZONA SEMI-PUBLICA

. ZONA PRIVADA

Figura 93: Zonificacion del Departamento Tipo 1
Fuente: Autoria propia, 2024.



5.7. Diagrama funcional Departamento Tipo 2

PUBLICA
I I I l
SALA COMEDOR BALCON TERRAZA
ZONA SEMI-
PUBLICA
| |
CUARTO DE =
COCINA LAVADO BANO SOCIAL

ZONA PRIVADA

DORMITORIO

BANO

Figura 94: Diagrama funcional del Departamento Tipo 2

Fuente: Autoria propia, 2024.
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5.7.1. Zonificacion Departamento Tipo 2

. ZONA PUBLICA

ZONA SEMI-PUBLICA

. ZONA PRIVADA

Figura 95: Zonificacion del Departamento Tipo 2
Fuente: Autoria propia, 2024.
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5.8. Diagrama funcional Departamento Tipo 3 5.8.1. Zonificacion Departamento Tipo 3

ZONA PUBLICA

CUARTO BAKD
I | COCMA Il B
SALA COMEDOR BALCON
ZONA SEMI-PUBLICA
| |
CUARTO DE ~
BANO SOCIAL
COCINA LAVADO
ZONA PRIVADA
: I | | zonaPUBLICA
DORMITORIO DORMITORIO 1 ZONA SEMI-PUBLICA

MASTER

|— BANO

Figura 96: Diagrama funcional del Departamento Tipo 3

. ZONA PRIVADA

Figura 97: Zonificacion del Departamento Tipo 3

Fuente: Autoria propia, 2024.

Fuente: Autoria propia, 2024



5.9. Diagrama funcional Departamento Tipo 4

ZONA PUBLICA

SALA COMEDOR BALCON
ZONA SEMI-PUBLICA
| |
CUARTO DE R
COCINA L AVADO BANO SOCIAL
ZONA PRIVADA
| |
1 1 1 1
DORMITORIO o
MASTER DORMITORIO 1 BANO DORMITORIO 2
I- BANO

Figura 98: Diagrama funcional del Departamento Tipo 4

Fuente: Autoria propia, 2024
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5.9.1. Zonificacion Departamento Tipo 4

. ZONA PUBLICA

ZONA SEMI-PUBLICA

. ZONA PRIVADA

Figura 99: Zonificacion del Departamento Tipo 4
Fuente: Autoria propia, 2024.




5.10. Diagrama funcional Departamento Tipo 5

ZONA PUBLICA

SALA COMEDOR BALCON
ZONA SEMI-PUBLICA
| |
CUARTO DE o
COCINA L AVADO BANO SOCIAL
ZONA PRIVADA
| |
DORMITORIO

MASTER DORMITORIO 1 DORMITORIO 2

|— BANO BANO

Figura 100: Diagrama funcional del Departamento Tipo 5

Fuente: Autoria propia, 2024
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5.10.1. Zonificacion Departamento Tipo 5

. ZONA PUBLICA

ZONA SEMI-PUBLICA

. ZONA PRIVADA

Figura 101: Zonificacion del Departamento Tipo 5
Fuente: Autoria propia, 2024.




5.11. Programa arquitectdnico

DEPARTAMENTO TIPO 1

USUARIO MOBILIARIO CONDICIONES DE CONFORT — AREA (M2)
— DIMENSION ik ILUMINACION VENTILACION AREA
; ACTIVIDAD ESPACIO |PERMA|OCASI ; ; CANT. GRAFICO POR
CION ANT. | DESCRIPCION TOTAL NIDAD| TOTAL
NENTE | ONAL | € SCRIPCION: |LONGIN] ooy | AREA |TO ARTIFICIAL| NATURAL |ARTIFICIAL| NATURAL LONGL| N cnol|Y 0 ZONA
UD ™2y | om2) TUD
{ |POBASPLAZAS| san | ims | i
DESCANSAR, ENL
SALA 0 5 4,54 |INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 3,25 2,70 8,78 8,78 s
CONVIVIR MESA DE
- 1 prei i 065 | 065 | 042
©
%‘ 1 MESA 0,90 090 | 081
= ALIMENTARSE | COMEDOR 0 4 1,71 |INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 3,25 2,10 6,83 6,83 s 20,26
Z 4 SILLA 045 | 050 0,9 s
N
OBSERVAR, : FLUORESC. / < :
pNTRETER R | | BALCON : . . . g 5 . | Ncaspese.| DEECTA NO SI 1 490 | 095 4,66 4,66 | o I
1 COCINA 060 | 060 | 036
| |REFRIGERADOR| 0,65 | 065 | 042
HRERCRAT COCINA 0 I 3,39 |INCANDESC.| DIRECTA | POSIBLE SI 1 3,00 1,25 3,75 3,75 .
ALIMENTOS ’ : ’ ’ ’ ’ mi
1 LAVAPLATOS | 075 | 060 | 045
<
©
%l 1 ENCIMERA 360 | 060 | 216
&
= 1 LAVADORA 0,80 0,65 0,52 9,56
. I
175]
< LAVAR, SECAR | CUARTO DE o
é ROPA LAVADO 0 1 1 SECADORA 080 | 075 | 060 | 1,54 | FLUORESC.| DIRECTA NO SI 1 2,15 1,50 323 3,23 2 Gunaro”
1 ESTANTERIA | 0,70 | 060 | 042
ASEO Y 1 RETRETE 0,70 0,50 0,35 £
- FLUORESC. / NO
NECESIDADES | BANOSOCIAL | 0 1 0,87 DIRECTA SI 1 2,15 1,20 2,58 2,58 sscem
) INCANDESC. NECESARIO
FISIOLOGICAS 1 LAVAMANOS 1,15 0,45 0,52
1 CAMA 2,00 1,50 | 3,00 I— —
DESSQ;?QR’ DORMITORIO 0 2 1 CLOSET 2,60 | 0,60 1,56 | 496 |INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 3,75 335 | 12,56 | 12,56 boeeomd g
<
Q MESA DE =
E ) = 0,50 | 040 | 040 -
& 15,79
< 1 RETRETE 070 | 050 | 035
)
N ASEO Y I ]
NECESIDADES BANO 0 1 1 LAVAMANOS | 050 | 040 | 020 | 146 fﬁgfﬁﬁﬁgé DIRECTA NECS&MO SI 1 2,15 1,50 3,23 3,23 o\
FISIOLOGICAS ’ E
1 DUCHA 130 | 070 | 0091
TOTAL M2 45,60




USUARIO

MOBILIARIO

DEPARTAMENTO TIPO 2

CONDICIONES DE CONFORT

AREA (M2)

. - ; DIMENSION AREA
ZONIFICA| 4 erivIDAD ESPACIO |PERMA| OcASI ; DXMENAON AREA ILIMINACION VENTILACION CANT. GRAFICO POR
CION CANT. | DESCRIPCION | LONGI AREA | TOTAL LONGI UNIDAD| TOTAL
NENTE | ONAL ANCHO ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFICIAL| NATURAL ANCHO ZONA
TUD M2 | (M2) TUD
1 BOEASELAZAS | 54s 1,75 | 411
DESCANSAR, ENL
SALA 0 5 4,54 |INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 325 2,70 8,78 8,78
CONVIVIR
1 SOEGDE, 0,65 065 | 042
CENTRO : 2 2
1 MESA 0,90 09 | 081
= ALIMENTARSE | COMEDOR 0 4 1,71 | INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 325 2,10 6,83 6,83
2 4 SILLA 045 | 050 0,9 -
5 31,97
<
z _ _
= OBSERVAR, . FLUORESC. / _—
ENTRETENERGE|  BALCON MCANDEGG, | DIRECTA NO SI 1 4,90 0,95 4,66 4,66
|—' T
OBSERVAR, FLUORESC. / -+
s TERRAZA . . . « . " . - | ncanpesc. | DIRECTA NO SI 1 3,55 3,30 172 | 11,72 i
A
1 COCINA 0,60 060 | 036
1 | REFRIGERADOR| 0,65 065 | 042 =9
T SHARAR COCINA 0 1 3,39 |INCANDESC.| DIRECTA | POSIBLE SI 1 345 1,25 431 431 —
ALIMENTOS 5 : 2 ? ? : m
1 LAVAPLATOS | 0,75 0,60 | 045
<
2 1 ENCIMERA 3,60 060 | 2,16
fas]
=
= 1 LAVADORA 0,80 065 | 052 10,12
m
@ [
< LAVAR, SECAR | CUARTO DE L%
z , 5
g e i i 0 1 1 SECADORA 0,80 075 | 060 1,54 | FLUORESC. | DIRECTA NO Sl | 2,15 1,50 323 323 "cuasto
1 ESTANTERIA | 0,70 060 | 042
ABERY 1 RETRETE 0,70 0,50 | 035 LUORESC. “
NECESIDADES | BANO SOCIAL 0 1 0,87 "] DIRECTA SI 1 2,15 1,20 2,58 2,58
ot st INCANDESC. NECESARIO
1 LAVAMANOS | 1,15 045 | 052
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1 CAMA 200 | 1,70 | 340
| ——
DESSQ&?QR’ DORMITORIO | 0 2 1 CLOSET 170 | 060 | 1,02 | 482 |INCANDESC.| DIRECTA NO sl 1 325 | 315 | 1024 | 1024 -
5 MESA DE —
g 2 i 050 | 040 | 040
g 13,89
= 1 RETRETE 070 | 050 | 035
: ASEOY
NECESIDADES BANO 0 1 1 LAVAMANOS | 050 | 040 | 020 | 146 f;ggﬁg:g'c/ DIRECTA NECS;)ARIO sl 1 215 | 170 | 366 | 366
FISIOLOGICAS '
1 DUCHA 130 | 070 [ 091
TOTAL M2 55,98

USUARIO MOBILIARIO CONDICIONES DE CONFORT DIMENSION REA (M2) e
ZONIFICAL s erivipap | ESPACIO  |PERMA| 0CASI : DIMENSION AREA ILUMINACION VENTILACION CANT. , . GRAFICO POR
CION e CANT. | DESCRIPCION [LONGI] AREA | TOTAL : e LONGI . |UNIDAD| TOTAL .
NENTE | ONAL ANCHO ARTIFICIAL| NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL ANCHO ZONA
TUD M2) | (M2) TUD
| SOFA I PLAZA | 030 0,75 0,60
1 SOFA 2PLAZAS | 145 0,73 1,09 >
DESCANSAR, 3 S . g
3 2 : W i s 3.6 | 2 2
CONVIVIR SALA 0 6 | 397 [INCANDESC.| DIRECTA NO N 1 3.65 3,40 1241 1241
1 SOFA 3 PLAZAS | 2,08 0.75 1,54 -
< -
o
= MESA DE
— 5
E: 1 CENTRO 115 0.65 0,74
= 24,92
=
é 1 MESA 1.50 1.00 1,50
S ALIMENTARSE | COMEDOR 0 6 285 |[INCANDESC.| INDIRECTA NO N I 3.65 2.40 8.76 8.76
6 SILLA 0,45 0.50 1.35
OBSERVAR, FLUORESC. / 1
«o . . : ; ‘ . . . / \ E 3.95 03 3,75 375 -
ENTRETENERSE BALCON INCANDESC: | PIRECTA NO S1 ! 9 0,95 7 7 - .




COMPLE]JO RESIDENCIAL CON EL USO DE

1 COCINA 060 | oeo | 036
| |REFRIGERADOR| 065 | 065 | o042
ms:fxr%ke COCINA 0 I I | Lavapatos | 075 | 060 | 045 | s27 |INCANDESC.| DIRECTA | POSIBLE sI a00 | 135 | 700 | 700 o P
AL - . o
e
——
I ENCIMERA | 400 | o060 | 240
g I ISLA 205 | os0 | 164
§' | LAVADORA | 080 | o0ss | 0s2 1381
z LAVAR, SECAR | CUARTO DE
é ey S aNaTa 0 1 I SECADORA | 080 | 075 | 060 | 1.5¢ | FLUORESC. | DIRECTA NO sI 215 | 170 | 366 | 366
1 ESTANTERIA 070 | 060 042
1 RETRETE 070 | oso | 03s
=
ASEO Y
NECESIDADES | BAROSOCIAL | 0 | 1 LAVAMANOS | 050 | 040 | 020 | 1.33 E‘ii’:;;’ DIRECTA wecgs(*),\mo s1 225 | 140 | 3as | s A
FISIOLOGICAS g ' > 1
-
I DUCHA 140 | 070 | 09
1 CAMA 200 | 170 | 340 S——
DF&:’:&;‘R' DORMITORIO | | 0 2 I CLOSET 185 | 0os0 | 11 | 491 |INCANDESC.| DIRECTA NO si 375 | 328 | 1209 | 1209 Ll
2 |MEsADENoCHE| o050 | 040 | 040
I CAMA 200 | 170 | 340
e —————
4 o
g 1 CLOSET 185 | os0 | Ll 11
E DA | DI | 2 626 |INCANDESC.| DIRECTA NO N 395 | 325 | 1z2se | 1284 — 556
DORMIR MASTER = 30.
g’_ 2 |MEsADENoCHE| 050 | 040 | o040 | —
1 CLOSET 225 0.60 1.35
1 RETRETE 070 | os0 | 035
ASEO Y i
NECESIDADES BANO 0 1 2 | ravamanos | oso | o040 | 040 | 166 &ggggg DIRECTA NE(YN;)ARIO st 225 | 225 | 506 | 506 .
FISIOLOGICAS ; ; " "o
-—
| DUCHA 130 | o0 | oo
TOTAL M2 68,82

rrguitoctire Biafilica
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USUARIO MOBILIARIO CONDICIONES DE CONFORT DIMENSION AREA (M2) AREA
. > . y . - “ ' ¥ ! v o ) 3
zo:g;u ACTIVIDAD Eseacio  [pErMafocast| LONC:)IMF'\LSIGV Tfi)s_trrz\l‘ ILUMINACION VENTILACION CANT. —— A S GRARICO POR
; NENTE | ONAL 2 . " [ANCHO AREA » |ARTIFICIAL| NATURAL |ARTIFICIAL| NATURAL " IANCHO ZONA
T™WD (M2) | (M2) TUD
1 SOFA 1 PLAZA | 080 075 0,60
I |soFA2prazas| 145 | 075 | 1w
DESCANSAR, SALA 0 6 397 |INCANDESC.| DIRECTA NO | 1 3.65 3,40 12,41 1241 :
CONVIVIR
1 SOFA 3PLAZAS | 205 0.75 1.54 -
: 1
: MESA DE
= 1 ; 115 0.65 0,75
g CENTRO 2492
=
z 1 MESA 1,50 1.00 1.50
B ALIMENTARSE | COMEDOR 0 6 2.85 |INCANDESC. | INDIRECTA NO S1 1 3,65 2.40 8.76 8.76
6 SILLA 0.45 0.50 1.35
OBSERVAR, FLUORESC. / 1 -
ENTRETENERSE BALCON - - - - - |incanDEsc.| PIRECTA NO SI | 395 0,95 375 375 — v
| COCINA 0.60 0.60 0,36
1 REFRIGERADOR| 0.65 0.65 0,42
PRELARAR COCINA 0 | 1 LAVAPLATOS 0.75 0.60 0.45 527 |INCANDESC.| DIRECTA POSIBLE S1 | 4.00 1,75 7.00 7.00 < S _‘
ALIMENTOS " i '
——— - L
< | ENCIMERA 400 0.60 2,40
=
-
é 1 ISLA 205 0.80 1.64
S 1345
Z
- 1 LAVADORA 0.80 0.65 0,52
z
g LAVAR. SECAR | CUARTO DE A
ROPA LAVADO 0 | 1 SECADORA 0.80 0.75 0.60 1.54 | FLUORESC. | DIRECTA NO SI 1 218 1.80 387 387
1 ESTANTERIA | 070 0.60 042
ASEO Y 1 RETRETE 0.70 0.50 0,35
S FLUORESC. / NO —
NECESIDADES | BANO SOCIAL 0 1 0.87 DIRECTA S1 1 215 1.20 258 2.58 .
FISIOLOGICAS INCANDESC, NECESARIO
et : 1 LAVAMANOS 115 045 0,52
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1 CAMA 2,00 1.70 3,40
DORMITORIO 1| 0O 2 1 CLOSET 2,10 0.60 1,26 506 |INCANDESC.| DIRECTA NO Sl | 315 3,10 977 9.77 * e
2 ",'fggﬁf 0.50 0.40 0,40 -
DESCANSAR, ,
DORMIR
1 CAMA 200 1.70 3.40
DORMITORIO 2| 0 9 1 CLOSET 1.50 0.60 090 | 470 |INCANDESC.| DIRECTA NO SI 1 325 3,10 10,08 10,08 .
MESA DE
2
2 NOCHE 0.50 0.40 0,40
‘ 1 RETRETE 0,70 0,50 0,35
‘é ASEO Y ) aado
NECESIDADES BANO 0 | 1 LAVAMANOS 0.50 0.40 0,20 146 g’é’f:g:gcl DIRECTA NF(‘:“g\RIO St | 2,15 1,30 2.80 280 m:'
FISIOLOGICAS SR T 36.39
-
§ 1 DUCHA 1.30 0.70 091
1 CAMA 2,00 1.70 3,40
1 CLOSET 1.50 0.60 0,90
DESCANSAR, | DORMITORIO | 2 527 |INCANDESC.| DIRECTA NO s I 335 | 320 | w02 | 1072
DORMIR MASTER
2 MESALE 0.50 0.40 0,40
NOCHE :
1 CLOSET 095 0.60 057
1 RETRETE 0.70 0.50 0,35 -
138
ASEO Y .
NECESIDADES | BARNO 0 i 1| tavamanos [ o050 | odo | 020 | 150 |ioiece | DRECTA [ 8O s Lo o228 | s | oaes | 8
FISIOLOGICAS ; ' BARD
1 DUCHA 1.35 0.70 0,95
TOTAL M2 7477
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USUARIO MOBILIARIO CONDICIONES DE CONFORT DIMENSION REA (M2) Fama
PN Activipap | EsPacio | PERMA |0CASIO P [ — wwl”"‘"‘“"m — IQ:‘TF;‘I ILUMINACION VENTILACION CANT. [=—n AR - GRAFICO POR
; NENTE | NAL Sl : S ANCHO| "| ARTIFICIAL | NATURAL |ARTIFICIAL| NATURAL S JANCHO| ZONA
TUD M2) | ™M2) TUD
1 SOFA | PLAZA | 050 0,75 0,60
1 SOFA 2 PLAZAS | 1,45 0,75 1.09 "
DESCANSAR. . s
A J \f 3 2 2 :
CONVIVIR SALA 0 6 ) 397 | INCANDESC.| DIRECTA NO SI I 3.65 3.40 12,41 1241 !
1 SOFA 3PLAZAS | 205 0,75 1,54 p
3 !
: MESA DE
2 1 1,15 0,65 0,75
2 CENTRO 24,92
< -
g 1 MESA 1,50 1,00 1,50
> ALIMENTARSE | COMEDOR 0 6 285 | INCANDESC. | INDIRECTA NO S1 1 1,65 2,40 8,76 8.76 .
6 SILLA 045 0,50 135 =L
OBSERVAR. - FLUORESC. / : =
ENTRETENERSE BALCON - - - = 2 - g INCANDESC. | PTRECTA NO St 1 395 0.95 3.75 375 — .
1 COCINA 0,60 0,60 0.36
1 REFRIGERADOR| 0.65 0,65 042
PREPARAR : . : e e e -
ALIMENTOS COCINA 0 1 1 LAVAPLATOS 0,75 0,60 045 527 | INCANDESC.| DIRECTA POSIBLE SI | 4,00 1,75 7.00 7.00 - 3
A — L—
1 ENCIMERA 4.00 0,60 240
<
&
5 1 ISLA 205 0,80 1.64
= 3
é 1 LAVADORA 0,80 0,65 0,52 Lot
7 LAVAR, SECAR | CUARTO DE
AVAR, SE ) s 5 31 o - ’
§ ROPA LAVADO 0 1 | SECADORA 0.80 075 0,60 154 | FLUORESC. | DIRECTA NO SI I 2,15 1.70 3.66 3.66
| ESTANTERIA 0,70 0,60 042
1 RETRETE 0,70 0,50 0.35
Y 200
ASEOQ o
. JUORESC., / )
NECESIDADES | BANO SOCIAL 0 1 1 DUCHA 1.40 0,70 098 0,55 g(‘?:;;‘(s( DIRECTA Nscgs(,)xmo SI I 2,25 1,40 3,15 315 -
FISIOLOGICAS 5 oo te
-
1 LAVAMANOS | 0,50 0,40 0.20
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| CAMA 200 [ 170 | 340 —
DF&:;:’:K DORMITORIO 1| 0 2 | CLOSET 185 | o060 | i | 491 | mNcanpesc.| pIRECTA NO sI 375 | s2s | 1za9 | 1200
MESA DE
2
2 ey 050 | o40 | o040
I CAMA 200 | 170 | 340 N
D%g:;sl:“ DORMITORIO 2| 0 2 I CLOSET 080 [ 060 | o048 | 428 |mNcanpesc.| pmrecTa NO SI 360 | 310 | 16 | 1116 l ‘ I
MESA DE = i
2 5 . .
NOCHE 0,50 0,40 0,40
I RETRETE 070 | os0 | o3s
S R
§ ASEO Y ; : 2
' NECESIDADES BARO 0 I | LAVAMANOS | 050 | o040 | o020 | 146 :(EA’ONR{EZSC’ DIRECTA Npcgg\m " s1 a0 | 130 | 213 | 2 2
% FISIOLOGICAS g0 ; oy 43,98
- . $
g 1 DUCHA 130 [ 070 [ o0
1 CAMA 2,00 1,70 340
" '
i I CLOSET 185 | 060 L1 :
DESCANSAR, | DORMITORIO | 2 626 | INCANDESC.| DIRECTA NO sI 395 | 325 | 128¢ | 1284 ——
DORMIR MASTER —_—]
MESA DE
> b 050 | o040 | o040 |
I CLOSET 225 | o060 | 13s
I RETRETE 070 | oso | o3s
ASEO Y : :
NECESIDADES BARO 0 ! 2 LAVAMANGS | 050 | o040 | o040 | 166 gé:):gzgc’ DIRECTA NECYI;S(,)\RIO si 225 | 225 | s06 | 506
FISIOLOGICAS ‘
| DUCHA 130 | 070 | oo
TOTAL M2 82,71
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USUARIO MOBILIARIO CONDICIONES DE CONFORT AREA (M2)

- DIMENSION AREA
Zogl(l;'lNCA ACTIVIDAD ESPACIO  [PERMA|OCASI| (.| oy | hESCRIPCION wnc[:lmnsmNm:A T'i)."rF;‘L TLUMINACION An::mmcmh] CANT. [T ONGI UNIDAD|TOTAL|  GRAFICO POR
NENTE | ONAL : " JANCHO ARTIFICIAL | NATURAL NATURAL " ANCHO ZONA
TUD ™2 | oM2) L TUD
1 | escrrrorio | 120 | os0 | 072 | o2 i
C(;’N'?‘:'\R-R GUARDIANIA 1 0 INCANDESC. | DIRECTA NO SI 2 400 | 260 | 1040 | 2030 oort
1 SILLA 065 | 055 | 036 | 036 R
1 |CENERADOR | 300 | 140 | 448 | 448
MANTENERY | (10 RTO DE T FLUORESC. / NO .
OPERAR : 0 | ' INDIRECTA POSIBLE I 500 | 495 | 2525 | 2525 -
bt MAQUINAS CENERADOR INCANDESC. NECESARIO ;
I o 250 | 160 | 400 | 400 BN
CONTROLAR AREA DE FLUORESC. / NO o [ I____ !
oo e 0 1 6 |[CONTENEDOR| 070 | 090 | 063 | 378 [ o002 | INDIRECTA | o oo o SI 1 495 | 455 | 252 | 252 ’
| SALON 1180 | 680 | 8024 | s024
o
1 COCINA 455 | 230 | 1047 | 1047 F‘[_] GLI
FLUORESC. / — =
CONVIVIR | CASA COMUNAL i a3 INCANDESC. | DIRECTA NO sI 1 1220 | 1195 | 14579 | 1as79 | T T T
¥ 85 £ Y J
| BODEGA 15 | 18 58 5,83 LT )
1 BANOS 5,18 455 | 2343 | 343
< PARQUEADEROS . s - ; . . 3 500 | 300 | 1500 | 49500 =0
: PARQUEADEROS 6 s00 | 300 | 1500 | 9000
: PARQUEAR VISITAS B : FLUORESC./| NO -
VEHICULOS INCANDESC. g NECESARIO : I
=
PARQUEADEROS &
g : DISCAPACITADOS 3 | 540 | 450 | 2430 | 7290 | |
7703.82
§ ALMACENAR BODEGAS 0 | 5 ; i R a - | INCANDESC. NO NPI':}S:\RIO NO 33 | 270 | 240 | 648 | 21384 = I
> I
JUEGOS
1. < - = o & - - 4 - - - = =
JUGAR Stk DIRECTA SI 1 608.49
CULTIVAR G:Eggi 3 . . = . - DIRECTA y s I . . 174,20
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DESCANSAR., AREA DE o
RELAJARSE DESCANSO - DIRECTA SI 68,19 | 272,76
JARDINES - - DIRECTA Sl 312307
AREAS VERDES = . . - DIRECTA SI - - 2571.29
CIRCULACIONES . -
TRANSITAR Y ACCESOS - DIRECTA SI 2006.10
OBSERVAR TERRAZAS - DIRECTA SI 41287
ACTIVIDADES NO , 2
v S SALA MULTIUSOS INCANDESC.| DIRECTA NECESARIO SI 8298 | 24894
TOTAL M2

T703,82

Tabla 28: Programa arquitectdnico

Fuente: Autoria propia, 2024.

5.12. Cuadro resumen por Tipo de departamento

I1, 111

EDIFICIO 1,

DPTO.TIPO

AREA (m2)

Tabla 29: Cuadro resumen por Tipo de departamento

Fuente: Autoria propia, 2025.

CANT.

Total

AREA TOTAL

1,088 m2



5.13. Tipo de especies

El tipo de vegetacion en el proyecto, prioriza las plantas nativas para tener beneficios ambientales ESPECIE I\IC%I\I/\l/IBURNE ORIGEN | HABITO | ALTURA IMAGEN
como: menor consumo de agua; ya que se adaptan al clima local y necesitan mucho menos riego,
mas biodiversidad; al atraer aves, mariposas, abejas y otros polinizadores que ya existen en la zona,
y se adquiere una mejor adaptacion al suelo y condiciones climaticas. :
Myrcianthes . . <
hallii Arrayan Nativa Arbol 15m
También se logra un paisaje con identidad local, sintiendo el lugar mas auténtico y conectado con
su entorno. El bienestar y confort de los residentes al estar en los espacios verdes, mejorando el
animo y reduciendo el estrés, ademéas se hace énfasis en la educacion ambiental, en donde se
fomenta el respeto por la naturaleza.
- . e Chionanthus Arupo Nativa Arbol 6-12m
El uso de esta vegetacion aporta en gran medida a la sostenibilidad y suma puntos al valor pubescens P
inmobiliario.
En cubiertas verdes, es recomendable usar vegetacion dependiendo del peso que soporta la
estructura y la profundidad del sustrato, priorizando plantas con raices no invasivas. En general, se
. . ~ . Cupressussemper
usan arboles medianos o pequefios, como arbustos arbolados (arbustos grandes con forma de arbol), virens, Ciprés Introducida Arbol 15-25m
plantas que sean tipo herbaceas, sedum (rastreras y cubre suelos), plantas vivaces y gramineas, macrocarpa
deben ser especies resistentes a condiciones extremas.
Para jardines verticales se puede colocar varias especies, es recomendable usar plantas ligeras con
raices pequefias, que se adapten bien a poco sustrato y al riego, en este caso por goteo. ) ]
Prunus spp Cerezo Introducida Arbol 6-12m
En exteriores e interiores se usa vegetacion acorde a la percepcion y sensacion que se quiere
transmitir en los diferentes espacios. Segun el uso, funcién o beneficio se puede combinar plantas
ornamentales, aromaticas, medicinales, purificadoras, repelentes o meliferas.
Oreopanax Pumamaqui Nativa Arbol 5-12m
ecuadorensis
Tecoma stans Cholén Nativa Arbol 5-10m
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Olea europea Olivo Introducida Arbol 6-10m
Pinus radiata Pino Nativa Arbol 20m
Tilia americana Tilo Introducida Arbol 30m
Juglans Nogal Nativa Arbol 30-40m
neotropica
Magnolia Magnolia Endémica Arbol 10-12m
grandiflora
Cordia macrantha Laurel Endémica Arbol 10-12m
Eucalyptus. Eucalipto Introducida Arbol 10-60m
globulus labill

Cedrela odorata Cedro Nativa Arbol 15-20m
E_nobojcrya Nispero Introducida Arbol 3-5m
japonica
Hesperpme_\les Cerote Nativa Arbol 1,5-3m
obtusifolia
Sambl_qus Sauco Nativa Arbol 8-10m
peruviana
Quercus Roble Introducida Arbol 15-20m
humboldtii
Schinus molle Molle Nativa Arbol 10-15m
Ficus Ficus 0 Nativa Arbol 12m
cuatrecasana Higuerén
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Crataegus Espino Introducida Arbol 10-15m
monogyna
Populos alba Alamo Introducida Arbol 15-35m
J_a cara}nda} Jacaranda Introducida Arbol 8-15m
mimosifolia
Oreocallis . .
. Cucharillo Nativa Arbusto 5m
grandiflora
Croton elegant Mosquera Endémica Arbusto 1.50m
Altern_anther Moradilla Nativa Arbusto 1-3m
porrigens
Bauhinia Quishuar Nativa Arbol 0 3-10m
arbusto
Uncaria Ufa de gato Introducida | Arbusto 3-5m
tomentosa

Lippia alba Romero andino Nativa Arbusto 0,5-1,5m
Bo_rr_erla Borreria Nativa Arbusto 0,5-1Im
verticillata
Lantana camara Lantana Introducida | Arbusto 1,5-3m
Hibiscus spp Hibisco Introducida |  Arbusto 2-5m
Agapanthus Agapanto Introducida | Arbusto 0,5-1Im
Rhododendron Azalea Introducida Arbusto 0,5-2m
Ficus pumila Hiedra Introducida Trepadora 15-20m
o rastrera
8-12m
Bougainvillea Buganvilla Introducida Trepadora
o0 arbusto _
2-4m
Clematis Clematide Introducida | Trepadora 8-10m




Colgante

Epllpremnum Poto Introducida 10-20m
pinnatum Trepadora
Senecio Suculenta . Colgante
| lqant Introducida 1-2m
rowleyanus colgante Trepadora
Dieffenbachia Diefembaquia | Introducida | Ornamental 2m
maculata
Begonia Begonia Introducida | Ornamental | 0,2-1,5m
Hydrangea Hortensia Introducida | Ornamental 1-3m
Nephrolepis Helecho Nativa Ornamental 0,30-
exaltata 0,80m
Lavan_dulg Lavanda Introducida | Aromética 0,30-
angustifolia 0,90cm
Jasm!num Jazmin Introducida | Aromatica 1-3m
officinale
Eugema Eugenia Introducida Arbusto 1-1,5m
myrtiflora frutal

Cuprjes_sus Ciprés libro Introducida Arbol 2m
lusitanica
Pinus sylvestris Pino dorado Introducida Arbol 3-3,5m
Bamt:::? fern Bambusa Introducida | Herbacea 3m
Alocas!a Oreja de Introducida | Herbacea 5m
macrorrhizos elefante
Coleus blumei Céleo Introducida | Ornamental 0,5-1m
Anthurium Anturio Nativa Ornamental 1,5m
Ly5|mach|.a Flanta de la Introducida Rastrera 2-3m
nummularia moneda
Filodendro Filodendro Introducida | Ornamental 1-1,5m
xanadu

Tabla 30: Tipo de vegetacion
Fuente: Autoria propia, 2024.



5.14. Plan Masa

El plan masa presentado a continuacion da a conocer la propuesta de intervencion integral que
abarca tanto el objeto arquitectonico como su entorno urbano inmediato. Este planteamiento busca ] hy \—
mejorar la movilidad, accesibilidad y la calidad urbana, tomando en cuenta factores sociales como

ambientales para una planificacion adecuada.

Primera fase, en la trama urbana y vial se realiza la reconfiguracion y transformacion del tejido

. Ko Chiligg

urbano, mejorando la conectividad y accesibilidad desde el espacio publico hasta el interior del

proyecto. Esto se da mediante un enfoque en la jerarquizacion vial (avenida, calles principales y

secundarias); en este caso siendo la Avenida El Retorno el principal punto de accesibilidad, y la

cual integra a toda la red de circulacion dentro del espacio urbano en donde se implanta.

Ademas, con el redisefio de las secciones viales, se da lugar a la ampliacién de aceras, rampas en

esquinas y accesos, cruces peatonales accesibles, sefializacion tactil y visual, recorridos peatonales
continuos, iluminacion publica adecuada, y el enfoque en la arborizacion sin interferir en la
lustracién 11: Primera fase

circulacion. Estos factores son imprescindibles para permitir una diferenciacion clara entre accesos ) .
Fuente: Autoria propia, 2024.

peatonales y vehiculares, asi como para asegurar la calidad urbana y su relacion con el proyecto.

En la segunda fase, se ubica el objeto arquitectdénico concebido como un complejo residencial. Esta
serie de edificios se implantan acorde a los factores del entorno fisico como la topografia,
orientacion solar, vientos, vegetacion existente y sobre todo la Quebrada Monjas; la cual actla

QUEBRADA MONJAS

como corredor verde, conectando habitats naturales y favoreciendo la biodiversidad.

También se establecen los factores normativos. La quebrada colinda con el predio, por lo que
principalmente se toma en cuenta la normativa establecida de 15 metros para el retiro de quebrada.

Y los factores ambientales, los cuales se generan a partir del entorno natural y buscan adaptarse al

medio ambiente para lograr confort y eficiencia.

En definitiva, el plan masa presenta una vision integral que combina lo urbano y arquitectonico, con

el proposito de mejorar la calidad de vida de los habitantes, optimizando la funcionalidad y estética

del entorno urbano del sitio. ) — ] T RRNEIER annm e
I | 1 { ; :‘ ! ; |  B— “ 1“ ! | 1 1‘;‘ g‘ “ “ j“ /i | 1 i |

e mm = Vias principales Puntos accesibilidad

., A - \/fas secundarias Terreno proyecto
lHustracion 12: Primera fase

Fuente: Autoria propia, 2024.
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5.15. Planos

A continuacion, se presentan los planos arquitectonicos y renders que ilustran el disefio propuesto
para el proyecto. Estas representaciones graficas permiten visualizar la expresion formal del
concepto planteado, la distribucion espacial, las relaciones funcionales y sobre todo, la aplicacion

de los patrones biofilicos en el complejo residencial.

Los planos arquitectonicos muestran la organizacion en planta de los diferentes niveles de los
edificios, reflejando la conexién entre la naturaleza, arquitectura y usuario, siendo los tres puntos
principales del concepto del proyecto. Cada planta evidencia la disposicion de los diversos espacios,
definiendo la distribucion de areas y generando relaciones entre zona publica, semi-publica y

privada. Asi como el disefio de exteriores (areas verdes, areas de circulacion peatonal y vehicular).

Por su parte, los renders exteriores e interiores brindan una perspectiva tridimensional del proyecto,
permitiendo apreciar los volumenes, fachadas, espacios abiertos y la relacion con el entorno. Estas
imagenes realistas facilitan la comprension de la propuesta formal, materialidad, el caracter

arquitectonico residencial, y el uso de la arquitectura biofilica.

Tanto los planos como los renders representan fielmente el concepto de conexion entre la naturaleza
y las personas dentro del espacio construido, demostrando beneficios para mejorar el bienestar,

confort y salud mental.

Cada uno de los planos se realiza de acuerdo a la normativa vigente para la correcta ejecucion del
proyecto, respondiendo a los lineamientos establecidos en el programa arquitecténico previamente
expuesto, de esta manera se define la calidad y habitabilidad en la que se tiene enfoque.

Figura 102: Vista proyecto estilo boceto

Fuente: Autoria propia, 2025.
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5.16. Andlisis de Patrones de Disefo Biofilico

Se realiza el analisis de patrones biofilicos usados en el disefio del complejo residencial, con base Patrones de Disefio Biofilico:

en la tabla de los 14 patrones de disefio biofilico sintetizada anteriormente (Tabla 20):

s
CATEGORIA PATRONES
1. Conexion visual con la naturaleza ;
2. Conexion no visual con la naturaleza
3. Estimulos sensoriales no ritmicos g %
NATURALEZA EN EL 4. Variaciones térmicas y de corrientes de

ESPACIO .
aire

Presencia de agua

Luz dinamica y difusa

Conexion con sistemas naturales

Formas y patrones biomorficos

©f ® N o o

ANALOGIAS NATURALES Conexion de los materiales con la

naturaleza

10. Complejidad y orden

11. Panorama

12. Refugio

NATURALEZA DEL 13
ESPACIO

. Misterio

14. Riesgo/Peligro

Tabla 31: 14 Patrones de disefio biofilico

Fuente: Autoria propia, 2024. Extraido a partir de 14 Patrones de Disefio Biofilico, Terrapin Bright Green, 2014.
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CATEGORIA PATRONES
1. Conexioén visual con la naturaleza
NATURALEZA EN EL — :
ESPACIO 2. Conexioén no visual con la naturaleza

4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire

7. Conexioén con sistemas naturales

3 8. Formas y patrones biomorficos
ANALOGIAS NATURALES

9. Conexion de los materiales con la naturaleza

11. Panorama
NATURALEZA DEL
ESPACIO 12

. Refugio

Tabla 32: Patrones de disefio biofilico en el proyecto

Fuente: Autoria propia, 2025.

P1. Conexion visual con la naturaleza

En el proyecto se aplica mediante la integracion de visuales directas hacia elementos naturales
desde los espacios habitables y de uso comun, fortaleciendo el bienestar fisico y emocional de los
usuarios. El disefio del complejo prioriza la orientacion de las edificaciones para integrar las areas
verdes, y dar lugar a jardines y corredores visuales que permiten que los edificios mantengan

contacto visual permanente con vegetacién y paisajes naturales.

Este patron biofilico se usa de manera estratégica a través de: ventanales y vanos ubicados con
vistas a jardines y arbolado; balcones y terrazas con vegetacion integrada, elementos naturales
visibles desde salas, dormitorios y comedores; la altura de cada edificio permite un enfoque en las
visuales hacia el paisaje circundante, jardines verticales visibles desde multiples niveles, terrazas

verdes accesibles, pdrticos en donde prevalece la vegetacion, las circulaciones horizontales y

verticales se disefian con iluminacion natural y visuales hacia areas verdes, el uso de vegetacion
nativa y de diferentes alturas; adecuadas para cada espacio y la variacion estacional que genera
cambios notorios a lo largo del afio a dicha vegetacion, uso de materiales y patrones inspirados en la

naturaleza.

La aplicacion de este patron genera un entorno residencial mas saludable, reduce el estrés, mejora la
calidad de vida de los habitantes y refuerza la identidad del conjunto como un espacio habitable.
Por lo tanto, la clave del patron es que mientras mas directa, dindmica y auténtica sea la vista,

mayor es el beneficio.

P2. Conexidn no visual con la naturaleza

Se experimenta la naturaleza a través de otros sentidos, mas alla de la vista: oido, tacto y olfato. Es
decir, es la integracion de estimulos naturales sensoriales que evocan la presencia de la naturaleza,

sin necesidad de verla directamente.

Esto se da por medio de sonidos naturales (aves y viento), texturas naturales (madera y piedra),
aromas naturales (plantas, flores, tierra) e incluyendo las variaciones térmicas y de aire (brisas,

sombra, humedad).

Se aplica en el proyecto al emplear diversos tipos de vegetacion, principalmente aromaética; en
jardines, jardineras en los ingresos a las edificaciones, balcones y en los pérticos ubicados en el
segundo nivel de cada edificio, que al ser un espacio de transicion genera una experiencia mas

confortable por los aromas naturales percibidos a través de ventilacion cruzada.

En los jardines se ubica la vegetacion que interactda con el viento, y sirve como hogar para la
diversidad de aves que generan sonidos naturales y aportan a la relajacion de las personas que
circulan por los exteriores. Ademas, los arboles de altura y follaje permiten el control de sombra y

asoleamiento, generando contrastes térmicos.

Con la incorporacion de materiales naturales y texturas se refuerza la experiencia sensorial, siendo

primordial el uso de madera y piedra, tanto en pisos como muros.

Es asi que, la conexion no visual con la naturaleza genera ambientes mas relajantes y
emocionalmente significativos, favoreciendo el bienestar integral, la apropiacion de los espacios en

los que se habita y generando una relacion mas profunda entre los usuarios y la naturaleza.




P4. Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Es la incorporacion intencional de cambios sutiles de temperatura y movimiento del aire, basandose

en recrear las fluctuaciones naturales del clima es los espacios que se habitan.

Se empieza con la orientacion de las edificaciones para favorecer la ventilacion cruzada natural, la
separacion adecuada entre bloques para permitir el flujo de aire, y la creacion de vacios que

canalizan brisas y regulan el microclima.

Los departamentos incorporan aberturas opuestas, principalmente en zona publica y semi-publica,
que facilitan la ventilacion natural. Los balcones, terrazas, porticos y espacios intermedios
funcionan como filtros térmicos, ademas las circulaciones en los poérticos permiten sentir el

movimiento del aire.

En los jardines exteriores, se ubican zonas de estancia con areas de sol y sombra, por lo que el uso
adecuado de la vegetacion es primordial para generar gradientes térmicos naturales. El gran espejo

de agua ubicado en puntos centrales refresca el ambiente y aumenta la sensacion de confort térmico.

En toda el area es evidente la diferencia de temperaturas entre zonas soleadas y sombreadas,
asimismo, se da lugar a la sensacion de transicion térmica entre interior y exterior, principalmente
en los pasillos del segundo nivel de cada edificio, que ademas cuentan con ventilacion natural, y las

terrazas verdes accesibles que permiten mayor confort adaptativo en los habitantes.

La clave biofilica es no buscar una temperatura perfecta y uniforme, sino variaciones suaves,

controladas y legibles, como ocurre en la naturaleza.

P7. Conexion con sistemas naturales

Este patron biofilico se centra en hacer perceptibles y comprensibles los procesos de la naturaleza
dentro del entorno construido, es decir, entender y experimentar como funcionan los ciclos,

cambios, flujos y ritmos vivos.

La disposicion de los distintos elementos y espacios, permiten la apreciacion de ciclos naturales
visibles, como la luz solar cambiante a lo largo del dia (sombras, reflejos, orientaciones). Empleo de
vegetacion caducifolia, la cual evidencia las distintas épocas en el transcurso del afio, cambios de

color, floracion y caida de hojas visibles desde departamentos, circulaciones y zonas de estancia,

arboles que generan sombra, filtran viento y regulan temperatura, especies vegetales que atraen

mariposas y aves locales.

El disefio de las zonas de estancia permite a los usuarios observar los sistemas vivos desde un
espacio tranquilo. Ademas, la vegetacion integrada al funcionamiento también hace énfasis en los
huertos urbanos que posee cada bloque, al mostrar el ciclo completo: siembra, crecimiento y

cosecha.

Es asi como el proyecto busca establecer una conexion directa con los sistemas naturales, haciendo

visibles los diferentes ciclos e integrandolos a la experiencia cotidiana de los usuarios.

P8. Formas y patrones biomorficos

El disefio del proyecto genera este patron cuando traduce la I6gica de la naturaleza a la forma, el
espacio y la experiencia cotidiana. Esto se aplica mediante formas organicas en el disefio de

espacios exteriores, areas comunes, areas verdes y circulaciones.

En los espacios exteriores y circulaciones se logra dar lugar a senderos no lineales, con recorridos
fluidos; inspirados en procesos naturales. La vegetacion dispuesta en capas, también aporta a estos

trazados organicos.

Las areas verdes en los porticos de cada edificio y terrazas también poseen bordes curvos, lo cual
hace que el espacio se perciba con mayor fluidez. Otro aspecto primordial en el disefio, son las
terrazas verdes escalonadas en los Gltimos niveles, las cuales se generan a partir de ondulaciones y

patrones inspirados en la naturaleza.

De igual manera, este patron se encuentra presente en los materiales, texturas y color; al usar
materiales naturales y de apariencia organica como la piedra, en este caso la piedra escarpato usada

en fachadas, la cual posee irregularidades en la superficie, reforzando asi la experiencia sensorial.

El uso de las geometrias organicas y ritmos naturales evocan procesos bioldgicos, integrando

arquitectura, paisaje y experiencia humana en un complejo residencial armonico.




P9. Conexidn de los materiales con la naturaleza

Se enfoca en como los materiales transmiten una experiencia natural, fortaleciendo la relacion

sensorial, emocional y psicoldgica entre las personas y el entorno en el que habitan.

El uso de la madera y piedra remiten directamente a la naturaleza, conservan texturas, vetas e

irregularidades en su superficie, las cuales activan la percepcion sensorial.

La madera mantiene veta sin ocultar y porosidad visible, se usa principalmente en fachadas y evoca
la sensacién de refugio y calidez. La piedra escarpato posee una textura irregular y es perceptible al

tacto, se usa en fachadas que remiten identidad, pertenencia y sostenibilidad del contexto local.

Para las circulaciones exteriores también se hace uso de piedra natural, permitiendo una experiencia
positiva en los recorridos y haciendo mas agradable el transito diario. Estos materiales se integran
con el paisaje y dialogan con la naturaleza circundante, aumentando la conexién con el entorno y

reforzando el sentido de pertenencia.

Mediante la seleccion y expresion de los materiales con textura, origen y comportamiento natural,
integrados de manera coherente en fachadas, espacios comunes y hasta interiores, se fortalece la
experiencia sensorial, permitiendo que los usuarios perciban y reconozcan la naturaleza en la vida

diaria, siendo una estrategia de disefio integral.

P11. Panorama

Uno de los aspectos que méas destaca en el disefio del complejo residencial, es la integracién de
vistas y perspectivas que conectan visualmente a los habitantes con la naturaleza, usando el paisaje

como elemento de disefio central.

Esto se logra mediante la captura intencionada de vistas naturales desde distintos espacios del
proyecto, generando visuales que evoquen naturaleza como arboles, jardines, plantas o montafias.
Ademas funciona como un marco natural, donde la arquitectura guia la mirada hacia elementos

biofilicos.

Métodos como la aplicacion de ventanales, terrazas y balcones con contacto visual a la vegetacion;

zonas publicas, privadas y areas comunes con vistas estratégicas, la orientacion adecuada de los

edificios y terrazas, permiten un interés visual constante hacia puntos focales del entorno como el

volcan Imbabura, la loma de Guayabillas, y vistas panoramicas de la ciudad.

Asi, se mejora la percepcion espacial de los usuarios al generar una mayor sensacion de amplitud;
integrando paisaje, vegetacion y vistas abiertas como parte del proyecto, ademés de aportar

significativamente al bienestar y estado de animo de las personas.

P12. Refugio

Este patrén se basa en la necesidad humana de sentirse protegido, seguro y resguardado, sin perder
la conexion con el entorno. Es el complemento natural del patron biofilico panorama, uno permite

observar, y el otro permite refugiarse.

Se da a traveés de la creacion de espacios parcialmente cerrados, en este caso los porticos y terrazas
en el segundo y tercer nivel de cada edificio, y zonas comunes de descanso ubicadas en areas
resguardadas del transito exterior, las cuales se refugian con arboles adecuados para estas zonas

especificas.

De tal manera, el refugio se aplica mediante la creacion de espacios contenidos e integrados con
vegetacion, volviéndose mas habitables, proporcionados y acogedores, sobre todo en los espacios
comunes, en los cuales los habitantes de cada edificio pueden encontrarse, compartir y construir

comunidad, haciendo que la interaccion social sea mas coémoda.

Estos espacios son disefiados para retirarse del flujo principal de actividades, donde las personas

encuentran proteccion y calma, ademas de identidad y pertenencia.
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Figura 104: Vista Edificio 1
Fuente: Autoria propia, 2025.

Figura 105: Vista Lateral Derecha Edificio 1
Fuente: Autoria propia, 2025.




Figura 106: Vista Edificio 2
Fuente: Autoria propia, 2025.

Figura 107: Vista hacia Edificio 2 desde terraza

Fuente: Autoria propia, 2025.
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Figura 108: Vista Edificio 3
Fuente: Autoria propia, 2025.

Figura 109: Terraza verde escalonada

Fuente: Autoria propia, 2025.
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Figura 110: Interior departamento

Fuente: Autoria propia, 2025.

Figura 111: Pértico, acceso a departamento

Fuente: Autoria propia, 2025.




Figura 112: Huertos
Fuente: Autoria propia, 2025.

Figura 113: Vista terraza

Fuente: Autoria propia, 2025.
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Figura 114: Terraza

Fuente: Autoria propia, 2025.
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Figura 115: Vista terraza verde escalonada

Fuente: Autoria propia, 2025.
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5.18. Conclusiones

La biofilia es considerada como una temética poco aplicada en la disciplina arquitectonica,
sobretodo en el ambito residencial. No obstante, se deduce que mediante la documentacion
tedrica existente, es viable analizar adecuadamente la relacion de los efectos del habitat y el

bienestar de las personas.

Al implementar la biofilia en el espacio construido, se produce una respuesta de bienestar y
confort para los usuarios, sin embargo la aplicacion de los elementos de la misma puede

variar de acuerdo al contexto.

La propuesta de planificacion de los espacios en el complejo residencial, se realizd en base a
los patrones biofilicos, dando como resultado la importancia de tener una conexion del ser
humano con la naturaleza y brindando confort a las personas que formaran parte del mismo,

como una manera apropiada de vivir en un entorno saludable.

Se concluye que existe una multiplicidad de factores y posibilidades que intervienen en el
disefio biofilico, pero a través de las estrategias del mismo se logra un correcto
funcionamiento a maultiples escalas, mejorando la imagen urbana y calidad ambiental del

entorno.

5.19. Recomendaciones

De acuerdo al andlisis realizado, se sugiere priorizar la relacion del usuario con lo propio,
siendo este el caso del hogar, es de gran relevancia generar vinculos significativos con el
resto de su entorno. Por consiguiente, se precisa mejorar las condiciones del habitat

residencial para favorecer al bienestar de las personas.

Se recomienda usar e incorporar de forma correcta los patrones de disefio biofilico, para
obtener resultados positivos, ya que es una manera de manifestar la importancia que esto

genera en los seres humanos.

Para una correcta aplicacion del disefio biofilico en el espacio construido, se exhorta en
analizar el lugar a intervenir, para lo cual es fundamental tener en cuenta los elementos que
forman parte de los diferentes patrones biofilicos, ademas seleccionar de manera adecuada
el tipo de vegetacion a ser ubicada en los diferentes ambientes, tanto para el interior como

para el exterior.

A traveés de este estudio, se determina la posibilidad de que las personas lleguen a perder la
conexion con la naturaleza, a pesar de que la teoria sefiala que es algo inherente en el ser
humano. Por lo tanto, se debe tratar de preservar ese sentido biofilico para aportar al
bienestar y confort, mediante los elementos del mismo.
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ANEXOS
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Anexo 1.
Resultados de encuesta.

1. ;Qué es lo que mas le agrada del lugar en donde reside?

m Acceso a espacios abiertos

® |[luminacién/Ventilacién

m Vista a la naturaleza
Materiales

Vegetacion interior y/o
exterior

Figura 116: Resultados de la pregunta 1
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se observa que el 29% menciona el acceso a espacios abiertos como el aspecto de méas agrado en el
lugar de residencia, para el 24% la iluminacién y ventilacién, para el 20% la vista a la naturaleza,

para el 17% los materiales y para el 10% la vegetacion interior y/o exterior.
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2. ¢Qué elementos considera mas importantes en un lugar de residencia? 3. ¢Qué aspectos del espacio cree que influyen en la disminucion del estrés?

3% 1%

® |[luminacién/Ventilacion
= Espacios amplios = Vistas a espacios naturales

m Presencia de vegetacion = VVegetacion

= |_ugares de recreacion = Ventilacion
= Vistas agradables = lluminacion
= Lugares para descansar Color

Color Presencia de agua

Espacios cerrados

Figura 117: Resultados de la pregunta 2 Figura 118: Resultados de la pregunta 3

Fuente: Autoria propia, 2024. Fuente: Autoria propia, 2024.

. . ., . ., . . . . . i 0, i i Ac |
Para el 21% la iluminacién y ventilacion son de mayor importancia en una residencia, mientras que Se aprecia que para el 30% las vistas a espacios naturales es el aspecto que mas influye en la

Yy . . . . . . i i i 4 0 i0 0 i i6 0
la opcion espacios amplios mantiene el mismo porcentaje, para el 17% es la presencia de disminucion del estrés, para el 22% la vegetacion, para el 19% la ventilacion, para el 17% la

iluminacién, a la vez que los aspectos color y presencia de agua poseen el mismo porcentaje del
6%.

vegetacion, para el 16% los lugares de recreacion, el 15% responde a vistas agradables, el 6% a
lugares para descansar, el 3% considera importante el color y el 1% los espacios cerrados.



4. ¢ Qué tipo de sonido considera que hace més agradable un lugar de residencia?

3%

m P3jaros

= Fuente de agua

m Silencio

= Musica
Conversaciones de personas
Lluvia

Figura 119: Resultados de la pregunta 4
Fuente: Autoria propia, 2024.

Como se puede observar; tres tipos de sonidos mantienen el porcentaje del 24%, siendo el sonido de
pajaros, fuente de agua y silencio. Para el 16% el sonido mas agradable en un lugar de residencia es

la masica, para el 9% las conversaciones de personas y para el 3% la lluvia.
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5. ¢Qué vistas desde su lugar de residencia cree que harian mas agradable al espacio?

3%

m Paisaje

m Jardin (lugar abierto con
plantas)

m Jardin arbolado
= Parque

Calles (veredas y circulacion
vehicular)

Patio (lugar abierto sin
plantas)

Figura 120: Resultados de la pregunta 5

Fuente: Autoria propia, 2024.

Se visualiza que el 36% de los encuestados creen que las vistas del paisaje harian méas agradable el
espacio, el 29% jardin (lugar abierto con plantas), el 15% jardin arbolado, el 14% parque, y el

porcentaje de calles (veredas y circulacion vehicular) y patio (lugar abierto sin plantas) es el mismo;

siendo el 3%.



6. ¢La iluminacion en su lugar de residencia es adecuada?

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
Indeciso

Figura 121: Resultados de la pregunta 6
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se observa que el 47% de encuestados esta totalmente de acuerdo en que la iluminacion en sus

lugares de residencia es adecuada, el 42% esta de acuerdo, y el 11% esta indeciso.
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7. ¢Latemperatura en su lugar de residencia es la adecuada?

m De acuerdo
= Totalmente de acuerdo
= Indeciso

Desacuerdo

Figura 122: Resultados de la pregunta 7
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se aprecia que, la temperatura en el lugar de residencia de cada encuestado es adecuada para el
44%, quienes estan de acuerdo; para el 31% quienes estan totalmente de acuerdo, para el 22%
indeciso y para el 3% en desacuerdo.



8. ¢La presencia de elementos naturales en un lugar de residencia lo hacen mas agradable?
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9. ¢Un adecuado lugar de residencia fomenta un mejor desempefio de las actividades?

m Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

Figura 123: Resultados de la pregunta 8
Fuente: Autoria propia, 2024.

En la figura 68, se visualiza que la mayor parte de los encuestados (72%) esta totalmente de acuerdo

sobre la presencia de elementos naturales al hacer méas agradable un lugar de residencia, mientras

que el 28% esta de acuerdo.

m De acuerdo
m Totalmente de acuerdo
Indeciso

Figura 124: Resultados de la pregunta 9
Fuente: Autoria propia, 2024.

Se observa que, el 50% de encuestados esta de acuerdo al considerar que un adecuado lugar de

residencia fomenta un mejor desempefio de las actividades, el 44% esta totalmente de acuerdo y el

6% esta indeciso.



10. ¢ Qué sensaciones le genera el lugar en donde vive?

1%

m Bienestar

= Calma

m Felicidad
Emocion
Indiferente

Figura 125: Resultados de la pregunta 10
Fuente: Autoria propia, 2024.

Como se puede visualizar, para el 37%, la sensacion de bienestar es la que predomina en los lugares
en donde viven los encuestados, para el 31% la calma, para el 22% genera felicidad, para el 9%

emocién y el 1% lo considera indiferente.

Anexo 2.

ENTREVISTA 1
Nombre: Arg. Bladimir Salazar

1. ¢Qué entiende por biofilia?
Se entiende como la relacion con la naturaleza haciendo énfasis en las especies vegetales que

existen en un determinado sitio.

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la calidad espacial?
Si, la naturaleza puede incidir en gran medida al disefiar un espacio, debido al confort que genera la

misma.

3. ¢Como relacionaria la arquitectura con la naturaleza?
Mediante espacios que permitan a las personas el contacto con la naturaleza, ya sea de una manera o

indirecta.

4. ¢ Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la naturaleza en una vivienda?

La incorporacion de la naturaleza puede beneficiar principalmente a la salud de los usuarios.

5. ¢ Considera esencial los elementos naturales en los espacios interiores de una vivienda?

Si, porque no solo mejora el espacio estéticamente, sino que lo hace més habitable.

6. ¢ Estima que estos elementos generan sensaciones en el usuario?
En gran medida, porque algunos elementos pueden generar sensaciones mediante sonidos, olores o

texturas.

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar de una persona?
Si, porque al no contar con un espacio apto para el desarrollo del usuario puede repercutir en la

salud, debido a factores como la iluminacion y ventilacion.

8. ¢Cémo cree que aporta el uso de los elementos naturales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios?
A través de los elementos naturales es posible generar bienestar, reconectando a las personas con la

naturaleza, mejorando la calidad de vida.



9. En cuanto a su experiencia profesional, ¢ha realizado proyectos que integren naturaleza tanto en
espacios interiores como en exteriores?
En la mayoria de proyectos se trata de integrar la naturaleza ya sea en patios, terrazas o espacios

interiores.

10. ¢Considera conveniente implementar normativa que regule la vinculacion de la biofilia y la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo?

Si, ademas de ser algo innovador seria un aporte al desarrollo de la ciudad.

ENTREVISTA 2

Nombre: Arg. Marco Proafio

1. ¢Qué entiende por biofilia?
Como la respuesta a la necesidad de generar espacios verdes en beneficio al desarrollo de las

personas.

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la calidad espacial?
Si, porque en un espacio influyen varios factores como los elementos naturales, los cuales pueden

mejorar la calidad de dicho espacio.
3. ¢Como relacionaria la arquitectura con la naturaleza?

Como el medio por el cual las personas pueden estar en contacto con la naturaleza, ya sea en
espacios cerrados o abiertos.

4. ;Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la naturaleza en una vivienda?
En primer lugar el confort, ya que los usuarios pueden dar varios usos de ésta y a la vez mejorar la

salud.

5. ¢Considera esencial los elementos naturales en los espacios interiores de una vivienda?

Si, ya sea por decoracion o para hacer un espacio mas funcional.

6. ¢ Estima que estos elementos generan sensaciones en el usuario?
Dependiendo de como se emplean los distintos elementos, algunos pueden generar mas sensaciones

gue otros.

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar de una persona?
Si, porque la arquitectura esta orientada a desarrollar de manera éptima el comportamiento de las

personas.

8. ¢Como cree que aporta el uso de los elementos naturales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios?
Los usuarios pueden dar diferentes usos a los elementos naturales desde lo que estd a su alcance

hasta algo de mayor escala.

9. En cuanto a su experiencia profesional, ¢ha realizado proyectos que integren naturaleza tanto en
espacios interiores como en exteriores?

Si, integrando areas verdes acorde a las necesidades del usuario.

10. ¢(Considera conveniente implementar normativa que regule la vinculaciéon de la biofilia y la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo?

Si, porque se deberia regular todo lo relacionado a la sostenibilidad.

ENTREVISTA 3
Nombre: Arg. Karen Cevallos

1. ¢Qué entiende por biofilia?

Se percibe como la relacion entre los seres humanos y el entorno natural.

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la calidad espacial?
El disefio de ambientes puede estar orientado a la inclusion de elementos naturales con el fin de

aumentar el bienestar.

3. ¢Como relacionaria la arquitectura con la naturaleza?
La relacion entre estos es fundamental para la sostenibilidad y la creacion de espacios que

favorezcan al desarrollo humano.

4. ¢ Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la naturaleza en una vivienda?
El principal beneficio seria la mejora de la calidad del aire a través de plantas que aumentan la

oxigenacion.



5. ¢ Considera esencial los elementos naturales en los espacios interiores de una vivienda?
Si, porque la incorporacion de los elementos puede transformar el ambiente haciéndolo mas

saludable y equilibrado.

6. ¢ Estima que estos elementos generan sensaciones en el usuario?
Los elementos no solo embellecen el espacio, sino que contribuyen a crear una atmasfera positiva,

generando varias sensaciones en los usuarios.

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar de una persona?
Si, porque mejora la salud fisica y mental, por lo que es importante tomar en cuenta varios factores

al momento de disefiar.

8. ;Como cree que aporta el uso de los elementos naturales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios?
Es un gran aporte porque promueven una sensacion de paz y armonia creando ambientes

acogedores que incluso generan relajacion.

9. En cuanto a su experiencia profesional, ;ha realizado proyectos que integren naturaleza tanto en
espacios interiores como en exteriores?
Si, integrar la naturaleza es algo esencial al momento de disefiar, ya que de esa manera es posible

transformar todos los ambientes.

10. ¢(Considera conveniente implementar normativa que regule la vinculacion de la biofilia y la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo?

Si, seria conveniente implementar normativa segln la practica a la que esta enfocada.

ENTREVISTA 4
Nombre: Arg. Daniela Proafio

1. ¢Qué entiende por biofilia?

Se entiende que es la respuesta a los procesos naturales que se dan en determinados lugares.

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la calidad espacial?

Si, tiene una incidencia significativa porque mejora la experiencia en el entorno construido.

3. ¢Coémo relacionaria la arquitectura con la naturaleza?
A través de la arquitectura es posible mantener la conexion con la naturaleza generando espacios

sostenibles y minimizando el impacto ambiental.

4. ¢ Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la naturaleza en una vivienda?
La incorporacién de elementos como plantas y otro tipo de vegetacion, mejora la estética, la

acustica y ventilacion de los espacios.

5. ¢Considera esencial los elementos naturales en los espacios interiores de una vivienda?
En un espacio interior los elementos naturales influyen positivamente en nuestra salud, creatividad

y felicidad, por lo tanto considero algo esencial.

6. ¢ Estima que estos elementos generan sensaciones en el usuario?

Si, pueden generar diversas sensaciones y emociones, como: la tranquilidad, inspiracién o bienestar.

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar de una persona?
Si influye, porgue un espacio bien disefiado puede aumentar la productividad y creatividad, asi

como mejorar la salud mental.

8. ;Como cree que aporta el uso de los elementos naturales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios?
Factores como la luz y ventilacion natural pueden promover un estado de calma, creando un

ambiente que favorezca el bienestar de los usuarios.

9. En cuanto a su experiencia profesional, ¢ha realizado proyectos que integren naturaleza tanto en
espacios interiores como en exteriores?
La mayoria ha sido en espacios exteriores, como la creacion de terrazas o patios en los cuales se

incorpora vegetacion.

10. ¢Considera conveniente implementar normativa que regule la vinculacion de la biofilia y la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo?
Si, seria conveniente dar a conocer este tema y a la vez implementar normativa para la correcta

aplicacion.



ENTREVISTAS
Nombre: Ing. José Andrade

1. ¢Qué entiende por biofilia?

Como algo relacionado a la naturaleza, vegetacion u otros elementos naturales.

2. Para usted, ¢la naturaleza tiene alguna incidencia sobre la calidad espacial?
Si, porque principalmente puede promover la conexidn social, es decir espacios verdes pueden

servir como puntos de interaccion.

3. ¢Como relacionaria la arquitectura con la naturaleza?

Mediante estos dos principios es factible dar lugar a un estilo de vida més sostenible y saludable.

4. ¢ Qué beneficios cree que tiene la incorporacion de la naturaleza en una vivienda?
La reduccion del estrés mediante la naturaleza es posible disminuir la ansiedad y aportar al confort

emocional.

5. ¢Considera esencial los elementos naturales en los espacios interiores de una vivienda?
Si. Materiales, colores y deméas elementos pueden agregar un efecto tranquilizante, creando un

ambiente apto para habitarlo.

6. ¢Estima que estos elementos generan sensaciones en el usuario?
Es posible, algunos elementos pueden evocar conexion y autenticidad y a la vez reduciendo el

estrés.

7. ¢Puede el disefio de un espacio influir en la salud y bienestar de una persona?
Si, porque existen principios que se centran en crear espacios que apoyan al bienestar general de los

ocupantes.

8. ¢Como cree que aporta el uso de los elementos naturales para mejorar la calidad de vida de los
usuarios?
Considero que el uso de elementos naturales juega un papel crucial en la mejora de la calidad de

vida, por ejemplo las areas verdes que es en donde se da lugar a la creatividad.

9. En cuanto a su experiencia profesional, ¢ha realizado proyectos que integren naturaleza tanto en
espacios interiores como en exteriores?

Si, en algunos proyectos considero que es mas necesaria la integracion de la naturaleza.

10. ¢Considera conveniente implementar normativa que regule la vinculacion de la biofilia y la
sostenibilidad en la arquitectura y el urbanismo?
Al ser un tema complejo, la implementacion de normativa seria algo muy relevante, debido al nivel

de conocimiento del mismo.
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