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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar las causas que afectan el desempeno
cognitivo de los estudiantes de séptimo grado en la Unidad Educativa Santo Domingo de los
Colorados. El estudio adopta un enfoque cuantitativo, de naturaleza exploratoria dado que
aborda la relativa escasez de investigaciones especificas sobre este tema. El disefio es de tipo
transversal no experimental. Se seleccionaron 71 estudiantes de séptimo grado de la Unidad
Educativa Santo Domingo de los Colorados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, segun consideraciones practicas y su disposicion a participar. A la muestra se le
aplicaron dos instrumentos.: el Cuadernillo de items liberados aplicados en el Cuarto Estudio
Regional, Comparativo y Explicativo para medir el desempefio cognitivo y un cuestionario para
determinar los factores psicologicos, pedagogicos y sociolégicos que afectan el desempeno
cognitivo. Los resultados permiten concluir que el desempefio cognitivo del estudiantado es
bajo, siendo Matematicas el area mas afectada. Ademas, los factores que mas afectan este
desempeno son el autoconcepto, la autoestima, y el acompafamiento familiar. También se
reconoce que la actualizacion y competencias de los docentes, asi como la gestién del

aprendizaje y la metodologia de ensefianza, son factores influyentes de manera positiva.

Palabras clave: educacién, cognicion, investigacion.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the causes that affect the cognitive performance of
seventh grade students at the Santo Domingo de los Colorados Educational Unit. The study
adopts a quantitative approach, exploratory in nature as it addresses the relative paucity of
specific research on this topic. The design is non-experimental cross-sectional. 71 seventh
grade students from the Santo Domingo de los Colorados Educational Unit were selected
through non-probabilistic convenience sampling, according to practical considerations and their
willingness to participate. Two instruments were applied to the sample: the Booklet of Released
Items applied in the Fourth Regional, Comparative and Explanatory Study to measure cognitive
performance and a questionnaire to determine the psychological, pedagogical and sociological
factors that affect cognitive performance. The results allow us to conclude that the cognitive
performance of the students is low, with mathematics being the most affected area.
Furthermore, the factors that most affect this performance are self-concept, self-esteem, and
family support. It is also recognized that the updating and competencies of teachers, as well as

learning management and teaching methodology, are positively influencing factors.

Keywaords: education, cognition, research
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1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

La comprension de las causas que afectan el desempeno cognitivo es esencial para su
abordaje y mejoramiento. Para obtener un conocimiento mas profundo sobre este tema, se
llevé a cabo una busqueda bibliografica en bases de datos y buscadores, como Google
Académico y Scopus. Estas investigaciones previas permitieron contextualizar de manera
precisa las multiples variables que inciden en la capacidad cognitiva de los individuos. A través
de la revision de estos antecedentes, es posible explorar las causas que influyen en el

desempefio cognitivo.

Un estudio realizado en Venezuela por El Kantar et al. (2023), busco evaluar y
comparar las funciones cognitivas en nifios y adolescentes con diabetes tipo 1 (DM1) en la
Clinica de Endocrinologia del IAHULA, en relacién con nifios sin diabetes. Ademas de
investigar la posible influencia de factores relacionados con la enfermedad en la cognicion de
estos individuos. Emplearon un enfoque de analisis observacional, analitico y transversal, y la
aplicacion del test WISC |V, a treinta pacientes diagnosticados con DM1, de los cuales 16 eran
hombres, de entre 8 y 16 anos. Estos pacientes se emparejaron con 30 controles que no
presentaban diabetes, considerando criterios de edad, sexo, nivel educativo y nivel
socioeconomico similares. Entre los resultados resaltaron que la diabetes tipo 1 tiene un
impacto negativo en la funcion cognitiva de nifios y adolescentes, lo que sugiere la importancia

de considerar este aspecto en el manejo y la atencion de pacientes con DM1.

Por otro lado, Ontiveros et al. (2023) evaluaron el desempefo cognitivo en preescolares
diagnosticados con Hipotiroidismo Congénito (HC) que fueron incorporados a un programa de

seguimiento del Neurodesarrollo en el Instituto Nacional de Pediatria (INP) de la Ciudad de



México. Para llevar a cabo esta investigacion prospectiva, se examinaron a 80 pacientes con
HC. Se utilizé la Escala de Inteligencia de Wechsler para preescolar y primaria, y la WISC-R
para evaluar el Cociente Intelectual. Dentro de los resultados se sefiala que el inicio temprano
del tratamiento en nifios con Hipotiroidismo Congénito (HC) se asocia con puntajes dentro del
rango de Cl normal de 4 y 6 afios, mientras que un inicio tardio y falta de seguimiento resultan
en puntajes cognitivos mas bajos. Estos hallazgos respaldan la importancia del tratamiento
temprano y la participacion en programas de seguimiento y estimulacién para prevenir

limitaciones en el desempeno cognitivo en nifios con HC.

Asi mismo, Nieto et al. (2021) analizaron si existia un impacto en el rendimiento de las
tareas cognitivas en relacién con la motivacion y la metacognicion en un colegio publico de
Madrid. En dicha investigacion utilizaron tres instrumentos de medicion: el cuestionario de
Motivacioén hacia el Aprendizaje, el Junior Metacognitive Awareness Inventory y la Evaluacién
Neuropsicolégica de las Funciones Ejecutivas en Nifios, donde se evaluaron las variables
motivacionales, metacognitivas y el rendimiento cognitivo. La muestra utilizada fue de 354
nifnos de entre 8 y 11 afos. Dentro de los resultados se destaca que la motivacion orientada al
aprendizaje esta relacionada con un mejor rendimiento en pruebas que implican flexibilidad,

inhibicion y memoria operativa.

Por ultimo, Fracchia et al. (2020) examinaron si la conexion entre las condiciones
ambientales y el desempefio cognitivo de nifos en edad preescolar esta influenciada por su
pertenencia a hogares en situacion de pobreza. Esta investigacion se llevé a cabo en
Argentina, especificamente en tres escuelas de la Ciudad de Buenos Aires en la cual, utilizaron
una muestra de 250 nifios de entre 4 y 5 afios en pruebas que evaluaron aspectos como el
control inhibitorio, la memoria, razonamiento, la atencion y la planificacion. Como resultado se
obtuvo que la pobreza actia como mediador en la relacion entre la composicion familiar, la

salud de los nifios, el numero de personas que viven en el hogar, las actividades de



alfabetizacion, la edad de la madre y el desempeno cognitivo en habilidades como el control
inhibitorio, la atencion ejecutiva y el razonamiento fluido. Estos hallazgos muestran como los
factores ambientales y la pobreza pueden influir en el desempefio cognitivo de los nifios al

identificar a la pobreza como una variable clave en esta relacion.

El analisis de antecedentes muestra que factores socioecondmicos, como la pobreza,
impactan significativamente el desempenfio cognitivo. Sin embargo, la literatura actual se enfoca
principalmente en las causas patologicas del bajo rendimiento, dejando de lado aspectos
psicolégicos y pedagodgicos relevantes. Este estudio busca llenar esa brecha al explorar no solo
los factores socioecondmicos, sino también los psicoldgicos y pedagogicos, con el objetivo de
ofrecer una comprension mas integral del desempefio cognitivo y enriquecer la literatura
cientifica en este campo.

1.2 Planteamiento y delimitacidon del problema

La problematica del desempefio cognitivo, por su importancia ha sido motivo de varias
investigaciones. Los resultados mostrados por los organismos internacionales que controlan la
calidad de la educacién revelan que existe una disparidad global entre paises y zonas
geogréficas, prevaleciendo falencias que demuestran que esta es una problematica latente

(Cano et al., 2021).

Segun los resultados de las pruebas (PISA) mostrados por Schleicher (2019), indican
que aproximadamente el 77% del estudiantado de la Organizacién para la Cooperacién vy el
Desarrollo Econémicos (OCDE), solo alcanza como minimo el nivel 2 en lectura, y menos del
8.7% logra calificaciones excelentes en esta area. En Matematicas, el 76% del estudiantado
obtiene el nivel 2 o superior, pero soélo el 2.4% alcanzan el nivel mas alto. En ciencias, el 78%
logra el nivel 2 o superior. Estas cifras revelan brechas en el desempefio cognitivo del

estudiantado y subrayan la necesidad apremiante de abordar estas disparidades.



Por otro lado, el informe de los resultados nacionales de Ecuador en la evaluacion de
Escritura del (ERCE) analizados por la UNESCO y OREALC (2021) demuestran que, en
América Latina, sefiala un desafio educativo critico. Estos revelan un problema significativo en
el desarrollo de las habilidades de escritura en los estudiantes de 3° y 6° grado a nivel nacional.
La falta de calibracién entre paises y los ejemplos de respuestas que representan diferentes
niveles de logro destacan la necesidad de abordar eficazmente la ensefanza de la escritura en
Ecuador. Estos hallazgos subrayan la importancia de mejorar las habilidades de escritura, lo
qgue no solo beneficia el trabajo en el aula, sino que también impacta en aspectos curriculares
clave de la educacién en Ecuador y la region en su conjunto. La inversién en la mejora de estas

habilidades es esencial para el desarrollo educativo del pais.

Finalmente, los resultados del proceso: Ser Estudiante 2022, revelados en el informe
del Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (2022) indican una preocupante disminucién en
el desempeno cognitivo de los estudiantes ecuatorianos en areas criticas. En comparacion con
el periodo anterior, se observa una reduccion en los promedios de Matematicas, Lengua 'y

Literatura, Ciencias Naturales y Sociales.

En particular, se destaca que 7 de cada 10 estudiantes del nivel de Bachillerato
necesitan intervencion inmediata para reconocer las transformaciones de la cultura escrita en la
era digital, y todos los estudiantes del subnivel Medio requieren intervencion inmediata para
resolver problemas numéricos asociados a situaciones cotidianas. Estos datos subrayan una
crisis en el desempefio cognitivo de los estudiantes ecuatorianos y la urgente necesidad de

intervenir en el sistema educativo (INEVAL, 2022).

Estos datos demuestran la urgente intervencion ante la necesidad de mejorar el
desempeno cognitivo del estudiantado ecuatoriano. La disminucion en los promedios de
asignaturas y la notable falta de habilidades en areas fundamentales como lectura,

Matematicas y escritura indican una crisis educativa que requiere atencion inmediata. No



abordar estas deficiencias podria tener consecuencias a largo plazo, afectando no solo la
calidad de la educacidn, sino también la preparacion de la juventud ecuatoriana para enfrentar
los desafios de la sociedad contemporanea, donde las habilidades cognitivas son
fundamentales.

1.3 Preguntas de investigacion

Los elementos anteriores condujeron a formular el siguiente problema de investigacion:
¢ Cuales son las causas que afectan el desempefio cognitivo de los estudiantes de 7mo EGB
de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados? Este problema se sistematiza a

través de tres preguntas especificas:

e ,Cual es el nivel de desempefio cognitivo del estudiantado de séptimo afio de EGB de

la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados?

e ;Qué factores psicologicos afectan el desempefio cognitivo del estudiantado de séptimo

ano de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados?

e ;Qué factores pedagdgicos afectan el desempefio cognitivo del estudiantado de

séptimo afo de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados?

e /;Qué factores sociologicos afectan el desempefio cognitivo del estudiantado de séptimo
afno de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados?

1.4 Justificacion

Segun Rodriguez et al. (2020), el desempefio cognitivo se refiere a la capacidad de un
individuo para procesar informacioén, resolver problemas y tomar decisiones de manera
eficiente. Este aspecto reviste una importancia fundamental dada su influencia crucial en la vida
cotidiana de las personas, abarcando la capacidad de aprender, recordar, resolver problemas y
comunicarse efectivamente. Ademas, su amplia aplicabilidad en campos como la educacion, la

psicologia y la atencién médica lo convierte en un area de investigacion interdisciplinaria con el



potencial de impactar politicas y practicas en estos dominios. No obstante, hay un declive en el

desempefio cognitivo de los estudiantes.

Los resultados de la investigacion son congruentes con el objetivo 7 del Plan de
Creacion de Oportunidades 2021-2025, el cual busca: "Potenciar las capacidades de la ciudad
y promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles” (Secretaria
Nacional de Desarrollo, 2021, p. 69). Esta alineacién se debe a que la investigacion se centra
en analizar las causas que afectan el desempefio cognitivo del estudiantado, lo que permite
identificar los obstaculos que pueden estar limitando la calidad y la inclusion en la educacion. Al
comprender estas causas, se podran proponer soluciones innovadoras que contribuyan a
potenciar las capacidades de la comunidad educativa y mejorar la calidad de la

educacion.

El analisis del desempefo cognitivo en séptimo ano de EGB de la Unidad Educativa
Santo Domingo de los Colorados es un campo de estudio basico y beneficioso. Al identificar las
causas que afectan su desempeno cognitivo, se busca proporcionar a los educadores y
responsables de tomar decisiones informacion valiosa que permita implementar intervenciones
educativas mas efectivas y focalizadas. Este enfoque en la identificacién de causas especificas
beneficia a la comunidad educativa, al ver claramente las areas que requieren atencion y
mejora.
1.5 Objetivos deinvestigacion

Objetivo general

Analizar las causas que impactan en el desempefio cognitivo del estudiantado de
séptimo afno de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados.

Objetivos especificos

e Describir el desempefio cognitivo del estudiantado de séptimo afno de EGB de la Unidad

Educativa Santo Domingo de los Colorados



Identificar los factores psicologicos que influyen en el desempefio cognitivo del
estudiantado de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados.

Determinar los factores pedagoégicos que tienen un impacto en el desempefo cognitivo
del estudiantado de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados.

Reconocer los factores sociolégicos que afectan el desempefio cognitivo del
estudiantado de séptimo afo de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados.



2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Desempefio cognitivo: Conceptualizacion y categorizacién

El Conceptualizar el desempeno cognitivo resulta una tarea compleja, dado que, a pesar
de su importancia y que las pruebas que aplican los organismos internacionales se basan en su
medicion, resulta insuficiente la produccion tedrica a su alrededor en la ultima década. El
concepto de desempeio cognitivo, segun la perspectiva de Rubio Aguiar (2006), es la
capacidad de un individuo para llevar a cabo tareas especificas dentro de un dominio de
conocimiento, de acuerdo con las expectativas y estandares establecidos segun su edad y nivel
educativo. Este enfoque destaca la importancia de medir el rendimiento cognitivo en relacion
con las metas educativas establecidas, proporcionando asi un marco integral para comprender

la capacidad de aplicacién practica de los conocimientos adquiridos.

Esta concepcion tedrica subraya la necesidad de evaluar tanto la adquisicion del
conocimiento, como su aplicacion efectiva, reflejando una comprension mas profunda del
desempeno cognitivo. Por tanto, la evaluacion del desempenfio cognitivo informa sobre el nivel
de conocimiento alcanzado, y orienta la capacidad del individuo para utilizar de manera efectiva
ese conocimiento en la resolucion de desafios cotidianos. No se trata unicamente de la
cantidad de informacién receptada, sino de como esa informacion se traduce en la resolucién
de problemas y la toma de decisiones en entornos practicos y dinamicos. En este sentido, el
desempenio cognitivo, en concordancia con las ideas de Rubio Aguiar (2006), se convierte en
un indicador crucial de la habilidad de un individuo para adaptarse y utilizar sus capacidades

intelectuales de manera eficiente.

El desempeio cognitivo, debido a su importancia y la necesidad en su desarrollo desde
las etapas iniciales de la educacion, se establece como un indicador clave de la calidad del

sistema educativo. Este indicador es ampliamente utilizado por organismos internacionales



vinculados a la UNESCO, encargados de supervisar la calidad educativa (Cano, 2022). Esta
conexion sugiere que la efectividad del aprendizaje, mas alla de la mera adquisicién de
conocimientos, se ha convertido en un elemento central en la medicion y mejora de estandares

educativos a nivel global.

Por otro lado, es importante destacar que la insuficiente produccion tedrica existente
alrededor del desempefio cognitivo es una relacién causal de que este término sea confundido
con el desarrollo cognitivo. Segun Agudelo Gémez et al. (2017), el desarrollo cognitivo se
conceptualiza como un proceso intrinsecamente ligado al aprendizaje, el cual surge de la
interaccion social y la influencia del entorno circundante. En este contexto, el autor destaca que
la socializacién y la participacién en el mundo que rodea al individuo son elementos
fundamentales. El nifio, a través de estas interacciones, percibe, organiza y adquiere

conocimientos que constituyen los cimientos de su crecimiento intelectual y madurativo.

Ademas, segun Guerrero et al. (2012), el desarrollo cognitivo se centra en los procesos
de pensamiento y la conducta asociada a estos procesos. Este continuo esfuerzo por
comprender y adaptarse al entorno abarca cada etapa de la vida, desde la infancia hasta la
juventud. Esto implica un crecimiento intelectual y madurativo amplio, necesitando abordar el

desarrollo en una evolucion integral de las capacidades mentales y emocionales.

Asi mismo, se destaca la importancia de la interaccién social y el proceso de
socializacién en el desarrollo cognitivo del individuo, facilitando el aprendizaje y moldeadores
de habilidades sociales y emocionales (Diaz, 1988). La adquisicién de habilidades cognitivas
durante este proceso no solo incide en la comprensién de las normas sociales, sino que
también nutre la capacidad del individuo para analizar, sintetizar y procesar informacién de

manera critica.
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El desarrollo cognitivo y el desempeio cognitivo constituyen dos dimensiones
interrelacionadas, pero distintas, en el estudio de las funciones mentales. El desarrollo cognitivo
aborda el proceso evolutivo a lo largo del tiempo, enfocandose en coémo las habilidades
mentales y procesos de pensamiento evolucionan y maduran. Mientras que el desempeno
cognitivo es la aplicacion practica de conocimientos en situaciones especificas, evaluando la
capacidad de un individuo para cumplir con expectativas educativas y estandares establecidos
en un momento dado. Ambas perspectivas, aunque distintas, son complementarias, ya que el
desarrollo proporciona el contexto evolutivo que influye en el desempefio, y este ultimo refleja

la materializacién inmediata de las habilidades cognitivas.

Ahora bien, segun la perspectiva de Leyva (2008), la categoria de niveles de
desempefio cognitivo se instruye como un medio fundamental para evaluar la calidad de los
conocimientos y habilidades de los estudiantes, situandose en niveles especificos en funcién
de sus resultados y reajustando el proceso de ensefianza-aprendizaje para potenciar sus

rendimientos.

Del mismo modo, Rubio (2006) reconoce la funcién categorizadora de los niveles de
desempernio, los cuales facilitan la correlacion entre diferentes jerarquias. Estos niveles activan
un proceso cognitivo diferenciador, flexible y diverso. Se distinguen tres niveles de desemperio

cognitivo:

Primer nivel: Implica la capacidad del estudiante para emplear operaciones
instrumentales basicas en una asignatura. Esto incluye el reconocimiento, descripcion,
ordenacioén y parafraseo de textos, asi como la interpretacion literal de los conceptos

esenciales.

Segundo nivel: Requiere que el alumno establezca relaciones de diversos tipos

mediante conceptos, imagenes y procedimientos. Ademas de reconocer, describir e interpretar,
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debe aplicar estos elementos a situaciones practicas con soluciones conocidas, reflexionando

sobre sus relaciones internas.

Tercer nivel: Se refiere a la capacidad del alumno para resolver problemas reales,
como la creacion de textos, ejercicios de transformacion, identificacién de contradicciones y
busqueda de asociaciones a través del pensamiento lateral. Aqui, la via de solucién no es

conocida para la mayoria y el nivel de produccién es mas elevado.

El caracter sistémico de la categoria de niveles de desempefo cognitivo posibilita
evaluar el modelo de escuela, al alinearse con los objetivos especificos de cada nivel
educativo. Esta categoria permite evaluar la calidad de los conocimientos y habilidades de los
estudiantes, ubicandolos en un nivel determinado y orientando el proceso de ensefanza-

aprendizaje para mejorar sus resultados.

Es importante destacar que, actualmente, prima la tendencia a evaluar el desempefio
con los niveles descritos, pero esta no es la Unica clasificacion. Hay diversidad de
clasificaciones del desempefio segun los procesos cognitivos de orden inferior a otros de mayor
complejidad en las taxonomias, las cuales son herramientas de clasificacién. (Cano et al.,

2023).

La mas conocida es la Taxonomia de Bloom desarrollada por Benjamin Bloom (1956).
Su propésito fundamental es garantizar que, al finalizar un proceso de aprendizaje, los
estudiantes adquieran de manera significativa nuevas habilidades y conocimientos. Esta
taxonomia ofrece una estructura jerarquica que organiza el desempefio cognitivo en seis
niveles distintos, cada uno representando un grado creciente de complejidad y habilidad

intelectual.
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Segun Bloom (1986), en su taxonomia de objetivos educativos, se describe una

jerarquia que va desde el nivel mas basico de conocimiento hasta la evaluacién mas profunda:

e En el nivel mas basico: conocimiento, implica la capacidad de recordar datos, conceptos
y definiciones. Aqui, se evallua la capacidad de demostrar la retencién de informacion,
ya sea en términos de hechos, ideas o fendmenos. El segundo nivel: comprension, se
centra en la capacidad de entender la informacién e interpretar su significado. Va mas
alla del simple recuerdo, requiriendo la capacidad de aplicar lo aprendido en nuevos

contextos, demostrando asi una comprensiéon mas profunda.

e A medida que se asciende en complejidad, se llega al nivel de aplicacién. En este
punto, se evalua la habilidad para utilizar conceptos e ideas en situaciones practicas y
resolver problemas del mundo real. Aqui, el enfoque se desplaza hacia la aplicacion
practica del conocimiento adquirido. El cuarto nivel: analisis, implica la capacidad de
descomponer informacion compleja en partes mas pequenas, haciendo inferencias y
encontrando patrones o relaciones entre elementos. Aqui, se busca una comprension

mas detallada y profunda de la informacién.

e En el caso del quinto nivel: sintesis, representa la capacidad de crear algo nuevo u
original al establecer conexiones entre conceptos y combinar partes en un todo
coherente. Este nivel fomenta la creatividad y la capacidad de ver relaciones mas alla
de la informacion dada. Por ultimo, en la cima de la jerarquia se encuentra el nivel:
evaluacion. Aqui, se espera que la persona emita juicios de valor fundamentados sobre
métodos, materiales o enunciados, aplicando no solo conocimientos, sino también un
analisis critico. Este nivel implica la capacidad de evaluar de manera reflexiva y tomar

decisiones informadas.
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Esta taxonomia propuesta por Bloom (1986), se ha convertido en una herramienta
fundamental en el ambito educativo, ya que proporciona un marco estructurado para disenar
objetivos de aprendizaje, actividades y evaluar el desempenio de los estudiantes en funcion de

la complejidad de las habilidades cognitivas requeridas.

En cuanto a la relacion entre las categorias de niveles de asimilacién y niveles de
desempeno cognitivo, se observa diversidad de criterios. Aunque algunos las identifican como
similares (Tundidor, 2019), la mayoria de los investigadores tienen un consenso en

considerarlas como dos categorias independientes, pero estrechamente relacionadas.

Segun Bruner (1966), la asimilacion es un proceso activo en el que los individuos
interpretan y dan sentido a la informacién nueva en funcion de sus experiencias pasadas y
conocimientos previos. Por otro lado, Ormrod (2008), especifica que los niveles de asimilacion
son etapas progresivas que atraviesa una persona para incorporar, retener y aplicar los nuevos
conocimientos, datos e informacion que recibe durante el proceso de aprendizaje. Ausubel
(1986), elabora una teoria sobre el proceso de adquisicion y organizacion de significados en la
estructura cognitiva que tiene elementos comunes con las nociones de asimilacion y
acomodacion acuiados por Piaget, pero que en otros aspectos es diferente. Estos elementos

permiten diferenciar entre asimilacidén y cognicion.

Retomando los niveles de desempeio cognitivo, al establecer estdndares claros de
excelencia, se fomenta un ambiente en el que los estudiantes se esfuerzan por alcanzar metas
mas elevadas. La evaluacion basada en niveles de desempefo cognitivo se convierte asi en
una herramienta valiosa para elevar constantemente la calidad de la ensefianza y el

aprendizaje en el entorno educativo.

Al respecto, Cano (2022) destaca la importancia de que los docentes posean un

conocimiento profundo de los niveles de desemperio, permitiéndoles disefar actividades que
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guien a los estudiantes a través de estos. Este enfoque estratégico facilita la comprension de
las necesidades individuales de cada estudiante y proporciona la base para ajustar las
estrategias pedagdgicas de manera efectiva. Al promover la transicion de los estudiantes a
través de estos niveles, se abre la puerta para alcanzar los estandares de aprendizaje que

reflejan la calidad educativa deseada.

Por ultimo, es vital reconocer que los niveles de desempefio cognitivo son susceptibles
a diversos factores, como la salud mental, el estrés, el patrén de sueio, la alimentacién y la
actividad fisica. En este sentido, comprender y abordar estos factores externos puede
enriquecer la planificacién pedagdgica, contribuyendo asi al desarrollo integral de los
estudiantes a lo largo de su educacion.
2.2 Causas que afectan el desempefio cognitivo

El desempenio cognitivo, lejos de ser un fendmeno aislado, se ve fuertemente
influenciado por una serie de factores que convergen desde diversas areas. La comprension
integral de los factores que afectan el desempeno cognitivo es esencial para abordar los

desafios actuales en la educacion.

Entre las variables clave que se han identificado como determinantes significativos se
encuentran los factores psicologicos, que incluyen aspectos emocionales y de salud mental; los
factores pedagodgicos, que abarcan métodos de ensefanza, curriculo y ambiente educativo; y

los factores sociolégicos, que involucran la influencia del entorno social, cultural y economico.

Espinosa et al. (2022) han profundizado en la correlacién fenotipo-genotipo en la
demencia incipiente desde el deterioro cognitivo leve, destacando la importancia de
comprender cdmo los factores genéticos pueden afectar el desarrollo cognitivo y la transicion a

condiciones mas graves.
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Segun la perspectiva de El Kantar (2023), existe una variable relacionada con estos
factores que puede influir en el desempefio cognitivo, una relacion significativa entre diabetes y
cognicion. Este descubrimiento sugiere que la diabetes tipo uno (DM1) podria desencadenar
modificaciones en los procesos cognitivos, planteando la necesidad de una consideracion mas

profunda de las implicaciones cognitivas en el manejo clinico de la DM1.

Otras caracteristicas individuales, como la memoria, la atencion, la percepcion y las
habilidades de pensamiento abstracto, impactan directamente en la capacidad de procesar
informacion. La presencia de trastornos psicoldgicos, como la ansiedad o la depresién, puede

afectar negativamente la funcion cognitiva (Davies et al., 2018).

El estrés, un fendmeno comun en la vida cotidiana, ha sido objeto de atencion en
diversos campos, desde la psicologia hasta la neurociencia. Kulshreshtha et al. (2023)
destacan en su estudio la conexion entre el estrés percibido y el deterioro cognitivo en adultos
mayores de 45 anos. Este hallazgo sugiere que el estrés puede ejercer un impacto significativo
en la salud cognitiva, siendo aquellos que reflejan niveles elevados de estrés mas propensos a

experimentar problemas cognitivos.

Por otro lado, Smith et al. (2021), sugiere que niveles elevados de estrés pueden afectar
negativamente la capacidad de retener informacion de manera eficiente. Esto implica que
cuando experimentamos altos niveles de estrés, se dificulta nuestra habilidad para mantener y
procesar informacion relevante en la mente, lo cual puede repercutir en nuestro desempefio en

tareas que requieren memoria de trabajo.

Armenta-Zazueta et al. (2020), argumentan que el estrés tiene un impacto negativo en
habilidades cognitivas clave en los estudiantes, incluyendo la concentracion, memoria y toma
de decisiones. Los autores explican que el alto nivel de estrés puede deteriorar estas funciones

ejecutivas, fundamentales para un buen rendimiento académico. En consecuencia, el estrés
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recurrente puede llevar a un bajo desempeno cognitivo de los estudiantes, afectando
directamente sus resultados y logros educativos. El analisis de Armenta-Zazueta y sus colegas,
resalta la necesidad critica de manejar los niveles de estrés en estudiantes para promover su
éxito académico, tomando en cuenta el fuerte impacto negativo que este factor puede ejercer

sobre procesos mentales clave en el aprendizaje.

Asi mismo, la investigacion de Garcia et al. (2021) reveld que el entorno educativo
desempena un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de primaria. La
calidad de la ensenanza, medida por la formacién y experiencia de los docentes, junto con
estrategias pedagdgicas innovadoras como el aprendizaje activo, impactan significativamente
en el rendimiento cognitivo. Ademas, la adaptabilidad a diferentes estilos de aprendizaje, con
apoyo personalizado, resulta fundamental para el progreso de los alumnos. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de considerar estos factores para mejorar la efectividad del sistema
educativo en la actualidad, resaltando el papel crucial de los profesores y la configuracion del

entorno educativo en el éxito del desarrollo cognitivo de los estudiantes.

La motivacion en el contexto del aprendizaje se define como un proceso interno que
moviliza, dirige y mantiene la conducta de los estudiantes hacia el logro de sus metas de
aprendizaje. Esta perspectiva destaca que la motivacién es fundamental en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, ya que sin ella es muy dificil que los alumnos aprendan
significativamente (Gonzalez et al., 2023). En este sentido, la motivacion actia como un
catalizador que estimula la participacion en el aprendizaje, mejorando el rendimiento cognitivo
al facilitar un procesamiento y retencion mas efectivos de la informacion. Este enfoque destaca
la interconexién entre la motivacion y los procesos cognitivos, destacando la importancia de

cultivar una motivacion positiva para optimizar el desempefo cognitivo.



El entorno educativo es crucial en la formacién del desempefio cognitivo de los
estudiantes. La calidad de la ensefianza impartida por los docentes, asi como las estrategias
pedagogicas utilizadas, son factores determinantes en el proceso de aprendizaje. La
adaptabilidad a diversos estilos de aprendizaje también se vuelve esencial para optimizar la

adquisicion de habilidades. En conjunto, la labor de los profesores y la configuracion del
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entorno educativo influyen en el éxito del desarrollo cognitivo estudiantil, siendo fundamental en

la efectividad del sistema educativo (Zepeda y Martinez, 2017).

Segun la investigacion de Jones y Garcia (2023), se ha explorado como la
diversificacion de estrategias de ensefianza puede tener un impacto positivo en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes. Este enfoque resalta la importancia de considerar la variedad de
métodos pedagogicos utilizados en el aula, ya que no solo los factores pedagogicos

tradicionales influyen en el bajo rendimiento.

Por otro lado, factores como el nivel socioeconémico, el acceso a oportunidades
educativas, la cultura y las expectativas sociales pueden incidir en la calidad de la educacién
recibida. La presencia de desigualdades sociales puede traducirse en disparidades en el
acceso a recursos educativos y, por ende, en el desempefio cognitivo. Ademas, las
interacciones sociales, tanto en el ambito familiar como en el comunitario, contribuyen a la

construccion de habilidades cognitivas, afectando el desarrollo integral.

En este estudio realizado por Lv et al. (2021), se establece que el nivel educativo de la
madre ejerce un impacto directo y perdurable en el rendimiento académico de los hijos,
especialmente en areas como la comprension lectora y el logro matematico. Ademas, la

participacién de los padres en la educacion influye significativamente en el rendimiento

académico, los logros educativos y la salud mental de los nifios, especialmente cuando se trata

del respaldo parental al proceso educativo, el fomento de intereses extracurriculares y la
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orientacion en las tareas. Por otro lado, la teoria de la inversion familiar arroja luz sobre el
efecto del estatus socioecondémico de la familia en el rendimiento académico. Los padres con
un estatus socioecondmico mas alto tienden a invertir mas en la educacion de sus hijos,
brindandoles mayor atencion, apoyo y recursos, lo que se traduce en un mejor desempefio

académico por parte de los hijos.

En adicion, Jurado y Yarpaz (2021) destacan la importancia del contexto familiar como
el primer ambito de aprendizaje para los nifios. Los autores subrayan que la participacion de los
padres en la vida familiar ejerce un impacto directo en el compromiso de los hijos en otros
ambitos, especialmente en el entorno escolar. La manera en que los padres participan y
modelan la participacion en la familia se refleja en la actitud de los nifios hacia la participacion

en actividades educativas.

En sintesis, se puede identificar en la literatura causas que van desde lo genético hasta
lo socioldgico, donde se incluye lo pedagégico y psicologico. Estas causas actuan de manera
sinérgica, creando un panorama multifacético que impacta la capacidad cognitiva de manera
significativa. Es crucial considerar la interconexién de estos elementos para comprender y

abordar eficazmente las causas que afectan el desempefio cognitivo de manera integral.
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3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo. El alcance fue exploratorio,
motivado por la necesidad de abordar la tematica del desempefio cognitivo, debido a la
escasez relativa de investigaciones especificas sobre este tema. Por ultimo, el disefio adoptado
fue no experimental-transversal, consistente con la realizaciéon de una sola medicion, siguiendo

la propuesta de Hernandez et al. (2014)

3.2 Unidades de analisis

La poblacion de investigacion fue de 121 estudiantes de la Unidad Educativa Santo
Domingo de los Colorados, de los cuales, mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, se extrajo una muestra de 71 estudiantes de séptimo grado, como indican los

principios de muestreo planteados por Hernandez et al. (2014).

3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

En el presente estudio se utilizaron dos técnicas: la encuesta y las pruebas objetivas.
Como instrumento de la encuesta se utilizd el cuestionario: Causas que afectan el desempefio
cognitivo (ver Anexo 1), con 69 preguntas dicotomicas, disefiada por los autores para evaluar la
variable homonima, operacionalizada en tres dimensiones: factores psicoldgicos, pedagogicos
y sociolégicos (Ver Tabla 1). Cada dimension se desglosa en indicadores especificos, y el

cuestionario se estructura en una serie de afirmaciones relacionadas con cada indicador.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable causas que afectan el desempefo cognitivo
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Causas que Factores Autoconcepto 1 6
afectan el Psicoldgicos Autoestima 7 12
Desempefio Adaptacioén escolar 13 18
cognitivo. Habilidades socioemocionales 19 24
Factores Metodologia de ensefianza 25 30
Pedagogicos Relacién profesor - alumno 31 36
Gestion del aprendizaje 37 42
Actualizacion y competencias 43 48
docentes
Factores sociolégicos Acompafiamiento familiar 49 54
Condiciones economicas 55 61
Condiciones biologicas y de salud 62 69

Fuente: Elaboracion propia.

El segundo instrumento utilizado fue el Cuadernillo de Lectura, Matematica y Ciencias

utilizado en el Cuarto Estudio Regional, Comparativo y Explicativo (LLECE, 2019). Este

instrumento tiene 44 preguntas de seleccion multiple, las cuales 13 estaban relacionadas con

Lengua y Literatura, 20 con Matematicas y 11 con Ciencias Naturales. Este instrumento tuvo la

finalidad de medir la variable desempeno cognitivo (Tabla 2).



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable desempefio cognitivo

VARIABLE DEFINICION

INDICADORES

DEFINICION

Desempefio Hernandez et al.

cognitivo (2014) definen el
desempeiio
cognitivo como la
capacidad de un
individuo para
procesar
informaciony
resolver
problemas
mediante el uso
de procesos
mentales
superiores como
la atencién, la
memoria, el
razonamiento y la
toma de

decisiones.

Porcentaje de
respuestas

correctas

Porcentaje de
respuestas
correctas por
niveles de
desempeno

cognitivo

Estudiantes por
niveles de
desempeiio

cognitivo

La ubicacion se determina en
funcién del porcentaje total de
respuestas correctas obtenidas
en la prueba. Este criterio se
basa en la relacién entre el
numero total de posibles
respuestas y el numero real de
aciertos del estudiante.

Se clasificara en el nivel
reproductivo si responde al
60% de las preguntas del
primer nivel. Avanzara al nivel
de aplicacion si cumple con el
primer nivel y responde al
menos al 50% de las preguntas
del segundo nivel, y estara en
el nivel creativo si ha cumplido
el segundo nivel y ha
respondido al 40% de las
interrogantes del tercer nivel.
La progresién entre niveles es
secuencial y jerarquica. Un
estudiante solo alcanzara un
nivel superior si ha superado el
nivel anterior,
independientemente de cuantas
respuestas correctas pueda

tener en los niveles siguientes.

Fuente: Elaboracion propia

Figural
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Procedimiento de la aplicacién de instrumentos

3.4 Técnicas de analisis de datos

Para el andlisis de datos se realiz6 la codificacion de las respuestas obtenidas. En el
cuestionario de tipo dicotdomico el cual media las causas que afectan el desempefio cognitivo se
codifico las respuestas “si” con el 1y las respuestas “no” con el 0. Mientras que en la prueba
objetiva la cual media el desempefio cognitivo, se utilizdé en 1 para las respuestas correctas y el

0 para respuestas incorrectas.

Finalmente, para procesar los datos obtenidos, se utilizéd estadistica permitiendo
generalizar resultados e identificar de manera significativa las causas que afectan el desempeno
cognitivo. Ademas, los datos fueron analizados mediante el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales (SPSS, por sus siglas en inglés, IBM Corp. Released 2021. IBM SPSS

Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp).
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4. RESULTADOS

4.1 Nivel de desempefio cognitivo de los estudiantes de séptimo de EGB de la

Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

El primer resultado obtenido se alinea con el objetivo de: describir el desempeiio
cognitivo del estudiantado de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de
los Colorados. Para ello, se utilizé la prueba objetiva del Cuadernillo de Lectura, Matematicas y
Ciencias Naturales utilizado en el Cuarto Estudio Regional, Comparativo y Explicativo (ERCE)
desarrollado por el LLECE en 2019 (Ver Anexo 2). Los resultados se detallan en las tablas 3-5

Tabla 3

Porcentaje de respuestas correctas

POSIBLES RESPUESTAS % RESPUESTAS RESPUESTAS % RESPUESTAS
RESPUESTAS CORRECTAS CORRECTAS INCORRECTAS INCORRECTAS
3550 2112 59,49 1438 40,51

Fuente: Elaboracién propia

Segun la tabla 3, los datos obtenidos de la prueba realizada a los estudiantes
muestran que, de 3550 posibles respuestas, el 59.49 % se identificaron como correctas y el
40.51 % se consideraron incorrectas. El porcentaje de respuestas correctas indica un nivel
general de comprension y dominio de los temas evaluados. Sin embargo, también
manifiesta la existencia de areas especificas que podrian beneficiarse de una mayor

atencion o comprension por parte de los estudiantes.



Tabla 4

Porcentaje de respuestas correctas por niveles de desempefio
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MATEMATICA
NIVEL POSIBLES RESPUESTAS % RESPUESTAS
RESPUESTAS CORRECTAS CORRECTAS
| 497 279 56,14
I 497 267 53,72
i 426 190 44,60
LENGUAJE
NIVE POSIBLES RESPUESTAS % RESPUESTAS
L RESPUESTAS CORRECTAS CORRECTAS
| 497 386 77,67
Il 497 297 59,76
i 355 180 50,70
CIENCIAS NATURALES
NIVE POSIBLES RESPUESTAS % RESPUESTAS
L RESPUESTAS CORRECTAS CORRECTAS
I 284 231 81,34
I 284 135 47,54
i 213 147 69,01

Nota: Los valores resaltados reflejan los valores porcentuales maximos y minimos. Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se presentan los resultados detallados por areas y niveles. Se destaca que

Ciencias en el Nivel | alcanzé el porcentaje mas alto de respuestas correctas con un 81.34%,
superando a las demas las areas y niveles. En contraste, Matematicas en el Nivel Il obtuvo el

menor porcentaje de respuestas correctas, con un 44.60%, indicando un desafio significativo

en esta area y nivel especifico. Se observa un desempeio mas sélido en los niveles de menor

dificultad, con porcentajes mas altos de respuestas correctas, mientras que los niveles de

mayor dificultad muestran una disminucion en el rendimiento.



Tabla b

Estudiantes por niveles de desempefio
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MATEMATICA
NIVELES ESTUDIANTES POR NIVEL % DE ESTUDIANTES POR NIVEL
I 2 2,99
I 8 11,94
1l 17 25,37
Sin nivel 44 65,67
LENGUAJE
NIVELES ESTUDIANTES POR NIVEL % DE ESTUDIANTES POR NIVEL
I 10 14,93
I 5 7,46
1l 41 61,19
Sin nivel 15 22,39
CIENCIAS NATURALES
NIVELES ESTUDIANTES POR NIVEL % DE ESTUDIANTES POR NIVEL
I 21 31,34
I 6 8,96
1l 30 44,78
Sin nivel 14 20,90

Nota: Los valores resaltados reflejan los valores porcentuales maximos y minimos de elaboracion propia. Fuente:

elaboracion propia.

Los datos de la tabla 5 muestran que los estudiantes obtuvieron mejores resultados en

Ciencias Naturales y Lenguaje en el Nivel 3, en comparacion con Matematica, en dénde se

presenta una gran proporcion de estudiantes que no alcanzaron ningun nivel.
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4.2 Factores psicoldgicos que afectan en el desempefo cognitivo de los
estudiantes de séptimo de EGB en la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados

Este resultado estuvo encaminado a: identificar los factores psicoldgicos que influyen
en el desempefo cognitivo del estudiantado de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa
Santo Domingo de los Colorados. Con ese fin, se empled el cuestionario del anexo 1. En la
tabla 6 se muestran los resultados de las interrogantes 1 a la 24, que responden a la

dimensién: factores psicoldgicos.

Tabla 6

Porcentajes de respuestas de factores psicosociales

FACTORES PSICOLOGICOS Respuestas
N Porcentaje
AUTOCONCEPTO GENERAL NO 153 35.9%
Sl 273 64.1%
AUTOESTIMA NO 289 67.8%
Sl 137 32.2%
ADAPTACION ESCOLAR NO 45 10.6%
S 381 89.4%
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES NO 193 45.3%
Si 233 54.7%

Nota: Los valores resaltados reflejan los valores porcentuales maximos y minimos de elaboracion propia. Fuente:
elaboracion propia.

La tabla 6 demuestra que un 64.1% de los estudiantes manifesté tener un buen
autoconcepto general, lo que indica una percepcién positiva de si mismos. Sin embargo, un
54.7% reportd un bajo nivel de habilidades socioemocionales, destacandose como el factor

mas influyente de manera negativa. Particularmente, la afirmacion: Tengo dificultades para
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expresar lo que siento y pienso, recibié la mayoria de las respuestas afirmativas con un 64.79%

subrayando una preocupacion principal entre los estudiantes.

4.3 Factores pedagdgicos que afectan en el desempefio cognitivo de los
estudiantes de séptimo de EGB en la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados

Este resultado se obtuvo a partir del objetivo de determinar los factores pedagogicos
que tienen un impacto en el desempefio cognitivo del estudiantado de séptimo afio de
Educacion General Basica (EGB) en la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados. En
este apartado, se analizan las variables pedagogicas que influyen significativamente en el
proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo de los estudiantes. Para ello, se utilizo el
cuestionario presentado en el anexo 1. Los resultados correspondientes a las preguntas 25 a

48, que abordan la dimension de los factores pedagdgicos, se presentan en la tabla 7

Tabla 7

Porcentajes de respuestas de factores pedagogicos

FACTORES PEDAGOGICOS Respuestas
N Porcentaje

METODOLOGIA DE ENSENANZA NO 21 4.9%

S 405 95.1%
RELACION PROFESOR ALUMNO NO 165 38.7%

S 261 61.3%
GESTION DE APRENDIZAJE NO 19 4.5%

S 407 95.5%
ACTUALIZACION Y COMPETENCIAS ~ NO 13 3.1%
DOCENTES s 413 96.9%

Nota: Los valores resaltados reflejan los valores porcentuales maximos y minimos de elaboracion propia. Fuente:

elaboracion propia.
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Dentro de la tabla 7 se revela que el 96.9% de los encuestados percibio que los
docentes contaban con una adecuada actualizacion y competencias, siendo este el factor mas
influyente de manera positiva. Ademas, el 95.5% consideré que existia una buena gestion del
aprendizaje, mientras que el 95,1% valoré positivamente la metodologia de ensefanza
empleada. Aunque la relacién entre profesor y alumno es mayoritariamente positiva, un 35.2%
de los estudiantes sienten que los profesores no son suficientemente exigentes o estrictos con

el trabajo escolar.

4.4 Factores sociologicos que afectan en el desempefio cognitivo de los
estudiantes de séptimo de EGB en la Unidad Educativa Santo Domingo de los

Colorados

Con el propésito de reconocer los factores sociolégicos que influyen en el desempefio
cognitivo del estudiantado de séptimo ano de Educaciéon General Basica (EGB) de la Unidad
Educativa Santo Domingo de los Colorados, se realizé un analisis de los resultados obtenidos,
los cuales se presentan en la tabla 8. Con este propdsito, se aplicé el cuestionario incluido en el
anexo 1. En la tabla 8 se detallan los resultados de las preguntas 49 a 69, las cuales

corresponden a la dimensién de factores socioldgicos.



Tabla 8

Porcentajes de respuestas de factores socioldgicos

FACTORES SOCIOLOGICOS Respuestas
N Porcentaje

ACOMNPANAMIENTO FAMILIAR NO 37 8,7%

S 389 91,3%
CONDICIONES ECONOMICAS NO 104 20,9%

] 393 79,1%
CONDICIONES BIOLOGICAS Y NO 202 35,6%
SALUD S 366 64,4%

Nota: Los valores resaltados reflejan los valores porcentuales maximos y minimos de elaboracion propia. Fuente:

elaboracion propia.

La tabla 8 muestra que el 91,3% de los encuestados reporté un adecuado
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acompanamiento familiar, siendo este el factor mas influyente de manera positiva. Asimismo, el

79,1% manifesté contar con condiciones econdémicas favorables. Aunque el 64,4% de los
encuestados indicé tener condiciones biolégicas y de salud apropiadas, algunos estudiantes

también revelaron enfrentar desafios personales que podrian afectar su rendimiento escolar.

Entre estos desafios se encuentran tener familiares con discapacidad o enfermedades graves,

consumir videos con frecuencia en redes sociales a través de sus dispositivos electronicos, y

preocupaciones familiares que pueden distraerlos de sus responsabilidades en la escuela.

Estas realidades personales destacan cdmo factores externos pueden influir en la experiencia

educativa de los estudiantes, incluso cuando cuentan con una salud adecuada
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5. DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion sobre el desempefio cognitivo de los
estudiantes de séptimo ano de EGB de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados
muestran un panorama similar a los preocupantes datos nacionales reportados por el INEVAL
(2022) y los que se obtienen a nivel internacional mediante las pruebas PISA, que evidencian
bajo rendimiento en areas clave como matematicas, lectura y escritura. Entre las posibles
causales que afectan el desempefio cognitivo pudieran encontrarse las habilidades

socioemocionales, la relacion profesor-alumno y las condiciones bioldgicas y de salud.

Detallando en los hallazgos, al describir el desempefio cognitivo de los estudiantes de
séptimo ano, se encontrd que existen falencias, siendo matematica el area mas afectada,
donde un 65,67% de estudiantes se encuentran sin nivel. El area de Ciencias Naturales fue la

que obtuvo mejores puntuaciones.

Estos resultados son similares a los revelados en las pruebas realizadas a nivel
nacional por el INEVAL, y a nivel regional por el LLECE. Estos estudios revelaron que la
mayoria de los estudiantes de Ecuador y de la region tienen un bajo desempefio cognitivo,

siendo matematica el area mas afectada.

Esto pudiera explicarse porque la matematica requiere de habilidades cognitivas
complejas. Segun el estudio de Garrido et al., (2020) el bajo desemperfio en matematicas se
observa en varios niveles de complejidad: desde la incapacidad para resolver problemas
rutinarios hasta la dificultad para enfrentar problemas que requieren estrategias y
razonamientos no rutinarios. Los resultados de sus estudios muestran que la mayoria de los

estudiantes se encuentran en niveles bajos de desempefio.
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Otra de las posibles causas que pudieran explicar el bajo desempefio cognitivo, segun
Cano et al., (2021) estan relacionadas por el desconocimiento que tienen los docentes sobre

como realizar el transito de niveles cognitivos inferiores a otros de orden superior.

Con respecto al objetivo de determinar las causas que afectan el desempefio cognitivo,
el estudio revel6 que este pudiera estar afectado por las escasas habilidades socioemocionales
del estudiantado. De acuerdo con la investigacién de Perpifa et al., (2022), existe una clara
relacién entre las habilidades socioemocionales y el rendimiento académico. En su estudio,
encontraron que los componentes de la Inteligencia Emocional (IE) como la Interpersonal y la
Adaptabilidad, junto con los factores de Comunicacién y Cooperacion de las Habilidades
Sociales (HHSS), tienen un impacto significativo en el desempefio académico en lengua y

matematicas.

Las habilidades interpersonales promueven la colaboracion y el intercambio de ideas,
enriqueciendo el proceso cognitivo. La empatia crea un ambiente de apoyo mutuo que reduce
las distracciones emocionales. Ademas, la motivacion intrinseca y la capacidad de resolver
problemas y tomar decisiones fomentan un pensamiento critico y analitico mas profundo,

cruciales para un alto desempefio cognitivo (Cabanillas et al., 2021).

El presente estudio revelé como posibles causas, que la relacion profesor-alumno
también podria influir en el desempefo cognitivo. Esto se debe a que una relacion positiva y
constructiva entre el profesor y el alumno crea un ambiente de aprendizaje mas efectivo y
significativo. La empatia y la cercania emocional entre el profesor y el estudiante facilitan una
mejor comunicacion y comprension, lo que activa el conocimiento y motiva al alumno
(Rodriguez et al., 2020). Existe coincidencia con los hallazgos presentados por Cartaya
Olivares et al. (2022), quienes destacaron que una relacion profesor-alumno basada en el

respeto, la tolerancia y la comunicacion adecuada contribuye significativamente a la formacién



integral de los estudiantes, abarcando tanto el ambito cognitivo como el de habilidades y

actitudes.

De manera general, la investigacidon se enfoca en analizar las causas que afectan el
desempenio cognitivo, lo que permite identificar obstaculos que limitan la calidad en la
educacion. Al comprender estas causas, se podran proponer soluciones innovadoras que
contribuyan a potenciar las capacidades de la comunidad educativa y mejorar la calidad de la

educacion.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La evaluacion de desempefio cognitivo revel6 que los estudiantes de séptimo afio de la
Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados muestran el desempefio mas bajo en
matematicas en comparacién con otras areas. Este hallazgo sugiere que las dificultades en
matematicas podrian estar relacionadas con factores especificos que afectan esta materia de
manera particular, como posibles deficiencias en la metodologia de ensefanza o en el
desarrollo de habilidades previas necesarias para el aprendizaje de conceptos matematicos
mas complejos. La teoria del aprendizaje y la psicologia cognitiva sugieren que el dominio de
habilidades basicas es crucial para el éxito en areas mas avanzadas (Brusilovsky & Millan,
2007). Por lo tanto, es fundamental que las estrategias pedagoégicas se centren en fortalecer

estas habilidades basicas para mejorar el desempefio en matematicas.

El estudio identificé que el autoconcepto, la autoestima y la adaptacion escolar son
factores psicolégicos significativos que influyen en el desempefio cognitivo. La literatura
existente sostiene que un autoconcepto positivo y una autoestima saludable estan
estrechamente relacionados con mejores resultados académicos (Harter, 2012). Esto se debe a
que los estudiantes con una autoevaluacién positiva tienden a enfrentar los desafios
académicos con mayor resiliencia y motivaciéon. Ademas, la adaptacion escolar adecuada
facilita el ajuste al entorno educativo y reduce el estrés, lo cual favorece el rendimiento
académico (Eccles & Roeser, 2009). Por lo tanto, las intervenciones educativas deberian incluir
estrategias para fortalecer estos factores psicolédgicos y proporcionar apoyo emocional y social

a los estudiantes.

La encuesta reveld que las competencias de los docentes y la metodologia de
ensefanza son factores influyentes en el desempefio cognitivo, destacando que una parte de

los estudiantes percibe a los profesores como insuficientemente exigentes. La teoria
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pedagodgica sugiere que una alta competencia docente y la implementacion de metodologias
activas y centradas en el estudiante tienen un impacto positivo en el aprendizaje (Hattie, 2009).
La percepcion de falta de exigencia puede indicar una brecha entre las expectativas
académicas y la realidad del aula. Es recomendable que los docentes reciban formacién
continua y que se revisen las metodologias de ensefanza para asegurar que respondan a las

necesidades y expectativas de los estudiantes.

El acompafiamiento familiar se identifico como el factor sociologico mas influyente en el
desempefio cognitivo, lo cual esta respaldado por estudios que muestran que un entorno
familiar de apoyo puede mejorar significativamente el rendimiento académico (Hill & Tyson,
2009). Sin embargo, el impacto negativo de problemas personales y familiares, como
discapacidades en la familia y preocupaciones relacionadas con el uso de redes sociales,
resalta la importancia de considerar el contexto sociocultural de los estudiantes en el disefio de
intervenciones educativas. Abordar estos desafios externos y ofrecer apoyo adicional a los

estudiantes afectados podria mejorar su rendimiento académico y bienestar general.

Ampliar el alcance del estudio a multiples instituciones y aumentar el tamafo de la
muestra son pasos hecesarios para obtener una vision mas representativa y generalizable del
desempeno cognitivo. Ademas, utilizar una variedad de instrumentos de evaluacion permitira
una comprension mas integral de los factores que influyen en el rendimiento estudiantil. La
realizaciéon de estudios comparativos entre diferentes tipos de instituciones educativas puede
proporcionar una perspectiva valiosa sobre como las estrategias pedagogicas varian y afectan
el desempefio cognitivo. Estas recomendaciones se alinean con la necesidad de un enfoque
multifacético y contextualizado en la investigacion educativa para lograr mejoras efectivas en el

rendimiento académico.



A fin de mejorar la investigacion futura sobre el desempefo cognitivo en contextos
educativos, se recomienda ampliar el alcance del estudio a multiples instituciones. Esto

permitira generalizar los resultados, haciendo posible su aplicacién a nivel provincial o

nacional. Ademas, es crucial incrementar el tamano de la muestra para que sea mas

representativa de la poblacion estudiantil total, garantizando la robustez de los hallazgos.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1: Instrumento de recogida de datos
Inventario de causas que afectan el desempefio cognitivo

Estimados estudiantes, estamos llevando a cabo una investigacion para identificar las
causas que afectan el desempefio cognitivo y desarrollar estrategias de mejora. Es importante
destacar que los resultados de este cuestionario se utilizaran unicamente con propésitos de
investigacion y se mantendran anénimos, sin distribucion externa. Al participar, otorgan su
consentimiento, garantizando que el manejo de los datos se realizara con ética y
confidencialidad. Agradecemos sinceramente su colaboracion, esencial para avanzar en este
proceso investigativo.

Estimado participante, para proporcionar respuestas precisas, por favor, sigue estas
instrucciones:

- Lee cuidadosamente cada pregunta.
- Selecciona la opcién que mejor refleje tu opinidn o experiencia personal.

Por favor, comienza completando la seleccion de datos demograficos con la siguiente
informacion:

Género: F() M( ) Edad:

Dimension 1. FACTORES PSICOLOGICOS

Indicador 1. AUTOCONCEPTO GENERAL

1.1.  Me gusta como soy: Si () No ()

1.2.  Estoy feliz de ser como soy: Si () No ()

1.3.Estoy orgulloso (a) de mi: Si () No ()

1.4. Tengo una mala opinion de mi mismo: Si () No ()

1.5.  Me gustaria ser otra persona: Si () No ()

1.6. Me gusta la forma como me veo: Si () No ()

Indicador 2. AUTOESTIMA

2.1. Mifamilia esta decepcionada de mi: Si () No ()

2.2. Me siento fracasado: Si () No ()

2.3. Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar: Si () No ()

2.4. Soy tonto (a) para hacer los trabajos de la escuela: Si () No ()

2.5. Estoy orgulloso (a)del trabajo que hago en la escuela: Si () No ()

2.6. Soy malo para muchas cosas: Si () No ()

Indicador 3. ADAPTACION ESCOLAR

3.1. Trabajo concentrado en una tarea hasta completarla: Si () No ()

3.2. Me gusta intentar varias veces cuando algo no me resulta: Si () No ()

3.4. Algo que me gusta hacer es ayudar a otras personas cuando lo necesitan: Si () No ()
3.5. Siento que las cosas que me propongo me resultan bien gracias a mis capacidades: Si ()
No ()

3.6. Cuando tengo un problema soy capaz de ver mas de una solucion: Si () No ()

3.7. Cuando hago algo incorrecto me hago responsable de las consecuencias: Si () No ()
Indicador 4. HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

4.1. Tengo dificultades para expresar lo que siento y pienso: Si () No ()

4.2. Suelo hacer cosas sin pensar en las consecuencias: Si () No ()

4.3. Me resulta dificil encontrar la solucién a los problemas que se me presentan: Si () No ()
4.4. Me cuesta acostumbrarme a los lugares nuevos para mi: Si () No ()
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4.5. Me resulta dificil comprender a las personas y ponerme en su lugar: Si () No ()

4.6. Creo que no soy capaz de entender las cosas que siento: Si () No ()

Dimension 2. FACTORES PEDAGOGICOS

Indicador 1. METODOLOGIA DE ENSENANZA

1.1.  El docente explica las estrategias (el procedimiento) para abordar el plan de trabajo: Si

() No ()

1.2. El docente mantiene el interés buscando recursos para que la tarea sea motivadora: Si

() No ()

1.3.  El docente apoya y acompafia al estudiante en la construccién el aprendizaje: Si () No
()

1.4. El docente planifica y ejecuta la clase de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes: Si () No ()

1.5.  Eldocente utiliza estrategias para orientar al estudiante que construya su propio
aprendizaje: Si () No ()

1.6.  El docente utiliza diferentes estrategias que resultan atractivas y dinamicas para el
estudiante: Si () No ()

Indicador 2. RELACION PROFESOR ALUMNO

2.1. El docente tiene la capacidad para comunicarse e interactuar con sus estudiantes: Si ()

No ()

2.3. El docente es amable, nos escucha y las clases son agradables: Si () No ()

2.4. El docente tiene paciencia y se preocupa por nuestros problemas: Si () No ()

2.5. El docente es grosero y se enoja rapidamente no genera un buen ambiente en la clase: Si

() No ()

2.6. El docente es exigente y estricto con el trabajo: Si () No ()

2.7. El docente piensa que no sabemos y que no podemos hacer las cosas: Si () No ()

Indicador 3. GESTION DEL APRENDIZAJE

3.1.  El docente mantiene la orientacion de las diferentes acciones hacia el cumplimiento de
los objetivos de la actividad: Si () No ()

3.2.  El docente sabe segmentar y dosificar la tarea: Si () No ()

3.3.  El docente verifica que los alumnos conocen y comprenden las instrucciones y las
tareas: Si () No ()

3.4. El docente da consignas claras y estables de lo que se espera que haga el alumno: Si
()No ()

3.5.  El docente ofrece pautas y sugerencias para que los estudiantes comuniquen sus
inquietudes: Si () No ()

3.6.  El docente cede al estudiante cada vez mas responsabilidad y control: Si () No ()

Indicador 4. ACTUALIZACION Y COMPETENCIAS DOCENTES

4.1. El docente tiene un dominio amplio y profundo de los procesos que ensefia: Si () No ()

4.2. El docente demuestra dominio amplio y profundo de los contenidos de la asignatura debido

a la claridad como explica la materia: Si () No ()

4.3. El docente evalua y retroalimenta su quehacer pedagogico: Si () No ()

4.4. El docente tiene la capacidad para orientar la ensefanza conforme a las necesidades de

cada educando: Si () No ()

4.6. El docente prepara, organiza y planifica los contenidos, insumos y recursos disponibles

para el desarrollo de las clases: Si () No ()

4.7. El docente demuestra motivacion expresada en el interés y entusiasmo que imprime en su

accion pedagogica: Si () No ()

Dimensién 3. FACTORES SOCIALES

Indicador 1. ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

1.1.  Tus padres te animan y guian para que realices las tareas escolares: Si () No ()
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1.2.  Tus padres revisan diariamente que hayas cumplido las tareas escolares asignadas por
el docente: Si () No ()

1.3.  Tus padres conversan contigo sobre cdmo te fue en la escuela o cuando tiene alguna

dificultad en el desarrollo de sus clases: Si () No ()
4.  Tus padres se comunican con el tutor/a y/o tus profesores: Si () No ()
5. Tus padres se aseguran que tengas todo lo necesario antes de comenzar a estudiar: Si
()No ()

1.6.  Tus padres te dedican el tiempo suficiente para atender tus necesidades escolares y de
aprendizaje: Si () No ()

Indicador 2. CONDICIONES ECONOMICAS

2.1. Esta atento en brindar a su hijo (a) los recursos (materiales educativos) que necesita para

que cumpla con las tareas asignadas por el docente: Si () No ()

2.2. Tus padres tienen aspiraciones y te dicen lo que debes ser en el futuro: Si () No ()

2.3. Tu familia tiene acceso a todos los servicios basicos (agua, luz, alcantarillado, internet): Si

()No ()

2.4. Tus padres te llevan de vacaciones a distintos lugares o te llevan frecuentemente a

conciertos, exposiciones artisticas culturales, museos, lugares turisticos y otros: Si () No ()

2.5. Compartes tu habitacién con otras personas de tu familia: Si () No ()

2.6. Tu familia tiene un trabajo fijo y cuentan con el dinero necesario para cubrir todos los

gastos de alimentacion, educacién y demas: Si () No ()

2.7. El lugar donde vives, barrio, cooperativa, urbanizacion es un lugar agradable para vivir y

tiene areas de recreacién como parques y lugares de juego: Si () No ()

Indicador 3. CONDICIONES BIOLOGICAS Y SALUD

3.1. Tienes algun problema de salud o has sufrido alguna enfermedad grave en los ultimos

cinco afos: Si () No ()

3.2. Has recibido chequeos médicos y vacunas para el control de enfermedades: Si () No ()

3.3. Tienes algun familiar con discapacidad o enfermedades graves: Si () No ()

3.4. Te sientes bien fisica y mentalmente para realizar las actividades de aprendizaje: Si ()

No()

3.5. Existe algun problema en tu familia que te preocupe o te distraiga de tus responsabilidades

en la escuela: Si() No ()

3.6. Tu alimentacion en casa es suficiente para sentirte fuerte y con energia para realizar todas

tus actividades: Si () No ()

3.7. Ves frecuentemente videos en las redes sociales en el celular u otros dispositivos
electrénicos: Si () No ()

1
1

3.8.  Tuy tu familia realizan actividad fisica, duermen temprano y tienen un horario fijo para
las comidas y otras actividades. : Si () No ()



