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RESUMEN

En la actualidad existen muchas redes sociales las cuales cumplen un rol importante en el
desarrollo de nuestra personalidad, ya sea por el contenido que miles de personas
comparten y este llegue a influir en nuestro comportamiento o actitud. Tik Tok es una red
social que se encuentra entre las principales redes sociales en tendencia y con ello, la que
mas ha logrado persuadir en las personas, debido a la infinidad de temadticas que se pueden
abordar en un video y la manera en cdmo sus usuarios reciben esta informacién y la imitan

a su conveniencia.

Los millennials, siendo una generacién que nacié en la era digital, fueron la muestra
principal de esta investigacidon, ya que existen investigaciones similares en las que la
generacion Z o adolescentes, han sido los mds influenciados por Tik Tok y como esto ha
repercutido en sus estudios, con su familia o en su cotidianeidad, pero lo que no se ha
tomado en cuenta es que la generacion millennials, al ser un puiblico adulto, van por el
mismo camino, por eso, el objetivo principal de esta investigacion es conocer de qué
manera influye esta red social en base a la psicologia de la comunicacién, en el

comportamiento, actitud y persuasion de esta generacion.

Con esta finalidad se utiliz6é un enfoque cualitativo aplicando la observacion directa en los
videos de Tik Tok y una serie de entrevistas a psicélogos y especialistas en marketing
quienes aportaron en el resultado de la investigacion, siendo de esta manera Tik Tok, una
red social con gran influencia tanto positiva como negativa para la poblacién millennials,
debido al contenido que realizan y por ende, han dejado ver su comportamiento, actitud y

la persuasion que causan en quienes visualizan sus videos.

Palabras claves: Tik Tok, influencia, videos, millennials
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ABSTRACT

Currently there are many social networks which play an important role in the development
of our personality, either because of the content that thousands of people share and this
influences our behavior or attitude. Tik Tok is a social network that is among the main
social networks in trend and with it, the one that has managed to persuade people the most,
due to the infinity of topics that can be addressed in a video and the way in which its users
they receive this information and imitate it at their convenience.

Millennials, being a generation that was born in the digital age, were the main sample of
this investigation, since there are similar investigations in which generation Z or
adolescents have been the most influenced by Tik Tok and how this has affected their
behavior. studies, with their family or in their daily lives, but what has not been taken into
account is that the millennial generation, being an adult audience, goes the same way,
therefore, the main objective of this research is to know what way this social network
influences based on the psychology of communication, in the behavior, attitude and
persuasion of this generation.

For this purpose, a qualitative approach was used, applying direct observation in the Tik
Tok videos and a series of interviews with psychologists and marketing specialists who
contributed to the result of the investigation, thus being Tik Tok, a social network with
great Both positive and negative influence for the millennial population, due to the content
they make and therefore, they have revealed their behavior, attitude and the persuasion

they cause in those who view their videos.

Keywords: TikTok, influence, videos, millennials
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INTRODUCCION

Tik Tok ha llegado a ser una aplicacion “adictiva” para muchas personas, lo cual es
importante investigar los efectos que ocasionan en cada individuo, el consumir e
interactuar en la aplicacion, asi como también; los comportamientos y las consecuencias
psicoldgicas que pueden llegar a causar en los millennials, quienes han sido el ptblico
objetivo principal de esta investigacién, y si esto repercute en su estilo de vida,
enfocdndonos principalmente en el margen comunicacional, ya que, si bien esta aplicacion
tiene sus desventajas, también a través de ella se puede dar a conocer varios temas
medidticos de gran importancia donde estas personas llegan a ser los autores de esta
informacion. Por lo que a través de las teorfas de la psicologia de la comunicacién nos
enfocaremos en los efectos, comportamientos, causas y consecuencias que puede llegar a
transformar la vida cotidiana de los millennials debido a la influencia de una red social

como Tik Tok.

Esta investigacion resulta ser muy interesante ya que, si bien es cierto, los millennials
hacen uso de algunas redes sociales como: Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, etc.,
Tik Tok no estaba dentro de sus intereses, al ser una aplicacién ‘compleja’ y sobre todo un
lugar netamente para los adolescentes al presentar bailes, retos y varias imitaciones de todo
tipo, por lo cual no estaban aptos y no se sentian capaces para este tipo de dindmicas. No
obstante, la pandemia y con ello la cuarentena, fue el delimitante para que esta generacion

empezara a hacer uso de la aplicacion.

Actualmente podemos encontrar varios videos de los millennials, imitando bailes, audios,
realizando retos, etc., siendo un publico muy activo que ha generado varios seguidores y
Tikes’ . . .

ikes’, al ser muy creativos en sus videos. Ahora, es importante tomar en cuenta la manera
en como influye esta red social en el comportamiento de cada una de las personas de esta
generacidn tanto como sujeto que comunica datos, ideas o conceptos en cada uno de sus
videos y como receptor de mensajes medidticos, de qué manera procesa esta informacién y
el uso que le da a la misma. Asi como existen usuarios activos, también estan los pasivos

quienes solo utilizan la aplicacion para visualizar videos o compartirlos, pero aqui también
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difiere la importancia con el manejo de informacién y contenido que consumen y postean,
porque de esto puede repercutir en su comportamiento, al adoptar nuevas personalidades

con solo observar videos.

Por lo que esta investigacion resulta ser importante porque muchos millennials se han
dejado influenciar de esta red social, la cual se ha visto en muchos casos, adoptar
comportamientos inmaduros y poco comunes a su edad, deslinddndose de sus obligaciones

y actuando de manera no apta para su generacion.

OBJETIVOS

Objetivo principal:
Analizar por medio de los mensajes persuasivos de las teorias de la psicologia de la
comunicacion, la influencia que tiene la red social Tik Tok, en el comportamiento de la
modificacién de la personalidad a través de la muestra seleccionada de la generacién

millennials.

Objetivos especificos:

o Seleccionar todos los mensajes persuasivos de la comunicacion con la clasificacion
de pardmetros a través de las teorias de la persuasion de las teorias de la psicologia
de la comunicacion.

e Determinar los efectos persuasivos, aplicando el andlisis comunicacional en cada
producto audiovisual, al consumir e interactuar en la aplicacion Tik Tok.

o Estudiar los comportamientos y las consecuencias psicolégicas que pueden llegar a
causar en los millennials, en su perfil profesional y vida cotidiana, a través de
técnicas metodoldgicas, fichas de observacion y andlisis de datos de la muestra
seleccionada.

o Identificar las actitudes adoptadas por los millennials previos mediante el uso de la

red social Tik Tok y la manera en como repercute en su vida social.
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CAPITULO1

1. ESTADO DEL ARTE

1.1 Identidad social en psicologia

Al entender que la psicologia puede permitir entender los distintos cambios que se pueden
presentar en la sociedad y el cdmo esta afecta a los humanos, es necesario entender que es

la identidad social, pues el individuo funciona permanentemente dentro de un grupo social.

La perspectiva de la identidad social en psicologia social tiene como objetivo explicar los
fenémenos de los grupos (intra e intergrupales). La perspectiva de la identidad social es
muy importante en la definicion de la psicologia social, haciendo contribuciones
significativas en la comprension de los procesos grupales, el comportamiento colectivo, el

autoconcepto y la personalidad (Canto y Moral, 2005).

En un momento histérico de la psicologia social donde la explicaciéon de los procesos
psicosociales estaba marcada por enfoques individualistas y anti colectivistas, surgié en
1979 la teoria de la identidad social de Henri Tajfel y John Turner y, posteriormente, la
teorfa de la autocategorizacion de John Turner en 1987. Aunque cada una de ellas tienen su
cuerpo tedrico especifico, entre ambas teorias existe una estrecha vinculacién marcada por
el hecho de compartir los principios centrales de identidad social y categorizacién, asi
como por el de la continuidad en el tiempo de sus creadores; de aqui que la conjuncién de
ambas teorias en su sentido mds amplio sea reconocida como la perspectiva de la identidad
social. La colaboracidn entre ambas teorias ha supuesto una de las principales aportaciones

europeas a la psicologia social.

El comportamiento grupal implica una discontinuidad y una homogeneidad de
comportamiento en las personas que ha llamado poderosamente la atencién de la
psicologia social. Un mismo individuo en distintos grupos puede comportarse de forma
diferente, del mismo modo que distintas personas que pertenecen al mismo grupo pueden

expresar comportamientos muy homogéneos.



La perspectiva de la identidad social ha demostrado su capacidad para explicar
discontinuidad y la homogeneidad de comportamiento que se manifiesta tanto a nivel
intragrupal como intergrupal. Los postulados de la teoria de la identidad social representan
una visién novedosa y original a la hora entender el comportamiento intergrupal. Sus
principios explicativos descansan sobre la teoria de los procesos de categorizacion,
comparacion e identidad social, donde esta ultima constituye el concepto central de la
teorfa. Se afirma que las personas, al pertenecer a determinadas categorias o grupos
sociales, en la dindmica social de establecer comparaciones intergrupales, tratardn de
obtener valoracion positiva de si mismos y de su pertenencia grupal (Canto & Moral,

2005).

1.2 Psicologia de la comunicacion

Para Daza et al. (2020), la psicologia de la comunicacién nace de la intersecciéon entre la
psicologia que se ocupa de la problemdtica de la comunicacidn, y a partir de una ciencia o
teoria de la comunicacién que descubre sus implicaciones psicolégicas, a partir de la
convergencia entre las dos, se ha formado una psicologia de la comunicacién para estudiar

el aspecto conductual de la comunicacion.

Para la psicologia de la comunicacién es una conducta cientifica independiente, encargada
de estudiar y analizar el proceso de comunicacion empleando mecanismos
biopsicosociales, inconscientes y conscientes que le conforma. Es por ello que, inspecciona
el valor mutuo entre un individuo y su medio social, es decir, que esta ciencia es la que

investiga los rasgos sociales de la conducta y del trabajo mental (Daza et al., 2020).

La psicologia de los medios utiliza teorias, conceptos y métodos psicolégicos para estudiar
el impacto de los medios de comunicacién en individuos, grupos y culturas. La Rosa
(2012), argumenta que la naturaleza de los medios y sus consumidores es muy dindmica y
reciproca. Resume su criterio diciendo que la psicologia de la comunicacién estd ligada a
los pardmetros sociales y psicoldgicos de la comunicacién humano a humano, mediada por

ciertas tecnologias.



Ante esta realidad, se entiende que el sujeto que tiene la informacién podrd mostrar
tendencias a ejercer el poder, mientras que la participacion de la sociedad como

destinatario es absolutamente pasiva y se limita a sufrir sus efectos.

1.2.1 Psicologia en los procesos de la comunicacion

La psicologia se encarga por lo general del andlisis y estudio de la mente, el cerebro, la
conducta y el comportamiento humano. Aunque el ideario comun suele enfocarse en la
psicologia clinica, existen muchas mds formas de psicologia, desde la neuropsicologia

hasta la psicologia social y comunitaria.

La relacion entre la psicologia y la comunicacién se puede especificar con referencia a tres
tipos clave de procesos de comunicacion. Los tres procesos son la interaccion interpersonal
cara a cara, la interaccion interpersonal mediatizada y la comunicacién a través de los

medios de comunicacion (Bailenson y Yee, 2008).

La interaccion interpersonal cara a cara se enfoca en comprender los procesos que
gobiernan a las interacciones sociales y como las sefiales verbales y no verbales brindan un
significado y estructura a la propia interacciéon (Bailenson y Yee, 2008). Esto ha generado
que a través de modelos psicolégicos se puedan producir descripciones y predicciones
sobre el intercambio de informacién, pero cuando existen intercambios similares a través

de la mediatizacion se hace necesario examinar procesos psicolégicos adicionales.

La interacciéon interpersonal mediatizada hace referencia al uso de distintos medios
(celulares, computadoras, video conferencias) mientras se realiza una interaccién cara a
cara con el fin de consolidar cualquier tipo de comunicacién (Bailenson y Yee, 2008), el
aditivo de estos medios genera un nuevo proceso que permite entender el como la
comunicaciéon interpersonal se ha desarrollado a través también de modelos de
procesamiento psicolégico como una forma de conseguir que la comunicacién en masa sea
vista como una combinacién de procesos de interaccion cara a cara y grupal mediada con

procesos adicionales que son inherentes a la difusion de informacién a gran escala.



Las tecnologias de comunicacién de masas han cambiado nuestra forma de pensar sobre la
comunicacion en general. Para Peters, (2012) las tecnologias de comunicacion de masas
han cambiado nuestra forma de pensar sobre la comunicacién en general: como didlogo,
difusion y combinaciones de ambos. Desde la perspectiva de los procesos psicoldgicos,
una forma de abordar la comunicacién de masas es como una combinacién de

interacciones interpersonales cara a cara y mediadas.

1.3 Psicologia de Kurt Lewin

Lewin fue un psicélogo y filoséfico altamente reconocido por su manera de describir al
hombre con tan solo observarlo. En su cotidianeidad, Lewin aprovechaba cada situacién
para someterla a un andlisis de conducta humana. Este psicélogo basé cada aspecto en
diagramas o figuras redondas u ovaladas que le permitian explicar las diferencias
individuales, de esta manera separaba al hombre con el entorno y la situacion, asi afirmaba
que cada persona tiene su espacio vital, pero cada uno era el encargado de generar aspectos

positivos o negativos en su vida (Hothersall, 1997)

1.4 Modelos tedricos psicologicos de efectos de la comunicaciéon

La existencia de factores que puedan afectar los efectos de la comunicacién se debe tomar
en cuenta pues son aquellos que tienen un nivel base sobre el acercamiento a una audiencia
y el como esta responde. Wang y Fu, (2020) plantan los siguientes modelos tedricos en
relacion con el consumo de videos cortos y los efectos que estos pueden tener en la

comunicacion.

Tabla 1

Modelos teoricos y descripcion de efectos de la comunicacion

Modelo tedrico Descripciéon
BENEFICIO Los miembros de una comunidad virtual buscan
INFORMATIVO, informacién en la comunidad, lo que puede ayudarles a




EFECTO COGNITIVO Y resolver problemas o tomar decisiones; despertando una
EFECTO EMOCIONAL atraccion racional basada en las necesidades del usuario.

BENEFICIO DEL El entretenimiento que brinda un contenido puede
ENTRETENIMIENTO, generar felicidad en los usuarios, por lo que se generaria
EFECTO COGNITIVO Y autosatisfaccion. Esto causa que haya una actitud
EFECTO EMOCIONAL  emocional positiva hacia el consumo de contenido

continuamente.

EFECTO COGNITIVO, La exposicién a videos cortos propicia que se puedan
EFECTO EMOCIONAL generar dos efectos: emocional y cognitivo, finalmente
Y EFECTO exteriorizados por el efecto conductual.

CONDUCTUAL

Fuente: (Wang y Fu, 2020)

Elaboracion: (Pozo, 2022)

1.5 Psicologia y persuasion en redes sociales

La psicologia social ha demostrado que la persuasion puede ocurrir de maneras predecibles
y debido a que en la actualidad el crecimiento de las redes sociales y sus servicios han
aumentado de sobremanera las oportunidades para compartir informacién a generado que
la influencia social y la difusiéon de informacién tienda a generar distintos tipos de

persuasion.

Distintos estudios se han enfocado en los distintos tipos de patrones de persuasion que se
pueden generar en las redes sociales, es asi como Weiksner et al., (2008) plantean la

existencia de seis formas de persuacion, enfocandose en su funcion y accion.

Tabla 2

Patrones de persuasion presentes en las redes sociales

L. Patrones nativos II. Patrones adoptados
1. Dirigidos 2. Dirigidos
individualmente grupalmente




A. Tomar IA. Provocar y tomar  2A. Revelar y 1A. Competencia

Accion represalias comparar
B. Crear 1B. Auto expresion 2b. Intercambio 2B. Engafio
objeto grupal

Fuente: (Weiksner, 2008)

Elaboracion: (Pozo, 2022)

Los patrones nativos hacen referencia a la funcionalidad otorgada por las redes sociales, y
las consecuentes acciones que pueden generar los usuarios por medio de acciones o la
creacion de objetos, los patrones nativos son: provocar y tomar represalias, autoexpresion,
revelar y comparar y el intercambio grupal. Estos funcionan en base a lo que cada usuario
puede generar en otro a través del como interactda. Estas interacciones no solo se limitan a
generar reacciones en otras personas, sino en el también crear objetos o materiales que

puedan ser compartidos, regulados y aceptados por algtin grupo demografico en especifico

Los patrones adaptados segin Weiksner et al., (2008) son aquellos que toman
funcionalidades disefiadas para otras situaciones, como por el ejemplo la existencia de
competencia dentro de un mismo tipo de contenido; tambien esta el engafio, haciendo
referencia a la inclusién de publicidad o promociones para promocionar otras aplicaciones,

productos o actividades en base a las interacciones realizadas por el usuario.

Uno de los términos mds importantes a tratar para definir la persuasion en las redes
sociales a través de la psicologia, es el “Esquema”. Cuesta (2006), propone que el
esquema nos permite comprender el comportamiento de los individuos en grupo,
puesto que analiza como los sujetos organizan su percepcion y como planifican su
conducta en base a ello. Este resulta relevante ya que influye de forma decisiva
haciendo énfasis en la interpretacion de los mensajes que se les presenta. De esta
manera también nos permitird conocer cémo el sujeto reacciona segun la

interpretacion del mensaje en su relacion con el medio.



En el caso de las redes sociales Cuesta (2006) explica que un esquema es la forma en como
los usuarios mediante la visualizacion de material publicado generan cierta persuasion
hacia el contenido que consumen, por ejemplo en el caso de Tik Tok, a través de los bailes
o challenges, las personas imitan lo que observan, para obtener likes y seguidores, y asi
alcanzar la “fama” o sacar provecho de eso para poder monetizar sus videos, pues en esta
red social, remunera a todos aquellos que alcanzan el mayor niimero de visualizaciones en

cada video.

1.5.1 Redes sociales

u i itios web qu i

Orr (2009) afirma que “Las redes sociales son sitios web que permiten a las personas crear
perfiles personales que son visibles para otros y utilizarlos para establecer o desarrollar
redes de comunicacién en linea” (p. 337). Estos métodos de construccion y fortalecimiento
de relaciones se han convertido en pilares muy bdésicos, y la mayoria de las investigaciones
que se realizan hoy en dia pasan la mayor parte del tiempo en las relaciones cuando se

comunican con personas que la gente conoce (Kraut, 2015).

En la actualidad son varias las redes sociales que nos permiten relacionarnos a nivel global,
sin importar el estatus o situacion particular que una persona este atravesando; debido a
que el uso de plataformas se ha vuelto tan viral por lo cual se ha generado una

participacion masiva retroalimentada en si misma.

Es asi como Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Tik Tok, entre otras, nos permiten
conocer lo que pasa a nuestro alrededor, y no solo eso, sino también, la personalidad de
cada usuario debido al contenido que sube en cada red. Todas han creado un impacto en la

sociedad y han revolucionado el mundo de los social media (Pérez, 2020).



Sin embargo, la red social que ha causado revuelo en los ultimos afios es Tik Tok. Desde
videos musicales con filtros hasta coreografias imposibles, esta red ha dado pasos de
gigante para diversificar su contenido y experimentar un aumento en nimero de usuarios y

visualizaciones (Pérez, 2020).

1.5.2 Historia de TikTok

La mayoria de usuarios por el mundo tal vez hagan uso de la red social Tik Tok, pero al

parecer son muchos quienes desconocen el origen de esta peculiar aplicacion.

Zhang Yiming graduado de Ingenieria en software de la Universidad Nankai de China es el
inventor y desarrollador de TikTok y también en marzo del 2012 se convirtié en el
precursor de la reconocida compaifiia de tecnologia de la informaciéon Byte Dance. La
aplicacion en sus inicios, en chino, se denominaba Douyin y su significado es “mover la
cancién”. Es la plataforma digital de mayor popularidad. Esta concepcién se la puede
definir como algo que le va perfecto a las funcionalidades de la aplicacién, ya que sus fines
de creacion son los contenidos multimedia cortos pero entretenidos, permitiendo agregar
efectos, sonidos e incluso editar en la propia app, realizando videos desde 15 hasta 60
segundos, accediendo también a la utilizacién de centenares de efectos interactivos y

atrayentes, aun asi, la situacion real es diferente (Esteban, 2021).

Alrededor del mundo la plataforma cuenta con 800 millones de usuarios, y casi todos
quienes la utilizan son jévenes y preadolescentes, y como en su mayoria testifican es
definitivamente obsesionante, por lo que se ha convertido en un hébito sereno con fines de
distraccion, logrando que sus usuarios descubran intereses ain no explorados (Damayanti y

Gemiharto, 2019).

Por ello es que la plataforma de origen chino, he generado una gran acogida entre sus

usuarios, logrando obtener grandes cantidades de descargas y contenidos. Tik Tok también

8



se caracteriza por ser una plataforma versatil pues estd disponible en varios sistemas
operativos y todos los mercados internacionales. Su popularidad es inmensa debido a que
también brinda a los usuarios la libertad de canalizar sus talentos y desarrollar la

creatividad para que los usuarios puedan disfrutar de Tik Tok (Wandi, 2020).

1.5.3 El crecimiento de Tik Tok

El tipo de contenido creado en Tik Tok permite que se pueda viralizar hacia otras redes
sociales, esto ha permitido a Tik Tok posicionarse como una lider en su mercado, pues ha
dominado a su competencia Esto le da a la plataforma el potencial para desplegar marcas,
negocios e influencers. Al igual que con YouTube, los creadores no reciben recompensas
monetarias por mirar videos, pero pueden recibir obsequios donados por los fanaticos a lo
largo de los afios, que se pueden canjear por dinero. Como resultado, los creadores,
actores, cantantes, YouTubers y Tiktoker de renombre tienen una cantidad significativa de
seguidores, no solo asocidndose con marcas que estdn ganando dinero en la creacién de
contenido, sino que también usan TikTok para impulsar el trafico, generar y expandir otras

redes sociales (Carmona y Guzman, 2022).

1.6 Demografia en la era digital de acuerdo al rango de edad

Si bien esta categorizacién es transversal en todo el mundo, la fecha exacta y
caracteristicas de cada generacién pueden variar seguin la ubicacion geo-grafica. Zemke,
Raines y Filipczak (2013) definen a las generaciones seglin su afo de nacimiento de la
siguiente forma: Generacién Y o Millennials: nacidos entre 1980 y 2004, Generacién X:
nacidos entre 1960 y 1980, Baby Boomers: nacidos entre 1943 y 1960, tradicionalistas o
Generacion silenciosa:  nacidos antes de 1943, inclusive. Segin New Strategist
Publication (2010) y The Center for Generational Kinetics (2016) los nacidos a mediados
de los 90, desde 1996, hacen parte de la generacién Z. (Diaz et al., 2017)



De acuerdo al rango y orden de edad surge la “generacion silenciosa”; nacidos entre 1922-
1943 son la poblacién generalmente propietarios o gerentes que han trabajado en empresas
modernas, y ahora se han convertido en una minoria. Estos individuos tradicionalistas
atravesaron por las dos guerras mundiales, siendo asi aquellos que han adaptado una
mentalidad mds centrada y respetuosa, sin faltar el respeto a sus padres ni tampoco a

quienes los rodean en el drea laboral (Maldonado y Osio, 2016).

Por consiguiente, surge la “generaciéon Baby Boomer”, aquellos nacidos entre 1946 y 1964,
esta generacion tuvo que atravesar los grandes cambios musicales, politicos y sociales, asi
como también; el gran aumento de nacimientos, por ende; su nombre y, por si fuera poco,
también formaron parte de los dltimos dias de la segunda guerra mundial, acontecimientos
que marcaron a esta sociedad. Esta generacién a llegado a resaltar en el dmbito de la
supervivencia y el buen manejo en cuanto a temas de salud, cuidado personal, afectivo y
académico, generando a través del orden, la buena administracion, la concientizacién de
sus actos, poniendo en duda aquello que no les suma y cuestiondndose acerca de las buenas
précticas sociales en cuanto a su diario vivir, para poder llegar a tener un futuro o vejez

digna (Saucedo et al., 2018).

Aunque en su juventud no tuvieron acceso a dispositivos digitales, ni internet, en la
actualidad se han logrado adaptar a los avances tecnoldgicos, haciendo uso de todas las
herramientas que nos ofrece la web, asi como también; dando un buen uso a las redes
sociales y al dispositivo mévil, que les permite estar conectados a todo momento (Diaz et

al., 2017).

Entre 1965 y 1979, surge la “generacion X”, constituyen la mayoria de las organizaciones
de alta direccion y se llaman asi porque ingresaron al mercado laboral durante el periodo
incierto del final de la Guerra Fria. Esta generacion ha pasado de hogares tradicionales a

hogares fragmentados y se ha vuelto mas independiente, libre y unica. (Osio, 2016)
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Esta generacion se adapté a la ausencia de sus padres después de la Escuela, ya que
siempre se encontraban trabajando (Smith & Nichols, 2015), por lo crecieron siendo mas
independientes buscando nuevas estrategias de innovacién para su camino hacia la
sociedad. Por ende, no estdn prestos para recibir 6rdenes externas, sino que prefieren hacer
todo aquello que les gusta, sin que nadie les perturbe, aunque crecieron la mayoria en una
época donde la escasez de recursos econdmicos se la vivia a diario y el crimen
complementaba, siempre buscaron alternativas nuevas que les permitiera desarrollarse y
destacarse en el &mbito profesional y laboral, para salir de ese ciclo con el que tuvieron que

madurar y crecer (Gonzdlez Landero, 2021).

Entonces eran muy independientes e individualistas, se oponian al viejo o antiguo sistema,
estaban muy deprimidos por todos los miedos que enfrentaban y tenian que vencer. El
factor econdmico fue una parte muy trascendental para esta generacion para poder subir los
niveles de organizacion en la sociedad. Esto con el fin de superarse personal vy
profesionalmente. Asi llegaron a ver al internet como una herramienta préctica y las redes

sociales como una exhibicion profesional (Osio, 2016).

Por esta razén, nace la primera la generacion rodeada de medios digitales; la “generacién
millennials”, nacidos entre 1980 y 2000, los afios mds influyentes para esta generacion en
su conjunto fueron los 90s y 00s. Los millennials comenzaron una serie de experimentos
de codificacién cuando eran nifios, ya que todas las generaciones han sido programadas

desde su nacimiento.

Estas experiencias les han creado filtros para ver el mundo. Durante su crecimiento ya
contaban con una serie de mensajes adaptdndose a la perspectiva de ver el mundo como tal
y como los adultos, sin contar que eran nifios atn. Debido al sistema escolar que se

manejaba en aquella época, se lograba reforzar su forma de ser y de pensar en torno a los
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valores y la ética, convirtiéndose en una base fundamental que los marcaria como
generacion. Pese a esto es conveniente cuestionarse el comportamiento que llega a tener
esta generacion en torno a las redes sociales, tal vez su comportamiento sea modificado por
aquellos arquetipos o figuras que llegan a ser importantes a la hora de destacar entre los
demas (Raines, 2002). Tal vez por ser la generacién que crecié con la tecnologia y la
cultura popular, sea la razén por la cual existe un desbalance en su comportamiento ético y

personal en el dia a dia del mundo de las redes sociales.

En la actualidad, los millennials saben que pertenecen al “boom” de la digitalizacién, por
lo cual no descuidan el uso de dispositivos que les permiten estar conectados desde
cualquier parte. Se considera una generacién multidisciplinaria ya que son capaces de
realizar muchas actividades a la vez. Estan al tanto de toda la informacién que se presenta
en las distintas plataformas y medios digitales, identificando aquello que les ayudard en su
vida cotidiana. Son adictos a los dispositivos méviles y sienten que necesitan estar
conectados en todo momento. Reciben constantemente grandes cantidades de informacién
y usan dispositivos mdviles para casi todos los propdsitos, incluido el desarrollo de
relaciones sociales, la bisqueda de empleo, el aprendizaje de productos y servicios. Asi
pues, existen ciertas caracteristicas que los definen siendo: alta exposicién a la tecnologia y
la informacidn, uso intensivo de las redes sociales, comportamiento multiplataforma y
multitarea, necesidad de socializacién y comunicacién, empoderamiento organizacional,
menor sensibilidad a la promocién, caridcter frente a los medios de comunicacién

(Cartagena, 2017).

Finalmente nos adentramos a la generaciéon que nacié con “un dispositivo mévil en la
mano”, aquellos que marcaron tendencias tecnolégicas en cuanto a la evolucidn de nuevas
formas de consumir informacién y aquellos que desarrollaron nuevas capacidades para
adentrarse y ser parte del mundo digital. Nacidos entre 1994 y 2010, la “generacién Z”, se
convierte en la trascendencia de las nuevas tecnologias de la comunicacién e informacion,

siendo los pioneros en la creacién de contenidos mediante plataformas webs y las redes
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sociales, la perspectiva del futuro tecnoldgico se ha basado en los alcances que llegan a
tener los individuos de esta generacion, ya que han contribuido con varias ideas para
generar un cambio en cuanto a las nuevas formas de almacenar los acontecimientos que

suceden en el mundo (Espiritusanto Nicolds, 2016)

1.7 Digitalizacion, un nuevo reto de los millennials

La transformacién digital es un estado de innovacion continua, afectado por la difusion de
nuevas tecnologias de la informacion, la informacién, la comunicacion y la comunicacion
que socavan tres aspectos principales de las organizaciones que estdn intimamente
relacionados entre si; Primero, implica un cambio parcial o total en el modelo de negocio;
En segundo lugar, implica redefinir y adaptar constantemente los procesos operativos y, en
definitiva, la coordinaciéon dindmica de la organizacion, su cultura y quienes la integran

(Vilaplana y Stein, 2020).

Con esta descripcion se pretende resaltar que la digitalizacion en las organizaciones no es
un proceso al uso, donde una secuencia de actividades planificadas lleva a la consecucioén
de unos objetivos concretos, ya que en un entorno tan cambiante y dindmico los objetivos
establecidos inicialmente pueden quedarse obsoletos de un dia para otro. Por contra, la
transformacion digital debe entenderse cémo un cambio de mentalidad en las
organizaciones, donde la innovacién juega el papel principal y, por ende, las personas que

la integran y su capacidad creativa.

1.8 Conductas en redes sociales

La revolucién digital ha llegado a transformar la vida de todos, desde los mas pequefios de
la casa, hasta los adultos, quienes ahora son quienes se roban la atencién del publico y se

vuelven tendencia en las redes sociales.
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Es asi que se hace importante analizar el comportamiento que puede tener la generacién
millennials frente a las redes sociales, enfociandonos principalmente en 7Tik Tok, ya que, si
bien es cierto, muchas de ellas pueden aportar con el desestrés y entretenimiento diario
para salir de la zona de confort, pero, también puede ser un factor adictivo que puede
comprometer sus relaciones personales y afectivas frente a su vida personal (Gonzdlez,

2021).

Desde la popularizacion de las redes sociales se ha identificado una diversidad de nuevas
conductas en las sociedades y sus individuos. Las adicciones se han convertido en el eje
transversal en cuanto al campo de la medicina, y no precisamente aquellas que se adoptan
por sustancias como el alcohol o las drogas, sino aquellas que surgen a partir del consumo
masivo de péginas para adultos, contenido explicito o simplemente redes sociales, aunque
la psicologia ain no se adentra netamente en resolver por qué las personas llegan a tener
este tipo de modificaciones en su conducta, es evidente que los trastornos se los puede

evidenciar desde una perspectiva externa.

1.9 Impactos positivos y negativos en las redes sociales

La revolucion tecnoldgica de 1969 cambié el concepto de comunicacion. Partiendo de la
invenciéon del internet; implementacién tecnologia como: detencion de Pc, teléfonos
inteligentes y tabletas por parte del Departamento de Defensa de Estados Unidos, se crea la

sistematizacion de la comunicacion.

Las redes sociales constituyen un ente cambiante para la informacién. Por un lado,
tenemos aquellos usuarios que se informan de manera independiente pues, este medio no
constituye la tnica fuente de conocimiento. Sin embargo, parte de los usuarios crearon una

situacion de dependencia haciendo imprescindible la utilizacion de dispositivos
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tecnoldgicos en su dia. Como consecuencia los sujetos tienden a cambiar su caracter. En
consecuencia, aquellos quienes crean las redes sociales tienden a usar algoritmos que
facilitan el acceso a la informaciéon deseada por el usuario, misma que, es obtenida
atentando contra la privacidad. Logicamente, es importante determinar el impacto positivo

y negativo de las redes sociales en nuestra sociedad (Arab y Diaz, 2015).

1.9.1 Impactos positivos

Las regiones cerebrales son estimuladas por internet, es asi que, aquellos quienes usan este
medio tienden a mejorar la memoria y se produce un efecto aprendizaje perceptual para el
cerebro. Asi también, usar internet estimula la respuesta de los usuarios pues, aquellos
sujetos suelen tomar decisiones mds rdpidas. Asi, el polo frontal, de la regién temporal
anterior, del consulado anterior y posterior y el hipocampo, se desarrollan con mejor
eficacia (Oennett y O'Donohue, 2014). Aquellos con discapacidad auditiva refieren una
mejora al usar internet, asi también, los usuarios gamers tienen un efecto analgésico. Por
ejemplo, pacientes oncoldgicos, quemados y de patologias dermatoldgicas, tienen menos
nduseas, menores presiones sistdlicas pues, como en el caso de los jugadores este remplaza

a los analgésicos (Small, et al., 2009).

Entre los miltiples beneficios de internet encontramos la rehabilitaciéon de infantes con
pardlisis cerebral. Ademads, su uso no se limita a la medicina pues, los blogs, videos y
paginas web son elementos que crean un ambiente de competencia y que ademds ayudan
en la educacion. Es asi que, se presenta una mayor facilidad al usar internet para explicar,
temas sexuales, prevencion de salud, y un apoyo en logros académicos. Por ejemplo, el
84% de los estudiantes afirman que es ultimo al momento de apoyarse en su estudio
académico y un 81%, afirma que es un medio de aprendizaje, asi también, un 68% plantea

que el no tener internet se considera una desventaja (Arab y Diaz, 2015).

1.9.2 Impactos negativos
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Los jovenes teniendo entrada libre a las redes sociales se convierten en un grupo
vulnerable debido a las consecuencias que generan estos instrumentos de interaccion

social.

Asi pues, los efectos negativos que generan la utilizacion de dichos instrumentos digitales
han hecho que las formas de comunicacién sean muy constantes. Ademads, se considera
que, el abuso que se tiene de dichas redes toma partida a diferentes problemas mentales
como la depresion, déficit de atencion llevando con hiperactividad, falta de suefio y bajo
rendimiento académico. Varios estudios han sacado como resultado falencias que tienen
los jovenes al tomar decisiones cuando se habla de juegos en linea, ya que, no procesan de
forma ripida informacién importante y se toman actos por impulso. Dichos impulsos y
actitudes de los consumidores en abuso de las redes sociales y juegos en linea desarrollan
un cambio de personalidad en el que se tiende a tener més riesgos de adiccién (Muller et

al., 2014).

Con el uso indebido de la red en general, los consumidores se exponen a una violencia
inadecuada por los diferentes canales de comunicacion que se han formado como también
del internet, los juegos online y los medios de interaccion social, no se obtiene una debida
correccion en las interacciones sociales con diferentes usuarios. Asi también, se genera que
los jovenes se expongan a videos para adultos y contenido sensible para personas con

problemas mentales que se encuentran colgados en la red (Wolak, et al, 2006).

En los videojuegos la interacciébn con otros usuarios genera un descuadre con el
reconocimiento facial por el tipo de skins o avatares que se utiliza a gusto del usuario, sin
embargo, esto no quita que los datos personales de nifios, jovenes y adolescentes sea
expuesto de forma publica en una red en la cual varios tienen acceso. A ciencia cierta no se
sabe cudnto pueden afectar las redes sociales en este grupo vulnerable, aunque ya varios
usuarios han sido victimas de robo de identidad, estafas y engafios, etc (Arab & Diaz,

2015).
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1.10 La vida virtual jun reflejo a la realidad?

Entrados en la era de la revolucién digital, la humanidad —lo mismo que las formas
estructurales en que se han sostenido los intercambios sociales a lo largo de la historia—
experimentan el dia de hoy una trasformacion que bien podriamos llamar "heterogénesis",

tan radical que amenaza con subvertir los supuestos del orden més natural (Leiva, 2013, p.

1).

La vida virtual para muchos puede llegar a ser un “suefio”, en el que todos quisiéramos
estar, y esto principalmente debido al contenido que vemos a diario en nuestro mévil. Si
bien es cierto en todas las redes sociales como: Instagram, Facebook, Tik Tok, Snapchat,
entre otras, somos participes de como miles de usuarios comparten su diario vivir y la
mayoria de ellos lo pinta como algo extraordinario; el salir a comer en un restaurante
elegante, citas, compromisos, vestimentas costosas, viajes, todo “felicidad” (en la mayoria
de casos), pero puede que lo que observamos no sea tal y como estd ahi, y muchos de
nosotros nos hemos cuestionado acerca de la vida tan extraordinaria que llevan ciertas
personas y el querer ser como ellas, para poder hacer lo mismo. Sin embargo, no todo lo
que vemos tiene que ser asi, existen muchos casos de “viajes felices”, “parejas felices” y
todo llevado a la “felicidad”, pero lo que se esconde tras de eso (en su mayoria) resulta ser
apariencia. Y no necesitamos ser expertos en el asunto para dar un argumento acerca de lo
que observamos. ;Cudntos de nosotros hemos sido participes de aquellos momentos y
sabemos que lo que estd publicado, aparentando que todo estd bien y que fue un buen
momento, no termind siendo asi? Esto pasa a diario en redes sociales, la vida que

aparentamos en lo virtual no resulta ser lo que se vive en la realidad.

CAPITULO II

2  MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion
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La presente investigacion es de cardcter cualitativa, donde se analiz6 por medio de los
mensajes persuasivos de las teorias de la psicologia de la comunicacion, junto a
psicologos, especialistas en marketing y empiricos, la influencia que tiene la red social Tik

Tok, en el comportamiento, la actitud y persuasion en los millennials.

2.2 Método cualitativo: inductivo-analisis

Grdfico 1 Enfoque cualitativo

Caracteristicas
Planteamientos mas abiertos que van
enfocandose
* Se conduce basicamente en ambientes
naturales
Los significados se extraen de los datos
No se fundamenta en la estadistica

Enfoque Proceso

cualitativo g

Recurrente
Analiza multiples realidades subjetivas
No tiene secuencia lineal

Bondades
Profundidad de significados
Amplitud
Riqueza interpretativa
Contextualiza el fendmeno

Tomado de: Roberto Herndndez Sampieri con adaptaciones propias

Fuente: (Sampieri, 2014)

El método que se aplicé en la investigacion en base a la influencia de la red social Tik Tok
en los millennials fue de un proceso inductivo que analiza multiples realidades subjetiva
(Sampieri, 2014). “El método inductivo es fundamental para todas las ciencias que de un
nimero limitado de observaciones particulares deducen una ley general sobre la naturaleza
o el comportamiento de las cosas” (Beck, 1968). De esta manera se analizaron 30 cuentas
de usuarios de Tik Tok, contextualizando el fendmeno, esto quiere decir que cada cuenta
fue analizada por individual dando asi una riqueza interpretativa de acuerdo a lo

observado, asi, a través de una matriz se registré la informacién mas relevante de acorde a
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los criterios de seleccion (comportamiento, persuasion y actitud) y finalmente se obtuvo un

andlisis general en cuanto a los resultados.

Dentro de los enfoques utilizados estd el cualitativo, donde se realizan los registros
mediante la narracidn, la observacién participante y las entrevistas no estructuradas (Pedro
Cadena et al., 2017). Por lo tanto, se realizé una matriz en base a las fichas de campo (ficha
de observacion, ficha de andlisis y diario de campo) donde se registraron todos los datos

observados y un cuestionario con preguntas abiertas, para las entrevistas.

2.3 Técnicas

Las técnicas aplicadas a la investigacion fueron la observacion directa y entrevistas
semiestructuras. En la observacion directa se analizaron los videos de 30 usuarios en base a
criterios de observacidén segin autores, estos pardmetros son: persuasion, que, seguin
Aristoteles, “es la capacidad para encontrar los argumentos adecuados para lograr que la
audiencia los acepte" (Covarrubias, 2000); actitud, siendo una “disposicién a evaluar de
determinada manera ciertos objetos, acciones y situaciones" (Chein, 1948) vy
comportamiento, que de acuerdo a Castilla del Pino (1979), "implica la actividad del
individuo en relacion con el medio", de esta manera se realizé la matriz en cuanto a la ficha

de observacion.

Entrevistas semiestructuradas las mismas que por medio de la plataforma zoom fueron
aplicadas a psicélogos quienes respondieron a preguntas basadas en los criterios de
observacién, asi como también al especialista en marketing digital y a la millennial,
quienes generan contenido en la red social Tik Tok, de esta manera se constat la
influencia de los mensajes persuasivos que trasmite la red social Tik Tok en los

millennials.

La entrevista tiene como finalidad “obtener descripciones del mundo vivido por las
personas entrevistadas, con el fin de lograr interpretaciones fidedignas del significado que
tienen los fendmenos descritos (Martinez, 2009). La entrevista fue un instrumento

fundamental ya que permiti6 el obtener respuestas amplias en base a los criterios de
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expertos quienes tienen una vision mds profunda y especializada acorde a su experiencia,

por esta razon se escogiod la entrevista.

2.4 Poblacion y muestra

Al hablar de poblacién se escogieron 30 cuentas de Tik Tok de personas de entre 24 y 40
afios de edad de la ciudad de Ibarra, que pertenecen a la generacién millennials, para
escoger a los usuarios y el video a analizar se indagd; el nimero de seguidores, el video
que tenga mayor nimero de visualizaciones, los likes que tenia en total de su perfil y el
contenido que realizaba. Cabe recalcar que los perfiles no fueron escogidos al azar, ya que
se buscd principalmente que cumplan los criterios de seleccion como: actitud,

comportamiento y persuasion, siendo asi el requisito para ser analizados.

Por otro lado, para las entrevistas se identific6 perfiles de psicélogos quienes desde su
criterio como profesionales en la salud mental y el comportamiento, analizaron la conducta
de los millennials en la red social Tik Tok y la manera en cémo esta red social influye en
su vida laboral y cotidiana, asi como también; un experto en marketing quien hablé acerca
de los algoritmos y Tik Tok, y a una millennial, a la cual se le realiz6 la entrevista en base
a su experiencia con el uso masivo de la red social, todos con los cuales se abordaron

temas sustanciales y los andlisis en base al contenido de los usuarios seleccionados.

2.5 Instrumento

Cuestionario, ficha de observacion, diario de campo y ficha de andlisis. Se realiz6 un
cuestionario en base a la persona entrevistada y de esta manera solventar las dudas
correspondientes en cuanto al tema; en la ficha de observacién se realizd una matriz
tomando en cuenta el usuario, link del video y tres indicadores: comportamiento,
persuasion y actitud, de esta manera se registr6 mediante el andlisis objetivo lo que se
observo en cada video; en el diario de campo se registré la hora y fecha en que fue
analizado el video, el medio, el usuario y una explicacion breve de cada video y por ultimo

en la ficha de andlisis se registr6 al usuario, la fecha de publicacién del video, la ciudad de
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origen y el contexto del video en base a los tres indicadores principales: comportamiento,

persuasion y actitud

CAPITULO 111

3 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se realiz6 cinco entrevistas dividas en: tres psicdlogos, un especialista en marketing y un

millennial, junto a un cuestionario para cada clasificacion.

Entrevista a psicologos

Tabla 3 Influencia de Tik Tok en las personas

ENTREVISTA = Blady Garrido
DO1

ENTREVISTA | Katty del Salto
DA 2

ENTREVISTA  Estefania Erazo
DA 3

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Si, si puede llegar a ser un cambio de conducta, pero también puede llegar a un
flechazo, las dos partes son practicamente aceptadas desde el punto de vista que lo
vean, por ejemplo: si otra psicéloga llega a ver un video de otra mujer, pues no va
hacer lo mismo porque se ve feo, pero puede que llegue otra profesional y diga se le ve
bien a la chica yo también quiero hacer eso [...], pero seguimos al mds chistoso o al
que mds ridiculo haga, obviamente no seguimos al que genera contenido creativo.

Si puede llegar a influir tanto de manera positiva como negativa, ya que existen ciertos
contenidos en los cuales generan aprendizaje para ciertas personas o también generan
agresiones.

Mensajes lo cuales no son tomados de la manera mds adecuada porque pueden llegar a
generar violencia, maltrato, hay muchos factores, también es la manera en la cual la
persona lo tome y la manera en la cual la persona que lo publica o lo manda, lo haga
llegar al publico.

[...] realmente si influye muchisimo. Hay personas incluso que promueven...si vamos
a hablar, por ejemplo, en el caso de la brujeria, en caso de violencia o por esto mismo
del paro, promueven grupos vandalicos. [...]

De las otras personas yo he visto que, por ejemplo, hay personas que dicen no, es que
yo quiero verme como tal, persona, como tal, chica, y empezamos a querer
compararnos; por verle como baila, por verle como se toma fotos, por verle haciendo
tal cosa, tal hobby. Entonces realmente ahora yo que atiendo mds a pacientes jovenes,
me he dado cuenta de que realmente si existen mucha fluencia porque pierden parte de
su identidad por querer compararse mucho [...] siento que influye demasiado en todos
los comportamientos, y mds aun si hablamos de trastornos psicoldgicos.

Entrevistado 1: Si puede llegar a influir y puede llegar a ocasionar un cambio de conducta,

esto se da de acuerdo al contenido que consuman y que tanto pueda anhelar esta persona a

parecerse a otra o adoptar sus mismas actitudes.
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Entrevistada 2: Depende del contenido que se presente, puede llegar a afectar de una
manera positiva o negativa, ya que, asi como existen videos que generan aprendizaje o
buen entretenimiento, también existen videos que promueven violencia, sexualizacién o

temas inadecuados.

Entrevistada 3: Si influye por el contenido que se genera y que puede llamar a imitar a sus
seguidores, haciendo que cambien su comportamiento y lo modifiquen por querer hacer lo

que se observa en la red social.

La red social Tik Tok si puede llegar a influir con el contenido que las personas observen o
lo traten de imitar y esto puede ocasionar cambios en el comportamiento, ya sea porque
consumen un tipo de contenido que les ayuda a mejorar como seres humanos o contenido
que ocasione baja autoestima ya sea por observar videos que reflejan la “importancia de ser
guap@s y tener un buen fisico” o dafios a la salud mental por videos que promueven

vandalismo, sexualismo o desinformacion.

Por eso es importante saber procesar lo que consumimos en cuanto a lo digital, aplicando
ciertamente a la Teoria de la Gestalt la cual se basa principalmente en la percepcién, donde
recibimos informacion y esta se sujeta a juicio o nos permite sintetizarla o conceptualizarla
(Oviedo, 2004) asi como también; la manera de ver el mundo exterior y como lo enfocamos
en cuanto a nuestra perspectiva o racionalidad, creando un patréon de comportamiento
enfatizado en lo que nosotros queremos ser. De acuerdo al psicélogo Kurt Lewin nos dice
que cada persona tiene su espacio vital, pero cada uno es el encargado de generar aspectos

positivos o negativos en su vida (Hothersall, 1997).

Tabla 4 Consecuencias psicoliogicas

ENT Blady La negligencia porque si estoy vinculado con Tik Tok o cualquier red social y esta mi profesion
REVI  Garrido alado, hay que hacer un balance ;ja quién estoy dedicando mds tiempo?, ten en cuenta que el
STAD aprendizaje se genera mediante una emocion sea positiva o negativa [...], a veces no hace falta
01 ser psic6logo para darse cuenta que en realidad las redes sociales estdn influenciando mucho en

nosotros y mucho més en el dmbito laboral, ya cuando se es profesional a veces se tiene es una
guerra entre lo que quieres y lo que debes, a veces lo que quiere uno es entretenimiento pero
sabes que tienes que en realidad progresar como profesional [...]. Las emociones son un factor
fundamental dentro de nuestra conducta nosotros queremos ser lo que nosotros pensamos, pero
muchas veces nos dejamos guiar de este sistema limbico de lo que en realidad nosotros sentimos
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[...].

ENT Katty del = Problemas familiares, problemas laborales, ;por qué razén? Porque estidn concentrados en esta

REVI | Salto plataforma [...] o enviciados, mds que nada lo fijan todo en ello, le ponen toda la atencién en
STAD estos contenidos, entonces de esta manera se limitan a ciertas cosas, puede ser que ya no
A2 comparten con otras personas, puede ser que ya no estén haciendo lo que hacian antes y por esa

razén pueden llegar a tener distintos conflictos.
ENT Estefania [...] el mal uso de la red social y que se enfoquen mucho el estar en el teléfono, su tiempo lo

REVI  Erazo disminuyen mds que una vida social y profesional [...]. Entonces realmente esto tiene mas,
STAD mucho que ver como tu respetes tu profesion [...]. Si hablamos de problemas pienso que seria el
A3 mal uso de las redes, tal vez perjudicando mucho mi profesion, es decir, haciendo videos virales

de tipo que no corresponden a mi profesion, o tal vez insultando a otro tipo de profesiones o
incluso haciendo memes que no son adecuados a la profesion [...], pero de ahi encuentro
ventajas como poder llamar mds la atencién de pacientes o personas que te puedan dar a conocer.

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Entrevistado 1: La negligencia que significa el incumplimiento en sus obligaciones, por
ende, las redes sociales pueden llegar a ser un factor negativo al tratarse de

entretenimiento, descuidando sus obligaciones laborales.

Entrevistada 2: Los problemas familiares o labores se convierten en los factores principales

generados por el uso de las redes sociales, descuidando asi su rol como profesionales.

Entrevistada 3: El mal uso de las redes sociales puede generar problemas en el campo
laboral si no se usan de una manera adecuada, pero si se hace uso de estas plataformas para

promocionarse profesionalmente resulta ser muy ventajoso.

De acuerdo a Miiller (2014), el abuso que se tiene en las redes sociales toman partida a
diferentes problemas mentales como la depresion, déficit de atencién llevando con
hiperactividad, falta de suefio y bajo rendimiento, por lo que el uso excesivo de la red
social Tik Tok puede ocasionar estos aspectos y mads, siendo un factor negativo a nivel
laboral ya que se invierte el tiempo en ver contenido dentro de las horas de trabajo o la
creacion de contenido inadecuado y la falta de comunicacién con familiares y amigos, por

invertir el tiempo en actividades banales y poco adecuadas.

ENTREV  Blady Garrido Dentro de psicologia lo que se trabaja es el modelaje, resolucion de conflictos y sobre
ISTADO todo modificacién de la conducta a través de una prueba racional emotiva, es una de las
1 técnicas que se ha utilizado hoy por hoy, porque estamos cambiando mi forma de

pensar, con mi forma de actuar; lo que yo pienso actio y pricticamente tendrd un
efecto sea positivo o negativo [...] nosotros seguimos pensando en objetivos claros y
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realistas, lo suficientemente realistas para llegar a una conducta deseable [...]. La
conducta también se la maneja analizando el vinculo familiar, social, en realidad todos
esos campos hay que analizarlos y trabajar con todos ellos porque todos te ayudan a
fortalecer, a formar una personalidad muy sélida pero sobre todo bien definida, por eso
hablamos de una estructura dindmica, es decir, que estd en constante cambio y se
genera a través de factores bio bioldgicos psicosociales la forma en como fui criado, la
forma en como pienso, y lo que piensa la gente de mi, claro obviamente no es una regla
general pero si estamos hablando de masas generales o si mds mayores en las cuales
realmente si se ve la necesidad por ser aprobado.

ENTREV @ Katty del Salto La psicologia estudia la actitud y el comportamiento del ser humano...es un estudio

ISTADA que se basa en los aprendizajes que se dan de manera diaria por lo que podemos llegar

2 a darnos cuenta que van a presentar cambios de humor...de actitudes, por lo que llegan
a ver, por los contenidos que llegan a observar [...]. La percepcion da a reflexionar que
muchos de los casos todo depende de la persona, si ti lo tomas de una manera sensata,
lo ves y llegas a reflexionar [...].

ENTREV  Estefania Erazo = En realidad, la psicologia interviene en absolutamente todo, si hablamos de la

ISTADA personalidad, de persuasion y todas esas cosas, ;por qué? Porque estamos hablando de

3 la psicologia del ser humano y cémo se va formando de acuerdo a lo que va
aprendiendo y a lo que va experimentando [...]. Entonces cémo influye con todo lo que
interviene del exterior, como son: padres, amigos, factores externos, como también
pueden ser no sé si hablamos de algo que dafié mi personalidad, supongo; me
encerraron en un cuarto lleno de gallinas y me picaron, afecta a mi personalidad porque
adquirié un miedo y se volvié una fobia, entonces la personalidad afecta y crece en
todas las ramas que td vayas conociendo y aprendiendo a nivel social y personal [...]
por eso buscamos psicélogos, ¢para qué? para orientarles, porque en si la conciencia y
todas esas cosas tienen que ver mucho con la psicologia y su mente.

Tabla 5 Psicologia en el comportamiento, actitud y persuasion

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Entrevistado 1: Interviene principalmente en la modificacion de la conducta, depende como
nosotros nos desenvolvamos y actuemos con nuestro circulo social y familiar, sin embargo,
nuestra conducta siempre estd en constante cambio debido a los factores que nos rodean,

aun asi, debemos conservar la esencia por la que fuimos educados desde pequefios.

Entrevistada 2: La conducta del ser humano se forma de acuerdo a lo que aprendemos a
diario y por el contenido que consumimos en redes sociales, sea este bueno o malo,

depende de cada persona modificarlo.

Entrevistada 3: La psicologia interviene en el comportamiento, actitud y persuasion, ya que
nuestra personalidad se va desarrollando de acuerdo a nuestro entorno y a las vivencias que
vayamos adquiriendo desde temprana edad, las fobias, los miedos, traumas, etc., son lo que
nos marca como personas y de una u otra manera nos hace crecer, sin embargo; es
importante dejarnos guiar por un profesional en la rama de la psicologia que nos permita

abrir nuestros ojos a la realidad y aprender a vivir de la mejor manera con eso.
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La psicologia estudia a los seres humanos en muchos aspectos, sin embargo, el
comportamiento, la persuasion y la actitud, son factores que de una u otra manera han
predominado a los seres humanos para actuar o dejarse llevar en base a las redes sociales.
De acuerdo al filésofo Aristoteles, “la persuasion es la capacidad para encontrar los
argumentos adecuados para lograr que la audiencia los acepte” (Leggett, 2012), buscando
en este caso, la aceptacion de los usuarios o seguidores ya sea con “likes, follows o
shares”, asi como también el comportamiento que segun Castilla del Pino, implica la
actividad del individuo en relacion con el medio y de igual manera la actitud siendo una
disposicién a evaluar de determinada manera
ciertos objetos, acciones y situaciones, todos estos factores han sido la clave para poder
constatar que de cierta forma una pequefia muestra de usuarios en Tik Tok, se dejan llevar
por contenidos independientemente su categoria y que de cierta forma se convierte en una

tematica psicoldgica el hecho de usar esta red social sin criterio.

Tabla 6 Personalidad

Blady Garrido = La personalidad es estructura dindmica que se genera por factores biopsicosociales [..], es la forma de ser de
nosotros, si tenemos una personalidad no tan bien formada, cualquier factor, puede ser social; como las redes
sociales, los paradigmas que nosotros queremos encontrar, buscar lo que queremos ver [...]

En psicologia hablamos del modelaje, como una técnica para cambiar de conducta, pero también son arma
de doble filo porque ti lo puedes optar el modelaje de una persona para tu fin, no es lo mismo ser un
seguidor de Einstein que de Hitler son dos personalidades distintas a la que td eliges si a la de Einstein o la
de Hitler, [...], La fama es lo que nos hace seguir a las personas, muchas veces nos hace generar
comportamientos de esas personas ti ves tanto en Tik Tok, Facebook, YouTube que en realidad los
seguidores son de personas que te hacen un chiste, te hacen una broma o viven del chisme, nosotros somos el
reflejo de lo que queremos no buscamos progresar, buscamos entretenimiento momentaneo y es ahf la falla.

Katty del Salto = Se puede considerar que si ya que por lo general esta plataforma es buena en ciertos aspectos que generan
buenos contenidos, pero también puede llegar a generar algin tipo de adiccién, te pongo un ejemplo de
contenido de belleza o cosmetologia, las personas se pueden estar viendo llegando con consejos que no son
profesionales [...] y pueden llegar a estar teniendo como un trastorno, llegando a tener diferentes
comportamientos los cuales les llega a tomar alguna adiccién por lo cual estdn ahi a cada momento.

Estefania No, se puede llegar a dominar un poco el cardcter si, pero si hablamos de la personalidad, esta tiene que ver

Erazo con un sinfin de cosas que eso va adquiriendo de acuerdo a lo que va conociendo, el ambiente en general,
entonces si yo me doy cuenta que la personalidad puede influir en una red social eso quiere decir que mi vida
social literalmente no existe, es nula, por qué? Porque mi vida estd en el internet, entonces siento que no es
asi [...], estamos viviendo una vida real, entonces para modificar a una personalidad se necesita mucho mas
alld que un simple video.

Elaboracién: Ana Paula Pozo

Entrevistado 1: Si, una red social si puede llegar a modificar la personalidad de las

personas porque buscamos un modelo a seguir y lo adaptamos a nuestra vida diaria.
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Entrevistada 2: Si, porque al ver contenido de cualquier tipo o el que mds nos guste, nos
puede generar una adiccidn y por ende llegamos a adoptar el comportamiento de ese tipo

de contenidos que mds nos gusta.

Entrevistada 3: No, solo el caricter porque para modificar una personalidad se necesitaria
llegar al fondo de nuestra vida personal, por lo que un video no se convierte en la razén de

nuestro cambio.

Segin expertos la personalidad es la organizacién mds compleja e integral de la vida
subjetiva del ser humano, es lo que nos marca como seres humanos y eso se ve reflejado en
nuestros hdbitos y conductas, sin embargo, esto se puede ver afectada por factores
exteriores y es que las redes sociales pueden promover una modificacién de nuestra
personalidad, debido a los “modelos a seguir” que observamos a diario, por eso llegamos a
tratar de cambiar nuestra forma de ser, nuestra esencia en si, por querer ser como alguien
mds o mas claro como aquellos “famosos o influencers”, que nos indican una vida y un
aspecto “perfecto” a la realidad, por lo que es importante no caer en estos espejismos y
construir nuestra vida en base a lo que nuestros padres nos han ido inculcando desde

temprana edad para formarnos como personas.

Tabla 7 Opinion del contenido de Tik Tok

ENTREVISTA  Blady Garrido En mi perspectiva, como hombre y como psicélogo la verdad fatal, porque
DO1 https:/ primero tu muestras ahi el nombre de una entidad ptblica donde estamos
vm.tiktok.com/ quitando la seriedad de una institucién, en primer punto ahi el
ZMNFchUKs/?7%k=1 profesionalismo se va al piso td te sacas el uniforme y practicamente tu

dices otra ropa bueno tiene otro significado, dsea que me trasmite a mi ahi
la chica con eso primero decepcion, segundo la verdad no tomaria tan
enserio a la unidad de transito [...], no me genera ningtn aprendizaje este
video al contrario parece influenciar negativamente en las personas que lo
vayan a ver [...], serfa un mensaje distinto si un agente de transito indicara
las razones y consecuencias para no manejar en estado etilico ;qué genera
esto en mi? conocimiento, porque me indica todas las infracciones que
puedo cometer o porque me estd diciendo la realidad de lo que pasa en
ciudades grandes, pero si yo sigo a esta chica que casi se me desnuda
frente a mi pantalla, ;qué ensefianza me da? absolutamente nada.

ENTREVISTA | Katty del Salto Existen diferentes comportamientos el lenguaje corporal como nosotros 1o
DA 2 https:// podriamos llamar, porque nosotros si bien es cierto tal vez a nuestra edad
vm.tiktok.com/ no lo tomemos como raro lo vemos de manera normal, hay que tomar en
ZMNYNkh58/7k=1 cuenta que esa plataforma también esta usada por distintas edades,

entonces eso puede llegar a tener cambios porque generan malos
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contenidos se podria llamar asi y mala informacién [...], esos
movimientos, esos gestos, ese lenguaje corporal puede identificar muchas
cosas, entonces no es muy bueno la verdad.

ENTREVISTA  Estefania Erazo Yo siento que si, porque muchas de las personas pasamos por la vida
DA3 https:/ haciendo, diciendo y accionando como que todo fuera muy simple, como
vm.tiktok.com/ que todo fuera normal, que no pasa absolutamente nada. Pero este chico
ZMNFvsVDc/?%k=1 con este como meme que hizo porque en realidad da risa. Realmente muy

al fondo te dice como deberias ver incluso una salchipapa o una manzana o

lo que tu desees, por més simple que sea, como tui lo ves de acuerdo a la

experiencia que td tienes o como td saboreas [...] tiene que ver mucho con

la actitud que le pones a las cosas, por mas simple que sea, aprende a poner

actitud, porque cualquier cosa que td le pongas actitud es especial.
Elaboracién: Ana Paula Pozo

Entrevistado 1: Una millennial que pertenece a una institucién publica y que en vez de
generar contenido educativo o de aprendizaje, genere contenido sexualizado, es mal visto

por un profesional de la psicologia.

Entrevistada 2: Un millennial que se dedique a hacer contenido bailando con ciertos

movimientos, no es bien visto por una profesional de la psicologia.

Entrevistada 3: Un millennial comentando de la manera m4s sentida, el valor que tiene una
salchipapa para €l es la forma de indicar que algo por mds simple que llegue a ser tiene
mucho valor, por lo que para una profesional de la psicologia este tipo de contenido es

muy bien visto.

Cada psicologo aporta su punto de vista en cuanto al contenido que realizan los millennials
en la red social Tik Tok y de acuerdo al contexto de cada video el entrevistado 1 al
observar un Tik Tok de una servidora publica mostrar “su lado sexy” con y sin el
uniforme, ha generado una respuesta negativa ya que no demuestra un comportamiento
adecuado debido a la exposicidn de una entidad publica a la que forma parte; el contenido
observado por la entrevistada 2 a dado su desacuerdo en cuando al video analizado ya que
se trata de un hombre mostrando movimientos muy provocativos mientras baila, lo cual
para una profesional en la rama de la psicologia lo critica de una manera negativa debido a
que en la plataforma existen usuarios que son menores de edad y no es un contenido que
genere algun tipo de aprendizaje o ensefianza; y en cuanto a la entrevistada 3 a quien se le
mostro un video de un millennial comentando el valor que tiene para €él, un plato

tradicional del pais es criticado positivamente, debido a como se puede hacer que algo tan
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simple y sencillo, sea especial. Por lo que se puede comprobar que Tik Tok es una
plataforma en la cual existe contenido positivo y negativo, pero depende de cada persona

elegir lo que quiere consumir.

Entrevista a Josué Remache especialista en marketing

Tabla 8 Influencia de Tik Tok
PreguntaNo.1  Respuesta

.Considera que Silo ha hecho [...] la influencia que tiene Tik Tok para poder tener ese alcance con los algoritmos
la red social Tik que ellos utilizan para poder llegar a mucha gente, nunca se lo habia visto antes. As{ que, si cambia
Tok con el el comportamiento, porque de hecho el factor de conversién es el cumplir el objetivo. Si en ese
contenido que mundo, en ese mismo punto, el nivel de conversién que tiene es mucho mas superior que las otras
permite generar, redes sociales creo que es tres veces mas. Entonces solamente viendo eso uno ya entiende de que
puede llegar a siel comportamiento de las personas es muy influenciado [...].

influir o afectar

en el

comportamiento

de las personas?

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Debido a que Tik Tok es una red social que ha avanzado mucho més que las otras redes
sociales, creando nuevos algoritmos, que permiten incrementar la realizacién y difusion de
videos, debido a las herramientas que implementan, de esta manera logran aumentar cada
dia el nimero de usuarios, por lo que efectivamente al ser una red social creativa, se puede

ver que si influye en el comportamiento de las personas.

Tabla 9 Actitudes de las personas
 PreguntaNo.2  Respuesta

(Las actitudes Si, modifica mucho el comportamiento de las personas, no yéndonos muy lejos, Facebook e
de las personas Instagram actualmente estdn en un debate porque no tienen regulaciones sobre la forma en como
pueden ser ellos tratan o influyen en el comportamiento de las personas, de lo cual se ha comprobado casi asi
modificadas y 1o han hecho. Imaginate esas redes sociales que no han tenido el alcance tan fuerte como Tik Tok,
repercutir en su entonces Tik Tok si lo estd haciendo actualmente y si cambia el comportamiento de las personas.
vida social, por

el uso de Tik

Tok?

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Tik Tok es una red social que influye y modifica el comportamiento de las personas por el

simple hecho de que actualmente genera mucho impacto en la sociedad y esto se debe al
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contenido que permite generar, y las pocas restricciones que como aplicacién presenta, por
ende, las personas que realizan contenido pasan horas tratando de realizar un video,
omitiendo el aprovechar ese tiempo en actividades que realmente valgan la pena, o
simplemente aquellas que tienen una cuenta y pasan horas revisando tiktoks, lo cual quita
tiempo, tiempo que se podria aprovechar para compartir con sus seres queridos, entonces
es importante tener una buena actitud, positiva y que esta influya de buena manera a

quienes los rodean.

(Crees Si el factor de adiccién de Tik Tok es muy alto [...] Sin embargo, la semana anterior Tik Tok hizo un anuncio
que los muy interesante donde estan apostando hacia la salud mental de los usuarios en las redes sociales [...] porque
millennials = se dieron cuenta que estd siendo muy adictiva, por lo cual van a implementar herramientas en las cuales te va
pueden a decir cuando necesitas hacer un descanso o vas a poder configurar controles parentales en los cuales puedes
llegar a delimitar su uso [...Juna de las cosas relevantes de Tik Tok es que es una red social por excelencia de multi
tener una target [...] va mds para personas desde los 12 afios o menos hasta los 45 afios [...].

adiccion

por el uso

de Tik

Tok?

Tabla 10 Adiccion por uso de Tik Tok

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Tik Tok es una red social muy adictiva, esto se debe a la cantidad de videos que la
plataforma puede llegar a indicar de acuerdo a los gustos de cada persona o acorde a lo que
estaba pensando o buscando, por lo que cada usuario invierte mucho mdés del tiempo
propuesto, o de la misma manera a aquellos usuarios que generan contenido los cuales
llegan a ser perfeccionistas e invierten mas tiempo del debido en la creacién de sus videos,
por ende Tik Tok ha iniciado ciertas campafias y herramientas en las cuales invitan a sus
usuarios a limitar su tiempo y a hacer uso del tiempo en pantalla para tomar un descanso,
asi evitard mal uso del tiempo y sobre todo busca proteger la salud mental de las personas
ya que también es una aplicacién en la que se presenta varios estereotipos y contenido

persuasivo.

Tabla 11 Proceso creativo en Tik Tok
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;Como [...] Con Imbauto lo que hice primero fue una previa investigacion como esta lo de las automotrices o las
es tu vulcanizadoras, en redes sociales quien le estd pegando y no, siempre me gusta pensar de una manera local,
proceso pensar lo que pasa a nivel mundial, irlo viendo y también ver lo que pasa a nivel local porque es muy
creativo  diferente hacer contenido en Ibarra u Otavalo ya son dos publicos muy distintos, entonces ir viendo que es
en Tik lo que funciona, una vez que tengo esa previa investigacion, pregunto al cliente en este caso a qué publico
Tok? quiere llegar y cudles son sus fines, si quieres ventas entonces nos enfocamos en una estrategia disefiada
hacia las ventas, si quieres una comunidad, nos enfocamos en una estrategia de contenido direccionada
hacia la comunidad, entonces ya dependiendo del objetivo que ellos tengan. Con mi investigacién, los
objetivos y el publico al que voy a llegar, con mi equipo trabajamos con lluvia de ideas, a m{ me gusta
trabajar en una formula tipo 80-20, 80% de lo que funciona y 20% experimental, no hay mejor inversién en
las redes sociales y sobre todo en Tik Tok que la experimentacién, vas a tener mejores resultados
experimentando, que copiando porque cuando tu copias lo que otros estdn haciendo, te subes al tren de la
viralidad y puedes tener visualizaciones, pero lo que la gente estd buscando en Tik Tok son cosas
diferentes, por eso el experimentar te ayuda a crear algo nuevo, algo tuyo y a sobresalir dentro del mar
inmenso de contenido que la gente estd viendo constantemente.
Elaboracién: Ana Paula Pozo

Un buen proceso creativo en una marca de autos reconocida, en este caso Imbauto necesita
seguir tres pasos: investigacion, objetivos y target, con esto clarificado se puede generar
contenido que de buenos resultados y poniendo en préctica también la experimentacion

como fuente creativa.

Tabla 12 Futuro de Tik Tok

;Cual crees que Los que van tras de Tik Tok so unos genios, son las personas mas inteligentes del mundo, estdn

llegue a ser el trabajando 24-7 para volvernos adictos a esto, por eso no hay que subestimar las redes sociales.

futuro de la red Solamente viendo el caso de Tik Tok, antes era mucho baile, pero actualmente ya no es solo baile ahora

social Tik Tok? ya hay conocimiento de valor, interesante y contenido muy entretenido [...] también estin
implementando la forma en como ti puedes ganar dinero con regalos hacia los productores de su propio
contenido, en los lives también se utiliza la monetizacion [...] como son una red social de la felicidad,
ellos se catalogan asi, no pueden meter publicidad, por eso lo que hacen son estos espacios donde puedes
hacer que los mismos consumidores por tu contenido empiecen a regalarte cosas y tu puedas monetizar,
entonces cada vez hay evoluciones de Tik Tok, ya que también estd haciendo programas de trasmisiones
de futbol o programas de televisién en formato vertical, asi que no se en un futuro Tik Tok va a ser una
TV, no se...pero estan muy adelantados en esas estrategias

Elaboracién: Ana Paula Pozo

Tik Tok cada vez desarrolla nuevos algoritmos los cuales hacen que esta red social sea
diferente a las otras y supere a las mismas, por ende, se encuentra en constante evolucion
implementando la monetizacidon para generar ganancias y ahora una nueva manera de ver
TV en formato vertical, por lo que es una plataforma que tiene a simple vista, un desarrollo

y futuro prometedor.

Entrevista a millennial Génesis Torres

Tabla 13 Trayectoria en Tik Tok
CPreguntaNo.1  Respuesta
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(Coémo iniciaste =~ Siempre me gust6 desde que inici6 la aplicacion, que fue mas o menos en el 2018. Entonces
haciendo Tik Toks? empecé haciendo, por ejemplo, videos de chistes o cosas asi. Mds me impulsé en la
(Como ha sido tu pandemia, porque como no tenfa nada que hacer, entonces ahi me puse a hacer los videos.
trayectoria dentro de

esta aplicacion?

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Asi como esta millennial, para muchos usuarios sus inicios en Tik Tok se dieron a partir de
la pandemia, he ahi el detonante de una ola de contenido, influencers y famosos, que
lograron hacer de esta red social una de las mds entretenidas y con mucha mayor fama en

todo el mundo, debido a la imitacion en bailes, parodias, chistes, etc

Tabla 14 Cambio de actitudes

(En algin momento Cuando yo veo Tik Tok y quiero hacer uno, es como que, si le copio un parecido a otras
tomaste actitudes de personas, pero para hacer el contenido. Pero de ahi en la vida cotidiana, no, siempre soy yo
otros que afectaron misma.
en tu estado de
animo, al crear
contenido?

Elaboracién: Ana Paula Pozo

No todas las personas se dejan influenciar por el contenido que observan en Tik Tok
cambiando o modificando su actitud o afectando a su salud mental, por lo que existen
personas que en redes sociales pueden llegar a presentarse de una manera, pero en la vida

cotidiana son totalmente distintas.

Tabla 15 Sentido de frustracion

;Has sentido frustraciéon Para nada. O sea, cuando no me sale un Tik Tok, por ejemplo, eso si me frustra, pero de lo
por no poder parecerte otro no.
como alguien de Tik
Tok?
Elaboracién: Ana Paula Pozo

Los usuarios no crean alguna desestabilidad emocional o frustracion por no poder
parecerse a ciertos iconos famosos o simplemente tiktokers y es que pensamos que todos
los creadores de contenido llegar a tener este sentimiento de frustracion, sin embargo, la
mayorfa puede llegar a tener esto Unicamente cuando algin video no sale como lo

planeado.

Tabla 16 Proceso creativo
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(Como es tu proceso Por lo general cojo como ejemplos de los videos que ya estdn, a veces el tema amoroso, también
creativo en Tik Tok? de chistes, bailes o cosas asi.

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Para la creacion de un Tik Tok no hay un limite ya que existen audios y filtros para adaptar
a cualquier fotografia o video, por ende, los creadores de contenido tienen un sinfin de

herramientas que les permitirdn ser creativos.

Tabla 17 Futuro de Tik Tok

(Cual crees que llegue a ser el Es unared social muy masiva en cuanto a contenido [...] le veo un pro y un contra;

futuro de la red social Tik Tok? un pro que es, por ejemplo, en los emprendimientos les ayuda a difundir mucho
mds lo que ellos estdn haciendo o por ejemplo psicélogos que ayudan a personas y
cosas asi, pero el contra es que hay por ahi personas como los adolescentes que
recién estdn entrando en la etapa de la preadolescencia y se dejan llevar mucho por
Tik Tok y se confunden en cuanto a la personalidad, entonces pueden llegar a crear
patrones que ellos no son, porque solamente adoptan a lo que ven en una
plataforma.

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Debido a que es una red social que cuenta con muchos usuarios alrededor del mundo, y
permite generar contenido con variedad de temadticas, de la misma manera, permite hacer
publicidad gratuita en todos los negocios, generando mds ventas, sin embargo, la app
también presenta contenido que aporta de manera negativa, siendo los adolescentes los mas
afectados ya que son la poblacién mds propensa a ser influenciados, al no tener un control
en el manejo y buen uso de lo que consumen dentro de la aplicacion, asi, el futuro de Tik
Tok es incierto, pero sin duda por el camino al que va actualmente, puede llegar a ser una

red social madre para todas.

Ficha de observacion, ficha de analisis y diario de campo

Se realizo el analisis de 30 cuentas de usuarios de Tik Tok, a través de ciertos criterios de

seleccién como: comportamiento, actitud y persuasion, donde se constatd si se trata de una



problemadtica social o simplemente es un tipo de contenido jocoso, de entretenimiento,

educativo o motivador, por lo que se comprobd que todos los usuarios respondieron a los

criterios de seleccion anteriormente mencionados. Este analisis fue realizado durante los

dias viernes 17, sdbado 18 y domingo 19 de junio.

Tabla 18 Observacion del video de usuario Znake en base a los criterios de

seleccion

Znake/

Presenta un contenido
jocoso pero que resulta
relevante en la actualidad,
debido al valor que tiene
este plato tipico en
nuestro pafs y la reaccién
que genera en aquellos
quienes lo degustan y que
lo prueban por primera
vez.

https://vm.tiktok.com/ZMNFvsVDc/?k=1

Elaboracion: Ana Paula Pozo

Al referirse al término
“salchipapa” como un
plato vital de nuestro
pals y como una
experiencia Unica que
genera anécdotas
como el de comerla en
la vereda, en una
primera cita, por el
hambre, solo 0
chuchaqui, demuestra
el gran valor que tiene
este plato tipico, por
ende, la audiencia se
identifica y reacciona
positivamente o igual
que ¢él ante dichos
argumentos.

Al decir que la
salchipapa es vida y sin
ella no podria vivir,
causa mucho
sentimiento debido a
que en la actualidad el
tema de la salchipapa se
encuentra en
controversia debido al
aumento excesivo del
precio del aceite, siendo
una tematica latente en
el pafs ya que con esto
se puede desencadenar
un gran aumento de
precio y la reduccién
del consumo del mismo.

En Ecuador existen muchos platos tipicos que sin duda nos hace feliz a nuestro paladar;

pero en esta ocasién se menciona a la salchipapa, como un “tesoro nacional”, y es que

ademds de ser econdmica, es una mezcla de sabores que a cualquiera le hace desear

degustarla, por lo que se ha convertido en una riqueza de plato tipico nacional, sin

embargo; también puede desatarse cierta problemadtica debido a que en la actualidad nos

encontramos con cierto incremento de precios del aceite y papas, por lo que esto de cierta

manera podria afectar su venta, no obstante, la salchipapa es un alimento que ocasiona

mucho sentimiento y puede llegar a ser el plato favorito de muchos ecuatorianos.
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Tabla 19 Observacion del video de usuario Maury Mordn en base a los criterios de

seleccion

Maury_moran/
https://vm.tiktok.com/ZMNY 8rf6q/?k=1

Elaboracién: Ana Paula Pozo

En el video nos muestra el
disgusto que tiene con la
cooperativa de transportes
debido a la impuntualidad
que se presenta a la hora de
salida, esto es un problema a
nivel nacional que resulta
imposible modificarlo,
marcdndose como “la hora
ecuatoriana”.

Al indicar su boleto
de salida y la hora
que marca el
mismo, después su
teléfono con la hora
a la que recién el
bus esta por salir,
demuestra lo que
todo ecuatoriano
tiene que vivir a la
hora de subirse en
un transporte
publico, por lo cual
hace que muchos
usuarios se
identifiquen con su
caso.

Muestra
actitud
inconforme
debido al retraso
de salida de su
bus, sin embargo;
es un tema que no
puede  depender
de ninguna
persona que viaja
en los buses ya
que esto concierne
a las cooperativas
de transportes

una

quienes no
respetan el horario
establecido.

Es normal o los ecuatorianos ya nos acostumbramos a la famosa “hora ecuatoriana”, que

significa la impuntualidad en todos los sentidos, por lo que, a través de este contenido,

podemos ver como las busetas de transporte, no cumplen con su horario establecido, lo que

causa la inconformidad de los usuarios que se transportan, convirtiéndose en una

problemadtica en todo el pafs, ya que todas las cooperativas de transporte presentan este

mismo patrén, por lo que deberia hacerse un andlisis para tratar de que esto se regule.

Tabla 20 Observacion del video de usuario Tamara Rivera en base a los criterios de

seleccion

Tamiriveraa/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLGxgL/?k=1

Su contenido es muy
motivacional, debido a
su proceso en el
mundo del fitness,
indicando sus videos
de como inicio, las
caidas que ha tenido y
como se mira en la
actualidad, siendo una
fuente de inspiracién
para muchas personas.

“Eres capaz de lograr todo”,
al indicar como se veia
antes en el mundo del
fitness y como a pesar de

los afios también tuvo
recaidas, no siempre
manteniendo la  figura

esbelta o fit e indicar como
se mira en la actualidad,
genera mucha motivacién a
la audiencia, debido a que

Mantiene una actitud
positiva durante todo el
video, porque a pesar de
no haber podido
mantener su figura,
tener caidas y después
de ello volver a sentirse
segura de si misma,
nunca dejé de creer en
ella, por lo que realiza
su contenido con el afan
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pensamos que este tipo de
personas al ser figuras
publicas siempre se deben
ver bien, pero no es asi, por
lo que invita a todas las
personas a no dejarse llevar
por los estereotipos y
aceptar las etapas que nos

de que las personas se
identifiquen y generen
esa actitud positiva, sin
dejarse llevar por lo que
vemos siempre en las
redes sociales 0
indicando que no todo
es perfeccién en la vida

hacen caer pero también de todos.
aprender y crecer como
personas.

Elaboracién: Ana Paula Pozo

El video en contexto nos indica como una chica desde corta edad persigui6 su suefio en el
mundo del fitness y lo logro, ahora se convierte en una motivacién para muchas personas
pero sobre todo para muchas chicas que se sienten frustradas con su fisico, por lo que en
cierta parte llega a ser algo muy motivador, sin embargo, esto puede desatar una
problemadtica ya que muchas personas al no poder lograr su “cuerpo de ensuefio” o esbelto
con ejercicio, se someten a dietas estrictas que pone en riesgo a su salud y a su autoestima,
por eso es importante trabajar dia a dia en construyendo una versidon propia y asi genera

habitos alimenticios.

4 DISCUSION

El andlisis se realiz6 en base a las respuestas de los entrevistados y los resultados de la
observacion de campo. Por lo que se constata que la red social Tik Tok influye a gran
escala en los usuarios, por: el incremento de herramientas y algoritmos que motiva a las
personas a interactuar y crear contenido, de esta manera pueden llegar generar cierta
adiccion desatando cambios en su comportamiento en el cual, quienes consumen Tik Tok,
evitan el compartir con sus seres queridos, disminuyen la comunicacién con las personas
que los rodean y se dedican a pasar horas realizando Tik Toks, asi como también

observando por horas los videos que en su inicio aparecen.

El resultado tras la investigaciéon de campo apunta que la vida virtual para muchos puede
llegar a ser un “suefio”, en el que todos quisiéramos estar, y esto principalmente debido al
contenido que vemos a diario en nuestro movil, somos participes de como miles de

usuarios comparten su diario vivir y la mayoria de ellos lo pinta como algo extraordinario;
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el salir a comer en un restaurante elegante, citas, compromisos, vestimentas costosas,
viajes, todo “felicidad” (en la mayoria de casos), pero puede que lo que observamos no sea
tal y como estd ahi, y muchos de nosotros nos hemos cuestionado acerca de la vida tan
extraordinaria que llevan ciertas personas y el querer ser como ellas, para poder hacer lo
mismo. Sin embargo, no todo lo que vemos tiene que ser asi, existen muchos casos de
“viajes felices”, “parejas felices” y todo llevado a la “felicidad”, pero lo que se esconde

tras de eso (en su mayoria) resulta ser apariencia.

De acuerdo con Leiva (2013), los seres humanos experimentamos una trasformacién que
bien podriamos llamar "heterogénesis", tan radical que amenaza con subvertir los
supuestos del orden mds natural. Esto en cuanto a la red social Tik Tok, nos dice que
podemos modificar nuestra personalidad, la cual nos marca desde pequefios y nos da una
caracteristica propia, por ende, es importante asumir nuestro rol y no dejarnos persuadir

por el contenido que observamos.

Una manera mdas sencilla de resumir la persuasion en redes sociales es “El esquema”,
Cuesta (2000) nos presenta este modelo en el que permite conocer la forma en cémo los
usuarios mediante la visualizacion de videos o contenido publicado, ya sean de
celebridades o influencias, se vuelve un modelo a seguir y buscan parecerse a estos,

imitando ciertos “feeds”. A todo esto, lo vinculamos con la teoria del modelaje.

Bandura (1987) es el primer psic6logo que habla sobre el modelaje y nos dice que la mayor
parte de la conducta se aprende mediante la observacion, por ende, la importancia de saber
escoger bien los contenidos o la informacién que vamos a consumir para alimentarnos de

cultura.

De acorde a las preguntas de investigacion realizadas en cuanto a la influencia en el
comportamiento de los millennials, los usuarios que se dedican a generar contenido siguen
el patron del modelaje donde tratan de imitar todo el tiempo lo que ya es viral, pero no se
permiten ser los creadores de algo nuevo, porque temen a que este contenido sea rechazado
y no tenga la aceptacioén que tal vez un influencer o tiktoker reconocido llegue a tener, por
ende si puede repercutir en gran mayoria, el contenido que se presente en Tik Tok, debido

a que muchos usuarios buscan imitar cierto patrén, que afectar en su comportamiento.
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Por eso es importante seguir un proceso antes de crear cierto contenido, ya que esto estaré
expuesto para una red que es netamente global y si buscamos persuadir en su actitud y
comportamiento de manera positiva, debemos empezar a trabajar mds en la autoestima y
analizar la necesidad de publicar cierto contenido, o simplemente si el contenido que estoy
visualizando me ayuda a mi a crecer como persona, de esta manera se contrasta la

respuesta de investigacion en cuanto a los pardmetros y mensajes persuasivos.

Todos los datos obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos de investigacion apuntan a
que las personas debemos controlar nuestro tiempo en redes, utilizarlo para algo
beneficioso. Generar contenido o ser usuarios activos, siempre y cuando este no repercuta
en la autoestima, pero si vamos a visualizar o solo a ser usuarios pasivos, tratar de
consumir videos que sean nutritivos para nuestra vida, debido a que la mal utilizacién de la
aplicacion en cuanto al contenido, puede llegar a causar problemas mentales que llegan la

personalidad de varios usuarios.

Los expertos en psicologia dentro del trabajo de campo, sostienen que Tik Tok no es una
red social negativa Tik Tok, en cuanto se le dé un uso adecuado, ya sea para: publicitar
ventas, consejos sobre autoestima y salud mental, noticias, recetas saludables, etc., pero si
se la utiliza con el fin de postear contenido inadecuado, no genera una buena postura frente

a otras redes sociales.

CONCLUSIONES
Acorde a las teorias de la psicologia en cuanto al comportamiento, actitud y persuasion, en

base a la influencia de la red social Tik Tok, se concluye:

e Los millennials al ser una generacion que nacieron con la tecnologia y en su
mayoria dominan las redes sociales, siendo Tik Tok la aplicacién que se encuentra
en tendencia, si influye en las personas por el contenido que generan; buscando
atencion de sus seguidores al realizar videos de imitaciones, bailes, deporte,
comedia, entretenimiento en general.

e La mayoria de los millennials demuestra qué no conoce las consecuencias que
puede traer a su vida laboral, familiar y social, el uso de la red social Tik Tok, al

postear contenido no adecuado, especulando su poca madurez para mostrar su
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comportamiento frente a una red social; con el fin de llamar la atencién y asi ganar
visualizaciones y likes.

No todos los millennials realizan contenido para buscar atencion de los usuarios,
algunos buscan causar emotividad, conocimiento o entretenimiento de los
seguidores.

La red social Tik Tok si afecta en la personalidad de los millennials, ya que existe
mucho contenido que involucra el realizar imitaciones, bailes explicitos u otros, lo
cual han incitado a esta generacion a realizarlo con el fin de parecerse a ciertos
personajes “famosos”, y de esta manera también conseguir fama en la red social.

Si se puede persuadir a través de un video debido al contenido que se publique; si
en un video se habla de tips para bajar de peso, vestir bien o cuidados para la piel,
las personas hacen caso a lo que ven, y, las personas que realizan contenido
enfocado en indicar su figura o rostro, dan a la audiencia o a sus seguidores una
razon para aumentar su €go o morbo.

Tik Tok llega a ser una red social tanto negativa como positiva, esto se debe a todo
el contenido que se puede encontrar a simple vista. Positiva, porque de cierta
manera las personas se dan a conocer por generar musica, arte, habilidades,
emprendimientos, etc., y esto beneficia dindose a conocer en el mundo y negativa,
porque las personas invierten demasiado tiempo como usuarios activos 0 pasivos,
degradando ese tiempo que puede ser utilizado para actividades mds beneficiosas o

el simple hecho de compartirlo con personas que los rodean.

RECOMENDACIONES

La academia puede generar campaiias para mejorar el uso del tiempo libre, creando
actividades que beneficien y aporten tanto en su formacién académica como social,
asi también se evitard crear adiccion en las personas.

Se recomienda a los futuros investigadores enfocarse en las otras generaciones,
como la X o Baby boomers, ya que si bien es cierto pueden ser aquellas en las que
las personas no nacieron en la era digital, estas se llegaron a adaptar a la tecnologia,

por lo cual este publico también se puede ver influenciado por las redes sociales.
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e Es importante que la academia dicte charlas psicolégicas a sus estudiantes para
cuidar de su salud mental y que esta no se vea afectada con estereotipos de las redes

sociales.
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USUARIO/TIK TOK

Znake/ https://vm.tiktok.com/ZMNFvsVDc/?

k=1

Gabytacm/

https://vm.tiktok.com/ZMNFchUKs/?k=1

Mary25910/

https://vm.tiktok.com/ZMNFcK7wo/?k=1

COMPORTAMIENTO: Implica
la actividad del individuo en
relacion con el medio

Presenta un contenido jocoso pero
que resulta relevante en la actualidad,
debido al valor que tiene este plato
tipico en nuestro pafs y la reaccién
que genera en aquellos quienes lo
degustan y que lo prueban por
primera vez.

Existe un comportamiento de
sexualizacién, mds alld de la
disciplina y el uniforme hay una
mujer sexy que manifiesta una
expresiéon y lenguaje corporal y
debido a lo explicito que llega a ser el
video por parte de una servidora
publica, genera varias reacciones por
parte de la audiencia.

Su contenido llega a ser entretenido e
interesante para su audiencia, debido
a la aceptacién y valor que se da
como mujer sin importar los
estereotipos. El video lo realiza a

PERSUASION:
Capacidad para
encontrar los
argumentos
adecuados para
lograr que la
audiencia los
acepte
Al  referirse  al

término
“salchipapa” como
un plato vital de
nuestro pais y como
una experiencia
dnica que genera
anécdotas como el
de comerla en la
vereda, en una
primera cita, por el
hambre, solo o
“chuchaqui”,
demuestra el gran
valor que tiene este
plato tipico, por
ende, la audiencia
se identifica 'y
reacciona
positivamente o
igual que él ante
dichos argumentos.
Al tratarse de una
agente de trdnsito,
que indica como se
presenta en  su
trabajo siendo
formal y en la vida
cotidiana
vistiéndose sexy e

indicando sus
curvas, resulta
mucho mas

interesante para los
hombres el que ella
indique su figura,
generando muchas
visualizaciones a la
vez y cierto morbo
por parte de sus
seguidores.

Se demuestra tal y
como es, sin hacer
uso de filtros que
modifiquen su
figura y bailando

ACTITUD:
Disposicion a evaluar
de determinada
manera
ciertos objetos,
acciones y situaciones

Al decir que la
salchipapa es vida y sin
ella no podria vivir,
causa mucho
sentimiento debido a
que en la actualidad el
tema de la salchipapa se
encuentra en
controversia debido al
aumento excesivo del
precio del aceite, siendo
una temdtica latente en
el pais ya que con esto
se puede desencadenar
un gran aumento de
precio y la reduccién
del consumo del
mismo.

En el video la chica nos
dice que tiene sus
“cositas  detrds  del
uniforme” y a eso se
refiere en el caso de
todas las mujeres: dos
razones frontales y dos
razones laterales una
curva de por medio que
ella quiere manifestar,
siendo una expresion
corporal, sin embargo;
sin importar que cargo
desempefie esta
servidora publica, el
tema de liberalismo y
aceptacion a si misma,
demuestra que en la
sociedad no  existe
ninguna barrera que
impida ser como son en
redes sociales.

En la actualidad las
mujeres buscan verse
con una figura esbelta o
no mostrarse tal y como
son en redes sociales,
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Erideal7/
https://vm.tiktok.com/ZMNYRgsd3/?k=1

Emilycardenas10/
https://vm.tiktok.com/ZMNY8fpSQ/?k=1

Nao___cardenas/
https://vm.tiktok.com/ZMN2erjjw/?k=1

través de un dngulo de perspectiva, lo
hace para que observen su cuerpo
indicando sus “rollitos” sintiéndose
feliz.

El contenido indica empoderamiento
y lo sexy que puede llegar a verse
una mujer desde el primer dia de la
semana con un vestido.

La mujer detrds de este contenido
indica un comportamiento mental
preocupante, debido al trastorno
dismorfico corporal que presenta y da
a conocer en su video; siendo la
causa de su no aceptaciéon y
mostrando sus cambios que son
notorios, pero que ella a simple vista
no los siente, desvalorizando su
esfuerzo por cambiar su aspecto
fisico.

En su video, esta mujer nos indica un
comportamiento muy motivador, de
como se vefa antes de iniciar una
vida fitness con cierta gordura y
“libras demds” pero aun asi
mostrandose feliz, hasta la actualidad
mostrando sus resultados con un
cuerpo esbelto y bien definido.

una chicha
tradicional del pais
y agregando

“siendo feliz como
soy y al que no le
guste que se muera”
lo que resulta
motivacional para
ciertas mujeres que
no temen mostrar su
cuerpo en cdmara y
a la vez genera
morbo en la
audiencia.

Al indicar como
una mujer puede
verse  regia y
elegante  llevando
un atuendo lindo,
motiva a  otras
mujeres a arreglarse
y ponerse guapas
para si mismas.

“Cuando tienes
dismorfia 'y te
sigues viendo como
antes”, es como se
describe y presenta
una serie de
imdgenes sobre su
cambio corporal, lo
que genera un

desacuerdo por
parte de la
audiencia,

haciéndole notar lo
regia y valiente por

haber llegado a
transformar su
cuerpo  hasta la
actualidad.

El empoderamiento
hacia la  mujer
siendo capaz de

realizar sus metas y
objetivos, es lo que

motiva a su
audiencia, en su
video “como te
pegé el gym”,

indicando lo capaz
que alguien puede
llegar a ser por
obtener lo que
quiere, genera
varias  reacciones
positivas por parte
de las personas y
sobre todo a
motivarse para

por las criticas hacia su
fisico, pero esta mujer
nos muestra la alta

autoestima que tiene
hacia si misma
evadiendo los malos

comentarios de las
personas.

Llevar un atuendo de
gala o de fiesta desde el
primer dia de la
semana, genera una
buena actitud a su
audiencia y que no
existe otro momento
para no lucir el mejor
outfit en cualquier dia
de la semana.

La mujer presenta una
actitud negativa y la
dificultad que tiene para
aceptar su fisico, pero
aun asf tiene el valor de
indicar sus fotografias
de como era antes y
como es ahora, por lo
cual la confianza que se
da a si misma para
hacer esto, demuestra la
fuerza de voluntad que
le pone a diario en su

vida por tener ‘el
cuerpo deseado”.
La actitud es muy

positiva y motivadora,
sobre todo por el gran
cambio que tuvo en su
cuerpo y la disciplina
que tuvo que tener
durante el tiempo que le
costd conseguir esa
meta que se propuso,
ese antes y el después
tuvo un gran proceso
lleno de sacrificio que
ahora resulta
satisfactorio.
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Dennystheblack/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLs2Xj/?k=1

Majovoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMN2Jv3np/?k=1

Bombotunes/
https://vm.tiktok.com/ZMN2JcE1k/?k=1

El contenido es de humor blanco,
indicando un comportamiento racista
por parte de las personas que estdn en
el video, ya que se asustan
exageradamente al ver a la persona
de color ingresar por el ascensor
como si este les fuese a robar o
agredir, sin embargo; como el
contenido se basa en humor, es
gracioso para la audiencia.

En su video nos da a conocer el
porqué es tan exigente al escoger una
pareja, y seguido de esto, el video de
su padre haciendo la produccién de
su linea de ropa, por lo cual su
comportamiento es muy directo,
demostrando mucha claridad,
sinceridad y seguridad de lo que
quiere en su vida, sin bajar los
estandares sobre el modelo de futura
pareja.

Este artista invita a la audiencia a
etiquetar a alguien que pueda sacar
una buena composicion del beat de
fondo, por lo que su comportamiento

lograr un
sano.

cuerpo

En este video de
comedia y humor
blanco, los usuarios
se divierten al ver
entrar al  “tio”
asustando a quienes
se encuentran en el
departamento y
pedir un ddlar a su
sobrino para pagar
del garaje, lo cual el
hecho de pedir “un
délar” resulta
gracioso por la
forma en que lo
hace y genera varias
reacciones por parte
de los usuarios.

“Cuando me
preguntan  porque
soy tan exigente al
escoger una pareja
les voy a mostrar

este video...”,
(siguiente video)
“Mi papé
ayuddndome a
terminar una
produccién que mi
equipo no iba a
alcanzar a sacar”,
estas dos

descripciones  que
nos indica y sobre
todo a su padre
ayudando a realizar
su trabajo, muestra
como este  ser
especial llega a ser
incondicional en su
vida a pesar de su
edad, por lo cual

causa mucha
admiracién por
parte de sus

seguidores y mucho
anhelo y angustia
para aquellos que
sus padres ya no
estan o los tienen,
pero no tienen esa
imagen paterna que
ella
afortunadamente
posee.

“Vamos a etiquetar
quien rompe en este
beat”, genera un
gran  debate y

La actitud que
demuestra la persona de
color es grotesca al
pedir algo sin decirlo de
favor o sin algin tipo
de modal, por ende, la
actitud de quienes se
encuentran en el
departamento se asusta
y esconden, al contario
de su sobrino a quien
este personaje de color
se dirige y €l lo recibe
con risas en torno de
burla.

Su actitud es de mucha
felicidad y gratitud, al
indicar al mundo como
un padre puede llegar a
ser tan incondicional y
que actualmente existen
muchos casos de mala
paternidad o que los
padres de hoy ya no son
tan entregados como los
de antes, por eso tiene
tanta seguridad en no
bajar los estandares en
cuanto al prototipo de
hombre que desea para
compafiero de vida.

Tiene una  actitud
bastante activa ya que
se deja llevar por los
diferentes tonos que
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Elprofecatador/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLxHBu/?k=1

Beboyau/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLVNtC/?k=1

True_l0v3/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLX48w/?k=1

es célebre, animado y sobre todo
activo, al ponerse a bailar mientras
escucha la mdsica de fondo,
indicando con las expresiones de sus
manos y piernas lo mucho que
disfruta del momento.

Este personaje genera un contenido
informativo y humoristico en cuanto
a mezclas de bebidas alcohdlicas
ecuatorianas, se muestra con un
comportamiento serio, utilizando un
lenguaje formal y a la vez coloquial
por la ironfa en cdmo se expresa con
su audiencia, luciendo un atuendo
elegante y delante suyo bebidas de
alcohol que iniciard mezclando para
obtener la mezcla, demuestra mucho
conocimiento en el tema y a lo que
quiere llegar a generar a hacer a sus
seguidores.

Este artista nos indica un
comportamiento  competitivo  al
ponerse a realizar una cancién con
una botella de nortefio, iniciando con
ciertos golpes y después mezclando
con la produccidn, al ser artista sabe
que ningln reto que tenga que ver
con sonidos y musica serd imposible.

El contenido indica a una chica en el
gym con un comportamiento fuerte y
empoderado con mucha disciplina al
tener un cuerpo tonificado y
demostrar cémo se sacrifica en cada
entrenamiento y siendo feliz con el
resultado que esto implica en su vida
diaria.

mucha interaccién
por parte de su
audiencia, por lo
que etiquetan a
varios artistas
ecuatorianos  que
podrian hacer
colaboraciones para
sacar una buena
cancién al estilo del
género reggaeton.
“Jagger 2.0” es la
descripcion
principal que marca
su video, debido a
que realizard la

mezcla de ciertas
sustancias mas
econdmicas que

existen en el pafs,
para obtener un
sabor igual o
parecido al famoso
Jagger, por lo cual
la manera en c6mo
se dirige a cada
producto que utiliza
y la recomendacién
que da en el uso de
cada producto,
genera mucho
humor en  sus
usuarios y por ende
mucha
interactividad.

La audiencia lo reta
a  realizar una
cancién con una
botella de nortefio,
por lo cual Ila
iniciativa ya generd
en sus seguidores al
contestarles y
componer, algo que
enorgullece a sus
seguidores por el
talento que poseen
los artistas
ecuatorianos.

La motivacion es lo
primero que genera

en la audiencia,
muchas veces
pensamos que

quienes indican sus
fotos o videos en el
gym lo hacen con el
afan de presumir,
pero no es asi, ya
que su audiencia al
ver esto se siente

posee el beat y los trata
de adaptar en
coordinacién con sus
manos y voz, por lo que
incita a la audiencia a
unirse, al ser un
reggaetonero conocido
en el pafs, consigue la
participacién de la
audiencia.

La actitud seria en
como  presenta el
alcohol, la ironia y el
doble sentido que le da
a cada “ingrediente”,
hace que los usuarios
entiendan y lo pongan
en préctica, al tratarse
de ‘“alcohol”, muchos
jovenes que no poseen
mucho dinero y sobre
todo estudiantes, tengan
ideas para algun tipo de
reunién entre amigos y
esta llegue a ser mads
econdmica o ‘“ajustable
a su bolsillo”.

Su actitud es decisiva al
proponerse a realizar
una cancién con una
botella de nortefio,
siendo un licor propio
de la ciudad de Ibarra,
por lo cual indica el
proceso de mezcla de
sonidos y seguido de
esto el resultado que
todos estaban
esperando.

Al ser una coach de
gym, sabe lo dificil que
fue para llegar hasta
donde estd, por lo que
nos da a conocer que si
no fuese dificil todo
mundo lo harfa, pero
como todo sacrificio
tiene su recompensa
ella lo ha logrado y
quiere hacerlo para su
equipo.
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Tevirocks/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLv2Dk/?k=1

Josepita_oficial/
https://vm.tiktok.com/ZMNYLCbt5/?k=1

Cristiancaicedo.../
https://vm.tiktok.com/ZMNYNjETj/?k=1

Estos chicos tienen un
comportamiento que genera mucha
ternura y causa felicidad, debido a
sus voces al cantar, pero sobre todo al
seguir haciéndolo mientras su
mascota se interpone en su video y
siguen cantando y acaricidndola, sin
dejar alado lo que hacen, pero ahora
con un acompafiante de por medio.

Presenta  un  contenido  muy
“pegajoso”, al ponerse a bailar una
salsa choke y grabarse haciendo el
paso que dice la cancién, teniendo un
comportamiento muy alegre e
incitando a su amigo también a
unirse, el cual lo hace y contagian al
resto debido al dnimo que le ponen al
baile.

Presenta un contenido humoristico y
divertido, debido a cémo el primer
hombre se encuentra haciendo
ejercicio triste, sin embargo, al llegar
su amigo, su comportamiento cambia
y resulta inevitable la emocién que
tiene al verle y compartir su
entrenamiento junto a él, por lo que
durante todo el entrenamiento hace
que el video sea muy entretenido.

muy motivada y
con  ganas de
generar los mismos
cambios para
obtener un cuerpo y
vida sana.

“Estabamos

grabando  nuestro
cover de Indigo,
hasta que tuvimos
una visitante
sorpresa”, al
aparecer la mascota
genera mucha

ternura en la
audiencia ya que no
dejan que se vaya y
esta se queda ah{ sin
saber qué es lo que
estd pasando, por lo
que aquella
audiencia que ama
la misica y a los
animales apoya su
talento.

Al ponerse a bailar
un ritmo bastante
alegre como es la
salsa choke, incita a
los  usuarios a
hacerlo e intentar el
paso tradicional que
conlleva la cancion,
por lo que hace que
la audiencia lo

intente  igual o
mejor que ellos.

“Cuando te
encuentras a tu
GYMBRO”, y

seguido de esto los
dos personajes se

abrazan y tienen
tanta felicidad de
verse y  poder
entrenar juntos,
causa mucha gracia
y resulta  muy

divertido para su
audiencia.

Su actitud es muy
positiva, al demostrar
que no importa que
“obstdculo” se atraviese
ellos seguirdin siendo
profesionales y
haciendo lo que les
gusta hacer que es
cantar y seguido de
esto, el dejar a su
mascota que interfiera
en su video y dejarla
estar ahi hasta el final
sin dejar de cantar, es
un acto muy noble de
amor y respeto hacia los
animales, ya que en la
actualidad muchas
personas se hacen de la
vista gorda hacia varios
animales callejeros que
padecen en las calles o
peor atn, que los tienen
en casa pero no les dan
el cuidado y trato justo
que se merecen.

La salsa choke es un
género de musica de
tipo urbano que
contiene  un  ritmo
pegajoso, por lo que la
actitud de quienes salen
bailando en el video es
muy positiva y alegre,
disfrutando  hacer el
baile y la audiencia con
ganas de hacer el
mismo trend.

La actitud de tristeza
por estar solo y después
el panorama cambia
totalmente cuando su
amigo de entrenamiento
aparece, es la manera
mas facil de describir
como la presencia de
alguien asi sea por poco
tiempo puede
cambiarnos totalmente
el animo, y llenar de luz
a nuestros dias, porque
nunca nadie sabe la
batalla interna  que
padece cada persona a
diario, estando solo.
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La mujer muestra un comportamiento
dudoso y burlesco, pero a la vez se
muestra segura de si misma al
grabarse sin ningun filtro en el video,
al momento en el que trasciende el
video sale ella totalmente diferente;
mas sexy, mas provocativa y coqueta,
pero haciendo uso de un filtro que la
hace ver de una manera distinta a lo
que se indicaba al inicio del video.

El hombre se encuentra bailando y se
graba en un dngulo general, haciendo
uso de ciertos filtros y utilizando
movimientos sexys para que la
audiencia observe como él puede
bailar y desenvolverse en este tipo de
ritmo, de esta manera llega a llamar
la atencién de las mujeres.

Se graba en cuerpo completo dentro
del gym, pero lo hace de una manera
natural ya que no le importa que le
observen las personas que estin
alrededor de ella y a la vez con
mucho desgane por estar ahi,
indicando que no es su sitio favorito,
pero asiste porque quiere conseguir
algin cambio con eso.

“No entiendo
porque todos hablan
de este efecto...” es
la frase con la que
describe su video,
pero a medida que
este pasa, se indica
a la misma chica
con un cambio
radical, lo que
genera mucha
expectativa por
parte de su
audiencia 'y un
asombro por ver en
lo guapa que se
convirti6 al solo
hacer uso de un
filtro.

Al poner una salsa
urbana propiamente
ecuatoriana y
grabarse  bailando
de una manera muy
suelta y en compds
con la musica,
describiendo a su
video como “este es
mi ecuador”, causa
varias  reacciones
por parte de sus
seguidores ya que si
alguien ecuatoriano
no puede bailar la
misica que es
propia del pais,
suele ser muy
criticado, pero si
este se defiende al
bailar y lo hace
bien, a las personas
les gusta y les llama
la atencién.

Al describir a su
video como “Como
cuando te da flojera
ir al gym, pero te
toca porque nadie
valora los buenos

sentimientos”, los
usuarios llegan a
sentirse

identificados, ya

que llega a existir
esa baja autoestima
por no poder
conseguir pareja
debido a su aspecto
fisico, por ende,
llegan a asistir a
estos lugares, pero
no por sentirse bien

La actitud que presenta
es bastante dudosa al no
saber cémo se verd
unicamente después de
probar un filtro, por lo
que, al probarlo, se
muestra bastante segura
de si misma, mds guapa
y mds empoderada.
Lamentablemente
muchas mujeres no se
dan cuenta que con o
sin filtros tienen de por
si una belleza natural
que no deberia ser
modificada por un
simple filtro de red
social.

Tiene una actitud muy
positiva, mostrandose
seguro de si mismo,
bailando algo que le
gusta y sabiendo que lo
hace bien, por ende,
despliega  motivacién
para aquellos que no les
gusta bailar, o peor atn,
grabarse haciéndolo.

Tiene una actitud poco
positiva y
desmotivante, ya que no
le pone ganas al grabar
su video y lo
complementa con la
descripciéon a la que
hace referencia que
asistir a un gimnasio es
esencial pero para que
las personas se fijen en
ella, por lo que es
importante trabajar en
el autoestima y sentirse
seguros de si mismas,
aceptarse tal y como
son sin importar lo que
diga la sociedad, y si de
buscar a alguien para
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Su contenido es muy tranquilizante y
relajador, debido a la voz y la técnica
del “asmr” que usa para narrar el
proceso que realiza para hacer un
pedido de bisuteria, y su forma de
empacar, para ser entregado y la
delicadeza en como trata y manipula
cada objeto.

Este hombre pone en duda el
comportamiento de su novia, debido
a que en forma de burla utiliza un
tono como si de varios mensajes le
llegaran a su celular, pero ella no
reacciona y sigue en su ordenador,
dando a conocer la confianza que ella
le tiene a su novio y lo inmaduro que
él puede llegar a ser.

El hombre se graba en el video
haciendo ejercicio en una maquina de
gimnasio y con mucho entusiasmo,
indicando su figura fitness, sin
embargo; debido a la descripcion del
video, indica cémo se comporta los
fines de semana, mostrando como le
gusta salir a divertirse con sus
amigos, reflejado en un video
sobrepuesto de un personaje famoso
en un estadio.

para ellos mismos,
sino para hacer
sentir bien al resto o
encajar en los 0jos
de la sociedad.

Al usar el “asmr” e
indicar el proceso
que lleva hacer una
cadena y como ella

la empaca, llama
mucho la atencién
de todos sus

usuarios ya que al
observar el video y

escuchar, resulta
siendo muy
relajante y
entretenido, siendo

la sutileza el
elemento principal
para atraer a su
audiencia.

“Esto se llama
confianza”, es la
frase que utiliza

para describir a su
novia debido a la
pequefia broma que
intenta hacerle, pero
no recibe ninguna
reaccion por parte
de su novia, por lo
que genera varios
comentarios de
asombro y duda a la
vez, poniendo en
tela de juicio el
comportamiento y
poco interés que
ella le da a su novio
al hacerle eso.
“Toda la semana en
el gym pensando:
nunca mds vuelvo a
tomar”, y seguido
de esto, un video
donde
aparentemente
disfruta pasar los
fines de semana con
sus amigos, es algo
que muchas
personas lo hacen,
ya sea por
distraccién o
simplemente
diversién, por lo
cual la audiencia la
observarlo se
identifican, pero se

que comparta su vida
junto a la suya se trata,
deberia ser algo natural
y no forzado por un
buen cuerpo o una cara
bonita.

Su actitud es muy
tierna, porque utiliza su
voz como un plus para
enganchar a la
audiencia, seguido de
esto el contenido de
bisuteria, hace que
llame la atencién y que
su audiencia quiera
obtener este objeto.

La actitud del chico es
inmadura al creer que
algo asi generaria gran
expectativa o  algin
cambio en su novia,
pero no fue asi, en
cambio; la actitud de la
chica es neutra y da
prioridad a lo que se
encuentra haciendo en
el ordenador, por lo que
pone en duda si su
actitud se debe a su
concentracién o porque
la confianza es lo
primero que lidera en
esta relacion.

Nos indica una actitud
positiva, pero a la vez
que carece de fuerza de
voluntad para cumplir
con lo que” jura” no
volver a hacerlo y lo
termina haciendo, sin
embargo, no estd mal
disfrutar de los
pequeflos ~ momentos
que la vida nos da, no
todo tiene que seguir un
patrén o una regla, es
importante abrirnos de
aquella zona de confort

y abrirnos a nuevas
posibilidades de
diversion.
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Su contenido es muy motivacional,
debido a su proceso en el mundo del
fitness, indicando sus videos de como
inicio, las caidas que ha tenido y
como se mira en la actualidad, siendo
una fuente de inspiraciéon para
muchas personas.

En el video nos muestra el disgusto
que tiene con la cooperativa de
transportes debido a la impuntualidad
que se presenta a la hora de salida,
esto es un problema a nivel nacional
que resulta imposible modificarlo,

marcandose como “la hora
ecuatoriana”.
Este usuario nos refleja lo

disciplinado que es en el gimnasio de
lunes a viernes, sin embargo; al llegar
el fin de semana, deja todos sus
entrenamientos y los convierte en
farra, amigos y alcohol, mostrando su
decadencia por cumplir sus objetivos
en el gym y su poca fuerza de
voluntad para dejar este tipo de vicios
de fin de semana.

siente bien
haciéndolo.

“Eres capaz de
lograr todo”, al
indicar como se

vefa antes en el
mundo del fitness y
como a pesar de los
afios también tuvo

recaidas, no
siempre

manteniendo la
figura esbelta o fit e
indicar como se
mira en la
actualidad, genera

mucha motivacién a
la audiencia, debido
a que pensamos que
este tipo de
personas al  ser
figuras publicas
siempre se deben
ver bien, pero no es
asi, por lo que
invita a todas las
personas a  no
dejarse llevar por
los estereotipos y
aceptar las etapas
que nos hacen caer
pero también
aprender y crecer
COMO personas.

Al indicar su boleto
de salida y la hora
que marca el
mismo, después su
teléfono con la hora
a la que recién el
bus esta por salir,
demuestra lo que
todo  ecuatoriano
tiene que vivir a la
hora de subirse en
un transporte
publico, por lo cual
hace que muchos
usuarios se
identifiquen con su
caso.

Al agregar lo que
hace entre semana
en el gym y los
fines de semana de
farra  con sus
amigos, es una
realidad a la que
todos estan
sometidos, no
importa la edad ni

Mantiene una actitud
positiva durante todo el
video, porque a pesar
de no haber podido
mantener su figura,
tener caidas y después
de ello volver a sentirse
segura de si misma,
nunca dejé de creer en
ella, por lo que realiza
su contenido con el afdn
de que las personas se
identifiquen y generen
esa actitud positiva, sin
dejarse llevar por lo que
vemos siempre en las
redes sociales 0
indicando que no todo
es perfeccion en la vida
de todos.

Muestra una actitud
inconforme debido al
retraso de salida de su
bus, sin embargo; es un
tema que no puede
depender de ninguna
persona que viaja en los
buses ya que esto
concierne a las
cooperativas de
transportes quienes no
respetan el  horario
establecido.

Su actitud es muy
activa, porque le gusta
realizar ejercicio, pero
también realizar
actividades recreativas
y de descontrol con sus
amistades, algo que no
estd mal, pero es
importante tener cierto
limite al realizar esto.

48



Fernanda.realpe/
https://vm.tiktok.com/ZMNY816PQ/?k=1

Andreascaccol00/
https://vm.tiktok.com/ZMNY8P7g7/?k=1

Hildaherrerat/
https://vm.tiktok.com/ZMNY880s5/?k=1

Su contenido es humoristico ya la vez
morboso, ya que presenta como fue
haber salido con “un chico timido”,
llegando a su casa sin poder caminar
bien del dolor que tiene en su parte
intima y en sus piernas, mostrandose
adolorida, pero a la vez feliz por lo
que hizo.

Su contenido es motivador ya que la
alcaldesa de la ciudad de Ibarra, nos
muestra haciendo el deporte de
ciclismo haciendo énfasis que ya
lleva seis horas de trayecto a la playa,
aun asi, tiene la suficiente energia
para grabar un video y postearlo en
sus redes, en espera a lo que diga su
audiencia por esto.

En su contenido esta mujer presenta
una imitacion de una persona
hablando de fondo, haciendo uso de
un filtro para su cara que la hace ver
mucho maés joven y con ello utiliza
mucho el movimiento de sus labios
para hacer bien la imitacién del audio
en el que le preguntan si quiere
cambiar de vida y ella lo confirma de
una manera muy decisiva.

la circunstancia,
todas las personas
se identifican por
este tipo de
situacién en la que
divertirse esta bien,

pero no
desorientdndose
sobre el ejercicio

realizado en la
semana, con el
exceso de alcohol.
“Cuando le aceptas
la salida al timido
del grupo”, y llega
la chica a su casa
toda adolorida por
“el acto intimo” que
debid haber
consumado con la
persona que salid,
por lo que genera
mucha gracia, ya
que se trata de un
contenido
humoristico.

“La perseverancia
vence lo que la
fuerza nunca
alcanza”, con esta
frase se dirige a sus
seguidores a no
rendirse y ser mads
activos en el
deporte, por lo que
incita a practicarlo
y a salir de la zona
de confort, debido a
al paisaje que se
aprecia de fondo, lo
cual motiva atin
mas.

Al sentirse
identificada por el
audio de fondo en el
que imita, haciendo
énfasis en que
quiere cambiar su
vida de todas las
maneras que sean
posibles y
sintiéndose  segura
de si misma, resulta
interesante ya que
no a todas las
personas les agrada
imitar audios 'y
tomadrselos
personales, en
comparacién a ella

El haber disfrutado del
momento que describe
en su video, con dolor a
la vez y satisfaccion nos

indica una  actitud
placentera al  haber
logrado llegar a su
cometido, que

seguramente lo quiso al
haber aceptado esa
“salida” o cita con el
“chico timido, dando a
conocer lo divertido
que esto puede llegar a
ser en la vida real.
Muestra una actitud
muy positiva y
enérgica, por lo que
demuestra  que el
realizar  ejercicio le
puede ayudar a una
persona a verse bien, a
liberarse y distraerse de
toda la cotidianeidad de
la semana.

Tiene una actitud
neutra, pero a la vez

indica mucha
seguridad, se siente
muy cémoda

grabiandose a si misma
e imitando un audio de
sexo masculino, por lo
que  demuestra lo
interesante que este
contenido presenta en
ella.
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En su contenido se muestra bailando
sensualmente una cancidn, indicando
todo su cuerpo y sus curvas, por lo
que genera morbo y a la vez despierta
el interés de los hombres, sin
embargo; quiere mostrarse cComo una
mujer empoderada y decidida al
aceptar que su relacién sentimental
no durarfa por ser ella de un signo y
el hombre como un patan.

Esta mujer quiere relucir sus curvas
bailando una bomba ecuatoriana,
pero lo hace de una manera muy
coqueta y provocativa, asimismo
intenta que todo su cuerpo se observe
en el video mientras graba,
generando  mucho  morbo y
sexualizando su figura con una
cancion.

Su contenido genera mucho amor y
ternura al mostrar sus fotografias de
ella y su hija siendo felices, algo que

que lo hace con
mucha naturalidad,
generando  mucha
aceptacion por parte
de la audiencia.

“Obvio que no
ibamos a funcionar,
yo soy cancer y td
como la v@#.”,

bailando una
cancién muy
movida y
mostrandose  sexy

en el video, hace
esta descripcion con
el afdn de causar un
arrepentimiento a su
pareja por lo bien
que se ve y lo poco
o nada que ahora le
interesa eso, porque
se empodera por su
forma de ser y el
cuerpo que posee,
generando  mucho
interés por parte de
su audiencia.

Al mostrar  sus
curvas y en la forma
en cémo lo hace,
despierta la
atenciéon de  sus
seguidores, de igual
manera al usar de
fondo una bomba
ecuatoriana en la
que hace referencia
a que va a “tomar”,
hace generar
muchas reacciones
por parte de la
audiencia, pero
sobre todo de los
hombres, quienes
observan este tipo
de contenido para
ver a las mujeres
con todas  sus
curvas de  por
medio.

“Dime que eres
millonario sin
decirme que eres

Tiene una actitud muy
decisiva y la muestra
con mucho
empoderamiento al
bailar de la manera que
lo hace y en Ilas
expresiones en  su
rostro, siendo un
modelo a seguir para
muchas mujeres que
reaccionan y a su video
y les causa mucho
interés.

Tiene una actitud muy
coqueta, pero a la vez
sensual, lo cual
demuestra que se siente
segura de si misma y
quiere  mostrar  al
mundo su figura esbelta
y lo guapa que es,
independientemente del
contenido que realice,
acepta su condicién y lo
quiere presumir ante
todos lo bella que es
con o sin filtros.
Muchas mujeres en la
actualidad realizan este
tipo de contenido para
llamar la atencién de
los hombres, sin
embargo; hay que
tomar en cuenta que las
redes  sociales  son
globales 'y  existen
muchas personas que
pueden mal utilizar este
tipo de videos para
alguin tipo de acto mal
intencionado, por lo que
debemos ser
responsables a la hora
de postear algo.

Una madre soltera que
muestra una actitud
muy positiva y
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no ocurre en todos los casos y sobre
todo con las madres solteras o
jovenes, quienes, por carecer del
apoyo del padre de su hijo, no tratan
de la manera correcta a sus hijos, en

millonario”, al usar
este tono de fondo e
indicar imédgenes de
su hija, demuestra
lo feliz y lo mucho

afortunada de tener a su
ser de luz que es su
hija, por lo que
demuestra en su video
con cada fotograffa en

el caso de ella lo recalca como su que un ser tan la que ambas irradian

motor de vida.

pequeiio puede  mucho amor
llegar a cambiar la
vida de una

persona, por lo que
varias usuarias que
son madres se
identifican con este
tipo de contenido.
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Este usuario indica en su video una
reaccién hacia lo que dice un famoso
youtuber llamado “Luisito comunica” y
en como €l describe a la salchipapa, por
lo cual se toma en cuenta la forma en
cémo este usuario describe al plato

En este video la usuaria indica como se
ve con el uniforme de agente de trdnsito
y lo que esconde tras el mismo,
mostrando sus curvas con otro tipo de
vestimenta.

En este video la mujer baila al son de una
chicha cayambefia y se indica en el video
como lo hace, mostrando también su
figura con sus “rollitos”.

En este video la usuaria se presenta con
una vestimenta simple y después se
cambia con un vestido formal y mucho
mds arreglada, demostrando que
cualquier dia es bueno para brillar.

La chica nos da a conocer una
inseguridad llamada dismorfia, y Ila
describe en su video, indicando las fotos
de como era antes (muy delgada) y como
es ahora, siendo una mujer mas
cambiada, pero sin lograr aceptarse
fisicamente.

La usuaria nos da a conocer cémo se veia
antes de tener una vida fitness, teniendo
sus “libras demds” y después el gran
cambio que ha generado el estar en el
mundo del fitness, mostrando su ahora
nueva figura esbelta.

Tik Tok Znake
tipico.
Tik Tok Gabytacm
Tik Tok Mary25910
Tik Tok Erideal?
Tik Tok Emilycardenas10
Tik Tok Nao___ cardenas
Tik Tok Dennystheblack

El usuario da a conocer un video de
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comedia, donde se encuentra en un
departamento con sus amigos y seguido
de esto llega su tio con una actitud
imponente, que es de raza negra a pedirle
dinero a su sobrino, mientras tanto sus
amigos asustados buscan sitio donde
esconderse.

La usuaria nos indica un video de ella
agregando una descripcién del porqué es
exigente actualmente para escoger pareja
y seguido de esto, muestra un video
donde su padre le ayuda en su trabajo
textil.

Este usuario nos indica en su video un
“beat”, el cual pide que comenten quien
lo haria y se pone a bailar mientras lo va
escuchando.

Este usuario realiza mezclas de todo tipo
de alcohol barato para que se haga mads
agradable y se ajuste al presupuesto de
todos quienes quieren tomar alcohol, sin
afectar a su bolsillo.

Este usuario realiza un video en el que
compone una cancién con una botella de
nortefio, siendo el reggaeton el ritmo de
fondo de esto.

Esta usuaria nos muestra lo sacrificados
que llegan a ser sus entrenamientos para
lograr tener la figura que posee
actualmente.

Este usuario se dedica a la realizacién de
covers, por lo que en su video encuentra
haciendo uno con compaiifa y llega su
perro a interponerse en medio de la
grabacion, aun asi, no dejan de cantar.
Este usuario se pone a bailar una salsa
choke muy conocida en el pais por lo que
se una un amigo y entre los dos se ponen
a bailar.

Este usuario indica en su video lo infeliz
que es entrenando solo en el gimnasio
hasta que llega un amigo y le cambia el
4nimo, acompafidndose juntos en todo el
entrenamiento.

Esta usuaria realiza un video grabdndose
a si misma sin ningtn tipo de filtro, ya
que el reto del video consiste en probar
un nuevo filtro y ver como este te hace
ver totalmente diferente de la realidad,
asi que, al probarlo, cambia su aspecto
mostrandose mucho mejor que antes.
Este usuario se graba bailando una salsa
urbana, y describiendo que eso es
Ecuador, por lo que le pone muchas
ganas a su video, haciendo movimientos
provocativos.

Esta usuaria realiza un video en el gym,
haciendo a modo de parodia la cancién
“chale”, debido a que describe que asiste
al gym porque nadie valora los
sentimientos sino el fisico.
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Esta usuaria realiza un video en el que
relata a manera de “asmr”, el proceso de
realizacién y empaque de su bisuteria,
por lo que resulta ser un video relajante y
de entretenimiento.

Este usuario hace un video grabandole a
su novia, poniendo de fondo un tono de
varios mensajes que le llegan a su celular
y espera a que ella reaccione, sin
embargo, ella no presta atencion a eso, y
lo cataloga como un alto nivel de
confianza que ella tiene hacia su pareja.
El usuario indica en el video como se
ejercita todos los fines de semana, sin
embargo; cuando llega el fin de semana,
indica una parodia de video donde se
encuentra una figura famosa disfrutando
con sus amigos.

Esta usuaria basa su contenido en su
mundo del fitness desde que tuvo sus 14
afios de edad y como se esforzé para
lograr competir en “bikini fitness”,
seflalando su representacion como
imbaburefia a nivel nacional, pero
también en como su vida dio un giro y su
cuerpo ya no volvié a ser lo mismo por
varias circunstancias, aun asi, en la
actualidad se encuentra retomando su
vida de antes con mucha satisfaccién y
como un reto mas de su vida.

El usuario nos indica en su video la hora
de salida que marca su boleto de autobus,
sin embargo; este no sale a la hora
establecida y muestra lo desconforme
que se siente con el servicio, por la
impuntualidad.

Este usuario en su video se graba
haciendo ejercicio dando a conocer que
lo hace de lunes a viernes, sin embargo;
cuando llega el fin de semana se deslinda
de todo y sale a farrear y a alcoholizarse
con sus amigos.

Esta usuaria nos muestra en su video una
parodia de una cancién, en la que explica
que le duele su parte intima y sus
piernas, haciéndolo a modo de comedia,
terminando con una risa y baile de por
medio.

Esta usuaria siendo una figura puiblica de
la ciudad, realiza un video en el que se
encuentra haciendo ciclismo, con dnimo
de inspirar a su audiencia y motivarla a
ser activos en su vida diaria.

Esta usuaria realiza un video en el que
imita un audio de sexo masculino en el
que preguntan si quiere cambiar de vida,
haciéndolo de una forma natural y
disfrutando de ello.

Esta usuaria hace un baile muy sensual
de un reggaetén movido, y de fondo
introduce a modo de indirecta que no
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Gabytacm
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FECHA DE
PUBLICACION
2021-06-08

2022-04-21

2021-12-15

Kirbydedulce

Denissevillamil

funcionaria su relacién con su pareja por
ser ella de un signo, y por ser él un patdn
(en  otros términos, sin  utilizar
vocabulario inadecuado).

Esta usuaria realiza un video bailando
una bomba ecuatoriana, grabdndose de
cuerpo completo y haciéndolo de una
manera sensual y coqueta, para conseguir
la atencién de todos sus seguidores.

Esta usuaria nos indica lo maravilloso y
la suerte tan grande que tiene al ser
madre joven, indicando la luz que su hija
le da dfa a dia en su vida.

CIUDAD DE ORIGEN CONTEXTO DEL

Ibarra

Ibarra

Ibarra

VIDEO

El wusuario realiza su
video donde explica lo
importante que es una
“salchipapa” en su vida,
llevando a los usuarios a
identificarse  con  sus
argumentos y la actitud
por al sentimiento que le
causa expresarlo,
generando una reaccién
en sus seguidores al
identificarse con él.

La wusuaria realiza un
video en el que
contextualiza “lo que se
esconde tras el uniforme”
e indica sus fotograffas
con otra vestimenta, por
lo que no muestra un
comportamiento adecuado
al tratarse de una agente
de trdnsito ya que pone en
evidencia a su institucion,
demostrando una actitud
sexualizada al indicar
fotografias donde se
observan sus curvas y
generando mucho morbo
por parte de  sus
seguidores.

La wusuaria realiza un
video  bailando  una
“chicha” ecuatoriana, sin
embargo, lo hace
filmdndose desde un
angulo en el que se le
mira todo su cuerpo y sus
“rollitos” demas, teniendo
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una actitud positiva y un
comportamiento de
admiracién y aceptacién
por cémo es, generando
asi mucha motivacién
para quienes no tienen el
mismo valor que se da
como mujer.

La wusuaria realiza un
video en el que se muestra
frente al espejo con una
vestimenta de dormir y
seguido de eso aparece
con un vestido elegante,
donde contextualiza
“lunes con actitud de
viernes”, indicando un
comportamiento de
empoderamiento hacia la
mujer y una actitud
positiva, generando
atraccion y mucha
aceptacion por parte de la
audiencia femenina.

La wusuaria realiza un
video en el que indica
varias  fotografias de
cémo era antes y como es
hasta la actualidad, sin
embargo, contextualiza
que tiene “dismorfia”, lo
cual no le permite verse
con algiin cambio a pesar
de estar en el gym, sino
igual que antes,
demostrando una actitud
negativa y un
comportamiento  mental
preocupante al no
aceptarse como es, a pesar
de ello genera varios
comentarios positivos por
parte de su audiencia al
motivarle a verse como lo
regia y guapa que estd.

La wusuaria realiza un
video en el que indica una
fotografia sobre cémo era
antes y cémo es ahora
siendo una chica fitness,
por lo que demuestra un
comportamiento
motivante, con  una
actitud muy positiva,
persuadiendo a  sus
seguidores  para  que
lleguen a cumplir sus
metas y a no conformarse
con lo que son, sino
mejorar la version de si
mismos.
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El wusuvario realiza un
video de comedia en el
que hacen burla a su tio
afro, por “pedirle un
ddlar”, sin embargo, para
esto las personas que se
encuentran en el
departamento se asustan y
buscan donde esconderse,
demostrando un
comportamiento  racista,
aun asi, como el video se
basa en humor blanco,
tienen una buena actitud
que genera mucha gracia
en los usuarios.

La wusuaria realiza un
video en el que
contextualiza el porqué es
tan exigente al momento
de buscar pareja y
seguido de esto aparece
su padre ayudandole en su
trabajo, por lo que nos
muestra un
comportamiento positivo
al ser muy segura de si
misma, con una actitud
alegre contagiando a la
audiencia a no bajar sus
estdndares en cuanto a la
perspectiva de su futura
pareja sentimental.

El usuario realiza un
video en el que se
encuentra en un estudio
de grabacién, mostrando
un comportamiento
célebre, ya que persuade a
la audiencia invitdndolos
a etiquetar a algin artista
para que realice un “heat”
con el ritmo que pone de
fondo, de esta manera
contrasta una  actitud
activa, demostrando el
buen gusto en el género
reggaeton.

El usuario realiza un
video en el que realizard
el “jagger ecuatoriano”,
con una actitud muy seria
y un comportamiento
adecuado, procede a
realizar la mezcla
utilizando un lenguaje
formal y a la vez vulgar,
termina haciéndolo con
recomendaciones para los
alcohdlicos, teniendo
mucha aceptaciéon por
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parte de su audiencia,
persuadiendo con  sus
mezclas para que ellos
también lo pongan en
préctica.

El wusuario realiza un
video en el que acepta el
reto de realizar una
cancién con una botella
de nortefio, mostrando un
comportamiento
competitivo y una actitud
desafiante, lo realiza paso
por paso, llegando asi a
tener un ritmo pegajoso,
por lo que genera mucha
admiracién por parte de
su audiencia.

La wusuaria realiza un
video en el que muestra
sus entrenamientos en el
gym y el proceso que ha
tenido que seguir para
conseguir su suefio de
tener una buena figura,
mostrando un
comportamiento
empoderado y con una
actitud positiva, persuade
a sus seguidores a
perseguir sus metas y
cumplir sus suefios.

El wusuario realiza un
video haciendo un cover
de una cancién, sin
embargo, en la mitad de
su film aparece su
mascota, demostrando un
comportamiento de
mucha felicidad y ternura
al verlo y dejandolo
quedarse, teniendo una
actitud positiva demuestra
a sus usuarios que las
mascotas no son un
impedimento para seguir
realizando sus
actividades.

El usuario realiza un
video en el que baila una
salsa choke, su
comportamiento y actitud
es tan alegre y positiva
que se une un amigo a la
coreografia, incitando
también asi a la audiencia
a hacerlo.

El wusuario realiza un
video en el que se
encuentra triste
entrenando  solo, hasta
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que su comportamiento
cambia al ver llegar a su
amigo de entrenamiento,
lo cual genera mucha
gracia al ser un contenido
humoristico y al ver la
actitud de tristeza
desvanecerse  por la
felicidad de ver a alguien,

conmueve y causa
emociones en la
audiencia.

La wusuaria realiza un
video en el que se muestra
con una actitud dudosa al
verse sin filtro, y al probar
un nuevo filtro cambia
totalmente su actitud al
verse mucho mds guapa
que antes, por lo que
demuestra un
comportamiento dudoso y
burlesco, sin embargo, en
la audiencia causa mucha
expectativa y reacciones
positivas al ver lo bien
que se veifa sin filtro y
asombro por como luce
con este efecto.

El wusuario realiza un
video en el que
contextualiza “este es mi
Ecuador” y con wuna
actitud alegre y positiva
se pone a bailar, sin
embargo, muestra un
comportamiento “morbo”
al hacer movimientos

sexys, generando la
atencioén de sus
seguidoras.

La wusuaria realiza un
video con una actitud

poco positiva y
desmotivante en el gym,
donde contextualiza

“Como cuando te da
flojera ir al gym, pero te
toca porque nadie valora
los buenos sentimientos”,
dando a entender un
comportamiento negativo,
ya que no se siente bien
haciendo lo que hace, sin
embargo; genera
reacciones a sus usuarios
ya que muchos pasan por
la misma situacién y se
identifican.

La wusuaria realiza un
video en el que, con una
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actitud muy tierna y un
comportamiento
tranquilizante, narra con
la técnica del “asmr”,
como realiza su pedido de
bisuteria para ser
entregada a sus clientes,
por lo que genera mucha
aceptacion por parte de la
audiencia al ser algo
llamativo, pero sobre todo
relajante.

El usuario realiza con una
actitud inmadura y un
comportamiento burlesco,
un video en el que pone a
prueba que tan celosa es
su novia mientras ella se
encuentra frente al
ordenador, por lo que
pone un tono de varias
notificaciones de
mensajes de fondo para
ver su reaccién, pero no
recibe ninguna atencién
por parte de ella, por lo
que  genera  muchas
reacciones por parte de
los usuarios al “envidiar
el comportamiento” de su
novia, pero también a
juzgar por el poco interés
que ella le da a su pareja.
El wusuario realiza un
video en el que se
encuentra entrenando con
una actitud muy positiva
en el gym, pero a
continuacién muestra
cémo se comporta el fin
de semana haciendo
referencia a la farra y el
alcohol con sus amigos,
por lo que varios usuarios
se identifican al llevar la
misma rutina de este
hombre.

La wusuaria realiza un
video demostrando un
comportamiento
motivacional al contar su
transicion en el mundo
del gym y como después
de esto tuvo recaidas,
pero con actitud positiva
demuestra como
actualmente se encuentra
recuperdndose para volver
a estar mejor que antes, lo
cual persuade a la
audiencia a motivarse
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para no caer en el intento
de construir una mejor
version de s{ mismos.

El wusuario realiza un
video en el que indica lo
impuntuales que llegan a
ser las cooperativas de
autobuses, al comprar un
boleto que salia a cierta
hora y después se nota un
gran retraso de salida, por
lo que muestra una actitud
inconforme y un
comportamiento poco
satisfactorio, generando a
su audiencia una manera
de identificarse debido a
la famosa “hora
ecuatoriana” que se aplica
en todo evento o
circunstancia  impuntual
del pafs.

El wusuario realiza un
video en el que se
encuentra entrenando en
el gym con toda la
actitud, sin embargo,
cuando llega los fines de
semana, su
comportamiento llega a
ser poco disciplinado, al
dedicarse a farrear con
sus amigos y consumir
alcohol, por lo que varios
usuarios pueden llegar a
sentirse identificados por
este tipo de indisciplina.
La wusuaria realiza un
video en el que imita una
cancibon a modo de
parodia en el que
contextualiza cémo era
salir con el timido del
grupo, y ella llega a su
casa sin poder caminar y
con mucho dolor en sus
partes intimas, mostrando
una actitud placentera y
un comportamiento
satisfactorio, por lo que
genera mucha gracia a sus
usuarios al tratarse de un
contenido jocoso.

La wusuaria realiza un
video con una actitud
muy positiva y energética,
el trayecto que lleva en su
bicicleta, motivando a sus
seguidores a practicar ese
deporte.

La wusuaria realiza un

60



Jessicavasquezz

Kirbydedulce

Denissevillamil

Elaboracién: Ana Paula Pozo

2022-05-11

2022-04-05

2022-02-27

Ibarra

Ibarra

Ibarra

video en el que imita un
audio en el que se
contextualiza que “ella si
cambiarfa de vida”, por lo
que toma una actitud
neutra y un
comportamiento un poco
infantil, sin embargo,
genera aceptaciéon  por
parte de la audiencia, ya
que no todas las personas
de su edad son capaces de
grabarse haciendo este
tipo de contenido 'y
sintiéndose tan seguros de
si mismos.

La wusuaria realiza un
video con una actitud
muy decisiva, en el que
baila reggaeton,
contextualizando que ella
nunca iba a funcionar con
su pareja por ella ser de
un signo y el ser un patén,
por lo que tiene un
comportamiento muy
empoderado, despertando
el interés de su audiencia
y persuadiendo a las
mujeres que se sienten
identificadas.

La usuaria realiza un
video bailando una bomba
ecuatoriana, con  una
actitud muy coqueta y
demostrando un
comportamiento
provocativo, al indicar sus
curvas en todo el video, lo
que genera mucho morbo
por parte de su audiencia.
El video que ella realiza,
lo demuestra con una
actitud muy positiva, lo
afortunada que es al tener
su hija y lo feliz que es a
su lado, teniendo un
comportamiento muy
maduro al ser una madre
joven y soltera, lo que
genera mucho amor y
carifio por parte de las
usuarias, especialmente
aquellas que son madres.
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