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Resumen
General

El proyecto tiene como finalidad ser un apoyo para los padres de familiq,
que tengan desconocimiento, dudas sobre como afecta o ayuda mantener
una correcta alimentacién nutricional en sus hijos e hijas, que estén en un
raongo de edad entre 4 y 5 anos, pero sobre todo, ser un apoyo en el apren-
dizaje de conceptos bdasicos sobre como alimentarse bien.

Para ello el trabajo disefiado se realizé con el apoyo de la nutricionista, la
Lic. Priscila Sdnchez, quien, con el previo conocimiento de la problematica,
pudo guiar la investigacion y brindar la informacidn correcta que fue pre-
sentada a los padres y nifios, la misma que es colocada de manera diddctica
e interactiva con diferentes actividades de apoyo, para que refuercen los
temas tratados en el libro informativo de los padres.




Objetivo General

Justificacion Personal

« Orientar en la comprensidon sobre los buenos hdbitos alimenticios en pao-
dres e hijos de Inicial Il de la U.E.PM mediante una herramienta interactiva
que permita comprender la importancia de una correcta alimentacion.

Objetivos Especificos

+ Componer el contenido nutricio-
nal mediante elementos grdéficos que fa-
cilite la comprensién de informacién
para los padres de familia de la U.E.PM.

« Desarrollor una pieza grdéfica inte-
ractiva funcional, que incentive la explo-
racion en temas de alimentacién en ni-
Aos de inicial de 4 a 5 afnos de la U.E.PM.

« Comprobar la validez de la pieza gré-
fica con los niRos y padres para conocer
cudl fue el nivel de comprensién y efectivi-
dad que se logrd con el producto.

El proyecto servird de apoyo para los padres, de manera que les ayude a
trabajar con sus hijos y que comprendan la importancia de comer bien, como
los ayuda y que comer sano no es aburrido, para ello se espera que con la
ayuda de los diferentes personajes creados en base a los alimentos mas
consumidos y rechazados, capte de mejor manera la atencién de los nifios.

Justificacion Social

Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, establece que un factor
determinante en lo nutricidn de las familias, pero sobre todo en la de
los nifios, es la educacién de la madre, misma que se ve reflejada en una
relacion directa con sus hijos, es decir que mientras mayor sea la educacién
o conocimiento de la madre sobre temas de salud y bienestar nutricional, el
estado del nifio o nifla serd mas estable (PIANE-2018-2025-final-compressed-.
pdf, s. f., p. 35).

Es de vital importancia que se promueva un estado éptimo de nutricidn,
sin arrastrar los errores alimenticios de generaciones anteriores, para que
exista un correcto desarrollo y crecimiento desde la infancia, de manera que
se cree un pilar con condiciones aptas para mantener una vida sanq, sin
que existan problemas que puedan perjudicar la salud en la adolescencia o
la edad adulta.

Con el fin de apoyar este propdsito, el proyecto es enfocado en promover
el aprendizaje tanto en los padres como en los nifos sobre una correcta
alimentacién, mediante un sistema informativo de aprendizaje, en donde
se pretende resolver las inquietudes de los padres sobre la alimentacidn
infantil y o su vez reforzar el aprendizaje de los nifios y nifias de manera
interactiva, con actividades relacionadas con la alimentacidn que estimulen
su razonamiento y motricidad fing, y por ultimo pero no menos importante
ayudarles a comprender que la alimentacién no tiene por qué ser aburrida.
Salto de pdgina
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Lo existencia de falencias alimenti-
cias en niflos se ha vuelto mds com-
plicadas ofo tras ano, debido a la
despreocupacién o falta de atencién
de los padres en los hdbitos alimenti-
cios de sus hijos, dando lugar a pro-
blemas alarmantes como la obesidad
y desnutricién.

Debido a la emergencia sanitaria por
COVID-19, la situacidén se agravé adn
mas provocando un cambio de rutina
en la vida de las personas, dando un
giro totalmente inesperado, el cual
los obligd a permanecer confinados
en sus hogares, adaptdndose a las
nuevas modalidades de teletrabajo,
clases virtuales y también enfrentar
diversas situaciones que afectaron
al vinculo familiar.

Indirectamente bajo esta légica los
padres han tomado el rol de profe-
sores de sus hijos mds pequefos,
generando asi, que no los dejen so-
los durante su rutina escolar diaria.
Actualmente, en medio de lo que se
vive, el tiempo de los padres tam-
bién se han visto afectado por la
acumulacién de actividades duran-
te el dia, como lo es el teletrabajo,
que en algunos casos por el hecho
de estar en casa se extienden los
horarios laborales y alavez los que-
haceres del hogar se acumulan, es
decir, adoptaron mds actividades
y responsabilidades en esta nueva
modalidad.

Por otra parte, también las activida-
des escolares de los nifos de inicial
y primaria de 4 a S afos se han mo-
dificado y en muchas ocasiones de-
mandan mayor tiempo y dedicacion
de los padres, por ende, también ha
influenciado en sus actividades en

el hogar volviendo limitado su tiem-
po y dejondo a un lado la adecuada
alimentacién de ellos.

Todo esto ocasiona que por falta
de tiempo se permita que ingieran
golosinas, postres, snacks lo que no
es nada beneficioso para su salud,
ya que al ser nifos pequefos no
poseen la suficiente madurez, con-
ciencia e independencia sobre sus
acciones, mucho menos de cdmo
llevar horarios, actividades o una
buena alimentacidn. Por ello es in-
dispensable la presencia de alguien
que los guie, caso contrario podria
ocasionar problemas de salud, los
mismos que si se los descuida po-
drian tornarse dafos graves o irre-
versibles. Es importante la inter-
vencién de los padres de familia en
casa, apoyando a establecer priori-
dades y buenos hdbitos desde tem-
prana edad.

A lo largo del ciclo escolar una de
las preocupaciones que se han pre-
sentado por parte de los padres de
fomiliao de la Unidad Educativa Par-
ticular Marista es sobre el males-
tar en sus hijos causados por una
mala alimentacién, ya que lamen-
tablemente no poseen los insumos
necesarios para transmitir mejor el
conocimiento y sobre como generar
conciencia en sus hijos.

Si bien los padres hacen los posible
por mantener una buena alimentao-
cién en los nifos, no poseen cono-
cimientos previos sobre el tema o
simplemente no tienen experiencia,
ya que las costumbres de malos hé-
bitos alimenticios vienen de épocas
anteriores y no se han modificado
los patrones de ensefanza para po-

der transmitir algo positivo a las nuevas generaciones.

A partir de esto, se toma la oportunidad en la que el disefio pueda intervenir
y apoyar esta causa, tomando en cuenta los datos mds relevantes que limi-
tan la correcta alimentacidon de los nifios, representdndolas en tres areas en
el diagroma inicial que se detalla a continuacion(Figura 1)&

Reduccidon de tiempo
para las diferentes
tareas/actividades

realizadas

* Acercamiento a médico
institucional, debido a la
preocupacion de los padres
por la salud de sus hijos

* Tiempos de los
padres limitados por
teletrabajo

» Escaso material
educativo enfocado en
alimentacion

* Los padres no poseen
conciencia de los danos
que pueden causar Q
futuro a sus hijos por no
tener una correcta §
alimentacién !

* Actvidades
improvisadas

* No se realizan
capacitaciones sobre
temas alimenticios

* Hay poca Informacion
la misma que es compleja
y dificil de comprender

* Falto de actividades
educativas relacionadas
a la alimentacion

* No hay cultura de o
buenos hdbitos
alimenticios

Una vez establecido el diagndstico inicial, se elabord un arbol de proble-
mas, en donde cada causa estd relacionada con una consecuencia indi-
vidualmente y el problema central enfocado en la dificultad de los padres
de inicial Il de la UEPM, para llevar una correcta alimentacién de sus hijos
al no poseer recursos confiables que les brinde diferentes alternativas de
una adecuada alimentacidén.



Posteriormente se desarrollaron herramientas de investigacién (Figura 2)
para identificar los aspectos internos del problema, con la finalidad de com-
prender y analizar a detalle el caso de estudio.

Figura 2:

Arbol de Problema

" Permanecia de malos

. hdbitos alimenticios
" Alimentos '

limitados 4
Desinformacion y |
Actividades improvisadas |
Sobrepeso < 4
Enfermedades no
deseadas

" Desconocimiento
de tema

CONSECUENCIAS

Dificultad de los padres de familia de la Unidad
educativa Particular Marista de inicial, para llevar una
correcta alimentacion de sus hijos

| _~ cAusas

Mala Informacion
alimenticion : compleja
Escaso material

educativo

Falta de recursos

econdmicos Falta de

cultura

Nota: Adaptacion del cuadro original de JacquesM.Chevalier
Arbol de Problemas

Por medio de cuestionarios a los padres de familio, se evidencié que muchas
veces por la falta de tiempo, se les facilita pedir comida a domicilio, utilizan-
do este espacio libre para poder realizar otras actividades pendientes, a lo
cual sin darse cuenta muchos de estos productos que consumen no poseen
un correcto balance nutricional.

Aspectos Internos

Ademads, también es necesario consi-
derar que en muchos casos resulta
otro trabajo el que los nifos se ali-
menten correctomente y compren-
daon la importancia de su alimentao-
cion ya que para lograr que coman
sin problemas, en su gran mayoria los

padres ofrecen recompensas comobl

premios, juegos, dulces, canciones,
etcétero; o cambio de terminar com-
pletamente su comida, es ahi donde
ellos entienden que la recompensa
es en realidad lo que importa, mas no
que sus alimentos cumplen una fun-
cidn importante para su crecimiento.

Por otra parte, no toda la informa-
cidn que se obtiene en internet sobre
este tema es confiable o posee fuen-
tes seguras, mucho menos beneficio-
sa que sirva de apoyo para los po-
dres, ya que muchas de ellas llevan
tablas, fichas y demds elementos con
términos, datos o informacién que
para un nutricionista es comprensi-
ble, pero muchas veces no para los
padres.

Es asi que se preguntdé a los padres
de familia si consideraban necesario
una guia nutricional, y su respuesta
fue afirmativa solicitando que se los
pueda enfocar mds en el tema nutri-
cional y recalcando la preferencia en
un 70% por un material fisico, que di-
gital.

El docente comentd que en afios pa-
sados no se poseia material de tro-
bajo sobre el temaq, por ello se opta-
ba por utilizar la misma comida que
los nifRos llevaban para su refrigerio
o actividades de lectura y que res-
pecto a las mismas menciona que,
los niflos entre 4 a 5 afos se les fa-
cilita el familiarizarse con su entor-
no mediante el desarrollo de activi-
dades sensoriales y la manipulaciéon
de objetos, permitiéndoles conocer vy
entender lo que les rodea.

Asi mismo los nutricionistas mencio-
nan que fomentar buenos hdbitos
desde pequefios les permitird tener
un crecimiento adecuado (acorde
a su edad), y que seria beneficioso
para los padres poder tener una he-
rramienta de apoyo para guiar la ali-
mentacion de sus hijos, pero que a
su vez dentro del vinculo familiar se
debe tomar como prioridad la res-
ponsabilidad de estos temas, ya que
al ser pequenos ellos aprenden todo
por imitacion.




Nivel de Importancia Actores Influyentes

Aspectos Externos P Atto
. Beneficiados
D Medio (]
Apoyo afectivo
Con el fin de comprender como se desarrolla el proyecto en el aspecto exter- . Bajo
no se realizd el andlisis de los stakeholders, tomando en cuenta a todos los Entidades PUblicas
posibles actores y entidades que se relacionan en el tema, a continuacion ’ Expertos externos
se puede observar tres niveles de importancia (alto, medio y bajo), siendo
alto lo mds importante, y bajo los que no inciden en gran porcentaje dentro Apoyo educativo

del tema a tratar, como lo es el caso de los familiares cercanos, si bien ellos
observan como se desarrolla el entorno del nifos, no poseen ninguna auto-

ridad para interferi'r en la crianza oldesorroll_o., el L'Jrjico QpPOYyo Que se puede

mostrar es el afectivo dentro del nucleo familiar (Figura 3) que se detalla a

continuacionfl
Posteriormente se realiza la definicién de publico directo, (Figura 4 vy ) to-
mando como referencia como publico directo a las madres de familig, ya
que generalmente son las que acompafan (en su gran mayoria) en la rutina
escolar diaria de sus hijos, y como publico indirecto serian los nifios de 4-5

Figura 3: afios, en etapa escolar inicial, que a continuacion se detallan diferentes as-
Mapa Stakeholders B ricologo pectos que se definieron.

Externo

. Nutricionista

o Ministerio
Instituci—n . de Salud
Educativa

UEPM Psicologo

institucional

Ni—os Docente

de
Inicial

Padres de
familia.
. Ministerio de
Educaci—n

® Mzdico
Institucional




Figura 4:
Publico Madres

Datos
Generales

Frustraciones
Oportunidad

Personalidad

Metas

Nota: Herramienta

analisis de usuario

Edad 25 - 40 afos

Madres de familia, en su mayoria casadas

Nivel de Educacién superior

Trabajan en empresas o tienen emprendimientos
filiares.

Viven en Quito- Ecuador
Falta de tiempo
Acumulacion de actividades
Descuido de alimentacidon

Ingreso econdmico inestable por pandemia
Compartir con su familia
Presencial las actividades de sus hijos

Evidenciar el proceso de aprendizaje de sus hijos

Intenta hacer lo correcto en la crianza
de sus hijos y educarlos con valores

Disciplinada
Responsable
Extrovertida

Fomentar buenos
hdabitos y costumbres
en su familia pero,
sobre todo en

sus hijos.

F

Figura 5:
Publico Nihos

Datos .
Generales .

Frustraciones -

Oportunidad -

Personalidad

Poder jugar y aprender
nuevos temas que le
serdn de apoyo en su
crecimiento

Metas

Nota: Herramienta

analisis de usuario

Edad 4 - 5 afios

Nifos estudiantes de inicial y preparatoria
Viven en Quito- Ecuador

Son estudiantes en escuela particular
Clase social media alta

No poder tener contacto con otros nifios
Miedo a no poder hacer amigos
Aburrimiento de estar en lo computadora todo el dia

Compartir momentos con su familia
Fortalecer su vinculo ofectivo

Repite patrones de su entorno, los mismos que a futuro
influenciardn en su comportamiento y desarollo
Desarrolla su personalidad por medio

del ejemplo que les dan las personas

de su nucleo familiar.




Para comprender mejor el proyecto, especialistas de diferentes dreas, como
lo es nutricién, psicologio, pediatria y disefio recomendaron varios libros
que contribuirdn teéricamente, para un mejor desarrollo del proyecto, y se lo
representa organizado los temas y subtemas a tratar por medio de la espina

de pez (Figura 6) que se muestra y detalla a continuaciénfl

Figura 6:
Espina de pez

Importancia de la educacién
nutricional
* Mejora en la alimentacion materna y
de los nifios
+ Promocion de ednutricional en
escuelas
FAD,201
Nifios alimentos y nutricién
La importancia de los primeros
alimentos
Desafios alimentarios que enfrentan las
madres
Hacer de la nutricon infantil una
prioriciacl
UMNICEF.2019

Nutricion

Psicologia
Desarrollo Humano
Diane Papalia y Ruth Duskin Feldman
CAPITULD 3
Aspectos del desarrollo en lainfancia
pég 187
Aspectos del desarrollo en los nifios pequeios
pag 195
Salud y seguridad 220

CAPITULO 7

Desarrollo fisoc y cogonsitive en la nifiez
temprana

Comprension y regulacion de las emociones

pag 254

Nutricion clinica en Pediatria
Jairo Bejerano Roncancio

« Alimentacion normal en el
prescolar, escolar y adolescente,
pag 63 Caprb

= Nutricion y actividad fisica,

pdg 83 Cap 6

Pediatra

Laintegracién sensorial: en el
desarrollo y aprendizaje
infantil

Sistema Visual

Sistema Tactil

Atencion y agitacidin psicomotora
Paula Serrano

Healt Desing Thinking

Bon ku,

Ellen Lupton

Centrado en el ser humaono

Elementos
compositive

Los elementos del disefia(2007)
Timothy Samara

Tipografia

color

Forma

Formato

Estructura

Nota: Adaptacion del disefio de Kaoru Ishikawa (1943).

jorge Frascara
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Diseno centrado en el
Usuario

Disefio de comunicacion
Jorge Frascara
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Diseno de informacidn
Disefio de
informacion.

Metodologia
del disefio

Desing Thinking For
education

Stephanie Panke, 2019
color

definicion
interpretacion

idea

experimenta

testea




Se considera que durante el perio-
do crecimiento de los nifos si no hay
una correcta alimentacién “no cre-
cen ni se desarrollan bien, tanto fisi-
co como mentalmente” (FAO, 2017) y al
crecer esto puede ocasionar paula-
tinamente grandes problemas como
obesidad y problemas crénicos, una
de las organizaciones que promueve
actividades sobre la correcta alimen-
taciéon es la Organizacién de las No-
ciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (FAO) el objetivo es lo-
grar vincular hdbitos alimenticios en
el ndcleo familiar, “teniendo en cuen-
ta siempre los grupos alimenticios

Nutricion Infantil

entre frutas, hortalizas y alimentos
de origen animal® (FAO, 201T)que son
de gran importancia para el correcto
crecimiento y estabilidad en la salud
de las personas en general.

La prevencion de la obesidad en los
primeros afos de vida es algo pri-
mordial, uno de los influyentes es la
‘mala publicidad dirigida a los nifios
y promueve el consumo de azlcar,
colorantesy grasa en exceso en lugar
de fomentar el consumo de alimen-
tos saludables” (Papalia et al,, 2013).

En la actualidad los nifos y las per-
sonas en general estdn rodeados de
practicas de comercializacion exce-
sivas lo cual no permite que la so-
ciedad comprenda la necesidad que
tienen los niRos en cada etapa de su
vida, y que conforme el crecimiento
de los nifos pierde la necesidad de
adquirir calorias excesivas, y al no te-
ner un control adecuado podria lle-
gar a ser un adulto obeso generando
exceso de masa corporal poniendo
en riesgo su salud.

Uno de los puntos que se menciona
es como las prdacticas de alimentao-
cidn se deben modificar, ya que con-
forme pasan los afos necesitamos
comprender que se van adaptando a
nuevos estilos de vida y que muchas
veces, “la forma en que los nifilos co-
men y lo que comen es por valores
sociales y culturales que la sociedad
ha asignado a los alimentos” (UNICEF,
2019, p. 17)

Es de vital importaoncia entender
codmo funcionany aportan beneficios
los sistemas alimenticios para mejo-
rar la vida de las personas, ya que al
tener una mala alimentacién a lo lar-
Qo de su vida el impacto en su desa-
rrollo fisico y mental serd perjudicial,
por ello “hay que empoderar a las fa-
milias con buenos hdbitos alimenti-
cios y por ende a los nifos logrando
establecer un entorno familiar y un
vinculo positivo con los alimentos”.

Los desafios mdas comunes que
afrontan las fomilias son el alto costo
de los alimentos, presiones laborales,
limitacién de tiempo haciendo que
se disminuya el presupuesto de todo
al tener mayores gastos, por ende se
ofecta la alimentacién en el nucleo
familiar, al no poder adquirir todos
los alimentos necesarios.

Los primeros alimentos en ser reem-
plazados suelen ser los mds saluda-
bles y por lo general para poder sa-
ciar el hambre se los reemplaza por
almidones” (Service, 2008), y a su vez
al no llevar una correcta alimentao-
cidn los efectos pueden repercutir en
el bienestar socio-emocional de los
nifhos, generando ansiedad, depre-
sién o incluso afectaciones en las co-
pacidades de aprendizaje.

Dentro del Distrito Metropolitano de
Quito informé a la ciudadania sobre
la problemadtica en las politicas inter-
sectoriales contra la mala nutricién
dando a conocer que en ‘los meno-
res de S5 afos prevalece los niveles
de desnutriciéon en un 20.6%" (Quito,
2016), causados por distintos sucesos
como enfermedades crdénicas, mala
alimentacién, e incluso llegando a

elevar laos tasas de mortalidad, asi
mismo UNICEF asegura que “el 59%
de los niRos no reciben los nutrientes
necesarios procedentes de origen
animal y que otro 44% no consume
frutas ni verduras® (UNICEF, 2019), al
ser devital importancia este tema las
organizaciones recomiendan un mi-
nimo de comidas para el adecuado
crecimiento de los nifos.



Alimentacion Etapa Escolar

Este grupo corresponde a nifilos de 2
a 5 aRos de edad, en este periodo no
hay diferencias significativas en peso
y talla entre nifios y niflas, Unicamen-
te se diferencia en el componente de
composicién corporal en grasa, (Nu-
Aez 2015), durante esta etapa la res-
ponsabilidad de los padres frente a
la alimentacidn de sus hijos debe ser
mds afianzada.

Hay que tomar en cuenta que un ni-
Ao/a correctamente alimentado a lo
largo de su desarrollo en etapa pre-
escolar, tiene la capacidad de dar
todo su potencial en sus actividades
diarias permitiéndole tener mayor
concentraciény

aprender de mejor maneraq, por ello
los entornos de las escuelas son uno
de los principales motores que guian
o los niRos sobre el correcto consu-
mo de alimentos, brinddndoles segu-
ridad y estabilidad para su salud a
largo plazo, sin embargo uno de los
problemas mds notorios es que den-
tro de los planes de estudio no se da
la importancia necesaria a este tema
y Que en su gran mayoria “las asigno-
turas tienen que competir con otras
sin poder establecer una conexidn
entre ellas” (FAO, 2011), para poder
complementar el aprendizaje.

La etapa escolar es la mds impor-
tante en lo vida de un nifio, ya que
“le permitird el obtener un desarrollo
progresivo de sus habilidades neu-
romotoras y fisicas" (Nufiez 2015); es
ahi donde inicion su educacién for-
mal por medio del proceso de so-
cializacién que son importantes al
momento de alimentarse, es decir
que el desarrollo de su vida social
en la escuela y en el nucleo fa-
miliar tienen un vinculo que hay
que fortalecer vy tener mucho
cuidado, ya que este ambien-
te tiene un papel importante
por lo que los nifos aprenden
por observacién e imitacién
de los adultos, por ello es im-
portante que el momento de
lo comida sea un momento
donde pueda asimilar bue-

nos hdbitos y costumbres.
Actualmente se identifican pa-
trones por parte de los padres
ya que al momento de comer son
estrictos y si no llegara a funcio-

nar este sistema, implementan dar
premios a cambio, lo que es un acto
erréneo, ya que los nifios adquieren
preferencia por los alimentos progre-
sivamente generando una acepta-
cion positiva al momento de ingerir
sus alimentos.

Por otra parte, la actividad fisica y la
alimentacién en etapa de desarrollo
infantil van de la mano ya que “‘debe
haber un balance energético y nutri-
cional para mantener un equilibrio
adecuado en su etapa de crecimien-
to" (Valbuena 2015) y o la vez crear
un estilo de vida adecuado desde
edad temprana, proporcionando be-
neficios al cuerpo, manteniendo sa-
ludables a los dérganos y evitando
contraer enfermedades cardiovascu-
lares largo plazo y a su vez permitién-
doles establecer relaciones sociales
con otros nifios generando una so-
tisfaccion emocional.

Lo etapa escolar da inicio en un co-
rrecto progreso y desarrollo en las
habilidades motoras gruesas como
correr, saltar y que gracias a su esti-
mulacion pulmonar pueden trepar o
correr distancias mas largas. Asi mis-
mo el tema nutricional es indispen-
sable para el desarrollo del cerebro
pues es uno de los mas importantes
debido a que “involucra la coordina-
cién de todos los sentidos del cuerpo
humano, como lo es la atencidn, la
memoria, el habla y la audicién® (Pa-
palia et al,, 2013).

Para el aprendizaje de estas habilida-
des motoras es fundaomental el desa-
rrollo de dreas sensoriales y motoras
del cerebro lo que permite tener una
correcta coordinacién a los nifios

entre lo que quieren y pueden reali-
zar; por otra parte, estd el desarrollo
de actividades activas y sin planifico-
cion, siendo las habilidades motoras
finas que les permite trabajar con
sus manos involucrando la coordino-
cidén 0jo mano y que a su vez pueden
desarrollar mejor su independencia
personal.

El desarrollo de su creatividad tiene
un proceso paulatino, a la edad de
‘3 afios dibujan formas orgdnicas,
geomeétricas, lineas o cruces y se de-
nomina etapa de la forma" (Kellogg,
2015), a los 4 en la etapa del disefo
realizan formas mds detalladas acer-
cdndose un poco a las formas u ob-
jetos originales y para la edad de S
aflos practicaomente realizan dibujos
mas elaborados.




Disefo de Informacion

La intervencidén del disefio de infor-
macién le permitird al usuario pueda
tomar decisiones y efectuar acciones
sobre respecto a la comprensidon de
la informaciéon brindada, de cémo
realizar las actividades y que pueda
seguir un proceso de comprension, el
misma que debe ser claro, coherente
y tener una secuencia en los temas
para poder resolver las dudas que
tenga, de igual manera la informa-
cién tiene que adaptarse tanto a pao-
dres como a nifos, es decir que en el
desarrollo de las actividades de los
nifos no serd presentada de igual
manera que para los padres.

El objetivo es poder crear medios
con el que los usuarios en este caso
los padresy los niflos puedan “apren-
der, interactuar con objetos, gente e
informacién satisfaciendo sus nece-
sidades” (Frascara, 2013), y a su vez
facilitondo el aprendizaje de mane-
ra dindmica a través de ciertas es-
tructuras visuales, con apoyo de la
percepcidn, que es una manera de
comprender el entorno que rodea
al usuario, asi también como la dio-
gramacion, el principio de proximi-
dad que permitird combinar texto e
imdagenes facilitando la lectura de los
mismos dando valor a lo que se diga.

Elementos de Diseno

Para el desarrollo del proyecto es im-
portante comprender que todos los
elementos a utilizar como las formas,
ilustraciones, imdgenes, cromatica,
tipografia y demds elementos son
una parte fundamental en la fase de
disefar del producto, siendo estos
elementos de vital importancia para
complementar y fortalecer el men-
sqje, idea o concepto que se quiere
transmitir o los usuarios.

La cromatica tiene un papel muy im-
portante ya que “es un elemento vi-
sual comunicativo muy poderoso”
(Samara, 2009, p. 83) al

momento de transmitir emociones
positivas o negativas, cambiando el
estado de dnimo de las personas, o
generando mayor interés en conocer.

Por ello se seleccionard una croma-
tica que permita sentir al usuario
tranquilidad y seguridad al momen-
to de leer el contenido o usar el pro-
ducto graéfico, adaptar también a los
posibles personajes y sobre todo que
permita diferenciar los temas a tra-
tar para los padres de familia.

Las tipografias que se seleccionen deben tener caracteristicas amigables,
tampoco llegar al punto de ser totalmente infantiles, deben ser neutras, ya
que esta informacién proporcionada serd dirigida a los padres, de manera
deben guardar armonia con todos los elementos gréficos y cromaticos, que
sean legibles para los usuarios, que contenga todos los caracteres y a su vez
permita jugar con las diferentes variantes tipograficas.

Pedagogia y espacios fungibles

Este tema se involucra al estar rela-
cionado con los nifos y su manera
de aprendizaje como o menciona el
autor Carlos Moreno, el aprendizo-
je es captado con mayor frecuencia
mediaonte materiales impresos o digi-
tales. Para tener éxito en la practica
de aprendizaje, los productos diddc-
ticos deben siempre estar enfocados
en cumplir los objetivos planteados
de manera que los niAhos puedan
absorber todo el conocimiento me-
diante experiencias (Moreno,2009)
partiendo de la interaccién con los
objetos.

Es necesario saber abordar los te-
mas con gran responsabilidad y pre-
cisiéon para que la informacidn sea
caoptada adecuadamente por los
ninos. De esta manera se puede de-
cir que el aprendizaje en los nifios
implica un enriquecimiento en va-
rios aspectos, como lo es el aofectivo,
cognoscitivo psicomotriz, incidiendo
significativamente en la ensenanza,
siendo que los materiales diddacticos
(Moreno,2009), el objetivo seria com-
plementar el aprendizaje del entorno
con los materiales didacticos crean-
do un vinculo importante para el cre-
cimiento personal de los nifos.

Respecto a los espacios fungibles es
todo espacio o material manipulati-
vo o estimulante, que le permite al
nifo aprender de una manera mas
eficiente su entorno o algun tema en
especial, es decir de tal forma que
los nifos puedan explorar y apren-
der por ellos mismo (Malaguzzi,2017).

Segun el autor menciona que el
aprendizaje de los nifos es el resul-
tado de actividades y el uso de los
recursos que poseen o les ofrecen,
pero también tiene mucho que ver
con el material proporcionado, este
debe ser un material que les permita
descubrir su conocimiento a su mo-
nera.

Cabe mencionar que los padres son
una piezafundamental paraelapren-
dizaje efectivo en los nifos, ya que la
participacion de los padres brinda
mayor seguridad, motivacién y mads
interés por su entorno y generando
un aprendizaje mas efectivo (2017).




Metodologia

La metodologia propuesta para el desarrollo del proyecto es Doble Diaman-
te, (Figura 7) “es un modelo de Design Thinking que permite aplicar técnicas
creativas y desarrollo de prototipos” (Yaquer, 2020), esta metodologia estd

dividida en dos parteskl

Figura 7:
Metodologia
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Primer diamante

Describirflen esta fase se realiza
todo el proceso de investigacidén en
las distintas dreas involucradas ano-
lizando laos necesidades del usuario,
se genera y analiza las ideas pasan-
do por un proceso de descartacién
de menos a mds importantes, y las
mads viables se van perfeccionando
hasta llegar a una idea definida.

Definicionflen esta fase con toda la
informacién recopilada se la organi-
za de manera que se pueda llegar a
una concreta definicién del proble-
ma en donde se explique el contex-
to del proyecto, es decir aqui inicia
el proceso de mapeo de informacién
donde se ve los puntos para dar so-
lucién de disefo.

Segundo diamante

Tipologias

Con el fin de poder conocer los pro-
ductos ya existentes relacionados al
tema nutricional, se realiza el andlisis
de tipologias, cabe recalcar que no
hay piezas grdaficas existentes, para
el proceso de disefo del producto se
puede tener en cuenta los aspectos
que podrian implementarse o mejo-
rarse para la propuesta a elaborar.

Para el andlisis tipoldgico se toma en
cuenta los aspectos mads relevantes
para poder analizar las piezas gra-
ficas, y poder encaminar a la distin-
cion del proyecto, por contenido, di-
sefio, forma, etcétera.

DesarrollarBluna vez que se haya te-
nido el acercamiento al tema, esta
fase corresponde al desarrollo de
la propuesta que bdsicamente es la
‘construccién del posible producto
con su respectivo proceso de diseno
bocetaje, digitalizacion, etcétera.

Entregarfly en la uUltima fase consiste
en la validaciéon de la propuesta con
los usuarios, demostrando que se
dié la solucién al problema planteo-
do inicialmente (Yaquer, 2020) tenien-
do en cuenta que el prototipo puede
estar sujeto a combios.

Es una guia informativa nutricional
enfocada a los padresy publicada en
el ano 2017 por parte del Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, (Figu-
ra 8) con el objetivo de poder ayudar
a los padres implementando nuevas
formas de alimentacidén en sus hijos y
qQue a su vez los ninos tengan un de-
sarrollo adecuado acorde a su edad
y poder prevenir problemas y enfer-
medades crénicas a futuro.




Ministerio de Salud Publica
Direccitn Nacional de Promocién de la Salud
Gastion Interna de Promocidn de la Nutricién,
Seguridad y Soberania Alimentaria

Ministerio de Educacion
Direccion Nacional de Educacion para la
Democracia y el Buen Vivir

Guia de
alimentacion
y nutriciéon
para padres
de familia

Y e
ey Miristana LLL Anistong
b e Educacién L da Salud Publica

Nota: Adaptado de disefio original metodologia

doble diamante (Desingthinking,2005)

Figura 8:
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Es un cuento infantil ilustrado, enfocado en nifios a partir de los tres afos
que muestra diferentes historias de los alimentos menos apetecibles por los
nifios, siendo la légica que puedan ingerir estos alimentos permitiéndoles
explorar y sentir de una manera diferente y entretenida el momento de co-
mer.

Figura 9:
Tipologia 2
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Esta tipologia es un método de alimentacién implementado por Nestlé (Es-
pafa) en el afo 2019, llamado NUTRIPLATO (Figura 10), con el objetivo de que
los nifos conozcan sobre los beneficios y bases de una correcta alimento-
cidn, dentro de la pdgina pueden registrarse y acceder a descargar y reali-
zar las actividades de manera virtual.

Figura 10:

Tipologia 3

NUTRIPLATO

NUTRIPLATO

La Guia Nutriplato® totalmente GRATIS

Con esta guia digital aprenderds:

> Co6mo funciona el método Nutriplato®

2 Deliciosas recetas para comidas y cenas

2 Consejos nutricionales

2 Informacién sobre actividad fisica e hidratacién

/=Y Tendrés acceso a contenidos exclusivos

3 Podras entrar en el sorteo de un plato

Q\NMDN‘)

iSer de la Comunidad Nutriplato® tiene ventajas!

Apintate y forma parte de una comunidad de padres y madres que, como
td, quieren dar a sus hijos una alimentacion equilibrada y saludable para
que crezcan fuertes y sanos.

{QUE BENEFTCIOS EXCLUSIVOS TENDRAS?

Formards parte de una comunidad junto a otros padres y madres

nutricién.

=l ge tus hijos.

NUTRIPLATO

-~ que al igual que td, se interesan por darle a sus hijos la mejor

1. Recibirds informacién y novedades relacionadas con la alimentacién

ACCEDER A LA COMUNIDAD

- Guia Nutnpfato
alimmr.idn oquillbrldl

Consentimiento de cookies

REALTNCE gypg

gAspectos Generales

Narrativa

Personajes

i
3

Estilo Gréfico

‘es un método de

: educacion

‘ nutricional para

: consequir que los
‘nifios coman
‘adecuadamente y
ayudar a los padres
a mejorar de los

‘ hdbitos alimenticios
: de sus nifios, se les
va Indicando a las
‘familias qué deben
comer los pequefios
las cantidades y
:también de los
alimentos clave para
una alimentacion
cquilibrada

Indicar las
proporciones
adecuadas de los
diferentes grupos
de alimentos que

- deben formar

parte de los dos
comidas
principales del dia:
la comiday la
cena.

Nifios y nifas

Padres y madres
de familia

Nutricionista
Hospital San
Joan de Déu-

Barcelona

Nestle

Es una pdgina Web
qQue en su mayoria
utiliza fotografios |
con nifios realizando
actividades de
cocina con su
familia o solos y
alimentos
agradables a la
vista. Para los
graficos
representativos hay
ilustraciones
acompafiados de
textos y porcentajes.
Se utilizan iconos
para representar los
grupos de alimentos
y van con pequenos
textos antes de ellos

. nifosde 3a12
. afos con

- problemas de

: alimentacion

Los padres
pueden acceder

desde la
: comodidad de su

celular o
computadora
buscando
NUTRIPLATO,
pueden leer y
compaortir la
informacion con
sus hijos ya que es
facil de
comprender y los
graficos son de
mucha ayuda para
la comprension de

- los nifios mas

pequenos.

| Utlllzo la tipografia

Comic Sans MS

. para titulos en
mayusculas,

dificulta la lectura y

! para los textos se

utiliza la tipografia
Roboto con

- varionte light y

regular para
resaltar algo mas
importantex

Nota: Nutriplato. Recuperado de: https.//www.nutriplatonestle.es/

Utilizan est& :
cromatica para
reflejar calidez, ’
alegria y cercania
COon sUS usuarios.
El anaronjodo vy el
verde estan
relacionados con
el tema de comida
por ende se los
utiliza con mas
frecuencia en estos

temas.




Problema Grafico

Con la finalidad de tener mas claro el panorama de cémo va a ser produc-
to final, se utiliza el lienzo de la propuesta de valor que es una herramienta
donde se analizar las necesidades del usuario para identificar el valor agre-
gado que tendrd el producto, y se lo representa en el siguiente cuadro por
medio de alegrias, frustraciones y tareas (Figura 11) y da paso para generar
los creadores de alegrias y aliviadores de frustraciones, que en el siguiente
cuadro se lo representa.

ALEGRIAS

Figura 11:

Propuesta de valor

PRODUCTO Y SERVICIO

ALIVIADORES DE FRUSTRACIONES

FRUSTRACIONES

Nota: Adaptacion del diseno original( Value
Proposition Canvas.) Cuadro de Osterwalder, A.,
Pigneur, Y., Bernarda, G., Smith, A. (2014)

Listado de prioridades para la propuesta

El listado de prioridades (Figura 12) es una herramienta que permite organi-
zar de mejor manera las ideas de mayor a menor importancia, siendo asi que
nos indica las necesidades que tiene el usuario y que caracteristicas pueden
ser aplicadas al producto final, como se muestra a continuaciénfl

Figura 12:
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Modelo de Negocios

Posteriormente se realiza un cuadro donde se coloca el nivel de importan-
cia de las tareas, frustraciones y alegrias, el modelo de negocios canvas per-
mite analizar el producto (Figura 13) y a su vez creando una propuesta de va-
lor al momento de disefar el producto, siempre y cuando esta sea viable de
manera que nos ayude a saber si el producto a realizar puede ser funcional.

Figura 13:
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7 «Producto de facebook, 5
Pd calidad Instagram,
Nota: Modelo de Negocios( Bussines Model Canvas) " * Informacion de Whatsapp, N\
7 relevante librerias N\
>, » Generar buenas jugueterias) \
5 experiencias N
» » Reforzar \
Para el desarrollo de los vectores de la forma se toma en cuenta las carac- y conocomientos »

teristicas del posible producto a realizar tanto detalles funcionales, los me-
canismos, aspectos perceptuales, procesos de produccién y demds aspec-

tos que deberdn ser aplicados al producto final enfocando cada detalle en

Para concluir este punto se pretende disefar un producto editorial impreso,
que sea interactivo y dindmico tanto para los papas como para los nifios,
qQue pueda tener una segunda vida o0 que sea reutilizado por otros padres
y niNos, y sobre todo tomando en cuenta todos los puntos antes menciona-
dos, que les permita a los padres reforzar los conocimientos, resolver dudas
y a los nifios les permita mejorar las prdcticas y conocimientos alimenticios
dentro de su nucleo familiar por medio de actividades o juegos que capten
su atencidén involucrédndolo y desarrollando su motricidad finao.




Objetivo General

Orientar en la comprensién sobre
los buenos hdbitos alimenticios
en padres e hijos de Inicial Il de la
U.E.PM mediante una herramienta
interactiva que permita compren-
der la importancia de una correc-
ta alimentacion.

Objetivos Especificos

Componer el contenido nutri-
cional mediante elementos gré-
ficos que facilite la compren-
siobn de informacién para los
padres de familio de la U.E.PM.

Desarrollar una pieza grdéfica in-
teractiva funcional, que incen-
tive la exploracion en temas de
alimentacién en niflos de ini-
cial de 4 o S afios de la UE.PM.

Comprobar la validez de la pie-
za grafica con los niflos y padres
para conocer cudl fue el nivel de
comprension y efectividad que se
logré con el producto.




Posteriormente se selecciona una herramienta de conceptualizacidén, que
es la matriz de Zwicky (Figura 15), es una herromienta que permite generar
ideas e ir combinando las distintas palabras entre si, con el fin de obtener
los palabras mas significativas y poder sacar varias opciones de concepto.

Dentro de este proceso se realiza un mapa conceptual de las preguntas cla-
ve generando nuevas ideas para establecer el concepto (Figura 14), donde se
muestra que es lo que se quiere comunicar, como se lo va a realizar, cudl va a
ser el contenido que contenga el producto y a que usuarios va a ser dirigido.

Figura 14:
Preguntas concepto

OBJETIVO
COMUNICACIONAL

A 4

Necesidad:

Que los padres de familia puedan
transmitir el conocimiento adecuado a
los nifios en etapa de desarrollo inicial y
que ellos conozcan la importancia de
una buena alimentacion

MENSAJE

v

¢Qué quiere comunicar?

Busca brindar la informacion
necesaria, confiable y clara sobre
como se debe llevar la
alimentacion en el proceso de
desarrolio de los ninos.(
informacion, actividades, juegos)

Figura 15:

Matriz de Fritz Zwicky

Salud Educacion Diversion Nifios Aprendizaje |Alimentacion

Bienestar ‘ Padres

alimentos

Salud escuela juegos pediatra qula relajacion anquilidad

temdticos informativa

saludables

Objetiva: Apoyar en la ensenanza de
buenos hdbitos alimenticios en padres e . . . )
hijos de Inicial Il de la UEPM mediante una iCudl es el mensaje? Edeadiéh clases manudlidades  escuela libro persongjes | psiclogo charlas
herramienta ltidica e interactiva, para colores talleres
una mejor alimentacion en el hogar Una alimentacién adecuada en el
nacleo familiar beneficia al . . . . ) - .
¢Qué es?: Un producto impreso que correcto crecimiento de los mds Diversién energia construir Juegos tarjetas videosde | actividad risas
permitir@ guiar a los padres de como pequefios, dandoles la cosas L e fisica
llevar una correcta alimentacion y que oportunidad de dar todo su
los nifios jueguen y aprendan a la vez potencial en cada actividad que
generando una experiencia interactiva realicen y a su vez previniendo NIfos médico exploracion alegria cuentos vitaminas amor de familia
diferente. enfermedacles a largo plazo. | padres
i cuidado de
Aprendizaje | recetario profesor pintar curiosidad c::cr’s;?ncée nugﬁﬁ;“iﬂ;ﬂs |gd§; hijos
CONTENIDO PUBLICO Alimentacién | comida | nutricionista cocinar programa porciones splcr
saludable de cocina Cobnicks
' ' Bienestar Estabilidad confianza ejercicio amigos consejos estar en
emociondl armonid
Para padres » Madres de familia Ecuatorianas f
* Informacién nutricional acorde a la aedfadione Pad oHeauaa valores piE. Mies sl NSl paz mental
ncres meédico juntos diaria nutricional
edad SCamo es?; |

« Aporte nutricional de

alimento s(frutus. verdudas, Iécteos,
ctc

- tabla de anotacion de crecimiento
« Planificador de actividades
comparticlas

Para Ninos

« Conoce a tus amigos( personajes)
* Registra tu actividad compartida
foto/ dibujo/ estado de animo )

« Construye tu equipo (con
alimentos )

+ Nivel de educacién Superior

+ Nucleo familiar 3 o 4 personas

+ Clase social media - alta
*Trabajan en empresas o tienen un
emprendimiento familiar

« Nifios ecuatorianosde 4a 5
anos

sCOmo es?:

-astudiantes de Inicial Basica en
una escuela privada

=« Clase social media - alta

» sociable

Nota: Adaptacion de la Matriz de Fritz Zwicky.




En primer lugar, se hace una lista con palabras relacionadas al tema, ubi- Para el moodboard se buscan y colocan elementos que permitan visualizar
cdndolas de manera horizontal y vertical en el mismo orden, para luego po- y comprender de mejor manera el concepto, colocado texturas, colores, ti-
der relacionarlas y sacar distintas combinaciones potenciales. pografias, fotografias, formas, y demds cosas que se relacione al concepto.
zLas mismas palabras que serdn seleccionadas y combinadas para poder

sacar el concepto (Figura 16), como se muestra en el siguiente cuadrofl Figura 17:
Moodboard

PALABRAS IMPORTANTES

+ alimentos saludable
» tranquilidad

* jJuegos

- energia

» exploracion

- explorar nuevas cosas
» Curiosidad

- familia

* aMigos

« cuidado nutricionall
- pintar

Combinaciones

« alimentos saludable - tranquilidad

» energia - explorar nuevas cosas

« amigos - exploracion

« pintar - Amigos

* juegos - curiosidad .

- cuidado nutricional - familic ! _ _ Conquistemos
' < el mundo de un

: B o mordisco
Frases : i ot - ¢ Y,
EA ‘ ! 9 b ."'_ : e

» Si comes bien, te sientes bien

- Comer sano no tiene porque ser aburrido
« Enciende tu vida

* Repartiendo nutricion y alegria

» Descrubrdmos nuevos sabores

+ Conguistemos el mundo de un mordisco
- Te lo explico con alimentos

+ Jugando es la mejor forma de aprender
+ Pintemos una vida saludable

» Crezcamos saludables

+ Sanos y felices

Figura 16:
Palabras,Combinaciones, Frases

AMUSKA ALLEPUZ




Concepto de Diseno

nguistemos el
P B8 o PP
UR Moraisco

Durante el proceso de conceptualizacidn se crea esta frase juntando las po-
lobras detonantes amigos y exploracion, “ Conquistemos el mundo” es por-
que los nifios son muy activos y siempre estdn en busca de algo nuevo, sean
jueqgos, cuentos, dibujos o algo que les permita explorar todo su entorno vy
comprender mejor como funciona todo lo que los rodeq, “ de un mordisco”
hace referenciao a una alimentacién saludable porque si ellos estdn bien ali-
mentados, su desarrollo no interferird crecimiento y podrdn llegar a tener
grandes logros mientras aprenden y experimentan cosas nuevas cada diaq,
el objetivo es q puedan explotar todo su potencial por medio de diferentes
actividades que les permita expresarse libremente, aprender de una manera
divertida explorando su creatividad y que al final puedan fortalecer sus co-
nocimientos.

Exploracion de la Forma

Cromatica

La cromatica seleccionada corresponde a colores cdli-
dos tomando en cuenta los colores seleccionados pre-
viomente en el moodboard para que se pueda generar
mayor interés y curiosidad y sobre todo lograr persuadir
al niflo. Los colores seleccionados taombién responderdn
o diferentes emociones y sensaciones que se espera que
tengan los usuarios al momento de interactuar con el
producto.(Samara, 2009)

Basado en el libro de Elementos del disefio, el autor men-
ciona que el color es un estimulo visual poderoso, de
esta manera el anaranjado estimula la comunicacién y
esta relacionado con productos de alimentacidn trans-
mitiendo aventura, calma o buena energia.

Asi mismo el verde es un color de equilibrio que transmi-
te armonia y en su gran mayoria es relacionado con la
salud, la naturaleza y alimentos saludables (frutas, ver-
duras, etc) y “mientras mas claro o brillante transmite ju-
ventud o energia” (Samara, 2009, pag 11).

Dentro de la psicologia del color el cian/azul es un color
que transmite seriedad y dependiendo su uso, en este
caso se lo trabajard como un color neutral en el cual se
puede adaptar tanto en ninos como en adultos.

En combio el rojo, esta ligado a transmitir energia, pro-
mover a realizar actividades, pero hay que tener cuidado
en como se lo combina ya que debe crearse un equili-
brio visual y no promover en los usuarios emociones o
sensaciones erréneas. Para finalizar el magenta es una
combinacién entre la tranquilidad del cian y la energia
del rojo, es un color que tiene relacién con la intuicidon
y promueve las expresiones y emociones transmitiendo
sensibilidad y equilibrio.




Tipografia Figura 19:
Tipografia Cabin Sketch

La tipografia seleccionada (Figura 18) corresponde a la familia Sans Serif Regular 400
debido a que sus trazos son uniformes y geométricos, se caracterizan por .
ser mas legibles y facilitar la comprensidon de informacién a los usuarios. Almost before we knew it, we had left the gmund.

Esta tipografia es dindmica, genera cercania con sus lectores y sobre todo
ha sido utilizada para proyectos infantiles doando un aire suave y amigable,
y en otros textos se la usa comudnmente para dar neutralidad y equilibrio

visual, dependiendo como se la combine puede generar diferentes aspectos Almost before we knew it, we had left the ground.

rigidos o muy infantiles.
Nota: Esta tipografia se utilizara en los titulos

Bold 700

Figura 18:

Tipografia Comfortaa
Sans Serif

Light 300 El estilo seleccionado para las ilustraciones y personajes del proyecto se
: basa en el estilo grafico de Nadia Ronquillo, que es una ilustradora-dibujante
Almost before we knew it, we had left the ground. y autora de libros ilustrados infantiles en Ecuador, los rasgos se caracterizan

por ser suaves, sutiles y amigables de manera que se acoplan perfectamen-
te con caracteristicas del concepto propuesto en colores y rasgos, de esta
Regular 400 manera se pretende captar la atencién de los niflos mediante los personajes

Almost before we knew it, we had left the ground. o crear

Medium 500
Almost before we knew it, we had left the ground.

Semi-bold 600
Almost before we knew it, we had left the ground.

Bald 700

Nota: Esta tipografia sera utilizada para los textos largos.




Para poder realizar el producto editorial se selecciond una reticula modular
de 4x6 para el libro informativo y de 4x7 para el libro de actividades, ya que
permite mantener una organizacién adecuada con todos los elementos y da
mayor flexibilidad para adaptar a las cajas de texto e imdgenes que pueden
ser colocadas de manera mas dindmica generando mayor interés visual
(Samara, 2009) a lo largo del desarrollo de los producto pero sobre todo man-
tener un equilibrio visual en la organizacién de los elementos.

Figura 20:

Reticulas

Nota: Reticulas modulares para diagramacion

Validacion Inicial

Para dejar constancia del correcto funcionamiento del producto se realizd
una primera validacién con el comitente, que en este caso es el profesional
de nutricidn, explicando que es lo que contiene este sistema de aprendizaje
nutricional y cudl es el fin que se quiere obtener al realizar este libro para
padres e hijos.

Figura 21:

Planillos libros
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Nota: Boceto planillo inicial

Como primer punto se presentd el
concepto que engloba el proyecto
de manera que sea comprensible y
se procedidé a mostrar los machotes
de todo el sistema, explicando como
seria el armado del producto tanto
de los padres, que seria la parte in-
formativa, donde se solucionan laos
dudas sobre el tema nutricional, se
dan tips o consejos y también algu-
nas alternativas de comidas rdpidas,
faciles y saludables para los nifios.

Figura 22:
Machote libro 2

Nota: Esta tipografia se utilizara en los titulos

De igual manera se explicd sobre
como la cromatica, tipografia y la
linea gréfica hacen que todo tenga
relacién y se vea como un solo siste-
ma, luego de esto se habld de cémo
funcionaria el libro para los nifAos
con un machote inicial, Unicamen-
te seflalando donde irian los textos,
imdagenes o ilustraciones, y a su vez
presentando qué tipo de actividades
contendriay como todo puede llegar
a tener una conexidn con cada uno
de los diferentes temas tratados en
el libro de los padres.




Figura 23:

Personajes Iniciales

Respecto a los personajes que se presentaron en bocetos, el especialista
tuvo varias sugerencias, siendo la mds importante es que podrion adaptar-
se a los gustos de los ninos, es decir crear personajes de los alimentos que
sean mas consumidos y de los que tienen mayor rechazo por consumir.
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Posteriormente para finalizar la va-
lidacién se realizd una encuesta en
donde el comitente tuvo que respon-
der y sugerir algunos cambios que
eran necesarios para adaptar mejor
el concepto planteado, mejorar la
idea, composicién, aspecto e infor-
macién que se iba a dar plasmar.

Tomando en cuenta una de las entre-
vistas realizadas a los padres sobre
la preferencia por un producto fisi-
co que digital, se elabord una revista
informativa nutricional en donde se
detallon algunos temas de preferen-

Figura 24:
Disenro libro Informativo

Una ..
alimentacién

divertida

cia de los usuarios, esta informacion
fue detalloda y enfocada a la nutri-
cion de nifos de 4 a S afos la cual
fue redactado con ayuda de un pro-
fesional del drea de nutricién.

Si bien es un producto con una te-
matica seria enfocado a reforzar el
conocimiento de los padres sobre
la alimentacién nutricional, la infor-
macién se presenta de manera di-
ddctica e infogrdéfica para una mejor
visualizacién, comprensién y sobre
todo que genere un mayor interés vi-
sual tanto en los padres como en los
NiNoS.

El contenido es variado, de manera
que vaya respondiendo las inquietu-
des de los padres, se brindard la in-
formacién necesaria, tips al momen-
to de comer, consejos nutricionales,
snacks que reemplacen los dulces y
un pequefo recetario de facil prepa-
racion por el tema de tiempo de los
padres.

Nota: Portada libro informativo para padres

56

Detalle Tecnico

El acabado plastificado se lo realizd
con el fin de brindar mayor durabili-
dad al producto, evitando el desgas-
te de los pastas o que se vea aofecto-
do por la manipulacién, humedad u
otros liquidos.

Figura 25:
Diseno libro Informativo

Libro Informativo

Formato

1Scmx 26cm

Mdrgenes

Superior: 1,27 cm
Inferior: 2 cm
Derecho: 1,27 cm
lzquierdo: 1.27 cm

Materiales

pdginas internas
couche de 150,
portaday
contraportada couche
de 300 con plastificado

Nro. paginas

42

Tipografia

Textos: 14 puntos
Titulos: combinacidn
de tomanos

Nota: Libro impreso informativo




Formato

21lcm x 21cm

Madrgenes

Superior: 1,27 cm
Inferior: 2 cm
Derecho: 1,27 cm
lzquierdo: 1.27 cm

Materiales

44 pdginas internas
en couche de 1509

8 pdag en sticker
troquelado
Troquelada portaday
contraportada, pasta
dura vy anillo doble O

Nro. paginas

o4

Tipografia

Textos: 18 puntos

Libro de actividades

El acabado en espiral en el libro de
los niRos, permite tener mayor facili-
dad de manipulacién de las pdginas,
que pueda realizar las actividades
sin problema.

El acabado plastificado tiene el fin
de que pueda ser reutilizado en un
80% cuando haya cumplido su pro-
pdsito, este acabado permite que los
trazos realizados por los nifos pue-
dan borrarse facilmente y de igual
manera que brinde mayor durabili-
dad al producto, sobre todo por la
manipulacion de los nifos, evitando
el desgaste o danos en el mismo.

Figura 26:
Disenio libro actividades

actividades para nifios

Formato

30cm x 30 cm

x 7 cm alto
Impresién en vinyl
Materiales full color
cartén de 3 mm
Troquelado
Cantidad 1

Figura 27:
Disefio de empaque

Nota: Empaque fisico




Metro de crecimiento

Impresién en vinyl
Materiales Montado en cartulina
Full color
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Figura 28:
Disefio de empaque

A continuacién, se presentard el re-
sultado final del producto del libro
informativo para padres, toda la in-
formacién fue obtenida directamen-
te del especialista de nutricién, es
asi que en cada uno de los temas
fueron analizados y detallodos para
responder a diferentes dudas, como
apoyo se coloca una pestana donde
se vincula el tema con la actividad de
refuerzo con los ninos y nifas en el
libro de actividades, posteriormente
se presentan los contenidos nutricio-
nales del libro informativo siendo los
siguientestl
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Influencia de la alimentacidon en el

crecimiento de los ninos

Crecimiento durante los cinco
primeros anos de los ninos

En este apartado se busca informar a los padres los principales beneficios
que tiene mantener una alimentacién saludable desde la infancia y a su vez
como la alimentaciéon cumple un papel esencial, ya que determina que los
nifos y ninas alcancen todo el potencial de crecimiento y desarrollo.

Figura 29:

Tema 1 libro informativo

A
“8 g‘ |

_

in a
aﬁ.ﬁmeqﬁa@;én?_
en il hijo.ar

Es fundamental para la salud

de los nifios y cumple una gran
parte del funcionamiento del
organisme, correcto crecimiento,
una éptima capacidad de aprender,
comunicarse y socializar.

Si su mayor fuente de energia

proviene de nutrientes naturales, el
nifo conseguird un estado éptimo
de salud y mantendra un ritmo

de crecimiento progresivo en el

aspecto fisico, cognitivo y afectivo.

Tener hébitos saludables
desde la infancia, permite
desarrollar bien sus
defensas y crecer
correctamente
evitando
enfermedades
futuras que pueden
presentarse en la
adolescencia o edad
adulta.

iR

Nota: Disefo informativo libro padres

Que los nifos mantengan un
adecuado consumo de energiay
nutrientes es muy importante, ya
que se encuentran en una etapa
donde sus musculos, huesos,
dientes y demas érganos estén
en un constante proceso de
maduracion y formacién, siendo
asi que necesitan de nutrientes
para que todo funcione
correctamente.

Si la alimentacién de los nifios
se basa en fritos, comida

rapida y dulces que no aportan
nutricionalmente en nada, puede
alterar y retrasar drasticamente
el proceso de crecimiento.

Para un mejor
aprendizaje, refuerza
este tema con tu hijo/a
con la actividad 2 Y 4

En este apartado se busca informar a los padres los principales beneficios
En el segundo temaq, se educa a los padres sobre cédmo la forma en que los
alimentan a sus hijos desde pequenos puede influenciar en su crecimiento
fisico en edades futuras, sobre como los niflos pueden crecer sanos y fuer-
tes, siempre y cuando los alimentos que consuman promuevan un estilo de
vida sano.

Figura 30:

Tema 2 libro informativo

Desde el primer dia de nacido
B 8 — hasta cumplir el primer afio
@E’@@ amg@ﬁ%@ de vidaq, el peso de los nifios y
' : nifias se triplica pero a su vez
ie'n i @‘S e el crecimierﬂo digminuye y se
05 & ; S reactiva paulatinamente hasta
% g iniciar la adolescencia.

Al momento de disminuir la
velocidad del crecimiento, el
apetito vy el consumo de los
alimentos es mas reducido,
quizds esto generé algun tipo
de preocupacion come padres,
pero no hay que alarmarse,
este proceso es parte de un
crecimiento y desarrollo infantil
totalmente normal.

El proceso normal de crecimiento
de los nifios y nifias se pueden
observar en tres periodos
diferentes, es decir el ritmo o
velocidad de crecimiento en
centimetros por ano,

Manten un

control de Cada afo los nifios pueden

crecimiento crecer entre 6-8 cm

tu hijo con el dependiendo su alimentacién

metro que pueden incrementar el peso

incluye el kit. corporal entre 2 y 3 kilogramos

hasta cumplir los 10 afios.

El control de los nifies por

parte del pediatra es muy
importante, como también vigilar
el crecimiento fisico y determinar
la calidad de alimentacién que
recibe.

Nota: Disefio informativo libro padres
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Correcta alimentacion infantil

Se busca que los padres son durante la vida de sus hijos, respondan ante el
deber de ensefarlos a mantener un estilo de vida sano, la alimentacidon es,
siendon sin lugar a duda uno de los aspectos mds importantes para lograr

estd meta.

Figura 31:
Tema 3 libro informativo

Preguntas como
estas siempre se
nos vienen a la
cabeza
¢{Estamos
haciendo bien
el trabaojo

como padres?
i{Lo estaré
alimentando
bien?

Es importante

tener

conocimiento

que durante esta

etapa inicial de

crecimiento es donde

debemos considerar

que la intervencidn

nutricional contribuira

positivamente en la salud de

nuestros pequeros generando mecanismos
de defensa en su organismo. Estimular

a los nifios a desarrollar una conducta
-alimentaria correcta a veces es complejo,

Estos S primeros
afos son ideales
para proporcionarles
la informacién y practicas
necesarias.

Aplicar un periodo de prueba seria
interesante para iniciar a crear relaciones
positivas entre los alimentos y los nifios, y
conocer qué alimentos no son de agrado y
poder trabajar de manera diferente con los
alimentos rechozados.

Durante esta etapa, la alimentacion cumple
una funcién muy importante, ya que asegura
que cada nifio y nifia consuma
alimentos adecuados, tanto
en cantidad como en la
calidad de nutrientes,
con la finalidad de
que aporten todos los
nutrientes necesarios
para que el organismo
de cada uno alcance
un crecimiento, salud
y desarrollo dptimos
para su edad,

Para un mejor
aprendizaje, refuerza
este tema con tu
hijo/a con la actividad

8

Problemas por mala alimentacién

Una mala alimentacidon, puede generar problemas a corto, mediano y largo
plazo, algunos se vuelven muy notorios de inmediato, y otros solo aparecen
cuando la alimentacidon no ha sido la correcta por un largo tiempo, en este
apartado, se detallan los principales problemas nutricionales que puede ge-
nerar una mala alimentacidn, signos de alerta para poder reconocer si los
nifos pueden presentar algun problema, y formas como se puede evitar que

estos problemas se desarrollen.

alimen

Como padres tratamos

de realizar lo mejor por

nuestros hijos para
brindarles una vida plena.
Estos problemas pueden
presentarse al momento de
existir un desequilibrio entre
el consumo calérico y el
gasto de energia diario que
deberian realizar los nifios,

Podemos prevenirlos
tomando en cuenta

su crecimiento,

asi identificar las
problematicas a
tiempo e iniciar una
intervencion para que
el crecimiento no se
vea comprometido.

Figura 32:

Tema 4 libro informativo

La deficiencia de hierro y la anemia son
problemas de nutricién muy frecuentes sobre
todo en nifos pequenos. La falta de hierro
durante la infancia reduce la capacidad de
aprendizaje y el desarrollo motor, asi como el
crecimiento provocando dafianos el sistema
de defensa contra infecciones.

Escaso Cansancio
R ....oto. BT . seeiens o suefio
Palidez Mareos

Frio ’ Crecimiento
prmasiyos | . . = retardado

La principal forma de prevenir el desarrollo
de este problema es mantener una
alimentacion adecuada, que aporte todos
los nutrientes, en cantidades suficientes
para cubrir el requerimiento de vitaminas y
nutrientes que necesita el cuerpo.

Nota: Disefio informativo libro padres
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T ] Llevar una alimentacién con alto consumo

gsﬂ: g@ 53@ @S@ de grasas y un estilo de vido sedentaria son

N = - los principales factores que provocan que
los nifios aumenten de peso rapidamente y

EreHld =, 8 ]
A @ E de manera descontrolada, entonces jcémo
£ it prevenirlo?

'+ Evitar el consumo de bebidas
| ozucaradas.

Los nutrientes y cdmo encontrarlos

En este tema se describen los nutrientes que existen, algunas funciones que
cumplen en nuestro organismo y fuentes de alimentos en los que podemos
encontrarlos lo que se busca es explicar de manera simple sobre los nutrien-
tes, resaltando que son el combustible de nuestra vida y que bdsicamente
nos permiten realizar cualquier actividad en nuestro dia a dia.

Limitar el consumo de
productos procesados ya que
aportan oltas cantidades de

sal y grasa

"+ Limitar el tiempo de

- television,celular o
computadora. Figura 33:

Tema 5 libro informativo

+ Incentivar el consumo de
frutas y verduras i

+ Promover actividades fisicas al
menos 60 minutos al dia.

Los nutrientes son una sustancia quimica
que el cuerpo necesita para realizar todas
sus funciones, se los encuentran en los
2 alimentos y nos sirven como fuente de
o S energia para realizar diferentes actividades,
é, ? y estos se clasifican en:
—— nutrientes!
-

jdonde

. ® podem?s
Deshutricion e g encontrarios?

Macronutrientes: Constituyen gran
cantidad en nuestro cuerpo, suministran
la energia y nutrientes esenciales para el
crecimiento y desarrollo, la reparacién
tejidos y la regulacién de los procesos
corporales.

costillas

En los nifios se produce por « Es mas pequefio

el consumo insuficiente de de lo que le

alimentos en cantidad o calidad corresponde en

de nutrientes que contiene y se cOmMPAaracion con  ......
puede manifiestar de diferentes otros nifios de su :
formas en cada pequenio. edad. :

La altura refleja las carencias
nutricionales durante un tiempo
prolongado, mientras que en

el peso son carencias agudas
produciendo enfermedades
gastrointestinales.

* Pesamenos de lo
que deberia en
comparacion a

- s otros ninos de su
edad.

» Se fastidia con
facilidad, luce
cansado, algunos
cambios fisicos

resaltan como

polidez, piel seca.

La recuperacién de la talla
puede tomar un periodo entre
1y 3 meses después de iniciar
- el trotimiento, mientras que
el aumento de peso comienza
inmediatamente.

Cuando los nifios o nifias han
pasado por una enfermedad
que ho afectado su estado
nutricional y cuyo crecimiento
ha disminuido o se ha frenado,
entra en un proceso que se
conoce como crecimiento

compensatorio, este proceso
corresponde a un periodo

en donde su organismo se
esfuerza por regresar al ritmo ' de
crecimiento normal de los nifios.

Para un mejor
aprendizaje refuerza
o temas con tu
hijofa con lo actividad

Nota: Diseno informativo libro padres




Importancia del agua

En este apartado se tratan los beneficios del agua en la salud de los nifos
ya que el agua es uno de los nutrientes mds importantes que tenemos para
vivir y destacando lo indispensable que es en todos los procesos que suce-

den en nuestro organismo.

Figura 34:
Tema 6 libro informativo

Hay que tomar en cuenta que

si los nifos no tienen una
hidratacién adecuada influye
en la formacidn y el desarrollo
de su cuerpo ocasionando
cansancio, dolor de cabezay
calombres de ahi la importancia
de mantenerse bien hidratados

Refuerza
este tema
con tu
hijo con la
actividad
#9

Beber agua es necesario para

crecer sanos y poder desarrollar

todas sus actividades que les

gusta tanto como jugar, correr o ...... .
hacer deporte con normalidad.

Su cuerpo estd formado por
agua, que se distribuye en todo
el organismo y ayuda a distintos
< Ak procesos como la digestion, el
: desecho de sustancias y toxinas

Es recomendable el consumo de

agua debe ser mayor cuando el

nifo/a realiza mayor actividad

fisica o cuando el clima céalido ...
genera mayor pérdida de liquido :

Reemplazar el agua por el exceso
consumo de bebidas azucaradas
es un gran paso para evitar

Sy problemas como sobrepeso u

: obesidad

El agua mantiene

la regulacién de

la temperatura
corporal, el correcto
funcionamiento de
las articulaciones,

érganos y células. 4

Nota: Disenfo informativo libro padres

Consejos

En lo penultima seccién del libro informativo estdn los consejos, que bdsi-
camente como su nombre mismo lo indica, es dar alternativas a los padres
para que su hijo o hija pueda comer sin necesidad de hacer berrinches y
otros que bdsicamente se refiere a la organizacién de los alimentos en la
casa para persuadir a los nifos visualmente con los alimentos.

Figura 35:

Consejos

;Como hacer ﬁﬂ% ._
Pyl?‘
+ 1.8

.l_=

gﬁ mentos s

Toma en cuenta que a la edad
de 4-5 afos, son mas selectivos
con lo que consumen, y se dejan
guiar mas por el sabor, olor o
aspecto de sus alimentos.

Piensa en pequeno,
los nifios prefieren
alimentos por su
tamafo (en cubos
o bolitas) y por
la facilidad de
manipularlos, esto
puede aplicarse en
verduras, frutas y

carnes.




Importancia del agua

Este es el Ultimo apartado del libro de los padres, en el cual se muestran
algunas opciones mds saludables entre snacks, desayunos y plotos fuertes
que podrian ser de gran apoyo para suplantar los dulces y golosinas para
los niRos y niRas.

Figura 36:
Mini-Recetario

En esta seccidn del libro
encontraremos algunas
alternativas mas saludables
para la alimentacién de los
nifos.

Desayunos, platos fuertes, o
snacks que reemplacen los
dulces, pero sobre todo algunas
recomendaciones que pueden
implementarse al momento de
comer y que los nifos no sientan
rechazo por sus alimentos.
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Nota: Disefo informativo libro padres

Libro actividades

Todo el contenido que posee este libro son en base a la informacidn presen-
tada en el libro informativo para padres, y las actividades han sido adapta-
das con diferentes ejercicios que logren estimular un vinculo positivo entre
los nifios o nifias y sus alimentos (Figura 37). Pero también a su vez estimular
el aprendizaje de conceptos bdsicos de una sana alimentacidon, desarrollar
mejor su motricidad finay el razonamiento légico. Cada actividad estd nume-
radaq, y posee entre dos o tres pdginas con las que los niflos y niflas pueden
jugar y aprender mientras realizan las diferentes actividades propuestas.

Figura 37:
Actividad 1




Figura 38: Figura 40:
Actividad 1 Actividad 2

iHolal este

es tu libro para que juegues,
aprendas y no olvides lo

importante que somos para ti: |

Reforcemos nuestros sentidos,

busca la pigina de stickery
colécalos segln sus formas. R

Mo olvides repasar las vocales en

los nombres de los alimentos

Nota: Diseno libro de actividades Nota: Disenrio libro de actividades

Figura 39: Figura 41:
Actividad 1 Actividad 3

.Sabes que es el
semaforo de alimentos?

Coloca los alimentos de color VIOLETA

J/° +@ =

La es color .
La es color .

s s el

Nota: Diseno libro de actividades Nota: Diseno libro de actividades

Realiza la actividad
y entenderds de
que trata.
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Figura 42:
Actividad 3

Pinta el seméforo y conoce qué significa cada color

En la luz roja estin los alimentos que

na contribuyen nutrientes a tu cuerpo, y
aungque son muy ricos, solo te hacen dafio
[dulces, fritos, comida chatarra).

Los alimentos de [a luz amarilla puedes
comerlos sin problema, pero no excedas

consumiendolos todos los dias, ( harinas,
cereal, granos, fideos, embutidos).

Si estan en la luz vezde tienes libertad
total para consumirlos tados los dias y
cuantas veces quieras( verduras, frutas,
hortalizas, carnes)

Figura 43:
Actividad 4

iVamos de compras
para preparar
la comidal

Mira la lista y coloca
en el carrito.

Pon una X en los alimentos de la luz roja.

Nota: Diserio libro de actividades

afla

s

Figura 44:
Actividad 5

Figura 45:

Actividad 5

iSabes qué alimentos
podemos producir los
animales de granja?

El cerdito
NOS da...

jHola, mucho gusto!

Yo soy la vaquita Margarita |
L y mi amigo Cerdin. J

Nota: Diseno libro de actividades

La gallina
nos da...

Nota: Diseno libro de actividades




Figura 46:
Actividad 6

Figura 48:
Actividad 7

alimentos buenos y malos
y colécalos en su lugar.

Ayidame a escoger los _ % $ Colorea segan el nimero ” e e e e
P [ % ; X o f

Recuerda que los Te aporto beneficios
alimentos buenos son los regulando tu temperatura,
que te llenan de energia ayudo a tus orginos a

Y aportan nutrientes a tu funcionar bien y mejoro tu
cuerpo rendimiento fisico.

VEACISRCS)
¢

Nota: Diseno libro de actividades

Figura 47: Figura 49:
Actividad 6 Actividad 8

Por Gltime, no olvides gue Fijate bien en las formas de cada pieza, colécalas correctamente
tu plato de comida debe ser en su lugar y arma tu plato.
variado y en porciones que

quepan en tu pancita.

Nota: Diseno libro de actividades
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Figura 50: Figura 51:
Empaque Metro

) O

o ¢

Nota: Metro de crecimiento

Nota: Empaque




Figura 53:

C ®) St oS Costo de Produccién
Cant Detalle Total Precios del mercado
Para finalizar se realiza el proceso de costos de disefio, donde se pretende Libro de 54 pag tamario 21x 21, 44 paginas
obtener el cdlculo de cada proceso de produccidn, los cuales se detallan a en marfil de 200 gr con plastificado, 8 pag en
ti 5N 1 sticker troquelad, armado con pasta duray $65 $16
continuacion anillo doble O

Libro de 42 pdg tamafio 15 x 26, pag internas
1 en papel couche de 150gr, portada y $32 $12
contraporta en couche de 300 gr con plastificado

Figura 52:

Reglo, impresién en vinyl lamiando montado

Costo de Prototipo ! sobre cartulina $7 $5
Elaboracién de caqja, impresidn en vinyl con
laminado, montado sobre cartdn especial,
. 1 troquelado $38 $0,94
Proceso Creativo
Horas laborables al mes $ 160 4 'A}?ﬁggg?ﬁﬁggg&dos de 28 cmx 36 cm $16 $2,50
valor por hora $10
horas estimadas de trabajo creativo 400 Total $ 36,44
Valor bruto por gestién $ 4000
Proceso Operativo
Total horas laborales al mes $160
Valor hora $10
Horas estimadas de trabajo operativo 50
Valor bruto por trabajo operativo 500 Figura 54:
'7 Costo de Venta
Total horas laborales al mes $160 Costos de Disefio $ 4.832,50 Para encontrar el PVP, se realizo una
Valor hora $ 6,65 cotizacién para identificar el costo
Horas estimadas de trabajo gestidn 50 Costo d aproximado en el mercado obtenien-
Valor bruto por trabajo gestion $ 33150 pn?jd%cceién $158 do el valor de $36,44. .
’ Para cubrir el costo total de disefno
Valor bruto por disefio $ 4832,50 Precio referencial $ 36,44 y produccion se deberia vender 132

kits o dicho precio, y para hallar PVP
se anade un 3% de ganancia dando

del mercado

Valor total $4.861,70 un valor de $3799, este valor puede
disminuir dependiendo las unidades

Unidades 132 qQue se impriman.

Precio de

30



Factor de
requerimiento

Aplicacion de

Requerimiento

Comprobacion Teodrica

Justificaciéon
tedrica

Disefio Gréfico

disefo que cumple
el objetivo

Los dos libros son
de facil
manipulacion, asi
los padres y os
nifios pueden usar

Factor Debe ser facil de sin ningun Son formatos
Fi 55: manipular, que problema. ergondémicos
Ll ek conceptual y o tant
C bacién Tedri . el nifio pueda anto para
omprobacion leofica PErsUasivo | yransportarlo o Ellibro de padres y nifios
cualquier lugar actividades tiene
acabo con espiral
. ., ;. . . .~ para que No No
En la validacion tedrica que se realizd con el fin de verificar como el disefio tenga dificultad al
responde a una solucion graéfica hacia los usuarios y si es que responde co- COg\bg %e
e .~ .. actividades.
rrectamente a los requerimientos de disefio como se muestra en el siguiente
cuadro (Figura 53).
Todas las piezas
grdéficas, libros,
At . personajesy
WS > em?oq(;Je Que cumpla lo
Factor d '_ . .. I g ) realizacos funcién de ser
re Sgriorrr\ieito Requerimiento d‘si%lcl’coc;o: ?ne le Justificacién Blisefie Erafes El concepto _ mantienen una un material
?ﬂe Disefio de Disefio I 1 q;. ti\';J P tedrica debe acoplarse misma linea gréfica, | interactivo que
el objetivo Foc't(?l’ o'todos lqs diferenciando los pueda
_ estetico piezas graéficas temas con lo complementar
Los dos libros son realizadas. cromatica, lo secuencia de
defacil . personajesy otros | informacion con
{nompglouon, asi elementos que diferentes
os padres y os aoortan o "
nifos pueden usar pgrsuodir al octividades
Debe ser facil de sin ningun Son formatos usuario.
manipular, que problema. ergonémicos alfie
Factor de uso| el nifio pueda tanto para
tronsportarlo a El libro de padres y nifios

actividades tiene
acabo con espiral
para que No No

tenga dificultad al
cambir de Todas las

actividades. ilustraciones estén | Uso correcto de

cualquier lugar

lo distribucién en una optima los tamarios y

Factor y calidad de los resolucion para calidad de
técnico elementos debe que al momento de resolucion

Los elementos La cromatica ser equitativa imprimir no se

de disefio cumplid la funcidén en toda la vieran pixeladas, al

como de generar mayor diagramacion igual que la

cromatica, interes y curiosidad crpmgtlco se l_o

tipografia e persuadiendo a los utilizd en multiplos

Factor de ilustracion nifos y ninas e Solventar dudas de s
funcién deben aportar mvolucrorlps enel |delos padres y

ol aprendizaje y aprendizaje de comprender los

reforzar la {‘UGVOS temas, niveles de

i i | lograr expresar sus ié » »

presente. todo que haya sido | tyvieron los

un estimulante nifos.
visual. Para los
padres la tipogrofia
fue de gron ayuda,
dando dinamismo
a la informacién




Validacion Comitente

Validacion Usuario

Para la validacién de los productos
se realizo una ultima reunidén con dos
comitentes del drea de nutricion. El
andlisis se realizé o través de una
entrevista®™donde se presentaron
los productos editoriales a las parti-
cipantes. La validacién durd alrede-
dor de 1 horo, en donde se presen-
to de forma digital el contenido final
de los productos. De esta forma, las
observaciones y comentarios de los
comitentes pudieron ser incluidos
previomente de la impresién final del
proyecto.

Figura 56:
Comprobacion
comitente

En el proceso de validacién se anali-
z6 que los siguientes puntosfl

« Informacidn correcta

+ Experiencia obtenida

« Relacidén entre tema y actividad

« Terminologia clara

+ Actividades promueven el apren-
dizaje

De esta manera se analizé el libro in-
formativo para los padres, conforme
las comitentes lo iban leyendo, se iba
verificando la informacién propues-
ta en el libro y posteriormente anali-
zando la relacién que mantenian los
temas con cada una de las activida-
des.

Al finalizar el testeo, se tomo en cuen-
ta que se debian realizar correccio-
nes sencillas en algunas partes del
contenido, y como resultado que la
informacién del libro para padres,
posee la calidad necesaria para po-
der solventar las dudas de los po-
dres, sobre el tema alimenticio de
sus hijos, pero que si era necesario
aumentar un tema que especifique
sobre los nutrientes y como conse-
guirlos. Respecto a los demds temas,
hubo uno en especial (Porcién segun
la edad) que no se logro resolver, de-
bido a que es mds del especialista en
nutricion y no se podia dar alterna-
tivas falsas. Sin embargo este tema
se lo coloca en la parte de consejos,
mdas que un tema especifico a tratar.
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Nota: Comprobacion con el comitente

Para la validacion final del producto
se realizé con cinco padres con sus
respectivos hijos/as, de los cuales
dos tenian cuatro afos y los tres res-
tantes tenian cinco afios. Los padres
recibieron el empaque con los dos
libros, el metro de crecimiento y los
dos individuales, todos tuvieron que
hacer el mismo proceso, que bdsico-
mente consistia en abrir y mostrarles
los productos y posteriormente con-
tinuar con la lectura del libro infor-
mativo como se muestra en la (Figura
S7).

Figura 57:

Comprobacioén usuario

Para la validacién con los padres se
analizaron los siguientes puntostl

* Resolucién de dudas sobre el tema

« Coptar la otencién de los nifios

« Comprension de los temas

+ Elementos mds atraidos(persona-
jes, cromatica o actividades)

+ Alternativas saludables

En combio para los niflos se realizo
un proceso de observacidén en don-
de se tomo en cuenta la interaccion,
comprensién, comportamiento vy
emociones. La gran mayoria de los
ninos estuvieron un poco distantes
al momento de comenzar la lecturq,
pero conforme seguian viendo los te-
mas, les daba curiosidad por los co-
lores y personajes, preguntando que
dicen o que les sucede, como fue en
el caso de la zanahoria, en el tema
de los problemas por mala alimento-
cidn, el gesto que tenia el personaje
les preocupd y se podia explicar de
mejor manera la informacion.

Algo que influyd, fue la manera en
cémo las madres relataban la infor-
macidén, en dos ocasiones se intervi-
no para solicitar que se involucre mas
al nifo para que pueda comprender
la informacion.

Las emociones que expresaron fue-
ron alegria, se emocionaban por ver
y realizarlas, sobre todo las mas tro-
bajadas las actividades de pintar co-
rrespondiente al tema del agua vy el
carrito de compras.
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Nota: Comprobacién con el usuario



Conclusiones

Con ayuda de las validaciones realizadas tanto al comitente como al
usuario se puede afirmar que, toda la informacién presentada aporta de
manera positiva para resolver las dudas en los padres y ser un apoyo para
el aprendizaje y comprension de una correcta alimentacion.

El sistema de aprendizaje nutricional es totalmente interactivo tanto con
la informacidon de los temas que se presenta, que con las actividades, de
manera que incentiva a explorar nuevos conocimientos en los nifos.

En el caso de los nifios el nivel de comprensién de los temas es mayor con
el apoyo del libro de actividades, les permitiéndoles comprender de mejor
manera la informacidén que se les did.

Recomendaciones

Es importante siempre verificar la informacién proporcionada con un
especialista, que comprenda mejor el tema, para tener obtener un mejor
desarrollo del contenido.

El proyecto podria llegar a abarcar nuevos temas de salud, la familia
siempre tomando en cuenta el estimular el correcto aprendizaje desde
temprana edad en los nifRos y nifas.

Este tipo de proyectos podria ser implementado en diferentes instituciones
educativas, centros de salud publicos o privados teniendo como finalidad
ser siempre un material de apoyo para los padres y ninos en el aprendizaje
nutricional, sobre todo en lugares donde la educacidn tanto de padresy
NiNOSs es escasa.
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