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Una coleccion de fotografias de la maqueta, el recorrido virtual
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VINCULACION CON LINEA DE INVESTIGACION
El proyecto a plantear aporta al campo de conocimiento que tiene relacion con

la linea once “Disefio, infraestructura y sistemas sociales y ambientales para un habitat
sostenible”, se concentra en analizar e intervenir en las problematicas sociales
encontradas de las patologias arquitectonicas y en el tejido social de Centro Historico
principalmente enfocandose en las problematicas de género y violencia intrafamiliar

que se ven visibilizadas en el sector.

El Centro Historico de Quito tiene problemas sociales por parte de las personas
que residen en ese lugar, tales como la pobreza, exclusién social, inseguridad, falta de
oportunidades y violencia. La emergencia de una problematica de indole econémica y
de desarrollo en la region, produce un entorno de inseguridad y desestabilizacion social,
particularmente agravado por la proliferacion de violencia intrafamiliar, afectando

predominantemente a mujeres, madres e hijos (Quito Como Vamos, 2023).

Por otro lado, existen un alto nivel de patologias arquitectonicas que se
distinguen en la infraestructura publica y privada como el deterioro del entorno urbano
y problemas ambientales. Generando asi un riesgo para las personas que habitan en el
sector del centro de Quito, existiendo espacios de conflicto en donde se podria fomentar
la interaccidn entre las personas, generando un sentido de permanencia e identidad. Este
contexto propicia un notable incremento en los indices de abuso y maltrato hacia las
mujeres en la localidad. Aprovechando de tal manera los recursos de movilidad actuales

y los pocos espacios publicos que existe y carecen a su vez de identidad y conexion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El Centro Historico de Quito, se reconoce desde la Plaza Grande, al norte, hasta

la calle Loja, a sur y desde la calle Guayaquil al oeste, hasta la calle Sucre, al este. Es
un territorio importante ya que fue la primera ciudad en el mundo en ser declarada
Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO el 8 de septiembre del 1978, por
poseer el Centro Histdrico mas extenso, mejor conservado y menos alterado de toda
Ameérica Latina. (Cultura patrimonio, 2023). Como del fragmento del patrimonio
cultural de la localidad, se encuentra el Ex Hospital Psiquiatrico San L&zaro en la
parroquia San Sebastian. Este espacio histdrico que se implanta en una cuadra completa

entre las faldas del Panecillo y el boulevard ha sido objeto de algunos intentos para
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cambiar su estructura y programa, aunque sin resultado alguno. EI Centro Historico en
el que se localiza este patrimonio, es el lugar més rico desde el punto de vista historico
y cultural (GoRaymi,2022).

Actualmente, se observan diversas problemaéticas en el sector, entre las cuales
destaca la pérdida de poblacién residente, fenémeno que se ve afectado por la carencia
de incentivos econdmicos y oportunidades de desarrollo. Ademas, se evidencia una
elevada concentracion de poblacion vulnerable, caracterizada por su precaria situacion
econdmica. Las clases sociales con mayores condiciones econémicas migraron hacia el

norte de Quito abandonando el Centro Histdrico.

Este problema arrancé de los 70°s, pero se profundiz6 desde el afio 2001, en ese
tiempo el casco colonial estaba habitado por 50.145 personas y el nimero se redujo a
40.870 en el 2010y a 31.037 en 2020, ese numero cay6 a 22.371 en el 2023 por lo tanto
el Centro de Quito perdera la mitad de sus habitantes. Segun el secretario de Territorio,
José Morales, la violencia, la inseguridad, falta de desarrollo, el alto trafico vehicular y
caminos estrechos y la contaminacién son las principales razones que promueven a las
personas a dejar sus viviendas y buscar otras alternativas. Tomando en cuenta que en el
Centro de Quito se presenta una reduccion en la poblacion residente es importante
analizar que esto se da tanto al poder adquisitivo de los habitantes o viviendas y

oportunidades de desarrollo dentro de la zona (Primicias, 2023).

La problematica de la falta de oportunidades, desarrollo y econémico en la
ciudad de Quito se relaciona directamente con un alto nivel de actividades ilicitas y
violencia, una de las amenazas de mayor impacto, es la violencia de género. Ya que las
razones por la cual la sociedad no logra desarrollarse y crear un espacio seguro es por
la violencia en su mayoria de género. La violencia de género es la que esta denominada
por ser la violencia contra las mujeres por el simple hecho de ser mujeres, la cual afecta
al 37.4%, en la zona del Centro Histérico de Quito (Quito Como Vamos, 2023).

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) definen la violencia contra la
mujer como: “Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como

resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de
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tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada” (ONU, 2020).

Este dato demuestra los problemas sociales y econémicos en este entorno que
se encuentran. Entre las diversas causas que alimentan a la violencia contra la mujer en
Quito, se destacan factores econémicos y educativos. Segun datos de Ecuador en Cifras,
el 59% de las victimas tenian un nivel educativo basico o primario, mientras que solo
el 5% contaba con educacion superior. Sin embargo, estas cifras no reflejan la realidad
actualmente ya que no todas las victimas denuncian los casos de abuso, sobre todo las
que pertenecen a clases medias y altas (ecuadorencifras, 2023).

Colectivo Punto 6 es uno de los referentes que se toma en cuenta para poder
proponer planteamientos, una organizacion feminista espafiolas que trabaja por la
defensa de los derechos de las mujeres y también a las personas con diversidad sexual.
El colectivo propone espacios sensibles al género, seguros e inclusivos. Donde las
personas en especial las mujeres estén seguras de cualquier problema estando en

espacios tanto privados como publicos (Col.lectiuPunt6, 2024).

En el contexto del Centro Historico de Quito, se identifican numerosos
inmuebles con potencial para albergar refugio y acogida, destinado a mujeres, victimas
de violencia de género, donde en el peor de los casos las obliga a salir de sus hogares.
Es necesario elaborar un equipamiento publico en donde las mujeres pueden sentirse
resguardadas y cuenten con servicios sociales que les ayuden a mejorar. Para encontrar
un lugar que se ajuste a unas condiciones de infraestructura que pueda albergar un
refugio para las mujeres se analiza el Ex Hospital Psiquiatrico de San Léazaro que
actualmente se encuentra afectado por las problematicas sociales del Centro Historico
tales como problemas estructurales, funcionales y sociales. A pesar de encontrarse en
una zona que cuenta con espacios publicos amplios, con infraestructura cercana como
la Iglesia de San Francisco, el Bulevar 24 de mayo entre otros, no logra fomentar la

permanencia ni el uso de estos espacios (Primicias, 2023).

En consecuencia, se generan divisiones como muros y topografia, se limita el

acceso de las personas, dando lugar a lo que Marc Augé (1992) define como un "no

11
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lugar", ajeno a una identidad propia y caracterizado por la transitoriedad. Sin embargo,
es importante destacar que este inmueble tiene potencial para generar espacios publicos
de calidad en esta area, debido a que presento un vacio urbano lo que provoca
incertidumbre sobre su propo6sito y desaprovecha s potencial como recurso patrimonial.
Considerando el estado actual de abandono en el que se encuentra, es importante sefialar
que no ha habido ninguna iniciativa de restauracién, a excepcion de la Universidad de
Las Américas (UDLA), la cual expreso interés en establecer una sede en el area, aunque

dicho proyecto no llegé a concretarse (Primicias, 2023).

JUSTIFICACION

El Centro historico durante los ultimos afios ha tenido varios cambios y
apropiaciones del espacio publico y privado, como consecuencia se ve afectado en
transformaciones fisicas y sociales en el lugar. Por lo tanto, este trabajo de integracion
curricular pretende tener un caracter social ya que respondera a las necesidades basicas
de seguridad, proteccién y apoyo emocional. La integracion de diferentes estrategias
para rehabilitar estos espacios en el Centro Historico deberia tratar de generar una

bldsqueda de participacion social y cultural, que sirva encuentros colectivos.

Es esencial considerar la importancia simbélica de los espacios publicos, verdes
e infraestructuras patrimoniales, con el propoésito de evitar que se conviertan solamente
en sitios transitorios, sino mas bien en lugares que fomenten la permanencia y la
identidad colectiva. En este contexto, se selecciond el Ex Hospital Psiquiatrico San
Lazaro debido a su atencion de las diversas problematicas previamente mencionadas.
La singularidad de este lugar radica en su transformacién tanto fisica como social,
siendo un espacio que ha sido abandonado tras su funcion inicial de albergar a personas
y servicios publicos, sin que se haya implementado un plan para su mantenimiento o
restauracion.

La carencia de oportunidades constituye uno de los principales motores de un
elevado indice de violencia en la ciudad de Quito. Segun la Encuesta Nacional de
Violencia contra la Mujer (ENVCM 2019) el 75.5% de las mujeres en Quito ha
experimentado violencia de género, y el 63.3% ha sufrido violencia fisica, psicologica
0 sexual por parte de su pareja o expareja (ecuadorencifras, 2019). Este dato refleja la

presencia palpable de problematicas socioecondmicas.

12
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El Centro Histérico de Quito esta en el tercer lugar de las zonas con mayor
violencia de genero sin embargo en primer y segundo lugar se encuentra Quitumbe y
Eloy Alfaro. Llevando varios antecedentes se planted6 mapear centros de refugio o
atencion hacia la mujer existentes e indican apariciones en estas zonas logrando asi
disminuir el indice de violencia en Quitumbe y Eloy Alfaro. EI Centro Histérico de
Quito por su menor poblacion y falta de estos equipamientos de ayuda, ha ido
concentrando estas patologias sociales donde se requiere de intervencion (Ecu911,
2023).

Zaida Muxi reconocida Arquitecta y urbanista, en su enfoque de arquitectura,
enfatiza la importancia de considerar las diversas necesidades, experiencias y
perspectivas de las mujeres, promoviendo la justicia social a través del disefio. Ella
propone seguridad y proteccion para la mujer, el empoderamiento e incorporacion de
la perspectiva de género (Conecta, 2024).

Ademas, en el Centro Historico no existen areas verdes publicas y existe zonas
de estacionamiento que pueden ser utilizadas para generar espacios publicos de calidad,
por lo tanto, se pueden usar con el objetivo de ayudar a promover la creacion de una
sociedad cohesionada, estableciendo conexiones estratégicas con la ayuda de un parque
lineal cerca de lugares emblematicos como el Panecillo, en un esfuerzo por facilitar el
proceso de sanacion de las mujeres. Este enfoque se fundamenta en el concepto de
"efectos de lugar”, propuesto por Bourdieu (1999), el cual resalta la fuerza simbolica
que posee un espacio urbano degradado, capaz de influir negativamente en las personas

que lo habitan.

OBJETIVOS

Objetivo general urbano
e Diseriar un Centro de la Mujer accesible, con el fin de fomentar el
empoderamiento y la seguridad de las mujeres, contribuyendo asi al

fortalecimiento de la cohesion social en el Centro de Quito.

Objetivo especifico urbano

13
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e Conectando el Centro Historico con espacios verdes accesibles, eliminando
barreras existentes y proporcionando entornos amigables para el
empoderamiento y la recreacion para todos los usuarios especialmente para las

mujeres.

Objetivo general arquitecténico
e Disefar una infraestructura de atencién y acogida para mujeres, madres e hijos
de victimas de violencia, donde se proporciona espacios de refugio, cuidado,
procesos de recuperacion y reintegracion a la sociedad.

Objetivos Especificos Arquitectonico

1. Proponer un refugio integral que promueva espacios para la atencion
fisica y psicolégica e infraestructura para facilitar el acceso a
oportunidades de educacién y trabajo.

2. Reutilizar los recursos y la infraestructura existente en el Centro de
Quito tanto espacios historicos y culturales para implementar soluciones
que promuevan la cohesién social y la seguridad en las mujeres en la
ciudad.

3. Establecer una red de parques lineales verdes que sirva como espacios
inclusivos, accesibles, corredores seguros para los usuarios, fomentando
la apropiacién del espacio publico y fortaleciendo la cohesion social en

el Centro de Quito.

METODOLOGIA

El proceso metodologico del Taller Profesional Autonomo Proyectual, dirigido
por el tutor Arg. Esteban Cervantes, desarrolla y provee herramientas para abordar,
definir y explorar problematicas en un entorno urbano real, fundamentandose en
cuestiones contemporaneas, inquietudes u obstaculos. Esto se basa en entender una
problematica actual que forme parte del interés y la iniciativa del estudiante, a una

tematica a resolver.

Se recopilaron y sintetizaron los trabajos arquitectonicos de los semestres

anteriores en la elaboracion de un mapa conceptual con el propdsito de explorar una

14
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obsesidn que facilite la identificacion de la problematica a desarrollar. Con base en los
intereses y obsesiones se procedid a buscar problematicas sociales evidentes en la
ciudad de Quito, las cuales no han sido profundamente investigadas o requieren una
solucion urgente. Esta busqueda se realiz6 mediante la revision de noticias, blogs y
experiencias personales relevantes. Como resultado de este analisis, se decidio centrar
la tematica a la violencia contra la mujer, madres e hijos, investigando indices de

violencia intrafamiliar dentro de la ciudad de Quito (Primicias, 2023).

En la siguiente actividad, se llevo a cabo una cartografia a nivel macro donde se
mapea e investiga datos relevantes de toda la ciudad de Quito, cuyo propdsito fue
identificar lugares de interés para potenciales intervenciones. Esta accidn se vincula con
la actividad previa, en la que se logro identificar zonas con alto indice de violencia. Asi
mismo se identificaron centros de atencion para mujeres, hospitales y centros
educativos. Se realiz6 una investigacion adicional para recopilar datos cuantitativos y
estadisticos que se incorporaron en la cartografia, abarcando tablas de violencia,
indicadores econdmicos y el desarrollo de la zona. Una vez recopilados estos datos, se
procedié a generar cartografias a nivel meso donde se mapea y proyecta datos
relevantes a un nivel mas cercano a la zona de intervencion y micro donde se mapea
vias, contexto cercano con mayor detalle, con el objetivo de identificar macro lotes o
infraestructuras en desuso que pudiesen ser intervenidas para la creacién de espacios

verdes, servicios de salud, educacion, comerciales y de transporte.

Después de identificar el lugar de intervencion, que en este caso fue el Ex
Hospital Psiquiadtrico San Lazaro, se llevd a cabo un analisis detallado del sitio.
Posteriormente, se procedid a la creacién de una maqueta urbana para facilitar la
comprension de la escala y el entorno inmediato. Luego, se realiz6 una visita al Ex
Hospital para realizar un levantamiento fotografico, lo que permitié comprender y

reconocer la esencia del sitio.

En la siguiente actividad, se elaboré un Plan Masa con un enfoque social, que se
reduce a un tema de género, buscando ofrecer soluciones bajo la idea de brindar
seguridad, igualdad, oportunidades y acogida en edificaciones existentes como el

Centro Historico de Quito y planteando una conexién con el entorno ambiental.
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También, se realiza un levantamiento formal de la preexistencia y exploraciones
espaciales lo que facilito la comprension de las estrategias para el desarrollo del

proyecto arquitectonico.
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1. Dinamica Urbana

1.1 Migracion Urbana

Desde épocas de la Real audiencia de Quito, el centro histérico ha sido
considerado Como un lugar predilecto por el alto estrato para vivir, a razon de tener una
ubicacion privilegiada y una identificacion de un segmento alto de la sociedad; dicho
lugar ha sido importante en consideracion de aspectos tanto politicos, econdmicos y
aun mas culturales de Quito, Siendo asi un punto referente para las élites de la sociedad
en consideracion que estaban siempre cerca de los principales puntos de poder, se puede
mencionar tales como EI Palacio de gobierno, la iglesia cat6lica, Instituciones publicas
y municipales, asi como ministerios importantes como el de defensa; De la misma
forma se evidencia un importante comercio impulsa al crecimiento econémico y al

centro financiero que permite dinamizar al ciclo virtuoso de la economia.

Se ha podido observar que el centro historico estd conformado por propiedades
cuya infraestructura y arquitectura es considerado como parte del patrimonio cultural
de la humanidad, Cancion estd integrado por elementos de los estilos barroco,
neoclésico y republicano; siendo asi que se contabiliza con un refinado disefio que
aportan como imagen del centro historico, y adicionalmente a esto aporta como un lugar
prestigioso y exclusivo Entregando un carécter Gnico por contar con cades empedradas
y plazas que caracterizan por el desarrollo continuo de actividades politicas y de
caracter ceremonial, convirtiéndose asi en el fiel reflejo de la vida urbana actual de la

capital.

Segun el pasar de los afios, los procesos de migracién de provincias hacia las
zonas urbanas, acompariadas al rapido crecimiento de la natalidad, tu al surgimiento de

cambios importantes y funcionales dentro del centro historico de Quito.

A raiz de dichos cambios, empezando en el siglo XX, muchas familias de El
estrato alto comenzaron a buscar para vivir, zonas urbanas mas modernas, contando con
una infraestructura A las grandes metropolis del mundo, destacando zonas como las de
la Gonzélez Suarez o la propia mariscal, en donde se identific6 que hubo mejores

condiciones de vida, debido a que existia mayor seguridad y privacidad, asi como
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evitando los problemas de congestion de transito que emergieron a raiz del crecimiento
en el nucleo urbano; es asi que se produjo un movimiento migratorio interno que
produjo un cambio de la dinamica del centro, transformandolo poco a poco de ser una
zona de alto estrato, a una zona mayoritariamente habitada por clases medias y bajas de
la sociedad Quitefia (Historia Urbana de Quito, 2018).

En el afio de 1978, el centro historico de Quito fue reconocido por la UNESCO
como el primer patrimonio cultural de la humanidad, por la conservacion de la riqueza
patrimonial y su enorme relevancia cultural, conservada desde hace muchos afios atras,
promoviendo asi la conservacion y restauracion de edificios aledafios al centro y
originando como objetivo fundamental el de promover un dinamismo econdmico,
acompariado de una integracion social, sin perder la importancia simbdlica para toda la
ciudad (Historia Urbana de Quito, 2018).

El crecimiento urbano acelerado en Quito, tomando en consideracion desde la
segunda mitad del siglo XX, no solo permitié la modificacion de la estructura social y
fisica, sino que también involucrd la intensificacion de problemas sociales més
arraigados a la violencia de género, puesto que existié migracion masiva de la poblacion
rural y provinciana hacia periferias urbanas, en busca de mejores condiciones de vida y
oportunidades laborales, por lo que se dio la generacion de la precariedad laboral y una
evidente desigualdad econdmica, en donde las principales afectadas fueron las mujeres
que se enfrentaban diariamente a retos mayores por la desigualdad social, teniendo que
desempefiarse en trabajos informales que no les permitia generar ingresos dignos y en
su lucha por mantener una equidad de género, se dio al lugar la generacién de violencia
intrafamiliar en dénde en la mayoria de ocasiones, no era denunciada a tiempo

generando asi, siento de consecuencias fatidicas y femicidios.
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Figural
Areas de inseguridad en el centro histdrico
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Nota: La violecia en el centro historico de Quito es notable por lacantidad de area que se
muestra en la cartografia, sin embargo concentra gran parte de uno de los sectores mas

vioentados.

Segun estudios realizados en el centro historico, se ha revelado que la falta de
espacios y mobiliario urbano seguro, a ha generado una limitada movilidad y
convivencia de mujeres que desean salir a dar una vuelta con sus hijos, evidenciando
que el 63% de las mujeres encuestadas, procuran evitar realizar actividades después de
las 18:00 PM, Y a que tienen miedo y percepcion a inseguridad. De la misma forma los
estudios arrojan que un 47% de las mujeres encuestadas han dejado de utilizar parques
o canchas en donde se identifican que estdn mayormente copadas por el sexo masculino.
Ademas, se puede mencionar que un 77% de las mujeres encuestadas, procura evitar
caminar o pararse en donde existan grupos masculinos; asi generando tanto patologias
para la comunidad y los visitantes, reduciendo la oportunidad de una interaccion y
vinculacion al espacio publico que bajo parametros normales deberian fluir sin miedo

a una consecuencia probable (ONU,2023).

Otra consecuencia del crecimiento urbanistico desmedido, afectd directamente
a la infraestructura y debilitd la dinamicas comunitarias que buscaban brindar redes de
apoyo para personas que requerian ayuda de distintos indoles, es por eso que los

asentamientos periféricos y la falta de planificacion de crecimiento urbanistico dio
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como resultado a la prolongacion de zonas inseguras, empezando por sistemas de
transporte deficiente, asi como la carencia de iluminacion a lo largo del centro histérico,
desencadenando factores que incrementaron el riesgo de agresiones de género; No
teniendo asi a su cercania acceso a servicios esenciales como lo son los centros de
atencion para victimas de violencia fomentando a la desigualdad absoluta (Quito como
vamos, 2024).

Figura 2
indice de violencia en Pichincha
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Segun la investigacion el problema acotado del centro histérico de Quito en
donde existe la escasez de oportunidades equitativas debido a los cambios
demogréaficos, han desencadenado en varias areas de la ciudad, sectores como el sury
las periferias del norte un aumento de violencia considerable en consecuencia de no
contar con una infraestructura adecuada de apoyo, muchas veces no existiendo una
denuncia para garantizar el bienestar y proteccion de la mujer, es por esto que se llevo
a cabo un andlisis detallado mediante una cartografia macro con la finalidad de
identificar las zonas que tienen mayor incidencia de violencia de género, tomando en
consideracién factores como el acceso a servicios publicos, la densidad poblacional,

limitados recursos econdmicos y por una arraigada inseguridad en el entorno urbano.
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En dicho estudio se tuvo conclusiones preocupantes por la identificacion de
patrones qué relaciona directamente la ausencia de espacios publicos seguros y el
aumento en casos de violencia en areas un poco mas especificas.

Otra de las consideraciones mas relevantes es el factor directamente proporcional a la
ausencia de iluminacidn, a una alta concentracién de ventas ambulantes e informales y
al crecimiento descomunal de la violencia de género; es por esto que la cartografia no
solo permitid establecer las zonas exactas de la problematica, sino que también aportd
para entender como funcionan las dinamicas urbanas que fomentan a este tipo de
desigualdades, asi propiciando a la propuesta de posibles intervenciones urbanisticas y

sociales que permitan tener una inclusion y equidad mas razonable.

Figura 3
Cartografia macro
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Nota: La cartografia muestra el lado sury el centro de Quito, presentando un indice de violencia
mas alto en comparacién con el norte, también indica los centros de atencion para las mujeres,

evidenciando las carencias de estos servicios en el centro de la ciudad.

Estadisticamente la violencia contra la mujer distintos sectores de Quito ha sido
un denominador comun, sin embargo el centro historico es una de las zonas que tiene
mayor incidencia, segun los datos de estadisticos este sector tiene un nivel del 36% de
las victimas de violencia de género, seguido del sector de la mariscal acerca de un 21%
y quitd b con un 15%, es determinante este tipo de estudio puesto que considera factores
de densidad poblacional, Disponibilidad de espacios verdes, zonas rojas existencia de

centros de atencion especializados para mujeres.

En consideracion de que en los sectores la Quitumbe y la Mariscal cuentan con
una mayor densidad poblacional, lo que por default eleva la cantidad proporcional de
las féminas afectadas por este tipo de vulnerabilidad de su integridad, que estas zonas
disponen de mejor infraestructura, servicios y programas de apoyo orientado a victimas
de género.

Haciendo una comparacién con el centro histérico, aunque tiene menor
poblacidn, se posiciona en primer lugar de violencia hacia la mujer en consecuencia de
la escasez de servicios de apoyo y espacios publicos adecuados, que garanticen la
integridad de los visitantes; por lo que se sugiere que el caracter de densidad poblacional
no es el factor determinante, sino que hay que tomar especial consideracion a la calidad
de los servicios del sector y la forma de como estan distribuidos, asi como las
condiciones urbanas y socioecondémicas que son directamente proporcionales a la

violencia de género femenino.

Se puede evidenciar que en el Gltimo tiempo se generd cierto abandono el centro
histérico de Quito, que ha sido fundamentalmente por una evidente falta de
planificacion, carencia de inversion y preocupacion para el establecimiento de politicas
que permitan una conservacion adecuada; adicionalmente con un crecimiento de
violencia que puede llegarse a interpretar como una de las consecuencias de este

abandono social.
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Se ha observado que ha existido despreocupacién por parte del Cabildo
municipal en propiciar programas e incentivos para habilitar adecuadamente el centro
historico y también la ausencia de politicas establecidos por parte del Gobierno lo que
ha provocado y ha desencadenado en un progresivo deterioro de las edificaciones del
sector, por lo que muchas viviendas histéricas quedaron abandonadas convirtiéndose
en estructuras peligrosas, y ahora haciendo albergues de vagabundos; de la misma
forma edificios que deberian haber sido cuidadosamente protegidos se vieron afectados,

desmantelados y vandalizados por habitantes mismo del sector.

Figura 4

Imagen patrimonio violentado, puerta del hospital San Lazaro.

Nota: Vandalismo provocado en la puerta del Hospital San Lazaro el dia 14 de febrero del 2023,
el incendio causo dafio tanto en la fachada como al interior de la edificacion.

Fuente: (quitoinforma, 2023)

El estigma social y economico en el centro historico de Quito se acelero por una
atraccion de las clases mas vulnerables, ahora seducidas Por viviendas méas economicas,
pero en condicidn totalmente precarias generando como consecuencia el asentamiento
de clase sociales marginadas, razon por la que desalentaba a posibles inversionistas y
nuevos posibles residentes por tener una sensacion de inseguridad y falta de garantias
a su integridad, mientras que se tuvo un acelerado crecimiento de la pobreza

evidenciando en las nuevas practicas sociales.
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Culturalmente hablando acerca del descuido del centro histérico de Quito, tuvo
una relevancia importante, puesto que concluy6 con un abandono a la pertenencia del
patrimonio historico, y las dinamicas de desarrollo urbano se trasladaron generalmente
hacia la zona norte de la ciudad, ahora dando origen y asociando por parte de los
visitantes a una zona de nada de peligros y pobreza. Para la recuperacion del centro
historico, se debe considerar programas integrales, que no solamente aborden la
restauracion de la infraestructura y arquitectura del sector, sino que también existan
programas de concientizacion de sus habitantes, promoviendo a una convivencia
razonable y que aporte a dar a conocer que el cuidado de los bienes patrimoniales es
responsabilidad de sus habitantes y de esta forma llegar a tener una equidad social y un
mejor estilo de vida, teniendo nuevas oportunidades y generando mayores ingresos por

mantener la riqueza cultural (Martinez, S 2016).

Se ha observado que desde el afio 2000 la poblacion en el centro histérico ha
disminuido pronunciada mente, pasando de 74000 habitantes a aproximadamente
32000 en el afio 2024, siendo resultado del impacto de resistencia por vivir en espacios
precarios de seguridad, puesto que se evidencia comercio informal, contaminacion
ambiental, falta de mantenimiento oportuno y servicios esenciales a la cercania; por lo
que los residentes que han migrado, han preferido desplazarse hacia la zona de los valles
0 sur de la ciudad. Se estima que el 15% de los edificios patrimoniales estan en un
estado precario, siendo en su gran mayoria propiedades privadas. Por otra parte, por la
falta de las claridad legal y mantenimiento oportuno, han sido los factores primordiales
que han afectado a la rehabilitacion y remodelacion de la zona. Por otra parte, se
identifica que cerca del 70% de la capacidad de albergue en el centro histérico, se
encuentra en la actualidad deshabitada, siendo asi subutilizados los espacios o Por otra
parte han sido tomados de forma ilegal por parte de personas de escasos recursos
(Primicias, 2024).

Se determina que por parte del Estado existido Unicamente en la preocupacion
por mantener edificaciones culturales en Optimos estado, para la masificacion del
turismo, pero al contrastar con edificios y casas aledafias que son viviendas de la gente
de la zona, se evidencia que no existe equidad o preocupacion para mantener estos

bienes en buenas condiciones, generando asi un desagrado por parte de la poblacién y
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siendo menos atractivo para una vida cotidiana, teniendo asi una afectacion importante

para los negocios locales y el sentido de pertenencia de los habitantes (Idla, 2024).

1.2 Permanencia y Abandono

Acorde al estudio de parroquias aledafias al centro histérico de Quito y sus
alrededores hablando acerca del sentido de permanencia, como en parroquias de San
Juan, Itchimbia y la Loma grande, la permanencia de residencia es mayor; se concluye
que existe un mantenimiento relativamente razonable por la combinacion de areas
sociales y espacios comunitarios, Asi como contar con menos problemas de
contaminacion ambiental, comercio informal y trafico menos pronunciado que en el

sector del centro histdrico (Lahora, 2024).

Ahora con respecto a las parroquias del centro histérico que entablan mayor
abandono incluido el casco colonial, se puede mencionar a Santa Prisca, San Roque y
el barrio de la tola, con un pronunciado deterioro de viviendas, una inseguridad poco
razonable y la falta de servicios basicos que garanticen una vida mas digna, aun mas
acentuados por problemas de Comercio informal del sector, microtréafico, delincuencia
organizada y tréafico vehicular desencadenando en un desplazamiento considerable por
parte de la poblacion (Primicias,2024).

Figura 5
Cartografia meso
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Nota: En la cartografia se analiza la inseguridad del sector que lidera en barrio San Sebastian a
comparacion de los demas, tomando en cuenta que posee cercania a mayores areas verde del

centro histdrico, y cercania al metro del bulevar 24 de mayo.

25



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Amy Nickole Teran Gaona
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2025

El barrio de San Sebastian, a pesar de ser una zona patrimonial, se evidencia que
es el mas perjudicado puesto que sufre importantes problemas de abandono
pronunciado; los costos inherentes a la remodelacion, asi como restricciones legales por
ser un bien patrimonial han sido los causales que han llevado a que muchas
edificaciones permanezcan deshabitadas o sean utilizadas simplemente como bodegas
de abastos (Primicias,2024).

Destacando algo importante, que, a pesar del abandono pronunciado, muchas
edificaciones conservan rasgos y elementos historicos que pueden ser renovados y asi
poder revitalizar la zona, mediante una intervencion arquitectonica oportuna, Teniendo
un enfoque para transformar las viviendas deshabitadas en nuevos espacios para la

sociedad, propiciando a tener viviendas dignas y fomentando una equidad social.

Hoy por ejemplo en San Sebastian, se puede visualizar que se conservan
elementos histéricos de gran valor colonial, que se pueden llegar a recuperar mediante
intervenciones arquitectonicas minuciosas, transformando de viviendas deshabitadas en
espacios funcionales que puedan llegar a responder a las necesidades de una sociedad
demandante; teniendo asi nuevos centros culturales, equipamientos publicos necesarios
ylo areas para actividades colectivas en dénde exista cohesion y transmision de

seguridad para los dos géneros.

Esta nueva dinamica adicionalmente al aporte de la preservacion del patrimonio
cultural servird para que exista un sentido de permanencia por parte de la comunidad,
por contar con areas y ambientes propicios para habitar y asi atraer nuevamente a un
segmento de la sociedad que guste de vivir adecuadamente, con principios de seguridad,

equidad y promoviendo a un desarrollo inclusivo.

Segun Augé, los "no lugares", son espacios que no tienen identidad, historia o
un significado relevante en aspecto social. En el caso del sector de San Sebastian, el
creciente abandono y el carente uso de las zonas aledafias del barrio estan

transformandolo y un “no lugar” dentro del centro historico de Quito y asi concluyendo
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que existe una carencia de cohesion social y de habitat de areas funcionales y adecuadas

para que las masas se vean atraidas por su retorno.

1.3 Areas Verdes Publicas en el Centro Historico e Quito

La carencia de zonas verdes en el centro historico de la ciudad, sin considerar
las plazas y bulevares, es un problema que se debe considerar, puesto que se enfrenta
al limitaciones y restricciones municipales para la transformacién a nuevos espacios
comunitarios por ser parte de propiedades patrimoniales; se puede observar que existen
edificaciones historicas totalmente deterioradas que ocupan el espacio que se pueda
propiciar para la creacion de nuevos parques, zonas verdes o jardines urbanos sin alterar

la arquitectura histérica de la zona.

Otro aspecto importante, es que no se considero dentro del desarrollo urbano, la
fomentacion de areas verdes en el disefio de las ciudades del centro histérico como es
el caso te Quito. En este sentido las areas publicas han tenido un enfoque en la
otorgacién de plazas y espacios politicamente ceremoniales, mas que la dotacién de
parques para la cohesion de la sociedad. Ahora se tiene un importante limitante el cual
es radicado en altos niveles de inversion para la rehabilitacion y mantenimiento de
dichas edificaciones, asi como restricciones legales, por no poder alterar de forma
pronunciada las fachadas por ser parte del patrimonio cultural, asi teniendo como nulo
posibles propuestas y proyectos de arborizacion y creacion de jardines u areas verdes
(QuitoForma, 2023).

1.4 Necesidad de un Lugar para las mujeres, madres e hijos victimas de violencia

en el Centro Histérico de Quito

Dentro del centro histérico de Quito, mencionando especificamente en el barrio
de San Sebastian, se presentan problemas sociales pronunciados entre los que destacan
la violencia de género, problemas de inseguridad, falta de tenencia de servicios de
asistencia, patologias que son consecuencia de la pobreza y la falta de concientizacion
de la poblacién
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Debido a la marginacion de sus residentes, la violencia intrafamiliar, violencia
de género, Ausencia de espacios de cohesion social y la nula propuesta politica eficaz
que puedan llegar a abordar este tipo de problemas teniendo una perspectiva integral,
han sido los factores que el dia de hoy han considerado a esta zona, c6mo una zona roja
(Extra, 2024).

El proyecto actual plantea una intervencion en contexto para la rehabilitacion
del ex hospital psiquiatrico San Lazaro, hoy puesto que este espacio patrimonial ha sido
abandonado durante muchos afios y él mismo podria convertirse en un centro de
rehabilitacién social, Centro comunitario o inclusive un centro terapéutico, en donde se
podria abordar de manera integral problemas arraigados a la violencia de género salud
mental y otro tipo de patologias o problemas urbanos que aqueje a la sociedad y
adicionalmente a esto se aportaria para tener una estructura remodelada y atender

oportunamente a las necesidades de la zona urbana.

Figura 6
Cartografia micro
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Nota: El ex hospital San Lazaro se encuentra dentro de los patrimonios mas importantes en
abandono del centro histérico de Quito, rodeado de parqueaderos, casas deterioradas y gran

espacio de areas verdes.
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1.5 Intenciones generales del lugar Ex Hospital Psiquiatrico San Lézaro

El estudio, el andlisis y la comprension del contexto global y las problematicas
que estan inmiscuidas a la cercania del ex hospital psiquiatrico San Lazaro, son los
pilares  fundamentales para poder desarrollar estrategias que aporten
arquitectonicamente y urbanisticamente, de esta forma se podrd responder a las
necesidades explicitas del lugar; se considera que adicionalmente al aporte de
mantenimiento que se puede llegar a otorgar hacia el hospital es importante, pero
también hay la consideracion como un elemento clave dentro del centro urbano, puesto
que aportara a la sinergia del entorno convergiendo la sinergia necesaria para el aporte
comunal, mejorando asi visiblemente los problemas de seguridad y logrando la
concientizacion del sector.

Considerando una perspectiva urbana, dicho sitio debe ser como un medio de
accesibilidad y conectividad hacia las zonas aledafas, permitiendo cambiar la
percepcién de inseguridad y aislamiento que actualmente aqueja al sector; en dicho
disefio se propone incluir espacios que ofrezca refugio a mujeres y nifios en situaciones
precarias y de violencia intrafamiliar, asi aportando a la sociedad, por tener la capacidad
de aportar a un problema social considerable; esto en contraste de un apoyo psicoldgico
entregado hacia todo este circulo que enfrentan dia a dia este tipo de problemas sociales.
Se propone la potencializacion de los elementos naturales del entorno con la finalidad
de desarrollar areas verdes, mejorando la calidad ambiental en contraste de disefios
estéticos que favorezca psicologicamente en que los usuarios quieran frecuentar los

lugares aledafios y de la misma forma que se produzca una recomendacion constante.

1.6 Emplazamiento y composicion del proyecto

La zona en el centro historico busca convertirse en un espacio torre referencial
y central que revitalice la zona del emblematico Boulevard 24 de mayo. Sin embargo,
en lugar de nota cierta resistencia por una notoria fragmentacion entre la parte fisica y
social. Aunque en los origenes se procuraba unir estos dos barrios mediante el relleno
de la quebrada y convirtiéndolo asi en un bulevar, pero no se ha podido cumplir.
Actualmente la mayoria de las personas procura evitar el transitar por la zona puesto

que contiene un ambiente inseguro y propicio para la generacion de actividades ilicitas.
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Pasar de que por la zona atraviesa el metro de Quito y de cierta forma se pensaba
que iba a dinamizar la zona, este espacio sigue siendo como lo denomina Marc Auge,
como un “no lugar”, utilizado mayormente como un punto de paso, sin generar mayor

interés por los transedntes.

La zona esta identificada por encontrarse rodeada de muros de contencion y
cerramientos imponentes, ademas de la consideracion de una topografia pronunciada
por su acercamiento al Panecillo; es por esto por lo que se debe poner especial atencion
ya que los espacios cuentan con una visibilidad limitada y vulnerable, generando
percepcion de inseguridad y generando cierta barrera en la integracion con el espacio
publico. A pesar de contar con un enorme espacio de area verde dentro de su lote,
especificamente mencionando en las laderas del panecillo, la forma de construccion

actual bloquea dichos espacios a la sociedad.

Por esta razon se procura tener una intervencion urbana que permita generar
espacios verdes, jardines y a su vez una mejor conexién peatonal, generando zonas
iluminadas, brindando mayor seguridad tanto para los residentes como para los
visitantes y asi generar cierto desarrollo y adaptacion econémica que permita mantener

estos espacios en buen estado.

1.7 Estrategia del lugar

La zona antes mencionada genera un vacio urbano, rodeado por elementos
naturales, que acentGian su desconexion con el entorno urbano. Por este particular, se
plantea un cambio de realidad mediante la estrategia principal de la creacion de un
parque lineal qué revitalice las areas verdes y sea espacio de esparcimiento recreacional
y asi tener una integracion territorial robusta. El parque propuesto busca extenderse
desde las faldas del panecillo hasta el Boulevard 24 de mayo y asi propiciando a una

imagen renovada y ambientalmente responsable dentro del centro histérico de Quito.

La propuesta del proyecto adicionalmente a esto busca realzar los espacios
naturales de existentes y también el de tener una conexion directa con las calles:
Avenida Ambato, Avenida bahia de Caraquez, Avenida M. Villavicencio y la escalinata

Pascuales, recuperando asi de forma efectiva un espacio publico que promueva a la
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interaccion de la comunidad y se tenga la percepcion de una mejora de condiciones
ambientales de sector. Ademas, esto permitira el fortalecimiento y la conexion entre los
barrios aledafios como lo son el panecillo y Gonzalez Suarez, siendo asi un patrimonio
historico de la ciudad bastante compacto y sobre todo que se tenga una cooperacion

evidenciada por un mantenimiento adecuado del sector.

Figura 7

Estrategias urbanas
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Se puede mencionar que el ex hospital psiquiatrico San Lazaro es un punto
estratégico para el proyecto de intervencion y fundamentalmente es un eje que
impulsara la revitalizacion urbana, convirtiendo asi en un lugar donde se pueda
propiciar y practicar diverso tipo de actividades, fomentando la participacién activa de
la sociedad impulsando actividades culturales en un entorno seguro tanto para mujeres

y nifios, cdmo para los posibles residentes y visitantes de la zona.

1.8 Conclusiones

A lo largo de los afios, el centro historico de Quito, ha sido testigo de maltiples
transformaciones tanto a nivel politico, cultural y economico, puesto que hay
evidenciado profundas reformas de las dindmicas sociales y funcionales; generando en
si alta migracion hacia otras partes de la ciudad, generando un abandono pronunciado

en el centro de la ciudad; sin embargo, se debe aprovechar de alguna forma puesto que
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se conserva la riqueza patrimonial irrelevancia cultural, por ser considerado patrimonio
cultural de la humanidad. Apalancando de dicha riqueza, es que se puede desarrollar
proyectos de inclusion social y generacion de un nuevo tejido urbano, siempre
conservando un enfoque en la habitabilidad hoy sin perder la esencia histérica y
conservando adecuadamente en base a la ordenanza municipal las edificaciones
aledanas al sector mitigando asi posibles tensiones entre la modernizacién urbana y la

preservacion de un legado historico.

2. VIOLENCIA DE GEENRO Y PROBLEMATICAS SOCIALES EN EL CHQ

2.1 Problematica de violencia de género en Quito

La capital de Ecuador, Quito, presenta en la actualidad una problematica
importante en relacién a la violencia intrafamiliar en los nucleos por lo general de
segmentos bajos de la poblacion, teniendo una afectacion considerable hacia la mujer e
hijos; a lo largo de los ultimos afios se han tenido esfuerzos importantes para poder
combatir este tipo de eventos, sin embargo, se evidencia Kia aln existen barreras
sociales que afectan directamente a la inclusion del entorno social. Hoy razon por la
cual surge la necesidad de buscar y proponer soluciones arquitectdnicas que promuevan
aun desarrollo equitativo con respecto al respeto y oportunidades para todas las mujeres
que estan atravesando este tipo de maltrato.

Para poder aportar a la sociedad con una equidad de género se propone el de
poder establecer soluciones desde la creacién de espacios verdes pero que sean
sumamente seguros con la posibilidad de albergar a mujeres y nifios para que tenga un
proceso compacto con psicologos especializados, en un ambiente que sean capaces de
abrirse y de la misma forma que puedan deleitarse de una forma de vivir mas digna, por

lo que la solucidn arquitectonica adecuada es la propuesta ideal.

2.2 Situacion actual de violencia intrafamiliar de violencia en Quito
Dentro del aspecto social en el distrito metropolitano de Quito, se han tenido
innumerables iniciativas para promover la equidad de género, la minimizacion de

violencia intrafamiliar y la vinculaciéon de la comunidad por parte de organismos y
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sociedades civiles. Si bien es cierto se tienen datos oficiales que indican que existe una
minimizacion de esta problematica; sin embargo, se deben considerar los casos no
denunciados, los mismos que en su mayoria acotan estadisticamente que estos casos

han aumentado.

Segun la linea de emergencia ECU 911, se han registrado un alto nimero de
emergencias que se relacionan directamente con la violencia intrafamiliar, teniendo
como mayor indice de reporte el maltrato psicoldgico, Dicho patron se ve manifestado
segun la estructura social por tener de forma habitual conceptos de desigualdad
incluyendo violencia fisica, psicoldgica, sexual y econdémica; en donde se puede validar
gue mayor afectacion tienen las mujeres por su condicién dentro de una sociedad

machista que se acentlia aln mas en estratos sociales bajos.

Segun el Patronato San José de Quito y el Instituto nacional de estadisticas y
censos (INEC), concuerda que existe un alarmante grado de violencia intrafamiliar y
de género en la ciudad, puesto gue las cifras acotan que la gran mayoria de mujeres han
experimentado en algin momento de su vida algln tipo de violencia por parte de sus
parejas 0 ex parejas; considerando que existe diversidad de violencia desde la
psicoldgica como la fisica o de la misma forma no se puede descartar violencia sutil
coémo el control econdmico que se tiene en la mayoria de los casos, puesto que por lo
general la cabeza de hogar suele ser quién trae recursos monetarios para la manutencion
y esto lo toman como ventaja para imponer la forma de pensamiento hacia sus
convivientes, de esta forma las féminas se sienten excluidas de una sociedad en donde

no encuentran oportunidades de surgimiento y desarrollo profesional.

En la sociedad quitefia existen diversos factores a considerar para que
permanezca la violencia intrafamiliar y de géenero, como anteriormente se menciono,
dentro de una sociedad machista, generando una desigualdad de género por no contar
con el mismo acceso y oportunidades a recursos y todo esto acompafiado de consumo
de alcohol y drogas. Desafortunadamente no existen denuncias oportunas ni acceso a
servicios de proteccion para mujeres de escasos recursos y las consecuencias
desafortunadamente que experimentan las victimas pueden llegar a ser fatidicas o

generar un estigma mental y emocional, que no es superado facilmente por parte de la

33



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Amy Nickole Teran Gaona
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2025

persona que recibe este tipo de agresion; Por otra parte se debe considerar que dicho
evento de violencia intrafamiliar genera costos asociados al incremento de demanda de
salud publica, justicia estatal y definitivamente de la proteccidn social, por lo que es un
problema social que se busca erradicar bajo todo ambito. (Observatorio de Violencia
de Género del Ecuador, 2022).

Para mitigar el problema social de desigualdad de género, en Ecuador se han
puesto en marcha ciertos proyectos de creacion de espacios que brindan la posibilidad
de que las mujeres victimas de violencia, puedan ser atendidas; claro ejemplo tenemos
a la Fundacién casa de refugio Matilde, creada en el afio de 1990 y ha sido capaz de
proveer albergues temporales y atencion psicologica para todas estas mujeres en la
ciudad de Quito (fundaciénmaltilde, 2024).

Hablando especificamente a nivel pablico, EI Ministerio de la mujer y derechos
humanos, han procedido a la firma de convenios de diversas indoles con organizaciones
capaces de fortalecer con respuestas mas oportunas mediante programas como el Plan
Nacional para la erradicacion de violencia de género, en donde se ha buscado la
prevencion y asistencia para todas estas mujeres con sus hijos que no han tenido dénde
poder acudir (Ministerios de la Mujer y Derechos Humanos, 2024).

Figura 8
Datos de agresores

Segun vinculo de la victima con el agresor
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Observando en las distintas parroquias del distrito metropolitano de Quito
podemos identificar que hay reducidos nimero de centros de atencion para victimas

que sufre por una intimidacion de género, a pesar de ser 1 de los problemas que genera
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mas impacto en la sociedad nacional y poniendo en consideracion que también salen
afectados sus hijos en estas situaciones precarias, lo que genera definitivamente una
necesidad latente con la finalidad de poder ampliar la cobertura de este tipo de servicios
a una comunidad poco satisfecha por que identifican que no existe mayor apoyo, se
requieren espacios y lugares donde puedan albergar temporalmente para un trabajo
psicoldgico o exhaustivo y una reconstruccion emocional de las victimas, para poder

volver a integrarse en la sociedad.

2.3 Violencia de género y su impacto en las mujeres

Se denomina violencia de género a cualquier acto o situacion que dé como
resultado una afectacion fisica o psicolégica a consecuencia de un acto que atente contra
la seguridad fisica, psicologica, sexual 0 econdmica para una persona, en donde también
se consideran posibles amenazas de privacion de la libertad ya sea publica o

privadamente.

La violencia hacia el género femenino, ademas se puede expresar también como
el abuso doméstico, violencia sexual, acoso, intimidacion, trata de personas, femicidios,
etc. (OPS/OMS, 2024). Este tipo de vulneracion y violencia aparte de atentar contra los
derechos humanos también afecta directamente a la salud mental y fisica de la victima,
teniendo como consecuencia un aumento prolongado y riesgo de que la persona o el
individuo sufra trastornos de depresion, ansiedad y un poco mas graves referentes a
enfermedades de transmision sexual; y se debe tomar en consideracion que
indirectamente también genera afectacion monetaria pablica, por la inversion de

recursos que requiere para que estas personas pueda superar dicho problema social.

Nivel psicosocial las victimas suelen luchar con cuadros en contra De EI estrés
postraumatico de los trastornos producidos por haber pasado por este tipo de
situaciones, teniendo por lo general una disminucion de autoestima y una depresion por
no saber como actuar ante los problemas suscitados, se debe considerar que este tipo de
eventos no solamente dafian a la persona afectada si no a la interaccion con las familias

inherentes a cada caso.
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2.4 Contexto histdrico y social de la violencia hacia la mujer en el Centro Historico
de Quito

En el centro histérico de Quito remontando a la historia de la sociedad local, se
evidencia que la violencia hacia las mujeres Es repetitiva entre las generaciones, puesto
que no existe un cambio de mentalidad y es perpetuo la desigualdad de género. En una
sociedad que predomina el patriarcado, en donde existe un poder notorio para todo tipo
de toma de decisiones y que han relegado a las mujeres a posiciones subordinadas, Han

sido la evidencia de que existe un maltrato directo o indirecto en la sociedad.

Desafortunadamente en el centro de la ciudad, este problema es alin méas notorio,
puesto que cuenta con la variable de la pobreza y desempleo, lo cual genera una
exclusion social que como consecuencia tiene un aumento de probabilidad para que
exista una vulneracion de las mujeres frente a situaciones de violencia fisica,
psicoldgica, econdmica o sexual. De la misma forma se tiende no afectacion debido a
la densidad poblacional y al deterioro de la infraestructura que existe por la falta de
mantenimiento dando como resultado un entorno inseguro porque prima la
delincuencia, extorsion, narcotrafico y vendedores ambulantes que disfrazan a este
ejercicio para esconder sus fechorias y evidentemente tienen a un mayor riesgo mujeres

e hijos menores de edad.

El municipio del distrito metropolitano de Quito ha trabajado en numerosas
camparias para la concientizacion y educacion especialmente dirigido para fomentar un
pensamiento de equidad de género, con la finalidad de que exista dialogo y no
imposicion hacia el otro sexo, para poder mitigar de una u otra forma el probable actuar
de los jovenes adolescentes que estan cursando de la nifiez a la juventud, ensefiando
que se debe considerar la igualdad de condiciones sin utilizar la fuerza ni tampoco
sacando en provecho la posicion econdmica que tengan dentro del ndcleo familiar. Sin
embargo, continla barreras culturales y estructurales de pensamiento retrégrado por lo
gue se ha dificultado una adaptacion e implementacién de soluciones a largo plazo
(UNICEF, 2024).

36



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Amy Nickole Teran Gaona
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2025

Figura 9
Datos de violencia por &mbito
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En la sociedad del distrito metropolitano de Quito se refleja un grave problema
por el aumento de violencia intrafamiliar enunciada como una crisis social. Segun datos
el 2024 se reportaron 8458 emergencias referentes con este tipo de violencia de género,
lo que representa un crecimiento del 10.6% respecto al afio anterior. Se denota
principalmente este tipo de crisis por el volumen y crecimiento urbano, asi como el
abandono social en el centro de Quito. Se considera que 6 de cada 10 mujeres en El
Pais han sufrido por lo menos una vez en su vida un tipo de vulneracion de su integridad
0 violencia de género, tanto en estado civil solteras y con mas repeticiones para las

mujeres casadas (GestionDigital, 2023).

Un dato alarmante es que, en el afio 2024, las cifras crecientes referentes a
femicidios, con un nimero de 215 mujeres asesinadas a nivel nacional entre enero y
noviembre; en donde Quito, aparte considerable de esta alta estadistica.
Desafortunadamente y muchos casos las victimas reportaron el tipo de violenta accion
que tuvieron, pero no tuvieron el aporte necesario ni en ese momento y mucho menos
en un futuro. Por lo que podemos concluir que esta zona presenta retos tanto de
inversion de infraestructura y programas sociales para generar nuevamente una
identidad a la comunidad que esta viviendo y asi disminuya el riesgo o eventos de
inseguridad en donde como propuesta de la misma forma seria un trabajo colectivo
apoyando a mujeres victimas de violencia en donde revitalicen estas areas,
desarrollando crecimiento y evolucion econdmica y funcional, asi inclusive teniendo la
posibilidad de una superacion psicologica por denotar la explotacion de sus habilidades

profesionales
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2.5 Los “No Lugares” segiin Marc Augé

Segln Marc Augé, habla acerca de los “no lugares™, y los describe como que
son espacios que son utilizadas Unicamente de transito y que las personas o la
comunidad pierden el sentido de identidad y conexién historica de la zona. Esta teoria
cobra relevancia al observar areas que originalmente estaban llenas de poblacion y que
tenian la apreciacion de un alto nivel cultural, se han visto obligados a la migracion
masiva hacia nuevas parroguias para poder garantizar su seguridad, puesto que no
existen garantias de ninguna indole y de cierta forma también se siente la presion que
ejerce al formar parte de un patrimonio cultural de la humanidad, en donde no se puede
realizar remodelaciones y se conserva la infraestructura milenaria, es asi que se ha dado

origen al aumento de inseguridad y aumento de delincuencia organizada.

Figura 10

Imagenes del entorno del hospital San Lazaro

Proyectos que aporten para que el ex hospital psiquiatrico San Lazaro, son
fundamentales para poder revertir de alguna forma los procesos continuos de abandono
y volver a los espacios habituales y funcionales en donde exista una comunidad
satisfecha y segura por contar con estructuras que aporten al desarrollo de la zona y de
la misma forma por contar con el apoyo emocional o asistencia que puedan llegar a
tener dichas mujeres discriminadas y que no cuentan con una equidad de género, es asi
que los individuos tendran una identidad y defenderan sus lugares de residencia de todo

individuo que trate de vulnerar su integridad.
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2.6 La relacion entre el disefio urbano y la seguridad de las mujeres

Hay premisas fundamentales en donde la percepcion de seguridad de las mujeres
en un espacio publico es directamente proporcional al disefio urbano que tiene en su
alrededor, puesto que existen estudios que demuestran que factores tan sencillos como
lo son la iluminacion, la visibilidad, la conectividad de las calles y la accesibilidad,
definitivamente influyen en la prevencion de actividades de dudosa procedencia y de la
misma forma en el tener una sensacion de seguridad mayor. Por ejemplo, se tiene que
en la psiquis humana se nota un lugar oscuro como un lugar peligroso lo que limita de
cierta forma a proceder el andar por dicho pasaje o calle desolada (GestiondeRevistas,
2023).

Con lo que respecta al centro historico de Quito y la falta de mantenimiento
oportuna de los espacios publicos y el desarrollo desafortunado de los denominados
como “no lugares” han propiciado para la generacion y atracciéon de gente de escasos
recursos gue por lo general estan acostumbrados a llevar a cabo generacion de ingresos
bajo actividades y listas, hoy y es asi que se propicia la generacion de entornos
inseguros y definitivamente ahora solo son zonas de trénsito sin un propoésito bien
definido; esto da origen a los riesgos interesantes que tiene que pasar las mujeres para
enfrentarse a niveles de violencia en areas que se practica desigualdad de género
evidente. Es por esto por lo que se pretende otorgar la priorizacion de inclusion y

seguridad mediante desarrollo de proyectos de modernizacion.

La famosa urbanista austriaca, Eva Kail, indica que la inclusion se genera a raiz
de una perspectiva de género qué procura el desarrollo en priorizacién de camino
seguros y areas bien diferenciadas que por lo general cuentan con areas verdes hola
accesibles al uso de la comunidad cercano, denotando asi un disefio urbano inclusivo
puesto que aporta para la mejora continua del estilo de vida por propiciar un ambiente

de seguridad para toda la poblacion.
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Figura 11

Referente de urbanismo feminista
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Fuente: (Curiel, Patricia;, 2023)

La famosa arquitecta argentina, Ana Fall, cuya posicion es asesora en género
de la ONU habitat, indica que es importante el validar el concepto de cuidado en el
disefio arquitectdnico urbano, puesto que todo esto implica el garantizar la accesibilidad
hacia los distintos servicios basicos requeridos por toda comunidad, como lo son los
servicios de salud, educacion y guarderias, asi como el de propiciar la creacion de
espacios publicos hoy que permita tener una interaccion y empoderamiento singular de
las mujeres. Es ahi que indica que, si es que se pone especial consideracion en ciudades
disefiadas desde la perspectiva feminista, no solo aporta o beneficia a las mujeres hoy,

sino que brinda una mejora para otros grupos vulnerables.

La generacidon de espacios educativos y comunitarios es sumamente importante
para poder empoderar a las mujeres qué hace sentido de cierta forma que han sido hoy
por su integridad. Por ejemplo, en Bogota, se tuvo la creacién de las denominadas
“manzanas de cuidado” las mismas que incluyen areas donde las mujeres pueden
acceder atencion inmediata respecto a su psicologia, educacion y apoyo juridico para
mejor desarrollo profesional y personal. Esta modelo propicia a una autonomia
totalitaria y atn desarrollo de equidad al tener acceso a los distintos recursos necesarios

que puede brindar la zona urbana.
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En el libro “Feminist City”, Escrito por la urbanista Leslie Kern, destaca que el
disefio urbano primordialmente busca el eliminar barreras sociales o fisicas, procurando
siempre promover la equidad a través de espacios seguros y conectividad con la
comunidad. Asi de la misma forma menciona que mediante la iluminacion adecuada y
caminos bien definidos y &reas verdes bien determinadas procurara el forjar el ambiente
idoneo para fortalecer la participacion de las mujeres en la vida urbana teniendo una

percepcion de seguridad.

2.7 Problemas sociales del Ex Hospital Psiquiatrico San Lazaro

En el Centro Historico de Quito, el ex Hospital Psiquiatrico denominado “San
Lazaro” se encuentra ubicado, el mismo es un ejemplo vivo de una edificacion que
cuenta con un gran potencial de transformacion y aporte colectivo y posible aporte para
la sociedad. Sus actividades fueron cesadas a inicios del siglo XXI, el mismo que ha
sido desatendido en su mantenimiento y ha quedado como un edificio obsoleto y
abandonado a pesar de contar con estructura ideal para el establecimiento de cualquier
tipo de institucion requerida, asi como el proyecto que se esta proponiendo y
lamentablemente segin va pasando el tiempo, la inversion seguira siendo ain mas
fuerte (Primicias, 2024).

El deterioro del hospital también afecta la seguridad del vecindario, puesto que
es percibido como una edificacion que aprovechan indigentes 0 personas de escasos
recursos para procurar acceder y tener un techo Por otra parte al fomentar un ambiente
obscuro y antiguo si ha visto a propiciar ambientes inseguros desincentivando hoy a
posibles inversores que quieran aportar para dicha renovacion y reconstruccion. Se
estima que el valor de restauracion oscila entre los 15 a 25 millones de doélares, por lo
que ha generado una barrera importante para posibles inversores o0 para quienes quieren
desarrollar proyectos integros de desarrollo comunitario, al ver que la zona esta

infestada por actividades delictivas y practicas poco ortodoxas (Primicias, 2024).
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Figura 12

Imagen del estado actual hospital San Lazaro

i

Al no contar con un proyecto claro para la rehabilitacion y remodelacion en el
caso del hospital San L&zaro, Sino que también a prision desarrollo social del area
facultando al desarrollo de la inseguridad y estancando al desarrollo tanto econémico
como urbanistico, por lo que se debe considerar una medida urgente con una
restauracion arquitectonica lo suficientemente prolija en donde se permita que se

contribuya a sistemas de seguridad a la habitabilidad del sector.

Desafortunadamente al dejar abandonado a dicho edificio denominado con ex
hospital, se ha visto el desarrollo de practicas sociales, agravantes y generadoras de la
inseguridad en su entorno aledafio y una exclusion social de los habitantes que estan en
la actualidad, puesto que por lo general dicho espacio lo ocupan personas carentes de
un domicilio, quienes han encontrado un techo y las zonas obscuras les apoyan para
poder obtener recursos mediante la ejecucion de actividades ilicitas (Gomez, 2023).
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Figura 13

Imagenes de la fachada del hospital San Lazaro

Ademaés, ha fomentado un ambiente propicio para actividades ilicitas,
incluyendo el robo, el trafico de sustancias y otros delitos violentos. La combinacion
de éreas desoladas y mal iluminadas amplifica estos riesgos, afectando tanto a los
residentes como a los transelntes. Segun el INEC (2024), las zonas abandonadas del
Centro Histdrico, como este hospital, registran una incidencia significativamente mayor
de actos violentos en comparacion con areas mas activas y mejor integradas. Esta
inseguridad no solo impacta la calidad de vida en el vecindario, sino que también

refuerza el aislamiento del lugar, dificultando su recuperacion y revitalizacion.

Figura 14

La percepcion negativa del lugar como un entorno peligroso ha llevado a un

circulo vicioso: la inseguridad desincentiva tanto la inversion como la participacion
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comunitaria, vinculando el abandono del edificio y el estancamiento socioeconémico
de su entorno. Este deterioro tiene un impacto directo en el tejido social del barrio,
limitando la cohesion comunitaria y reduciendo las oportunidades econémicas y
sociales para sus habitantes. En casos extremos, se han reportado incidentes graves,
como homicidios, que refuerzan la imagen del hospital como un espacio de decadencia

y exclusion (Pérez et al., 2020).

2.8 Estrategias proyectos

Se propone disefiar un objeto arquitectdnico que se integre arménicamente al
paisaje, reconociendo la importancia de los vacios urbanos y su valor en el proceso de
urbanizacion de la ciudad. Potenciando la esencia propia del entorno como un hogar
gue mantiene su caracter natural y preserva su identidad. La propuesta sensible a las
necesidades del lugar considera tanto su topografia como los aspectos sociales. En este
contexto, se plantea la creacion de un espacio de refugio destinado a mujeres y nifios

victimas de violencia.

Este espacio, parcialmente soterrado como medida de proteccion, se conecta con
la memoria historica del sector, vinculandose al ex-Hospital Psiquiatrico San Lazaro y
a su vez formando parte del proyecto. La circulacion horizontal, facilitada por puentes
que respetan las areas verdes existentes, crea un dialogo entre el pasado y el presente,

permitiendo que el entorno natural funcione como un refugio comunitario.

Figura 15

Esquemas de intenciones para la nueva edificacion
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La intervencidon transforma la topografia para generar espacios que protejan y
entrelacen lo publico y lo privado a través de la arquitectura. Este enfoque promueve
interacciones significativas en un entorno que brinda seguridad y abrigo frente a la

violencia, mientras refuerza la conexion entre la comunidad, la naturalezay el proyecto.

2.9 Conclusiones

La problematica de violencia de género en Quito pone de manifiesto la necesidad
de llevar a cabo intervenciones arquitectonicas que vayan mas alla de lo estético y
aborden desafios sociales complejos. Crear espacios seguros Yy accesibles,
especialmente para mujeres y nifios en situacion de vulnerabilidad, no solo contribuye
a mejorar la calidad de vida de las personas, sino que también impulsa la revitalizacion
de areas urbanas en deterioro. Iniciativas como la rehabilitacion del ex-Hospital
Psiquiatrico San Lazaro ofrecen una oportunidad para desarrollar entornos inclusivos
que integren la preservacion del patrimonio, el cuidado comunitario y la seguridad. Este
enfoque integral refuerza la cohesiéon social, fomenta la igualdad y transforma el

espacio urbano en un motor de cambio y justicia social.
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3. ESTRATEGIA DE DISENO Y DESARROLLO ARQUITECTONICO DEL
LUGAR

3.1. Estado Actual

El lote que se va a intervenir tiene como condicionantes la topografia del lugar
que crece hacia el Oeste con la presencia del cerro del Panecillo, los limites de la
manzana que se encontrara el proyecto arquitectonico son Av. Ambato al Este, Av.
Bahia de Caraquez al Sur, Av. M.Villavicencio al Oeste y la escalinata Pascuales al
norte.

Para un analisis del lugar se ubican los usos de la construccion donde es una
edificacion patrimonial en abandono, teniendo en cuento que su alrededor son
residencias y el Instituto Superior Tecnoldgico Yavirac. Jane Jacobs analiza los
problemas urbanos que se repiten en grandes ciudades durante las décadas de los 50 y
60, problemas que continGan existiendo en la actualidad. Entre ellos se encuentran la
expansion desordenada de los asentamientos, la separacion de usos del suelo y la
prioridad a los vehiculos. En el contexto ecuatoriano, el Centro Historico de Quito

representa un claro ejemplo donde se observan estos fendmenos sociales y urbanos.

Las personas que transitan por las calles estrechas perciben un ambiente de
inseguridad debido a aceras angostas flanqueadas por muros de 6 a 12 metros de altura,
de las casas construidas a linea de fabrica, los vehiculos que no te permiten circular por
el centro de las calles, siendo esta una condicionante que prioriza al automovil y no al
peaton. Esto no solo genera una sensacion de inseguridad, sino que también crea un
entorno potencialmente peligroso, con areas donde el consumo de drogas pasa
inadvertido. Por otro lado, las actividades comerciales tienen horarios limitados a los
dias laborables, lo que afecta las dinamicas del lugar, especialmente durante las noches,
acentuando una sensacion de abandono (Municipio D. M. de Quito).

En el Centro Historico de Quito ya se identifican oportunidades que posicionan
la movilidad como una solucion clave, priorizando medidas como peatonalizacion, la
implementacion de estacionamientos periféricos y la reorganizacion del sistema de
transporte (Municipio D.M. de Quito). Iniciativas como el metro, los buses de

transporte, corredores y ciclovias, entro otras, deben integrarse de manera adecuada.
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3.2. Propuesta Arquitectonica
En la propuesta arquitectonica se deben conectar actividades de caracter social
para cubrir con las necesidades requeridas explicadas en los antecedentes. El proyecto
arquitectonico debera ser un hito importante para la comunidad de las mujeres y nifios
violentados dentro de Quito, que ofrecerd servicios de vivienda, salud, educacién y

trabajo.

El proyecto arquitectonico sera una solucion para satisfacer y mejorar la calidad
de vida a las mujeres y nifios violentados con un lugar seguro, donde las mujeres estes

respaldadas y se puedan vincular a la sociedad sin temor al rechazo.

El proyecto se plantea como una intervencion que modifica la topografia del
lugar, consolidando la arquitectura contemporéanea existente en la parte posterior del
hospital en una estructura Unica, sélida y soterrada. Las cubiertas de la edificacion se
transforman en terrazas escalonadas y accesibles, disefiadas en armonia con las cotas

del terreno y los ejes histéricos del hospital.

Figura 16
Esquema de evolucion de la propuesta

Evolucién de la forma
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Esta disposicion busca transformar la percepcion del espacio, permitiendo que
la edificacion sea descubierta desde distintos puntos y niveles, tanto en el interior como
en el exterior. El disefio enmarca visualmente el hospital, destacando su relevancia
historica y cultural, al tiempo que genera un espacio privado destinado a la sanacion y
un entorno publico que promueve la reinsercion social. De esta manera, se crea un lugar
donde lo arquitectonico, lo natural y lo humano se entrelazan en un equilibrio funcional

y simbdlico.

3.3. Estrategias para la Arquitectura Patrimonial
Para la conservacion y rehabilitacion del Ex Hospital Psiquiatrico San Lazaro,
se utilizaros estrategias del libro “Construir en lo Construido” de Francisco de Gracia

que ayudo entender conceptos arquitectonicos como la idea de soterrarse del proyecto.

Primero se presenta la modificacion circunscrita, luego la modificacion del
locus y, finalmente, la pauta de configuracion urbana. El objetivo es implementar los
dos primeros niveles de intervencion en el contexto arquitectonico, lo que implica
trabajar con el edificio existente como unidad preexistente dentro de un entorno urbano
consolidado. Entre las estrategias aplicadas en la modificacion limitada sobresale una
técnica conocida como "calabacin relleno”, que se basa en preservar las fachadas

histéricas mientras se renueva el interior de las estructuras ya existentes.

3.4. Intenciones con el lugar a intervenir
Se interviene en un lote de 13259.61 m2 en el barrio San Sebastian, Esta cuadra
tiene una edificacion patrimonial abandonada e intentos de ocupacion ilegal, no existen
varios usos existentes en las faldas del Panecillo. Es una cuadra con un presente
deterioro y desuso con un bajo mantenimiento, por lo que la intervencion se le dara un
caracter puablico que regenere la vida en comunidad u con usos varios, que a su vez se

por poner tener arborizacion y vegetacion para tener un confort térmico adecuado.

Para la integracion de la nueva arquitectura, se propone el soterramiento en la
topografia, considerando los ejes naturales del antiguo hospital. Este enfoque busca
enmarcar y respetar la preexistencia arquitectonica, asi como la topografia, para

mantener la armonia con el nivel de la ciudad. Ademas, se prioriza la generacion de
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areas verdes y la permeabilizacion del lote, con el objetivo de eliminar la percepcién de

inseguridad en el entorno.

Se busca que a través del espacio publico se conecten las calles Av. Bahia de
Caréquez con la escalinata, de igual manera la Av. Villavicencio con la Av. Ambato.
Creando circulacion que permitan recorrer toda la intervencion, para lograr conectar y

reactivar las diferentes esquinas que posee el lote de intervencion.

Otra intencidn es la de respetar el contexto de la ciudad, por lo que la
intervencion no sobrepasa de los 12 metros de altura permitidos por norma. La
arquitectura nueva, dialogara con la preexistencia y el lenguaje de la arquitectura nueva
representara una materialidad y forma referente al hospital, pero con un estilo

contemporaneo para general este contraste entre las dos edificaciones.

3.5. Descripcidon del objeto arquitectdnico
La topografia del lugar, junto con la decision de que el proyecto esté
parcialmente soterrado, influira en la configuracion de diversos espacios. Esta
caracteristica hace imprescindible la creacion de patios internos que proporcionen
iluminacién y ventilacién natural, mejorando la calidad ambiental de los espacios

interiores.

El disefio busca generar entornos perceptivos y de sanacion que promuevan la
interaccion en maltiples niveles. A través del uso cuidadoso de la materialidad y la
espacialidad, el proyecto pretende dirigir los sentidos, fundiendo la experiencia
personal con la expresion del entorno. Esto facilita una conexion profunda que genere
identificacion, empatia y una integracion mental y corporal, no solo con el presente,

sino también con la memoria del pasado.

3.6. Programa arquitectonico
El programa arquitecténico se compone por dos bloques generales, el primero
es el mas privado es el de acogida, mientras que el otro es mas publico que sirve para
brindar servicios al barrio y activar la zona. El principal es el de acogida a excepcion

de la planta baja que alberga un centro comunal que sirve a la comunidad del barrio
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para reuniones o exhibiciones, a partir de esa planta, se encuentran los espacios
necesarios para brindar refugio a las mujeres y nifios en situacion de violencia, para
recuperarse como para educarse donde se conecta mediante puentes al segundo bloque

donde se encuentra la vivienda y areas de recreacion para las mujeres.

En el segundo bloque la Gltima planta es netamente de vivienda para las mujeres
y parte de la segunda planta mientras que el resto del Hospital que desde el segundo
piso hacia abajo cumple funciones barriales que permiten consolidar la integracion
barrial y atreves de espacios de memoria, educacion, recreacién, comercio y

alimentacion.

Figura 17
Diagrama de estrategias de programa arquitectonico

i b
Nota: Se ubica en el centro el bloque mas privado dirigido a las mujeres violentadas, los

extremos de coloca el programa mas publico para comunidad y visitantes.

3.6.1 Espacio de Acogida

El espacio de acogida es el volumen que se encuentra soterrada dentro de la
topografia, donde se desarrolla la zona de seguridad, medicina, atencidn, educacion y
reinsercion social para las mujeres victimas de violencia de géneros y sus hijos. El
volumen se compone de tres bloques aterrazados entre si, donde se conectan mediante
puentes ya preexistentes a la preexistencia. Este volumen se encuentra aterrazado
generando terrazas verdes accesibles y abriendo patios internos que permiten la
ventilacién y la iluminacidon de los espacios. El ingreso principal se encuentra al frente
de la calle M. Villavicencio donde se dirige a un graderio que baja hacia el primer

subsuelo.
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Al entrar al proyecto se encuentra en hall donde reciben a las mujeres y a
continuacién un espacio de recepcion y guardiania con espacio de espera, esto nos
ayuda para generar filtros de seguridad dentro del programa. Este lugar posee un
espacio de espera dentro del primer filtro cuando pasen las mujeres victimas o en caso
de nifios también y si un hombre los acompafia se puedan quedar en el primer filtro
donde esté la guardiania. Luego de pasar el primer filtro se busca asegurar la salud de
la victima, por lo tanto, a continuacién, se encuentra la zona de consultorios donde te
revisan tu estado fisico y psicoldgico para que a partir de ahi puedan entrar al programa

de acogida.

Figura 18

Esquemas de estrategias dirigido a las mujeres

L W

Soterrarsel B et Facil acceso para mujeresd

Los espacios mas publicos como el comedor se encuentran en tres niveles, en el
piso de la mitad, de igual manera hay un piso dedicado solo al cuidado de los nifios que
conectan directamente a las habitaciones mediante puentes. Los vestidores, lavanderia
y bafios se encuentran a los extremos de los dormitorios dando un espacio de pasillo y
estancia para conectar cada espacio. Se encuentran dos pisos de vivienda ubicados en
la zona mas alta de la preexistencia, ademas desciende a un area publica donde posee
su propio filtro y no permite que cualquier usuario se adentre a las habitaciones.
Ademas, en los ultimos blogues se encuentran los espacios ltdicos, recreacion y zonas

de trabajo.
Tambien, en este bloque se encuentran espacios de gimnasio, carpinteria,

cocina, yoga, pintura y musica donde se conectan con patios interiores generando

ventilacién natura e iluminacion de mejor manera. Aparte de espacios educativos
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también posee aulas de computacion y tareas dirigidas. El area de nifios esta disefiada

también para que sean cuidados mientras que las madres realizan actividades.

3.6.2 Espacio Publico y Cultural

El siguiente bloque que conecta con el de la acogida, tiene como funcién més
barrial, se ofrece un espacio de talleres, areas comunes. Posee tres ingresos en la calle
principal y dos en la parte posterior que ayuda activar y facilitar la accesibilidad del

bloque.

Figura 19

Corte transversal esquematico

La planta baja, en el ala izquierda se propone un patio de comidas seguido a un

mercado que inspiray a poya a las mujeres de poder emprender y apoyar sus negocios
o emprendimientos, en el primer piso de este se encuentra un area de educacion donde
hay espacios de estudio, reunion e internet. En el blogue central, alberga una mediateca
publica, ademas de ser u lugar de memoria de lo que era el Ex hospital dentro de la
historia en el Centro Histdrico. En el ala derecha existe los taller précticos, creativos y
comunitarios. Ademas de espacios de recreacion que de igual manera sirven a la

comunidad y los visitantes.

3.7 Sistema constructivo y estructural
Siendo un proyecto de sanacion y proteccion se requiere usar materiales sensibles
al programa, y ayuden a recuperar a las mujeres y nifios que son victimas. En el proyecto
se busca generar resonancia entre los mismos usuarios y el lugar. Donde se recomienda
usar materiales visibles que permita una funcion de los sentidos y la experiencia sobre

el lugar como su forma, texturas y la luz.
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Se tienen como objetivo crear un sentimiento de seguridad a los usuarios. Donde
se empieza utilizando el hormigon y acero, que genera una sensacion de proteccion, de
cascaron y genera tranquilidad. Al usar materiales solido y resistente, cumple una
funcidn tanto estructural como también estética en el lugar, mas ain incorporar madera
donde genera calor y se vuelve acogedor para contrastar tanto en color, sensaciones y

olores.

También, se busca generar espacios de transicién tanto indirecta como
indirectamente, usando vidrio que sirva como separador de espacios o también como
pasamanos y genere una barrera de seguridad, para que pueda tener el acceso de luz y

generar una sensacion de calidez.

Figura 20

Corte por muro
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Tambien se propone usar cubiertas verdes accesibles, donde se puede ofrecer

espacios naturales adentro del proyecto sin la necesidad de salir del programa y poder
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mantener a los usuarios seguros. A su vez tenga una relacion complementaria entre los

usuarios y el barrio, generando una conexion tanto visual como mental.

Figura 21
Corte de las capas de sustrato natural propuesto en la nueva edificacion

La estructura del proyecto debe complementarse y con la preexistencia. El bloque
se encuentra parte soterrada, por lo tanto, se necesita muros de contencién para las
plantas soterradas, complementando una estructura de cerchas de acero para que
cumplan con la funcion de cubrir mayores luces ademas del peso adicional de las

cubiertas verdes.

3.8 Estrategia de sostenibilidad

El proyecto se encuentra en unos de las pocas areas verdes de mayor escala en el
Centro Histdrico de Quito, por lo tanto, este componente ambiental es muy importante
de conservar. Ademas, se ofrece espacios de acogida para las mujeres y nifios victimas
de violencia donde se exige tener criterios de sostenibilidad que brinden confort y a su

vez econdmicamente sostenible.

Se tiene como objetivo obtener y conservar la luz natural, ventilacion y confort
térmico, que se desarrolla en una estrategia pasiva. Para conservar la energia se utiliza
las cubiertas verdes ya que nos ayudan en retener aguas lluvias reducir el volumen de
escorrentia. Se convierte en un sistema que posee capas para que la vegetacion pueda

funcionar en una superficie determinada. Ademas de purificar el aire, regula la
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temperatura de los espacios y lo més importante promueve la biodiversidad en el Centro
Historico.

Figura 22

Esquema de relacion de la edificacion propuesta con la intemperie
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Teniendo en cuenta que dichos elementos en épocas del afio pueden generar
sobrecalentamiento, se propone incorporar celosias, limitando el ingreso de la luz
solar que entra de una forma directa, esto nos ayuda también con el tema de

privacidad de cada espacio.

3.9 Conclusiones

La propuesta arquitectonica ofrece buscar una transformacién positiva en un
entorno deteriorado en un espacio de refugio, acogida y de regeneracion social, donde
se busca la seguridad y el bienestar de mujer, nifios y la comunidad del Centro
Histdrico. A través de las estrategias sobre la integracion con el entorno, soterramiento,
conservacion patrimonial y sostenibilidad. También se busca una intervencion
armonica y adecuada con la preexistencia y la topografia de lugar, el disefio fomenta la
interaccion comunitaria y la reinsercion social mediante espacios publicos y privados

de una forma mas equilibrada.

Con materiales que refuerzan la percepcion de seguridad y confort, el proyecto

también no solo soluciona a necesidades estructurales y programaticas, tambien

55



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Amy Nickole Teran Gaona
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2025

fortalece la identidad del Centro Historico de Quito, donde se ayuda a promover la

revitalizacion urbana y social.
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