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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad comprender la importancia e influencia
de la exploracién sensorial en la generacion de aprendizajes utiles para la primera
infancia. En los ultimos afios, varios centros infantiles y preescolares han optado por
utilizar enfoques tradicionales convirtiendo esta etapa de la infancia en una que deja
muchos vacios en su vida y procesos de aprendizaje. Diversos estudios y autores
confirman la efectividad de procesos activos, directos y vivenciales para promover
aprendizajes significativos. Debido a esta razdn, se ha generado una propuesta didactica
la cual tiene como fin brindar herramientas y ambientes sensoriales los cuales permitan a
los nifios generar aprendizajes significativos, ayudandolos a comprender el mundo que
les rodea. La propuesta didactica se presenta en forma de una revista ludica la cual brinda
ejercicios para desarrollar y potenciar el area sensorial en nifios de 2 a 3 afos,
promoviendo un aprendizaje auténomo y libre.

Palabras clave: exploracién sensorial, aprendizaje significativo, primera

infancia, autonomia, aprendizaje
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ABSTRACT

This research aims to understand the importance and influence of sensory exploration in
generating meaningful learning during early childhood. In recent years, many daycare
centers and preschools have opted for traditional approaches, turning this vital stage of
development into one that often leaves significant gaps in children's learning processes
and life experiences. Various studies and authors confirm the effectiveness of active,
direct, and experiential methods in promoting meaningful learning. For this reason, a
didactic proposal has been developed to provide sensory tools and environments that
allow children to generate meaningful learning, helping them understand the world
around them. This proposal is presented in the form of a playful magazine, offering
activities designed to develop and enhance sensory experiences in children aged 2 to 3
years, fostering autonomous and free learning.

Keywords: sensory exploration, meaningful learning, early childhood,

autonomy, learning



Introduccién

Varios estudios y expertos en la educacion confirman que la principal fuente de
aprendizaje durante la primera infancia es la exploracién sensorial. A pesar de estar teGricamente
comprobado, en la educacion de la actualidad todavia no se la ve presente en su gran mayoria.
Durante la primera infancia el cerebro del nifio se encuentra muy activo y listo para aprender, por
lo que es de vital importancia aprovechar su nivel de plasticidad cerebral, permitiéndole al nifio
generar conocimientos Utiles para su vida. El objetivo de la educacion es brindar herramientas las
cuales los nifios sean capaces de conocer su utilidad para resolver problemas y encontrar
soluciones; la exploracién sensorial les permitira ser exploradores de su propio mundo,

acercandolos mas al mundo que les rodea y formando mentes que estén preparadas para brillar.

Propuestas metodologicas como la repeticion y memorizacion o la falta de una adecuada
estimulacion sensorial provocaré vacios los cuales seran imposibles o muy complejos de llenar.
Mientras que una adecuada apertura hacia la misma, buscaré no solo desarrollar los sentidos del

nifio, sino potenciar su desarrollo integral.

Tras analizar la problematica actual, se ha evidenciado un rechazo a la integracion de
actividades y espacios sensoriales en el aprendizaje. La investigacion consta de 3 capitulos los

cuales abarcan temas que sustentan a la exploracion sensorial como fuente de aprendizaje.

En el primer capitulo: Planteamiento del problema, se presenta la problematica actual en
base a la exploracion sensorial y la limitacion en centros educativos. Ademas se presentan la
formulacion del problema, preguntas de investigacion, objetivos de estudio y justificacion de la
investigacion. Se fundamenta en teorias pedagdgicas respaldadas por educadores y psicologos
como Piaget, Montessori, Bruner; quienes afirman que la exploracidn sensorial es una via

fundamental para el desarrollo de todas las areas del nifio.

En el capitulo 2: Marco teorico se incluyen 5 incluyen investigaciones relevantes los
cuales estan directamente relacionados con el tema de investigacion. Se presentan también las

bases tedricas de la exploracion sensorial y el aprendizaje.

En el capitulo 3: Presentacion de la propuesta, se llevé a cabo una revista didactica
Ilamada Sensorikids la cual cuenta con actividades sensoriales para nifios de 2 a 3 afios y busca

desarrollar y potenciar el desarrollo integral, de los sentidos del nifio para generar aprendizaje.



Asi mismo, durante la primera infancia se reconocen aprendizajes como: experiencial,
por descubrimiento y significativo, los cuales se basan y fundamentan en la exploracién
sensorial, vivencias y procesos activos para generar conocimientos y aprendizaje. Estos procesos
se complementan entre si y se desarrollan a la par, su adecuada integracién y uso provocaré en el

nifio una comprensién y entendimiento mas profundo y significativo del mundo que le rodea.

Debido a esta razdn, se ha creado una propuesta didactica en forma de revista, la cual
tiene como objetivo responder a las necesidades innatas del nifio por descubrir, explorar y

manipular.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

En los Gltimos afios se ha evidenciado la existencia de nuevas metodologias para el
aprendizaje. Sin embargo, varias instituciones, preescolares y centros infantiles han optado
por persistir con metodologias tradicionales, buscando la repeticion y memorizacion de
patrones; mas no favoreciendo y potenciando todas las areas del desarrollo del nifio. No se

trata de generar un aprendizaje plasmado en un papel, sino uno sembrado en su corazon.

Durante la edad comprendida de 2 a 3 afios, la exploracién cumple un papel muy
importante en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, ya que viene a ser su principal fuente
de aprendizaje, potenciando su desarrollo social, cognitivo, emocional y motriz. En esta etapa,
el cerebro del nifio tiende a tener un grado alto de plasticidad cerebral, por lo que es
importante brindar experiencias sensoriales concretas que permitan a los nifios construir un
aprendizaje de calidad y duradero; brindando asi bases solidas y Utiles para un futuro. Permitir
que los nifios sean libres, exploren, sean curiosos y descubran cosas por si mismos, los llevara
a ser conscientes y crear su propio aprendizaje entendiendo asi el porqué de sus creaciones y

descubrimientos.

A pesar de las habilidades y beneficios que brinda la exploracion sensorial, hoy en dia
el aprendizaje se encuentra muy limitado por padres de familia y maestros. Factores como el
miedo, desconocimiento o comodidad restringen la libertad e inhiben sus deseos innatos por
explorar. Al no brindar espacios y oportunidades para que los nifios aprendan por si mismos,
el desarrollo integral del nifio se ve afectado, reduciendo su rol dentro del aula y alejandolo de
sentir, crear y conocer por sus propios medios. Es por esta razon que se ve de manera urgente
la necesidad de brindar al nifio su protagonismo, buscando que sea €l quien resuelva
problemas, y sobre todo, genere su propio aprendizaje. De esta forma se preparar al nifio
para la vida, capaz de adaptarse, ser autonomo y enfrentar los desafios y dificultades de la

sociedad.

1.1.1. Preguntas de investigacion
o ¢Cudles son los fundamentos teoricos respecto a la exploracion sensorial?

o ¢Qué sentidos estan involucrados en la exploracion sensorial?



o ¢Qué tipos de aprendizaje se generan a partir de una adecuada exploracion

sensorial en nifios de 2 a 3 afios?

1.2. Objetivos de investigacion
1.2.1 Objetivo general: Disefiar una propuesta didactica basada en la exploracion

sensorial para generar aprendizajes en nifio de 2 a 3 afios.

1.2.2 Objetivos especificos
e Analizar fundamentos teéricos de la exploracion sensorial.
e Describir los sentidos involucrados en la exploracion sensorial.
e Identificar tipos de aprendizaje generados por la exploracion sensorial en

nifos de 2 a 3 afios.

1.3. Justificacion de la investigacion

En muchos contextos educativos todavia se siguen utilizando metodologias tradicionales
limitando brindar una apertura y libertad hacia el aprendizaje por medio de la exploracion y los
sentidos. Frente a esta situacion se realizara una propuesta didactica para evidenciar la
importancia que tiene la exploracion en esta edad y el gran impacto que tiene en el aprendizaje

infantil.

El presente trabajo buscar brindar soluciones ante la restriccion a realizar actividades que
involucren la exploracion y el aprendizaje vivencial donde los nifios tomen el rol de
protagonistas. Esta propuesta didactica busca proponer actividades donde se fomente la
curiosidad, descubrimiento y exploracion, cubriendo asi todas las necesidades del desarrollo
integral del nifio durante esta etapa. Ademas, se busca motivar tanto a padres de familia como
maestros a romper con metodologias tradicionales las cuales se han venido trabajando hace
mucho tiempo atras. De esta forma, se busca generar aprendizajes y espacios innovadores donde
la exploracion sea la principal fuente de aprendizaje, garantizando un aprendizaje mucho mas

enriquecedor.

Se busca potenciar al nifio como centro dentro del proceso de aprendizaje, brindandole la
oportunidad de aprender y comprender el mundo que le rodea por si mismo. La propuesta
didactica brinda diferentes materiales los cuales seran Gtiles durante el proceso de exploracion vy,

ademas, se compartiran actividades para fomentar y trabajar esta habilidad. Con la guia adecuada



de padres y maestros, se llegara al cambio de una educacion tradicional, a nuevas metodologias,

buscando siempre innovar, ensefiar y generar aprendizajes con propdsito.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes de la investigacion

Rodriguez (2022) desarroll6 su investigacion sobre “"Estimulacion sensorial en el
desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de tres afios de una institucion educativa,
Guayaquil 2022". El proposito central de este estudio es “determinar la influencia de la
estimulacion sensorial en el desarrollo de las habilidades cognitivas, en nifios de tres afios en una
institucién de Guayaquil, 2022 para que a partir de esos datos se realice una propuesta de
intervenciéon”. La metodologia seleccionada incluye un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, de
nivel explicativo, técnica de observacion, corte longitudinal, con un disefio cuasi-experimental,
con dos grupos, uno control y otro experimental, para la variable independiente se aplicé un
programa y para la variable dependiente se disefio una lista de cotejo de 38 items, validos y
fiables. Con una poblacion de 60 nifios de tres afios en la institucion Unidad Educativa Huerta
Rendon de Guayaquil, con una muestra no probabilistica intencional. Los resultados
evidenciaron que existe influencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo de las habilidades
cognitivas (Sig. =,000), en nifios

de tres afos en una institucion de Guayaquil, 2022. La Investigacion se relaciona con el
estudio realizado debido a que resalta la importancia de la estimulacion sensorial como factor

clave para un adecuado desarrollo integral en nifios de 3 afios.

Aman (2021) desarrollo su investigacion sobre ~ Beneficios de la estimulacion sensorial
en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 — 4 afios™. El propdsito central pretende determinar
el desarrollo psicomotor y sensorial de los nifios de 2 a 4 afios de edad para la elaboracion de un
proyecto de intervencidn sensorial, propioceptivo y vestibular. La metodologia seleccionada
incluye un estudio de enfoque cuantitativo, analitico, prospectivo. Cuenta con un disefio
metodoldgico el cual sigue un proceso légico y estructurado que permite medir variable y
comprobar la hipotesis. De tipo cuantitativo, donde se recopilan datos medibles mediante
técnicas e instrumentos como la observacidn, aplicacion de pruebas como el test TEPSI y SMP-
Preescolar. La poblacion se encuentra conformada por nifios de 2-4 afios que asisten al
Laboratorio de Estimulacién Temprana y Practica Docente Asistencial en la Universidad Técnica
de Ambato. Su muestra incluye 40 nifios. Los resultados obtenidos indican gque los nifios quienes

sus madres son profesionales de la ensefianza y salud tiene un desarrollo sensorial tipico,



mientras que nifios quienes sus madres son agricultoras o artesanas presentan mayor dificultad en
su desarrollo sensorial. La investigacion se relaciona con el estudio realizado debido a que se
pudo evidenciar que los nifios cuyas madres permitian una mayor libertad a la exploracion de su

propio medio, tenian un mejor desarrollo de sus patrones basicos de movimientos.

Hernandez (2023) desarroll6 su investigacion sobre “La exploracion con nifios y nifias de
tres a cuatro afios”. Con esta investigacion busca disefiar acciones educativas que fomenten la
exploracion activa del entorno natural y social en nifios y nifias de primera infancia en el Instituto
Técnico Internacional, con el fin de promover un desarrollo integral y equilibrado. La
metodologia seleccionada incluye un enfoque cualitativo, adopta una metodologia basada en los
planteamientos de Elliot Eisner, estudio de tipo interpretativo y préctico, utiliza técnicas como el
estudio de documentos, preguntas por el contexto, disefio de experiencias pedagogicas, cuenta
con instrumentos como narrativas, recursos pedagogicos. El estudio se llevo a cabo con nifios de
3-4 afos del nivel prejardin del Instituto Técnico Internacional. Para la muestra, no se obtiene un
numero especifico, sin embargo, la muestra se seleccion6 dentro del grupo de nifios y nifias del
nivel preescolar. Los resultados obtenidos indican que los nifios que tomaron lecciones en
ambientes verdes mostraron niveles 40 superiores de concentracion, menor impulsividad e
hiperactividad y mejores resultados académicos, constituyendo evidencia objetiva sobre los
beneficios cognitivos y conductuales de aprender en contacto directo con la naturaleza. La
investigacion se relaciona con el estudio realizado, ya gque sustenta la idea de que docentes y
cuidadores deben generar y brindar espacios que estimulen los sentidos de los nifios, para de esta
explorar activa y libremente y generar ideas propias y ser su propio protagonista en el proceso de

aprendizaje.

Murillo, Balon (2024) desarrollaron su investigacion sobre "El aprendizaje experiencial
en el desarrollo de la dimensidn sensorio motriz en nifios de 2 a 3 afios™. Con esta investigacion
busca determinar como influye el aprendizaje experiencial en el desarrollo de la dimension
sensorio motriz en nifios de 2 a 3 afios La metodologia seleccionada incluye instrumentos
como, grupos focales, ficha de observacion que tuvo como propdsito evaluar a los nifios del area
3 del CDI antes mencionado Y la entrevista realizada a la educadora encargada de esta area, esto
con el fin de obtener informacion necesaria sobre las categorias de estudio. Como conclusion, el

aprendizaje experiencial es fundamental en el desarrollo de la dimension sensorio motriz en



nifios de 2 a 3 afios, ya que les permite aprender a través de la exploracion utilizando sus sentidos
y el movimiento, mediante actividades practicas como correr, saltar, jugar con bloques y
manipular objetos. La investigacion se relaciona con el estudio realizado, ya que evidencia la
importancia que tiene el aprendizaje experiencial y como permitir a los nifios ser libres a una

exploracion activa, genera un aprendizaje significativo.

Jiménez (2023) desarrollaron su investigacion sobre “La estimulacion sensorial como
fundamento estructural del proceso de ensefianza-aprendizaje en la primera infancia”. Con esta
investigacion busca implementar una estrategia didactica de estimulacion sensorial en cinco
nifios del grado prescolar, mediante actividades ludicas que les permitieron vivir experiencias
significativas y motivaron al placer de aprender y de interactuar de manera significativa con los
demés componentes de su entorno. La metodologia seleccionada se baso en el paradigma
cualitativo, tipo accion participativa, con enfoque socio-critico mediante el disefio e
implementacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la observacion directa
y el diario de campo, fundamentados en los principios teoricos del aprendizaje significativo y
estimulacion sensorial de Ausubel, Piaget, Vygotsky, Bruner, Montessori y Pestalozzi. Como
conclusion, se puede ver claramente un antes y un después en los momentos educativos
investigados, comprobando una vez mas que los nifios, sin estimulacion y experimentacion, no
adquieren un aprendizaje significativo, lo cual incide en sus relaciones interpersonales y su bajo
rendimiento académico, porque no les interesa aprender de esa forma mecanica, repetitiva e
impositiva. Ademas, se comprobd que ellos necesitan aprender a través de la experiencia, la
estimulacion sensorial y el interactuar en ambientes adecuados donde puedan expresarse sin
limitaciones en la resolucion de conflictos cognoscitivos, clasificando y relacionando objetos y
situaciones, expresando sus ideas y proyectandose hacia su entorno. La investigacion se
relaciona con el estudio realizado, ya que afirma que los nifios especificamente de 2 a 3 afios
necesitan de experiencias vivenciales y estimulos sensoriales para lograr un aprendizaje
significativo. Ademas, rechaza la idea de que una educacion tradicional sea la apropiada en el

proceso de ensefianza-aprendizaje durante la primera infancia.



2.2 Bases tedricas

2.2.1. Exploracion sensorial

El desarrollo integral del nifio se ve influenciado por la exploracion sensorial. Abarcarlo
y trabajarlo correctamente desde una temprana edad traeré un sinfin de beneficios en todos los
ambitos de su vida. Este termino hace referencia a la capacidad que tiene el nifio por descubrir,
explorar y manipular todo lo que tiene a su alrededor por medio de sus sentidos, con el fin de
comprender el mundo y entorno en el que vive. Desde el momento en que el nifio nace, cuenta
con habilidades innatas, tal y como es la curiosidad, volviéndose esta una de las caracteristicas
primordiales en esta edad y durante estas experiencias sensoriales. Permitir que se genere una
libre exploracion sensorial, la cual estimule sus sentidos ayudara al nifio a generar hipétesis,
desarrollar un pensamiento critico y ser capaz de generar aprendizaje por medio de sus sentidos y

experiencias.

2.2.1.1. Autores

A lo largo del tiempo, se ha estudiado como incluir actividades sensoriales en el aula y en
casa ha demostrado resultados ptimos. Es asi que diversos autores respaldan la idea de la
exploracion sensorial como fuente de aprendizaje en la primera infancia. Dentro de ellos

encontramos autores como:

Maria Montessori nacida en Italia en 1870 fue una de las primeras mujeres en estudiar
medicina en Italia; pedagoga, cientifica y una de las pioneras de la educacion. Desarroll6 un
enfoque educativo llamado “método Montessori” el cual tenia como objetivo que el nifio aprenda
de forma independiente por medio de materiales sensoriales y ambientes previamente preparados
por el maestro. Montessori pensaba que la educacidn servia como una herramienta poderosa la
cual podria transformar el mundo siempre y cuando esté correctamente empleada. Montessori
(1986) menciona que: “El instinto de moverse en el ambiente, pasando de un descubrimiento a
otro, forma parte de la misma naturaleza y de la educacion: la educacion debe considerar el nifio
que anda como un explorador” (p.110). La educacion no se trata de mantener a los nifios de
manera estatica sin moverse, al contrario, ella pensaba que los nifios aprendian por medio del
movimiento y del descubrimiento. Ademas, Montessori se refiere a los nifios como exploradores,

quienes sentian el deseo innato por ser curiosos, aprender y descubrir por si mismos; es a partir



de este momento donde se evidencia que existe una motivacion por el aprendizaje hacia sus

propios intereses.

Por otro lado, Piaget quien fue un psic6logo, bidlogo y epistemdlogo suizo fue
reconocido por ser uno de los pioneros en cuanto al desarrollo congitivo, creando asi su propia

teoria. Durante su teoria del desarrollo cognitivo, propuso cuatro etapas del desarrollo:

-Etapa sensoriomotriz: presente desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad, comprende
un aprendizaje por medio de los sentidos y la experiencia directa; pretende que el nifio construya
su propio conocimiento por medio de interacciones fisicas las cuales le permiten interactuar con
su entorno Yy sus sentidos (Piaget, 1936). A pesar de que Piaget no usa literalmente el término
“exploracion sensorial”, usaba términos los cuales se relacionaban como: esquemas de accién,
adaptacion, inteligencia sensoromotriz, accion sobre los objetos, reaciones circulares; los cuales
explican la importancia que tienen las experiencias directas y los sentidos en la construccion del

aprendizaje.

-Etapa preoperacional: presente entre las edades de 2 a 7 afios, busca desarrollar el

lenguaje y el pensamiento simbdlico para representar objetos y conceptos.

-Etapa de operaciones concretas: presente entre las edades de 7 a 11 afios, busca aplicar el
pensamiento l6gico a situaciones concretas. Los nifios son capaces de pensar de forma mas
l6gica y organizada lo que les permite realizar acciones como clasificar, poner en orden y hacer

series.

-Etapa de operaciones formales: presente desde los 11 afios hasta la adultez, el nifio es
capaz de tener un pensamiento mas abstracto que le permite generar hipotesis, analizar, tener un

pensamiento critico y analizar las situaciones en su entorno.

La etapa sensoriomotriz de Piaget respalda la idea de que la exploracion sensorial genera
conocimiento y aprendizaje en el nifio, brindandole herramientas para que sea capaz de conocer

su mundo de manera auténoma.

-Malaguzzi fue un maestro, pedagogo y fil6sofo italiano quien fundé el enfoque
pedagdgico de Reggio Emilia, dando importancia y protagonismo completamente al nifio por

medio de un aprendizaje activo. Malaguzzi (2017) afirma que “Se trata de conseguir que los
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nifios no tomen forma de la experiencia, sino que sean ellos los que den forma a la experiencia”
(p.85). Durante su teoria y perspectiva, afirmaba que el nifio debe contar con un proceso de
exploracion y experimentacion del medio que le rodea para edificar un aprendizaje. Durante su
enfoque pedagdgico, los materiales y espacios toman un papel principal y fundamental, creando

espacios y herramientas que fomenten su pensamiento, curiosidad, exploracion y autonomia.

2.2.1.2. Bases neurobioldgicas

Los autores previamente mencionados, sustentan la idea de que la exploracion sensorial
es fundamental en el proceso de aprendizaje en la etapa inicial. Para entender como trabaja y se
ejercita el cerebro al recibir un estimulo sensorial es importante conocer y entender sus bases

neurobiol6gicas

La sensacion, tiene la gran tarea de recibir la informacion del exterior a travées de
los sentidos; la percepcion por su parte, cumple el papel de llevar la informacion al
cerebro, activandolo para procesar la informacion, elaborando respuestas que generaran
conductas y comportamientos de acuerdo al entorno que va creando (Gomez, et al, 2017,
p 74).

Todos los estimulos recibidos parten de los sentidos, viajan al cerebro a través de las
neuronas donde procesan informacidn y generan respuestas en base a experiencias previas. La
informacion ya adquirida en el cerebro es generada a partir de experiencias directas en las que
los sentidos se vieron envueltos y producen conexion y aprendizaje.

Cada estimulo que llega al cerebro por medio de diferentes sentidos, tiene como resultado
un acto motor. Es decir, la exploracion sensorial cuenta con un proceso extenso el cual inicia con
la intervencion de los sentidos hacia un estimulo presentado, luego se analiza y entiende el
estimulo el cual ha llegado hasta el cerebro y como dltimo paso, se obtiene una respuesta motora
la cual hara que el nifio pueda explorar y confirmar la hipdtesis que generé al analizar y entender
el estimulo.

La vida en relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los
sentidos y por las sensaciones comienzan su mente a construir sus propias ideas; por eso
desde el principio, es necesaria la guia de la interpretacion de las impresiones sensitivas,

en la aclaracion de percepciones sensibles. La estimulacion sensorial se da gracias a la
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unién de la percepcién y los sentidos creando asi una via para el aprendizaje. (Soler,

1992. p. 30).

No solo los sentidos cumplen un rol fundamental en la infancia, sino la relacion que esta
tiene con la percepcion, donde no se trata de solo “tocar o manipular”, sino que esta sea capaz y
tenga como objetivo garantizar un aprendizaje de calidad y comprensién.

2.2.1.3. Influencia de la exploracion sensorial en la infancia temprana

La importancia de la exploracion sensorial durante la infancia tiene como consecuencia
una influencia muy amplia y respuestas positivas en el desarrollo integral. Es en la etapa inicial
donde lo sensorial y la exploracion tienen que verse trabajado de una manera correcta e
intencional, buscando poner las bases y cimientos a lo que sera el aprendizaje en un futuro. Las
experiencias sensoriales brindadas por los maestros les permitiran a los nifios comprender,
entender, generar hipotesis y mas adelante ser capaces de razonar para buscar soluciones a
conflictos y problemas presentados. “La estimulacion sensorial en los primeros afios de vida de
los nifios y las nifias crea de manera positiva un aprendizaje significativo™ (Gomez et al., 2017, p
74). Dentro de los primeros beneficios que otorga esta estimulacién tenemos el desarrollo
integral de todas las areas del nifio, no solo volviéndolo una persona curiosa ni razonable, sino
preparandolo para la vida. Uno de los objetivos en cuanto al desarrollo del nifio, es educar a
personas gque sean capaces de tener una opinién personal y que puedan defenderla, sin tener que
cambiar su manera de pensar por agradar a los demas. Se busca crear nifios libres, con sentido de
pensamiento critico y capaces de defender su punto de vista, entendiendo asi el porqué de su

alrededor.

2.2.1.4. Sentidos involucrados en la exploracién sensorial
Son siete los sentidos involucrados dentro de la exploracion sensorial. Durante este

apartado se explicara cuales son y en que consiste cada uno de ellos:

> Sentido visual: su 6rgano son los 0jos y permite percibir colores, luces, intensidades.
Desde gue el nifio nace y va creciendo, se va desarrollando de a poco hasta ver con
claridad y reconocer todos los colores de su alrededor

» Sentido auditivo: su érgano es el oido y permite percibir canciones, sonidos y también
silencios. Este sentido se ve estimulado desde que el bebé se encuentra en el vientre (en

gue mes se desarrolla) de la madre por medio de canciones o conversaciones con su
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familia, des esta forma el nifio es capaz de reconocer voces y relacionarlas con sus
personas cercanas.

Sentido tactil: sus érganos principales son las manos y permiten percibir texturas, formas,
temperaturas. Este sentido es uno de los méas despiertos durante esta edad, ya que los
nifios sienten mucha curiosidad por agarrar y tocar todo lo que esta a su alrededor. Es de
esta forma que ellos son capaces de responder a muchas de las preguntas e inquietudes
que tienen; y a su vez aprender.

Sentido olfativo: su 6rgano principal es la nariz y permite percibir olores. El nifio puede
usar este sentido para reconocer personas y cosas que son o no de su agrado.

Sentido gustativo: su érgano principal es la boca y nos permite percibir diferentes
sabores. Al igual que todos los sentidos, se encuentra presente desde el nacimiento y se
va desarrollando mientras el nifio va creciendo. Este sentido es fundamental en el proceso
de la expresion oral, ya que es aqui donde se debe estimular diferentes musculos de la
boca para generar un correcto desarrollo articulatorio.

Sentido vestibular: intervienen varias partes del cuerpo y permiten mantener un adecuado
equilibrio y a controlar el cuerpo en el espacio.

Sentido propioceptivo: intervienen varias partes del cuerpo y permiten mover y coordinar

el cuerpo.

Cada sentido cuenta con una funcion Unica y especial; volviendo a cada una de ellas

vitales durante el proceso de exploracién sensorial. Es gracias a cada uno de estos sentidos que

los nifios pueden producir su propio conocimiento, convirtiendo una experiencia directa en

aprendizaje. El nifio debe ser el protagonista de su propio aprendizaje y quien explore por si

mismo, para lograr asi un aprendizaje significativo.

2.2.1.5. Ambientes

El ambiente en el que los nifios se desenvuelven es uno de los elementos mas importantes

y fundamentales durante su proceso de aprendizaje; y saber como disefiar un adecuado espacio es

clave para su desarrollo.

La Organizacion de Estados Unidos Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura (2012) sustenta que:
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El entorno en que se desenvuelve el proceso de ensefianza-aprendizaje es
fundamental para el éxito de todo programa educativo. El ambiente es considerado
incluso como un maestro, ya que el mismo provoca el pensamiento, invita a tomar parte
en ciertas actividades y fomenta determinadas relaciones. Un ambiente disefiado de
manera efectiva para la Primera Infancia permite el desarrollo adecuado de la
personalidad, favoreciendo la autonomia, el autoestima, la seguridad, asi como la

curiosidad cognitiva de los aprendices ( p 5).

El ambiente en el que el nifio se encuentra e interactda influye de manera psicolégica y
emocional en él, llevandolo a estimular sus sentidos ya sea de forma positiva o negativa. Este
ambiente debe brindar calidez, tener orden y ser llamativo para los nifios, motivandolos a

explorar y aprender.

Los ambientes de aprendizaje son importantes y fundamentales en este proceso de
aprendizaje, los cuales deben tener un objetivo y propdsito determinado el cual tenga como fin,
ensefar algo en particular a los nifios. Ademas, estos ambientes deben estar lo suficientemente
bien preparados para llamar la atencion de los nifios, desarrollando su curiosidad y deseo por

aprender.

“El espacio debe estar disefiado de manera que invite a descubrir, explorar, a crear
juegos que no estan pre determinados y que permitan a los nifios y nifias inventar sus propios
mundos” (OEI, 2012, p 5). El ambiente sensorial debe estar generado con la intencion de
primeramente crear una conexion entre el nifio y el ambiente, e invitar al nifio a ser los
protagonistas de su propio aprendizaje. Lo que llevara a crear un ambiente seguro y respetuoso
para poder aprender, dandoles a los nifios la libertad de elegir por si mismos como, cuanto y

donde desean aprender.

2.2.1.6. Rol docente
Asi mismo, el docente es uno de los actores fundamentales en el proceso de aprendizaje,
sin embargo, dentro de la exploracion sensorial, no viene a tomar un rol de protagonista. Para

comprender de manera profunda la estimulacién sensorial y su importancia en el desarrollo
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integral, es vital considerar el papel del docente durante este proceso. Su papel principal es el de
observador y acompafante, brindando protagonismo a los nifios, permitiendo que los nifios sean

auténomos y generando confianza en ellos, motivandolos a conocer y aprender.

El docente aparte de ser el encargado en crear y preparar los distintos ambientes, tiene el
rol de brindar un aprendizaje basado en la experiencia vivencial y la manipulacion. Para lograrlo,
debe comprender las necesidades, individualidades y ritmos de cada nifio, creando ambientes los

cuales estén basados en despertar la curiosidad, motivar al aprendizaje y responder necesidades.

2.2.1.7. Desarrollo del nifio de 2 a 3 afios

A partir de los 2 a 3 afios el nifio comienza a interactuar con el mundo y entorno a través
de sus sentidos. A medida que los nifios exploran, tocan y manipulan, se va creando en ellos
ciertos desarrollos acorde a su edad en las diferentes areas, tales y como son: motor, cognitivo,
lenguaje, socioemocional. Los indicadores del desarrollo segun el Center of Disease, Control and

Prevention (2004) y el curriculo de educacion inicial del Ecuador (2014) indican lo siguiente:
.Desarrollo motor: El nifio es capaz de:

e Caminar y correr con seguridad

e Subir escaleras

e Saltar en dos pies

e Galopar en un nivel inicial

e Trepary reptar

e Patear una pelota

e Comer con una cuchara

e Usar las manos para girar las cosas
e Se quita algunas prendas de vestir por si solo
e Pasa las paginas de un libro

e Inserta objetos en un hilo

e Usa el tenedor

.Desarrollo cognitivo/descubrimiento natural y cultural: El nifio es capaz de:

e Explorar objetos descubriendo sus caracteristicas
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Diferenciar sonidos

Discriminar objetos por su color, forma y tamafio
Reconocer colores primarios de su entorno
Identificar alimentos dulces/salados

Reconocer olores agradables/desagradables
Imitar roles

Ser participes de rutinas

Resolver problemas simples

Relacionar causa-efecto

Sostener algo en su mano mientras usa la otra
Intenta usar los botones de sus juguetes

Juega con mas de 1 juguete

Juega imaginariamente con las cosas

Sigue instrucciones de 2 pasos

Demuestra que sabe al menos 1 color

Dibuja un circulo cuando se le muestra como hacerlo

Evita tocar objetos calientes.

.Desarrollo del lenguaje: El nifio:

Expresa lo que siente con intencionalidad,

Representa animales/personas por medio del juego simbdlico,

Realizar movimientos al escuchar musica,

Involucrar actividades siguiendo instrucciones sencillas,

Participar en conversaciones cortas

Demuestra comprension semantica de oraciones y frases

Intentar relatar cuentos, repite y completa canciones y poemas,

Pronuncia con claridad la mayoria de sus palabras,

Expresa frases comprensibles,

Describe iméagenes, identifica algunos logotipos, sefiala objetos del libro y pregunta

donde estan, -dice al menos 2 palabras juntas,
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e Sefiala al menos 2 partes de su cuerpo, usa gestos,

e Dice aproximadamente 50 palabras,

e Conversa con el adulto al menos dos frases de intercambio,

e Hace preguntas,

e Dice lo que esta sucediendo en un libro, menciona su nombre cuando se lo preguntan,

e Habla lo suficientemente bien para que otras personas lo entienda

.Desarrollo socioemocional: El nifio es capaz de:

e Reconocerse como nifio/nifia,

e Identificar aspectos personales que lo definen,

e Diferenciar por nombres

e Lavarse manosy cara,

e Controlar esfinteres,

e Controlar acciones las cuales favorezcan su alimentacion,

e Coopera a dejar las cosas en orden,

e Jugar en pareja,

e Pedir de favor y gracias,

e Demostrar agrado/desagrado a ciertas situaciones,

e Identificar emociones de las personas de su alrededor,

e Expresar sus emociones por medio de lenguaje verbal y no verbal,
e Imitar conductas y gestos de personas a su alrededor,

e Se siente mal cuando ve a alguien triste,

e Le llama la atencion la manera de reaccionar de sus compafieros,
e Muestra a los demas lo que puede hacer,

e Sigue rutinas simples,

e Intenta controlarse a los 10 minutos,

e Se une a jugar con otros nifios

17



2.2.2. Aprendizaje

Nos referimos a aprendizaje a cualquier situacion en la que el nifio realiza una accién

durante su infancia y a lo largo de su vida; desde lo mas simple hasta lo mas complejo.

El aprendizaje de cada una de las areas del desarrollo se genera por medio de actividades
y exploracion sensorial, las cuales permiten al infante comprender su entorno y sus interacciones.
Brindar una adecuada estimulacion en estas areas, permitira a los nifios ser capaces de generar un
aprendizaje significativo y favorecer su desarrollo integral. Cada uno de los desarrollos
expuestos anteriormente son las bases para que el nifio pueda construir su propio aprendizaje e
irlo profundizando con el tiempo. Durante estas edades, el cerebro posee un alto nivel de
plasticidad cerebral, lo que permite que el cerebro se adapte a nuevas situaciones, relacione
experiencias previas para generar un conocimiento y aprendizaje; convirtiendo esta etapa en una
de las més esenciales en su desarrollo por su alto impacto. Es por esta razon, que ademas de
sentirse motivado y curioso por aprender, el nifio debe sentir seguridad en su proceso de

aprendizaje.

El tiempo es una nocidn abstracta la cual no se encuentra desarrollada durante esta etapa,
por lo que las rutinas seran de gran impacto. Incorporar esta herramienta en el dia a dia de los
nifios, les permitira establecer un orden, anticipar lo que se viene, generar autonomia, seguridad

y como consecuencia, favorecer el aprendizaje.

Todo proceso de aprendizaje debe siempre iniciar y fomentar la conexion y vinculo a
través del respeto y de lugares y espacios que le brinden seguridad y estabilidad, de esta forma el
nifio podra disfrutar y potenciar su aprendizaje llevandolo a crear experiencias ricas para su vida.
Cada nifio es un mundo diferente, por lo que su ritmo y forma de generar aprendizaje, sera
distinta, sin embargo, se debe procurar siempre brindar un aprendizaje de calidad donde no solo

les ensefie a saber, sino les ensefie a ser.

De igual forma, es importante comprender que el nifio se encuentra aprendiendo todo el
tiempo, por lo que no todos van a interpretar ni reaccionar de una manera similar, sin embargo se
encuentran aprendiendo todo el tiempo de todo lo que hacen. Al brindar espacios donde existe
orden y seguridad, el nifio es capaz de explorar libremente y construir su propio conocimiento

convirtiéndose en su propio protagonista.
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2.2.2.1. Autores

A traves del tiempo, se han evidenciado varias teorias las cuales respaldan al nifio como
protagonista y al aprendizaje por medio de la accion y la experiencia activa y directa. Los autores

que destacan en estas teorias son:

David Ausubel, fue un psicologo y pedagogo estadounidense quien realiz6 varias
contribuciones en la psicologia educativa. Sostenia que el aprendizaje mas efectivo no era el que
se generaba ‘por medio de la memorizacion y repeticion de patrones, sino por el cual el nifio era

capaz de entender y comprender profundamente la informacion.

The essential feature of meaningful learning is that it embodies a distinctive kind
of learning process in which the learner employs a “set” to incorporate within his
cognitive structure, in nonarbitrary, nonverbatim fashion, potentially meaningful
materials which are subsumable by established entities within that structure. (Ausubel,

1963, p 36)

El aprendizaje significativo busca que el nifio relacione el conocimiento nuevo con lo que
ya sabe 0 ha experimentado previamente, creando un sentido l6gico mas critico, duradero y
profundo. Durante la primera infancia, la exploracion sensorial brinda experiencias directas,
vivas y activas las cuales, dependiendo de la calidad de ensefianza, seran recordadas y

permanentes en el cerebro del nifio.

Por otro lado, David Kolb fue un psicélogo y teorico del aprendizaje quien sostenia la
idea de que el aprendizaje no se trataba de la adquisicion de la misma, sino de un aprendizaje
experiencial donde la experiencia directa toma un papel primordial durante este proceso,
permitiéndoles explorar y experimentar para crear sus propios conocimientos. Kolb (2006)
afirma que * “Learning is the process whereby knowledge is created through the transformation

of experience’(p.38). El conocimiento no es transmitido de forma pasiva, al contrario, se lo

1 Aprender es el proceso mediante el cual se crea conocimiento a través de la transformacién de la experiencia.
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2construye activamente. Brindar espacios de libre exploracion, permitira a los nifios vivir una
experiencia concreta, reflexionar su experiencia y con esto crear un aprendizaje significativo y
atil el cual buscarén aplicar en su vida. Este tipo de experiencias deben transmitir aprendizajes

practicos los cuales les permitan adquirir conocimientos Utiles y aplicables en su vida diaria.

Bruner, pedagogo Yy psic6logo estadounidense desarroll6 la teoria del aprendizaje por
descubrimiento, sefialando que el nifio aprende mejor cuando descubre por si mismo. Jerome
pensaba que cualquier nifio puede aprender cualquier cosa en cualquier etapa de su vida, siempre
y cuando la forma en que se le ensefie sea la adecuada, destacando la importancia que tiene el
medio por el cual se ensefia al nifio. 2 The effect of this approach, essentially the technique of
discovery, is that the child generates information on his own, which he can then check or
evaluate against the sources, getting more new information in the process™ (p.51). Bruner
enfatiza que el aprendizaje no se encuentra “listo” al momento de transmitirlo al nifio, sino que es
él mismo quien debe construirlo y compararlo, llevandolo a que sea un aprendizaje mucho mas
completo y profundo. Al explorar, experimentar y descubrir, el nifio construye sus propios
conocimientos por medio de vivencias propias, los cuales los podra profundizar y adaptar a lo
largo de su vida. No obstante, es en la primera infancia donde se sientan las bases de estos
conocimientos y por ende del proceso cognitivo, por lo que estas experiencias deben ser
significativas, dejando una huella para que sean capaces de entender y comprender el mundo que
les rodea. Para lograr este nivel de aprendizaje eficiente y de alta calidad, la exploracion
sensorial se convierte en una de las estrategias y enfoques pedagogicos mas utiles y poderosos
para el aprendizaje en la primera infancia, ya que le permite utilizar sus sentidos, conectando con

SuU propio cuerpo y su entorno.

2.2.11. Desarrollo de habilidades cognitivas
La exploracién sensorial genera un alto nivel de motivacion en los nifios por aprender al
brindarles experiencias directas. Es a traves de estas experiencias que el nifio puede participar de

experiencias y oportunidades reales para la comprension de su entorno, llevandolo a crear

2 El efecto de este enfoque, esencialmente basado en la técnica del descubrimiento, es que el nifio genera
informacion por si mismo, la cual luego puede verificar o evaluar con las fuentes, obteniendo asi nueva
informacion en el proceso.
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hipotesis y estimulando su pensamiento critico al llevarlos a la resolucion de problemas por si

solos.

Ademas de brindar varios beneficios en el desarrollo integral del nifio, genera mucha
seguridad y autonomia, donde el error no es visto como un castigo, sino una oportunidad de
aprendizaje. Durante la exploracidn, el error viene a convertirse en una oportunidad de volver a
intentarlo y de analizar como puedo hacerlo diferente la proxima para resolver el problema,

aprendiendo siempre desde la experiencia directa y exploracion.

Los nifios son exploradores innatos quienes tienen todo el derecho que, como educadores,
se puedan respetar y cumplir sus necesidades; brindandoles las herramientas para su éptimo
aprendizaje. La exploracion sensorial permitira al nifio experimentar un proceso respetuoso
consigo mismo, donde se validen sus emociones y se brinde seguridad, pero sobre todo donde se
encuentre aprendiendo todo el tiempo. Saber como crear espacios y brindar herramientas

sensoriales, permitira que el aprendizaje sea emocionante, reflexivo y significativo.

Ademas de utilizar la exploracion sensorial para la estimulacion de los sentidos, se
desarrollan varias habilidades cognitivas las cuales buscan desarrollar ciertas habilidades en los
nifios:

-Curiosidad: el nifio siente deseo y motivacion por seguir aprendiendo mas y conocer lo

que se encuentra en su alrededor. Para el nifio todo es nuevo, por ende todo le llama la atencion y

mientras muestra su curiosidad, explora y encuentra cosas las cuales le brindaran un aprendizaje.

-Pensamiento critico: el nifio cuenta con un razonamiento mas completo, complejo y

profundo el cual le lleva a tener el deseo de entender como y por qué suceden las cosas.

-Resolucion de problemas: la manipulacion de objetos y materiales, permitira al nifio
tener la capacidad de buscar soluciones a problemas que pueden presentarse, usando su
pensamiento l6gico y comprendiendo que es valido equivocarse, ya que también es una forma de

aprendizaje.

-Atencion: varios materiales y ambientes sensoriales permitiran que el nifio pueda
conectarse plenamente con la actividad, promoviendo su atencion plena mientras realiza alguna

accion.
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-Discriminacion sensorial y categorizacion: manipular, tocar y experimentar permite a los
nifios conocer ciertas caracteristicas de diferentes objetos de su entorno, lo que le permite
conocer cOmo se siente, como es, si le agrada o no y con que otro elemento puede asociarlo y asi

ser capaces de clasificarlos buscando similitudes y diferencias entre ellos.

2.2.12. Estimulacion de la percepcion

La percepcion es el fendbmeno mediante el cual las neuronas transforman los impulsos
eléctricos recibidos en el cerebro en informacidn Gtil para interpretarla a través de los sentidos.
Este proceso no tiene como fin solo la adquisicion de informacion y estimulos, sino que busca
que el nifio pueda concientizar y darle un significado real a lo recibido. Empieza por los sentidos

mediante los diferentes drganos involucrados.
Montessori afirma que:
Los sentidos, los exploradores del ambiente, abren la via al conocimiento. Los
materiales para la educacion de los sentidos son como una especie de llave para abrir una
puerta a la exploracion de las cosas externas, como una luz que hiciera ver mas cosas y

maés detalles que en la oscuridad (en el estado inculto) no podrian verse. (1986, p 121)

Los sentidos toman el papel principal, llevando los estimulos al cerebro y realizando que
este se active y trabaje al asociar la nueva informacion con previas experiencias; y aprendiendo
algo nuevo. Estas experiencias sensoriales permiten al nifio conocer al mundo de una forma
diferente y més profunda, por medio de su propia exploracion y manipulacion favoreciendo asi

su percepcion y aprendizaje.

2.2.13. Adaptacion de estrategias a las necesidades sensoriales

Cada nifio es un mundo diferente y por ende, cuenta con necesidades y atenciones
personalizadas, por lo que el maestro debe estar capacitado para poder responderlas de manera
efectiva. Los estimulos y ambientes sensoriales son ricos para su desarrollo siempre y cuando no
sean sobre estimulantes para el nifio. Saber en que cantidad deben ser presentados y como

abarcarlos lograra que los estimulos se conviertan en bases para el resto de aprendizajes.
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Jean Ayres fue una terapeuta ocupacional y neuropsicéloga estadounidense quien
desarroll6 la teoria de la integracion sensorial. Ayres pensaba que una persona que presentaba
dificultades de aprendizaje se debia a que su cerebro no procesaba correctamente la informacion
sensorial; por lo que dentro de su teoria buscaba implementar actividades sensoriales las cuales

ayuden a manejar y corregir el aprendizaje.

La adaptacion hace referencia a las modificaciones ya sea de la actividad, materiales,
espacio u objetos los cuales le permitan al nifio tener el mejor proceso de aprendizaje. Es
importante mencionar que todo sin importar que sea, debe adaptarse al nifio y sus necesidades,

mas no viceversa, de esta forma estaremos respondiendo sus necesidades y alcanzando logros.

Para conocer que adaptaciones se deben hacer, primero se debe identificar la dificultad
que presenta el nifio. Para esto, el papel de la observacion jugara un rol muy importante para
determinar que esta pasando con el nifio y como podemos adaptar su aprendizaje para que logre

generar este aprendizaje.

Actualmente, la hipersensibilidad y la hiposensibilidad son diagnosticos los cuales

necesitan de adaptaciones para poder cumplir con un rol sensorial eficiente.
-La hipersensibilidad es la alta sensibilidad a los estimulos sensoriales.

-La hiposensibilidad es la baja sensibilidad a los estimulos sensoriales.
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CAPITULO IIl: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Denominacion y definicion de la propuesta (poner mas)

En base a la problemaética antes expuesta, se ve la importancia de plantear la creacion de
una revista educativa de complemento curricular, con enfoque basado en actividades sensoriales
para nifios de dos a tres afios en donde su implementacién se defina claramente con sus pasos a
seguir, material a utilizar, sentidos involucrados e indicadores de evaluacién. De manera
especifica, la revista Sensorikids se basa en enfoques pedagdgicos activos y vivenciales; v consta
de dieciséis actividades: bandeja sensorial, pintura natural, cuarto de luz, minimundos, cooking
class, mi voz favorita, espuma loca, musica acuatica, huevos pelados, botellas aromaticas, limon
pintén y bolitas de bubble tea, serpiente movediza, balanceo en el columpio, tinel magico,
globos bailarines. Las actividades propuestas en la revista han sido creadas pensando en
fomentar la exploracion en nifios, crear espacios y actividades las cuales sean llamativos para

ellos y motiven su aprendizaje.

3.2. Justificacion de la propuesta

Durante los 2 a 3 afios de edad, los nifios tienden a tener un grado de receptividad alto en
cuanto a la comprensién de su entorno, por lo que las actividades sensoriales seran clave en el
proceso de adquisicion de aprendizaje. El sistema educativo actual se limita a un esquema
tradicional basado en la adquisicion del conocimiento primariamente y Gnicamente cognitivo,
evidenciado principalmente en nifios sentados en una clase en silencio y sin moverse. La
escolarizacion restringe el desarrollo de habilidades sensoriales incluso en los entornos mas
innovadores. Ademas, las normas de cumplimiento gubernamental, generalmente solo
consideran el cumplimiento de parametros administrativos, sin considerar el mejor enfoque para
el aprendizaje efectivo de los nifios de estas edades ni sus necesidades. Las diversas legislaciones
relacionadas existentes, no se actualizan en base a criterios de estudios de aprendizaje actual,
dejando a numerosas generaciones, con vacios, en cuanto a técnicas de ensefianza sensorial con

validez demostrada y afectando su propia comprensién y construccion de conocimientos.

3.3. Descripcidn de los destinatarios y responsables
Esta propuesta se dirige a maestros, centros educativos y cuidadores; asi como los

encargados de elaborar normas ministeriales para su cumplimiento en centros educativos. Con
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esta propuesta se busca crear un impacto para generar un cambio positivo en cuanto a la
integracion sensorial. Los nifios de 2 a 3 afios serdn los destinatarios quienes saldran favorecidos
en su desarrollo integral y con el aprendizaje otorgado por las diferentes experiencias

vivenciadas por si mismos.

3.4. Objetivos

La propuesta cuenta con varios objetivos los cuales se esperan cumplir para potenciar el
desarrollo integral del nifio mediante la estimulacion de uno o varios sentidos. Ademas, cuenta
con actividades las cuales son llamativas para los nifios y sobre todo, busca que sean accesibles

para su aplicacién y uso con los nifios.

o Fomentar la exploracion sensorial como fuente de aprendizaje

o Desarrollar habilidades en las diferentes areas por medio actividades
sensoriales

o Comprender que el adulto cumple un rol de observador y acompafiante y

que el verdadero protagonista es el nifio

3.5. Funcionamientos:
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Iminoducaom

ESta reviSta tiene como objetito
brindar a {0S doceriteS ura guia de
actividadeS SensoriafeS para nifios
de 2@ 3 a0S, {aS cuale S buSguen
potenciar Su deSarroffo mntegral.

LOS SentidoS permitern comprerider Y
expforar el muwido qQue oS rodea
deSde fa pPrimera ifFarncia,
brindandofe S herramientas
fundamentale S para Su vida diaria.
ENneStarevisSta podran

encontrar {o divertido Y facil Que

eS jugar con oS SentidoS






-(ONSequir™ LA bandeja grande

-(ojocar efementoS que tergan diferentes ofores
-Cofocar herramiertas como mazos Y rodiffos, para que
Puedan apfastarios y Su ofor Seamas fuerte

-Dejar que exploren y manipuel libremente

Imdicaderes de evaluacién
-Nombra Y disntigue algunos efementos

-MueStra Sequridad Y autonomia al expiorar fos
materiakes

-PemueStra agrado/ deSagrados a fos oforeS tras
percibiros



—ONSequir iNgredienteS COMO MOra, rUtHla Y CrcUrma
—Cofocar un papel kraft forrando fa meSa
_APIBSEAR CONMAzoS Y cucharas de. Pato 18S Mutas hasta
obterer Su pigmento
—(0N el dedo, tomar el pigmento natural Y reatizar
dwjospu*esme!pape! -
Indicadenes de evraluaciém

-Mue. Stra fuerza er SuS manos af apistar fas rutas para

obterer el pigmento

_Identifica ynombra f0S colores obteridos

_DibLua fbremente USANdo Su cleatividad e imaginacion



-Adecuar un eSpacio Y
convertirio enuw ugar osScuro
-Dibujar varias fouras con
pPnturaneon
-Entregar a cada rmo ua
fintera para ercontrar [@as
fFouras y chiSquetes con
DItUra para que puedan tirarfa

fibremerete

-Camiia Y exXplora con Seguridad en ef cuarto mentras Se
nvofucra enéf
-Reconoce Y nombra fas fguras erncontradas
-(omprernde el Sigrificado de "oScuro”



Semii a

eAlumu
@A
Descrnotlo

-Entregar un pedazo de masa

a cada rino
-porer a Su afcance "% ey 7,
diferentes efementos < i
naturales como rocas, hojas, S
corchas
-Pejar fluir Su creatividad e
1MAgIACIoON Y crear U mirk -
MuUNdo
Imdicaderes de evaluacidm
-EXplora fibremente varioS efementos af cojcoarios en

Sumasa
-(Omprerde que efementos exiSten enun plareta y 10S
cofoca



-Tortila

-Terer a diSporibifidad verduras y frutas

-EXpiicar a foS ri10S gue haremoS ua carita fefiz comeStible
-Ir enttregando ingrediente por ingrediente

_Dejar que 05 riN0S armer Su Propia carita fefiz de acuerdo
a Su perspectiva -
Indicadores de evvaluacién
-Reconoce Yy nombra aguas irutas y verduras mentras {as usa
-Identificay arma fa emocion "ajegria”
LCOMe. 4 diSTUta de 18 comida Satudable



-mmmmmawsms&mﬁamgxnm&n
un Mensaie de vOz de LU persora importante de Su hijo
-ENn el mensSaje debera deci afrmaciones O buenos deSeoS a
Su hijo
-Se mencionara a oS rninos que tenemos ua amada eSpecial
-E1 niNo eScuchara el audio e identificara de quien eS fa voz

Imdicadones de ervaluaciéim
—EScuCha, Meconoce e identifica 18 oz de Su mama/papa
-Demue. Stra alguna emocion af ecuchar el audio

-Mue.Stra atencion y corcentracion af dejar de 1ado fas cosas
que e.5taba haciendo para eScuchar ef audio



-Mezclar coforante amarifio con crema de afeitar
-DiStribuirio uriformermerte en fa bandeja Sensorial
-Dejar gue oS rioS expioren y maripulen fibremente Su
textura

Indicadores de evaluacién
-EXplora f0S materiale S con Seguridad Y aut.onomia
—Reconoce e identifica el color amanilio en fa barde 5a



MOailca acuatica

l v l L«J\.v"l UVU.)«./&

-Recipientes
-Agua
-(uchara de palo
MOSica
-Parfiarte

Semiides a
eafimulan
) B

e

Desarnotlo
—Lerar bandeJas con un Poco de agud
—Reproducir: 1a cancion Y explicar a §0S Minos 10S 2 £ipos de
Ntmo Y en gue momento tocaremos ef agua y engue
momerto el recipierte
-Entregar cucharas de palo a cada rvo
-EScuchar fa cancion y reproduci™ SordosS conefagua y el
recipiente dependiendo fa cancion
Imdicadenes de evaluaciim
-Identifica e que parte de fa cancion debe tocar el recipiente
Y enque parte ef agua
-(omprende fa causSa-efecto af gofpear ef agua
~Identifica Que el agua también gerera Sorkdo




Desarnotlo

—Cociiar un hiuevo duro

-Indicar a oS riNos que fe den LN Peguero gofpe corn fa me.sa
para abririo un poco

-Tras fograr que fa cascara Se rompa u pPoco, foS rifos deberd
usar Sus dedos para pefar todo ef hurvo
-DiSfrutar y comer ef hlevo

Imdicadores de evaluacién

-DemueStra fuerza en oS dedos af fograr Sacar fa casScara af
huevo

-Mue.Stra agrado O de.Sagrado af ofor/Sabor def huevo
-(Ompreride que al romper fa cascara, encontrara un huevo
adentro



Mateniales

-potea
-ESpecias (ansS eStreffado, romenro,
canela)

Semiic
an ’\WL//M L

\ |/

e

- . ~ | \gx b
DeAcrnotlo

-Recofectar botelfas Y reatizar pequeros hiecos enefas

-PresSentar a oS rifios bandejas con diferentes especias

-LOS riN0S deberan efegir Sus ofores favorit,os

-Tras escoger Sus favoritos, usando Su prza digital, nsertaran

1as eSpecies por el pico de 1a botela

-AcoStarse, ofer yrefajarse

Imdicadohes de enraluacién

_EXplora fibremente (0S oforeS de 1as eSpecias

_Utitiza fa Pinza digital para ntroducir 1as eSpecias por
el pico de fa botelfa

-DiSfruta def ofor de fa boteffa Y demuesStra caima
Mientras fa usa



-Cortar ef fimon en famitad

-Cofocar envasSes con pintura at alcance de f0S NiNos
-LOS NiNOS efegiran Su cofor favorito Y pintaran el dibujo
mientras estampar ef fmon

Imdicadowes de evaluacidm

-Toma ef imonN Y {0 eStampa en el papel controfando Su
fuerza Yy mogimiento

—Reconoce Y nombra oS cofore.s Que quiere uititizar
-MueStra interes en fa actividad Y en {0S resSultados
ObteridoS por medio de geS0S o patabras



Descrnollo:

-Cofocar en meSas Y bandejas un poco de agua y
bubbfe tea

-PreSentar a 108 niNos ef ambiente

-Permitir a {0S NiNosS expiorar Y maniputar ef
material fibremente

Imdicadones de erv.aluaciédm:

-EXpfora fas texturas
-(fasifica enrecipientes por cofores
~-EXperimenta con diverSoS materiale s Sensoriales



Sgn/pm'mhzmw/un Uz.0
Materiales | A

.

Desannollo-

~cofocar Una S0qa en el Piso Y pedirtes a §oS rinos
que intenten camiriar encima de effa manterierdo Su
equitibrio

-Tras realizar e.5a actividad, les pedimos a §os rinos
gue camirer intentando eSquivar fa So0ga, mientras
1as mae SEras mueven 1a S0ga de U 1ado af otro

Imdicadones de erv.aluacidm:

-Mantiene ef equitibrio mientras camina en {a Soga
-Mue Stra un adecuado tono muScular Y evita caer
mientras reatiza fa actividad



Baﬂummo om of poﬂwm,fuo
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-Cofocar al niNo er ef columpio

~-Empezar a balaricear{o de forma Suave Y lenta
-Permitir que ef NiNo efija Si desSea ir Mas rapido o
fento

-Ef riNo comprerdera fa posSicion de Su cuerpo enef
cofumpio Y mantendra ef equilibrio para no caerse

Imdicadones de erv.aluaciom:

-Mantiere ef equilibrio mientras Se bajarceaen el
cofumpio

-DemueStra una postura adecuada

-Muestra Sequridad Y corfianza al agarrarse del
cofumpio



Descrnolo:

-Presentar aj nino el tinel Y explicaries gue No
entran por ahi, a 10 que 108 NiNoS buscaran una
Sofucion para pasar por el

~Tomaran en SusS manos wa tela fa cual tendran gue
flevar hasta ef otro fado

-Re ptando o gateando {0S niNosS pasaran por el tunel

Imdicadones de ervaluacidom:

-Coordina {0S movimienitoS d e Su cuerpo para Satir
def tined

-Comprende ef eSPacio que tiene para moverse yro
Se choca con {as paredes.



Globor bailarimes
Mateniales
il

—(Ofchonetas para
cada rio

Desarnollo:

-Sacar (oS 2apatos Y medias de cada rino

-AcOoStar a cada rno en ua colchoreta

-USando §os pies, §0S NiNos deberan coordinar ef
MOovimienNto de Su 050-pie para patear {0S globoS Y
hacer{os baifar

Imdicadones de erv.aliuacidom:

-USa fa fuerza muScular de Sus pieryias para patear
4y mover ef gilobo

-8 fuerza de SusS piermas eS (@ adecuada (ni tan
fuerte ni tan Suave)

-APuUNta Y patea con direccion af globo



Link de la revista:

https://www.canva.com/design/DAGqjd A5ghc/jt9k-RSHahggvu4mi-
BVJw/edit?utm content=DAGqjdA5ghc&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&ut

m_source=sharebutton
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CONCLUSIONES
La propuesta didactica disefiada, plantea actividades que abarcan el estimulo de todos los
sentidos, y constituye una guia docente que puede servir como manual en la ejecucién de su dia a
dia. La revista resultante, con sus 4 apartados, materiales, sentidos a desarrollar, desarrollo,
indicadores de evaluacion. Este ultimo aspecto, permite medir la efectividad de estas actividades

en el en desempefio motor sensorial de los estudiantes.

Los fundamentos tedricos en base a la exploracion sensorial dados por: Montessori,
Piaget y Malaguzzi cuentan con perspectivas distintas, sin embargo, concuerdan en que la
exploracion sensorial es fundamental en la primera infancia, sobre todo para la adquisicién de
conocimientos y aprendizaje. Durante la primera infancia el cerebro del nifio tiende a tener una
plasticidad cerebral mayor, por lo que es capaz de no solo retener informacion, sino moldearse a
nuevas experiencias y conocimientos, brindandole asi un aprendizaje. El papel de la exploracion
sensorial cumple un rol muy importante en esta etapa ya que su desarrollo neurobioldgico se
maximiza al realizar actividades que promuevan estimulos sensoriales. Las experiencias
vivenciales son las que mas influencia tienen en este tipo de desarrollo y aprendizaje, lo cual es
esencial en el progreso educativo de sus procesos posteriores. Los tres autores antes
mencionados, afirman que el aprendizaje sensorial debe ser fomentado de manera activa, es

decir, mediante la manipulacion, exploracion, descubrimiento, y aprender “haciendo”.

Los sentidos involucrados en la exploracién sensorial son; gusto, que permite diferenciar
sabores y se activa al comer y explorar directamente con los alimentos; vista, permiten percibir
colores, tamafios, intensidades y distancia de los objetos; tacto, permite identificar texturas,
temperaturas y formas por medio de la manipulacion con los objetos; oido, permite captar
sonidos y silencios del entorno; olfato, permite detectar olores agradables y desagradables e
identificar aromas; ademas del sistema vestibular, permite regular e equilibrio, la posturay el
movimiento del cuerpo; y el sentido propioceptivo, que permiten conocer donde esta el cuerpo
en relacidn al espacio y a la coordinacién corporal. Asimismo, todos estos sentidos juegan un rol
determinante en la exploracion sensorial, ya que mediante su estimulo especifico puede ser
impulsados y favorecidos. A su vez, la escasez de espacios que promuevan un entorno que
impulse actividades sensoriales provocan una reduccion significativa de sus capacidades

promedio de acuerdo con la edad de los infantes. Las actividades utilizadas deben ser
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combinadas para abarcar todos los sentidos existentes. El correcto fortalecimiento de estos se ve
reflejado en la construccion del conocimiento en etapas posteriores. Las actividades que incluyen
actos motores, se traducen en mejores experiencias de aprendizaje en los nifios, respetando su

propio ritmo y motivando a la construccion de conocimiento.

Los aprendizajes generados a partir de la exploracion sensorial son: significativo, que es
la relacidn del conocimiento previo con el nuevo; experiencial, siendo a través de vivencias
directas, activas y sus reflexiones correspondientes; y por descubrimiento, siendo generado a
través de una propia exploracién, resolucion de conflictos y busqueda de soluciones. Para el caso
particular de los nifios de 2 a 3 afios, la exploracion sensorial representa numerosas ventajas tanto
en el ambito motor, cognitivo, de lenguaje, socioemocional, entre otras. Nifios que han sido
expuestos a entornos en los que se realizan actividades sensoriales tienen un mejor desempefio en
su desarrollo en cuanto a aprendizaje. En este contexto, el docente debe convertirse mas en un
acompafiante que en un constructor del conocimiento, entregando las herramientas y guiando el
proceso de aprendizaje de los nifios, con una correcta preparacion, sin restricciones, pero con las
medidas adecuadas de seguridad para una correcta ejecucion de las actividades implementadas.

De esta manera, cada nifio se convierte en el protagonista de su propio proceso de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta todo lo antes mencionado, se recomienda utilizar las actividades
propuestas en recursos como el de la revista presentada en este documento, para su uso dentro
del nlcleo de la planificacién docente de las actividades de clase. Esto quiere decir, que las
acciones sensoriales implementadas deben tener un enfoque en el que no se las considere como
complementarias o para cumplir tiempos “muertos” en funcion a otras actividades principales,

sino que deben contar con disefios especificos para su implementacién efectiva.

También, es recomendable implementar politicas de capacitacién docente que permitan
tener una perspectiva abierta hacia la integracion de elementos educacién con base en
actividades sensoriales que tengan fundamentos tedricos demostrados. Este cambio de paradigma
debe realizarse desde los cargos directivos de los centros educativos, para que toda la cadena de
docencia implemente como aspecto integral a la educacion sensorial dentro de su curriculo

educativo preescolar.

Asimismo, se recomienda que el personal docente de niveles iniciales implemente una
estructura de clase flexible, en la que los nifios no estén restringidos a estar sentados todo el
tiempo, sino que puedan ser libres de realizar las actividades de una forma guiada y seguro pero
libre, y si llegan ensuciarse, mojarse, etc. No sean reprendidos. Es decir, permitir que los nifios

sean ninos.

Por otro lado, el hecho de implementar actividades con cierta flexibilidad, no debe
implicar desatenciones por parte del personal docente. En niveles con gran nimero de
estudiantes, esto puede representar un reto debido a que este tipo de enfoque requiere una
atencidn especifica en cada estudiante. En este sentido, se recomienda que los centros educativos
que tengan la posibilidad evalGen su capacidad de incrementar personal para poder acompafiar a

los nifios en este tipo de actividades.

Por ultimo, se recomienda preparar, adaptar y revisar todos los materiales utilizados en
actividades sensoriales, puesto que los nifios tienen tendencia a meterse estos elementos en la
boca, nariz, oidos, etc. Las medidas de seguridad que tomen los docentes garantizaran un
desenvolvimiento seguro en este tipo de entornos y permitira potenciar al maximo los beneficios

alcanzados.
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