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RESUMEN 

 
 

 
El presente proyecto tiene como objetivo primordial diseñar una línea de calzado 

para mujeres con Fascitis Plantar, con el fin de atender los requerimientos de 

quienes la padecen, y así lograr satisfacer necesidades físicas, morfológicas, y 

fisiológicas de mujeres con sobrepeso, brindando mayor confort usando zapatos 

apropiados. El calzado se diseñó bajo las particularidades anatómicas 

identificadas, medidas evaluadas y modificadas según los desperfectos 

existentes en el calzado médico dentro del mercado local, el cual no ha logrado 

integrar en su producto exigencias como: versatilidad, estética, y confort           

físico-mecánico; dificultando y desfavoreciendo la realización de actividades 

cotidianas de la mujer. Mediante la metodología cualitativa se determinó 

características óptimas a través del uso de herramientas investigativas  como 

encuestas, entrevistas, fichas de observación con el fin de determinar y analizar 

las condiciones actuales del calzado y proponer soluciones reformatorias de tipo 

morfológico - estético. Finalmente gracias a la investigación previa fue posible 

plantear el diseño de modelos de  calzado con modificaciones funcionales, 

innovadoras, versátiles y estéticas, las cuales representan el valor añadido del 

producto, para cumplir con los objetivos propuestos. 

Palabras Clave: Diseño de Calzado, Calzado Médico, Fascitis Plantar.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this project is to design a footwear line for women suffering from 

plantar fascitis, trying to fit their high-end requirements and satisfy their physical, 

morphological and physiological needs of overweighted women by providing 

greater comfort in a pair of appropriate shoes. The Footwear was designed under 

the identified anatomical characteristics, evaluated and modified measurements 

to eliminate the existing flaws in the medical footwear local market, which have  

not been able to integrate into its product requirements such as: versatility, 

aesthetics, and physical-mechanical comfort; hence making it difficult and 

discouraging the daily activities of women. The qualitative methodology was used 

to establish optimal characteristics with the use of researching tools such as: 

surveys, interviews, observation sheets in order to determine the current 

conditions of the footwear, and to propose reforming solutions of morphological - 

aesthetic type. Finally, thanks to this research, it was possible to propose the 

design of footwear models with functional, innovative, versatile and aesthetic 

modifications and aesthetic which represent an added value of the product, thus 

fulfilling the proposed objectives. 

 

Keywords: footwear design, medical footwear, plantar fasciitis.  
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INTRODUCCIÓN 

 

En el presente proyecto de investigación se describe de manera continua el 

desarrollo de cuatro capítulos los cuáles constan a continuación. 

El primer capítulo constituye de la problemática y lo que conlleva la detección del 

problema de investigación, sus causas y efectos, así como las potenciales 

soluciones reveladas para ejecutar el proyecto. 

El segundo capítulo engloba el marco teórico que puntualiza cada tema que 

proporciona información la cuál se dictamina en una disposición sistemática 

apoyada en la categorización de variables, adquiriendo el conocimiento preciso 

para el desarrollo de cada proceso de este proyecto de investigación, en base a 

información de primera mano, de calidad y por lo tanto útil. El estado del arte 

comprende datos importantes de documentos, artículos científicos, secciones de 

libros que muestran resultados, conclusiones y para analizar detenidamente y 

desarrollar el proyecto sin caer en las mismas falencias. 

El tercer capítulo se incluye la metodología de investigación excelsa que se 

seleccionó, para solucionar cada parte del proceso, actividad que permite acatar 

más información propicia para aportar de manera positiva a cada fase que 

conlleva como secuencia un análisis detallado de la misma, además se presenta 

el grupo de estudio, se lo ensaya para determinar si el proyecto es factible, si se 

puede atender las necesidades y requerimientos del usuario y se conoce cada 

lapso a seguir para cumplir los objetivos de investigación. 

El cuarto y último capítulo abarca la propuesta del proyecto, describe varios 

factores, tales como: el diseño, la identidad corporativa y su relación con el 

producto. Además se detalla cada parte del proceso resuelto como propuesta 

para solución del problema antes definido, así como: fichas técnicas, 

materialidad, costos, y prototipo, entre otras.  

Finalmente a través de esta introducción se induce a la respectiva lectura del 

proyecto, el cuál promete superar sus expectativas. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del Problema  

 

Los pies como parte de las extremidades inferiores pueden afectarse y destruirse 

cuando resisten a un exceso de resistencia e incluso presión en los músculos, 

huesos, y principalmente en los ligamentos, como: la fascia; produciendo tensión 

como acción biomecánica del pie. (Paoletti, 2004) describe a la fascia como un 

tejido grueso que se asimila a un tendón, el autor menciona que: ¨Las fascias 

constituyen una serie tisular interrumpida que va desde la cabeza hasta los pies, 

y del exterior al interior¨. Se puede decir que la fascia es una envuelta que 

claramente demuestra tanto adaptabilidad en su estructura como en su 

composición, sobretodo cuando esta se encuentra sometida  a un exceso de 

tensión cuando se encuentra sujeta a estructuras óseas. 

Los pies al encontrarse sometidos a un exceso de presión, tensión o resistencia, 

suelen dar lugar a la llamada Fascitis plantar, padecimiento que convierte al arco 

del pie en una especie de amortiguador ante los movimientos repetitivos que 

junto al impacto denso diario, causan daños a la fascia. Existen un sin número de 

causas de esta enfermedad sin embargo una de las más comunes reside en 

mujeres con sobrepeso, deportistas y bailarines. (Agustin, 2016) en la Revista 

Internacional de Ciencias Podológicas, recalca que esta enfermedad ¨se produce 

por Sobrecarga de las extremidades inferiores y el uso de zapatos desgastados o 

de mala calidad, visto desde el punto de vista biomecánico¨. 

Varios Factores provocan el desarrollo e incremento de dicha enfermedad, el 

sobrepeso, el deporte repetitivo y forzado, el uso de calzado inadecuado, son 

factores sociales que inciden negativamente sobre la fascia, existen posibilidades 

de mejora bajo un proceso de tratamiento sobrio, que conlleva a la recuperación 

total de la biomecánica del pie. Según el último estudio realizado por el Instituto
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Nacional de Estadísticas y censos (INEC) en el año 2011 – 2013, encuesta 

denominada Encuesta de Salud y Nutrición (ENSANUT), el sobrepeso como 

problema social en el Ecuador; radica en personas de una edad comprendida 

entre los 20 a 60 años, con una cifra de 5 558 185 habitantes que padecen de 

sobrepeso de los cuáles el 46.2% son mujeres. 

 

La causa más común es el sobrepeso, dado que es un estado capaz de 

desarrollar este problema por el uso persistente de calzado inadecuado, siendo 

una afección que además es provocada por  actividades ocupacionales 

desarrolladas sobre superficies duras o a su vez cuando se mantienen de pie por 

un tiempo constante, sobretodo en mujeres  que utilizan tacones por un lapso de 

tiempo excesivo y no acuden al médico, se dejaron inadvertidos ciertos dolores o 

molestias que pueden ser señales de alerta. 

 

Delimitación de Contenidos: 

 

Campo: Diseño Industrial 

Área: Diseño de Modas 

Aspecto: Calzado para mujeres que sufren de Fascitis plantar dentro de la 

ciudad de Ambato. 

Delimitación temporal 

Temporal: El proyecto se desarrollará 6 meses a partir de su aprobación. 

Delimitación espacial: Se realizará para mujeres que se encuentre dentro del 

rango de edad de 35 a 45 años. 

 

1.2. Preguntas Básicas 

 

¿Cómo aparece el problema que se pretende solucionar? El problema 

aparece como una enfermedad silenciosa del pie, la cuál se conoce como: 

Fascitis plantar. 
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¿Por qué se origina? El problema se origina por desconocer la existencia de 

este problema de salud plantar y que tratamiento se le brinda. 

 

¿Cuándo se origina? El problema se origina cuando existe sobrecarga en las 

extremidades inferiores por exceso de peso corporal y provoca daños severos si 

no se trata a tiempo. 

1.3 Formulación de la Meta 

 
Desarrollar una línea de calzado para disminuir los síntomas que ocasiona la 

Fascitis plantar en mujeres con sobrepeso en edades comprendidas entre los 35 

a 45 años que padecen de esta enfermedad. 

1.4 Justificación 

 

La Fascitis plantar es un padecimiento que se identifica por dolores intensos en 

las plantas de los pies; dolor que se extiende hacia el talón provocando 

inestabilidad en la posición bípeda, dada por un tejido elástico llamado fascia, el 

cuál se deteriora y puede provocar severos efectos como: dificultad al caminar o 

complicación para hacerlo; es por eso que se considera proponer una línea de 

calzado que satisfaga las necesidades que surgen de el exceso de tensión, 

siendo la necesidad más esencial el brindar confort a través de el uso de 

calzados fundamentados en una investigación recóndita, bajo la cuál se podrá 

determinar las características más apropiadas para que el producto contribuya al 

excelente funcionamiento de el arco plantar, y así se pueda mantener la  

biomecánica del pie en excelentes condiciones. 

 

Según el autor (Fernández, 2009) en un estudio realizado en Barcelona – 

España, las personas que sufren de esta enfermedad , inicialmente no identifican 

sus síntomas y muchos de los que la padecen, desconocen como se desarrolla, 

porque se da, como afecta; porque incluso en su mayoría se adaptan al dolor sin 

diagnósticos, ni tratamientos, se presentan varios factores de riesgo y uno de los 

más comunes es el sobrepeso debido a la capacidad de generar indicios que nos 
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dan lugar a estudios investigativo con el cuál se pueda brindar una posible 

solución para que este proyecto permita disminuir severas implicaciones de dolor 

aun más intenso. 

 

A través de la investigación se podrá prescribir este problema según como se 

desarrolla en el contexto, y partir de datos relevantes que son ineludibles para 

poder fundamentar el desarrollo de la propuesta de calzado, la cuál estará 

instituida bajo una serie de especificaciones que se determinen a partir de 

referencias que sean bibliográficamente válidas,  específicamente artículos 

académicos, libros, y otros; como aporte para el cambio de la problemática 

encaminada hacia un propósito sensato, como es el de contribuir a la 

disminución de efectos graves de esta afección.  

 

El uso de calzado inapropiado a lo largo genera alteraciones que son objeto de 

estudio podólogo , el cuál lo realizan médicos especializados en enfermedades 

de los pies, por otra parte considero  que expertos en el tema son pocos si nos 

referimos a nivel nacional, con una concentración rigurosa  en la ciudad de 

Guayaquil. 

 

Este proyecto nos permitirá llegar al desarrollo y fabricación de una línea de 

calzado apta para el tratamiento de este problema, debido a que después de 

desarrollarse una investigación de los requerimientos médicos y físicos, así como 

las necesidades de mujeres que sufren de sobrepeso, y acorde a materiales, 

morfologías, entre otras. Se determinarán para alcanzar la excelencia y 

sobretodo satisfacer la necesidad del consumidor, haciendo que el calzado se 

conforme de características únicas las cuáles no sean solo estéticas sino 

también funcionales. 
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Este proyecto pretende realizar el diseño de calzado para mujeres que sufren de 

Fascitis, que permita aliviar la enfermedad, permitiéndose detener posibles 

afectaciones más graves,  y que de esta manera se brinde un aporte adicional al  

mejoramiento de la calidad de vida de estas mujeres y que se pueda retomar 

actividad normales con menor probabilidad de dolor o severas consecuencias, 

 a través del diseño anatómico del calzado con una morfología ajustada a las 

necesidades de estas personas, con materiales apropiados. 

 

1.5. Objetivos 

 

1.5.1. Objetivo General.  

 

 Diseñar una línea de calzado para mujeres con Fascitis plantar. 

1.5.2. Objetivos Específicos. 

 

 Identificar los principales síntomas de la Fascitis plantar. 

 Establecer las necesidades del público objetivo para el desarrollo de las 

propuestas de diseño de calzado. 

 Determinar los materiales óptimos para el desarrollo de la línea de 

calzado. 

 Desarrollar una línea de calzado para mujeres entre 35 a 45 años de edad 

con Fascitis plantar.  

 

1.6 Variables 

 

Variable Independiente: La Fascitis plantar. 

Variable Dependiente: Línea de calzado para mujeres. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Definiciones y conceptos 

 

2.1.1. Anatomía del pie 

 

El pie anatómicamente referenciado se lo define como una estructura 

tridimensional que sirve principalmente de apoyo en la posición bípeda humana, 

su composición determina que consta de 23 huesos divididos en tres zonas que 

son: el tarso, metatarso, y falanges.  Además de 33 articulaciones, tendones,  

ligamentos y músculos que lo  componen. (Vicén, 2013) (p.5). 

2.1.1.1. Ligamentos  

 

 Fascia plantar 

Para (Kent, 2003) (p.13). “La Fascia plantar es el conjunto de bandas fibrosas, 

gruesas e interconectadas de tejido conjuntivo que se extienden por las plantas 

del pie, ayuda a sostener los arcos y articulaciones que cruza”.  
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Imagen 2. 1. Fascia plantar 

 
 
 
 
 
                    
 

 
 
 
 
 
 

Fuente: (Kent, 2003)  
 

 
Si la banda es larga, ésta permite que el arco del pie sea bajo, lo cual se conoce 

comúnmente como tener pie plano; mientras que una banda de tejido corta 

produce un arco alto. Al ser un ligamento que conecta 2 articulaciones, la fascia 

puede inflamarse y causar dolor en algunas personas, haciendo que caminar sea 

más difícil, sobretodo si esta sometido a un exceso de presión de extremidades o 

incluso peso corporal. 

 

2.1.1.2. La bóveda plantar 

 
Es un sistema que asocia todos los elementos osteoarticulares, ligamentosos, y 

musculares del pie. No es una estructura rígida sino que experimenta cambios de 

curvatura y elasticidad para adaptarse a  las irregularidades del terreno. 

(Vicén, 2013) (p.9). 
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El pie tiene una estructura triangular que consta de: un lado inferior (base o 

bóveda), un lado  antero superior (flexores de tobillo y extensores de dedos) y un 

lado posterior (extensores de tobillo y flexores de dedos), para distribuir el peso 

corporal y las fuerzas generadas por el movimiento el desequilibrio de las 

mismas da lugar a la llamada tipología del pie. (Vicén, 2013) (p.9). 

 

 Pie cavo: Curva acentuada por retracción de Ligamento plantar. 

 Pie normal : Tres lados equilibrados 

 Pie plano: Aplanamiento plantar por insuficiencia de formaciones 

ligamentosas o musculares. 

 

Imagen 2. 2. Tipos de bóveda plantar 

 
 

 
 
 

Fuente: (Bahr & Maehlum, 2007) 
Elaborado por: El autor 
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2.1.2. Fisiología del pie  

 
 
“Los pies son las estructuras de sustentación de todo el cuerpo y su anatomía y 

fisiología en condicionadas a mantener erguido el cuerpo y desplazarlo en sus 

diferentes movimientos”. (Estrada Muñoz, 2000) (p. 63) 

Es por es razón que todos las razones existentes sobre la composición física 

anatómica del pie en cuánto a cada una de las partes que lo conforman son parte 

de el trabajo de el diseñador, modelista, patronador o aparador de calzado, 

quienes trabajan en base a medidas acordes a las partes del cuerpo como en 

este caso son los pies,  se toma como eje algunos puntos anatómicos estables 

que se reconocen y dan características de cada variación en medida que pueda 

presentarse. (Estrada Muñoz, 2000) (p. 63) 

2.1.3. Biomecánica del pie 

 
 
“La fascia plantar tiene una gran función biomecánica, ya sea estática o 

dinámica, como ser al caminar y correr: es la responsable, junto con otras 

estructuras del pie, de mantener el arco plantar, de absorber y devolver la 

energía que se produce cuando el pie impacta contra el suelo” (Pleguezuelos 

Cobo, 2008) (p. 24). 

Es importante conocer el funcionamiento del pie para poder mejorar de forma 

externa la estructura del arco a través de las fuerzas y aceleraciones con las que 

se actúa al momento de realizar deporte o aumentar de peso. 
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2.1.4. Fisiopatología del pie 

 
 
Las células, huesos, articulaciones, ligamentos, músculos de los pies están 

expuestos a diferentes patologías que en sí son afecciones de diferentes grados 

que se presentan indistintamente según sea el caso, la causa y así mismo la 

consecuencia.  

 

En el caso de la fascia plantar esta provoca la Fascitis cuando crónicamente se 

inflama, como resultado de la tracción repetitiva, la causa probable es la rotura 

degenerativa de la fascia seguida por una reacción de tipo tendinosis, es así 

como se conoce que la hiperpronación o pronación son las causantes de esta 

patología. (Moreno, 2006) (p. 98). 

 

2.1.5. Podología  

 
 
La podología es la especialidad de la medicina que se dedica a analizar, 

diagnosticar y tratar diversos trastornos vinculados a los pies. La podología  se 

encarga de diseñar y desarrollar aquellos soportes que algunas personas 

necesitan emplear en la planta del pie para mejorar su postura o para que su 

andar sea saludable. En ocasiones, el especialista en podología debe derivar a 

su paciente a otros profesionales ya que el trastorno advertido en los pies es una 

consecuencia o un síntoma de una enfermedad o de una afección que surge en 

otra zona del organismo.  
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De esta manera, el podólogo puede advertir que su paciente posiblemente sufra 

de diabetes o reumatismo, por ejemplo, se deriva su tratamiento integral a otro 

experto. En dicho campo se aplica terapias alternativas tales como la reflexología 

podal, la acupuntura, la homeopatía o técnicas específicas para el tratamiento 

complementario de diversas afecciones de los pies.  

(Rueda Sánchez, 2011) (p. 36) 

 

Imagen 2. 3. Podóloga FUNDEPRO 

 
 

Fotografía: El autor 
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2.1.6. Pedigrafía del pie 

 

La pedigrafía del pie se trata de un examen impreso de la huella de la planta del 

pie, mediante la cuál analizan cada parte plasmada y cada aspecto para 

determinar si existen anomalías o alteraciones físicas que provengan de alguna 

enfermedad del pie.  (Herbaux, 2007) (p. 52) 

 

 Tipos de huellas  

Según la pisada, se puede identificar el tipo de pie son solo observar la clase de 

huella. 

 

Imagen 2. 4. Tipo de huella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Herbaux, 2007) 

Elaborado por: El autor 



14 

 

 
  

 Tipología de marcha  

Según la alineación de los pies, se puede observar en la suela en que sitio se ha 

desgastado para poder determinar si el pie es pronador o supinador, o 

simplemente si nuestra marcha es normal.  

 
Imagen 2. 5. Tipo de marcha 

 
Fuente: (Herbaux, 2007) 
Elaborado por: El autor 

 

2.1.7. Enfermedades del pie 

 
Cada uno de sus pies tiene 26 huesos, 33 articulaciones y más de 100 tendones, 

músculos y ligamentos, por ello pueden afectarle muchos problemas de salud. El 

uso de zapatos inadecuados suele causar estos problemas, la edad y el 

sobrepeso también aumentan las posibilidades de tener problemas en los pies. 

Entre los más comunes se encuentran. 
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Tabla 2. 1. Enfermedades más comunes del pie 

 

 
 

Fuente: (Peña, 2010) 
Elaborado por: El autor 

 

2.1.8. Fascitis Plantar 

 
La "Fascitis plantar" (FP) o también llamada "talalgia plantar" es una 

patología dolorosa del retropié localizada en la parte inferomedial del talón 

se ha provocado por la degeneración de las fibras de colágeno que crean 

la fascia plantar. Esta degeneración se produce cuando el colágeno se ve 

sujeto a repetidos desgarros microscópicos consecuencia de actividades 

que superan  la capacidad del organismo de reparase por sí solo. 

(Richardson, 2004, p. 277) 
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Imagen 2. 6. Fascitis plantar 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Fuente: (Richardson, 2004). 

 
 
Cuando el tejido fascia se inflama o se hincha, se denomina Fascitis plantar 

provoca un malestar en el talón que se esparce a lo largo de la planta del pie, 

debido al desgarre parcial que sufre la fascia. Es un problema común que ha sido 

afectado en especial a las personas adultas por desconocimiento científico y 

medicinal no es tratado y tampoco se pone a consideración de una dificultad de 

salud a mediano o largo plazo. 

 

2.1.8.1. Causas  

 
 
Como se refleja en la tabla anterior las causas para la inflamación de Fascitis 

plantar puede afectar a deportistas y no deportistas incluso esta lesión son más 

frecuente en personas que no realizan actividad física por tal motivo, el tendón se 

inflama y causa un dolor leve por algunos minutos que se convierte en molestias 

repetitivas ya que para ( Moore & Dalle, 2010) “El punto de hipersensibilidad se 

sitúa en la inserción proximal de la aponeurosis al tubérculo medial del calcáneo, 

tendón de Aquiles  y en la superficie medial del hueso”. Este dolor incrementa 
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desde el dedo gordo y puede extenderse hasta el tobillo por la carga del peso y 

las causas ya mencionadas. Para tratar el problema los médicos establecen el 

tipo de pie que posee la persona para poder determinar la causa. 

 
Tabla 2. 2. Causas de la fascitis plantar 

 
Fuente: (Higdon, 2001). 
Elaborado por: El autor 

 
 

 

2.1.8.2. Síntomas 

 
 
El síntoma más común es el dolor y la rigidez en la parte inferior del talón. El 

dolor  puede ser sordo o agudo. La planta del pie también puede doler o 

presentar ardor y causa molestias a continuación se muestran indicadores de 

que puede tener Fascitis plantar: 

 

 El dolor es más fuerte a primera hora de la mañana,  pero mejora después 

de caminar durante unos pocos minutos. 

 El dolor empeora después de pasar mucho tiempo de pie y/o al levantarse 

después de estar cierto tiempo sentado. 
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 El dolor se desarrolla de forma progresiva y empeora con el tiempo. 

 El dolor empeora después de haber hecho ejercicio o actividad física más 

que durante la actividad en sí misma. 

 Duele al estirar (flexionar) el pie. 

 Duele al presionar los lados del talón o el arco del pie. 

A medida que la persona envejece empieza a mostrar este tipo de dolores 

especialmente en la almohadilla de grasa en el talón ya que se vuelve más 

delgada y no puede absorber tanto el impacto que se produce al caminar. El 

impacto adicional daña la fascia plantar y podría hacer que se hinche, desgarre o 

tenga moretones. Es posible que usted note un moretón o hinchazón en el talón 

(Sahrmann, 2009). 

 

2.1.8.3. Epidemiología 

 
 

La fascitis plantar representa aproximadamente el 10% de las lesiones 

relacionadas con corredores y el 11-15% de todos los síntomas del pie 

que requieren atención profesional. Se cree que se producen en el 10% de 

la población general. Se puede presentar bilateralmente en un tercio de 

los casos. Asimismo  la edad y  sexo son características frecuentes de que 

las personas padezcan de una fascitis plantar, la incidencia y prevalencia 

exacta por edad de la Fascitis plantar es desconocida,  
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pero la enfermedad se observan en adultos esencialmente puede ocurrir 

en mujeres de 40-60 años ya que  por el cambio de calzado presentan 

más riesgo de adquirir Fascitis plantar que los hombres. 

(Jurado Bueno & Medina Porqueres, 2008) (p. 36) 

 

2.1.8.4. Tratamiento 

 

Uno de los tratamientos adecuados puede ser: 

 

 Biomagnetoterapia  

 
“Es la ciencia que estudia la utilización de imanes naturales en los seres 

vivos con el objetivo de activar la circulación sanguínea, relajar los 

músculos y lograr un mayor aporte de oxígeno en los tejidos. La 

inmunoterapia se incluye dentro del diamagnetismo, siendo una terapia 

natural, basada en la utilización de imanes portables de distintos tamaños 

y espesor. Un imán es un mineral de hierro y oxígeno que posee 

características de atracción y rechazo (Artidiello Bustio, Hernández 

Echevarría, Aguilar Artidiello, & Salazar Camacho, Abril 2015) (p. 48) 

 

Por el dolor localizado en la planta del pie es importante realizar un tratamiento 

adecuado la biomagnetoterapia es un método que se puede realizar de forma 

segura y natural, ya que el cuerpo posee una gran fuente de campos 

magnéticos. La aplicación de la terapia consta de un periodo de 20 minutos en 

sesiones diarias por 20 días esto se establece según el médico tratante del caso. 

 

Ortésico  

 

Lo recomendable es realizar un examen físico, el estudio biomecánico de la 

marcha, para valorar si la causa de la Fascitis plantar se ha relacionado con la 

http://www.ortopediapelaez.com/estudio-biomecanico-de-la-marcha/
http://www.ortopediapelaez.com/estudio-biomecanico-de-la-marcha/
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pisada del paciente. “En caso positivo, es necesario diseñar y fabricar una ortesis 

plantar a medida que disminuya la tensión de la fascia, relaje la cadena muscular 

y disminuya la zona de impacto del pie” (Resnick & Sik Kang, 2010). 

 

 Taloneras de descarga (visco elásticas) para evitar el impacto mecánico 

sobre la zona inflamada. 

 Vendajes funcionales. 

 Férulas nocturnas. 

 

“Este tipo de tratamiento ayudará a conseguir el reposo que el pie necesita, 

soporta la fascia plantar. Las vendas se debe aplicar en tiras que atraviesen la 

fascia plantar se evita así el exceso de tensión en ella (…)” (Prentice, 2010, p. 

45). De esta manera disminuirá la inflamación además se puede colocar una 

férula nocturna ya que en la noche se estira los gemelos y la fascia plantar 

impidiendo que se tensen. 

 

Ejercicios de estiramiento de la fascia plantar 

 

“Son una parte importante del tratamiento y la prevención, ya que simplemente 

reduciendo el dolor y la inflamación habrá pocas posibilidades de conseguir una 

óptima recuperación (…)” (Díaz López & Guzmán, 2016, pp. 60-65).  

 

El tratamiento se diversifica dependiendo del paciente y la lesión que sufre los 

estiramientos se practicara de forma adecuada y con consulta médica para que 

no existan complicaciones.  

 

 
 
 
 
 
 

http://www.ortopediapelaez.com/que-son-las-ortesis-plantares/
http://www.ortopediapelaez.com/que-son-las-ortesis-plantares/
http://www.ortopediapelaez.com/pie-y-tobillo/
http://www.ortopediapelaez.com/pie-y-tobillo/
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Imagen 2. 7. Ejercicios de estiramiento 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: (Díaz López & Guzmán, 2016). 

 

2.1.9. Vestimenta 

 
 “La vestimenta y la interpretación de esta en una sociedad están mutuamente                    

relacionadas, ya que la prenda como producto, el usuario como sujeto y la 
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relación de ambos en un contexto persona cuya naturaleza se ha ligado a la vida 

social”. (Baquero, 2011) 

Referente a lo que menciona el autor la vestimenta sería un conjunto de prendas 

así como de calzado que visten  el cuerpo humano, la misma que se selecciona 

en base a estilos propios, a tendencias, a comodidad o simplemente moda. 

 

2.1.10. El  calzado 

 

El “calzado se deriva del verbo calzar, cuyo uso más habitual se vincula al acto 

de cubrir un pie. El calzado, por lo tanto, es el elemento que se emplea para la 

protección y la cobertura de los pies y parte de las piernas (...)” (Ferro Sanchez , 

p. 10). Es decir el calzado es un elemento que sirve para vestir y proteger los 

pies de diversos factores como el frio, suciedad y posibles lastimaduras además 

se puede dar un estilo que realza los pies. 

 

2.1.10.1. Historia  

 

Evidencias indican que la historia del calzado comienza a partir del año 10.000 

a.C., o sea, al final del periodo paleolítico (pinturas de esta época en cuevas de 

España y sur de Francia, hacen referencia al calzado). Para raspar las pieles los 

hombres de las cuevas utilizaban diferentes provisiones, lo que indica que el arte 

de curtir el cuero es muy antiguo, los antiguos egipcios usaban para calzado una 

especie de alpargatas hechas con palma o corteza de papiro. Así mismo los 

griegos solían calzar los altos coturnos, que llegaban hasta la pantorrilla y fueron 

luego adaptados por los romanos. Una variante concreta de ese calzado era la 

usada en el teatro, con suelas muy gruesas, de corcho, que realzaban la estatura 

de los actores trágicos. (Iglesias, 2000). Conjuntamente con los antiguos egipcios 

y griegos Pitágoras “obligó a sus discípulos a usar un calzado igual al de los 

egipcios y al cual debía el nombre de baxea. En los bajos relieves de Persépolis 

se ven los persas representados con una especie de sandalias y en otros 
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monumentos griegos” (Riviere, 2000).  El calzado al parecer fue antes bota que 

zapato pie y pierna formaban un todo y la costumbre se mantuvo firme en el 

calzado masculino y más aún en el femenino hasta el siglo XX. El calzado es 

conocido como zapato y es de cobertura exclusiva del pie. 

 

2.1.10.2. Evolución  

 

El calzado surge como elemento de protección pensado en cubrir los pies de las 

adversidades de actividades diarias que se presentaba ante el ser humano, ah 

tenido una evolución marcada, la cuál se observa a continuación: 
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Imagen 2. 8. Evolución del calzado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fuente: www.pinterest.com/timelineshoes 
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2.1.10.3. Representantes  

 
Tabla 2. 3. Diseñadores reconocidos de calzado 

 
Fuente: (Higdon, 2001). 
Elaborado por: El autor 
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Grandes diseñadores en el mundo crean zapatos de tacones buscan comodidad, 

calidad, estilo, equilibrio, geometría y otros indicadores que realcen la estética de 

una mujer.  

2.1.10.4. Análisis ergonómico 

 
Esta propuesta tiene como fundamentos la orientación teórica y la aplicación de 

la Ergonomía y el Diseño de productos, que valoren la visión sistémica, es decir, 

que reconozca las características y los requerimientos en la relación Usuario-

Producto-Contexto y así mismo que busquen optimizar las condiciones para la 

máxima eficiencia conjunta: el bienestar, la salud y la seguridad de las personas. 

Esta concepción considera los criterios de la disciplina proyectual que configura 

estos aspectos: funcionales-operativos, estético-comunicativos y                     

tecno - productivos de los objetos: 

 

“La Ergonomía (o factores humanos) es la disciplina relacionada con la 

comprensión de las Interacciones entre los seres humanos y los 

elementos de un sistema, y es, al mismo tiempo, la profesión que aplica 

teoría, principios, datos y métodos de diseño para optimizar el bienestar 

humano y todo el desempeño del sistema. Los ergonomistas contribuyen 

al diseño y a la evaluación de las tareas, de los trabajos, de los productos, 

de los ambientes y de los sistemas en orden a hacerlos más compatibles 

con las necesidades, las habilidades y las limitaciones de las personas” 

(Martínez López, 2010) 
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Imagen 2. 9. Ejemplo de análisis ergonómico del calzado 

 

 
Fuente: (Martínez López, 2010) 

 

2.1.10.5. Análisis antropométrico  

 

“La antropometría es una rama de la medicina relacionada al diseño, en la cuál 

se necesita conocimientos de biomecánica que puedan definir claramente todo 

acerca de los movimientos, de las operaciones que los pies realizan.”  

(Valero Cabello, 2010). 

 

Por aquello se determina que la antropometría del pie consta de varios análisis 

morfológicos, físicos, y varias medidas como ancho, largo, contornos, entre otras, 

que se las aplica de distinta manera pero siempre con objetividad, es decir esta 

ciencia estudia el pie estructuralmente en relación a toda su composición 

corporal.  
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2.1.10.6. Tipología 

 

Al clasificar el calzado, es importante determinar de qué tipo es y si tiene una 

finalidad especial. A efectos de clasificación, el corte es la parte del zapato que 

cubre los lados y la parte superior del pie. 

 

Tabla 2. 4. Tipología del calzado 

 
 

Fuente: (Moreno de la Fuente, 2010) 
Elaborado por: El autor 

 

2.1.10.7. Tallas  

 
Conocer la talla adecuada para la elaboración de un zapato toma tiempo en 

especial en los niños se detallara una guía para poder analizar la talla adecuada 

según el tamaño de pie. 
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Gráfico 2. 1. Guía para la obtención de talla 

 
Elaborado por: El autor 

 
2.1.10.8. Hormas 

 

“Se llama horma a un instrumento que se introduce en el interior de una prenda 

para darle o preservar su forma. En particular se llaman así a los utensilios de 

madera que usan los zapateros y los sombrereros durante la confección de la 

prenda (…)” (Barreto, 2006, p. 150) . La horma es una copia abstracta en madera 

o plástico del pie humano una de sus funciones es sustituir el pie durante la 

confección del zapato para actuar como superficie de trabajo en la que los 

fragmentos de piel lisos puedan adquirir forma plástica. 
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Imagen 2. 10. Tipos de hormas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Barreto, 2006) 

   

2.1.10.9. Materiales  

 

Los zapatos se pueden realizar de diferentes materiales mientras cumpla su 

función de cubrir y proteger el pie también debe cumplir con estándares de 

calidad para que el material no cause daños como infecciones, lesiones y otros.  
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Gráfico 2. 2. Materiales óptimos 

 

 

 
Elaborado por: El autor 

 
2.1.10.10. Proceso de elaboración del calzado  

 

El proceso de diseño y confección de el calzado sea elaborado de manera 

artesanal o industrial, consta de 6 pasos sistemáticos, así como el diseño del 

calzado, el patronaje, el corte de cada pieza de la capellada, el aparado, el 

montado y finalmente los terminados o acabados, es así como de cada una de 

las etapas del proceso se denomina a los profesionales especialistas como: 

patronista, modelador, diseñador, aparador, entre otras. (Martín, 2016) 
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Imagen 2. 11. Fase 1 diseño de calzado 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Martín, 2016) 

 
 
 

Imagen 2. 12. Fase 2 modelado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Martín, 2016) 
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Imagen 2. 13. Fase 3 patronaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                  

Fuente: (Martín, 2016) 

 
 

                                       Imagen 2. 14.  Fase 4 corte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: (Martín, 2016) 

 
 

Imagen 2. 15. Fase 5 aparado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Martín, 2016) 
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Imagen 2. 16. Fase 6 montado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Martín, 2016) 

 
 

Imagen 2. 17. Fase 7 terminado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: (Martín, 2016) 
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2.2. Estado del Arte 

 

La fisiología humana es esencial para obtener familiaridad con cada parte del 

cuerpo, incluso de la que más nos interesa; los pies. El cuerpo humano es un 

conjunto de órganos, sistemas, huesos, entre otros que cumplen una función 

específica, si hablamos de fisiología humana el autor nos regala un legado de 

conocimiento en referencia al desarrollo de un individuo en base a su estudio de 

estructuras que han evolucionado indistintamente en comparación a la del animal 

la cuál brinda un sustento bastante relevante acorde a la diferenciación de 

estructuración animal vs. Humana. (Vay, 2004)  (p. 36) 

 

La podología es la rama profesional de la medicina que se encarga de el estudio 

de los pies y las distintas enfermedades que se presentan en ellos. Se ha 

desarrollado mediante el profesional del campo; el Podólogo, quién realizó un 

estudio acerca de la salud del pie, tomó en cuenta las deformidades y 

afecciones, las características anatómicas,  funcionales, y patológicas que se 

presentan por diferentes circunstancias y así mismo el comportamiento biofísico 

de los pies, así como el tratamiento debido y prevención, estudio del cuál queda 

constancia que un médico podólogo se encarga de tratar esos trastornos  que se 

diagnostican y así también abarca otras ramas que tienen relación entre sí, tales 

como: la biomecánica, la orto protésica, la ortesis, la protesis, la ortopedia, entre 

otras, el  estudio realizado fue capaz de identificar y determinar las 

características principales del calzado que debe ser recetado convenientemente 

acorde a los requerimientos que muchos casos lo ameritan, es así como en 

conclusión se expone que por cortes, por formas o materiales el médico 

podólogo es el único profesional que conoce con exactitud la estructura y 

conformación del calzado encomendado. (José Luis Moreno de la Fuente, 2003) 

(p. 45) 

 

La fascitis plantar es una enfermedad que afecta directamente al talón, surge por 

la degeneración de la fascia plantar que es un ligamento que se daña cuando se 
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dan movimientos repetitivos, por el tiempo transcurrido este ligamento de daña y 

a través de el uso inadecuado de calzado no apto, se conduce a que esta 

enfermedad incida más en las personas adultas, conclusión expuesta por el autor 

del estudio previamente hecho. (Pérez, 2004) (p. 59) 

 

La fascia cumple una doble función en el pie, es: soporte y apoyo para el arco del 

pie y también es un amortiguador dinámico durante la caminata. Aunque se haya 

determinado ya la causa, se menciona que no es la única; puesto que otra de las 

causas que originan esta enfermedad pueden  ser el aumento de peso, la 

práctica excesiva de ejercicio físico y así también el uso de calzado inadecuado, 

por estas y otras razones aun desconocidas en base al estudio realizado el autor 

determina que esta enfermedad puede permanecer días o incluso años sin 

resolverse. (Pérez, 2004)(p. 160)  

 

La industria del Calzado es un campo amplio y adentrante en cuánto a 

información y conocimiento, lo cuál nos permite conocer estrechamente algunos 

temas que abarca como: materiales, herramientas, insumos, tendencias; que dan 

paso a la producción del calzado, lo cuál nos permite entender su desarrollo 

como producto. La empresa Asics Kayano por años a constituido un liderazgo 

único en ventas de sus diseños de calzado deportivo específico para el caso, los 

cuáles brindan amortiguación necesaria, pero no son aptos para brindar la 

estabilidad necesaria cuando los pies están en marcha, es quizá un error que su 

producto este referido al estilo sport, ya que la mujer cumple otros roles no 

relacionados a la activación física del cuerpo. (Calvopiña, 2012)(p. 56) 
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El calzado ha sido una parte fundamental de la indumentaria, elemento que se 

permite dar cubrimiento y protección a los pies; desarrollado de diferente manera 

si hablamos acerca de su forma, textura, o incluso color. 

Los zapatos facilitan la estabilidad y funcionamiento de los pies durante su  

actividad asignada naturalmente, puede ser considerado un simple objeto pero 

es bastante funcional y necesario para nuestros pies como para su desarrollo.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1 Enfoque del proyecto 

 

El enfoque metodológico del proyecto es cualitativo, ya que se pretende realizar 

una inmediación con el entorno del calzado, haciendo énfasis en hallar la 

interacción con el objeto de estudio; es decir las mujeres que padecen Fascitis 

Plantar, a través del análisis de como se desenvuelve el problema dentro del 

contexto en el que surge la enfermedad, logrando determinar así los principales 

requerimientos de quienes son afectadas, y así a través del planteamiento de 

diseño de una línea de calzado poder contribuir a la disminución de los síntomas. 

 

3.2 Modalidad básica de la investigación 

 

3.2.1 Tipo de investigación 

 
 
El alcance de la investigación que se realiza es descriptivo, debido a que se 

pretende identificar los principales requerimientos y necesidades de un calzado 

apto para una mujer que sufre fascitis plantar; como también fijar características 

y propiedades idóneas para idear un producto que se muestre tanto estético 

como funcional, a través de la implementación de una plantilla anatómica, 

accesorios versátiles basados en tendencias de moda. 

3.2.2 Modalidad de investigación 

 
La modalidad a emplear se enfocará en primer lugar en una investigación 

bibliográfica como fuente de información de: libros, tesis, artículos, revistas o 

artículos científicos que sea útil para fundamentar el proyecto. 
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En segundo lugar se empleará una investigación de campo, donde a través de  

un estudio de caso se podrá detallar, estructurar y proponer una propuesta 

enfocada en las exigencias que presenta nuestro objeto de estudio frente a la 

enfermedad y su tratamiento, es decir entorno a las necesidades que se requiere 

satisfacer.  

3.2.3 Metodología de la investigación 

 

3.2.3.1 Método general 

 
El m todo que se empleará para el desarrollo de el proyecto de investigación 

será  inductivo, ya que a través de el, se podrá obtener conclusiones o teorías  

basadas en un análisis minucioso que partirá de lo particular a lo general, como 

en este caso el estudio del comportamiento del pie frente al calzado cuando se 

tiene inflamada la fascia plantar, y las necesidades que pueda presentar en quien 

más incide. 

3.2.3.2 Método de diseño 

 
La metodología de Hans Gugelot, ayudará en  la fase investigativa de el 

desarrollo de este proyecto encaminado hacia el diseño de calzado para mujeres 

que sufren de fascitis plantar, por lo cuál se considera que para dominar la 

temática es necesario la aplicación de un modelo metodológico de diseño; 

acorde a la metodología con la cuál se va a trabajar, en primer lugar la fase 

inicial en la cuál se realiza la recopilación de información entorno al problema, 

como fuente primordial de conocimiento, para facilitar el cumplimiento de los 

objetivos y el desarrollo del producto, en base a datos necesarios que se debe 

conocer de la enfermedad; tomando ciertas características como recurso 

importante para proponer una solución coherente y funcional, por lo cuál  es 

necesario fundamentar el conocimiento adquirido teóricamente,  como base 

integral para proponer cambios en el diseño de calzado apto para la enfermedad. 
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El propósito es contar con información relevante como táctica de fundamentación 

para facilitar el desarrollo de el proyecto mediante un estudio bibliográfico y una 

fundamentación teórica, en segunda instancia se tiene que desarrollar la fase de 

investigación de los requerimientos, necesidades, contexto en donde el usuario 

a través de la realización de entrevistas, encuestas, y fichas de observación nos 

permitirá obtener datos reales; así se podrá determinar los puntos claves que 

busca una mujer con fascitis en un zapato, además de el tipo de material que la 

hace sentir cómoda o la forma de zapato que prefiere, el objetivo es conocer a 

fondo a nuestro usuario para poder satisfacer sus faltas acorde al calzado que 

usa, en tercera instancia se realizará la determinación tipológica de diseño 

estando apoyados en conocimientos ya establecidos científicamente e incluso en 

antecedentes proyectuales de la temática y el problema que estamos tratando, 

en nuestro usuario, es decir fundamentaremos nuestro diseño en factores de 

confort ya establecidos, se procederá a dar inicio con la propuesta de solución, 

en donde se aplica la creatividad necesaria, para plantear propuestas basadas 

en la morfología, tendencia, estilo; para poder continuar con la fase de decisión 

en la cuál es necesario conocer que se hará un estudio acorde al costo y al 

beneficio del producto el cuál estará tecnológicamente fundamentado , es así 

que se cree que será necesario investigar sobre los materiales adecuados y 

tecnologías apropiadas para la propuesta del diseño de calzado, además será 

necesario plantear la propuesta mediante ilustraciones digitales que permitan la 

máxima visualización de detalles constructivos y que aporte a la solución de el 

problema, así es como se considera necesario el estudio de la fase de cálculo 

en donde se evaluará si nuestro calzado se ajusta al diseño funcional que se 

requería, y si esta acorde a la materialidad, normas y estándares ya establecidos 

que respecten  a la temática del calzado propuesto, una vez analizado éste 

proceso de aplicación de diseño se continúa con la construcción del prototipo, 

fase en la cuál además del desarrollo constructivo del calzado se evaluará y 

estudiará a manera de prueba el calzado ya elaborado, su funcionalidad, su 

autenticidad, su aporte de diseño, entre otras a través de la realización de un 

Focus group mediante el cuál se podrá recoger criterios, y valoraciones del 
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producto, permitiéndonos conocer si el producto se muestra comercial, funcional, 

o si se lo debe perfeccionar. Es así como se verificará la propuesta física para 

saber si satisface las necesidades de un pie con fascitis plantar. 

3.3 Grupo de estudio 

 

3.3.1 Población 

 
Se tomó como población a mujeres adultas con sobrepeso grado 1, de 35 a 45 

años de edad, las cuáles se muestran económicamente activas de la ciudad de 

Ambato. Se obtuvo información útil de la base de datos del Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (INEC) 2010, en donde se pudo acceder a registros de 

estadísticas de la población del Ecuador de las cuáles se tomaron datos 

relevantes que apoyan a un cálculo aproximado de la población con fascitis 

plantar, apoyándose en datos existentes sobre mujeres son sobrepeso y su 

porcentaje de presencia en el país, haciendo énfasis en que según el estudio 

bibliográfico realizado una de las causas principales de la fascitis es el sobrepeso 

y la sobrecarga sobre las extremidades inferiores. 

 

Debido a esta especificación acotada se tomó datos referenciales de la última 

Encuesta de salud y nutrición (ENSANUT) desarrollada en el 2011 -2013 con el 

Ministerio de salud del Ecuador, de donde se obtuvieron los siguientes datos que 

existen hasta la siguiente fecha: respecto a la malos hábitos alimenticios como 

indicio principal de riesgos acumulados de sobrepeso y obesidad en las personas 

adultas, los datos específicos apuntan que a nivel nacional datos numéricos que 

se exponen a continuación: 
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Tabla 3. 5. Datos estadísticos población adulta ecuatoriana con sobrepeso y obesidad 

 
 
 

 

 

Fuente: INEC - Encuesta de Salud y Nutrición. (ENSANUT) 2011 -2013 

Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 6. Datos estadísticos población femenina en Tungurahua 

 

 

 

 

Fuente: INEC – Censo de Población 2010 fascículo Tungurahua. 

Elaborado por: El autor 
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3.3.1.1 Población seleccionada 

 
Para obtener la población seleccionada, se realizarán reglas de tres simples, con 

los datos obtenidos anteriormente de la población seleccionada 

Mujeres con sobrepeso en el Ecuador 

Datos: 

Total de mujeres en el Ecuador: 8´087.914 

Porcentaje de mujeres con sobrepeso en el Ecuador: 48.3% 

8´087.914                        100% 

                                                        =  8´087.914 * 48.3/100 =  3´906.462 

       x                               48.3% 

La cantidad de mujeres con sobrepeso en el Ecuador es de: 3´906.462 

 

Porcentaje de mujeres con sobrepeso en la ciudad de Ambato 

Datos:  

Total de mujeres con sobrepeso en el Ecuador: 3´906.462 

Total de mujeres  en Ambato: 170.026 

3´906.462                        100% 

                                                             =  * 170.026  * 100 / 3´906.462 =  4.35% 

170.026                               x 
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El porcentaje de mujeres con sobrepeso en la ciudad de Ambato, está 

representado por el: 4.35% de las 170.026 hab. = 7.396 Hab. 

Cantidad de mujeres con SOBREPESO en la ciudad de Ambato de 35 a 45 años   

Datos:  

Total de mujeres  en Ambato de 35 a 45 años: 85.211 

Porcentajes de mujeres con sobrepeso en Ambato:    4.35% 

85.211                              100% 

                                                        =  85.211* 4.35/100 =  3.706 

       x                                4.35% 

La cantidad de mujeres con sobrepeso en Ambato de 35 a 45 años son: 3.706 

 

3.3.2 Muestra  

 

Se tomará como muestra unidades de análisis específicas, en éste caso 

correspondiente al podólogo, a  mujeres ambateñas con sobrepeso que sufran 

de fascitis plantar o que no se hayan diagnosticado aun; y además se analizará 

el calzado que exista en el mercado direccionado hacia nuestro problema de 

investigación, que sea utilizado a manera ortopédica para el desarrollo de 

actividades cotidianas de la mujer.  
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Tabla 3. 7. Interpretación de la fórmula determianción de muestra 

 

n = z2*p*q*N    /     e2*N-1+ z2*p*q 

Z=1,65( Nivel de Confianza 95% ) 

p= 0.5 ( Probabilidad de éxito ) 

q= 0.5 ( Probabilidad de Fracaso ) 

N= 7396 ( Población ) 

e= 5% ( Margen de error ) 

Elaborado por: El autor 

 

 Aplicación:                                        (1.652) * 0.5 * 0.5 * 7396 

                                         n =  

                                                 ((0.52) * (7396 – 1)) + (1.652) * 0.5 * 0.5 

 

                              n = 263 

 

Posterior a la aplicación de la fórmula estadística para el cálculo de la muestra, 

se ha obtenido la cantidad de 263, valor que representa en número de encuestas 

que se aplicará en la ciudad de Ambato. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos 

 
 
Las técnicas empleadas para alcanzar los objetivos del proyecto fueron: 

encuestas, y entrevistas. 

Es así como se hizo uso de: 

 Entrevistas: Guía de preguntas de tipo informal, direccionadas a médicos 

especialistas en podología con el fin de tomar referencias médicas y 

conocer el tipo de prescripciones post-diagnóstico que el calzado amerita 

y así poder cumplir con el objetivo de recopilar información de casos 

reales. 
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 Encuestas: Cuestionario de 10 preguntas, dirigidas a mujeres con 

sobrepeso que pertenezcan  a la ciudad de Ambato y oscilen entre 35 a 

45 años con la finalidad de analizar sus preferencias entorno al papel de 

consumidor. 

Como instrumento de investigación se hizo uso de: 

 Fichas de observación: Indagación de campo, registrada en recuadros  

de formato informal, dirigido a mujeres que sufren fascitis plantar, donde 

se evalúa: aspectos físicos de los pies, parámetros ergonómicos, y 

características del comportamiento de los pies frente a la enfermedad y su 

realidad frente al producto del mercado existente. 

 

3.4.1. Entrevista 

 
 
Se realiza la presente entrevista con la finalidad de responder ciertas inquietudes 

que conciernen respecto a  tratamiento y la incidencia de la fascitis plantar en 

mujeres. 

 

Tabla 3. 8. Entrevista 1 
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Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 9. Entrevista 2 
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50 

 

 
  

 
 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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3.4.2. Encuesta 

 

La encuesta  realizada tiene como propósito recolectar información y analizar 

datos relevantes para el desarrollo de la propuesta para el respectivo desarrollo 

investigativo, la cuál fue aplicada a 263 mujeres que padecen de sobrepeso, las 

cuáles se han ubicado dentro de Hospitales, centros de alimentación y  nutrición, 

y estética médico quirúrgicas, las cuáles por su edad estuvieron en la capacidad 

de extender un criterio formado y conciso.  

(Anexo I)  

 

3.5 Análisis e interpretación de resultados 

 
El propósito de este proyecto es el desarrollar una línea de calzado para mujeres 

con fascitis plantar, las mismas que deben ser propuestas pensadas en 

principios de confort, estética y funcionalidad. 

Es por eso que a continuación se hace un análisis comparativo entre los 

porcentajes más y menos favorecidos correspondiente a cada pregunta, lo cuál 

nos permite darle un enfoque a cada requerimiento y respuesta obtenida a través 

de la solución puesta en un producto diseñado bajo las exigencias de su 

consumidor. 
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Pregunta 1. ¿Cómo considera su alimentación? 

 

 

Gráfico 3. 3. Pregunta 1 encuesta 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

 

Análisis de la respuesta obtenida: El mayor porcentaje equivalente al 48% de 

las mujeres encuestadas, indica que mantienen una mala alimentación, dato útil 

que confirma enunciaciones anteriormente expuestas sobre la existencia del 

sobrepeso como problema social y causa principal de la Fascitis Plantar, lo cuál 

es un gran aporte para este proyecto. Conociendo además que el  menor 

porcentaje representa el consumo de alimentos saludables y que en 

comparación con el mayor es relativamente un índice muy bajo. 

 

 

 

8% 

48% 

44% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Sana b) Mala c) Buena
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Pregunta 2: ¿Cuánta información conoce acerca del sobrepeso? 

 

 Gráfico 3. 4. Pregunta 2 encuesta 

 

Elaborado por: El autor 

 

 

Análisis de la respuesta obtenida: Según la información difundida y receptada 

por las mujeres encuestadas, el 51% de ellas conocen mucho sobre información 

acerca del sobrepeso, indicándonos que un poco más de la mayoría está al tanto 

sobre la temática y el entorno, y aún así se presenta un porcentaje casi equitativo 

entre quienes conocen poca y bastante cantidad de datos sobre el tema, esto se 

debe a que se indaga menos y se escucha más sobre el tema de distintas 

fuentes algunas poco confiables. 

 

 

 

 

11% 

51% 

38% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Poco b) Mucho c) Bastante
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Pregunta 3: ¿Qué grado de inestabilidad  considera que tiene Ud. cuando se 

encuentra de pie con calzado? 

 

 Gráfico 3. 5. Pregunta 3 encuesta 

 

Elaborado por: El autor 

 

 

 

Análisis de la respuesta obtenida: El 60% de las mujeres encuestadas 

presentan el desequilibrio en posición bípeda, este factor se presenta con un 

100% de gradación en las mismas, por lo cuál se sobrentiende que es  

indispensable considerar su control en el calzado para poder satisfacer las 

necesidades del pie frente a este requerimiento netamente funcional. 

 

 

 

22% 

18% 60% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) 25% b) 50% c) 100%
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Pregunta 4: ¿Cuándo Ud. usa zapatos de tacón por exceso de tiempo, que 

sensaciones de las que se encuentran a continuación, registra en sus pies? 

 

Gráfico 3. 6. Pregunta 4 encuesta 

 

 

Elaborado por: El autor  

Análisis de la respuesta obtenida: Según los principales indicios que se 

presentaron al formular la pregunta, la principal sensación que la mayoría 

considera, es el dolor plantar presentándose en un 44% de representación, 

además todas las siguientes opciones a excepción de las deformaciones 

presentan porcentajes significativos, las otras 4 opciones en el orden que se 

escriben a continuación indican que deben ser debilitadas a través de la 

propuesta de diseño y estas son: exceso de carga, dolor del talón, resequedad, 

ampollas, que en los porcentajes reflejan cuáles  son más comunes. 

13% 6% 

4% 

33% 

44% 

0% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Dolor de Talón b) Resequedad c) Ampollas

d) Exceso de Carga e) Dolor plantar f) Deformaciones
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Pregunta 5: ¿Durante qué tiempo puede permanecer de pie sin sentir ningún 

tipo de dolor? 

Gráfico 3. 7. Pregunta 5 encuesta 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Análisis de la respuesta obtenida: Permanecer de pie en exceso de tiempo 

resulta perjudicial para la salud, la encuesta revela que en su mayoría las 

mujeres están en capacidad de soportar la posición por tiempos parciales. Sin 

embargo los dos porcentajes más altos de la encuesta que son el 43% y el 37% 

reflejan que no tienen problema en permanecer de pie entre un día y más de una 

hora tomando considerando interrupción según  las diferentes alteraciones que el 

medio pueda presentar, superficies inestables, calzado no propicio, factores de 

salud como fatiga, cansancio, o incluso factores climáticos, entre otros.  

 

 

 

6% 4% 

43% 
37% 

10% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) 1 a 30 min. b) 1 Hora c) Más de 1 Hora d) 1 día e) Sin Límite de Tiempo
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Pregunta 6: ¿Con qué frecuencia Ud. asiste al médico podólogo? 

 

Gráfico 3. 8. Pregunta 6 encuesta  

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Análisis de la respuesta obtenida: Sin conocer la causa de la respuesta, los 

resultados muestran que la mayoría de mujeres encuestadas nunca asisten al 

podólogo, se deduce que podría ser por desconocimiento e incluso por 

queminportismo en el tema de salud. El porcentaje de quienes concurren 

realmente a comparación es muy bajo ya que se habla de un 6% que acude de 

forma mensual. 

 

 

 

 

6% 
13% 

18% 
63% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Mensualmente b) Semestralmente c) Anualmente d) Nunca
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Pregunta 7: ¿Conoce qué tipo de pie tiene, si es así por favor seleccione? 

Gráfico 3. 9. Pregunta 7 encuesta 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Análisis de la respuesta obtenida: El tema de la tipología, anatomía, 

morfología del pie parece no ser un tema de interés para nuestras encuestadas, 

el porcentaje de quienes no conocen el tipo de pie que tienen es alto, se muestra 

un 61%  está podría ser la razón por la cuál en ocasiones se adquiere calzado no 

apto, o que causa malestar, por distintas razones, se podría evitar molestias 

informándose o analizándose los pies, su postura, su tamaño, su forma. 

 

 

 

 

 

24% 

4% 

11% 61% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Egipcio b) Romano c) Griego d) Desconozco
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Pregunta 8: ¿Cuándo adquiere calzado, como lo prefiere? Seleccione las 

características que más se adecúan  a su requerimiento: 

 

 Gráfico 3. 10. Pregunta 8 encuesta 

 

Elaborado por: El autor 

 

Análisis de la respuesta obtenida: En relación a las encuestas en la 

adquisición de calzado influye mucho el diseño y las preferencias se muestran en 

los porcentajes más altos hacia zapatos sin plantilla con un 16%, con tacón un 

14%, con plataforma un 13%, indistintamente de la composición, la estructura, es 

notable la selección por el confort y la sofisticación, dependiendo de la ocasión 

de uso. 

 

 

Pregunta 9: ¿Conoce acerca del calzado para fascitis plantar? 

8% 
10% 

6% 

13% 

9% 
9% 

16% 

3% 

12% 

14% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Con Tacón b) Sin Tacón c) Con Plataforma

d) Sin Plataforma d) Capellada Abierta e) Capellada Cerrada

f) Con plantilla g) Sin plantilla j) Médico

k) Ortopédico
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Gráfico 3. 11. Pregunta 9 encuesta 

 

 

Elaborado por: El autor 

Análisis de la respuesta obtenida: El desconocimiento en totalidad de la 

enfermedad en las mujeres es un caso preocupante y se ve reflejado en el mayor 

porcentaje que es el 84%, las mujeres no se inquietan por acudir a un médico 

podólogo y en su mayoría consideran que sus pies están en perfectas 

condiciones, desde nuestro análisis se cree que por el hecho de ser una 

enfermedad silenciosa están expuestas a su alteración o empeoramiento, lo cuál 

da lugar a que el porcentaje mínimo que sabe de que se trata esté llevando 

ventaja acerca del conocimiento y uso sobre la enfermedad. 

 

 

 

 

7% 

84% 

9% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Si b) No c) Poco
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Pregunta 10: ¿Qué colores prefiere Ud. de calzado? 

 

Gráfico 3. 12. Pregunta 10 encuesta 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Análisis de la respuesta obtenida: A través del análisis de las encuestas se 

confirma que la Gama de color tierra en la paleta de colores es la preferida del 

46% de las mujeres encuestadas. El mercado local como es el correspondiente a 

la ciudad de Ambato es considerado un consumidor neo – tradicional. 

 

 

 

 

 

 

38% 

46% 

16% 

Total de personas encuestadas 
263 Mujeres 

a) Neutros y Claros b) Gama Tierra c) Colores Vivos
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3.4.3. Fichas de observación 

 

En las siguientes fichas de observación se detallan características importantes 

observadas en los pies, el calzado usado, el calzado que se encuentra a la venta 

en el mercado de la ciudad de Ambato, las cuáles nos permiten tener una visión 

más clara de ciertos requerimientos que debemos atribuir de forma mejorada a 

nuestro diseño de calzado. 

 

Tabla 3. 10. Ficha de observación 1 

 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 3. 11. Ficha de observación 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 12. Ficha de observación 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 3. 13. Ficha de observación 4 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 14. Ficha de observación 5 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 3. 15. Ficha de observación 6 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 16. Ficha de observación 7 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 3. 17. Ficha de observación 8 

 

Elaborado por: El autor 

 

Tabla 3. 18. Ficha de observación 9 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 3. 19. Ficha de observación 10 

 

 

Elaborado por: El autor 
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3.6. Conclusiones  

 

Tras la realización del capítulo metodológico, es posible concluir que:  

 

 Las mujeres con sobrepeso tienen una probabilidad de un 95% de posibilidad 

sufrir fascitis plantar, sin embargo gracias a las encuestas y entrevistas 

realizadas se determinó que es un caso incierto, ya que dichas mujeres no 

acuden al médico especialista, por lo cual desconocen si padecen o no la 

enfermedad, y en casos aun acudiendo al diagnóstico no saben ni de que se 

trata, y 9 de cada 10 continúan usando calzado convencional aún detectada la 

enfermedad. 

 

 Se concluye que la fascitis plantar no es una enfermedad que produzca 

alteraciones físicas en los pies de mujeres con sobrepeso, más bien provoca 

que adquieran mayores requerimientos compositivos, físicos, y funcionales de 

el calzado que usan, ya que requieren mayor confort, materiales que 

contribuyan a la mantenimiento de la salud de los pies sobretodo a la 

estabilidad y soporte para el arco y la deambulación del talón, entre otras 

características de uso post-diagnóstico.  

 

 Gracias a la realización de fichas de observación como instrumento de 

investigación se pudo determinar aspectos reales a aplicar o mejorar de la 

composición del calzado que es usado por mujeres y que se adquiere en el 

mercado existente, así como algunas características morfológicas enfocadas a 

la función de los zapatos en las mujeres con Fascitis Plantar lo que nos facilitó 

ubicar algunos requerimientos estructurales para nuestra propuesta. 

 

 Considerando el tipo de investigación que se empleó se determinó que las 

mujeres con sobrepeso  comprendidas entre 35  a 45 años de edad, necesitan 
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utilizar calzado adecuado de tipo médico correctivo, sin necesidad de apartar 

la estética, para lo cuál se seleccionó una muestra de población, con la cuál se 

obtuvo información clave respecto a requerimientos y necesidades que 

presentan en cuánto a uso, función, cromática, y costos, tomando en cuenta 

datos relevantes que aporten al diseño para que este sea funcional. 

 

 El diseño de calzado permite resolver la intervención innovadora y creativa 

con la combinación de la estética y la funcionalidad como factores necesarios 

de la propuesta, la cuál a través del diseño en base a tendencias, al manejo 

de estilos, aplicación de inspiración, diseño de módulos e incluso diseño de 

partes versátiles, permiten a la usuaria tener más perspectivas distintas por 

cada combinación que se realice, siendo un plus a toda la funcionalidad que 

presenta como calzado médico-correctivo.    

 

 Con estas referencias se puede fijar que el cambio de materialidad es 

importante, así cómo el uso de tipología del calzado básico y convencional ya 

que no es tan inexcusable, más bien se considera una opción no necesaria 

pero si como plus al producto; la aplicación de tendencias, estilos, detalles que 

hacen de un calzado médico más estético, versátil y ante todo funcional. 
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CAPÍTULO IV 

Desarrollo de la propuesta 

 
 
Mediante nuevos diseños, conceptos, tendencias, materiales e insumos, 

aplicados al calzado, se pretende incentivar a la mujer que sufre de fascitis 

plantar;  al uso de zapatos estéticos, versátiles, cómodos, y funcionales sin 

importar su condición facultativa y sin afectar su estado patológico, haciendo que 

dejen atrás los clásicos zapatos ortopédicos y comiencen a usar zapatos que 

brinden un mejor confort no solo físico sino estético, y lograr  que se mantenga 

en vanguardia y vista calzado a la moda que no altera la presencia de la 

enfermedad en sus pies, y que en lugar de agravarla contribuya a su mejora en 

avance. 

 

Esta propuesta de calzado engloba tres aspectos: salud, innovación, y 

funcionalidad. Como indicadores ideales para su aplicación en el proceso de 

diseño, previo a la obtención de diseños de zapatos con un enfoque femenino, 

variado, y tan novedoso como para ser integrado en el mercado existente. 

 

Se pretende realizar una línea de calzado para mujeres de 35 a 45 años, 

conformada por 5 propuestas de pares de zapatos casuales cada una con 3 

variaciones, diferenciadas por su tipología y  ocasión, cada uno siguiendo el 

mismo concepto creativo. 

 

Desarrollar una propuesta de diseño de una línea de calzado para mujeres con 

Fascitis plantar. 
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4.1 Antecedentes y justificación 

 

La intención al  ejecutar este proyecto de investigación es aportar al problema 

que nace en las mujeres como una enfermedad llamada: Fascitis plantar, 

haciendo que ya no se sientan sometidas a molestias por la incomodidad 

causada al usar calzado inadecuado, provocando el abandono de actividades 

cotidianas, todo esto a través de la propuesta de un calzado diseñado para 

satisfacer sus requerimientos y especificaciones basados la correcta aplicación 

de materiales, formas, funciones y sobretodo estética. 

 

Indagando sobre la situación actual en el mercado existente de calzado médico 

ortopédico, a nivel nacional y local mencionamos lo siguiente: 

 

Gráfico 4. 13. Marcas de calzado ortopédico en Ecuador 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3 Proceso de diseño 

 

El método aplicado es en base la metodología de Hans Hugelot (1963), en el 

texto  la creatividad desde la perspectiva de la enseñanza del diseño (Rojas, 

2007), se muestra como un procedimiento  de diseño, proceso integrado por 6 

fases, donde se contempla en cada fase un idea creativa, desde una macro 

hasta una micro. 

 

Gráfico 4. 14. Metodología de diseño Hans Hugelot 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1. Marca 

 

4.3.1.1. Logotipo 

 

El Isologo de ¨MIEVERI¨, hace referencia a la palabra ¨mi todo¨ relacionado a 

una prenda indispensable en el atuendo de una mujer, traducido al idioma inglés 

como opción fonética de términos para no pasar a ser uno común, con una ligera 

alteración en la letra y, siendo reemplazada por la i; se trabajó una palabra 

compuesta gráficamente por líneas en distintas direcciones bajo el estilo 

minimalista por tema de legibilidad, basándonos en el principio de Diseño y 

Posicionamiento de marcas; ¨menos es más¨, el isologo se trabajó bajo la 

cromática neutra usando el color negro como color contrastante al rosa pastel, 

cromática que en conjunto comunica: clase, feminidad, suntuosidad, sofisticación 

y elegancia. 

La expresión que se propone como eslogan es: ¨A paso firme¨, conjunto de 

léxicos que difunden la noción de que el calzado como producto es seguro y 

funcional. 

 

Gráfico 4. 15. Logotipo MIEVERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1.2. Isotipo 

 

Para trabajar el isotipo se plantea  el uso de la letra (e) minúscula en 

representación a la Inicial  del seudónimo de la autora de la marca, y en razón de 

que es el carácter que más se repite dentro de las letras que conforman logotipo. 

Se trabajó en base a principios de diseño como la reflexión, repetición, extracción 

y alineación de un módulo el cuál parte de una e tipográfica. 

 

 Gráfico 4. 16. Isotipo MIEVERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

4.3.1.3. Tipografía 

 

Para formar la marca se trabajó en base a 3 tipografías distintas para cada parte 

que contempla la Firma ¨MIEVERI¨. 

 

La primera tipografía está siendo aplicada en el Isotipo de la marca, su nombre 

es: Remachine Script Personal Use 
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Gráfico 4. 17. Tipografías 

 

 

Tipografía Remachine Script Personal Use 

 

Isotipo: Tipografía Bernardo Moda 

 
 

 

Slogan: Helvética Neue 

 

 
Elaborado por: El autor 
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4.3.1.4. Cromática 

 
 

       NEGRO            ROSA PASTEL 

            Color: Principal                     Color: Principal 

        Aplicación: Logotipo        Aplicación: Logotipo 

 

 Gráfico 4. 18. Cromática 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1.5. Versión positiva y negativa de la marca 

 

Las 2 versiones dispuestas en gráficamente tanto en la versión positiva como 

negativa son usos correctos de la marca. 

 

Gráfico 4. 20. Versiones cromáticas de la marca 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

           Elaborado por: El autor 

 
 

4.3.1.6. Escala de grises 

 

A continuación se expresa el color el positivo y negativo con las respectivas 

valoraciones porcentuales de cantidad de color. 
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Gráfico 4. 19. Escala de grises de la marca  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1.7.  Proporción gráfica 

 

Las medidas de zonas de acatamiento de la marca está representada por x en la 

siguiente gráfica en la cuál se observa que la marca es proporcional a su 

posición. 

 

Hablamos de que 1x se repite en filas y columnas tantas veces como es 

necesario para preservar la disposición céntrica de la marca en la retícula 

proporcionada a continuación para la respectiva representación gráfica de el 

Logotipo sobre una retícula en su integridad de 12x por 7x. 

 

Gráfico 4. 20. Proporción significativa de la marca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1.8. Área de reserva 
 

Gráfico 4. 21. Zonas de respeto de la marca  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

4.3.1.9. Variaciones 

 

 Tamaño mínimo 

 

Gráfico 4. 22. Tamaño mínimo de la marca 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

 Usos permitidos 
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Gráfico 4. 23. Usos permitidos de la marca 

 

Ubicación sin slogan 

Ubicación horizontal alineada 

 

 

 

 

 

 

Ubicación sólo isotipo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubicación sin fondo 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 Fondos de color permitidos 

 

Gráfico 4. 24. Fondos monocromáticos permitidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 Fondos de texturas permitidas 

 

La marca admite la variación de ubicación del isologo, logotipo, isotipo, 

slogan únicamente sobre fondos de texturas con colores corporativos, 

afines en degradado, o fotografías alusivas al contexto y entorno de la 

marca. 

 

Gráfico 4. 25. Fondos de texturas permitidas 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.1.10. Aplicaciones de la marca 

 

 Papelería y aplicaciones corporativas 

 

Gráfico 4. 26. Tarjetas de presentación  

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 18. Packaging  

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 19. Etiquetas 
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Elaborado por: El autor 
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Gráfico 4. 27. Factura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

 Imagen 4. 20. Hoja membretada 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 21. Sobres 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 22. Carpeta 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 23. Gafete 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Gráfico 4. 30. Texturas corporativas 

 

Elaborado por: El autor 
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 Souvenirs 

 

Imagen 4. 24. Tazas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 25. Llaveros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 26. Gorras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 27. Bolígrafos 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 28. Post its 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 29. Valla publicitaria 

 

Elaborado por: El autor 

 

 

 Imagen 4. 30. Social media background 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 31. Roll up 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.2. Fuentes de inspiración o base de diseño  

 

4.3.2.1. Referentes 

 

Un paso primordial previo al diseño fue el descubrir y analizar las tendencias que 

dictan la moda y se puede aplicar en el calzado, a través de lo cual se puede 

conocer las valoraciones del mercado consumista, sus necesidades, y sus 

corrientes estéticas que son útiles para encaminar el enfoque de inspiración y la 

definición de las tácticas comerciales. 

 

Se ha creado una base de datos recolectados entorno a marcas ya posicionadas 

en el mercado mundial así como de iconos del diseño de calzado, y se ha 

observado como estos aplican las tendencias en sus productos, tales como se 

describe a continuación: 

 

PRADA: La tendencia de Prada demanda accesorizar los básicos, pompones, 

borlas de felpa, lazos, pedrería, plumas, además de materiales bases como: 

terciopelo, cuero convencional, charol y colores metálicos, gamuza, etc. La 

cromática está centrada en tonos contraste, pasteles y oscuros.  

 

Imagen 4. 32. Colección de tendencias PRADA 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 GUCCI: En los zapatos presentados por la reconocida marca, analizamos 

composiciones divisorias por tonos, por estilos, por formas, se observan 

aplicaciones florales, botones, afelpados, siendo la tendencia que reina la 

aplicación de detalles, cortes, correas, evillas, así como también 

materiales que demandan el mercado este año: terciopelos, y cueros 

convencionales y metálicos. 

 

Imagen 4. 33. Colección de tendencia GUCCI 

 

Elaborado por: Wendy López Murillo. 

 

 ZARA: La firma expone su clásico estilo minimalista, pero elegante, se 

puede notar la aplicación de detalles sobre el modelo clásico, sandalias, 

loafers, mocasines, algunas borlas de flecos, de hilo, bordados, cortes y 

cruzados, así como la utilización de materiales como la gamuza y el cuero 

convencional en cromática básica, negros, cafés y blancos. 

 

 Imagen 4. 34. Colección de tendencias ZARA 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.2.2. Cuadro de necesidades 

 

Gráfico 4. 30. Necesidades 

 

Elaborado por: El autor 

4.3.2.3. Perfil del Consumidor 

 

El perfil del consumidor nos permite determinar la identidad de un público, para lo 

cuál se llega a definir a través del conocimiento sobre: una creencia o una 

costumbre, la labor, el rol que ocupa en la sociedad, las preferencias o gustos, 

las actividades que realiza, entre otras características que la ubican en cierto 

perfil. 

 

Es así como el proyecto el cuál está  dirigido a mujeres dentro de la Localidad 

Ambato, se considera mencionar que son personas consumidoras que encajan 

en el perfil neo-tradicional. 

Debido  a que: socializan, prefieren lo clásico pero se renuevan, muestran un 

status, encaminan su apariencia, y admiten cambios acorde a sus referentes que 
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son fuentes de inspiración, por lo cuál se determina que este es el perfil al cuál 

está encaminado este proyecto por las siguientes características. 

 

  Tabla 4. 20. Características del público neo - tradicional 

 

 

Fuente: www.prezi.com/perfil-del-consumidor-neo-tradicional/ 

Elaborado por: El autor 

 

Hablando respecto a como un usuario neo-tradicional viste, desciframos que 

usan indumentaria acorde a una ocasión, pero son dúctiles al intercambiar 

prendas, aun así tienen muy claro y apartado lo que respecta a lo femenino o 

masculino.  

Según la Revista ´´Perfil´´  en un artículo en su sección de Moda, el cuál se lo 

definió como: ´´Los 6 Tipos de consumidores de Moda´´ escrito por Mónica 

Morales (2016), el perfil neo-tradicional consta de personas que mezclan 

elementos del retrospectivo y del vigente, entre lo que se considera clásico y no 

que se ha innovado, esta en conexión con la tecnología por lo cuál observa 

cambios y los prueba, es así como asumen prendas básicas con nuevas 

aplicaciones, tanto en el vestuario como en el calzado. 
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El calzado ha estado siendo diseñado en base a características prescriptas en el 

mercado, es así como a través de esta investigación recopilada en imágenes; el 

calzado se muestra así: 

 

Imagen 4. 35. Outfits mujer neo-tradicional influencer Chiara Ferragni 

 

Fuente: www.pinterest.com/chiaraferragni 

Elaborado por: El autor 

 

4.3.2.4. Universo de vestuario 

 

Los universos de vestuario son conjuntos que pueden clasificarse acorde a los 

rangos de edad, gustos, estilos de vida, preferencias, conceptos, de los usuarios, 

acorde al conjunto de prendas y accesorios que reúnen características similares 

por universos,  lo cuál conduce a la elaboración de un diseño con más 

identificación. 

 

En el caso de este proyecto se considera que el universo de vestuario más 

apropiado a aplicar, es el casual wear, en el cuál se refleja versatilidad, confort, 

dinamismo, entre otras características que se describe a continuación. 
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  Tabla 4. 21. Casual wear universo de vestuario 

 

Fuente: www.docs.google.com/presentation/casualwear 

Elaborado por: El autor 

 

Imagen 4. 36. Referente visual casual wear  

 

Fuente: www.pinterest.com/outfitfashioniconic 

Elaborado por: El autor 

 

http://www.docs.google.com/presentation/casualwear
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4.3.2.5. Brief de diseño 

 

Es imprescindible realizar la toma de contacto mediante la cuál se podrá definir lo 

que se pretende hacer con más claridad, es así como los conceptos de 

concentrarán en ideas claras que surgirán de los requerimientos de el producto 

en los cuáles el diseñador se basa para lograr satisfacer las necesidades del 

cliente. En cuánto a la propuesta se plantea realizar calzado médico que cumpla 

con su aspecto funcional perfectamente, pero que además brinde la posibilidad 

de usar un calzado muy versátil y flexible, que sea muy estético y que sea 

fácilmente combinable, a través de la aplicación de accesorios intercambiables 

que le darán un aire de actualidad al calzado, debido  a que esta línea de 

zapatos son estéticamente olvidados, se promoverá la flexibilidad de modelos en 

un solo calzado con variedad, para que estos sean muy prácticos y le aporten 

valor visual al resto de vestimenta de las mujeres que tienen el problema de 

fascitis plantar en sus pies.  

 

    Tabla 4. 22. Brief 

Elaborado por: El autor 
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4.3.2.6. Condiciones y determinaciones del producto de diseño 

 
 

Tabla 4. 23. Condiciones y determinaciones del producto 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.2.7. Ideación de accesorios 

 

Para cumplir con nuestra etapa creativa para el desarrollo del producto, es 

necesario tomar referencias que puedan aportar para la generación de nuevas 

posibilidades de diseño en cuánto a accesorios que seas intercambiables 

aplicados en el calzado. A continuación se plasma: 

 

Imagen 4. 37. Condiciones y determinaciones del producto 

 

 

 

Fuente: www.pinterest.com/zapatos 

Elaborado por: El autor 

 

4.3.2.8. Producto 

 

El diseño de calzado que se plantea en este proyecto, tiene como objetivo 

implementar en el calzado convencional más posibilidad de diseño, de variedad, 

a través de aplicación de accesorios que se puedan desmontar y montar según 

sea el caso que se pretenda usar, acorde a combinación de materiales, texturas, 

cortes que le den un realce al calzado médico que por supuesto se presenta muy 

funcional, cada ubicación de cada material está predispuesto para satisfacer las 
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necesidades patológicas de las mujeres que sufren Fascitis plantar. 

4.3.2.9. Oportunidad de diseño 

 

A través de la implementación de accesorios novedosos, versátiles y fáciles de 

combinar sobre el calzado convencional, se logra emprender una nueva 

posibilidad de promover la aplicación de tendencias, estilos, a través de 

conceptos del diseño que den lugar a la fabricación de calzado médico, 

ortopédico, correctivo;  con mayor estética, el cuál se vuelve muy solicitado, y 

fomenta de esa manera más trabajo, mediante el diseño como principal 

herramienta de innovación en el calzado que no puede dejar de ser funcional. 

 

Con la implementación de esta propuesta las mujeres que sufren de Fascitis 

plantar, podrán gozar de variedad al momento de vestir sus pies, sin importar la 

limitación de las condiciones que se presentan sus pies, no querrán volver a usar 

zapatos convencionales, la mujer esta en constante renovación por lo cuál como 

proyecto de diseño se considera que además de ser una oportunidad de diseño 

es posible también la contribución al sector productivo del país como actividad 

que forma parte del desarrollo, sean pequeñas o grandes las firmas que dirigen 

sus productos a este segmento de mercado, la posibilidad esta abierta y se 

muestra muy fructífera. 

4.3.2.10. Concepto 

 

Clásico conservador: dos palabras que definen claramente el entorno conceptual 

de este proyecto, nuestro mercado local no está preparado para cambios 

bruscos, por lo cuál el proyecto está elaborado en base a la combinación de 

materiales sobrios, de colores neutros, de formas muy discretas, y detalles 

minuciosos que agregan el valor agregado no solo formal, sino funcional tanto 

como estético, dando paso a diseños  de calzado muy versátiles para que 

mujeres que sufren de las molestias causadas por la fascitis plantar, no se 

abstengan de cuidar sus pies mientras usan un calzado adecuado y lindo. 
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4.3.2.11. Estilo 

 

Preppy, es el estilo que se ha seleccionado para realizar el diseño de calzado, el 

mismo se presenta: clásico, fastuoso y cómodo, da importancia al uso de 

elementos, cortes, colores, que reflejen fusión entre lo tradicional con un mínimo 

porcentaje de lo actual, este estilo nace cerca de los años 70 – 80 - 90, siendo el 

estilo más adecuado respecto a las preferencias de nuestro consumidor. 

 

Imagen 4. 38. Ejemplo zapatos estilo Preppy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: www.pinterest.com/estilopreppy 

4.3.2.12. Requerimientos 

 

Es imprescindible enlistar los múltiples requerimientos físicos, formales, 

estructurales, cromáticos, o  de materialidad que puedan presentar según 

apreciaciones de los profesionales y pacientes, ya que son características que 

deben plasmarse en el calzado para que el mismo cumpla o supere las 

expectativas del paciente. 

 

Cada requerimiento se detalla a continuación con su respectiva descripción: 

 

 

 

http://www.pinterest.com/estilo


105 

 

 
  

Tabla 4. 24. Requerimientos 

 

Fuente: El autor 

4.3.2.13. Inspiración 

 

 

Para la realización de la propuesta de Diseño se partió de un esquema de 

moción , donde el punto principal es nuestro motivo gestor, del cuál se 

predeterminó formas, texturas, cromática, entre otras características que se 

aplican al producto, a través de extracción de elementos que dan lugar a la 

conformación de un moodboard como indicación de inspiración. 
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Italia, uno de los países más culturizados, y estandarizados en cuánto a la moda, 

donde su Sede Principal es Milán, nos adentramos un poco en aquello que 

caracteriza  a este país en todos los sentidos, referenciados por el estilo de 

diseño de los más reconocidos y famosos diseñadores de calzado del mundo e 

influencers, los cuáles en su mayoría son nativos de Europa, se fijo 

específicamente en el ámbito culinario en donde seleccionamos un elemento que 

inspire tradición, costumbre, y que aparte represente calidad, comodidad, y 

sofisticación.  

 

El cappuccino es parte ineludible del desayuno del italiano, así como el croissant, 

por esa razón lo relacionamos con un eje principal del día a día de la mujer, los 

zapatos sobre los que caminará durante el día, así es como nuestra inspiración 

para el desarrollo de esta línea de calzado parte de esta bebida clásica en 

acompañamiento con su entorno, las habituales ¨Caffé e Pasticceria¨, lugares 

que inspiran clase, estilo, pretensiones, satisfacción, variedad y sobretodo 

discreción y calidez. 

 

Partiendo de los ingredientes como el café, la leche, las avellanas, la canela, 

entre otros aspectos, se llega a determinar de esa manera la cromática que va 

en una corta pero útil gama de colores, que oscila desde el blanco hasta el 

marrón claro y más oscuro de la gama, siendo el tono intermedio el marrón 

caramelizado con el café rosáceo. 

 

El estilo de los diseñadores italianos como principalmente lo es el de Fendi junto 

con las tendencias actuales de combinación de materiales, detalles, y estilos 

masculinos aplicados al estilo femenino se convierten en protagonistas de la 

inspiración para el desarrollo de la propuesta, Adele Casagrande fundadora, 

creadora y responsable de las creaciones de la marca Fendi nos inspira a 

combinar no solo materiales, texturas y colores sino también accesorios, 

empaques, módulos y técnicas de atracción para incitación a la venta. 
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Gráfico 4. 31. Elemento de gestor 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 Imagen 4. 39. Moodboard 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.2.14. Detalles, formas y texturas 

 
Imagen 4. 40. Moodboard detalles, formas texturas

 

Fuente: www.pinterest.com/fashionaddict 

Elaborado por: El autor 

 

Gráfico 4. 32. Sintetización de elementos gráficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.3.3. Paleta de colores 

 
Gráfico 4. 33. Formas extraídas y estilizadas  

 

Elaborado por: El autor 

4.3.4. Target 

 
Este proyecto es dirigido a mujeres con sobrepeso que sufren de fascitis plantar 

y oscilan entre los 35 a 45 años de la ciudad de Ambato. 

 

4.3.4.1. Segmentación de mercado:  

 

El comportamiento del consumidor es el indicador mas fiable a la hora de 

comercializar el producto, publicitarlo e incluso diseñarlo, y de esa manera lograr 

satisfacer sus necesidades y requerimientos. 

 

 Segmentación demográfica:  

 

           Género: Femenino  

           Edad: 35 – 45 años 

           Ocupación: Profesionales, amas de casa, actividades concurrentes 

           Caso: Médico – Fascitis Plantar 

           Localización: Ambato – Ecuador 
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 Segmentación Psicográfica: 

Estrato social: Medio - alto 

Personalidad: conservadora, filial, interactiva, multifacética, solvente. 

4.4. Representación Técnica 

 

4.4.1. Análisis y evaluación 

 

Se recopiló información muy relevante sobre la Fascitis plantar y su 

comportamiento en los pies de las mujeres con sobrepeso, a través  de médicos 

y pacientes mediante la observación, para poder definir parámetros de diseño 

que permitan que el calzado que se elabore sea funcional, confortable y estético, 

a continuación se puede mencionar algunos requerimientos: 

 

Especificaciones del calzado: 

 

 Cubierto y holgado 

 Transpirable 

 Suave y ligero 

 Ligero acolchonamiento interno 

 Estable y equilibrado 

 Bajo con ligera supinación de nomas de 3 cm. 

 Plantilla anatómica con control de deambulación 

 Soporte del arco 

 Amortiguación posterior 

 Nivelación de postura 
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Recomendaciones de uso: 

 Es complicado diseñar el calzado de alturas superiores o menores a las 

recomendadas puede empeorar el estado de los pies. 

 Se debe usar este tipo de calzado solo bajo prescripción médica. 

 Si el calzado o la plantilla llegase a provocar alteraciones físicas de los 

pies, suspender el uso. 

 La Combinación de Materiales debe ser cautelosa, incluso internamente 

para no provocar sudoración o dolor plantar. 

 La aplicación de Elementos Decorativos incluso variación de color no debe 

salirse de la gama especificada por motivo de preferencias del consumidor 

a quién esta dirigido este producto. 

 

4.4.2. Proceso de elaboración de plantilla anatómica 

 

Para comenzar la elaboración de la plantilla anatómica es necesario cumplir con 

las fases que garantizarán la funcionalidad del calzado, sin este proceso el 

calzado no podría ser práctico. 

 

Ilustración 4. 1. Infografía proceso de elaboración de plantilla anatómica 

Elaborado por: El autor 
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4.4.3. Elaboración de accesorios 

 

Para el desarrollo de los accesorios versátiles se tomo inspiración en muestras 

gráficas de origen en tendencias usadas al momento, se propuso varias opciones 

acorde a la gama de color, al estilo, a la inspiración seleccionada y que además 

cumpla con los requerimientos de nuestro público objetivo, cada uno cumple con 

una función tanto estética como funcional. Se partió seleccionando materiales 

que sean ligeros, bonitos, y no tan costosos para la posterior aplicación en 

bocetos, digitalizaciones, así como en el prototipo final. A continuación los vemos 

detalladamente: 

 

Ilustración 4. 2.  Bocetos digitalizados de accesorios versátiles 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.4.4. Materiales 

 
 Tabla 4. 25. Materiales complementarios para accesorios 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 4. 26.  Materiales para calzado 

 

 

Elaborado por: El autor 
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4.4.5. Bocetaje 

 
El calzado ha sido a lo largo de la historia considerado un accesorio y parte  

imprescindible de la indumentaria del día a día de las personas, a continuación 

nuestro bocetaje de las propuestas elaboradas en base a ilustración digital. 

 

Ilustración 4. 3. Propuesta 1 - Avellana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 Ilustración 4. 4. Propuesta 2 - Amarena 

 

Elaborado por: El autor 
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Ilustración 4. 5. Propuesta 3 - Cirope 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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 Ilustración 4. 6. Propuesta 4 – Milán 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Ilustración 4. 7. Propuesta 5 – Merengue  

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 

  

 



121 

 

 
  

Ilustración 4. 8. Propuesta 6 – Croissant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Ilustración 4. 8. Propuesta 1 – plantilla anatómica 

 

 
 

Elaborado por: El autor 
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4.4.6. Fichas técnicas 

 
Dentro del diseño de cada una de las propuesta se tomo en cuenta varios 

factores que fueron analizados y expuestos en las siguientes fichas elaboradas, 

tales como factores ergonómicos, estructurales, y morfológicos. 

 

Ilustración 4. 9. Ficha técnica general Avellana 

Ilustración 4. 10. Ficha técnica constructiva Avellana 

Ilustración 4. 11. Ficha técnica general Amarena 

Ilustración 4. 12. Ficha técnica constructiva Amarena 

Ilustración 4. 13. Ficha técnica general Cirope 

Ilustración 4. 14. Ficha técnica constructiva Cirope 

Ilustración 4. 15. Ficha técnica general Milán 

Ilustración 4. 16. Ficha técnica constructiva Milán 

Ilustración 4. 17. Ficha técnica general Merengue 

Ilustración 4. 18. Ficha técnica constructiva Merengue 

Ilustración 4. 19. Ficha técnica general Croissant 

Ilustración 4. 20. Ficha técnica constructiva Croissant 

Ilustración 4. 21. Ficha técnica general plantilla anatómica 

Ilustración 4. 22. Ficha técnica constructiva plantilla anatómica 
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Elaborado por: El autor 
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4.5. Análisis de Costos 

 
 

Tabla 4. 27.  Costos Avellana 

 

 
 
 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 4. 28.  Costos Amarena 

 

 
 
 
 

Elaborado por: El autor 
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 Tabla 4. 29.  Costos cirope 

 

 
 
 
 

Elaborado por: El autor 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 

 

 
  

 

 

Tabla 4. 30.  Costos Milán 

 

 
 
 
 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 4. 31.  Costos merengue 

 
 

 
 
 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 4. 32.  Costos croissant 

 
 

 
 
 

Elaborado por: El autor 
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Tabla 4. 33.  Costos plantilla anatómica 

 
 

 
 
 

Elaborado por: El autor 
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4.6. Prototipo físico 

 
Imagen 4. 41. Referencia Avellana 

 

 
Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 42. Referencia Amarena 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 43. Referencia Cirope 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 44. Referencia Milán 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
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Imagen 4. 45. Referencia Merengue 

 

 

 

Elaborado por: El autor 
 

Imagen 4. 46. Referencia Croissant 
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Elaborado por: El autor 
 

Imagen 4. 47. Plantilla anatómica 
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Elaborado por: El autor 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 

Como resultado de la investigación presentada, es posible concluir que los 

síntomas de la fascitis plantar son sigilosos pero fáciles de identificar, el principal 

indicio es el dolor de la planta de los pies siendo más intenso en la zona interna 

del talón, por otro lado es notable en los pies la sensibilidad en la postura, el 

desequilibrio, la complicación ante la flexión, y la fatiga después de largos 

períodos en posición sedente y de haber realizado caminatas; los síntomas se 

presentan más notorios en las mañanas en reacción a la cantidad de horas de 

reposo que tuvieron los pies durante el descanso nocturno.  

 

La situación de  las mujeres con fascitis plantar genera algunas necesidades 

físicas, composicionales, y sociales del calzado, las cuales se establecen según 

la tipología apropiada para el uso, la estructura, y la morfología, siendo lo ideal 

un par de zapatos que no repriman la holgura ni sobrepase los niveles de altura. 

Internamente son necesarios los acolchonamientos ligeros que no obstruyen la 

transpiración, y substancialmente las pacientes prefieren un calzado que por 

fuera sea estricto y a la vez estético y que internamente sea anatómico, funcional 

y extra cómodo, sobre todo porque su estado exige firmeza en el arco y 

amortiguación suave en el talón. 

 

La investigación de las recomendaciones médicas así como del comportamiento 

del paciente frente a la enfermedad intervienen como indicadores específicos 

que ayudaron a determinar algunos de los materiales apropiados y sus 

características, asimismo en referencia a la propuesta de diseño de calzado se 

pudo establecer algunos en general: cuero o cuerina, esponja, tela micro 
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perforada, suelas antideslizantes, plantillas anatómicas con tafilete, memory 

foam y cartón salpa, y distintas aplicaciones de bazar en accesorios 

desmontables con velcro, todos han sido usados respectivamente según la zona 

del zapato y el impacto que debe causar en el pie.  

 

Una línea de calzado se desarrolla conforme a un proceso que implica varias 

fases para llevar a cabo el diseño, como bien se demostró se identifica el 

consumidor y sus requerimientos lo que permite plantear un concepto conciso, 

para posteriormente seleccionar un elemento gestor que se aplique dentro del 

desarrollo creativo; las propuestas en conjunto con la marca, costos, y detalles 

estructurales y constructivos, evidencian factores esenciales para el desarrollo 

representativo del calzado integralmente. 
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5.2. Recomendaciones 

 

 

Se recomienda que para contribuir de mejor manera al progreso, incluso 

decadencia de los síntomas de la fascitis plantar en los pies de las mujeres que 

la padecen, se priorice la visita al médico y se complemente con el acatamiento 

de las recomendaciones que pueda hacer el mismo, incluyendo el uso de un par 

de zapatos que cumpla con todas las especificaciones y requerimientos que 

aporta a la satisfacción de la principal necesidad que tienen frente al tratamiento. 

 

La fascitis plantar y su diagnóstico se presentan poco comunes en la actualidad; 

principalmente en el mercado local así como nacional el caso no es muy tratado, 

sin embargo es recomendable que exista un estudio minucioso de firmas de 

calzado ortopédico, el cuál permita hacer un estudio detallado de las 

necesidades que la enfermedad presenta, para que de esta manera se 

comercialice con más afluencia este tipo de calzado como aporte a las 

necesidades de las pacientes que la padecen. 

 

Para la elaboración de este tipo de calzado es recomendable trabajar con 

materiales que requieran menor tratamiento químico, por ende es necesario 

realizar estudios característicos, compositores, morfológicos de materiales previo 

a la utilización, debido a que cada uno tiene una distinta forma de aplicación, de 

adquisición e incluso de unidad de medida y de reacción en pies con 

enfermedades, los cuales tienes distintas necesidades, adicionalmente un  

asesoramiento previo a la fabricación de este tipo de calzado puede permitir el 

uso de tecnología que permita brindar un producto más personalizado y a la vez 

acortar el tiempo de trabajo manual. 

 

Se sugiere investigar y aplicar tendencias y estilos en las propuestas de diseño 

de calzado, siempre y cuando el público objetivo al cuál este limitado lo acoja, 

fuera de la tipología del calzado es importante que cuente con un valor agregado. 
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ANEXOS 

 
Anexo  1. Formato de entrevista 

 
ENTREVISTA 

OBJETIVO: Definir las características que priman desde la perspectiva médica 

acerca del tratamiento de la Fascitis plantar y como incide en las mujeres que la 

padecen. 

1. ¿Cómo definiría Ud. Al médico Podólogo? 

2. ¿Qué significa la Fascitis plantar y cuál es la función de la fascia en el pie? 

3. ¿Desde su punto de vista, de cada 10 personas cuántas están en el riesgo de 

sufrir esta enfermedad? y ¿Por qué? 

4. ¿Ante la incidencia de Fascitis plantar, que grado de gravedad Considera Ud. 

Que tiene esta enfermedad? 

5. ¿Cuáles son las causas principales que dan pie al aparecimiento de esta 

enfermedad en personas? 

6. ¿En que personas existe mayor incidencia la Fascitis plantar? y ¿Por qué? 

7. ¿La Fascitis plantar tiende tendencia a la gravedad? ¿Cuáles son las causas 

que lo inducirían? 

8. ¿Qué características presenta la enfermedad en la persona que la padece? 

9. ¿Cuál es el tratamiento que merece la Fascitis plantar después del 

diagnóstico? 

10. ¿Qué medidas debe tomar el calzado usado por las personas que padecen 

esta enfermedad? 

11. ¿Qué materiales considera adecuados para el calzado para personas con 

Fascitis plantar? 

12. ¿Con qué tipo de calzado se puede prevenir que se desarrolle la 

enfermedad? 

13. ¿Cuándo es necesario una intervención quirúrgica? 

14. ¿Qué características físicas se presentan en el pie que padece de Fascitis 

plantar? 
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¡Gracias por su valioso aporte! 

Anexo  2. Formato Encuesta 

 
 

ENCUESTA 

OBJETIVO: Determinar las características y requerimientos de mujeres que 

sufren de sobrepeso y podrían padecer de Fascitis plantar. 

1. ¿Cómo Considera su alimentación? 

( ) Sana ( ) Mala ( ) Buena 

2. ¿Cuánta información conoce acerca del Sobrepeso? 

( ) Poco ( ) Mucho ( ) Bastante 

3. ¿Qué grado de inestabilidad considera que tiene Ud. Cuando se encuentra de 

pie usando calzado? 

( ) 25% ( ) 50% ( ) 100% 

4. ¿Cuándo Ud. Usa Zapatos de Tacón por exceso de tiempo, que sensaciones 

de las que se encuentran a continuación Ud. Registra en sus pies: 

( ) Dolor de Talón ( ) Resequedad ( ) Ampollas 

( ) Exceso de Peso ( ) Dolor Plantar ( ) Deformaciones 

5. ¿Durante qué tiempo puede Ud. permanecer de Pie sin sentir ningún tipo de 

dolor? 

( ) 1 a 30 min ( ) 1 hora ( ) más de 1 hora 

( ) 1 Día entero ( ) Sin Límite de Tiempo 

6. Con que frecuencia Ud. Asiste al médico podólogo: 

( ) Mensualmente ( ) Semestralmente ( ) Anualmente 

( ) Nunca 

7. Conoce Ud. Que tipo de pie tiene, si es así por favor Seleccione: 

( ) SI ( ) NO 

( ) Egipcio ( ) Romano ( ) Griego 
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8. ¿Cuándo adquiere calzado, como lo prefiere? Seleccione las características 

que más se adecúan a su requerimiento: 

( ) Con tacón ( ) Sin tacón ( ) Con Plataforma 

( ) Sin Plataforma ( ) Capellada abierta ( ) Capellada cerrada 

( ) Con Plantilla ( ) Sin Plantilla ( ) Ortopédico 

( ) Normal 

 

9. ¿Conoce Ud. Acerca de la Fascitis  Plantar? 

( ) SI ( ) NO 

 

10. ¿Qué colores de calzado prefiere Ud.? 

a) Neutros y claros b) Gama colores tierra c) Colores vivos 

 

¡Gracias por su valioso aporte! 
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Anexo  3. Elaboración de prototipos 
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Anexo  4. Certificado  de validación FUNDEPRO 
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Anexo  5. Lista de asistentes a focus group 
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Anexo  6. Fotografías focus group 

 


