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RESUMEN

Este proyecto es un avance significativo hacia la proteccion de menores y prevencion
del abuso sexual infantil (ASI) en la familia, formando a los padres y madres para la creacion
de espacios seguros y saludables. En las siguientes paginas se destacan los grandes temas que
debieran conocer los adultos, y se fomenta en consecuencia, una participacion-activa en la
prevencion y proteccion, brindando a los participantes el conocimiento y el desarrollo de

habilidades necesarias para prevenir y proteger del ASI.

La realizacion de este proyecto de formacion virtual en prevencion del abuso sexual de
nifios, nifias y adolescentes, dirigido a padres/madres de familia de la Unidad Educativa
Fiscomisional Tirso de Molina, se consiguio a través de la creacion y recopilacion de material
relacionado al tema y consolidado a través de un Taller, el cual se compone de cuatro mddulos
que abordan los diferentes aspectos del abuso infantil. Los médulos se impartiran a través de
una combinacion de métodos y seran evaluados a través de diversas actividades. Los

participantes del Taller recibiran una variedad de recursos para apoyar su aprendizaje.

Ademas de lo mencionado, se concluye que este tema ademads de ser necesario y estar
adecuado para los participantes, en futuras ediciones del taller, seria recomendable expandirlo
a toda la red educativa mercedaria para promocionar instituciones educativas seguras y

saludables.

Palabras Claves: educacion, prevencion, proteccion, capacitacion, empoderamiento.



ABSTRACT

This project is a significant step towards the protection of minors and the prevention of
child sexual abuse (CSA) within the family, by training parents to create safe and healthy
spaces. The following pages highlight the important topics that adults should be aware of, and
promote active participation in prevention and protection, providing participants with the

knowledge and necessary skills to prevent and protect against CSA.

The implementation of this virtual training project on the prevention of child sexual
abuse, aimed at parents of the Fiscomisional Tirso de Molina Educational Unit, was achieved
through the creation and compilation of material related to the topic and consolidated through
a workshop. The workshop consists of four modules that address distinct aspects of child abuse.
The modules will be delivered through a combination of methods and will be assessed through
various activities. Workshop participants will receive a variety of resources to support their

learning.

In addition to the, it is concluded that this topic, besides being necessary and suitable
for the participants, it should be expanded to the entire Mercedarian educational network in

future editions of the workshop to promote safe and healthy educational institutions.

Key words: education, prevention, protection, training, empowerment.



TABLA DE CONTENIDO

Tabla de contenido

CAPITULO I: FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

18
1.1 Definicion de Abuso Sexual Infantil 18
1.2. Menor de Edad en la legislacion ecuatoriana 18
1.3 Tipos de Abuso Sexual Infantil 19
1.3.1. Violacién 20
1.3.2.  Estupro iError! Marcador no definido.
1.3.3.  Acoso Sexual iError! Marcador no definido.
1.3.4. Explotacion Sexual Infantil iError! Marcador no definido.
1.3.5. Pornografia infantil 21
1.4. Las Dinamicas que se Presentan en una Situacion de Abuso Sexual Infantil 21
1.4.1. Fase inicial del ASI 21
1.5 Factores de Riesgo y Factores de Proteccion 24
1.6. La prevencion del Abuso Sexual Infantil 27
1.6.1. Primera Etapa; Proteccion Primaria 29
1.6.2. Segunda Etapa; Factores de Proteccion Secundaria 31
1.6.3. Tercera Etapa; Factores de Proteccion Terciaria 34



1.7.

1.8.

1.9.

1.9.1.

1.9.2.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.14.1.

1.15.

Estrategias para fortalecer la proteccion de los nifios

Rol de los Padres de Familia

Como comunicarse con los hijos sobre el tema

Sanciones para Agresores Sexuales

Procedimientos para reportar casos de abuso

Educacion y capacitacion virtual: EVA

Taller De Prevencion contra el Abuso Sexual Infantil

Modulos teorico -practicos en un EVA

Evaluacion y Certificacion

Descripcion Del Contexto Del Proyecto

Ubicacion Geogrdfica

Planteamiento del Problema

CAPITULO II: DISENO DE LA PROPUESTA

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Metodologia de la Investigacion

Modalidad de Imparticion

Recoleccion de los datos

Resultados de la encuesta Diagnostico

Planificacion del proyecto

36

37

40

42

43

43

46

48

49

52

53

54

54

61

61

64

64

65



2.5.1. Objetivo General del Programa 66
2.5.2.  Objetivos Especificos del Programa 66
2.5.3.  Contenido del Curso 66
2.6. Metodologia 66
2.6.1. Metodologia del curso de prevencion 67
2.7. Puntos claves de los modulos 69
2.7.1. Modulo 1, Abuso Sexual Infantil -Puntos Clave 69
2.7.2. Modulo 2, El abuso en redes - Puntos Clave 70
2.7.3. Modulo 3, Los factores de riesgo y proteccion -Puntos Clave 71
2.7.4. Modulo 4, Protocolos y rutas de actuacion — Puntos Clave 71
2.8. Objetivos del proyecto 74
2.8.1.  Objetivo General 74
2.8.2.  Objetivos Especificos: 74
2.9.  Justificacion 74
2.10.  Recursos humanos, materiales y financieros 74
2.10.1.  Recursos humanos ;Error! Marcador no definido.
2.10.2.  Recursos materiales ;Error! Marcador no definido.
CAPITULO III: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 78



10

3.1. Conclusiones 78
3.2. Recomendaciones 82
3.2.1 Involucrar a la comunidad 82
3.2.2. El juego como arma 83
3.2.3. Motivacion 83
REFERENCIAS 85
ANEXOS 88
5.1 Analisis de las encuestas 88
5.2. Consentimiento Informado 100

5.3. Formulario De La Encuesta 101



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura7

Figura 8

Figura 9

Figura 10

Figura 11

Figura 12

Figura 13

Figura 14

Figura 15

Figura 16

Figura 17

TABLA DE FIGURAS

11

54

69

70

71

73

88

92

93

95

97

98

100

101

110

110

113

113



12

Figura 18 113

Figura 19 114

Figura 20 115



13

TABLA DE TABLAS
Tabla 1 24
Tabla 2 30
Tabla 3 33
Tabla 4 35
Tabla 5 38
Tabla 6 42
Tabla 7 48
Tabla 8 103
Tabla 9 105
Tabla 10 107

Tabla 11 108



14

INTRODUCCION

El Abuso Sexual Infantil, no tiene nada de infantil. (Miiller, 2021) Esta terminologia
no es mas que un vil formalismo, un eufemismo que esconde un tema oscuro que los
gobiernos y la sociedad tratan de negar (UNICEF, 2017). La violacién sexual de menores de
edad es sistematica y habitual, la mayor parte del tiempo sucede en entornos que deberian ser
seguros como la escuela, iglesia o su mismo hogar y los agresores son casi siempre familiares
cercanos o cuidadores. Cada dia miles de nifios y nifias son agredidos sexualmente, pocos
casos de estos se denuncian y aiin menos ataques llegan a condenas. Estd en manos de los

padres/madres de familia prevenir el abuso sexual infantil.

Nuestra sociedad, en parte por ignorancia, en parte por cobardia, prefiere creer que el
agresor es un desconocido, un depredador que acecha en las sombras y esta oculto. Pero nada
mas lejos de la realidad, pues mas del 90% de los abusos sexuales a menores suceden en casa
y el agresor es un miembro de la familia (UNESCO, 2023), esta triste realidad sucede en

cualquier contexto socioecondmico, en todas las culturas y religiones.

El abuso sexual, catalogado como un delito universal porque compromete la salud y la
vida del niflo, nifia y adolescente (NNyA), por tanto, se le impide al NNyA que tenga un sano
desarrollo fisico, psicologico, emocional, espiritual etc. En el tema del acompafiamiento a las
victimas se valoran elementos como la espiritualidad, la cual es un componente importante
para la resiliencia y para que se manifiesten esos fendmenos epigenéticos en la persona. Por
eso la gran esperanza es no ver a las personas abusadas sexualmente como personas culpables,
enfermas o condenadas, pues padecieron algo muy grave, algo sumamente detestable; pero es

nuestra mision colaborar y ser objeto de ayuda y sanacion para todas y cada una de ellas y
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promocionar una cultura de la prevencion y proteccion desde los diferentes contextos en los

que los NNyA interactien.

La familia es el primer y mas importante entorno de desarrollo de los NNyA, y los
padres/madres de familia juegan un papel fundamental en su proteccion y bienestar. En este
punto se explicitaran de manera sucinta los temas mas importantes que se van a trabajar

durante el curso virtual.

Hay un tema introductorio, que serd el Modulo cero, es la explicacion del entorno
virtual de aprendizaje y uso correcto de la plataforma para poder realizar satisfactoriamente el
curso virtual en prevencion. Este modulo es opcional, cada padre/madre de familia decide si
lo necesita o no; En ¢l va a recibir una introduccion y todo el material que le facilite realizar
paso a paso todo el curso, el manejo de los recursos y herramientas de la plataforma, la

importancia del tema y el objetivo que se pretende alcanzar.

El primer tema que se quiere abordar en el presente proyecto es “El abuso sexual
infantil” (ASI). El objetivo de este tema serd adquirir conocimientos tedricos basicos sobre el
maltrato infantil, la violencia familiar, el abuso, los tipos de abuso y las consecuencias del

abuso sexual en el NNyA.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) con mucho tino expresa que estudiar
sobre el maltrato infantil y el abuso sexual en niflos, nifas y adolescentes es complejo y dificil
porque implica tener presente muchas variables, como, por ejemplo, la normativa legal
vigente; las definiciones de algunas categorias etc., por eso, se tratara de abordar cada tema

con los principios de calidad y calidez.
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La manera de ver el maltrato y el abuso infantil en la cultura ecuatoriana va de la
mano de la concepcion que se tiene de familia, una definicion aceptada por una sociedad que
se ha construido con conquistas, con sangre, con enfrentamientos y por ende con todo tipo de
abusos. Actualmente, la cultura ecuatoriana vive una realidad rica en nacionalidades indigenas
pero a su vez muy compleja, porque una realidad es aquella que se vive en las familias de las
ciudades, otra muy diferente la que viven las familias de las diferentes nacionalidades
indigenas y otra distinta en las familias de las zonas rurales, por ende, al ser tan desiguales, se
vuelve complejo el trabajo de prevencion del maltrato infantil y el abuso sexual de NNyA,
pues cada nacionalidad y cultura indigena conserva sus costumbres y tradiciones

desemejantes a las familias urbanas y rurales.

A pesar de la complejidad del tema, en el maltrato y abuso en nifios, nifias y
adolescentes, hay matices que son innegables en este tipo de violencia. Cada NNyA es un
mundo, pero el ASI deja secuelas a corto, mediano y largo plazo los cuales conectan con el
pasado, repercuten con el presente y si no son tratadas adecuadamente nublan el porvenir. Hay
una motivacion sencilla que impulsa este proyecto, debo admitir que soy un sobreviviente:
Son muchas las ideas que repasan por mi mente, heridas de un pasado de una nifiez la cual he
venido haciendo consciente para poder sanarme y ser saludable conmigo mismo y con

quienes comparto a diario.

El programa de prevencion de abuso sexual infantil dirigido a los padres/madres de
familia se compone de cuatro mddulos. El primer médulo es una introduccion al tema; el
segundo tema que se abordara es “El Abuso Sexual En La Red”; El tercero, aborda los
“Factores de riesgo y factores de proteccion” (basado en el modelo ecologico de
Bronfenbrenner). Para el cuarto tema se abordaran “Las Rutas Y Protocolos De Actuacion

Frente Al Abuso”. En este punto, y como conclusion, se socializardn las rutas de actuacion
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dadas por el MINEDUC y el protocolo de la Provincia Mercedaria de Quito y el Protocolo de

la institucidon educativa.

Los objetivos de este curso como prevenir el abuso, detectar al menor vulnerable y
evitar que se convierta en victima, indicar a los padres/madres de familia qué hacer y a quién
acudir ante el abuso o la sospecha de abuso. Sin embargo, el objetivo de esta revision va mas
alla de fijar algo en la memoria; este trabajo busca crear una cultura de prevencion y darles a
los padres/madres de familia y/o representantes legales, cuyos hijos e hijas fueron victimas de
abuso, elementos de sanacion, resiliencia y acompafiar todo lo que implica este proceso de

reparacion de la salud fisica, mental y espiritual.

Escribe Howard Phillips Lovecraft es su cuento The Outsider: “Infeliz es aquel a quien
sus recuerdos infantiles solo traen miedo y tristeza” (2021, parr. 1). Es el deber de todos evitar
que los NNyA crezcan en el odio de si mismos y de su pasado. Esta en las manos del
gobierno, las instituciones educativas, la iglesia, los nicleos familiares y cada una de las
partes de la sociedad que los NNyA de este pais vivan en paz, crezcan en armonia y se
desarrollen en el amor de Dios y puedan dar y recibir el amor saludable del préjimo, a la

manera de Jesus.
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CAPITULO I: FUNDAMENTACION DEL PROYECTO
1.1. Definicion de Abuso Sexual Infantil
Es cualquier acto de caracter erotico-sexual, en el cual la victima no da su
consentimiento o carece del entendimiento suficiente de la situacion para
comprenderla (Unicef, 2017) (COIP, 2022). Con este fin, el agresor se aprovecha de la
vulnerabilidad de la victima. Se consuma a través de la fuerza, la intimidacion o la amenaza,
casi siempre el agresor es un individuo cercano en el circulo familiar de la victima, por lo
general quien realiza este tipo de abuso es un familiar, educador, cuidador, pastor o amigo de

la familia.

El abuso sexual tiene diferentes definiciones que varian entre autores y
organizaciones, todas ellas tienen por denominador que existe una diferencia clara entre el
abuso sexual y la violacion. Si bien las dos son formas de violencia, en el abuso no siempre
existe contacto y muchas veces la victima se somete a la relacion por engafio y coaccion. En
esto, el abusador de menores es diferente al violador de menores, ya que el primero utiliza su
relacion y cercania con la victima para conseguir sus objetivos y el segundo emplea la fuerza,
el chantaje o la extorsion (Miiller, 2021). En la violacion, por el contrario, existe contacto y
violencia que puede o no ser fisica. La victima de violacion es amenazada en su integridad

fisica e incluso corre riesgo su vida.

El Abuso Sexual Infantil o ASI es cuando un individuo o individuos lldmese agresor
(sea hombre o mujer) se aprovecha de otra persona lldmese victima a través de la fuerza, el
chantaje, la extorsion, coaccidn, seduccion o el engafio (Marquez, 2022) y obtiene de esta una
actividad de carécter erotico-sexual en la cual la persona ultrajada, sea por el motivo que fuere

estd en la incapacidad de negar, resistir o comprender.
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Es un fendmeno que se da alrededor del mundo, el ASI es una transgresion que afecta
el cuerpo y la psique de millones de NNyA. Es un problema que alcanza los niveles de una
pandemia, se da en cualquier estrato econdmico, social o cultural; en el ambiente publico o
privado; en casa, escuela o incluso en la iglesia, sea cual fuere el credo o confesion. Esta
forma de violencia es comun y frecuente, esta arraigada en todas las sociedades y el estado

ecuatoriano no es la excepcion.

1.2. Menor de Edad en la legislacion ecuatoriana
Segun el Articulo 170 del Codigo Organico Integral Penal COIP, la edad de
consentimiento sexual en el Ecuador es de catorce afios, esto aplica para todo tipo de relacion
sexual consentida, sea homosexual o heterosexual. Segun las leyes del pais, los adolescentes
mayores de catorce afios ya tienen el desarrollo psiquico y bioldgico necesario para estar en

facultad de consentir una relacion sexual.

El consentimiento, la facultad mental de aceptar o rechazar un encuentro sexual, es
relevante con fines legales, ya que en caso de una relacion sexual que involucre a menores de
edad se utiliza como punto de partida para emprender o no acciones legales, pero también
implica el andlisis de otros elementos como, por ejemplo, la relacion de asimetria, la

vulnerabilidad del menor, que la diferencia de edad con la otra persona no sea mayor a 5 afios.

En la normativa ecuatoriana, el ASI se define como cualquier tipo de interaccion
sexual que atente contra el pudor de los menores de edad (17 anos y 364 dias). El ASI es una
violacién de los derechos fundamentales del NNyA. Poco importa si se utiliza o no la
violencia, ya que la victima no tiene la capacidad mental o el desarrollo emocional para

resistirse y mucho menos el estado fisico necesario para hacer frente a su agresor.
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El ASI es un atentando contra los Derechos Humanos que causa dafios irreparables en
los NNyA, limita su desarrollo psicologico, bioldgico y social. Es un mal que no conoce
fronteras y que requiere la accion y el interés de todas las instituciones publicas en conjunto

con los actores sociales para erradicarlo.

1.3. Tipos de Abuso Sexual Infantil
En el abuso sexual existen diferentes categorias, lo que es importante para fines

legales, ya que cada una conlleva penas de prision distintas. Aunque no hay dos agresores
iguales, se entiende que existen categorias para los agresores en las que se los clasifica por sus
“preferencias” (pedodfilos, efebofilias, pederastas) (Rossetti, 2018), por el grado de interaccion
que tienen con sus victimas (impulsivos, estrategas) o por la frecuencia con la que realizan sus
ataques (serial, oportunista). Existen diferentes estudios psicologicos que buscaron crear un
perfil para encontrar a los posibles agresores antes de que ataquen a un menor (Unicef, 2017).
Todos fueron infructuosos, un agresor puede ser quien sea. Y es por este motivo que todo

menor de cualquier clase social, etnia o religion es una potencial victima.

1.3.1. Violacion

Es cuando la victima menor de dieciocho afios sufre un acceso carnal violento por via
vaginal, anal u oral; entran en esta categoria la penetracidon con objetos u otras partes del
cuerpo. La violacion sucede cuando la victima no puede dar su consentimiento por cualquier
motivo, bien sea por el efecto de sustancias psicotrdpicas o alcohol, en el cual, dado el caso,
no importa si el consumo es voluntario o engafioso, tampoco pueden dar su consentimiento
las personas que por una condicion de discapacidad fisica o mental estan incapacitadas para

ello y todos los menores de catorce afios.
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1.3.2. Pornografia infantil

Se da con la obtencion, venta, posesion, elaboracion o almacenamiento de cualquier
material de naturaleza sexual que involucre a menores de edad. Este es un delito de caracter
mundial y ocupa los primeros lugares entre los delitos transnacionales solo por detras del
trafico de drogas y armas; se da en el internet regularmente, aunque con mayor frecuencia en
la red profunda, Deep web y la Dark web. Este es un negocio multimillonario que involucra a

millones de pedofilos en todo el mundo.

1.4. Las Dinamicas que se Presentan en una Situacion de Abuso Sexual Infantil
Es importante aclarar que entre el agresor y la victima no existe una relacion
consensuada, es decir, bajo ninglin concepto y por ninguna circunstancia puede considerarse
sana, legal o ser aceptada por la sociedad o la justicia. El abusador se aprovecha de su
victima, transgrede su indefension y vulnera su inocencia. Como sefala el abogado argentino
Juan Pablo Gallego: “El daio que provoca el abuso es un balazo en el aparato psiquico”
(NAVARRO-PAREJA, 2022, parr.2). El ASI es un acto de violencia (Breeann, s.f.) en el que

el agresor, por lo general, se gana la confianza del menor y toma ventaja de su vulnerabilidad.

1.4.1. Fase inicial del ASI

Es el comienzo de la relacion entre el NNyA y su agresor, esta fase empieza cuando se
consigue la Confianza y termina cuando se establece el Secreto (Carolina & LEFEVRE,
2019). El abusador, de manera encubierta e “inocente” y en la mayoria de los casos con el
conocimiento o auspicio de uno o ambos padres, cimienta una relacion con el menor. La

manipulacion comienza en esta etapa y se basa en favores, regalos y sobre todo tiempo.
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El agresor, en la mayoria de los casos, se acerca al menor con estrategia, utiliza
tacticas que van desde caramelos a juguetes para ganarse la confianza del nifio y su encanto y
carisma para, si no lo es, formar parte de su dindmica familiar (Rossetti, 2018). En esta etapa
hay incongruencias que la hacen un poco maés facil de detectar, como por ejemplo que el

agresor esté siempre dispuesto a pasar tiempo a solas con el NNyA.

Esta es una etapa de preparacion, aun no se produce el abuso en si, el agresor
simplemente est4 preparando el camino para actuar con la minima violencia posible y reducir
las oportunidades de que el abuso sea descubierto. Va entonces a tratar de crear con su victima
un “vinculo especial” ser su persona de confianza y confidente. “El abusador, poco a poco,
acostumbrara al menor al contacto fisico y se involucrard en "pequenas" violaciones de los
limites antes de escalar la relacion a actos de abuso mas flagrantes” (Rossetti, 2018, p.13).
Para ello, necesita entablar una familiaridad y que el NNyA desarrolle un apego emocional

con él.

Cuando ya existe una relacion con el menor, y el NNyA confia en él. El agresor va a
tratar de aislar al niflo, para ello se aprovechara de conflictos familiares, negligencia o
ausencia por parte de los padres (Laguarda, 2021). Se mostrara como un lugar seguro al cual

el nifio vulnerable pueda acudir y entonces empezara a aislarlo de su familia.

El término anglosajon “grooming” (Fuchs, 2019) detalla toda la planificacion que el
agresor sigue para facilitar su acercamiento y “preparar” a la victima para el abuso. Termina
cuando puede instaurar el secreto con el menor y su relacion con la victima es lo

suficientemente solida.

A diferencia de la violacion, donde la dindmica entre agresor y victima es similar a la

de un agresor con su presa y se consuma principalmente por la violencia e intimidacion fisica;
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en el ASI, el abusador de menores busca establecer una dinamica de dominio y control, para
ello se vale de la manipulacidn, insensibilizacion y normalizacion del abuso (Laguarda,

2021). El abuso es muchas veces tomado como un juego, el secreto se impone de manera
ludica (Laguarda, 2021) y para perpetuarlo, el agresor utiliza la desvalorizacion del entorno de

la victima, volviéndose el tinico “amigo” que la escucha y le presta atencion.

El agresor aprovecha su experiencia para doblegar a la victima, no es raro que utilice
su dinero, tamafo, influencias (pueden ser reales o inventadas), para doblegar la voluntad de
su objetivo. No son pocos los casos en los que también la intimida con su fuerza fisica o
simplemente con su tamafio (Carolina & LEFEVRE, 2019). Este es uno de los factores de
riesgo por los cuales los menores criados en hogares donde la violencia fisica esta

normalizada son mas vulnerables a ser violentados de esta forma.

El abusador de menores se aprovecha de los sentimientos de culpa y vergiienza que ¢l
mismo crea para mantener a la victima en silencio. Priva a su victima de su voluntad, le niega
el derecho a establecer relaciones afectivas con alguien mas. (Rossetti, 2018), El abuso no es,

por lo tanto, solo un acto fisico, es también un acto psiquico y espiritual.

Es necesario, aunque cueste asimilarlo, conocer que entre la victima y el agresor se
crea, si es que antes no lo habia, una relacion de dependencia (Rossetti, 2018). La victima
siente que su vida no tiene propdsito sin el agresor y en muchos casos llegan a considerar su
abuso como un acto de amor dentro de una relacion consensuada (Rossetti, 2018). Esta
relacion asimétrica que se forma durante el abuso puede traer consecuencias para toda la vida
(Carolina & LEFEVRE, 2019). La conexi6n traumatica que se desarrolla entre el agresor y la
victima llega al extremo de que hay victimas que esperan que su agresor salga de prision

(BBC, 2022) o a cumplir la mayoria de edad para volver con él.
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1.5. Factores de Riesgo y Factores de Proteccion
Los Factores de Riesgo son aquellas condiciones de vida en el NNyA que lo hacen
mas vulnerable, es decir, son las condiciones de la vida de la victima que el agresor aprovecha
para generar una situacion de abuso (Carolina & LEFEVRE, 2019). Por otra parte, los
factores de proteccion son aquellas circunstancias que ayudan a fomentar la proteccion,

desarrollar mejores capacidades y establecer limites claros con los NNyA.

La prevencion del ASI es una responsabilidad de todos. Es por eso, por lo que solo
puede abordarse desde un punto de vista integrador. Hay que considerar los derechos de los
nifios, la responsabilidad de sus padres en protegerle y el deber del estado para garantizar su
acceso a la educacion, a un sistema de salud preventivo y libre de discriminacion. El ASI es
violencia, deforma la conducta y la mente de los NNyA y en la mayoria de los casos sus
secuelas son permanentes (Miiller, 2021). Toda actividad sexual entre un adulto u otro menor
que violente la libertad sexual de otros es un abuso. Esta experiencia traumatica trae a
mediano o largo plazo consecuencias negativas y muchas veces irreparables a la salud fisica,

psicologica y espiritual de las victimas.

La vieja maxima de prevenir es mejor que lamentar pocas veces fue tan aplicable
como lo es en este tema. Pero para conseguirlo se debe entender al principal enemigo: la
ignorancia. Todos los menores de edad por su condicion misma son vulnerables. Fisicamente
son incapaces de defenderse, emocionalmente su cerebro se estd formando y muchos atn no
toman conciencia a la edad que son atacados (Miiller, 2021). En el apartado bioldgico, ningiin
NNyA esta preparado para la penetracion (Canton-Corté & Cortés, 2015) que puede llevarlos

a la muerte o a sufrir secuelas permanentes.
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Se debe recordar que, como indica la UNICEF: los nifios tienen derecho a estar
seguros y a ser protegidos (2006), sin embargo, en la mayoria de las familias esto solo se hace
de manera parcial o simplemente se pasa por alto. Algunas veces es por falta de recursos,
otras porque no se tienen los conocimientos necesarios para conseguirlo. esto tiene como
consecuencia que los NNyA crecen en carencia del apoyo emocional que requieren y no pocas
veces esto es aprovechado por los agresores sexuales (Rossetti, 2018). Un hogar disfuncional
donde, en lugar de seguridad, los nifios hayan dado conflicto, aumenta considerablemente su

vulnerabilidad.

Los nifios, nifias y adolescentes son parte de la familia y en la medida de su desarrollo
deben tomar parte de las decisiones que se toman en la misma. Es deber de los padres
escuchar a sus hijos, ensefarles que son parte de una relacion simétrica. Si pueden tener la
confianza de escoger algo tan simple como el desayuno, es mas probable que les comenten a

sus familiares cualquier situacion en la que corran peligro.

Los padres que consumen sustancias licitas o ilicitas descuidan en una medida
proporcional a su adiccion la seguridad econdmica, fisica y sexual de sus hijos. El alcohol es
un coadyuvante en el abuso sexual de menores, ya que actiia como un desinhibidor (Laguarda,
2021) y rompe los limites éticos del agresor, creando un comportamiento compulsivo que en
situaciones normales hubiese podido refrenar (Laguarda, 2021). En muchas ocasiones las
victimas son inducidas al consumo de alcohol o drogas para aprovecharse de su estado de

indefension (UNICEF, 2017), lo que es frecuente en la violacion de adolescentes.

La Educacion Sexual Integral disminuye el numero de victimas (Marquez, 2022). Para
lograrlo, cada parte que entre en contacto con los niflos debe formar parte de esta cultura de

prevencion. Como se puede apreciar en la tabla 1, cada factor de riesgo se corresponde con su
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factor de proteccion. Los padres/madres de familia deben notar que muchas veces el camino

entre el riesgo y la prevencion es arisco; si bien, es cierto que muchas familias no tienen los

recursos para transitarlo y es ahi donde el apoyo de la comunidad educativa debe hacerse

notar.

Tabla 1

Factores de riesgo y proteccion

Factores de Riesgo

Factores de Proteccion

LA ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

Familias monoparentales, migrantes, en situacion de
calle o pobreza extrema. Miembros de la familia con
patologias psicologicas, afectivas y sexuales, la
ausencia de una tutela adecuada, tener una madre con
una enfermedad de larga duracion, un embarazo
temprano, tentativas de suicidio, negligencia.

Apoyo familiar, promocion de fuentes de empleo,
miembros de la familia saludables para si mismos y
para los demas, la presencia de cuidado adecuado
dentro del hogar, medidas adecuadas frente a la
enfermedad de la madre, prevencion de embarazo
temprano y embarazo no deseado, atencion adecuada
en las obligaciones como Padre/Madre y/o
representante legal.

EL ENTORNO SOCIAL

Entornos con historial de violencia dentro o fuera de
la familia, NNyA que ya han sufrido maltrato sexual
o fisico, falta de acceso a la educacion, Falta de una
educacion sexual apropiada a la edad que involucre a
los NNyA y a sus padres, pobreza, guerra, trabajo
forzoso y exposicion a la explotacion sexual.

Crear entornos seguros donde los NNyA puedan
desarrollar su inteligencia emocional partiendo del
amor propio y reciban la aceptacion de sus familiares,
apoyo educativo, formacion sexual adecuada a la
edad del NNyA, Contencién emocional ante la
situacion de pobreza, guerra, politicas familiares
claras frente a la exposicion y explotacion laboral.

CARACTERISTICAS DE LA VICTIMA

NNyA con dificultades en la interaccion social, sea
por enfermedades hereditarias o desarrolladas,
desnutricion,

género, edad, estado emocional y cognitivo del
NNyA, consumo de sustancias licitas o ilicitas

Apreciar las diferencias, desarrollar la autoestima y
brindar las herramientas para una interaccion social
segura sea por enfermedad, por género, edad, estado
emocional y cognitivo del NNyA, campaifias
preventivas sobre el consumo de sustancias licitas e
ilicitas.

FACTORES CULTURALES
Dimension patriarcal, machista de una sociedad, el
relativismo cultural y el colonialismo intelectual.

Dimension paterna y materna saludable, promocion
social de la persona desde la equidad y la igualdad,
promocionar una jerarquia objetiva de valores,
adecuada comprension y caracterizacion de los
fenémenos politicos y culturales.

FACTORES RELIGIOSOS
Clericalismo, abuso de poder, abuso de conciencia.

Adecuada relacion con el clero, relacion simétrica
saludable sea por responsabilidad, poder o tutela por
parte de los miembros de la familia.

OTROS FACTORES NO ESPECIFICADOS
El consumo de alcohol, Drogas, la pornografia, la
pertenencia a pandillas o bandas.

Campaiias contra el consumo de alcohol, drogas;
supervision y control en el uso de las redes sociales y
del internet; promocionar vinculos sociales
saludables.

Fuente: Elaboracion propia basada en (Fuchs, 2019) (Goicoechea, Nafiez, & del Molino Alonso, 2001)

La proteccion del bienestar y la seguridad de los NNyA en el seno familiar es una meta

fundamental no s6lo de este proyecto sino de toda sociedad. Para minimizar los riesgos, es
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crucial abordar y mitigar los factores de riesgo descritos como la pobreza, la violencia, el
consumo de drogas, la participacion en pandillas, etc. Por eso, la educacion juega un rol
crucial en este ambito, brindando a los NNyA las herramientas para expresar sus problemas,
dificultades, malestar o miedos a las personas de su entorno. Sin embargo, la responsabilidad
de la seguridad de los menores recae en la sociedad y la familia como un todo, y no puede
depositarse tinicamente sobre ellos. Los padres/madres de familia y/o representantes legales
no pueden escudarse en la capacidad del menor para protegerse, deben asumir el compromiso
de formarse en prevencion para el presente y poder actuar asertivamente en el

acompafiamiento y formacion de sus hijos e hijas.

1.6. La prevencion del Abuso Sexual Infantil
El Manual de Formacion para Profesionales sobre el Abuso Sexual Infantil
(Goicoechea, Nafiez, & del Molino Alonso, 2001) publicado en Madrid por la ONG Save the
Children a principios de este siglo, es directa o indirectamente una parte importante de la
formacion de quienes trabajan con nifios. Esta orientado para que el personal sanitario,
juridico y todo el foro educativo tenga las herramientas necesarias para prevenir, detectar y
actuar en los casos donde se vulnere el derecho de los menores y es el punto de partida de esta

seccion del trabajo.

Existen mitos y tabues en el tema del abuso sexual a menores que se buscan combatir
con el trabajo en prevencion, por ejemplo, casi el treinta por ciento de los agresores son otros
menores (Goicoechea et al, 2001). De igual manera, Goicoechea divide los grupos de trabajo
en expertos legales, profesionales de la salud y especialistas en prevencion, cada uno aporta
en el tema desde su perspectiva, ampliando y contextualizando el tema con un aporte
multidisciplinar. Esta propuesta metodoldgica para el trabajo de prevencion es considerada en

el desarrollo del curso virtual.
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Un menor vulnerable es un nifio, nifia o adolescente cuyo contexto social lo hace
sensiblemente mas susceptible al abuso sexual, ya que debido a su condicion econémica o
situacion familiar, los agresores tienen mas facilidad de ingresar en sus vidas, comenzar una

relacion y manipular a los NNyA.

Las familias monoparentales y los hijos de migrantes ocupan un porcentaje elevado
entre las menores victimas de abuso (Busuttil, s.f.). Los menores cuyos padres consumen
sustancias sujetas a fiscalizacion son a su vez victimas habituales de las formas mas crueles
de abuso. Muchos NNyA son vendidos o alquilados por sus progenitores, bien sea por dinero
o como es habitual por drogas (BBC, 2022). Con la intencidon de contrarrestar este tipo de
escenarios y de algunos mucho peores, el Manual De Save the Childrens establece tres niveles

de prevencion que seran detallados a continuacion.

Tipos de programas en prevencion

De acuerdo con el Sacerdote Jesuita Hanz Zollner, existen algunos modelos en

prevencion, a saber:

El modelo de salud publica para la prevencion de la violencia comprende la
prevencion principalmente como una reduccion de los factores de riesgo y un aumento de los
factores de proteccion con el objetivo de prevenir la violencia sexual en primer lugar. Dicho

modelo se concreta en cuatro niveles:

1. Definir el problema.
2. Identificar los factores de riesgo y los factores de proteccion.

3. Desarrollar y probar las estrategias de prevencion.

&

Asegurar la adopcion general de dichas estrategias.
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Los enfoques preventivos hacia la violencia sexual pueden adoptar diversas formas
(consultese también Zollner et al., 2013). La prevencion centrada en la victima, por ejemplo,
puede incluir la prevencion basada en las relaciones (cambios en relaciones potencialmente
peligrosas y control de estas relaciones a través de medidas politicas o legales) y la
prevencion basada en la conducta (ayuda para desarrollar modos de proteccion activa 'y

autoproteccion de conductas y estrategias) (von Lengerke, 2007).

Modelo clésico de Caplan (1964) en prevencion basado en la conducta; este modelo es
el que se suele utilizar para programas curriculares y es por el cual se opta para el presente

curso on-line para Padres/Madres de familia en prevencion de abusos y consta de tres etapas.

1.6.1. Primera Etapa; Proteccion Primaria

Son todas las medidas y estrategias destinadas a evitar que los NNyA sufran abuso
sexual, forman parte de una educacion sexual integral por lo que necesitan, para ser efectivas,
que el gobierno, el centro educativo y la familia apliquen con eficiencia y efectividad acciones
de proteccion preventiva. No existe un perfil psicoldgico estandarizado para los agresores
(Zollner et all, 2014), pero, toda la literatura que trata el tema coincide en que si existe un
patron que se repite en las victimas y este es la Vulnerabilidad. Muchos creen que la mejor
manera de prevenir un abuso es la educacion sexual a los NNyA, es cierto que la informacion
los hace menos vulnerables, pero por su nivel de desarrollo fisico y psicoldgico poco pueden
hacer ante un ataque de alguien mayor, mas experimentado y que los supera en recursos
(Marqués, 2021). Por lo tanto, la responsabilidad de la seguridad sexual de los menores recae

en los padres/madres de familia.
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Factores de proteccion primaria
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Factor de proteccion

Conocimiento de los padres

Acciones sobre los hijos

Comunicacion
Abiertac

- El agresor intentara establecer un
secreto. Por lo tanto, los NNyA deben
comentar esta situacion a sus padres.

Fomentar conversaciones diarias en la
mesa ?.

- Deben confiar en sus padres y
contarles cualquier suceso.

Preguntarles sobre su dia y sus amigos.

Escuchar y responder sus preguntas
con respeto.

Brindar una
Educacion Sexual
concisa y adaptada a
la Edad ¢

-Entre los 2 y 3 afios los nifios y nifias
deben conocer los nombres de las
partes de su cuerpo; quién y en qué
situaciones los puede tocar .

Entre los 4 y 5 afios los nifios y nifas
comienzan a comprender la diferencia
entre los sexos y la sexualidad.

Diferenciar entre partes publicas y
privadas ?, explicarles quién, donde y
porqué puede examinarlas ? (un
médico, por ejemplo).

Sea honesto y responda a las preguntas
de su hijo(a) con sinceridad. Evite usar
apodos o nombres inapropiados.

Las Senales de
Alertac

Entre 6 y 10 afios: respeto por su
cuerpo y el de otros, informacion
basica sobre de donde vienen los bebes,
la diferencias entre los géneros y
seguridad basica en internet *.

Aplicar estrategias de control parental
en computadoras y celulares.

Valorar cada genero sin la supremacia
de uno u otro .

Restringir el uso de pantallas.

Entre los10 a 13 afios: deben estar
preparados sobre la pubertad, la
masturbacion .

Deben tener conocimientos sobre la
prevencion del embarazo y las
enfermedades de transmision sexual *.
Cambios de estado de animo repentino,
ataques de ansiedad o ira.

Comprender lo que es el
consentimiento

Entender los cambios de su cuerpo
Recurrir a informacion sexual solo de
fuentes autorizadas por sus padres
Buscar el origen de ese
comportamiento, se recomienda acudir
con un profesional .

Bajas calificaciones

Puede ser por muchas causas, entre
ellas el abuso, se recomienda acudir
con un profesional *

Pérdida del control de esfinteres

Puede producirse por diferentes causas,
se recomienda acudir con un
profesional *

Miedo de acudir a un lugar o persona

Signo critico de alerta, los nifios y
nifias en la primera infancia no
mienten?, evitar el lugar o la persona de
inmediato y acudir donde un
profesional
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Infecciones, marcas o laceraciones en
los genitales frecuentes e inexplicables
a

Signo de abuso sexual, acudir con un
profesional

Comportamientos sexuales
inapropiados para su edad

Siempre son comportamientos
adquiridos, acudir con un profesional

Enseflanza de Limites
Personales ¢

Los nifios tienen derecho a establecer
limites y también a que esos limites
sean respetados.

Permitir que los nifios elijan como
saludar a las personas.

Los nifios tienen derecho a decir que
No.

Ayudar a los nifios a practicar como
decir “no”. Por ejemplo: No aceptar
nada de extrafios, no permitir que
toquen sus partes privadas, no seguir
con un juego o actividad que les resulta
incomoda etc.

Que existe una zona fisica y emocional
Ilamada espacio personal y que ellos
tienen derecho a permitir o no que
alguien se acerque a ella®.

Ensefiar a los nifios qué es y como
defender su espacio personal®.

Autoestima y
Autonomia ¢

La autoestima alta y el control de si
mismos los hace mas seguros y menos
vulnerables al abuso®.

Darles responsabilidades de acuerdo
con su edad y habilidad, permitirles
tomar parte de algunas decisiones en
casa’, Darles el control sobre parte de
su tiempo libre y voz y voto en las
decisiones de la familia.

Notas. * (Marqués, 2021); ® (Laguarda, 2021);¢(Zollner, Fuchs, & Fegert, 2014)
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los factores de proteccion primaria descritos en la Tabla 2, es muy

cualquier tema que le preocupe.

Padres/Madres de familia y educadores brinden a los nifios un ambiente seguro y de apoyo

el Padre/Madre de familia debe hacerle saber a su hijo(a) que puede hablar con ellos sobre

1.6.2. Segunda Etapa; Factores de Proteccion Secundaria

importante recordar que cada niflo y nifa es diferente y que algunos de ellos pueden estar mas

o menos dispuestos a hablar sobre las partes de su cuerpo que otros. Lo importante es que los

donde puedan aprender sobre su cuerpo y su sexualidad de una manera saludable. Asimismo,

Hay una relacion directa entre el ASI y la vulnerabilidad de los menores, los factores

de proteccion secundaria tratan de identificar, prevenir y actuar en situaciones donde el menor
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ya esta en riesgo. Aclarando este tema, en la proteccion secundaria hay fallos por accion u
omision en las redes de apoyo del menor que lo hacen muy propenso a ser atacado (Zollner et
al, 2014), es una victima potencial, ya que por diversos motivos esta expuesto y no puede

defenderse lo que lo convierte en un blanco facil para los agresores.

Los factores de riesgo que aumentan las posibilidades de los NNyA de sufrir un ataque
son el provenir de un hogar disfuncional, un ambiente familiar inestable e inseguro, esto hace
que los nifios caigan en manos de los abusadores (Breeann, s.f.) que los manipulan
ofreciéndoles la tranquilidad que no encuentran en casa. Esto desencadena falsos
sentimientos, en muchos casos lo menores confunden el abuso del cual fueron victimas con

amor.

Los nifos, nifias y adolescentes, buscan aprobacion y admiracion y si no los
encuentran en casa lo buscaran en otras partes lo que los hace propensos a la adulacién y a la
coaccion (Breeann, s.f.). Lo mismo sucede cuando carecen de atencion y cuidado (Fuchs,
2019), lo necesitan y lo recibiran de quien se los ofrezca sean cuales fueran sus intenciones, es

el caso de hogares en los que el nucleo familiar se ve afectado por una separacion o divorcio.

También son vulnerables los menores con baja autoestima, problemas mentales o
fisicos que lleguen o no a los rangos de una discapacidad (Laguarda, 2021), los problemas de
comunicacion, la falta de amigos y por lo general los menores que no tienen una figura

paterna o materna constituyen, también un blanco predilecto para los agresores.

En la Tabla 3 se cubren una amplia gama de temas, esta variedad no es aleatoria como
se senald en apartados anteriores: el abuso puede proceder de distintas situaciones y darse en

muchos lugares y para prevenirlos los padres/madres de familia deben estar capacitados en las
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multiples facetas que puede presentar: desde como identificar las sefiales de alerta hasta como

crear un entorno seguro y de apoyo en el hogar.

Hay que destacar la importancia de la educacion y la formacion, tanto para los

Padres/Madres de familia como para los NNyA, sin embargo, también deber prepararse los

docentes, directivos y autoridades. Es su obligacion legal ya que ellos forman parte de los

protocolos que se activan cuando se da un caso de abuso sexual infantil.

Tabla 3

Factores de proteccion secundaria

Factor de Proteccion
Secundaria ¢

Lo que los Padres Deberian Conocer

Acciones con los Hijos

Deteccion Temprana ¢

Reconocer las senales de alerta de
abuso sexual en los nifos:

-perdida del apetito

-miedo a ir a un lugar

-miedo a estar con alguien ¢

-pérdida del control de esfinteres
-comportamientos sexuales impropios
para su edad ¢

Los nifios deben aprender a reportar
con su adulto de confianza cualquier
comportamiento que los haga sentir

incomodos “

Intervencion y
Acceso a Servicios ¢

Conocer los 6rganos del estado y la
sociedad que se encargan de apoyar a
las familias en los casos de ASI. ¢

Tener informacion y niimeros de
contacto “.
Tener un protocolo de seguridad

Conocer a sus maestros, padres/madres
de sus compaiieros.

Memorizar el mamero de teléfono de al
menos uno de los representantes?®

Educacion y
Formacion ¢

Crear en casa una cultura de la
prevencion

Capacitarse junto con sus hijos e hijas.

Volver la educacion sexual integral una
rutina ¢

Repasar y profundizar lo aprendido
conforme a la edad y desarrollo

Crear un ambiente seguro y de
confianza donde el menor sienta que
puede expresarse libremente

Permitir el derecho a la palabra y
entender sus objeciones”

Apoyo Social y
Comunitario ¢

Crear o participar en grupos en redes
sociales de la escuela ¢

Compeartir y pedir informacion sobre el
tema de la prevencion del ASI

Ser parte de la comunidad
Tomar un rol activo en su comunidad
respetando su desarrollo?
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Fortalecimiento Crear un nido, un entorno seguro donde Establecer limites de interaccion
Familiar ¢ el menor se sienta seguro, amado saludables
protegido y en el que confie en sus Entender y respetar las reglas de la
padres y se respeten sus limites familia

Ser parte de las responsabilidades del
hogar ¢ ir adquiriendo independencia
en base a su desarrollo”
Politicas y Conocer los derechos de los nifios y las  Mostrarles que tienen derechos y
Legislacion ¢ responsabilidades de la familia, la responsabilidades.
escuela y el gobierno para con ellos <
Notas. * (Marqués, 2021); ® (Laguarda, 2021);¢(Zollner, Fuchs, & Fegert, 2014)
Fuente: Elaboracion propia

1.6.3. Tercera Etapa; Factores de Proteccion Terciaria

Existe un concepto clave en la proteccion terciaria, la no revictimizacion (Canton-
Corté & Cortés, 2015), en esta etapa, lamentablemente, el abuso sexual infantil es una
realidad que el menor, la familia y la comunidad deberan aliviar (Marquez, 2022). La victima
debe rodearse de apoyo, las redes familiares deben ser més fuertes que nunca. La credibilidad
y el testimonio del menor no pueden ser puestos en duda. Su institucion educativa y el sistema
judicial estan en la obligacion de buscar justicia (Ministerio de Educacion, 2020), pero, sin
olvidar la responsabilidad de proteger la privacidad y la dignidad de las victimas durante el

proceso de sanacion y el tramite legal.

Los factores de proteccion terciaria contra el abuso sexual infantil son el conjunto de
medidas, protocolos y procedimientos que se toman después del incidente, como se explican
en la tabla 4. Tienen dos objetivos, El primero es apoyar a la victima en su recuperacion y el
segundo es cambiar su contexto (Zollner et al, 2014) dandole herramientas para prevenir

futuros incidentes.

La Tabla 4 proporciona una guia completa para los Padres/Madres de familia sobre

coémo ayudar a sus hijos después de haber sufrido un abuso sexual. Como se puede observar,
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cubre una amplia gama de temas, desde como conocer sus derechos hasta como crear un

entorno seguro y de apoyo en el hogar. Los Padres/Madres de familia también deben

familiarizarse con los recursos disponibles en su comunidad o sector para ayudar a sus

hijos(as) después de haber sufrido un abuso sexual.

Tabla 4

Factores de Proteccion Terciaria

Factor de Lo que los Padres Deberian Conocer Acciones con los Hijos
Proteccion
Terciaria
Intervencion El nifio necesita atencion psicologia Buscar ayuda psicolégica
Profesional ¢ especializada“. inmediatamente y mantenerla durante
el tiempo que sea necesario®.
Apoyo Legal y Conocer los derechos del nifio y los Los NNyA deben estar acompanados
Judicial ¢ adolescentes, las instituciones publicas  en todo momento. ®
a las que deben acudir tanto para el
proceso judicial como para el
acompafiamiento de la victima. ?
Educacion Comprender que sus hijos(as) los Participar en grupos o Talleres de
Continuada ¢ necesitan mas que nunca, también es apoyo; recibir consejo e inspiracion de
indispensable que estén informados en  otros supervivientes. ?
las consecuencias a largo, mediano y
corto plazo del abuso en el desarrollo
bioldgico, psicolégico y social. ?
Redes de Apoyo ¢ Fortalecer los lasos familiares Fomentar las relaciones proactivas, la

saludables; convertir a cada persona

importante en la vida del menor en una

parte de la red de apoyo emocional. *

interaccion sana que devuelva la
confianza al menor ?

Prevencion de
Revictimizacion

Tomar las medidas necesarias para
evitar que el abuso se repita. ©

Convertir el hogar y la escuela en
lugares seguros.

Supervisar las relaciones del menor con
sus pares u otras personas. ”

Restauracion de la
Normalidad ¢

Traer de nuevo las rutinas saludables,
adaptarse a la nueva realidad y buscar
la armonia ?

Ayudar al nifio en sus actividades
cotidianas con el objetivo que recobre
su independencia. ?

Notas. * (Marqués, 2021); ® (Laguarda, 2021);¢(Zollner, Fuchs, & Fegert, 2014)
Fuente: Elaboracion propia
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1.7. Estrategias para fortalecer la proteccion de los nifios
Son el conjunto de acciones y medidas encaminadas para evitar el abuso sexual
infantil, estin compuestas por informacidn precisa y protocolos que disminuyen el nivel de
vulnerabilidad de las potenciales victimas; una de las medidas fundamentales para la
prevencion es la valoracion del contexto familiar y social en el cual se desenvuelven los
NNyA para determinar si existen o no factores de riesgo (Laguarda, 2021) que puedan

convertir a un menor vulnerable en un menor vulnerado.

En otras palabras, el curso de prevencion del abuso sexual infantil debe ayudar a que
todos los miembros de la familia tengan la capacidad de promover el autoconocimiento de su
cuerpo y se empoderen acerca de su sexualidad (Marqués, 2021); que fomenten una
comunicacion asertiva en la cual los menores sientan la confianza y el apoyo de los adultos

todo el tiempo; que conozcan y hagan valer sus derechos.

Hay que generar conciencia sobre la magnitud, naturaleza y consecuencias que el ASI
genera en toda la vida de una persona y que es una responsabilidad de toda la sociedad
combatirlo y erradicarlo, pero, fundamentalmente para los participantes de este curso, la
prevencion debe convertirse en una nueva forma de ser y estar en la vida. En el caso de que
los derechos hayan sido vulnerados, es esencial, que tengan una idea clara de como
conducirse con la victima, para que no sea revictimizada (Cantén-Corté & Cortés, 2015);
expresado con mas claridad, que respeten sus derechos y que todos los que entren en contacto
con el menor vulnerado tengan, ademas de la sensibilidad y humanidad requeridas, las

herramientas protocolares necesarias para atenderla y ayudarla a sanar.

La prevencion del abuso sexual infantil es el primer paso para desarrollar una cultura

de la proteccion, es decir, una sociedad donde priorizar el cuidado al menor sea parte
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inalienable de cada actor, colectivo y organizacion social. Para lograr esta mision se necesita
inculcar las bases de la prevencion en los representantes legales, padres/madres de familia,
para ello se debe presentar de manera asequible y accesible. El curso de prevencion de abuso
sexual infantil debe cumplir con estas caracteristicas y este es el motivo por el cual se ejecuta
en un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) adaptandose asi al tiempo y recursos de cada

padre/madre de familia.

La plataforma Moodle desarrollada por Martin Dougiamas que la Unidad Educativa
Fiscomisional “7irso de Molina” utiliza en sus clases virtuales es la elegida para la realizacion

de este trabajo.

1.8. Rol de los Padres de Familia
Los NNyA son protegidos en todos los niveles posibles. De acuerdo con el modelo

ecologico de Bronfenbrenner, a nivel “Macro” la proteccion debe estar garantizada por la
cultura, los valores religiosos, por las normas, leyes y derechos establecidos por el estado y
las organizaciones internacionales. Otro nivel de proteccion es el “Exo”, en el que desde
diferentes estancias externas a la familia se puede apoyar la proteccion y prevencion de los
NNyA, por ejemplo, desde el lugar de trabajo de los padres/madres de familia, el centro de
salud, la policia, desde las autoridades de las ilustres municipalidades, desde la comunidad

eclesial a la que asiste la familia, etc.

A continuacion, se resalta el nivel “Meso”, en el que la familia constituye un bastion
de proteccion externa para los NNyA, el primer lugar mas seguro y saludable al que deberian
acudir en caso de emergencia. En este nivel también estd la institucion educativa, los amigos,

y aquellos grupos a los que el NNyA suele participar (equipos, agrupaciones, etc.).
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Por ultimo, un nivel mucho mas intimo, el nivel “Micro”. Este es el primer muro de
proteccion, es el mas vulnerable de todos y lo constituye el individuo, que por su edad,
inmadurez e inexperiencia poco o nada puede hacer. Este es el motivo por el cual no es
posible dejar la responsabilidad de la seguridad sexual de los nifios en sus propias manos; es
innegable que los menores deben aprender a defenderse a si mismos, pero hay que tener en
cuenta que somos seres complejos, con diferentes realidades y que esas realidades pueden
afectar el sano desarrollo y hacer a unos nifios, nifias y adolescentes mas vulnerables que

otros.

Consideramos que la responsabilidad de los abusos sexuales de nifios/as le
pertenece al mundo adulto, tanto familiar como institucional. Son los adultos los que
deben proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. La pregunta ;cémo
hacerlo?, tiene una sola y sencilla respuesta: cada uno, cumpliendo con su funcién y sus
obligaciones, no mirando para otro lado frente a la sospecha de que un nifio o nifia pueda

estar siendo victimizado. (Miiller, 2021, p. 56)

El ASI es un atentado contra la salud fisica y psicologica de nifas, nifios y
adolescentes. Brindar a las victimas las herramientas para defenderse, de manera adecuada a
su edad, es crucial para su proteccion y desarrollo. El movimiento #MeToo mostrd hace
algunos afios que incluso mujeres adultas con poder, fama y dinero no podian defenderse de
agresores mas poderosos que ellas. Esta asimetria de poder es una triste realidad para los
NNyA que estan en riesgo ya que no tienen, ni pueden desarrollar los escudos necesarios para

su propia proteccion.

Es crucial que los adultos, en especial los padres/madres de familia, aunque sin olvidar
a todos los miembros de familia extensa, los educadores y personal administrativo de las

diferentes instituciones tomen una responsabilidad activa en la prevencion del ASI; el rol que
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se les pide es sencillo y se muestra esquematizado en la tabla 5. Esto evidencia que con
voluntad y sin invertir demasiado tiempo ni recursos se puede generar un gran cambio en pro

de la Prevencion y Proteccion de NNyA.

La Tabla 5 se organiza en dos columnas; en la primera columna se describe de manera
general las responsabilidades imprescindibles que tienen los padres/madres de familia para
con sus hijos(as). En la segunda columna se especifican las acciones concretas que los padres
pueden tomar para cumplir con su responsabilidad, por tanto, es un instrumento util para que
los padres/madres de familia reflexionen sobre sus responsabilidades y funciones en la crianza

y proteccion de los NNyA.

Tabla 5

Responsabilidades y funciones de los padres en la prevencion.

Responsabilidad Funcién
Hablar con los Hijos - Educacion y Comunicacion® crear un
ambiente de comunicacion asertiva.

- Confianza® establecer espacios
seguros para la comunicacion
bidireccional

Vigilar - Atencion® vigilar las actividades,
actitudes y comportamientos de los
NNyA y conocer su circulo de
amistades.
- Conexiones Sociales® formar equipo
con otros padres compartir
informacion.

Apoyar - Superar® las crisis propias de cada
edad desde el respeto y la empatia

Conocer las Seiiales -Atender® los signos atipicos en el
comportamiento
Educacién Sexual Educar® sobre su cuerpo, los limites

personales y a decir NO.

Nota:*(Daniels, 2023)
Fuente: Elaboracion propia
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1.9. Como comunicarse con los hijos sobre el tema

Para que el mensaje llegue al receptor debe existir un canal, en las dindmicas de las
relaciones entre familias muchas veces el canal se desgasta o simplemente no funciona. En
otras palabras, los NNyA oyen, pero, no escuchan y lo mismo pasa con sus padres/madres de
familia. Es fundamental mantener un canal de comunicacién abierta y segura entre los
cuidadores y los cuidados. No es menos importante que en este espacio seguro se pueda tratar
cualquier tema. Una sexualidad informada es una sexualidad segura. Los nifios son seres
sexuales desde el momento en el que nacen (Marqués, 2021), necesitan informacion en el

mismo nivel en el que necesitan amor, ropa, alimento y cuidados.

Los hijos necesitan desarrollarse en un entorno de confianza y los padres deben crear
este ambiente, la vigilancia y supervision continua que los padres, es una responsabilidad
compartida, solo con la constancia pueden descubrir las sefiales de alerta antes de que sea

demasiado tarde.

Los nifios y sus padres/madres de familia forman parte del entramado social, este es el
motivo por el cual tienen la necesidad de establecer vinculos sanos con sus pares. El NNyA
debe desarrollarse en la compaiia de sus semejantes y los padres/madres estan en la
obligacion de compartir informacion, datos de cuidado con otros padres para crear un

ambiente sano y saludable.

Los NNyA sufren cambios en su comportamiento, esto es parte de su normal e
inevitable desarrollo. Los padres/madres de familia capacitados pueden responder a estos
sucesos con calma y brindar los cuidados apropiados para cada etapa. A los NNyA sus

emociones los gobiernan, muchos desafios los agobian, hay sensaciones que los sobrepasan y
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en estos casos los representantes legales tienen la responsabilidad de actuar con tacto,

respetando siempre los limites del menor y su nivel de desarrollo emocional.

Los nifios y nifias no mienten; esta frase debe estar grabada a fuego en la mente de los
padres y madres de familia. Si hay un cambio brusco en su comportamiento, es que les sucede
algo. Los nifios, nifias y adolescentes no dan cambios emocionales porque si, siempre hay una
causa, un detonante que genera el malestar o la incomodidad. Los padres/madres de familia
estan en la obligacion de estar alerta a todas las sefiales; si algo no esta bien, los NNyA daran

sefales.

La educacidn es la clave en la prevencion. Los NNyA deben conocer su cuerpo, deben
poder decir que no, debe ser respetada su opinidn y ante todo sus limites. Los nifios y nifias
deben estar informados, conocerse muy bien, y nadie debe tocar su cuerpo sin su
consentimiento, pero sobre todo que pueden confiar y contarle todo a sus padres/madres de
familia. Por eso, el peso principal de la proteccion y prevencion esta en los padres/madres de
familia, que, en muchos casos, se han convertido en la ltima linea de defensa de los NNyA
contra los agresores sexuales. Los Protocolos y Rutas de Actuacion Frente a Situaciones de

Abuso

En el Ecuador, existen leyes y regulaciones en donde se dispone que la “proteccion
integral” (CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2022) de todos los NNyA es
responsabilidad del estado. También hace énfasis en el “interés superior de la nifiez y
adolescencia” (CNyA, 2022, p. 1), es, por lo tanto, menester del estado garantizar la seguridad
de los menores hasta que cumplan 18 afios. Todos los NNyA son iguales ante la ley, pero si

sus derechos entran en conflicto con los de un adulto, los de los menores siempre prevalecen.
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conocer sobre su cultura y aprender en su lengua nativa. Siempre enmarcados en los derechos

humanos, por lo que la “tradiciéon” del matrimonio infantil y el matrimonio forzado son

delitos en el pais.

1.9.1. Sanciones para Agresores Sexuales

Antes de abordar el tema de las sanciones, hay que recordar que los castigos punitivos

no evitan que los agresores sexuales ataquen a los menores. Como se ha mencionado
anteriormente, existen diferentes tipos de abusadores, pero hay algo que todos tienen en

comun, “no les atemoriza el castigo”, porque la mayoria creen que no hacen nada malo

(Laguarda, 2021).

La prision o cualquier tipo de sancidén a su comportamiento los tiene sin cuidado, ya
que pueden ser individuos narcisistas que se creen por encima de la ley o bien actian de

forma compulsiva. Los agresores sexuales viven en una realidad distorsionada, llegan a

defender su actuacion y a culpar a la victima de insinuarse o incluso buscar su compaiia. Los

articulos, el delito y la sancidn se aprecian con mayor claridad en la Tabla 6.

Tabla 6

COIP Seccién Cuarta

Articulo Delito Pena de Prision

164 Inseminacion no consentida 5 a7 afios
Agravante: Victima menor de edad o incapaz 7 a 10 afios

165 Privacion forzada de capacidad de reproduccion 7 a 10 afios
Agravante: Victima menor de edad o incapaz 10 a 13 afios

166 Acoso sexual 1 a 3 aflos
Agravante: Victima menor de edad o incapaz 3 a5 afios

167 Estupro 1 a 3 afios
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168 Distribucion de material pornografico a nifias, nifios y 1 a 3 afios
adolescentes

169 Corrupcion de nifias, nifios y adolescentes 3 a5 afios

170 Abuso sexual 3 a5 afios
Agravante: Victima menor de edad o incapaz 5 a7 afios
Agravante: Victima menor de 6 afios 7 a 10 afios

171 Violacion 19 a 22 afios
Agravantes: Con lesion fisica o dafio psicologico 22 a 26 afios (si resulta en
permanente, enfermedad grave o mortal, victima menor de muerte)
10 afios, 0 agresor con relacion de custodia o familiaridad

172 Utilizacion de personas para exhibicion publica con fines de 5 a 7 afios
naturaleza sexual

173 Contacto con finalidad sexual con menores de dieciocho 1 a 3 aflos
afios por medios electronicos
Agravante: Mediante coaccion o intimidacion 3 a5 afios
Suplantacion de identidad o uso de identidad falsa 3 a5 afios

174 Oftecer servicios sexuales con menores de dieciocho afios 7 a 10 afios

por internet o afines

Nota: todos los datos fueron extraidos del (COIP, 2022)
Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6, nos muestra el articulo del COIP, el delito y la pena, la cual varia si la

victima es menor de 6 afios, menor de 10 afos, si ya ha entrado a la adolescencia o si es una

persona que, ademas de ser menor de edad, es incapaz de defenderse por enfermedades,

lesiones o discapacidad.

En la legislacion ecuatoriana actual, respecto al tema del consentimiento del menor

para efectos de determinar la existencia de delitos sexuales, la Corte Constitucional, en la

sentencia 13 — 18 — CN/ 21, expresa que la evaluacion del consentimiento es relevante para

determinar si una conducta sexual con un adolescente entre 14 y 17 afios con 364 dias, debe

ser penalmente sancionable. La sentencia citada anteriormente marca un cambio en la

jurisprudencia ecuatoriana, ya que antes el consentimiento de un adolescente era considerado

irrelevante en casos de delitos sexuales (Corte Constitucional, 2023).

1.9.2.

Procedimientos para reportar casos de abuso

En el Ecuador, existen varias formas de efectuar una denuncia ante un posible caso de

abuso. Si el delito sucede hace menos de 24 horas, se debe acudir a la unidad de flagrancia
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mas cercana; si ha pasado mas tiempo, es necesario acudir a la fiscalia o también se puede
realizar una denuncia en linea. Es importante, pero no es indispensable, tener el documento de
identidad a mano, con la excepcion de la denuncia en linea. Todo trdmite es gratuito; para
realizar una denuncia no es indispensable contratar a un abogado. Algunas organizaciones

proderecho de la mujer o de los nifios podrian aportar un defensor juridico de manera gratuita.

Es importante recopilar evidencia, es posible que la policia judicial retenga los
dispositivos electronicos de los implicados y recopile todo tipo de evidencia. Para proteger al
NNyA y garantizar justicia, es crucial realizar una evaluacién medicolegal y psicoldgica lo

antes posible. En esta etapa, también es fundamental alejar al menor del agresor.

1.10.  Educacion y capacitacion virtual: EVA

EVA es el acronimo de Entorno Virtual de Aprendizaje, es un espacio digital
especialmente adaptado para facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje. Forman parte de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC). El salon de clases tradicional tiene
muchas ventajas, como la retroalimentacion inmediata y el aporte humano en la educacion,
pero est4 limitado en el tiempo y el espacio. Esta es una de las principales ventajas de los

EVA sobre la educacion tradicional, ya que aqui el proceso es flexible, interactivo y accesible.

Cualquier persona, sin importar su edad, su disponibilidad de horarios, o la distancia a
la que esté del centro educativo, puede capacitarse en un EVA. Existen entornos muy
sencillos que cualquier persona con conocimientos basicos de informéatica podria utilizar para
capacitarse con respecto a cualquier tema. El tnico requisito es tener un dispositivo con
acceso a internet. Las personas en todo el mundo se benefician de los EVA, ya que con ellos

pueden ampliar o actualizar su conocimiento, desarrollar nuevas y mejores competencias.
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Este proyecto utiliza un entorno virtual de aprendizaje para mantenerse asequible y
accesible a la mayor cantidad de participantes posible. Sin embargo, aun a pesar de todos los
beneficios y facilidades que aporta un EVA en el proceso de ensefianza-aprendizaje, este
Taller de Capacitacion Virtual se enfrenta a vicisitudes como la brecha digital que existe,

aunque cada vez es menos frecuente.

Aun es valida la constante de que, a mayor edad y menor dominio informatico, otros
senderos que se encontraron al ejecutar este proyecto son la falta de motivacion de los
padres/madres de familia o su temor al cambio. Debido a estos puntos sefialados, para poder
desarrollar este curso virtual se han tenido en cuenta todos estos factores, y cada uno de los
modulos observa caracteristicas como la accesibilidad, la facilidad de uso y un disefio que

toma en cuenta el contexto y las necesidades de los padres/madres de familia.

Para que una EVA sea efectiva, todo el Taller va a partir de un médulo cero que es
opcional, el cual estd disefiado como una introduccion al mundo de la educacion virtual. Es
una fuente de orientacion y acompafiamiento para los participantes que, en la mayoria de los
casos, reciben una capacitacion virtual por primera vez en su vida a través de una plataforma

digital.

El curso virtual esta basado en recursos multimedia que captan el interés y mantienen
la expectativa de los participantes. Los objetivos de aprendizaje son sencillos, claros y
aplicables en el dia a dia de cada familia involucrada en este proceso. Todo el curso virtual se
adapta al nivel de conocimientos y la disponibilidad de tiempo de los usuarios. Un objetivo
tan importante como desarrollar las herramientas necesarias para crear en casa una cultura
sobre la prevencion del abuso sexual infantil es suficiente motivacion para la mayoria de los

padres/madres de familia. En resumen, el uso de un EVA facilita para los participantes el
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acceso a la informacion, evaluacion y materiales de formacion en prevencion de abusos,
también permite una valoracion mas precisa, rapida y eficiente de las competencias y
conocimientos adquiridos por parte de los facilitadores y docentes tutores del curso. En una
plataforma virtual se pueden usar recursos ludicos y crear con ello un entorno de educacion

participativo en el cual se promueva el aprendizaje y la reflexion sobre este tema delicado.

1.11. Taller De Prevencion contra el Abuso Sexual Infantil

Los padres/madres de familia y/o representantes legales que finalicen los mddulos
estaran en la capacidad de reconocer las caracteristicas del abuso sexual infantil, comprender
las causas y tener en cuenta las consecuencias de esta transgresion de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes. Asimismo, todos los padres, madres de familia y/o representantes
legales en la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina” deben interiorizar que
cuando un adulto o un menor consigue cualquier tipo de gratificacion sexual de una victima
que es de edad inferior o que no puede entender, rechazar o asimilar la accidn, es un delito, el

cual, como ya se menciond, esta tipificado en el COIP de Ecuador.

Los padres, madres de familia y/o representantes legales que reciban este curso deben
ser preparados para las situaciones mas comunes del ASI. Con frecuencia, el NNyA que fue
ultrajado puede negar el abuso o justificar y defender a su agresor. También es regular que
pase mucho tiempo para que se detecte un abuso y muchas veces identificar a las victimas y a
los abusadores conlleva serias dificultades por el hecho de que la mayoria de los abusos no
utilizan la fuerza sino la intimidacion o coaccidn y al no poder ser visible la resistencia por
parte de la victima, en este caso por ser NNyA, y ante la falta de evidencias tangibles hace

que la victima suponga que una denuncia es inviable y que nadie le creeria.
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Es necesario que los padres/madres de familia puedan identificar la mayoria de los
factores de riesgo que existen en el hogar y que hacen a sus hijos(as) vulnerables, y con base
en este conocimiento puedan cambiarlos por factores de proteccion adecuados para prevenir

el abuso, sea en el &mbito familiar, educativo o cualquier estamento social.

Para conseguir estos objetivos, es necesario que todos los que forman parte de la
comunidad educativa (padres, madres de familia, representantes legales, personal docente,
administrativo y de apoyo) desarrollen habilidades de comunicacion realistas, pues la
educacion y el cuidado sexual deben dejar de ser un tabul en casa y en la escuela. Este tema
debe ser tratado abiertamente con hijos e hijas, ya que un nifio(a) informado(a) es menos
vulnerable. Hay que recordar que estos conceptos se deben ensefiar desde el respeto,
generando un ambiente de confianza y buen trato, de tal manera que fomente la autonomia y

el desarrollo de la afectividad asertiva.

Los padres, madres de familia y/o representantes legales también deben ser
capacitados para el peor de los escenarios. Deben estar preparados y tener el conocimiento
indispensable para poderse manejar en una situacion donde sospechen o se tenga la certeza de
que su hijo(a) fue victima de abuso. En estos casos, el conocimiento de como reaccionar, qué
rutas o protocolos seguir, o a qué instituciones se puede acudir son lo inico que garantiza
recibir a tiempo el apoyo y soporte que la victima y la familia necesitan en esos momentos de

crisis.

Los padres, madres de familia y/o representantes legales deben tomar la decision de
pasar de tener un rol pasivo a un rol activo en la prevencion del abuso sexual infantil. El

objetivo trascendental de este curso virtual va mas alld de una simple prevencion, busca
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generar una cultura de prevencion y proteccion, la cual se alcanzara cuando todos los actores

de la comunidad educativa participen de él.

1.12.  Modulos tedrico -practicos en un EVA

Los adultos aprenden de forma significativamente distinta a los NNyA, pues tienen un
bagaje cultural mas amplio. Sus conocimientos previos y experiencias son mucho mas
grandes y eso marca la diferencia. Los adultos aprenden mejor cuando los nuevos
conocimientos adquiridos se aplican en su vida cotidiana; esa es la clave en la creacion de

estos modulos.

Cada una de las unidades de aprendizaje creadas para este curso combinan la teoria
con la practica. Es por ello por lo que se utiliza la metodologia ADDIE y la matriz de disefio
instruccional (como se muestra en la Tabla 7, Médulo cero) estandar de la institucion, la cual
se utiliza para dar orden a los elementos mas importantes del programa, maximizando asi el
uso de los recursos y herramientas de la EVA. En otras palabras, se deben combinar los
conceptos fundamentales con la aplicacion activa. Es necesario que toda teoria, modelo o

enfoque deba estar acompaiiado de ejercicios que simulen situaciones reales.

Tabla 7

Moédulo cero, introduccion a la educacion virtual

Nombre de la Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina

DISENO INSTRUCCIONAL

Periodo académico: 2023-2024

Docente: Fray Isaac Bueno, O. de M. Unidad académica: 1

Asignatura: Codigo: PPO Paralelo: Unico Numero de
Prevencion y estudiantes:
Proteccion (PP1) 1200
Unidad: 0

Tema y/o subtema: Introduccion a la Sesion: En linea

educacion virtual

Fecha: marzo 2024 Duracion: 1 horas

Objetivo instruccional:
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Al finalizar este tema el padre de familia estara en capacidad de:
-Ingresar a una plataforma virtual con su usuario y contraseiia
-Realizar con éxito las operaciones didacticas basicas de la Plataforma.

El proceso El proceso de pensar Recursos didacticos Tiempo Evaluacion

didactico

(El proceso Operaciones basicas Recursos Equipos o instrumentos Fases (Diagnostica,

didactico se lleva a o superiores digitales formativa y

cabo en 4 fases o sumativa)
tos)

Actividades Conocimientos Quiz Cuestionario de 5 preguntas 5 minutos Diagnostica

iniciales previos

(Cuales son los componentes clave de una
plataforma de educacion virtual que aprendieron
durante el curso?

¢Pueden mencionar y explicar al menos dos
beneficios de la educacion virtual para sus hijos?

(Coémo pueden los padres apoyar el aprendizaje
virtual de sus hijos segun lo discutido en el curso?

(Qué estrategias de gestion del tiempo se
sugirieron en el curso para equilibrar las
responsabilidades del hogar y la supervision del
aprendizaje virtual?

Después de tomar el curso, ¢se sienten preparados
para manejar posibles desafios tecnologicos que
puedan surgir durante la educacion virtual de sus

hijos?

Actividades de Sensibilizacion Video -enlace del video 2 minutos Formativa
procesamiento de explicativo https://www.youtube.com/watch?v=dv2f xfmbD8
informacién sobre el uso de

aulas virtuales

Material fuente Titulo: Campaiia contra el abuso sexual hacia

de consulta nifias, nifios y adolescentes

bibliografica https://www.youtube.com/watch?v=Ak i0LNI -k
Actividades de Curso basico de documentacion https://docs.moodle.org/all/es/Sugerencias_para pr 33 Formativa
refuerzo Moodle® adicional incipiantes minutos
Actividades de Aplicar Quiz 5 preguntas 10 minutos Formativa
sistematizacion y conocimientos
cierre adquiridos

Fuente: Elaboracion propia

1.13.  Evaluacion y Certificacion

Existen diferentes pardmetros que determinaran la eficiencia o ineficiencia del curso
virtual para la prevencion del abuso sexual en NNyA. Es importante cuantificar el
conocimiento adquirido, el primero y la cuarta prueba sirven para este proposito ya que estan
relacionados, el primero es una muestra del conocimiento de los implicados antes de la
capacitacion; el segundo, mide los mismos conocimientos con mayor profundidad y permite
establecer una relacion clara entre la participacion en el curso y el desarrollo de nuevas

capacidades.
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Al finalizar el curso, tanto los padres/madres y/o representantes legales deben
desarrollar y potenciar sus habilidades en la prevencion del abuso sexual infantil; es
importante que obtengan un sentido de la proteccion y la prevencion, que conozcan y puedan
reconocer las sefales de advertencia. Para ello, la comunicacion con sus hijos(as) es

fundamental y si es buena, esta puede mejorar.

La actitud de los padres/madres y/o representantes legales contra el maltrato y el abuso
infantil debe cambiar, han de reconocer que no es un problema aislado, todo lo contrario,
sucede en todos los contextos y ningin NNyA estd a salvo. La responsabilidad es suya, son
ellos quienes protegen a sus hijos(as). Su percepcion del problema ha de cambiar, de expresar,
“eso les pasa a otros”, a poder expresar, “esto puede sucedernos a nosotros” y actuar en

consecuencia.

Mas alla de conocimientos teoricos, lo que se busca en este trabajo es una aplicacion
practica de los valores de la cultura de la prevencion. Los padres/madres de familia y/o
representantes legales deben utilizar estos conocimientos en sus casas, combinarlos a su
convivencia, y volverlos parte inalienable de su familia. Mas alld de una nocion teérica, lo
que se busca es participacion y compromiso en la prevencion y proteccion. Los que participan
en este curso son colaboradores en un proceso gradual de cambio y obtienen por ello la
satisfaccion de hacer lo correcto por el bien de sus hijos(as), de su comunidad, pero sin

olvidar que es compromiso de por vida.

Al finalizar el curso virtual, en el médulo cuatro, una vez obtenidos y computados los
resultados de la prueba final, se van a comparar con los de la prueba de diagndstico. Con esta

accion se pasa a la ribrica final (tabla 7) en la que el promotor y autor del curso medira la



51

efectividad, eficiencia y eficacia de este para futuras aplicaciones, y realizara las respectivas

mejoras.

Tabla 8

Rubrica final, evaluacion del curso por parte del investigador.

Criterio Excelente (4 Bueno (3 Aceptable (2 Insuficiente No Cumple (0
puntos) puntos) puntos) (1 punto) puntos)
Conocimiento Supera el Supera el 40%  Supera el 20% No Supera el Es igual o
Adquirido 60% en en comparacion en comparacion  10% en menor en
comparacion  a la prueba a la prueba comparaciona comparacion a
a la prueba diagnostico diagnostico la prueba la prueba
diagnostico diagnostico diagnostico
Habilidades Padres Padres aplican ~ Padres aplican Padres tienen ~ Padres no
Desarrolladas aplican habilidades habilidades dificultad para  aplican
habilidades adecuadamente  basicas con aplicar habilidades de
de con pequefios errores notables.  habilidades de  prevencion.
prevenciony  errores. prevencion.
comunicacio
n
efectivament
€.
Cambio de Padres Padres Padres muestran ~ Padres Padres no
Actitudes muestran un ~ muestran un un cambio leve  muestran muestran
cambio cambio en actitudes. resistencia o cambio en
positivo positivo poco cambio actitudes.
significativo  moderado en en actitudes.
en actitudes.  actitudes.
Aplicacién Padres Padres aplican ~ Padres muestran  Padres tienen ~ Padres no
Practica aplican conocimientos  intentos de dificultad para  aplican
conocimient  con efectividad  aplicacion con aplicar conocimientos
os de manera moderada. resultados conocimientos  en situaciones
efectiva en mixtos. en la practica.  reales.
situaciones
reales.
Participacién y Padres Padres Padres Padres Padres no
Compromiso completan completan la completan completan completan
todas las mayoria de las  algunas pocas actividades ni
actividades y  actividades y actividades y actividades y participan.
participan participan. participan participan
activamente. ocasionalmente.  poco.
Satisfaccion del Padres estan ~ Padres estan Padres estan Padres estan Padres estan
Usuario muy satisfechos con  algo satisfechos  insatisfechos insatisfechos
satisfechos la mayoria de con el curso. con varios con el curso.

con todos los
aspectos del
curso.

los aspectos del
curso.

aspectos del
curso.

Impacto en la
Comunidad

Curso tiene
un impacto
positivo
claroy

Curso tiene un
impacto
positivo

Curso tiene un
impacto leve en
la comunidad.

Curso tiene un
impacto
minimo o nulo

Curso no tiene
impacto en la
comunidad.
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medible enla moderado en la enla
comunidad. comunidad. comunidad.

Fuente: Elaboracion Propia

Criterios para obtener la certificacion de participacion.

Posterior a la evaluacion final se emitira el certificado como agentes de prevencion de
la U. E. F. “Tirso de Molina”, el cual se entregara en una ceremonia institucional y en la que

se consagraran a través de una Eucaristica al finalizar el curso.

Todos los participantes recibiran una certificacion independientemente de sus
puntuaciones obtenidas; ese puntaje solo se utiliza para medir el impacto y eficiencia del
curso. Con base en esos resultados, el curso serd modificado para que con el tiempo sea mas
eficiente. El objetivo de este trabajo no es la evaluacion de los padres/madres de familia en el
curso, sino la creacion de una cultura de prevencion que a largo plazo logre resultados

significativos.

1.14.  Descripcion Del Contexto Del Proyecto

El presente proyecto se lleva a cabo en la Unidad Educativa Fiscomisional “7irso De
Molina” ya que esta es una institucion educativa que responde a los valores y doctrinas de la
fe catolica. Desde su origen, su mision y vision han estado signadas y regidas por la
ensenanza de los valores del evangelio como un complemento a la instruccion formal. Sus
objetivos educativos van mas alla del desarrollo fisico y mental de los jovenes, y también

procura un desarrollo espiritual.

La Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina” cuenta con una superficie de 5
hectareas en las cuales se han construido espacios educativos adecuados. La institucion fue

regentada por la Orden de los Padres Mercedarios. Actualmente, cuenta con una poblacion
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estudiantil de 1850 estudiantes, 13 directivos, 94 docentes, de los cuales, 53 tienen
nombramiento fiscal y 41 son contratados por la Provincia Mercedaria de Quito y 7 contratos
de personal de servicio. Las familias son de zonas urbanas de la ciudad de Ambato, de la

Parroquia de Izamba y de zonas rurales de la parroquia.

1.14.1. Ubicacion Geografica

La Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina” esta situada en la parroquia
Izamba, del canton Ambato, provincia de Tungurahua. Sus coordenadas son 78°- 35’- 03” de
longitud, 1°- 13°- 24” de latitud Sur, a una altitud de 2700 msnm; sus accidentes mas cercanos
son el Recinto el Progreso, a 1.1 Km. Al Norte. 70° Oeste; Rio Ambato a 1.3 Km. Sur-Este:

Loma Cachurloa 1.6 Km. S.E.

La parroquia de Izamba es considerada uno de los sectores productivos y de comercio
con mayor crecimiento y proyeccion del canton Ambato. Existen diferentes industrias en el
ambito de la curtiembre, de pléstico y caucho, industria textil, ferreterias, maderas, industria
quimica, balanceados, productos de consumo masivo, ademas de la produccion agricola, entre
otras. Cuenta con una poblacion de alrededor de 20 mil habitantes, de los cuales el 60%

constituyen nifios, nifas y adolescentes de edad escolar y bachillerato.
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Figura ]

Mapa de la parroquia Izamba
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1.15. Planteamiento del Problema

El problema de la violencia, especialmente aquella que est4 relacionada con el abuso
sexual en nifios, nifias y adolescentes, provoca graves consecuencias a quienes han sido
victimas; lamentablemente, la mayoria de casos suceden dentro de los contextos familiares,
pero también en instituciones educativas y otros contextos sociales, siendo mucho mas
preocupante que se hayan presentado este tipo de hechos dentro de los ambientes eclesiales,
generando un dafio mucho més grave ya que a mas de lastimar el cuerpo y la psique de la

persona, se lastima la dimension espiritual.

(Qué datos o indicadores sobre la violencia de abuso de menores se pueden presentar a

nivel mundial, de América, de Ecuador y de la Provincia de Tungurahua?

A nivel general, Hans Zollner (et al., 2014) en su articulo sobre prevencion del abuso
de menores, citando a la Organizacién Mundial de la salud, expresan que las razones de la

violencia sexual a nivel mundial que se suelen citar son las siguientes: la desigualdad en el
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trato por géneros, la disparidad econdmica y las normas sociales y culturales que aprueban
imagenes particulares de masculinidad predicando el control sobre las mujeres y valorando la

fortaleza y resistencia de los hombres (Zollner et al., 2014).

Otros datos claves a nivel mundial y de América Latina se pueden encontrar en la
pagina oficial de la Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la
Salud, en relacion con la violencia contra nifios, nifias y adolescentes, donde se expresa que, a
nivel mundial, una de cada dos nifias y nifos de entre 2 y 17 afios sufre algun tipo de
violencia cada afio. En América Latina y el Caribe, las cifras son aiin mas elevadas: se estima
que el 58 % de las nifias y el 61 % de los nifios han sufrido abuso fisico, sexual o emocional

en el ultimo afio. Otros datos interesantes de esta oficina son los siguientes:

Seglin un andlisis de la UNESCO, el 38% de los estudiantes del Caribe y el 26% de los
estudiantes de Centroamérica informaron estar involucrados en una pelea fisica. El mismo
andlisis afirma que el 32% de los estudiantes en América del Norte y el 30% de los

estudiantes en América del Sur informaron haber sido acosados. (Sicreesinnovas, 2023, parr.

).

La violencia cuesta la vida de cientos de jovenes en la Region de las Américas
(OPS/OMS, s.f. parr., 1). Los homicidios son una de las principales causas de muerte de

nifias, nifios y jovenes, en particular de hombres y nifios de 15 a 24 afios en las Américas.

Los datos sobre abuso sexual infantil son limitados, pero los datos de la Encuesta de
Violencia sobre Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes (EVCNNYA) indican que el
16% de las nifas y el 10% de los nifios en Honduras, el 15% de las nifias y el 8% de los nifios

en Colombia y el 14% de las ninas y el 3% de Los nifios de El Salvador experimentaron
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violencia sexual antes de los 18 afios, seglin lo informado por los jévenes de 18 a 24 afos

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023, parr. 5-7).

Estos datos son alarmantes, porque la violencia contra nifios, nifias y adolescentes
tiene un impacto negativo en el desarrollo por el resto de su vida en todos los &mbitos de su
personalidad. Por ejemplo, a nivel de la salud mental, las victimas de violencia tienen mas
probabilidades de suftrir problemas de salud mental, tales como: depresion, ansiedad y
trastorno de estrés postraumatico (TEPT). También a nivel de salud fisica tienen mas
probabilidades de sufrir problemas cardiovasculares, enfermedades respiratorias y trastornos
del suefo. También tiene un impacto negativo en su educacion y desarrollo. Las victimas de
violencia tienen mas probabilidades de faltar a la escuela, tener un rendimiento académico
mas bajo y abandonar la escuela. Ademas, tienen mas probabilidades de involucrarse en
comportamientos de riesgo, como el consumo de drogas y alcohol, la delincuencia y las

relaciones sexuales precoces.

Tomando como referencia el &mbito familiar en Ecuador, y de acuerdo con las
estadisticas del Instituto Nacional de Estadisticas y Cencos (INEC, 2022), se detalla que en
cuanto a los tipos de violencia que se presentan en las familias de Ecuador, los més comunes

son: violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual y violencia patrimonial.

En la revista de la Universidad de Israel de Quito, se publico una investigacion titulada
“Los tipos de delitos contra la libertad sexual en el contexto social en la provincia de
Tungurahua”, en donde se especifican con fuentes de la Fiscalia un compendio de datos sobre:
la trata de personas, la explotacion sexual de personas, la prostitucion forzada, la pornografia
con utilizacidn de nifios, nifias y adolescentes, violencia contra la mujer o miembros del

nucleo familiar, acoso sexual, abuso sexual, violacion, utilizacion de personas para exhibicion
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publica con fines de naturaleza sexual, contacto con finalidad sexual con menores de
dieciocho afios por medios electronicos y oferta de servicios sexuales con menores de
dieciocho afios por medios electronicos. Dicho estudio destaca que el nimero de casos de
abuso infantil ha aumentado en Tungurahua en los ultimos afios y la ciudad de Ambato tiene

el mayor numero de casos de abuso infantil.

(Cuales serian las posibles causas de este aumento? Pueden darse algunas respuestas a
este cuestionamiento, por ejemplo, que el aumento del nimero de casos de abuso infantil en
Tungurahua esta relacionado con una mayor concienciacion sobre el abuso infantil. Es decir, a
medida que mas personas se dan cuenta de lo que es el abuso infantil y como identificarlo, es
mas probable que se denuncien mas casos. Otra posibilidad es que el aumento de los casos
esté relacionado con un aumento real de la incidencia del abuso sexual infantil. Esto podria
deberse a factores como el aumento de la pobreza, el desempleo, la violencia familiar, la

migracion, etc.

Independientemente de la causa del aumento, es importante tomar medidas para
abordar el problema del abuso infantil en Tungurahua, en Ambato y més concretamente en la
institucion educativa “Tirso de Molina”. Se necesita una mayor educacién sobre el abuso

infantil para ayudar a las personas a prevenirlo.

(Cual seria la metodologia o enfoque ideal que acorde a la realidad de los padres /

madres de familia se pueda aplicar?

Para el Padre Hans Zollner, en un buen trabajo de prevencion contra el abuso sexual
infantil, dos aspectos merecen una atencion especial: las areas de contenido (;qué hay que
saber?) y las estructuras (;qué métodos se estan usando?), y ;qué tipo de asistencia

institucional y personal se ofrece?). Las areas de contenido de los programas y medidas de
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prevencion determinan ampliamente el grado de efectividad de los cambios en el
comportamiento de los menores y los adultos (Damrow, 2010). La estructura influye de
manera definitiva sobre el hecho de que los programas y medidas sean efectivos a largo plazo

(Damrow, 2010).

Como ya se expreso en otro apartado del presente proyecto, teniendo en cuenta el
contenido y la estructura, se escoge el modelo clasico de Caplan (1964) en prevencion basado
en la conducta; este modelo es el que se suele utilizar para programas curriculares y consta de

tres etapas (Zollner, et al., 2014).

La prevencion primaria: se refiere a cada una de las medidas adoptadas para reducir la

violencia sexual desde el principio.

La prevencion secundaria: se refiere a las medidas que se usan en situaciones de alto

riesgo.

La prevencion terciaria: se refiere a la reaccion ante los delitos sexuales ya cometidos;
por eso, en esta etapa se pretende mitigar las consecuencias inmediatas del abuso y minimizar

las consecuencias secundarias.

De igual manera, se propone a través del presente proyecto impulsar la formacion de
los Padres / Madres de familia y/o representantes legales en prevencion; una formaciéon que
no se limitara simplemente a la adquisiciéon de conocimientos teoricos, sino también a
fomentar una verdadera cultura de prevencion que nos permita establecer las pautas y
lineamientos necesarios para erradicar el flagelo del abuso en nuestro &mbito familiar y

educativo.
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(Este proyecto en qué beneficiara a los Padres / Madres de familia del “Tirso de

Molina”?

Esta formacion dirigida de manera virtual a los padres/madres de familia en temas
sobre la prevencion del abuso sexual beneficiard a nuestras familias en los siguientes

aspectos:

Para que puedan hablar con sus hijos sobre el abuso sexual, es importante que los
padres/madres hablen con sus hijos sobre el abuso sexual desde una edad temprana. Esto les
ayudard a comprender lo que es el abuso sexual, a saber que no es su culpa, a reaccionar

asertivamente a tiempo y a quién pueden acudir si son abusados.

Para que puedan identificar los signos y sintomas del abuso sexual: Los padres /
madres de familia que estan formados sobre estos signos y sintomas pueden estar mas atentos

a ellos y pueden tomar medidas para proteger a sus hijos e hijas.

Para que puedan crear un entorno seguro y saludable para sus hijos. Los nifios y nifias
que se sienten seguros y amados por sus padres son menos propensos a ser abusados
sexualmente. Los Padres / Madres de familia que se comprometen a crear un entorno seguro y

saludable para sus hijos pueden ayudar a protegerlos de este tipo de violencia.

Con esta formacion se podran crear ambientes que favorezcan una cultura del buen
trato, la prevencion de la violencia y el anuncio de la Buena Noticia del evangelio, para servir
a todas las personas, especialmente a los nifios, nifias, adolescentes y personas vulnerables.
Como Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina” estamos comprometidos con la
prevencion de abuso de nifios, nifias y adolescentes, por eso es imprescindible trabajar en una

cultura institucional de buen trato, vivir con responsabilidad, rendicién de cuentas y



transparencia, con un lenguaje asertivo, de manera integral, actual, de tal forma que nos
permita esforzarnos en el complejo reto de la prevencion, la proteccion y el servicio a la

comunidad educativa desde el principio evangélico del amor.

60
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CAPITULO II: DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. Metodologia de la Investigacion

El presente trabajo utiliza una metodologia mixta de investigacion, también conocida
como cuali-cuantitativa, que, como su nombre lo indica, es aquella que combina en un mismo
trabajo los métodos y técnicas de la cualitativa y de la cuantitativa (Hadi, Martel, Huayta,
Rojas, & Arias, 2023). Expresado con mayor claridad, parte del analisis de datos numéricos,
pero utiliza la descripcion narrativa en el andlisis. La proporcionalidad de datos y argumentos
puede ser de 50/50, pero esto puede variar dependiendo de las necesidades del investigador
(Hernandez-Sampieri, 2022). Existen fendémenos complejos, que ya sea por contexto u otras
circunstancias, requieren un estudio desde distintos puntos de vista para una aproximacion

mas cercana a la realidad y una comprension mas completa.

La prevencion del ASI es el objetivo del Taller que se realizard con base en este
trabajo. Este es un tema complejo ya que la teoria que se va a impartir, en su mayoria,
pertenece a las ciencias sociales; una fraccion, aunque no menos importante, del contenido
tedrico que recibiran los Padres/madres de Familia de la Unidad Educativa Fiscomisional

“Tirso De Molina” esta en la Medicina y algunas nociones del Derecho.

Esto quiere decir que el objetivo del curso es un tema complejo, ya que buena parte de
lo que se va a tratar es subjetivo, incluye inevitablemente experiencias y percepciones del
investigador (Hernandez-Sampieri, 2022), sin embargo, los resultados deben presentarse de
forma objetiva, a través del andlisis estadistico de las pruebas que brindan los padres al inicio,

durante y al finalizar el curso.

Antes de empezar siquiera la capacitacion, se realiz6 una encuesta a una muestra de la

poblacion que conformaban los representantes legales de la institucion y, basandose en estos
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resultados, se orientd el contenido, tiempo de duracion, cantidad de médulos, materiales
multimedia a utilizar, etcétera. En conclusion: se decidido mantener la misma plataforma que
usa la institucion en sus clases cotidianas: Moodle®, también que el Taller debe ser flexible y
presentarse de una forma sencilla con indicaciones simples mas cercanas a un proceso de

instruccion practica que de educacion tedrica.

El Taller es calificado, cada modulo culmina con una evaluacion y al final del curso,
antes de obtener el certificado, los padres/madres de familia responderan a las preguntas de la
rubrica (tabla 11), las calificaciones de cada prueba seran procesadas para medir la eficiencia
y eficacia del curso, tanto para la presentacion de los resultados de este trabajo, como para su
perfeccionamiento, ya que un objetivo ulterior es el de llevar este Taller a toda la comunidad

mercedaria del Ecuador.

En conclusion, este trabajo utiliza una metodologia mixta para tener una idea
estadistica de las capacidades de cada padre o madre de familia de acceder al curso. Sin
embargo, los nimeros no son suficientes para esto; también esta en manos del investigador
comprender el contexto sociocultural de los involucrados. Un taller efectivo de prevencion del

abuso sexual debe tener en cuenta la asequibilidad, accesibilidad y la flexibilidad.

Una ventaja de la metodologia mixta de investigacion es que se puede validar desde
ambos enfoques. Lo que se conoce como validacion triangular, depende de que los resultados
estadisticos coincidan con los argumentales. Asi se fortalecen las conclusiones y se refuerza la

confianza en los datos.

Antes y después de finalizar el modulo se mide la capacidad de los padres y de familia
de prevenir el ASI, esto y la encuesta inicial es la parte cualitativa de la investigacion. La

parte cuantitativa, como se menciond anteriormente, es la rabrica final que proporciona quizas
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la informacién mas valiosa, ya que es de ella que se obtienen los mecanismos para realizar

una retroalimentacion efectiva.

2.2. Modalidad de Imparticion
El taller seré cien por ciento virtual, el horario flexible y, por lo tanto, asincronico. No
existen clases impartidas, es en su mayoria autoformacion orientada por el administrador
docente. Los padres, madres y representantes legales de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Tirso de Molina” son el publico objetivo del proyecto. Es por ello por lo que se consideran

los siguientes puntos:

1. Modo de acceso a internet (figura 6, Anexos)

2. Dispositivos electronicos que dispone (figura 7, Anexos)

3. Tiempo a la semana que puede dedicar a estudiar un curso en linea (figura 8,
Anexos)

4. Nivel de conocimientos de uso de computador (figura 9, Anexos)

5. Nivel de conocimientos para usar internet (figura 10, Anexos)

6. Ha realizado algun curso en linea (figura 11, Anexos)

7. Elementos Que Le Permiten Aprender Mejor (figura 9, Anexos)

Estos siete items fueron parte de una encuesta realizada a los padres/madres de familia
de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”, con base en estos resultados se
orientaron los objetivos del aprendizaje. También se verifico que los participantes, en su gran
mayoria, tienen acceso a internet (con una red doméstica o por datos moéviles), cuentan con el
dominio tecnoldgico necesario para aprovechar la instruccion y pueden realizar las pruebas

sin mas contratiempos.
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El nivel educativo o econémico de los participantes es irrelevante en este trabajo, ya
que el ingreso al curso es gratuito y no requiere ningun tipo de inversion por parte del usuario
(pasajes, fotocopias, etc.). La tunica inversion de los padres de familia es su tiempo y

ciertamente seran recompensados por ello.

2.3. Recoleccion de los datos
Como se mencionod anteriormente, antes de iniciar con el curso, una muestra de la
poblacion conformada por los padres/madres de familia y/o representantes legales de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”, fue seleccionada al azar para recibir el
link de la encuesta durante la matricula del presente afio lectivo, durante el mes de agosto del
2023; la encuesta la contestaron ese mismo dia con la ayuda de docentes y equipos de la
misma institucion educativa, en la herramienta digital Google Forms, después de firmar el

consentimiento informado (figura 12, Anexos).

Realizaron la encuesta (figura 13-14, anexos), que se realiz6 en la Unidad Educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina”. Los resultados obtenidos de la misma permitieron adaptar la
presentacion y el contenido del curso a las posibles limitaciones de acceso a internet. El
disefio del Taller esta al tanto de los dispositivos electronicos mas comunes y utilizados con
mayor frecuencia. Cada modulo es compatible con los horarios de los participantes, esta
adaptado a su nivel de conocimientos en el uso de un ordenador y su destreza para navegar en

internet.

2.4. Resultados de la encuesta Diagnostico
La mayoria de los encuestados tiene la posibilidad de participar en el curso, por lo
tanto, la poblacion no tendra mayores dificultades. Tienen disponibilidad de internet y

acceden a ¢l mediante laptops, computadores personales y teléfonos inteligentes, lo que en un
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curso asincronico no representa ningin inconveniente. La disponibilidad de horarios y el nivel

de conocimiento de los padres son suficientes para participar en el Taller.

El material audiovisual es el preferido por los encuestados y, en consecuencia, el Taller
utiliza videos educativos como método principal de ensefianza. También se incluyen
diapositivas y documentos que profundizan el tema. La eficiencia de estos elementos es

evaluada en la rtbrica final (tabla 11).

Tal vez, el mayor problema encontrado en los resultados de la encuesta es que poco
mas de un cuarto de los participantes dispone de media hora a la semana para participar en el
curso. En segundo lugar, esta el que menos del seis por ciento de los padres afirmaron carecer
por completo de conocimiento informatico, esto motivé a desarrollar un curso mas intuitivo
que, junto a un modulo cero que cuenta como introduccion, permite que incluso un lego en

temas informaticos pueda desenvolverse con fluidez después de un tiempo para la adaptacion.

En conclusion, hay que resaltar que los datos obtenidos reflejan que en la situacion
actual la participacion y el aprovechamiento del Taller es factible para una poblacion que
supera a la mayoria absoluta, y, por lo tanto, el proyecto puede alcanzar sus objetivos

generales y especificos.

2.5. Planificacion del proyecto
Plan General de Trabajo: “Programa de formacion virtual en prevencion del abuso
sexual en nifios, nifias y adolescentes para los padres/madres de familia de la Unidad

Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”
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Objetivo General del Programa
Capacitar a los padres de familia, madres y representantes legales de la
institucion en la prevencion del ASI y brindarles herramientas practicas y

teodricas con dicho fin.

Objetivos Especificos del Programa

Comprender ;Qué es el abuso sexual?

Comprender ;Qué es la violencia en las redes?

Conocer ;Cuéles son los factores de riesgo? y ;cudles son los factores de
proteccion frente al abuso?

Distinguir los diferentes procesos de actuacion ante un caso de maltrato infantil

Contenido del Curso

Modulo 0: Introduccion a la plataforma Moodle® (zabla 6)
Modulo 1: El abuso, tipos de abuso y sus consecuencias (tabla 7)
Modulo 2: El Abuso en las redes (tabla 8)

Modulo 3: Factores de Riesgo y Proteccion del abuso (tabla 9)

Modulo 4: Protocolo y rutas de actuacion (tabla 10)

2.6. Metodologia

El curso aprovecha la Plataforma Virtual Moodle®, es por lo tanto un Taller de

Educacion en un Entorno Virtual de Aprendizaje, basada en modulos auto concluyentes de

una hora de duracion y modalidad asincronica.
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2.6.1. Metodologia del curso de prevencion

La propuesta de implementar un curso virtual en prevencion para Padres/Madres de

familia y/o representantes legales se basara en el disefio instruccional ADDIE, el cual es un

modelo flexible y versatil que se utiliza para crear experiencias de aprendizaje efectivas. El

acronimo ADDIE significa:

Andlisis: Se define el problema, las necesidades de los Padres/Madres de
familia y/o representantes legales y los objetivos de aprendizaje.

Disefio: Se crea un plan de aprendizaje que incluye los objetivos, el contenido,
las actividades y las evaluaciones.

Desarrollo: Se crean los materiales de aprendizaje, como presentaciones,
videos, actividades y evaluaciones.

Implementacion: Se pone en practica el plan de aprendizaje a través del curso
virtual en prevencion y se brinda apoyo a los Padres/Madres de familia que lo
necesiten.

Evaluacion: Se recopilan datos para determinar si se lograron los objetivos de
aprendizaje y se realizan las mejoras para la continuidad del curso en la Red

Educativa de Instituciones Mercedarias de Ecuador.

Asimismo, para la creacion de los materiales de aprendizaje se observara la

metodologia de objetos de aprendizaje para la ensenanza virtual, la cual surge por la

necesidad observada de contar con alternativas Optimas para quienes desean realizar el curso

en prevencion de abusos, pero por razones de tiempo, trabajo etc., les es dificil acercarse

presencialmente. En otras palabras, se toma en cuenta que el curso esta dirigido a adultos que

por sus obligaciones y responsabilidades necesitan la maxima flexibilidad en horarios y que

los temas a tratar deben tener una aplicacion real a su vida cotidiana.



68

Las plataformas de gestion de contenidos de aprendizaje o LCMS (E-learning Content
Management Systems) se basan en el concepto de “objeto de aprendizaje o conocimiento” (E-
learning knowledge object), que se define como la unidad minima de informacién que puede
actuar de forma independiente como estimulo de aprendizaje. Los sistemas de gestion de
contenidos de aprendizaje no organizan la formacion online en torno al concepto de curso,
sino en torno al de sus componentes (Souto y Doval, 2010). Este es el motivo por el cual el
curso se basa en la sencillez y prioriza un enfoque eficiente y eficaz. Los padres/madres de
familia que asistan a este curso recibiran una mezcla entre formacion e instruccion para que

en sus hogares puedan detectar, actuar y, ante todo, prevenir el ASI.

Contenidos Interactivos

e Videos explicativos.
e Lecturas complementarias.

e Diapositivas sobre el tema

Evaluacion

e Test el final de cada modulo para evaluar los conocimientos

e Rubrica al final de Taller para evaluar la satisfaccion del participante

Cronograma

Tabla 9

Cronograma de actividades en la plataforma

Semana Tema Descripcién

Semana 0 Introduccion a Primeros pasos dentro de la plataforma.
Moodle®
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Semana 1 El abuso, tiposy  Concepto de abuso, los diferentes tipos de abuso y sus
sus consecuencias
consecuencias

Semana 2 El Abusoenlas  El abuso de menores en las redes sociales y el internet
redes

Semana 3 Factores de Los factores de riesgo que pueden hacer a una persona mas
Riesgo y vulnerable de ser abusada.
Proteccion del Las estrategias de proteccion y prevencion que lo hacen
abuso menos vulnerable

Semana 4 Protocolo de Los protocolos y rutas de actuacion que se deben activar en
actuacion caso de abuso

Fuente: elaboracion propia

2.7.

2.7.1.

Puntos claves de los modulos

Modulo 1, Abuso Sexual Infantil -Puntos Clave

Tipos de abuso: incluyen besos, caricias, penetracion anal, exposicion de genitales,
masturbacion en presencia de la victima, filmacion de videos, entre otros.
Como actuar: reducir sentimientos de culpa, ofrecer apoyo, buscar ayuda profesional y

denunciar.

Consecuencias: a corto y largo plazo, fisicas, conductuales y emocionales.
Identificacion de agresores: no se puede determinar por personalidad, suelen estar en

entornos familiares.

Prevencion: hablar abiertamente sobre sexualidad, explicar diferencias entre carifio y
abuso, fomentar comunicacion abierta y ensefiar sobre secretos buenos y malos.

Figura 2

Contenidos del mddulo 1

Pagina/s Tema

Objetivo

1

Abordar el abuso sexual infantil, incluyendo la
coaccion, el dolor y la sumision, asi como la
desatencion de las necesidades basicas del nifio/a por
parte de adultos responsables.

comprender el problema
y tomar medidas
preventivas.

2 Las consecuencias a corto y largo plazo del abuso, que  Entender las
van desde dolores cronicos y trastornos de identidad implicaciones del abuso
hasta depresion y ansiedad. y su impacto en la

victima.

3 Mencionar las formas de identificar a un agresor sexual Proteger a los nifios y
y como actuar ante un abuso, destacando la apoyarlos
importancia de reducir la culpa en el niflo, ofrecer adecuadamente.
apoyo y buscar ayuda profesional.

4 Brindar pautas a los padres sobre como prevenir el Educar a los padres en
abuso sexual infantil: no obligar a los nifios a gestos los principios de la
fisicos no deseados, conocer la ubicacion de sus hijos y  prevencion
estar atentos a cambios de conducta.

Apoyar programas escolares de prevencion y hablar
abiertamente con los nifnos sobre sexualidad.
5 Describir el ciclo de una relacion abusiva, desde la Empoderar a las victimas

aceptacion de propuestas hasta la sumision, la
importancia de romper el silencio y buscar ayuda

y fomentar la denuncia.
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profesional para reducir los sentimientos de culpa en el

nifo.

6 Enfatizar la necesidad de denunciar a los abusadores
sexuales ante las autoridades y detallar las acciones
que deben tomar los padres para proteger a sus hijos,
como establecer acuerdos, crear confianza y estar
alerta a posibles sefales de abuso.

Garantizar la seguridad y
el bienestar de los nifios.

7,8,9 Abordar las formas de abuso sexual, que pueden ser Detectar de forma
con o sin contacto fisico, y mencionar las sefiales temprana e intervenir
fisicas, conductuales, emocionales, sexuales y sociales  oportunamente.
que pueden indicar que un nifio esta siendo victima de
abuso.

10,11,12,13  Abordar la importancia de ensefar a los nifios sobre los Fundamental para

secretos buenos y malos, como identificar regalos
inapropiados y cuando decir “no” a situaciones

incomodas, con el objetivo de prevenir el abuso sexual

infantil.

empoderar a los nifios y
fomentar la
comunicacion.

Fuente: elaboracion propia

2.7.2.

Modulo 2, El abuso en redes - Puntos Clave

e Sextorsion: Chantaje a menores con amenazas de publicar contenido sexual.
e Violencia en Linea: Comportamientos de control y dafio en parejas.

e Formas de Abuso en Linea: Happy Slapping y Sharenting.

e Efectos Negativos: Aislamiento y exposicion a material inapropiado.
e (Como Detectarlo: Cambios de humor, evasion de preguntas y agresividad sin motivo.

Figura 3

Descripcion del modulo 2

Término Definicién Consecuencias

Sexting sin Intercambio de contenido sexual Puede llevar a la difusion

consentimiento online que puede ser compartido sin no deseada y violacion de
consentimiento. la privacidad.

Sextorsion Chantaje a menores con amenaza de Provoca miedo, ansiedad

publicar contenido sexual
involucrado.

y puede tener graves
efectos psicologicos.

Ciberacoso o

Hostigamiento, intimidacion y

Puede causar depresion,

Cyberbullying exclusion social a través de mensajes,  aislamiento y problemas
imagenes o videos. (“;Qué es el de autoestima.
‘sexting’ o el ‘online grooming’?
Consulta aqui cinco tipos ...”")

Happy Slapping Grabacion y difusion de agresiones Humillacién publica y

fisicas, verbales o sexuales.

trauma para la victima.

Online Grooming o

Adultos contactan con menores en

Puede resultar en abuso

Ciberembaucamiento redes sociales para ganar su confianza  sexual y dafio emocional
y obtener material sexual. a largo plazo.
Sharenting Sobreexposicion en internet de la vida ~ Pérdida de privacidad y

de menores por parte de sus padres.

posible acoso o abuso
hacia el menor.

Violencia en linea en la
pareja o expareja

Control y dafio a través de redes
sociales, difusion de informacion

Puede perpetuar el abuso
y la violencia en
relaciones personales.




comprometida y mensajes humillantes
0 amenazantes.

Incitacién a conductas

daifinas

Promocioén de autolesion o trastornos
alimenticios en redes sociales.

Puede influir en
comportamientos
perjudiciales y trastornos
de salud mental.

Exposicién involuntaria a
material sexual y/o

violento

Descarga de archivos o visualizacion
forzada de contenido sexual o
violento.

Puede causar angustia,
miedo y traumas
psicologicos.

Fuente: Elaboracion Propia

2.7.3.

e Factores de Riesgo:
o Incluyen condiciones como maltrato, abuso, y carencia de valores.
o Se presentan a nivel individual, relacional, comunitario y social.

e Factores de Proteccion:

Modulo 3, Los factores de riesgo y proteccion -Puntos Clave

o Incluyen autoestima adecuada, vinculos afectivos seguros, y politicas
adecuadas.
o Se manifiestan a través de relaciones saludables y apoyo comunitario.
o La intervencion oportuna y el compromiso familiar son clave para minimizar
los riesgos y fomentar una cultura de prevencion y proteccion.
Figura 4

Factores de Riesgo y proteccion

Factores Individual Relacional Comunitario Social
Riesgo Caracteristicas Calidad de la Implica la Politica social y la
que desarrollaen  relacion nifio- relacion del cultura del pais.
NNyA en su hogar-familia NNyA conlos  Estratos
familia extensa-institucion  actores socioculturales.
educativa y comunitarios Aspectos
actividades (iglesia, religiosos que
extracurriculares deportes, promocionan el
colegios, etc.)  abuso.
Proteccion Adecuada Servicios de apoyo  Estabilidad de  Creencias
autoestima a la familia domicilio religiosas
Practica de Estilos parentales Servicios flexibles
valores adecuados educativos Politicas
Adecuada toma accesibles regulatorias
de decisiones Estabilidad
domiciliaria

Fuente: Elaboracion Propia

2.7.4.

1. Prevencion

1.1. Fomentar el buen trato

1.2. Fomentar la empatia

Modulo 4, Protocolos y rutas de actuacion — Puntos Clave



1.3. Potenciar la interaccion social y emocional en nifios, nifias y adolescentes
1.4. Sensibilizacioén y formacion en la comunidad educativa

Deteccion

2.1. Identificar casos a través de indicadores fisicos o de comportamiento

2.2. Identificar a los menores vulnerables y dar seguimiento a sus casos

2.3. Cumplir con los procedimientos de observacion

2.4. Informar a las autoridades competentes

2.5. Objetivo: Observar posibles casos de maltrato

Valoracion

3.1. Coordinar informacién para evaluar gravedad del abuso o la negligencia
3.2. Tener en cuenta la probabilidad de repeticion

3.3. Evitar la revictimizacion

Notificacion

4.1. Obligacion legal y profesional de notificar situaciones de riesgo o maltrato
4.2. Las autoridades estan obligadas a llevar el caso conforme a la ley
Seguimiento

5.1. Seguimiento directo por parte de las autoridades

5.2. Seguimiento indirecto por el centro educativo

5.3. Coordinar con otros estamentos para facilitar la informacion, pruebas o testimonios

requeridos.
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Figura 5

Algoritmo Rutas y protocolos de prevencion

Protocolos y rutas de actuacion
Fray Isaac Buenﬂ | 4 de abril 2024

1. Prevencion:

Potenciar la
Realizar interaccion social, la
actividades para confianza y el
prevenir el desarrollo emocional
maltrato. de nifios y

adolescentes.

Deteccién:
Observar indicadores de
comportamiento o fisicos en el
alumno.

NO

Valoracion:
Coordinar la recogida de
informacién basada en
indicadores de maltrato

Realizar
seguimiento
directo o indirecto por
parte del centro
educativo

servicios
competentes.

Coordinar la recogida de
informacion basada en
indicadores de maltrato

probabilidad de
repeticion del
maltrato.

Seguimiento ) »
Realizar una valoracion

por los servicios
competentes.
Determinar la urgencia del
caso para derivarlo a
los servicios sociales.

Fuente: Elaboracion Propia
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2.8. Objetivos del proyecto
2.8.1. Objetivo General
Desarrollar un proyecto de formacion virtual en prevencion del abuso sexual de nifios,
nifias y adolescentes, dirigido a padres/madres de familia de la Unidad Educativa
Fiscomisional Tirso de Molina, a través de la creacion de material, la mediacion de estos y el
disefio de un mddulo virtual piloto para favorecer espacios educativos y familiares seguros y

saludables.

2.8.2. Objetivos Especificos:
0. E. 1; Identificar el nivel de uso de los recursos y herramientas digitales de los

padres/madres de familia de la U. E F. T. M.

O. E. 2; Determinar los temas principales del proyecto de formacion virtual para la

prevencion del abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes

O. E. 3; Definir la metodologia adecuada para la formacion virtual de los

padres/madres de familia y/o representantes legales de la institucion educativa.

0. E. 4; Disefiar los recursos didacticos y materiales para la mediacion de estos, y la

creacion del modulo virtual piloto.

2.9. Justificacion
(Por qué realizar el planteamiento de un programa de formacion virtual en prevencion
del abuso sexual en nifos, nifias y adolescentes para los padres/madres de familia de la U. E.

F.T.M.?
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Para la U. E. F. T. M., es una necesidad urgente asumir politicas y acciones que
favorezcan la prevencion del abuso sexual, el bienestar y el cuidado de nifios, nifias y
adolescentes; una de estas acciones es la formacion y capacitacion dirigida a los
Padres/Madres de familia de la institucion educativa para contribuir a la construccion de

hogares en clave preventiva.

De igual manera, el presente proyecto puede presentar ciertas limitaciones en
consideracion a lo cultural, el entorno social, el uso de la tecnologia, la conectividad, etc.,
pero se debe hacer todo lo posible para trabajar el eje de prevencion y de proteccion para que
los espacios de la familia y de la escuela sean lugares seguros y saludables para todos los

nifios, nifias y adolescentes, sin importar su grupo étnico o condicion social.

Como el factor tiempo es limitado en los Padres/Madres de familia (por sus trabajos,
ocupaciones, actividades, compromisos), se plantea estratégicamente desde un primer
momento proponer una formacion virtual. Este programa de prevencion virtual para
padres/madres de familia pretende alcanzar los resultados similares a los reportados en
experiencias de programa similares, como se puede apreciar en un estudio de la Universidad
de Harvard sobre los beneficios de las familias que se forman y se vinculan estratégicamente
al acompafiamiento de sus hijos: Uno de estos beneficios es que los estudiantes tienen una
mayor expectativa de graduarse y menos probabilidades de tener problemas de
comportamiento (Bracho, 2013). En esta misma linea, otro dato interesante es que los nifios,
nifias adolescentes cuyas familias participan en programas de prevencion tienen menos

probabilidad de consumir drogas y alcohol (Shapiro, 2012).

Como se puede apreciar, el programa virtual en prevencion propuesto para

padres/madres de familia puede alcanzar excelentes resultados, como: padres / madres de
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familia involucrados en la educacion y proyectos de sus hijos; hogares fundamentados en los
valores del evangelio con menos probabilidad a consumir droga o alcohol; promocionar un
entorno preventivo en el hogar (seguro y saludable); ser participes en el progreso de los hijos
e hijas en la escuela, colegio, universidad. Adquirir conocimientos asertivos frente a la
prevencion para brindar apoyo a cualquier miembro de la familia en caso de que se requiera;
asumir el compromiso para que la prevencion se aplique en todos los espacios en donde los
nifios, nifias y adolescentes se encuentren, etc. En conclusion, cuando los padres/madres de
familia se involucran en la prevencion y en la educacion de los nifios, nifas y adolescentes,

hay mas probabilidad de tener éxito en la escuela y en la vida.

2.10.  Recursos humanos, materiales y financieros
Los recursos necesarios para la implementacion del curso virtual en prevencion de
abuso sexual para padres/madres de familia se pueden dividir en dos categorias: recursos

humanos y recursos materiales.

2.10.1. Recursos humanos

Docentes, tutores y/o facilitadores capacitados en temas de prevencion y proteccion
del abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes (NNyA), y deben ser capaces de poder
adaptar los contenidos del curso a las necesidades especificas de los padres/madres de familia

del Tirso de Molina.

Personal de apoyo para tareas administrativas, como la inscripcion de los participantes

y la atencion a las dudas de los participantes.
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2.10.2. Recursos materiales
Plataforma virtual que sea accesible y facil de usar para los padres/madres de familia
del Tirso de Molina. Por esta razon, se implementard una prueba piloto en el mismo campus

virtual de la institucion, el cual usa una plataforma Moodle.

Materiales didacticos, atractivos y apropiados para los padres/madres de familia. Estos

materiales pueden incluir videos, audios, presentaciones, cuestionarios, etc.

Recursos tecnoldgicos necesarios para acceder al curso, como una computadora o un
dispositivo movil con acceso a internet (tablet, laptop, celular). Para esto se realizard una
encuesta que pueda recabar la informacion necesaria sobre el dispositivo con el que cuenta el

padre/madre de familia para participar del curso.

Se debe contar con un presupuesto adecuado para la implementacion del curso.

La implementacion del curso virtual en prevencion y proteccion del abuso sexual para
padres/madres de familia de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina es una
iniciativa importante que puede contribuir en la prevencion y proteccion de los nifios, nifias y
adolescentes de la institucion del abuso sexual y promover espacios seguros y saludables

dentro y fuera de la familia.
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CAPITULO III: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. Conclusiones

Este proyecto de maestria pretende desarrollar un proyecto de formacion virtual en
prevencion del abuso sexual de nifios, nifias y adolescentes, dirigido a padres/madres de
familia de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina, a través de la creacion de
material, la mediacion de estos y el disefio de un modulo virtual piloto para favorecer espacios
educativos y familiares seguros y saludables, dotando a los padres/madres de familia de la
institucion de los conocimientos necesarios para tomar medidas proactivas encaminadas a
fortalecer el eje de proteccion y garantizar el cuidado de los NNyA, quienes son el futuro y

esperanza de Ambato y el pais.

Para el cumplimiento de los objetivos trazados, se inicia identificando el nivel de uso de
los recursos y herramientas digitales a través de una encuesta. En la encuesta se evidencio que
los padres/madres de familia de la U.E.F.T.M. proceden de un contexto socioecondmico
variado y, en consecuencia, poseen diferentes niveles de destreza en el uso y acceso a los
recursos tecnologicos y de herramientas digitales. Esto estaba dentro de las predicciones vy,
aunque no fue una sorpresa, nos ha permitido adaptar el Taller para garantizar el aprendizaje,
adaptandolo a las necesidades de los participantes. De igual manera, el contenido y el horario
son flexibles, esto garantiza que el mayor nimero posible de padres/madres de familia pueda

acceder sin mayores dificultades.

Los temas y ejes didacticos que guian este proyecto de formacion virtual se han plasmado
con base en la experiencia de estos ultimos afios de trabajo personal en prevencion y no se
han determinado con miras a exterminar esta tragedia humana llamada Abuso Sexual Infantil.
Por el contrario, son acciones de prevencion y, como tal, el contenido se enfoca en areas

criticas de la teoria y el conocimiento con el fin de brindar herramientas que realmente logren
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un cambio en la prevencion del abuso sexual infantil y la proteccion de los menores. Esto
garantiza que el taller sea integral y que la capacitacion que los participantes obtengan aqui

fomente hogares saludables y familias seguras.

Por esta razon, el taller consiste en cuatro modulos tedrico-practicos y un médulo de

introduccion gratuito, de facil acceso y de manejo intuitivo.

El primer tema es esencial para todos los padres/madres de los menores, pues permite
definir el maltrato infantil, las formas de maltrato, definir qué es el abuso e identificar que el
abuso se presenta de tres formas: abuso sexual, abuso de poder y abuso de conciencia.
Cualquier tipo de abuso deja cicatrices profundas, en el cuerpo, en el alma y en la mente de

las NNyA victimas.

De igual forma, las consecuencias del abuso sexual infantil se dan a corto, mediano y
largo plazo. Al principio los cambios son sutiles, por ejemplo, los nifios muestran signos de
trauma (miedo, irritabilidad o ansiedad) esto afecta su capacidad de llevar una vida saludable.
A largo plazo, las repercusiones pueden ser devastadoras, desde tendencias suicidas hasta

trastornos psiquiatricos.

Es importante tener claro que la identificacion de los agresores es compleja, pues suelen
ser personas cercanas a la familia y al nifio. Por eso, se debe vigilar constantemente y

escuchar a los NNyA ya que estos a menudo dan pistas de su sufrimiento.

Los adultos que participaron en el Taller tienen una nocidn clara de que la supervision y la
vigilancia es su responsabilidad, pero deben adaptarse a sus hijos, esto implica incluso

conocer algunos tipos de abusos que se dan a través de internet. Esto se abordo en el Taller
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con el tema, el abuso en la red y se preponderd a su vez la importancia de conocer los

movimientos y amigos virtuales de sus hijos.

Asimismo, la nocion de peligro que los participantes en el Taller han desarrollado incluye
la concientizacion de los factores de riesgo y de proteccion en el entorno familiar; a pesar de
ser en la mayoria de los casos un lugar seguro, es a la vez en el que se presentan la mayoria de
los casos de ASI. Por eso, deben tener en cuenta que las probabilidades de un abuso aumentan
proporcionalmente con ciertos factores individuales, familiares, comunitarios y sociales, por
ejemplo, la inestabilidad o violencia intrafamiliar, el alcoholismo de uno o ambos padres, el

consumo de drogas de uno o ambos padres, etc.

Frente a la sospecha o la consumacion del abuso hay que actuar. Los padres/madres estan
en la obligacion de denunciar ante las autoridades, buscar asesoria y apoyo profesional. La
tolerancia permitida en estos casos es cero, las Uinicas respuestas moralmente aceptables son la

proteccion y la prevencion.

La prevencion es el enfoque mas efectivo. Sin lugar a duda, nadie quiere lamentar en su
hogar el abuso sexual de un menor; la prevencion y proteccion inicia en los padres/madres de
familia, es su obligacion. Es su deber conocer y prepararse sobre el abuso sexual a nifios,

nifias y adolescentes.

La metodologia de la EVA fue elegida y definida cuidadosamente para lograr un
aprendizaje rapido, intuitivo y significativo. La tecnologia es un factor que se ha tenido en
cuenta y por ello todo el Taller consta de operaciones informéticas basicas no mas complejas
que dar unos cuantos clics. Por eso se utilizo la metodologia ADDIE, la cual permite la

flexibilidad, adaptacion y eficiencia del taller de formacion.



81

Para el disefio de los recursos se utilizaron objetos de aprendizaje (OVA), los cuales tienen
la caracteristica de ser recursos digitales con propdsitos educativos especificos, reutilizables,
independientes y pueden ser usados en diversos contextos educativos. Por esta razon, los
recursos OVAs utilizados en el taller son variados, por ejemplo, recursos multimedia (videos,
imagenes); recursos de texto (explicaciones, conceptos clave, tablas, presentaciones en
PowerPoint, etc.); recursos con actividades interactivas (cuestionarios); recursos de
evaluacion (autoevaluaciones, rubricas). Asimismo, ver concretado el modulo virtual con toda
esta tematica y recursos nos motiva a seguir trabajando en la prevencion y proteccion de
abusos de menores y poder vincular en un futuro préoximo a esta formacion a todos los

padres/madres de familia de la Red Educativa Mercedaria de Ecuador.

El abuso sexual infantil es, tal vez, el tema mas desafiante y doloroso que enfrenta la
humanidad, después de la guerra y el hambre. Para medir su impacto, simplemente hay que
recordar a los especialistas que luchan contra este problema a diario y cuya alma humana,
antes que nada, se flagela por el sufrimiento de nifos, nifias y adolescentes a los que deben
ayudar. Existen pocos valientes dispuestos a enfrentar este monstruo llamado Abuso Sexual
Infantil. Los nifios son inocentes y puros, esto los hace vulnerables y es responsabilidad de
todos defenderlos, como sefala Mateo 18, 6-9; Y cualquiera que haga tropezar a alguno de
estos pequefios que creen en mi, mejor le fuera que se le colgase al cuello una piedra de
molino de asno, y que se le hundiese en lo profundo del mar.” Este trabajo pretende descorrer
un velo de complacencia que oculta un mal tan frecuente que se ha normalizado; este proyecto

sencillamente es un grito de esperanza.

Los padres, madres y representantes legales de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso
de Molina” mejoraran su concepcion de la proteccion de los derechos sexuales de los menores

y estaran en camino de lograr un entorno familiar que pase de la proteccion reactiva a la
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proteccion proactiva. Esto no solo los ayudara en lo relacionado con al ASI; educar a los
nifios en el autocuidado y en la prevencién fomenta el respeto propio y hacia los demas. Esto

solo es viable en un ambiente en el que prime el respeto, el amor y el didlogo.

En resumen, el curso cumpli6 con sus objetivos; todos los participantes seran mas
eficientes en el apartado de la seguridad sexual de los menores. Pero hay que recordar que
solo una capacitacion continua que aborde las necesidades de aprendizaje de los adultos esta
en posibilidades de fortalecer a las familias, proteger a los menores y encaminarlos hacia una

cultura de la prevencién y proteccion.

3.2. Recomendaciones
3.2.1. Involucrar a la comunidad
La comunidad tiene por lo general un caracter reactivo ante los casos de abuso. No son
pocos los casos donde el pueblo lincha a un abusador e incluso dentro de las propias
instituciones carcelarias los que cumplen condenas por abuso de menores reciben el mismo
trato en una demostracion ruastica de justicia. El objetivo de este trabajo no es la justicia,

tampoco la venganza, es la prevencion.

Los programas comunitarios en los cuales la mayor parte de los actores adultos de la
sociedad participen serian un buen paso hacia la divulgacion de este tema. Todas las redes de
apoyo deben participar y capacitarse en sus distintas responsabilidades sobre la prevencion.
Se recomienda la divulgacion de este curso, a través de Talleres y construir mediante las

mismas redes de apoyo mas solidas.

Existen politicas y programas que protegen a los menores, sin embargo, el
desconocimiento de estos por parte de sus redes de apoyo deja brechas que son aprovechadas

por los agresores sexuales. Es aqui donde la comunidad debe cumplir su rol y para ello debe
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conocerlo. Los padres, educadores y autoridades tienen responsabilidades inalienables con los
menores. Quien encubre un abuso es responsable legal y moralmente de las consecuencias en

el menor.

Es recomendable, por lo tanto, expandir el Taller y adaptarlo para toda la red educativa
mercedaria de Ecuador y Colombia, para que a su vez puedan tener las herramientas

necesarias para actuar conforme a la ley cuando detecten un caso de abuso sexual infantil.

3.2.2. El juego como arma

Partiendo del principio de que los NNyA son vulnerables al ataque de los agresores
sexuales, hay que recordar que unos son mas vulnerables que otros. Para disminuir el nivel de
riesgo de cada menor, también hay que capacitarlos, siempre y cuando se respete la maxima
de que ellos no son los principales responsables de su seguridad. Para ello, existen juegos y
dindmicas que ensefian a establecer limites personales y las partes del cuerpo de manera

comprensible y apropiada a la edad.

Es recomendable ensefiar a los niflos estos juegos y practicarlos tanto en el aula como
en sus hogares. No se profundizo en ellos en este Taller, sin embargo, podrian ser utilizados

en proximas ediciones.

3.2.3. Motivacion
El curso fue desarrollado como un entorno flexible, corto y mas practico que teorico,
por lo tanto, el probable ausentismo se debera a otros factores no contemplados en la

metodologia.
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Se puede teorizar al respecto, sobre la base de otros trabajos similares, que la mayoria
de los ausentismos se da por simple descuido. Una solucion seria enviar recordatorios via

email y mensaje de texto para fomentar la participacion de los adultos en el curso.

Otra posible causa de la inasistencia que estaba contemplada en el andlisis de la
encuesta es la falta de conocimientos en el uso de la computadora y en el dominio del internet.
Por falta de presupuesto, resulté imposible establecer un soporte y asistencia técnica en este

periodo del curso, aunque probablemente sea implementado en las ediciones siguientes.
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ANEXOS

5.1. Analisis de las encuestas

5.1.1. Acceso a internet

El andlisis de los datos del figura 6 de la encuesta realizada a las podres de familia de
la unidad educativa Fiscomisional revela importantes conclusiones sobre la relacion entre la

capacidad de acceder a internet y las posibilidades reales de los padres de familia de participar

en un curso en linea.
Figura 6

Modo de acceso a internet

Dispongo de conexidn a internet

Total

3%

Dispongo de conexidn a internet ~
mEncasa

5%
mEn casa, En el trabajo

En casa, Plan de datos
celular

m En casa, Plan de datos
celular, En el trabajo

m En el trabajo

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de las personas, el 76.26%, tiene acceso a internet desde sus casas, es
sugiere mas alla de cualquier duda que la educacién en linea es viable para la mayoria de las
participantes. No se toma en cuenta las variables de calidad de conexion o si les pertenece en
derecho o la subarriendan a vecinos o familiares, ya que el curso es de asincrénico y solo

necesita un ancho de banda normal o estandar.

El segundo punto para tener en cuenta es la cantidad de personas que tienen un plan de
datos de telefonia celular un 18.22%, este nimero es significativo y hay que resaltar que los
que poseen este acceso pueden participar en el curso desde cualquier lugar, no es
determinante si lo hacen con intermitencia y en sus ratos libres, lo importante es que puedan
completar cada moédulo de acuerdo con su disponibilidad. Un problema en estos casos es el

costo asociado a los planes de datos y el gasto extra que implica.

Un dato para tomar en cuenta, aunque estadisticamente minimo es que 13 personas
solo tienen acceso a internet en el trabajo, puede deberse a un sesgo y una falla en el
instrumento de medicion, sin embargo, para quienes estén decididos estudiar desde su trabajo

puede ser una opcion real.

En conclusion, la mayoria de encuestados tiene posibilidades reales de acceder a la
educacion virtual. Los desafios como la calidad y velocidad de conexion son considerados en
este trabajo, aunque en ningun caso determinan la participacion de los padres en el curso ya

que es asincronico y el horario totalmente flexible

5.1.2. Dispositivos electronicos que dispone

La mayoria de los padres de familia tiene dos o mas dispositivos para participar en el

curso virtual, es decir, muestran una flexibilidad notable a la hora de acceder a los recursos
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educativos. Sin embargo, hay que recordar que la relacion entre el dispositivo electronico con
el que se accede a internet y la calidad de la educacién es innegable. Esto fue patente durante
la pandemia donde muchos estudiantes solo tenian un celular inteligente, otros un laptop y
muchos dependian de que alguien les preste o simplemente dejaron de estudiar por no tener
ningun dispositivo que les permitiera conectarse o tener que compartirlo con sus hermanos o

familiares.

Figura 3

Dispositivos electronicos que dispone

Fuente: Elaboracion propia

En primer lugar, es evidente que la mayoria de las representantes legales (39.8%) tiene
al menos un smartphone. Esto valida a la educacion en linea como una opcidn realista. Sin
embargo, la pantalla pequena puede presentar dificultades en algunas aplicaciones, este es el

motivo por el cual el curso completo se basa en videos.

Los datos también reflejan que la cuarta parte de los padres de familia (26.6%) tienen
una computadora portatil, esta es la opcion ideal, pero no tener una laptop no implica que no
puedan obtener los mejores resultados del curso, ya que por su disefio puede ser aprovechado

por todos los estratos sociales.

Casi el 15% de los encuestados tienen computadoras de escritorio (10.4%) o tabletas
(4.5%), eso no representa ningun tipo de inconveniente, ya que este €s un curso asincronico y
puede ser eficiente en cualquier tipo de dispositivo ya que se han sacrificado contenidos y

teorias, para simplificar y hacer el conocimiento mas aplicable.
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En conclusion, la mayoria de los padres de familia tienen al menos un dispositivo
movil con coleccidn a internet lo que les permite participar en el curso. Casi todas las
plataformas virtuales de Educacion estan disefiadas para funcionar en multiples dispositivos y
Moodle® no es la excepcion. Por lo tanto, el curso es accesible y asequible para la mayoria de

los representantes legales.

5.1.3. Tiempo a la semana que puede dedicar a estudiar un curso en linea

Existe una conclusion evidente en esta parte de la encuesta, la mayoria de los padres,
el 71.34% pueden dedicarle al menos 1 hora a la semana o mas a la capacitacion dentro del
curso. No se pregunt6 acerca de los horarios, ya que, al ser un curso asincronico esta disenado
a adaptarse a cualquier horario. Un hecho preocupante es que cada margen de disponibilidad
tiene sus ventajas y desventajas. Los padres/madres de familia de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina”, tienes obligaciones y responsabilidades, es por eso por lo

que el curso se adapta a ellos y no al contrario.

Como se mencioné anteriormente la mayoria de los padres pueden dedicarle una hora
a la semana a la capacitacion en linea. Esto se ve reflejado en la figura 7 Es decir, el 47.6% de
los padres puede comprometerse, aunque de forma limitada con la seguridad sexual de sus
hijos. Esto es suficiente, aunque no es lo ideal. Por eso el curso prioriza la calidad del tiempo

sobre la cantidad de tiempo.

Aproximadamente el 16.3% de los padres puede participar por dos horas a la semana.
A breves rasgos es un aumento del cien por ciento con el rango anterior, este es el tiempo
ideal para el cual fue preparado el curso, sin embargo, todavia es una limitacion, pero, alcanza

para crear un progreso significativo.
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Un reducido grupo de padres, el 7.4%, puede dedicarle hasta tres horas a la semana al
curso, esto es significativo. Para ellos existe material complementario en cada médulo. Para

permitirles una inmersién mucho mas profunda en el tema.

Figura 7

Tiempo a la semana que puede dedicar a estudiar un curso en linea

Total

0%

m 1 hora

m 1 hora, 2 horas
M 2 horas

m 2 horas, 3 horas

m 3 horas

1% m 30 minutos

m 30 minutos, 1 hora

Fuente: Elaboracion propia

Un hecho preocupante es que el 27.3% de los participantes sefiala que solo pueden
dedicarle un total de 30 minutos a la semana al curso. Esto quiere decir menos de 5 minutos al
dia. Es probable que este tiempo sea insuficiente para lograr un avance significativo, ya que se
requiere de un mayor compromiso. Este tema serd abordado nuevamente en las conclusiones.
El curso se adapta también para estos padres cuyos compromisos y obligaciones diarias les

impiden tener una participacion mas relevante.
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En conclusion, el curso debe ser flexible en cuanto horarios, también en cuanto a
contenidos. Debe haber materiales suplementarios para quienes puedan y quieran profundizar,
para los demas se debe enfocar en lo mas bésico y fundamental, aunque tal vez no se logre un
avance significativo con ellos, como se ha mencionado el proyecto es asincronico, por lo cual

siempre tendran la posibilidad de seguirse capacitando, aunque en plazos y tiempos distintos.

5.1.4. Nivel de conocimientos de uso de computador

Es innegable que existe una relacion directa entre el dominio de las ciencias
informaticas y la capacidad de asimilar la educacion en linea. Como se muestra en el figura 8,
la facilidad de usar una computadora optimiza el tiempo y los recursos requeridos para
desarrollar una experiencia educativa virtual optima. Es vital analizar estos factores antes de

la implementacion de un curso virtual de aprendizaje.

Figura 8

Nivel de conocimientos de uso de computador

Nivel de conocimientos de uso de computador

Total

0%

Seleccione su nivel de conocimientos de uso de computador v

#Avanzado 1 Basico
Basico, Avanzado u Basico, Intermedio
u Intermedio u Intermedio, Avanzado

1 Ninguno 1 Ninguno, Basico
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Fuente: elaboracion propia

Un 50.9% de los padres encuestados, tienen un nivel basico, lo que podria significarles
problemas durante su permanencia en el curso. Por sus recursos y medios estan en la
capacidad, como se demostro en apretados anteriores, de acceder a la educacion virtual, sin
embargo, su nivel de dominio informatico puede significar un desafio. Simplemente no estan
en la capacidad de maximizar el uso de todas las herramientas informaticas disponibles. Este
es el motivo por el cual el curso se basa, principalmente en la instruccion por medio de

recurso multimedia.

El 31.8% de los padres dicen tener un nivel intermedio de dominio informatico y el
8.6% un nivel avanzado. Para ellos el problema es el contrario, estan en la capacidad de
exprimir al méximo los recursos informaticos de la ensefanza aprendizaje, sin embargo, el

curso va por el camino mas sencillo y su caso serd retomado en las conclusiones.

Es preocupante que un 8.7% del total de padres/madres de familia aduzcan tener un
conocimiento infimo o ningun conocimiento en dominio informatico. Para ellos se creara un
modulo cero, que indica el uso de esta plataforma (Moodle®) y de los recursos digitales
empelados en este curso, los usuarios de nivel basico o medio también pueden participar. La
alfabetizacion digital no es un objetivo de este trabajo, pero para este caso especifico es una

necesidad.

En conclusion, este es uno de los desafios més grandes encontrados en la encuesta.
(De qué sirve la tecnologia si no se tiene las destrezas para poderla utilizar?, el curso debe ser,
por lo tanto, disefiado de manera intuitiva, facil, priorizando en muchos casos la didactica

sobre el contenido.
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5.1.5. Nivel de conocimientos para usar internet

Como se muestra en la figura 9, el nivel de uso de internet varia entre personas, en esta
parte de la encuesta es en la que mas respuestas infructuosas se recibieron con casi el 6% de

los padres afirmando no tener ningun tipo de conocimiento.

Figura 9

Nivel de conocimientos para usar internet

Nivel de conocimientos para usar internet

Total

0%

Seleccione su nivel de conocimientos para usar internet v
¥ Avanzado
u Basico
Basico, Avanzado
u Basico, Intermedio
u Basico, Intermedio, Avanzado
u Intermedio
1 Intermedio, Avanzado

mNinguno

0%

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de las participantes el 50.8% tiene un conocimiento basico en el uso de
internet. El nivel intermedio es la eleccion del 34.0% de los encuestados. Mientras que solo
un 9.8% afirma tener un nivel avanzado. Estos rangos estdn mas que capacitados para afrontar
el curso cuyos mayores desafios son el registro e inscripcion en el curso, aunque el desarrollo

de los modulos y las pruebas no representa ningin problema ni conllevan ninguna dificultad.
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El rango preocupante es un pequefio nimero de padres que afirma no tener ningiin
conocimiento, de hecho, son un 5.4% de la muestra los que estan dentro de esta categoria,

para ellos existe el modulo cero que se explico anteriormente.

Conclusion, el curso es sencillo e intuitivo, desde un nivel basico en adelante se puede
acceder y llevar a cabo con cierta facilidad, el problema estd en quienes afirman no tener
conocimientos sobre el tema que tendran dificultades especialmente en el registro en linea y
podrian incluso perder su usuario y contrasefia. Este tema esta revisado con mas profundidad

en recomendaciones.

5.1.6. Ha realizado alglin curso en linea

La experiencia es un arma de doble filo, en este caso la mitad de los encuestados como
se ilustra en la figura 10, no tienen ningun tipo de experiencia en educacion virtual. Tienen la
motivacion de proteger a sus hijos, como se ha explicado ya disponen en su mayoria de los
recursos necesarios para capacitarse. La Educacion en un EVA es intuitiva asi que con o sin
experiencia no tendran mayores dificultades a la hora de afrontar los desafios que se presenten

a lo largo del desarrollo de los modulos.

Tres cuartas partes de los padres/madres de familia no han realizado nunca ningtn tipo
de capacitacion en linea, esto hace patente la importancia de un entorno virtual de aprendizaje
sencillo, intuitivo y practico. En total son 948 de 1251, o el 75.78% los que nunca se han
enfrentado a los desafios de la educacion virtual. Més que un desafio esto es una oportunidad,
sus hijos en el mejor de los casos tienen la experiencia que a ellos les falta y pueden ser sus

guias en el mundo del aprendizaje virtual.
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Un ntimero significativo de padres de familia tienen experiencia en la capacitacion
virtual 299 de 1251 el 23.90%, ha realizado o realiza actualmente curso en linea. Por lo cual

el curso no deberia presentar desafios para ellos.

Figura 10

Ha realizado alglin curso en linea

¢Ha realizado algun curso en linea?

Total

0%

¢Ha realizado algln curso... ~
= No
mSi

Si, No

Fuente: elaboracion propia

Algo preocupante, aunque dentro de las vicisitudes en este tipo de empresas es que
existieron 4 preguntas nulas, en una encuesta donde solo existian dos opciones. Esto sera
analizado a posterior en las recomendaciones, puede deberse a una mala formulacion dentro

del instrumento o a una mala comprension de la pregunta por parte de los padres.

Que el representante legal haya o no participado antes en un curso de educacion virtual

es una ventaja, aunque no es determinante para el éxito de este Taller. El curso es inclusivo,
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sencillo y estd basado en material multimedia por lo cual no representara ningiin desafio para

la mayoria de los participantes.

Elementos Que Le Permiten Aprender Mejor

La mayoria de los padres/madres de familia prefiere métodos visuales y auditivos
dentro del curso en linea como se visualiza mejor en el Figura 11. Esto no descarta la
eficiencia de una combinacion equilibrada de otros métodos pueda ser efectiva. Cada método
tiene sus ventajas y desventajas. Sin embargo, el curso debe siempre mantener su flexibilidad
y sencilles, asi que los que dependan de un ancho de banda considerable o demasiados
recursos (temporales o econdmicos) serdn descartados, no por su ineficiencia sino por el bien

del comun con el fin de mantener la accesibilidad.

Figura 11

elementos que le permiten aprender mejor

Seleccione los elementos que le permiten aprender mejor v
mAudios
mAudios, Diapositivas

Audios, Textos
m Audios, Textos, Diapositivas
uCHARLAS
wCLASES PRESENCIALES
mclases presenciales
mCURSOS
uDE FORMA PRESENCIAL
mde manera presencial
mDiapositivas
m Diapositivas, Juegos
u[NVESTIGANDO
mJuegos

Mas capacitacion a los docentes
woyente, aplicaciones

mpresencial

Fuente: elaboracion propia
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Indiscutiblemente el video es el método de aprendizaje mas popular, con el 48% de
respuestas, es decir 528 de los encuestados prefieren este medio facil y accesible que puede
ser revisado en multiples ocasiones, lo que sin lugar a duda facilita el aprendizaje por
repeticion. La gran desventaja del video es su falta de interactividad con el usuario. El video
es eficaz pero no brinda ningun tipo de retroalimentacion, aunque sus ventajas superan sus

debilidades.

El segundo lugar le pertenece a la combinacion entre juegos, diapositivas, audio y
texto. Que suman entre el 25%y 30% de las preferencias. Esto es un recordatorio que el
aprendizaje es multimodal, que existen diferentes tipos de aprendizaje y aunque estos
métodos requieran un mayor esfuerzo tanto por parte de los participantes como del tutor, vale

la pena que formen parte del proceso.

Entre el 10% y 15% de los participantes prefieren los textos. La lectura es el método
autodidacta por antonomasia, y es tomado en cuenta para los padres y madre de familia que

quieran una formacioén mas profunda sobre el tema.

En conclusion, se decidio que los mdédulos usaran de forma predominante videos, ya
que el método visual auditivo es el preferido por la mayoria de las personas. También se toma
en cuenta que existen diferentes tipos de aprendizaje y la gama de opciones metodologicas a
emplear las tomaran en cuenta. Este tema se retoma en las recomendaciones y en las

conclusiones.
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5.2. Consentimiento Informado
Figura 12

Consentimiento informado

’I\, Pontificia Universidad
é:ﬁ Catdlica del Ecuador
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Consentimiento Informado

Yo,

declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada “Curso
virtual en prevencion de abusos de menores’, éste es un proyecto de investigacion cientifica
que cuenta conel respaldo y financiamiento de la Unidad Educativa Tirso de Molina.

Entiendo que este estudio busca conocer el nivel de conocimientos de los recursos y
herramientas de los entornos virtuales de aprendizaje, y sé que mi participacion sellevarda
cabo en la Unidad Educativa Tirso de Molina, en el dia de la matricula de mi representado y
consistira en responder una encuesta que demorard arededor de 03 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes serdn asociados a un numero de serie, esto significa que las respuestas no
podrin ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de
publicacionde resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me serdn entregados y que no habrd retribuciénpor
la participacidn en este estudio, si que estainformacién podrd beneficiar de maneraindirecta
y por lo tanto tiene un beneficio para los padres de familia de toda la comunidad educativa,
dadalainvestigacionque se estallevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas parami.

SL Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente
documento (en caso de que se requiera).

Firma participante:

Fecha:
Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con

El Fray Isaac Bueno, Rector de la Institucion a nimero 0987423763, correo
tirso demolinamer@gmail.com.

Fuente: Elaboracion propia



5.3. Formulario De La Encuesta

Figura 13

Encuesta 1 de 2

ENCUESTA A PADRES/MADDRES DE FAMILIA Y/O REPRESENTANTES
LEGALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL TIRSO DE MOLINA

OBJETIVO

Recabar informacion sobre el uso, manejo y conocimiento de la tecnologia, a fin de poder
promover un curso de autoformacion virtual dirigido a los Padres/Madres de familia y/o
representantes legales de la Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina en prevencion
y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes del abuso sexual en los contextos familiares.

INSTRUCCION|
Responda con sinceridad a las siguientes preguntas. Escoja la respuesta que mis se ajuste a

su realidad. Recuerde que no hay preguntas buenas o malas, solo es informacion que va a
permitir cumplir con el objetivo de la presente encuesta.

1. Dispongo de conexidn a internet

En casa (intemet fijo)
En el trabajo (internet fijo)
En casa con Plan de datos en el celular
En casa y en el trabajo con Plan de datos en el celular
Otro

2. Dispositivos electrénicos que dispone
Computador de escritorio
Computador portétil
Tableta
Teléfono celular
Otro

3. Tiempo a la semana que puede dedicar a estudiar un curso en linea

30 minutos

30 minutos a 1 hora

1 hora

1 hora a 2 horas

2 horas

2 horas a 3 horas

3 horas

4. Nivel de conocimientos de uso de computador

Bésico

Intermedio

Fuente: elaboracion Propia
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Figura 14

Avanzado

Ninguno

5. Nivel de conocimientos para usar internet

Bésico

Intermedio

Avanzado

Ninguno

6. ;Ha realizado algiin curso en linea?

Mo

Si

7. ;(Qué elementos le permiten aprender mejor?

Audios

Diapositivas

Textos

Charlas on-line

Clases presenciales

Juegos

Investigando

Videos

Gracias por su apoyo, que Dios y nuestra Madre de la Merced le bendigan siempre.

Fuente: Elaboracion propia
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Planes de clase para los médulos

Tabla 9

Plan de clase, mddulo 1: El abuso, tipos de abuso y sus consecuencias

Nombre de la Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina

DISENO INSTRUCCIONAL

Periodo académico: 2023-2024

Docente: Fray Isaac Bueno, O. de M. Unidad académica: 1

Asignatura: Codigo: PP1 Paralelo: Unico Numero de estudiantes: 1200
Prevencion y
Protecciéon (PP1)

Unidad: 1

Tema y/o subtema: El abuso, tipos de abuso y sus Sesion: En linea
consecuencias

Fecha: marzo 2024 Duracion: 3 horas

Objetivo instruccional:

Al finalizar este tema el padre de familia estara en capacidad de:

-Comprender ;Qué es el abuso sexual?

-Identificar los tipos de abuso y las consecuencias que este conlleve por medio del uso de recursos digitales que permitan concienciar
sobre esta problematica.

El proceso El proceso de pensar Recursos didacticos Tiempo Evaluacion
didactico
(El proceso Operaciones basicas o Recursos Equipos o instrumentos Fases (Diagnostica,
didactico se lleva a superiores digitales formativa y
cabo en 4 fases o sumativa)
momentos)
Actividades Conocimientos previos Quiz Cuestionario de 5 preguntas 5 minutos Diagnostica
iniciales

(Qué es el abuso infantil para

usted?

;Qué tipos de abuso infantil

conoce?

(Considera que el abuso
infantil solo se realiza
fisicamente?

(Como cree usted que un abuso
podria afectar a la victima?

(Qué acciones considera que
podria realizar desde su rol
como padre o madre de familia
para prevenir cualquier tipo de

abuso?
Actividades de Sensibilizacion Video -Link del video 5 minutos Formativa
procesamiento de explicativo
informacion sobre el
abuso
sexual.
Conocer sobre el abuso sexual Material Titulo: Campafia contra el
fuente de abuso sexual hacia nifias, nifios
consulta y adolescentes
bibliografic  https://www.youtube.com/watc
a h?v=sx3Jwgpgx-s
Caracterizar los tipos de abuso diapositivas sobre el abuso 10 minutos Formativa

sexual
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Comprender las consecuencias
del abuso sexual

Titulo: El abuso Sexual Infantil

Actividades de
refuerzo

Repaso de conceptos
relacionado con el abuso
infantil

-Video
explicativo

Link video

20 minutos

Formativa

- Abuso y maltrato infantil.
Video educativo para padres

https://www.youtube.com/watc
h?v=P8Pki3qwy4Y

- El testimonio de Sara-Analisis
Los abusos sexuales hacia la
infancia en Espafla

https://youtu.be/1JarZexeFUg?s
i=ViX ¢c3QeSXCKLRfK

- La huella de un crimen: Los
ocho meses de torturas infames
que llevaron a Gabrielito a la
muerte

https://youtu.be/hyZTN4YeOV
Y?si=aLEDirRqpxyLb4iw

-Maltrato fisico y psicologico
en el hogar

https://youtu.be/mySsxznmu7w
?si=xdK2Lod9RV3Jx-c6

-Ecuador: altos niveles de
violencia sexual en las escuelas

https://youtu.be/3KOY Zazxvfg
25i=C10L3wXnf-AOYQco

Actividades de
sistematizacioén y
cierre

Aplicar conocimientos
adquiridos

Quiz

5 preguntas

10 minutos

Formativa

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10

Plan de clase, modulo 2: El Abuso en las redes

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina

DISENO INSTRUCCIONAL

Periodo académico: 2023-2024

Docente: Fray Isaac Bueno, O. de M.

Unidad académica: 1

Asignatura: Prevencién y Codigo: PP1 Paralelo: Unico Numero de
Protecciéon (PP1) estudiantes:
1200

Unidad: 1

Tema y/o subtema: El abuso en las redes

Sesion: En linea

Fecha: marzo 2024

Duracion: 3 horas

Objetivo instruccional:

Al finalizar este tema el padre de familia estara en capacidad de:

Comprender ;Qué es la violencia en las redes?

Identificar las diferentes formas de abuso online
Reconocer las seiiales para poder identificar a una posible victima y diferentes consejos para poder actuar en estos casos. A través del
uso de recursos digitales que permitan concienciar de esta problematica.

El proceso El proceso de Recursos didacticos Tiempo Evaluacion
didactico pensar
(El proceso Operaciones Recursos Equipos o instrumentos Fases (Diagnostica,
didactico se basicas o digitales formativa y
lleva a cabo en superiores sumativa)
4 fases o
momentos)
Actividades Conocimientos Quiz Cuestionario de 5 preguntas: 5 minutos Diagnostica
iniciales previos
(,Como definiria el abuso/violencia en redes?
(Conoce los riesgos asociados al uso de redes
por parte de los nifios, nifias y adolescentes?
(Qué tipos de violencia/abuso a través de
internet conoce?
(Como actuaria si su hijo/a es victima de
abuso en linea?
(Qué consecuencias podria presentar una
persona victima de abuso en linea?
Actividades de Sensibilizacion Video Link del video 10 minutos Formativa
procesamiento explicativo
de informacién sobre el
abuso en
redes
Material Titulo: El sharenting, la historia de Ella
fuente de subtitulada.
consulta https://www.youtube.com/watch?v=dRa-

bibliografica

6Du90OBE



https://www.youtube.com/watch?v=dRa-6Du9OBE
https://www.youtube.com/watch?v=dRa-6Du9OBE
https://www.youtube.com/watch?v=dRa-6Du9OBE
https://www.youtube.com/watch?v=dRa-6Du9OBE
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Conocer sobre Presentacion PPT 10 minutos Formativa
el abuso en las
redes
Caracterizar los Titulo: El abuso en redes
tipos de abuso
en redes
Comprender las
consecuencias
del abuso en
redes
Actividades de Repaso de Video Link videos 15 minutos Formativa
refuerzo conceptos explicativo
relacionado con
el abuso en - (Qué es violencia digital?:
linea https://www.youtube.com/watch?v=mJB71Y
RMgAI
- Grooming:
https://www.youtube.com/watch?v=cldEKmA
8vVw&t=Ts
- Sextorsion:
https://www.youtube.com/watch?v=PJ1Vv2I5
he4
- Sexting sin consentimiento:
https://www.youtube.com/watch?v=24YcUO-
Fpqc
- Sharenting:
https://www.youtube.com/watch?v=U1rP_9N
7-BU
- Violencia online en la pareja o expareja:
https://www.youtube.com/watch?v=pMdJbmH
0Cpc7
- Ciberacoso:
https://www.youtube.com/watch?v=KIl Vh30-
E6g
Actividades de Aplicar Quiz 5 preguntas 10 minutos Formativa
sistematizacion  conocimientos
y cierre adquiridos

Formularios Google: Test de evaluacion

Fuente: Elaboracion propia


https://www.youtube.com/watch?v=c1dEKmA8vVw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=c1dEKmA8vVw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=c1dEKmA8vVw&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=PJ1Vv2l5he4
https://www.youtube.com/watch?v=PJ1Vv2l5he4
https://www.youtube.com/watch?v=PJ1Vv2l5he4
https://www.youtube.com/watch?v=24YcUO-Fpqc
https://www.youtube.com/watch?v=24YcUO-Fpqc
https://www.youtube.com/watch?v=U1rP_9N7-BU
https://www.youtube.com/watch?v=U1rP_9N7-BU
https://www.youtube.com/watch?v=U1rP_9N7-BU
https://www.youtube.com/watch?v=pMdJbmH0Cpc7
https://www.youtube.com/watch?v=pMdJbmH0Cpc7
https://www.youtube.com/watch?v=Kl_Vh30-E6g
https://www.youtube.com/watch?v=Kl_Vh30-E6g

Modulo 3; Factores de Riesgo y Factores de Proteccion

Tabla 11
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Plan de clase, mddulo 3: Factores de Riesgo y Proteccion del abuso

DISENO INSTRUCCIONAL

Periodo académico: 2023-2024

Docente: Fray Isaac Bueno, O. de M.

Unidad académica: 1

Asignatura: Prevencion y

Proteccién (PP1)

Codigo: PP1

Paralelo: Unico

Numero de estudiantes: 1200

Unidad: 1

Tema y/o subtema: Factores de Riesgo y Proteccion del abuso

Sesion: En linea

Fecha: marzo 2024

Duracion: 1 hora

Objetivo instruccional:

Al finalizar este tema el padre de familia estara en capacidad de:

Conocer ;Qué son los factores de riesgo? y ;Qué son los factores de proteccion frente al abuso?

Identificar ;Cuales son los factores de riesgo y cuales son factores de proteccion del abuso?
Reflexionar sobre la vulnerabilidad a la que estan expuestos los nifios, nifias y adolescentes, frente a esta problematica.

El proceso El proceso de Recursos didacticos Tiempo Evaluacion
didactico pensar
(El proceso Operaciones Recursos Equipos o Fases (Diagnostica, formativa y sumativa)
didactico se basicas o digitales instrumentos
lleva a cabo en superiores
4 fases o
momentos)
Actividades Conocimientos Preguntas Cuestionario de 5 5 minutos Diagnostica
iniciales previos diagnostico preguntas 2 minutos Formativa
Actividades de Sensibilizacion Video Campana de
procesamiento explicativo sobre ~ Prevencion de abuso
de informacion el abuso (tipo: sexual [ Siempre te
abuso sexual). voy a cuidar]
Material fuente Presentacion en PPT.
de consulta
bibliografica.
Actividades de Conceptualizary ~ Videos Factores de riesgo y 20 Formativa
refuerzo caracterizar los explicativos factores de minutos
factores de riesgo proteccion en la
y de proteccion. familia
Repaso de 8 minutos Formativa
conceptos del
Modelo
Ecologico y
Factores de
Riesgo y
Proteccion del
abuso.
Teoria de los Teoria de los 4 min Formativa

sistemas
ecologicos - Urie
Bronfenbrenner

sistemas ecologicos -
Urie Bronfenbrenner
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Actividades de Actividad para Preguntas
sistematizacién desarrollar porel  evaluacion
y cierre Padre /Madre de

familia.

Fuente: Elaboracion propia

Modulo 4; Rutas y Protocolos de actuacion

Tabla 12

Plan de clase, mddulo 4: Rutas y protocolos de actuacion

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucién educativa: Unidad Educativa Fiscomisional Tirso de Molina

DISENO INSTRUCCIONAL

Periodo académico: 2023-2024

Docente: Fray Isaac Bueno, O. de M. Unidad académica: 1

Asignatura: Prevenciéon y Codigo: PP1 Paralelo: Numero de

Proteccion (PP1) Unico estudiantes:
1200

Unidad: 4

Tema y/o sul : Protocolo de actuacién Sesion: En linea

Fecha: marzo 2024 Duracion: 3 horas

Objetivo instruccional:

Al finalizar este tema el padre de familia estara en capacidad de:

Distinguir los diferentes procesos de actuacion ante un caso de maltrato infantil

Conocer la gestion de las situaciones de abuso sexual detectadas en el contexto familiar y educativo con nifios/as y adolescentes A través del uso de
recursos digitales

El proceso El proceso de Recursos didacticos Tiempo Evaluacion
didactico pensar
(El proceso Operaciones Recursos Equipos o instrumentos Fases (Diagnostica,
didactico se basicas o digitales formativa y
lleva a cabo en superiores sumativa)
4 fases o

tos)
Actividades de Conocimientos Quiz Cuestionario de 5 preguntas 5 minutos Diagnostica
procesamiento previos (Qué proceso cree que se sigue para actuar frente el abuso
de informacién sexual?

(Considera el tema de la prevencion como parte de un
protocolo de actuacion?

(Cree usted que notificar a las autoridades competentes
sobre un caso de abuso infantil se considera directamente
como una denuncia?

(Considera que la institucion tras derivar cualquier caso de
abuso tiene que continuar con el seguimiento del caso?
(Como se realiza la identificacion de posibles casos de
abuso infantil?

Sensibilizacion Video Link del video 10 minuto Formativa
explicativo
sobre tomar
accion en los

casos de
abuso
infantil
Conocer sobre Material Titulo: El abuso sexual infantil es un delito y no
los protocolos fuente denunciarlo te hace complice.
de actuacion consulta https://youtu.be/XMufl03Hk4M?si=m_msZZuoXreO4HQn
bibliografica
Comprender Presentacion PPT 10 minutos Formativa
cada una de las Titulo: Protocolo de actuacion
fases dentro del
protocolo de
actuacion
Repaso del Video Links videos 10 minutos Formativa
contenido explicativo - Video de prevencion y atencion al Abuso Sexual Infantil

relacionado con

https://www.youtube.com/watch?v=ujWwSudH-3¢



https://youtu.be/XMufI03Hk4M?si=m_msZZuoXreO4HQn
https://www.youtube.com/watch?v=ujWwSudH-3c
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el protocolo de
actuacion

- Rutas y protocolos ante hechos de violencia en el Sistema
Educativo

https://youtu.be/32vW-opYJIXE?si=n6BoL0xMa_U1rZxB

- Ruta y protocolo hechos de violencia sexual dentro del
Sistema Educativo

https://youtu.be/eAjjbSB3QZ4?si=76]-K6qOFN5Wbg21

- Protocolo hechos de violencia intrafamiliar dentro del
Sistema Educativo

https://youtu.be/zZEhwFAAFwXc?si=Fvaz9nNUKwBA8ocF

Informacion del Organismo de Educacion

-Rutas y protocolo

https://educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/

Actividades de Aplicar
sistematizacién conocimientos
y cierre adquiridos

Quiz

5 preguntas

Formularios Google: Test de evaluacion

10 minutos

Formativa

Fuente: Elaboracion propia


https://youtu.be/32vW-opYJXE?si=n6BoL0xMa_U1rZxB
https://youtu.be/eAjjbSB3QZ4?si=76J-K6qOFN5Wbg21
https://youtu.be/zEhwFAAFwXc?si=Fvaz9nNUKwBA8ocF
https://educacion.gob.ec/rutas-y-protocolos/
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5.3.1. Imagenes del taller
Figura 15

Vista general del curso

PREVENCION DE
ABUSO SEXUAL INFANTIL

3-
=5
=

=% Unid cativa
£ Fiscomision
ﬂIl Tirso de Molina

Miscelaneos .

PREVENCION DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL

0% completado

Fuente: Elaboracion propia

Figura 16

Objetivos de aprendizaje

UNIDAD 1 4 X

| 7 Gjies de Apreactsse

« Comprender qué es el maltrato infantil y qué es el abuso sexual.
+ Identificar los tipos de abuso y sus consecuencias.

+ Conocer las caracteristicas del abusador.

+ Entender las consecuencias del abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes y como Padres/Madres de familia como se puede

ayudar a los nifios, ninas y adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia



Figura 17

Actividades iniciales

| 0 Acitidades Basides

N

&

¥o 2
E0g %

S

Prpy
4~

4

« A continuacién, podras desarrollar un cuestionario en base a tus conocimientos sobre “El Abuso”

« Ingresa ala tarea “C Previos”, sigue las instrucciones y continda.

H5P

Conocimientos Previos
(El abuso)

Ei

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 17

Pégina de actividades

1 Adiidadss dz brasssunizgio dz
LNFORMaGion

0 2

+ En esta drea podras adquirir el conocimiento necesario sobre el tema: “El Abuso”

+ Reproduce y presta atencion al siguiente video:

Campana contra el xual hacia nifas, ninos y adolescentes

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 19

Panel de videos

El testimonio de Sara-Analisis Los abusos sexuales hacia
Abuso y maltrato infantil. Video educativo para padres s

la infancia en Espafna“

x

p Aprendo

A

La huella de un crimen: Los ocho meses de torturas infames que
llevaron a Gabrielito a la muerte

Piensoy lueqo nynm{vﬁ

Maltrato fisico y psicolégico en el hogar

8 afios

| XSEsINADO

Fuente: Elaboracion propia

Figura 20

Moébdulo 1 detalle

- Observa el contenido tedrico y aprende con las siguientes diapositivas:

2

El Abuso Infantil

- @ Tipos y Concecuencias
e

R

(Descarga) Médulo 1 El

Abuso
[
A

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 21

Actividades de refuerzo

| 0 Acitidadas de Refuars

« Para reforzar lo aprendido en este bloque te invitamos a que puedas concientizar a través de la visualizacion de los siguientes

videos:

H5P

Aplicar conocimientos
adquiridos

Ei

Fuente: Elaboracion propia



Figura 22

Actividades de Sistematizacion y Cierre

I BWACTIVIUaJesYdegoIsiemayizacl

IQQI
« Finalmente, en este apartado puedes poner en practica tus conocimientos alcanzados desarrollando las siguientes
actividades:
H5P

Aplicar conocimientos
adquiridos

Ei

Fuente: Elaboracion propia
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