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RESUMEN

El cambio climético es un fenémeno que esta afectando en la actualidad a todos los seres vivos
que habitan la tierra, y es un tema al que no le estdn dando la importancia que necesita ya que se
trata del futuro de la humanidad. El problema al que se quiere aportar una solucion es la falta de
conocimiento que tiene el ser humano desde temprana edad sobre el cambio climéatico y los
peligros que este conlleva para la raza humana. Mediante una breve encuesta se recolecté datos
alarmantes que evidencia esta falta de informacion que se les brinda a las nuevas generaciones
acerca del tema. El propdsito de esta investigacion es realizar una guia en la cual se dé pautas a
los docentes para introducir el tema en las aulas de clases, de manera sencilla y con actividades
Iudicas que van acorde a la edad de la poblacion elegida que son nifios y nifias de 5 a 6 afios; se
podria decir que las nuevas generaciones y las que estan por venir tienen en sus manos el poder de
transformar la actividad humana actual que es tan destructiva para el medio ambiente. Es por esto
que es tan importante educarlos y guiarlos para gue tengan una vida mas sostenible y fomentar una

conexion y respeto hacia el planeta al que llamamos hogar.

Palabras clave: Actividades ludicas, educacion, educacion ambiental Cambio climatico, infancia.
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ABSTRACT

Climate change is a phenomenon that is currently affecting all living beings that inhabit the
earth, and it is an issue that is not being given the importance it needs since it is about the
future of humanity. The problem to which we want to provide a solution is the lack of
knowledge that human beings have from an early age about climate change and the dangers
that this entails for the human race. By means of a brief survey, alarming data was collected
that shows this lack of information that is provided to new generations on the subject. The
purpose of this research is to make a guide in which teachers are given guidelines to
introduce the subject in classrooms, in a simple way and with recreational activities that are
according to the age of the chosen population, which are boys and girls. from 5 to 6 years;
It could be said that the new generations and those to come have in their hands the power to
transform current human activity that is so destructive to the environment. This is why it is
so important to educate and guide them to have a more sustainable home life and foster a

connection and respect for the planet we call.

Keywords: Childhood, Climate change, education, environmental education recreational

activities.
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INTRODUCCION

En la actualidad el cambio climatico es un problema esta afectando severamente a la
humanidad, se esta evidenciando muy claramente el dafio que esta sufriendo el planeta, los
cambios drasticos de clima, inundaciones, movimientos telUricos, entre otros, que se han
vivenciado en los ultimos tiempos, que llegan como consecuencia del cambio climatico que

produce el calentamiento del planeta Tierra.

La principal causa del cambio climatico es la actividad humana, por ejemplo, el mal uso de
los recursos brindados por el planeta, la gran produccién de materiales contaminantes como
el plastico, la emision masiva de gases contaminantes que bloquean la salida de los rayos
solares, provocando que regresen a la tierra y calienten el planeta; todo esto esta dafiando al

planeta y por lo tanto afectando la vida de todos los seres vivos que en €l habitan.

El ser humano, desde temprana edad se acostumbra a una vida de consumismo, en la cual
adquiere productos de materiales para nada amigables con el planeta. Si desde pequefios se
ensefiaran a los nifios y nifias a vivir de manera mas sostenible, cuidando y respetando a la

naturaleza, se podria notar un gran cambio en un futuro no tan lejano.

Los nifios y nifias adquieren los habitos y costumbres que les ensefian sus padres
principalmente, y también los maestros y todos los adultos con los que interactle
regularmente, por lo tanto, estos cumplen un papel sumamente importante en la ensefianza
de valores a los futuros ciudadanos del planeta, si se incentivara a ser conscientes de lo que
se consume y de las consecuencias que tienen los objetos que adquieren en el planeta, se

podria crear buenos habitos y costumbres en las futuras generaciones.

A continuacion, se detallara brevemente el contenido de cada uno de los capitulos que

conforman esta investigacion:

En el capitulo 1 se detalla el problema por el cual se tomé la decision de realizar esta guia
didéactica, se observo en varias ocasiones la falta de empatia que tienen los nifios y nifias de
esta edad con la naturaleza, ya que maltratan a las plantas y a los animales por la falta de

informacion que tienen con respecto al dafio que causan con estas acciones.

El capitulo 2 contiene el marco tedrico que sustenta a la investigacion, este esta conformado
por 2 subtitulos, el primero es una recopilacion de teorias del aprendizaje que describen



postulados de como se puede ensefiar a las nifios y nifias de 5 a 6 afios mediante la utilizacion
de instrumentos y técnicas especificas que han sido probadas en estudios anteriores por
expertos en el tema, en este subtitulo también se describen las caracteristicas de la edad,
divididas en las principales areas del desarrollo que son: motriz, lenguaje, socioafectivo y
cognitivo. En el siguiente subtitulo de este capitulo se describe que es el cambio climético,

Sus causas, consecuencias y porque es un tema importante para el ser humano.

En el capitulo 3 se explica el marco metodoldgico, que describe como se realizé la
investigacion, que enfoque tiene y los métodos que se utilizaron para recolectar la informacion
brindada por la muestra elegida como apoyo de la investigacion, también se muestran los

resultados y el analisis de estos.

En el capitulo 4 se detalla la propuesta creada, que es una guia didactica para tratar el tema
del cambio climatico con estudiantes de 5 a 6 afios, se redactan los objetivos generales y
especificos de la guia, el perfil de salida que se espera lograr al finalizar de aplicarla y se

enumeran los temas que se van a tratar.

El capitulo 5 describe las conclusiones que resultaron de la investigacion y algunas
recomendaciones que pueden servir para futuras investigaciones que sigan el mismo tema o

algo relacionado.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Formulacién del Problema

El principal objetivo de esta investigacion es la creacion de una guia para docentes que les
propicie pautas para tratar de sensibilizar sobre el cambio climéatico con nifios y nifias de 5
a 6 afios de edad. La investigacion sera realizada por una docente parvularia. ElI tema
propuesto se planted al notar la falta de conocimiento que existe de parte del ser humano a
temprana edad de las amenazas que enfrenta el medio ambiente y por lo tanto no son
conscientes del enorme dafio que estan causando. El ser humano establece las principales
bases de conocimiento y comportamiento a temprana edad, es por esto que se ha
establecido que esta guia este dirigida a docentes que trabajan con estudiantes de 5 a 6
afios, si formamos ciudadanos amigables con el medio ambiente podemos lograr un cambio

en el futuro del planeta.

Estudios demuestran que la actividad humana es la principal causa del cambio climaético,
desde que el humano nace hasta el momento de su muerte, toda accion que realiza y los
articulos que utiliza a lo largo de su vida, repercuten de alguna manera en el medio
ambiente, cada uno decide si eso ayuda o perjudica al planeta. Los nifios y nifias,
inconscientemente también le hacen dafio al medio ambiente, principalmente por la falta
de conocimiento por la poca educacion ambiental que se les brinda, tanto en la escuela,
casa y comunidad. Los programas sobre cuidado del medio ambiente que se imparten en
las escuelas son muy breves y esporadicos, cuando deberia ser una materia principal en
todos los centros educativos del pais y del mundo. EIl ser humano en la primera infancia,
tiende a imitar todo lo que observa a su alrededor, sobre todo de las personas mayores que
lo rodean a diario, como sus profesores y sus padres, esto es gracias a las neuronas espejo,
el lenguaje no verbal tiene una fuerte carga instintiva en el ser humano, los nifios imitan lo
que hacen los adultos para tener una congruencia con lo que pasa a su alrededor (Ceberio
& Rodriguez, 2019) y asi los nifios aprenden de lo que ven. Por lo tanto, los padres y
docentes tienen una gran responsabilidad en sus manos, si tienen buenos habitos, ensefiaran

a sus estudiantes e hijos buenos habitos.

La educacion inicial en el ser humano es sumamente importante ya que en este periodo se

establecen las bases principales que serviran para seguir construyendo el conocimiento



tanto académico como en valores que el ser humano obtendra a lo largo de su vida. Por lo
tanto, la implementacion de habitos ambientales saludables en la primera infancia ayudara
a que se formen seres humanos conscientes del planeta que tengan héabitos ecolégicos que
minimicen los efectos del cambio climatico y que cuiden al planeta, sus recursos y a todos

los seres vivos que en él habitan.

El cambio climético ha ido empeorando con el pasar de los afios, el ser humano irrespeta a
la naturaleza y utiliza sus recursos de una manera inadecuada, desperdiciandolos y
usandolos innecesariamente.” Estamos liquidando los recursos de la tierra para satisfacer
nuestro consumo.” (Brown, 2010). Poco a poco el planeta tierra va muriendo, los recursos
que nos brinda van escaseando y ocurren fendmenos naturales que afectan a los seres vivos
gue en él habitamos. El ser humano no es consciente del dafio que se esta produciendo en
el planeta debido a la irresponsabilidad ambiental y a la falta de educacion.
“Ambientalmente, el mundo esta en un modelo de sobrecarga.” (Brown, 2010), las grandes
empresas siguen contaminando el medio ambiente para producir objetos que no son
necesarios y en grandes cantidades que no son utilizadas en su mayoria, las personas no
toman medidas para minimizar los efectos del cambio climético, atentamos con la vida de
animales y plantas que traen solo beneficios a la naturaleza, aunque sabemos que ellos
habitan este planeta antes que nosotros, los desplazamos y destruimos sus hogares solo

para sentirnos duefios del lugar.

A pesar de todas las alarmas que se han creado y las campafias de concientizacion que se
han implementado mundialmente, el ser humano se rehlsa a adoptar una vida mas
ecologica y amigable con el medio ambiente. Se siguen utilizando productos que dafian y
contaminan el agua y el aire, se contina desperdiciando los recursos no renovables de una
manera muy inadecuada dando paso a que algun dia nos falten. EI cambio climético es un
problema global, sobrepasa fronteras y las leyes que pueda tener cada ciudad o provincia.
(Cartei, 2013). En este caso tan extremo, los paises deben unirse y buscar soluciones para
contrarrestar el cambio climéatico. Poco a poco se han ido implementando leyes en
diferentes lugares del planeta que protegen al medio ambiente, como el impuesto verde a
los autos muy antiguos que contaminan mucho o un impuesto al uso de fundas plasticas, si
la solucion para disminuir la contaminacion y parar el cambio climéatico es imponiendo

leyes, que se lo haga lo mas pronto posible.



1.2.0bjetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General

o Disefar una guia didactica que dé pautas a los docentes que trabajan con nifios y nifias

de 5 a 6 afios para que introduzcan el tema del Cambio Climatico en las aulas de clase.

1.2.2. Objetivos Especificos

o Describir las caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

o Explicar la importancia de conocer acerca del cambio climatico, sus causas y
consecuencias y porque sensibilizar a los nifios y nifias sobre el tema.

o Configurar una guia de sensibilizacion que dé pautas a los docentes para introducir el

tema del cambio climatico a nifios y nifias de 5 a 6 afios.



1.3. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion tiene como resultado una guia de sensibilizacion sobre el cambio
climético dirigida a docentes que trabajan con nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad. En ella
se mencionan estrategias, herramientas y técnicas para tratar el cambio climético, sus causas
y consecuencias, como ayudar a disminuir los efectos que esta teniendo en el planetay como
contribuir en el cuidado de la naturaleza, sus animales y plantas con nifios y nifias de lero
de EGB. Se ha decidido crear esta guia debido a la situacion actual que esta atravesando el
planeta y respecto a la despreocupada actitud que esta teniendo la sociedad frente a un

problema tan grande como es el cambio climatico.

El cambio climético es un fendmeno que afecta a todo ser vivo que habita en el planeta. Se
estd produciendo un deterioro que esta llegando a ser irreparable si el ser humano no toma
cartas en el asunto. La principal causa del dafio al planeta tierra es la actividad humana
inconsciente, y si no se para de contaminar y utilizar los recursos de manera inadecuada
vamos a llegar a un punto sin retorno en el que no haya solucién alguna para salvar el lugar

donde vivimos.

El ser humano cada vez produce méas estos gases dafiinos para la atmosfera, solo por cubrir
la necesidad de consumo. Si el ser humano cambiara solo un poco lo que consume a algo

mas amigable con el planeta, se notaria el cambio en la naturaleza.

Los nifios y nifias son el futuro del planeta, seran los empresarios, gobernantes, doctores,
ingenieros del mafiana y estd en sus manos el destino del planeta y de la humanidad.
“Ninguna civilizaciéon ha sobrevivido a la constante destruccion de su sistema natural,
tampoco lo haré la actual.” (Brown, s.f.). Si ensefiamos a los nifios y nifias desde temprana
edad a cuidar de los recursos del planeta tierra y de los seres vivos que en él habitan,
tendriamos una esperanza de sobrevivir. Tenemos que aprender a vivir de una manera mas

natural y amigable con la naturaleza.

La educacion es la clave para un mejor futuro, una sociedad mejor, respetuosa con la
naturaleza. Por esto es importante sociabilizar el tema, “para sensibilizar e informar
objetivamente a la ciudadania del problema, y asi actuar en consecuencia.” (Ferreras et al.,
s.f.). Informar bien a las nuevas y también a las actuales generaciones para que sean mas
conscientes sobre el cambio climatico y tomen medidas para prevenir una catastrofe. El

cambio climético es algo que nos afecta a todos los seres vivos que llamamos hogar al



planeta tierra y existe un gran desconocimiento al respecto, las personas siguen
contaminando aun cuando se han creado gran variedad de campafias para concientizar y
sensibilizar a la poblacién sobre el problema del cual somos la causa, las cuales exponen 'y
proponen diversas maneras de contribuir con el cuidado del planeta, sin tener gran
resultado. Si brindamos una educacion adecuada en el tema a las futuras generaciones
podemos minimizar los efectos del cambio climético y contribuir de manera positiva al

planeta.

Los docentes tenemos el poder de educar a los nifios desde temprana edad para que sean
conscientes del dafio que se ha hecho al planeta a lo largo de los afios, aplicando actividades
que sensibilicen para el cuidado de los seres vivos y les ensefien a reciclar, usar menos
productos contaminantes y mantener una vida lo mas ecolégica posible. Para tener mejores
resultados debemos trabajar en conjunto con la institucion, los padres y la comunidad en
general, para crear buenos habitos en los nifios y que los practiquen en todos los espacios

en los que se desarrollan.



CAPITULO Il : FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Tomando en cuenta a las investigaciones recopiladas de diferentes fuentes acerca de la
ensefanza de las definiciones, causas y consecuencias del cambio climatico a estudiantes de
temprana edad, se puede evidenciar que la presente investigacion trata de un tema actual y

de interés global.

Castafieda, A. (2017), en su tesis: La conservacion ambiental, un teme que debe ser
difundido masivamente, expone como objetivo generar contenido audiovisual relacionado a
la conservacion ambiental y generar consciencia en nifios y adolescentes. Mediante la
creacion de una serie de videos llamados “Boomerang”, la cual consta de 10 episodios de 10
a 15 minutos de duracion en los cuales la actriz principal llamada Victoria, realiza
experimentos relacionados con el cambio climatico. Como conclusién, la autora dice que es
importante seguir generando material relacionado con la conservacion ambiental.

Otra investigacion, realizada por Leon, S. (2014): Lineamientos basicos, para las relaciones
Publicas, en el tema de la Comunicacion sobre el Cambio Climético, cuyo objetivo es crear
una propuesta de lineamientos generales de comunicacion para crear mensajes acerca del
cambio climético dirigidos a nifios de 9 a 11 afios de edad. Lo primero que se realizd en esta
investigacion fue, consultar con expertos en el tema sobre qué es lo méas importante que se
deberia conocer acerca del cambio climatico, posterior a eso, cada experto escribidé un *-
963mensaje clave que comunique algo relevante acerca del tema tratado, los mensajes fueron
compartidos con los estudiantes elegidos de escuelas rurales en Costa Rica, los cuales
calificaron los mensajes con una puntuacién del 1 al 10 siendo el 10 la maxima puntuacion.
Con esta informacion se cre6 el producto final que es una guia de coémo crear mensajes clave
para compartir informacion sobre el cambio climatico a un publico joven.

Varios investigadores expusieron en su tesis: Huertos EcoDidéacticos y Educacion para la
Sostenibilidad. Experiencias educativas para el desarrollo de competencias del profesorado
en formacidn inicial, que la incorporacién de huertos en todos los niveles educativos, serviria
para tratar temas como el cambio climatico, la biodiversidad y la educacion ambiental.
Facilitan la ensefianza de ciencias naturales y el respeto a la naturaleza, y la educacion para

la sostenibilidad. (Eugenio, Zuazagoitia y Ruiz, 2018).



En la Revista Rubricas, Andrade, B. (2015), en su articulo: Significacion ambiental y cambio
climético: propuesta educativa de participacion ciudadana para la gestion comunitaria,
dice que los ciudadanos deben asumir un papel de responsabilidad de accion, que promueva
el trabajo colectivo para contrarrestar los efectos del cambio climatico. Buscar otra manera
de educar a la humanidad, no solo comunicando si no actuando, ya que se difunden mensajes
gue angustian a la poblacion, pero no ayudan a concientizar. En la educacion formal, se
deben crear programas innovadores en los que los estudiantes actten y no solo se informen
sobre el tema, mediante la creacion de espacios educativos para la educacion ambiental
vivencial.

En la tesis de Castro, Z. (2018): Estrategias metodologicas en educacion ambiental para
nifios y nifias de 3 a 5 afios, de la unidad educativa Alfredo Pérez Guerrero, propone el
disefio de metodologias de educacién ambiental que generen consciencias en los nifios y
nifias sobre el cambio climético en la unidad educativa Alfredo Pérez Guerrero. Para la
recoleccion de informacion les pidié a los estudiantes que realicen un dibujo acerca del
cuidado ambiental, con el dibujo se pueden comprender los procesos mentales de los
infantes. Es necesario incorporar estrategias para impartir una educacion ambiental a los mas
pequerios para que en el futuro sean seres humanos responsables con el planeta.

Lincango, D. (2017), en su tesis: Educacion Ambiental como metodologia en las Relaciones
con el Medio Natural y Cultural de los nifios y las nifias de subnivel 2 de Educacion Inicial
(4 a 5 aios) de la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Luis Calero”, analiza que metodologia
utilizan en la relacion con el medio natural en los estudiantes de subnivel 2 de educacion
inicial. Las técnicas para la recoleccion de informacion fueron: lectura de material
seleccionado, analisis de contenido y observacion. Como conclusion, la metodologia
aplicada en el grupo elegido creo consciencia ecoldgica y se dieron cuenta de la
responsabilidad que tiene el ser humano en el cuidado del medio ambiente.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Caracteristicas generales de los nifios y nifias de 5 a 6 afios

El ser humano nace con muy pocas habilidades de supervivencia, que poco a poco se van
desarrollando con la ayuda de los cuidadores primarios y se va logrando ser independiente

conforme pasan los afios. EI hombre en sus primeros afios de vida necesita de alguien



para cubrir las necesidades basicas y adquirir conocimientos que iran formando a la
persona que sera en el futuro. Existen varias definiciones de nifiez, una de ellas la define
como un fendmeno individual que empieza con el nacimiento y termina a los 12 afios
aproximadamente cuando el individuo empieza a presentar cambio hormonales, fisicos y
psicoldgicos propios de la pubertad. La nifiez es considerada un periodo de crecimiento
y desarrollo en el cual se forma el hombre del mafiana. Por otro lado, la nifiez es
considerada como una construccion social en la que el nifio adopta caracteristicas del
entorno que lo rodea, tomando en cuenta que la sociedad cambia cada dia, el ser humano
a temprana edad se adapta al medio y se desarrolla junto con la tecnologia, politica,
cultura y muchos otros factores. (Faas, 2017)

Los primeros afios del ser humano tienen una importancia muy grande en el desarrollo
de habilidades que son necesarias para desenvolverse a lo largo de toda su vida. En esta
etapa del desarrollo el nifio adquiere varias herramientas sociales para interactuar y
encajar en la sociedad en la que se desenvuelve. También, aflora la necesidad de
relacionarse con otras personas, participar en proyectos comunitarios y sentirse bien
siendo parte de algo. (Urbano, 2016). Por esto, es importante que se creen espacios y
momentos de aprendizaje en los que el nifio y nifia puedan experimentar, construir su
propio aprendizaje solo y en compafiia de sus pares con ayuda del docente, el cual esta
pendiente de lo que esta realizando el estudiante y en caso de que necesite guia, provea

todo el material y conocimiento para que este no tenga inconvenientes de ningun tipo.

2.2.1.1. Teorias del Desarrollo Infantil

Existen gran variedad de teorias sobre el desarrollo del ser humano que intentan explicar
los cambios de todo tipo por los que pasa el hombre a lo largo de su vida. Desde que
nace hasta que muere el ser humano atraviesa un sin nimero de alteraciones hormonales,
fisicas, psicoldgicas, etc., las cuales le permiten adaptarse y manejar las situaciones que
se le presentan en cada etapa. A continuacion, se va a describir brevemente algunas de
estas teorias propuestas por varios autores clasificadas en algunas corrientes

psicoldgicas:
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Teoria del Constructivismo Social

Lev Vygotsky

Lev Vygotsky fue un filésofo y psicologo ruso, el mayor aporte que realizé fue basar su
teoria de aprendizaje en un modelo psicoldgico, fusionando estas dos areas en una.
(Carrera; Mazarella, 2001) Su teoria del constructivismo social hace mucho énfasis en la
importancia que tiene en el aprendizaje y en el desarrollo cognitivo del nifio el contexto
en el que se encuentra. Expone que el comportamiento de un nifio frente a una situacion
tiene una historia detras, que debe ser estudiada a fondo para conocer por qué esta
actuando de cierta manera, ya que esto influencia directamente en el aprendizaje del nifio,
Vygotsky decia que cada nifio ya llega con experiencias y aprendizajes previos a la
escuela y los profesores tienen que trabajar con eso para seguir construyendo nuevo
conocimiento. Destaca que el aprendizaje de los nifios se da por la interaccion con el
entorno, ya que interpretan la nueva informacion y la interiorizan. También expone que
el lenguaje cumple un papel importante en el aprendizaje de los nifios, ya que Vygotsky
plantea que el desarrollo cognitivo es un proceso cooperativo en donde el nifio y el
entorno interactuan y se adaptan en experiencias enriquecedoras. (Faas, 2017). La zona
de desarrollo proximo de Vygotsky es la distancia que hay entre la capacidad que tiene
el nifio para resolver un problema sin ayuda y el apoyo que recibe de parte de un adulto
para solventar un conflicto, explica que la instruccién que da el docente debe tener
concordancia con el nivel de desarrollo del nifio y cuando el nifio logra realizar una
actividad de forma independiente, ese nivel de desarrollo ya esta cumplido. (Miller,
2011). El docente o mediador tiene que saber en qué nivel de desarrollo estan sus

estudiantes para planificar actividades que sean acordes a ellos.

Teoria Psicoanalitica

Sigmund Freud

El neurdlogo, psiquiatra, y psicologo austriaco, Sigmund Freud propone la teoria

psicosexual, la cual se divide en dos teorias: la primera teoria del “Modelo Topografico”
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la cual describe el interjuego consciente, preconsciente e inconsciente. El inconsciente
esta compuesto por deseos y pulsaciones reprimidas y se basa en el principio del placer.
El preconsciente se compone de recuerdos y aprendizajes adquiridos de forma no
consciente, pero pueden llegar al consciente muy facilmente, se basa en el principio de
la realidad y el consciente se compone de pensamientos y percepciones que se registran
primero en el inconsciente donde se analiza si son aceptables o no. La segunda teoria del
“Modelo Estructural” la cual se refiere al interjuego ello, yo y super yo, el Ello es innato
e irracional y estd encaminado a la satisfaccion, el Yo es racional y orientado a la realidad
y el Super Y0 irracional y moralista compuesto de normas morales adquiridos por el
entorno. (Faas, 2017)

Consciente

(exterior)

Tabla 1: Breve descripcion de la estructura de la mente segun Sigmund Freud. (Faas,
2017)

Super Y6 - Lo que debo (consciente,
preconsciente e inconsciente)

s YO - LO que puedo (preconsciente)

= Ello - Lo que quiero (inconsciente)

Tabla 2: Descripcion de los niveles de la estructura de la mente segun Sigmund Freud.
(Faas, 2017)
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Erick Erickson

El aleméan Erick Erickson expone la teoria psicosocial la cual se encamina a la sociedad
y la cultura. La teoria de ericksoniana toma en cuenta los estadios de Freud y describe
que el desarrollo del ser humano tiene un plano basico y a partir de eso adquiere
diferentes habilidades y cada una tiene su propio tiempo de maduracion en el cerebro.
Erickson presenta 3 procesos para la adquisicion de las habilidades: 1) proceso bioldgico
o soma (los 6rganos del cuerpo), 2) proceso psiquico o psique (cultura y autonomia de
la persona), 3) proceso social o ethos (estructuras internas que interactdan con la sociedad
para la formacion de la sociedad). (Faas, 2017). Erick Erickson propuso varios estadios
del desarrollo del ser humano, a continuacion, se presentaran los primeros estadios que

son los que estan relacionados con esta investigacion:

Etapa Edad Conflicto

Infante 0 a 2 afios Confianza — Desconfianza
Bebé 2 a 3 afios Autonomia — Duda

Pre escolar 3 a 6 afios Iniciativa — Culpa

Escolar 7 a 12 afos Laboriosidad - Inferioridad

Tabla 3: Estadios de desarrollo segun Erick Erickson.

Teoria del Conductismo

John Watson

Watson y su teoria del condicionamiento clasico, menciona que el aprendizaje se da
cuando un estimulo que era neutro provoca una respuesta por medio de la asociacion a
dicho estimulo y esta se genera de forma natural. Otra parte de su teoria expone que el
ser humano nace con emociones basicas y que estas surgen por estimulos externos que
se le presentan a lo largo de su vida, por lo tanto, las emociones son reflejos mas no
patrones innatos y complejos. Watson considera que la educacién moldea la conducta y
la personalidad del ser humano desde la nifiez, esta puede venir de los padres y de la

educacion formal en las escuelas. (Faas, 2017)
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lvan Pavlov

Otro exponente importante del condicionamiento clasico fue el fisiélogo ruso Ivan
Pavlov, su teoria se basa en las respuestas neuroldgicas hacia estimulos del entorno. El
realizd un experimento en el cual los sujetos de prueba eran perros, este consistia en que
cada que se les presentaba comida se escuchaba el sonido de una campana y con esto los
perros empezaban a salivar, después de un tiempo de realizar la accién repetidas veces
se comprobd que los perros salivaban al escuchar la campana aunque no se les presente
comida después porque ya relacionaron el sonido con la comida, esto demostré que: al
mostrar un estimulo incondicionado antes de un estimulo condicionado, después de
varias ocasiones el estimulo incondicionado se convierte en condicionado provocando

una respuesta condicionada. (Schunk, 1997)

Fase  Estimulo Respuesta
1 Estimulo incondicionado Respuesta incondicionada
2 Estimulo condicionado seguido de Respuesta incondicionada

estimulo incondicionado
3 Estimulo condicionado Respuesta condicionada

Tabla 4: Descripcion de las fases del condicionamiento clésico. (Schunk, 1997)

Burrhus Skinner

El estadounidense Skinner defiende el conductismo y propone el condicionamiento
operante el cual se trata de que el aprendizaje se da por una respuesta voluntaria y esta
se fortalece o debilita si es que esta provoca estimulos positivos o negativo. Skinner no
creia en los procesos internos de la conducta humana, €l decia que esta se moldea
Unicamente de acuerdo a los estimulos que se encuentran en el entorno de cada individuo.
La teoria del condicionamiento operante se basa mucho en el reforzamiento de la
conducta mediante premios y castigos, cuando el estimulo que provoca una conducta es
positivo (premio), es mas probable que esta se repita, mientras que si la conducta provoca

un estimulo negativo (castigo), la probabilidad de que se repita baja. (Faas, 2017)
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Teoria Cognitiva

Jean Piaget

Piaget fue un epistemologo y bidlogo suizo, reconocido por sus investigaciones acerca
del aprendizaje en la infancia, su teoria del desarrollo cognitivo y grandes aportes al
constructivismo social, de hecho, sus aportes marcaron el inicio del modelo
constructivista. Piaget explica que el desarrollo intelectual o cognitivo, se da de dos
formas: Psicosocial, que es la informacion que recibe de sus padres, maestros y de la
comunidad educativa en general; y Espontaneo o psicoldgico, en el cual capta
informacion del medio, es lo que él descubre y explora. (Civarolo et al., 2009) La teoria
de Piaget divide al proceso de aprendizaje en tres etapas: la primera la asimilacion, en la
que el nifio toma el control de su aprendizaje y organiza la informacion de las
experiencias que vive en el mundo exterior, el nifio explora el mundo que le rodea
mediante sus sentidos, y repite las acciones que le gustan hasta interiorizarlas por
completo; la segunda es la acomodacion, en esta etapa el nifio toma los objetos o
situaciones y las cambia para que sean mas aptas a sus habilidades; la tercera es la
adaptacion, en la que el nifio utiliza los aprendizajes que obtuvo para adecuarse al

entorno que lo rodea.

Etapa Edad Caracteristicas

Sensoriomotor 0 a 2 afios Aprendizaje por medio de
los sentidos

Preoperacional 2 a 7 afnos Pensamiento simbolico

Operaciones concretas 7 a 11 afos Pensamiento logico

Operaciones formales 11 afios en adelante Pensamiento abstracto

Tabla 5: Cuadro explicativo acerca de las etapas de desarrollo por edades propuestas por
Piaget. (Civarolo et al., 2009
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Teoria del Aprendizaje Social

Julian Rotter

Julian Rotter es el principal exponente de esta teoria, la cual expone que el aprendizaje
es de naturaleza social porque las principales conductas se aprenden por medio de las
interacciones sociales y mediante la intervencion de otras personas. El ser humano no
solo se basa y aprende de sus propias experiencias, sino que también toma como
referentes a experiencias que les sucede a otras personas y que le resultan familiares o
que consideran que les puede ocurrir en algin momento. Rotter afirma que “los
individuos consideran la probabilidad de las consecuencias de sus acciones en cada

situacion y actuan basados en sus creencias.” (Schunk, 1997).

Estructuralismo y Funcionalismo

Edward Titchener

Edward Titchener propuso el estructuralismo como una teoria del aprendizaje, la cual
explica que “la mente estd formada por asociaciones de ideas y que, para examinar sus
complejidades hay que separarlas en entidades o ideas simples” (Schunk, 1997). Para
analizar las ideas de la mente, el estructuralismo utiliza la introspeccion que es una forma
de observacion, la cual consiste en un autoanalisis mental realizado por un experto en el

tema.

Por otro lado, William James aporta con el funcionalismo, el cual explica que los
procesos mentales y conductuales ayudan al ser humano a adaptarse al medio que lo
rodea. James expone que las ideas no provienen de los datos del medio si no del
pensamiento y estudio que cada ser humano realiza y este cambia cuando la experiencia

se modifica.
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Aprendizaje por imitacion

La imitacién es un medio instintivo utilizado por el hombre desde pequefio para
adaptarse al medio en el que se desenvuelve, de esta manera el ser humano aprende
cuales son los comportamientos aceptables e inaceptables para la sociedad actual.
Acciones sencillas como hablar, caminar y socializar, se obtienen por imitacién de las
personas adultas con las que el infante interactia a menudo. Los nifios y nifias, aprenden
temas conductuales principalmente por imitacion a sus progenitores, copian todas las

actitudes y acciones que les llaman la atencion de ellos y las reproducen regularmente.

2.2.1.2. Areas del desarrollo infantil

El ser humano desarrolla a lo largo de su vida cuatro areas principales que abarcan todas
las habilidades y destrezas que tiene el ser humano y estas son: area cognitiva, motriz,
socioafectiva y del lenguaje. A continuacion, se va a describir las habilidades de cada
area que tienen que desarrollar los nifios de 5 a 6 afios que es la edad que nos compete

estudiar en este proyecto ya que la guia de sensibilizacion va dirigida a esta edad.

Area Cognitiva

El &rea cognitiva estudia el proceso que el cerebro humano sigue para lograr comprender
el medio en el que se encuentra y las estrategias que utiliza para entender las situaciones
que se presentan en este. Los procesos cognitivos ayudan a los seres vivos a almacenar
y asimilar informacion que obtienen por medio de sus sentidos y la cual la utilizan para
sobrevivir y adaptarse al medio. (Lara & Garcia Vidales, 2011). En los nifios y nifias es
importante desarrollar esta area, mediante la exploracion del medio utilizando sus
sentidos, creando espacios donde tengan que resolver problemas acordes a su edad,
facilitando actividades donde tengan que utilizar sus destrezas intelectuales mediante
juegos. (Pastor Fasquelle et al., s. f.). En la nifiez, el ser humano desarrolla habilidades
intelectuales todo el tiempo, asi realicen la actividad méas sencilla el cerebro juega un
gran papel.
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Los nifios y nifias crecen y desarrollan habilidades a cada minuto, en pocos meses se
notan grandes cambios en sus capacidades y destrezas, debido a que estas se van
afinando y mejorando conforme la practica y las experiencias que él o ella tenga. El
cerebro forma nuevas conexiones, se completa la mielinizacion de las fibras nerviosas y
se maduran los I6bulos cerebrales. La lateralizacion se hace cada vez mas evidente al
observar que el nifio o nifia realiza mas acciones con una determinada mano, 0jo y pie.
Se va estableciendo el esquema corporal en la mente del nifio gracias a la realizacién de
juegos y actividades que refuercen el tema. (Sadurni i Brugué et al., 2003). Su tiempo
de concentracion es cada vez mas largo y se interesa por terminar las actividades que

esta realizando para ver el producto final.

En cuanto a habilidades 16gico-matematicas, Se maneja mucho en el método de ensayo
y error para lograr las actividades, empieza con la clasificacion de objetos en pequefios
subconjuntos dependiendo de sus caracteristicas como forma o color, logra encontrar el
objeto méas pequerio entre un conjunto de objetos de diferentes tamafios y seguir el orden
con el siguiente mas pequefio poniendo en evidencia la secuenciacion. Mejora la nocion
del tiempo y puede ordenar una serie de actividades en una secuencia temporal.
(Migueles, 2009). También, maneja mejor las nociones espaciales y pueden describir y
ubicar objetos adentro y afuera, arriba y debajo, a un lado de otro objeto. En cuanto a los
nameros, cuentan hasta el 20 y puede identificar hasta el nimero 10 al verlo y hacer

relacion uno a uno.

Los procesos cognitivos se dividen en dos grupos: Los basicos, también llamados
inteligencia animal porque son procesos que tienen todas las especies del planeta, y son:
atencidn, sensacion, memoriay percepcion; y ayudan en la supervivencia y la adaptacion
al entorno que los rodea. Y los procesos cognitivos complejos que son: Inteligencia,
pensamiento y razonamiento, los cuales son propios del ser humano. (Lara & Garcia
Vidales, 2011)

a) Procesos cognitivos basicos
Atencion: Selecciona la informacidn que es til de entre una gran cantidad de datos. Se

divide en 2 categorias: Atencion controlada o voluntaria que es cuando el nifio presta

atencion con intencion porque le interesa saber sobre eso, y Atencion automatica o
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involuntaria que ocurre cuando presta atencién de manera inconsciente y sin objetivo
alguno. (Lara & Garcia Vidales, 2011)

Sensacion y Percepcidn: La sensacion as un proceso fisiologico que transforma la
informacion recibida por medio de los sentidos en informacion lista para procesarse en
el cerebro. Empieza con la estimulacién de los receptores sensoriales que se encuentran
en los érganos de los sentidos para después transmitir impulsos nerviosos que llegan al
sistema nervioso central. Y la percepcion es un proceso psicologico mediante el cual la

informacion que llego al sistema nervioso central es interpretada y procesada.

Memoria: Habilidad de retener y recordar experiencias vividas e informacion recibida
anteriormente. Existen 3 tipos: Memoria sensorial que es recordar por breves momentos
informacion adquirida por medio de los sentidos, Memoria a corto plazo o de trabajo
que retiene cierta cantidad de informacion inmediata y la Memoria a largo plazo en la
que el ser humano guarda las experiencias vividas y se activa depende la necesidad del

ser humano en una determinada situacion. (Lara & Garcia Vidales, 2011)

b) Procesos cognitivos complejos

Inteligencia: Es el proceso para el nifio conozca y se adapte al mundo que lo rodea, en
el cual obtiene conocimiento de las experiencias que le suceden. Se le ha considerado
desde dos perspectivas: Base de todas las funciones cognitivas en la que una persona
inteligente tiene que tener todas las capacidades cognitivas bien desarrolladas; Resultado
del desarrollo de las funciones cognitivas en la que una persona que tiene altos niveles
de desarrollo de sus capacidades cognitivas es considerada inteligente. (Lara & Garcia
Vidales, 2011)

Pensamiento: Organiza y clasifica toda la informacion que ha obtenido el nifio o nifia
para utilizarla en las diferentes situaciones que se le presenten, estd muy ligado a la
memoria. (Lara & Garcia Vidales, 2011)

Razonamiento: Capacidad de utilizar la informacidén almacenada en el cerebro para
solucionar problemas. Tiene 2 tipos: Razonamiento 16gico proceso en el que se utiliza
el razonamiento inductivo que analiza la situacion y saca conclusiones y el razonamiento
deductivo que toma un principio general para reaccionar a alguna situacion,
Razonamiento transductivo que establece una generalidad al resto de objetos cuando

observa un objeto que le es familiar. (Lara & Garcia Vidales, 2011)
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Area Motriz

El desarrollo motor es sumamente importante en el desarrollo evolutivo desde que el
ser humano nace, y este se va afinando y mejorando conforme el nifio tiene
experiencias que desarrollan sus extremidades. Al nacer, los movimientos son
involuntarios y poco coordinados y se los llama movimientos reflejos, estos son
activados por estimulos externos como sonidos o caricias de la madre que provocan
que el bebé mueva sus brazos y piernas como respuesta, poco a poco conforme el nifio
va creciendo los movimientos son mas controlados y coordinados y va siendo
consciente de su cuerpo de lo que puede hacer con él y pasa a ser un individuo
autonomo y dependiente. (Lara & Garcia Vidales, 2011)

El nifio desarrolla su motricidad gracias a varios factores, primero los factores internos
que abarcan su fisiologia, genética, maduracion, sexo o algun tipo de trastorno con el
que pudiera nacer, estos factores influyen directamente en el potencial que tiene el nifio
para desarrollarse en el area motriz; Y estan los factores externos que pueden ser la
estimulacion que recibe, alimentacion, atencion de sus cuidadores primarios y el
entorno en si en el que se encuentra que pueden ayudar o perjudicar en el desarrollo

dependiendo de lo favorables que sean. (Lara & Garcia Vidales, 2011).

El sistema motor es el encargado de generar el movimiento del cuerpo humano,
transformando la energia proveniente del cerebro y los lleva a los musculos los cuales
generan el movimiento para realizar la tarea deseada. Los musculos permiten tener la
forma y posicion erguida propia del cuerpo humano. El humano cuenta con 600
musculos en total divididos en varios grupos que cumplen diferentes funciones. (Lara
& Garcia Vidales, 2011)

Existen algunas leyes que definen el desarrollo motor del nifio: Ley préximo-distal que
explica que el proceso madurativo del area motriz empieza desde la parte mas cercana
al eje corporal y se extiende hacia las partes mas lejanas a este, es por esto que los nifios
van afinando su motricidad fina lentamente conforme crecen; Ley encéfalo-caudal esta
explica que el proceso madurativo se da en orden descendente, es decir, empieza en las
partes mas proximas a la cabeza y va bajando a las partes mas alejadas, por ejemplo, el
nifio aprende a agarrar objetos antes que a caminar; Ley de diferenciacion progresiva

que expone que se tiene control primero de los musculos grandes antes que de los
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musculos pequefios, es por esto que los movimientos de los nifios pequefios son
descoordinados e imprecisos y van mejorando conforme el nifio crece; Ley de los
musculos flexores-extensores que explica que se controlan primero los musculos

flexores que los extensores. (Lara & Garcia Vidales, 2011)

En cuanto a las capacidades motoras de los nifios y nifias de 5 a 6 afios, en cuanto a
motricidad fina, logra recortar formas, coloreo controlado, tiene un mejor
conocimiento del esquema corporal y lo demuestran en sus dibujos del cuerpo humano
ya que son mas definidos y estructurados, toma el lapiz con 3 dedos y logra escribir
algunas letras aunque comete errores todavia, tiene mejor coordinacion 0jo-mano y
0jo-pie, y logra abotonar su ropa ; y en cuanto motricidad gruesa se refiere, el nifio
puede saltar hacia adelante y con un solo pie en el mismo lugar, pasar un pequefio
obstaculo brincandolo, logra lanzar, atrapar y alcanzar una pelota, caminan con
seguridad y puede caminar hacia atras, le gusta trepar y tomar cierto riesgos. (Pastor
Fasquelle et al., s. f.)

El autoconcepto, la autoestima, la autoimagen y la autocompetencia “son conceptos de
suma importancia en el progreso en las habilidades motrices y que estan intimamente
relacionados con una mejora en la autoestima en los nifios que practican tales
habilidades” (Gil Madrona, 2003). Existe una estrecha relacion entre el desarrollo
motriz y el autoestima que tiene el nifio, ya que al ser humano le interesa mucho lo que
el resto piense y que concepto tienen de ellos, un nifio con autoestima alto, es muy
posible que sea mas agil y no le tema a ciertas actividades riesgosas que impliquen
movimientos musculares mas precisos, La motivacion también juega un papel
importante en el desarrollo del nifio, si las personas que lo rodean creen en €l y lo
motivan a hacerlo tendrd mas posibilidad de desarrollar mas rapido y mejor su

motricidad fina y gruesa.

Area Socioafectiva

El ser humano es un ser social por naturaleza, desde que nace hasta que muere tiene la
necesidad de interactuar con otras personas. El inicio en la vida social empieza desde
muy temprana edad y las primeras interacciones que se tienen son con la madre y el

padre principalmente, posteriormente se van adquiriendo mas relaciones conforme va
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creciendo el nifio. Existen varios factores que influyen en un buen desarrollo
psicosocial como son las primeras interacciones, buenas primeras experiencias sociales
y hasta la genética puede influir, ya que esta forma parte de la personalidad de cada
individuo. El desarrollo social del nifio empieza a construirse cuando interioriza
informacién de su entorno y la utiliza para relacionarse con otras personas, cuando
entra en el mundo social el nifio asimila que hay muchas otras personas en el mundo y
que no esta solo él y su familia cercana. El desarrollo social también consiste en
apropiarse de las conductas y comportamientos que tiene la sociedad y cultura en la
que vive. (Amar & Lanos, 2005)

Cada ser humano tiene un temperamento diferente del que depende la reacciones y
respuestas que tenga a los estimulos sociales que reciba de otras personas, sin embargo,
el temperamento tiende a modificarse con la maduracion social del nifio, también
depende de que las primeras interacciones que el nifio tiene con sus cuidadores
primarios sean positivas e incentiven al nifio a tener reacciones positivas ante los

estimulos sociales.

El ser humano nace muy indefenso, y necesita de alguien que cuide de él hasta que
madure y pueda ser independiente. El cuidador primario cumple un papel sumamente
importante en el desarrollo integral del infante, entre ellos se forma una relacion a la
que se le llama Apego y este se divide en varios tipos: Apego seguro en el cual el bebé
tiene la posibilidad de explorar su entorno en presencia de la figura de apego, el bebé
Ilora cuando el cuidador primario no esta y se calma facilmente y busca contacto fisico
cuando aparece nuevamente; Apego inseguro evasivo en el cual el bebé no muestra
interés por la figura de apego y tampoco llora ni se asusta cuando se va, en ocasiones
sucede que cuando el cuidador primario busca contacto fisico, el bebé lo rechaza;
Apego inseguro ambivalente en el cual el bebé no muestra interés por explorar su
entorno y busca constante acercamiento con la figura de apego y se enojan cuando se
va mostrandose irritables y molestos cuando vuelve; Apego inseguro desorganizado
que se caracteriza por una actitud inseguray ansiosa por parte del bebé y busca contacto
fisico con el cuidador primario pero no hace contacto visual. (Martin Herrero & Alonso
Delgado, s. f.)

La afectividad es el conjunto de sentimientos y/o emociones positivas 0 negativas que
podemos tener como respuesta a una situacion, esta es importante ya que es la base

para la formacion de la personalidad en los nifios y nifias de 0 a 6 afios. Los nifios no
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son capaces de controlar sus emociones y presenta cambios de &nimo que pueden irse
a los extremos y olvidarse rapidamente el evento asi haya tenido una reaccion muy
fuerte. También, es poco tolerante a la frustracion y no le agrada cuando le dan una
respuesta negativa a algo que quiere hacer. A medida que el nifio va creciendo, aprende
a reconocer las emociones que siente y a controlarlas un poco mas. (Martin Herrero &

Alonso Delgado, s. f.)

En el periodo de 5 a 6 afios, ya es capaz de compartir sus pertenecias con otras personas

y logra ponerse en los zapatos de los otros, entendiendo como se sienten en
determinadas situaciones. Ya elige su grupo de amigos y pasa tiempo con ellos que
normalmente son del mismo sexo, empieza a tener sentimientos nuevos como
confianza y verguenza con las otras personas. En esta etapa empieza a seguir las
normas y a respetar los limites que el adulto le pone, conoce el lugar de las cosas y
ayuda a mantener el orden de los espacios que frecuenta. Empieza a expresar sus
emociones, sentimientos y pensamientos con otras personas por medio del lenguaje.
(Migueles, 2009)

Area del Lenguaje

Seguln Serrano (2008), El lenguaje es definido como un conjunto de codigos vy reglas
utilizadas por el ser humano para transmitir pensamientos, sentimientos, ideas. Esto es
propio de la especie humana y todos los seres humanos aprenden a hacerlo desde que
son nifios. El lenguaje tiene una estrecha relacion con el pensamiento, ya que este
influye directamente en el ritmo de aprendizaje y en las ideas que transmite cada
individuo. Para que el nifio logre un lenguaje correcto debe desarrollar las siguientes

areas:

a)Fonologia. — los sonidos producidos por el nifio utilizando el aparato
fonologico.

b)Morfologia. — la estructura correcta de las palabras formandolas con los
morfemas que son las unidades linguisticas més basicas.

c)Sintaxis. — la estructura de las frases siguiendo las reglas gramaticales
establecidas.

d)Semantica. — el significado logico de las palabras.
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e)Pragmatica. — el uso que se le da a las palabras, respondiendo a la situacion en

la que se encuentre.

f) Competencia comunicativa. — el uso combinado de todas las dimensiones

anteriormente descritas.
El ser humano nace con esta area muy poco desarrollada, la manera de comunicarse es
mediante el llanto y una que otra sonrisa, pero a medida que pasa el tiempo empieza a
desarrollar lentamente la produccion de diversos sonidos conocidos como balbuceo,
pasando por repetir silabas a formar palabras basicas o frases sin orden y lograr
comunicarse mediante oraciones completas y con sentido. El nifio aprende el lenguaje de
lo que oye y ve en su entorno, se basa mucho en la imitacion de palabras que usan sus
cuidadores primarios o los gestos que observa en sus rostros. (Perinat, 2007)
El lenguaje tiene muchas formas de transmitirse, el primero que el bebé comprende es el
lenguaje de las expresiones faciales de las personas, el adulto normalmente muestra
expresiones faciales de ternura y carifio y esto hace que el infante se sienta seguro con esa
persona. Rapidamente aprenden a identificar lo que expresa una persona observando sus
expresiones faciales y también el tono de voz que utiliza al hablar, el bebé mostrara una
respuesta positiva o negativa dependiendo lo que observe en la persona, si el adulto se
muestra amable y carifioso, el infante se mostrara tranquilo, pero si el adulto se muestra
enojado o triste, el bebé puede mostrarse inquieto moviendo sus extremidades. (Stamm,
2018)

Como antes mencionamos, los nifios imitan y aprenden de las palabras que usan los
adultos con los que frecuenta, es por esto que el adulto cumple un papel importante en el
desarrollo de esta area y mientras mas palabras y frases utilicemos al entablar una
conversacion con un nifio, él tendra un mejor vocabulario y capacidad de oratoria mientras
va creciendo. Los libros, canciones y cuentos también juegan un papel importante en la
estimulacion del lenguaje que brindamos a los nifios, tienen que ser acordes a su edad, con
un vocabulario claro y preciso, articulando y pronunciando correctamente todas las
palabras, utilizando un tono natural e incorporando palabras nuevas a su vocabulario.
(Stamm, 2018)

Los nifios aprenden por medio de sus sentidos, al momento de introducir palabras nuevas
a su vocabulario es importante tener una imagen o el objeto en si de lo que se quiere que
aprenda el nifio, esto facilita que recuerden las palabras relacionandolas con la imagen del
objeto. Por esto, los libros de cuentos son tan interesantes para los nifios, ya que la historia
se desarrolla con las ilustraciones que ve en las paginas del libro. (Stamm, 2018)
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Los nifios de 5 a 6 afios de edad, ya tienen muy desarrollada el area del lenguaje y tienen
muchas capacidades comunicativas como: ya cuentan con un vocabulario amplio que
crece cada dia, establecen una conversacion con otros y logran mantenerla activa, les gusta
hacer preguntas sobre todo lo que les causa curiosidad y las realizan con una correcta
entonacion de pregunta, inventa historias nuevas o continua historias inconclusas que
escucho o leyo y estd empezando la curiosidad por el proceso de lectoescritura, intenta

identificar las letras que ve y muestra interés por el lenguaje escrito. (Fasquelle et al., s. f.)

2.2.2. Principales caracteristicas del cambio climatico

El cambio climético es un tema que ha tomado mucha importancia actualmente, esto se
debe a los efectos que se estan presenciando en el planeta Tierra que afectan directamente
a la especie humana. EI cambio climatico es la alteracion en el clima normal del planeta,
por ejemplo, altas temperaturas o fuertes lluvias. Las causas han sido tema de debate ya
que son muy variadas, pero todo se resume en el ser humano y su actividad desmesurada.
El hombre ha creado procesos de produccién de objetos que, con el pasar de los afios, se
han convertido en una gran produccion de gases de combustidn que afectan negativamente
a la capa de 0zono, ya que estos gases se concentran en grandes cantidades en la atmosfera
por el efecto invernadero y esto retiene el calor del sol, produciendo las altas temperaturas.
(Ruiz Morales, s. f.)
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Grafico 1: Gréfico explicativo del efecto invernadero. (Ruiz Morales, s.f.)
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“Los climatdlogos pueden decirnos qué le pasa al planeta y por qué, incluso pueden afirmar
con cierta seguridad lo que sucedera en los afios venideros. Sin embargo, lo que hagamos al
respecto depende de lo que consideremos correcto, de lo que valoremos, de lo que nos
importe.” (Garvey, 2012). La ciencia ha informado e incluso advertido de lo que est4 pasando
con el planeta y del futuro que le espera a la humanidad si continta actuando indiferente a este
problema. EI hombre es la causa y puede ser la solucion, si toma decisiones amigables con la
Madre Tierra, disminuyendo la produccion industrializada de cosas para satisfacer el

consumismo de las personas.

Se conoce como cambio climético al conjunto de alteraciones en el clima del planeta tierra, se
presentan altas temperaturas las cuales traen consecuencias como desastres naturales,

desleimiento de los polos, entre otros muchos problemas que atentan contra la vida.

“La causa es la emision desenfrenada de gases de efecto invernadero (en adelante, GEI) a la
atmasfera (principalmente, didéxido de carbono, metano, éxido de nitrdgeno y 0zono),
provenientes de la quema de combustibles fésiles para cubrir las distintas necesidades
humanas en varios sectores de actividad” (Navarro et al., 2019).

Sachs, (2014) dice “El problema no solo excede las fronteras sino también las generaciones.
Los peores afectados por el cambio climético todavia no han nacido. No votan, no escriben
articulos de opinion, no publican articulos, ni dan discursos. Ni siquiera estan en el planeta”.
Se debe empezar por las nuevas generaciones para generar un cambio en la humanidad a
futuro, si ensefiamos buenos habitos ambientales a los que van llegando al mundo, se podria
lograr mitigar los efectos del cambio climatico que desde ya nos estan afectando. Los nifios y
nifias son los futuros empresarios, politicos, doctores y estaran a cargo de lo que dejaron las
anteriores generaciones. “Se dieron cuenta de que la humanidad iba rumbo al desastre, en la
medida en que el rapido crecimiento de la poblacion y la economia mundiales amenazaban los
fragiles ecosistemas y los recursos finitos del planeta.” (Sachs, 2014). EI cambio climético es
una consecuencia de la actividad humana que no ha tenido en cuenta el dafio que le esta
haciendo al planeta y esto esta trayendo consecuencias negativas para la humanidad en general.
La emisién de algunos gases dafiinos a la atmdsfera son una de las principales causas de que
la temperatura del planeta este cambiando tan radicalmente, creando olas de calor y desastres
naturales. (Cartei, 2013). EI cambio climatico es un tema que compete a todos los seres
humanos, de todas las edades y nacionalidades, y es necesario sensibilizar a las personas para
mitigar y adaptarnos a este fendémeno que es responsabilidad de los que llaman “hogar” al

planeta Tierra.
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El desarrollo sostenible tiene como principal objetivo la proteccion del planeta para las futuras
generaciones, preservar los recursos ambientales para los que no han nacido aun. El ser
humano estd consumiendo los recursos renovables y no renovables que la tierra nos ha
brindado, sin medidas, sin pensar en que pasara cuando se terminen, que pasara con las futuras
generaciones; es por esto que se deben crear campafias y leyes para preservar estos recursos y
que a los ser humanos que aun no han llegado no les falten. Segin Diaz Coutifio & Escarcega
Castellanos, (2009) “es necesario generar nuevos estilos de vida entre cuyos objetivos se
encuentren lograr condiciones con igualdad de oportunidades y equidad en la toma de
decisiones en las que la calidad de vida sea un valor asociado con la restriccién del consumo,
con comportamientos armonicos con el ambiente y con formas no depredadoras de
aprovechamiento de los recursos”. El ser humano tiene que tomar consciencia acerca del
comportamiento que tiene con el medio ambiente y a la naturaleza, ella nos ha dado todo y
nosotros solo la hemos destruido y hemos abusado de ella.

“Los principios de la sustentabilidad se visualizan desde la perspectiva de la biosfera: “Una

sola tierra” con un “ Futuro comun” para la humanidad,; ‘“Pensar globalmente y actuar

localmente ” (Diaz Coutifio & Escarcega Castellanos, 2009)

Damin & Monteleone, (2002) exponen que: “La educacién ambiental se centra mas en las
causas que producen los problemas ambientales que en el estudio de los sintomas. Quien
experimente este proceso de aprendizaje, debe llegar a la conclusion de que todos somos
responsables de la calidad ambiental.” Es necesario estudiar las causas para disminuir el
impacto de las consecuencias, el ser humano no ha sido consciente de sus actos con respecto
al dafio del planeta, él es el Unico responsable de lo que esta viviendo la humanidad en la
actualidad. Es muy importante que se eduquen a las nuevas generaciones para gque haya un
cambio significativo en el cuidado del medio ambiente y la naturaleza. “Algunos especialistas
(en particular los de la Unesco) consideran que la ensefianza de la Educacion Ambiental no
debe incluirse en ningun curriculo como asignatura especifica porque su abordaje deberia estar
implicito en todos los contenidos.” (Damin & Monteleone, 2002). El cambio climético es uno
de los temas mas importantes en la actualidad, sino el mas importante, ya que se trata del
planeta en el que vivimos.

“La educacion ambiental resulta clave para comprender las relaciones existentes entre los
sistemas naturales y sociales, asi como para conseguir una percepcion mas clara de la
importancia de los factores socioculturales en la génesis de los problemas ambientales. En
esta linea debe impulsar la adquisicion de la conciencia, los valores y los comportamientos

que favorezcan la participacion efectiva de la poblacion en el proceso de toma de decisiones.”
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(Matos y Flores, 2016). Se deben implementar programas masivos de educacién ambiental
para reeducar al ser humano y disminuir los efectos del cambio climatico, en donde se ensefien
valores y se concientice al ser humano en el dafo que se hace al planeta y al medio ambiente
con los comportamientos que tiene actualmente, hay que encontrar la conexién entre el
hombre y la naturaleza para que puedan convivir en armonia.
Matos y Flores, (2016): "Educacion ambiental formal: Es aquella que se enmarca en
programas curriculares obligatorios de ensefianza formal. Por ello, se realiza en un tiempo
determinado, con horarios y examenes. Este tipo de educacién ambiental puede aplicarse al
sistema de ensefianza basica, escolar, superior u otros centros de ensefianza. Se recomienda
enfatizar en los primeros niveles. De este modo, es posible formar una conciencia ambiental
por medio de la sensibilidad hacia los recursos naturales y antrépicos.” El ser humano aprende
a lo largo de toda su vida, pero es en la etapa inicial en la que aprende las bases para el futuro,
es importante que se ensefie a los nifios y nifias a tener buenos habitos ambientales para que
en el futuro la humanidad este acostumbrada a un estilo de vida mas natural y ecoldgico. En
las instituciones educativas se mejoran constantemente los programas de educacion ambiental,
se realizan proyectos de reciclaje, huertos ecoldgicos y estudio de las plantas y animales, el
rol del educador ambiental en el aula de clase es sumamente importante, ya que debe generar
actividades y espacios factibles que permiten a los estudiantes aplicar lo aprendido. (Matos y
Flores, 2016). En la actualidad se ha implementado a la vida del ser humano una gran variedad
de tecnologias que evolucionan dia a dia, segun Collado y Corraliza, (2017): “Las soluciones
tecnoldgicas pueden ayudar a aminorar los problemas ambientales, pero el comportamiento
de las personas debe estudiarse y se requiere cambios comportamentales para promover una
sociedad sostenible. En este sentido, los nifios juegan un papel fundamental para el futuro del
planeta, ya que ellos serian los que se enfrentan a los problemas ambientales en las proximas
décadas”.
Existen estudios que han evidenciado una desconexion de los infantes con la naturaleza,
debido a las nuevas tecnologias y nuevos habitos de las nuevas generaciones. Sabiendo que
estar en contacto constante con ella trae beneficios fisicos y psicologicos. Se debe hacer
énfasis en restaurar esa conexién mediante la planificacion de actividades al aire libre tanto
en la escuela como en casa, creando espacios en los cuales los infantes puedan desarrollar
su creatividad y jugar sin problema. (Collado y Corraliza, 2017). Es importante que los nifios
y nifias tengan un contacto con el medio ambiente que le rodea de esta manera conocen lo
que es la naturaleza y sentirdn un carifio y una necesidad por cuidarla y protegerla,

experimentando un apego por los animales y plantas. Se deben disefiar espacios en los cuales
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los mas pequefios puedan interactuar con la naturaleza e incentivar el cuidado y respeto a la
misma.

A principios del siglo XX, el término “cambio climatico” era utilizado por los investigadores
que estudiaban las variaciones del clima, ya sean estos provocados por el ser humano o dados
de forma natural. Unos afios después, cuando el ser humano empezé a preocuparse y a notar
los cambios drasticos en el clima, es que se populariza este término mundialmente (Lopez,
2009).

Varios afios atras, el ser humano no contaba con la sofisticada tecnologia que tenemos hoy
en dia, es por esto que no se tienen muchos registros del clima a lo largo de la historia de la
Tierra. Existen varios métodos para crearnos una idea de cémo era el clima en otros tiempos,
por ejemplo, las capas de los troncos de los arboles mas longevos que podemos encontrar en
la actualidad describen brevemente de como eran las condiciones climéticas por las que
atraveso. Otra forma de saber un poco acerca del clima por el que paso el planeta hace miles
de afios, es en las capas de nieve gque se encuentran en los polos y también las burbujas que
se han formado en las capas de hielo, estas albergan una pequefia muestra de los gases que
predominaban la atmosfera en otros tiempos. De igual manera, en algunas cuevas se pueden

observar las capas y la condicion de la roca que se encuentra en su interior.

El planeta no siempre ha sido como lo conocemos en la actualidad, ha pasado por muchos
cambios a lo largo de toda su historia. Los continentes se han trasladado por el océano hasta
terminar en lo que conocemos en la actualidad y seguirdn cambiando cuando ya no estemos,
han desaparecido mares y continentes enteros con el movimiento constante de las masas de

tierra en las que vive el ser humano.

El clima de la Tierra no siempre ha sido igual a lo largo de todos los periodos por los que ha
pasado, gracias a los estudios cientificos realizados podemos conocer un poco de cOmo era
la temperatura en la antigiiedad, por ejemplo, hace 56 millones de afios se sabe que el clima
era mas calido que el actual, debido a la falta de casquetes polares que solo se formaban por

temporadas de tiempo.

Algunos estudios creen que hace varios millones de afios ocurrio un evento climatico similar
al cambio climatico que estamos viviendo actualmente, basandose en varios estudios y
descubrimientos realizados se han creado teorias de que la gran cantidad de CO2 que
emanaban los volcanes en la antigliedad provoco una especie de efecto invernadero que

aumento la temperatura de los océanos provocando que la gran cantidad de metano que
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existia en ese entonces en el fondo del mar subiera a la atmosfera y como consecuencia se

vivio un calentamiento global muy parecido al actual.

El sol es la principal fuente de energia y de calor para el planeta tierra, el planeta tiene una
fuente de calor interna, pero es mucho menor al brindado por el sol. Una tercera parte de la
energia solar no llega a la superficie de la tierra y es reflejada al espacio por las nubes, el
océano, etc., otra parte de la energia solar es absorbida por los bosques y los desiertos. El
calor y la energia solar son distribuidos de diferente manera en la Tierra debido a su forma
esférica; los polos reciben menor cantidad de rayos solares porque se encuentran a los
costados de la esfera terrestre, mientras que las zonas ecuatoriales reciben la mayor cantidad

de luz solar ya que se encuentran en el centro del globo terraqueo.

El sol es una estrella que tiene muchas variaciones, por ejemplo, en ocasiones presenta unas
manchas negras en su superficie que presentan una temperatura mas baja que la normal, sin
embargo, mientras mas manchas negras tenga el sol, mayor es la temperatura total de su
cuerpo y por lo tanto mayor es la cantidad de energia que recibe la tierra; existieron épocas
en las que el sol no tenia tantas manchas y la tierra recibia menor calor de su parte, a este

fendmeno se lo denomind “pequena edad de hielo”. (Robador, 2015)

La atmosfera terrestre es una capa que recubre toda la superficie del planeta, estd compuesta
totalmente de gases en su mayoria de nitrégeno y oxigeno, ademas de muy pequefias
cantidades de CO2, argon, metano y vapor de agua, este tltimo forma las nubes. Algunos de
estos gases cumplen la funcion de retener los rayos solares dentro de la atmésfera para

mantener un clima célido en la tierra, sobre todo el CO2 cumple esta funcion.

El didxido de carbono o CO2, aparte de estar presente en la atmdsfera de forma natural en
muy pequefia cantidad, es un gas producido por la combustion provocada por el ser humano
y el cual se estd acumulando en cantidades muy peligrosas en la atmdsfera de la tierra. El
CO2 es tan dafiino para el medio ambiente debido a que tiene un tiempo muy largo de
residencia en la atmosfera, estudios afirman que gran parte de dioxido de carbono producido
a lo largo de toda la historia del ser humano sigue estando presente en la atmosfera terrestre.
La acumulacion de dioxido de carbono en el cielo causa un aumento en la temperatura media
de la Tierra, provocando cambios en varios fendmenos y procesos naturales. (Robador,
2015). Este gas también se emana en la deforestacion cuando se queman los bosques y con
esto se evita que las plantas y arboles que son las que absorben el CO2 para que no suba a la

atmosfera no realicen este importante proceso.
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El vapor de agua es uno de los gases que mayor efecto invernadero provoca y mientras mas
alta sea la temperatura mas vapor de agua sube a la atmosfera ya que los rios, lagos y océanos
se evaporan con el calor. EI metano, producido mayormente por la ganaderia y los tiraderos
de basura, es un gas sumamente peligroso para el planeta, ya que tiene un alto grado de
efecto invernadero, sin embargo, no es el mas preocupante para la humanidad, ya que se

aloja en la atmosfera por muy poco tiempo.

La Revolucion Industrial dio inicio a la produccién masiva de CO2 en el planeta, el uso
intenso de carbon, la produccién de hierro, acero y vapor para el funcionamiento de las
maquinas. La mecanizacién empezo en Inglaterra y poco a poco se fue expandiendo a todo
el mundo, esto provoco que la contaminacion se apoderara de las ciudades. Afios después se
creo el primer auto con motor de combustion en Alemania y asi empeoro la situacion de la
emision de CO2 a la atmosfera. En nuestros dias, el mayor responsable de la produccion de
gases que contribuyen al efecto invernadero son las grandes fabricas, las plantas que generan

electricidad y la gran cantidad de vehiculos que existe alrededor del planeta.

Cuando hablamos de cambio climéatico nos imaginamos que es la variacion de la temperatura
del clima, las cuales, si han cambiado dréasticamente, por ejemplo, veranos o inviernos mas
largos y crudos o la llegada anticipada de algunas estaciones, pero las consecuencias mas
dafiinas de este fendmeno son desastres naturales como, lluvias torrenciales que ocasionan

graves inundaciones y destructivos huracanes que afectan a muchos lugares.

Otra consecuencia bastante grave es el incremento del nivel del océano, aproximadamente
600 millones de personas viven en ciudades poco elevadas del nivel del mar, si el
calentamiento global continGa avanzando a la velocidad de ahora, en pocos afios grandes
ciudades como New York, Londres y Tokio quedaran bajo las aguas del océano. Los
casquetes de hielo que se encuentran en los polos de la Antartida y Groenlandia se comparan
con el tamafio de un continente, por lo tanto, si se derriten tienen la cantidad de agua
suficiente para incrementar 7 metros el nivel del mar. Cientificos pronostican que el mayor

aumento del nivel del mar se dara en la segunda mitad del siglo XXI. (L6pez, 2009)

La salud del ser humano también se esta viendo afectada por el cambio climatico, los
cambios extremos de temperatura afectan directamente a la temperatura corporal del
hombre, haciéndolo méas vulnerable a infecciones y virus. Los animales y plantas también
estan afrontando las consecuencias del calentamiento global, por ejemplo, los arrecifes de
coral se estan tornando blancos debido al aumento de temperatura del océano, este problema

afecta a muchos peces que habitan estos arrecifes y también afecta a los millones de personas
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que viven en las costas ya que los corales sirven de barrera para que el océano no ingrese a
tierra. Asi, muchos otros animales estdn moviéndose a lugares mas frios, en busca de

alimento y condiciones ptimas para sobrevivir.

2.2.3. ¢ Qué es una Guia de Sensibilizacion?

Para definir el concepto de Guia de Sensibilizacion, primero se van a mencionar los
conceptos de guia y de sensibilizacion:

Segun la Real Academia Espafiola,
Guia:

1. Ir delante mostrando el camino
2. Dicho de una persona: Dejarse dirigir o llevar por otra, o por indicios, sefiales, etc.

Sensibilizar:

1. Hacer que una persona se dé cuenta de la importancia o el valor de una cosa, 0 que
preste atencién a lo que se dice o se pide.

Poniendo en conjunto el significado de estas dos palabras, obtenemos que es un camino
mostrado por el autor de la guia para lograr que una o un grupo de personas pongan su
atencion y el den la importancia requerida a una cosa o tema en especifico.

Ese es el objetivo de la Guia did4ctica de sensibilizacion sobre el cambio climético, llegar
a los nifios y nifias de 5 a 6 afios y que le den mayor importancia a un tema tan relevante
como es el Cambio Climéatico, mediante la utilizacion de herramientas, técnicas y
actividades que les llamen la atencion, ya que son ladicas y divertidas y asi se facilite el
aprendizaje del tema en el aula de clase, estas actividades seran dirigidas por el docente a
cargo, el cual planificara con anticipacion que actividad y que materiales van mas acorde al
grupo que esta manejando.

2.3. Bases Legales

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Es el conjunto de normas y leyes creadas para organizar y mantener el orden de un Estado.
Estd conformada por articulos los cuales estan clasificados por capitulos, cada capitulo

describe los derechos y deberes de los ciudadanos, entidades, instituciones y gobierno.
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En la Constitucion de la Republica del Ecuador, existen varias secciones, articulos y

capitulos que exigen el respeto y cuidado a la naturaleza:

El capitulo segundo del titulo VII esta dedicado a la biodiversidad y recursos naturales, este

capitulo cuenta con 19 articulos los cuales estan divididos en 7 secciones:

e Seccion 1: Naturaleza y ambiente

e Seccion 2: Biodiversidad

e Seccion 3: Patrimonio natural y ecosistemas
e Seccion 4: Recursos naturales

e Seccion 5: Suelo

e Seccidn 6: Agua

e Seccion 7: Biosfera, ecologia urbana y energias alternativas

Capitulo segundo, Art. 395 a Art. 415. Constitucién de la Republica del Ecuador, Quito-
Ecuador. (2008).

Cada una estas secciones contienen varios articulos que incentivan al cuidado, conservacion,
manejo, recuperacion, respeto a todos los elementos enumerados como titulo de cada

seccion. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

El capitulo séptimo esta dedicado en su totalidad a los derechos de la naturaleza, cuenta con
4 articulos que describen los derechos de esta, y lo que el ser humano tiene que cumplir para
respetar estos derechos. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

2.3.2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOELI)

Es un conjunto de leyes creada para mejorar la calidad de la educacion que se brinda al largo
del pais, que se respete a todos los estudiantes y reciban una educacién de calidad y sin

discriminacion. Fue publicada en el afio 2011.

A lo largo de todo este documento se puede encontrar un sin nimero de articulos que apoyan
a recibir una educacion que sea respetuosa con el medio ambiente, a continuacion, se van a

mencionar algunos de los articulos:

En el Art. 27, se establece que la educacion debe incentivar a respetar al medio ambiente y

a tener una vida mas sustentable. (LOEI, 2011)
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En el Art. 347, se responsabiliza al Estado de brindar una educacién ambiental, ciudadana y
sexual. (LOEI, 2011)

Art. 3, la educacion tiene como fin fomentar y crear una consciencia de respeto y defensa
hacia el medio ambiente. (LOEI, 2011)

Art. 6, Fomentar la investigacion, conservacion y mejoramiento del medio ambiente. (LOEI,
2011)

2.3.3.Marco Normativo sobre el Cambio climatico

Es un conjunto de normas que buscan la mitigacion del cambio climético, mediante la
disminucion de la emisién de gases de efecto invernadero y el cuidado y defensa de la

naturaleza. Fue publicada en 2015.

A lo largo de este documento se menciona la gran importancia que tiene la educacion para
lograr su principal objetivo, hace gran énfasis en la implementacidn de programas educativos
que ayuden a incentivar a los nifios y nifias a implementar habitos mas sostenibles en su vida

diaria. Se mencionarén algunos de los articulos en los que se enfatiza la educacion ambiental:

Articulo 8: Derechos de la poblacion, acceso a una educacion que dé nociones de la
sostenibilidad, el cambio climético y que incentive al respeto y conservacion de la naturaleza

y sus recursos naturales. (Parlamento Andino, 2015)

Articulo 9: Deberes estatales, garantizar una educacion, formacién y promocion de una
cultura fundamentada en la defensa, conservacion y respeto hacia la naturaleza, medio
ambiente y recursos naturales. Convocar a los gobiernos a crear programas educativos sobre

el cambio climatico y que hacer para mitigar sus efectos. (Parlamento Andino, 2015)

Articulo 11: Deberes con las futuras generaciones, se buscara la creacién de mecanismos de
defensa para hacer respetar las normas que estan relacionadas con el clima y el cambio
climatico con el fin de vivir de una manera mas amigable con el planeta. (Parlamento
Andino, 2015)

Articulo 13, item a) educacién y fortalecimiento de capacidades frente al cambio climaético,

implementacion de programas educativos que den nociones sobre la mitigacion de los
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efectos del cambio climético y la adaptacion a una vida mas sostenible. Capacitacién a los

docentes sobre este tema y como tratarlo con los estudiantes. (Parlamento Andino, 2015)

2.3.4.Estrategia Nacional de Cambio Climatico del Ecuador (ENCC)

Es un conjunto de estrategias que tiene como objetivo la mitigacion del cambio climatico en
el Ecuador, fue publicada por el Ministerio de Ambiente en 2012 y se espera notar un cambio
hasta el 2025.

Tiene una serie de objetivos y cada uno tiene sus lineas estratégicas para cumplirlos, entre
estas estrategias se menciona una implementacion de programas educativos, tanto formales
como no formales para educar a la poblacion sobre este tema, a continuacion, se mencionaran

algunos de estos:

Lineamiento estratégico 3 para el objetivo especifico 2: fomentar una educacion formal
sobre el cambio climatico, insertando programas educativos en las unidades educativas del
pais. (Ministerio del Ambiente, 2012).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, segun Mesias, (s. f.), el método cualitativo
es muy utilizado por sociélogos, educadores y psicologos. Se centra en la comprension de la
realidad de cada individuo y el contexto en el que se desarrollan. “El laboratorio de la
investigacion cualitativa es la vida cotidiana y a ésta no puede metérsela en un tubo de
ensayo, prenderla, apagarla, manipularla o echarla por la alcantarilla”. (Morse, 2003). La
investigacion cualitativa toma en cuenta las opiniones, creencias, valores, habitos y
comportamientos de cada persona en su diario vivir, y que informacion pueden aportar. Cada
ser humano es un mundo diferente y esto hace complicado que se pueda hacer una
investigacion estandar sin conocer las virtudes y defectos de cada individuo que esta

participando en la investigacion.

3.2. Disefio de la Investigacion

Es una investigacion de campo, ya que utiliza informacion recopilada previamente acerca
del objeto o persona a ser investigado. Es de nivel descriptivo, el cual se dirige
fundamentalmente a la descripcion de fendbmenos sociales o educativos y la cual recoge
informacion especifica acerca de personas, grupos o comunidades utilizando una serie de
instrumentos enfocados al tema del cual se quiere conocer y de tipo proyectivo, el cual busca
solucionar un problema previamente establecido por medio de una propuesta o modelo

dirigido a la poblacién en la que se evidencio el problema.

3.3. Unidades de Estudio

Beneficiarios Directos: Los docentes que imparten clases a nifios y nifias de 5 a 6 afios ,
aplicarian las actividades propuestas en la guia para tratar el tema de Cambio Climatico de

una manera didactica que Ilame la atencion de los estudiantes.
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Beneficiarios Indirectos: Los estudiantes, padres de familia y la comunidad en general, ya
que se compartira informacion sobre el Cambio Climatico y como cuidar al planeta y estas
actividades pueden ser compartidas y aplicadas en el entorno en el que es estudiante se

desarrolla.

3.4. Poblacién y Muestra

La poblacion elegida para apoyar a esta investigacion son 27 nifios y nifias de 5 a 6 afios que
asisten a varias instituciones en la cuidad de Quito. Esta edad es ideal en cuanto al
aprendizaje se refiere, ya que el ser humano a esa edad tiene una plasticidad cerebral muy
buena, y esto le permite procesar e interiorizar informacion mas facil y rapidamente.
También a esta edad se consolidan las bases de muchos procesos importantes para el
desarrollo de gran variedad de habilidades y capacidades.

La poblacidn objetivo inicial esta establecida por la muestra que se utilizara, pero el objetivo
ideal seria que esta guia metodoldgica sea transmitida y utilizada en varios establecimientos
de la ciudad de Quito, y porque no, a lo largo de todo el pais. Que sirva para que docentes
utilicen las herramientas descritas en la guia para brindar una educacion ambiental a nifios y
nifias de todas las regiones y provincias del Ecuador, con diferentes situaciones econémicas

y etnias.

Se utiliza el método Hermenéutico, el cual consiste en la interpretacion de la informacion
que brindan los textos que se han elegido para apoyar a la investigacion, este método consta
de leer el texto e interpretar la informacion extraida y modificarla para que se acople al
contexto que se desee y que ayude a clarificar conceptos necesarios para la investigacion.
(Quintana & Hermida, 2019). La Hermenéutica “es la roca que rompe el espejo, se presenta
como la alternativa para eliminar la interfaz distorsionadora generada s6lo por los cddigos
personales”. (Marrero et al., 2009). Ningun ser humano es imparcial, siempre va a tener una
opinidn previa frente a cualquier situacion obtenida de experiencias anteriores, es por esto
que para evitar que cada individuo entienda de manera diferente la informacién basandose
en sus conocimientos previos, se tiene que interpretar la informacién y traducirla a un

lenguaje mas entendible que explique el contexto en el que se la realiza.

37



3.5. Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Informacion

Las técnicas que se van a utilizar para la recoleccion de informacion son: la entrevista, la
cual es un dialogo intencional que es llevado a cabo por dos personas, es una de las técnicas
mas utilizadas para la recoleccion de informacion. “Las investigaciones basadas en
entrevistas son relevantes para la investigacion social y cultural porque permiten obtener
informacion provista por los propios sujetos, y con ello se obtiene un acceso mas directo a
los significados que éstos le otorgan a su realidad”. (Yuni & Urbano, 2014). Existen varios
tipos de entrevista y en este caso se ha disefiado un cuestionario sencillo, tomando en cuenta
la edad del entrevistado. La entrevista se iba a realizar de forma presencial, pero debido a la

situacion actual del planeta, se opt6 por aplicarla mediante llamada telefénica.

La guia metodoldgica que sera el resultado de esta investigacion esta dirigida a nifios y nifias
de 5 a 6 afios de edad, ellos son la muestra a la que se aplicara la entrevista inicial para

recoger informacion que seré utilizada como base para esta investigacion.
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3.6. Tabla de operacionalizacién de variables

Objetivos
Especificos
Diagnosticar la

situacion
actual referida
a que conocen
sobre el
cambio
climatico en
estudiantes de
5 a 6 afios de
algunas
instituciones
educativas
Configurar
una guia
didactica para
sensibilizar a
los
estudiantes de
5 a 6 afios de
varias

instituciones .

Variables

La situacién
actual de lo
que los
estudiantes
conocen
acerca del
cambio

climatico

Guia
didactica para
la ensefianza
del

climatico

cambio

Definiciones
nominales
Es el conjunto

de
conocimientos
que tienen los
estudiantes
acerca del
cambio

climético

Conjunto  de
recursos y
estrategias
para
sensibilizar a
los nifios vy
nifas de 5a 6
afios sobre el
cambio

climético.

Dimensiones

Cognitiva

Planificacion

Ejecucion

Indicadores

Conocimientos
Reflexiones

Destrezas

Objetivos

Recursos
didécticos,
actividades,

estrategias

Instrumento

Entrevista

Plan de clase
Material

didactico
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CAPITULO IV : PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

La guia didactica que se creara a partir de esta investigacion tiene como objetivo traer una
solucion a un problema evidenciado mediante la aplicacion de una encuesta a 27 nifios de 5
a 6 afios que asisten a varias instituciones, fue aplicada por la autora de este trabajo de
investigacion mediante llamada telefénica con ayuda de los padres de cada uno de los nifios

y nifias que participaron.

La encuesta esta conformada por 5 sencillas preguntas de seleccion mdaltiple que tienen como
objetivo recoger informacidn sobre el conocimiento que tiene este grupo de nifios y nifias

sobre el cambio climatico.

4.1. Presentacion de datos de la encuesta aplicada a nifios y nifias de 5 a 6 afios que
asisten a diferentes centros educativos.

Los datos recolectados por el instrumento demostraron que los nifios y nifias a los que se les
aplico la encuesta no tienen mucha informacion acerca de este fendmeno que esta afectando
al planeta. El cambio climatico es un tema del que todos deberian conocer y por lo que cada
ser humano deberia preocuparse, los nifios y nifias aprender mucho de lo que ven e imitan lo
que los adultos que los rodean hacen, por lo que se debe crear una cultura mas responsable

y respetuosa con la naturaleza.

A continuacidn, se presentaran los resultados que arrojo la encuesta presentados en tablas y

gréficos:
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Pregunta #1

¢ Sabes qué es el cambio climatico?

Etiquetas de fila ﬂ Cuenta de ¢Sabes que es el cambio cl Cuenta de ¢Sabes que es el cambio clima
S| 6 22%
NO 21 78%
Total general 27 100%

Tabla 6: Resultados de la pregunta #1

Cuenta de éSabes que es el cambio climatico?

Total

25
20
15
10 W Total

5 -

0

Sl NO

éSabes que es el cambio climdtico? ~

Grafico 2: Grafico de los resultados de la pregunta #1
Analisis:

De 27 nifios y nifias encuestados, solo el 22% sabe que es el cambio climatico, mientras que

el 78% no lo sabe.

Se puede ver que la mayoria de nifios y nifias participantes de la encuesta no conocen lo que
es el cambio climatico, debido a que el entorno educativo y familiar no le provee la
informacion suficiente y necesaria acerca del tema, siendo este un asunto de tanta
importancia en la actualidad, es un asunto que ha venido empeorando con el pasar del tiempo
y seguird avanzando a pasos agigantados si no se toma consciencia de este, es por esto la
gran importancia de que los nifios y nifias aprendan sobre el cambio climéatico y como ayudar

a disminuir sus efectos.
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Pregunta #2

¢Por qué existe el cambio climético?

Etiquetas de fila ﬂ Cuenta de ¢Por qué existe el cambio ' Cuenta de ¢Por qué existe el cambio clim
CONTAMINACION 1 4%
TALA DE ARBOLES 1 4%
TODAS LAS ANTERIORES 1 4%
NO SABE 2 89%
Total general 2] 100%

Tabla 7: Resultados de la pregunta #2

Cuenta de éPor qué existe el cambio climatico?

Total

30
25
20
15
10 m Total

5

0 — — —

CONTAMINACION TALA DE ARBOLES ~ TODAS LAS NO SABE
ANTERIORES

éPor qué existe el cambio cdimatico? ~

Gréfico 3: Grafico de los resultados de la pregunta #2
Andlisis:
De 27 estudiantes que participaron en la encuesta podemos ver que el 89% de ellos no sabe

por qué existe el cambio climatico y el resto de estudiantes solo conocen una de las causas.

Se puede evidenciar que la gran mayoria de los estudiantes encuestados no tiene informacion
acerca de las causas del cambio climatico y esto deberia preocupar a la sociedad. Si los
estudiantes supieran las causas, se preocuparian por disminuirlas y cambiarlas por acciones

mas amigables con el planeta.
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Pregunta #3

¢ Sabes qué es el reciclaje?

2%
8%

Etiquetas de fila ﬂ Cuenta de ¢Sabes que es el reciclaje? Cuenta de ¢Sabes que es el reciclaje?2
Sl 6
NO 2
Total general 27

Tabla 8: Resultados de la pregunta #3

Cuenta de éSabes que es el reciclaje?
Total
25
20
15

10 H Total

5 -
0

|

éSabes que es el recidlaje? -

Gréfico 4: Grafico de los resultados de la pregunta #3
Andlisis:

De los 27 nifios y nifias que participaron en la encuesta se puede ver que el 78% no conoce

nada acerca del reciclaje, mientras que el 22% si sabe algo sobre el tema.

Se puede ver que mas de la mitad de la muestra no sabe que es el reciclaje, porque no es un
habito muy comun en las familias del pais, siendo este un tema del que todos deberia conocer
y practicar, es una de las acciones mas sencillas e importantes con las que se puede aportar
desde casa y escuela al cuidado del planeta, ya que disminuiria considerablemente el
consumo de plasticos de un solo uso que son los que méas contaminan el medio ambiente

tanto su produccion como al momento de desecharlo.
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Pregunta #4

¢En tu casa reciclan?

Etiquetas de fila H Cuenta de ¢En tu casa reciclan? Cuenta de ¢En tu casa reciclan?2

NO 18 67%
Sl 9 3%
Total general 2 100%

Tabla 9: Resultados de la pregunta #4

Cuenta de éEn tu casa reciclan?

Total

20
15

10
m Total

%]

| NO

¢Entu casa reciclan? ~

Gréfico 5: Grafico de los resultados de la pregunta #4
Andlisis:
De 27 estudiantes encuestados, el 67% contesto que en su casa no se recicla, mientras que el

33% contesto que si.

Se puede observar que en la mayoria de los hogares de los participantes no practican el
reciclaje, siendo este uno de los métodos mas comunes y sencillos para ayudar al planeta. Es
un sistema que deberia ser implementado por el gobierno para que sea mas facil y obligatorio
para todos los ciudadanos, de esta manera todos aportariamos y seria una buena préactica que

se convertira en costumbre para las nuevas generaciones.
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Pregunta #5

¢, Cuales son otras opciones para disminuir el impacto del cambio climético?

Etiquetas de fila ﬂ Cuenta de ¢Cudles son otras opciones Cuenta de ¢Cuales son otras opciones pa
NO DESPERDICIAR EL AGUA 4 15%
REDUCIR EL USO DE PLASTICO 1 4%
RESPETAR A LAS PLANTAS Y A LOS ANIMALES 2 7%
TODAS LAS ANTERIORES 2 7%
NO SABE 18 67%
Total general 27 100%

Tabla 10: Resultados de la pregunta #5

Cuenta de éCudles son otras opciones para disminuir el impacto del cambio climatico?

Total
20
15
10
5 B Total
., 1 _— — —
NO REDUCIREL RESPETARA  TODAS LAS NO SABE
DESPERDICIAR ~ USODE  LASPLANTASY ANTERIORES
EL AGUA PLASTICO ALOS
ANIMALES

éCuales son otras opciones para disminuir el impacto del cambio climatico? -

Grafico 6: Grafico de los resultados de la pregunta #5
Andlisis:

De 27 nifios y nifias encuestados, el 67% contesto que no sabe cuales son otras opciones
para disminuir el impacto del cambio climatico, mientras que el resto de personas saben
solo una opcion.

Se puede ver que la mayoria de encuestados no conocen acerca del tema, siendo tan
importante saber algunas actividades un poco mas amigables con el planeta, se deberia
incentivar a los nifios y nifias a conocer y practicar una o varias estrategias para ayudar a

disminuir los efectos del cambio climatico.
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En conclusion, tomando en cuenta los resultados de la encuesta aplicada a 27 nifios y nifias
de 5 a 6 afios se puede declarar que el cambio climatico es un tema del que desconocen. Es
un temay un fendmeno que nos afecta a todos los seres vivos y deberiamos tomarlo con méas
consciencia. Desde el momento del nacimiento hasta los 6 afios es una etapa muy importa
para el ser humano ya que en esta se consolidan todas las bases para el futuro y si
introducimos buenas costumbres ecoldgicas y sustentables en las nuevas generaciones

podremos mitigar un poco el cambio climatico en un futuro no tan lejano.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1. Descripcion de la Propuesta

Este proyecto de investigacion tiene como producto final una guia didactica para sensibilizar
anifios y nifias de 5 a 6 afios sobre el cambio climético. El contenido de esta guia sera pautas,
técnicas, herramientas, actividades, entre otras cosas, que serviran a los docentes al momento
de abordar el tema del cambio climatico con nifios y nifias de 5 a 6 afios, y que ellos muestren
total interés en el tema. Las herramientas que seran expuestas en la guia seran acordes a la
edad de los estudiantes con los que se va a aplicar la guia, utilizando materiales y lenguaje
amigables, para que a ellos se les facilite el proceso de aprendizaje de la materia a tratar.
Seran actividades Ilamativas, en las que el estudiante pueda participar activamente y se
involucre con el tema. El nifio y nifia a esa edad aprende mejor mediante la experiencia, el
tener contacto directo con el material, le facilita el interiorizar la informacidn, ya que

recordara un buen momento vivido y no solo una clase magistral impartida por el docente.

5.2. Justificacion de la Propuesta

El cambio climético es un tema que esta afectando de manera directa al ser humano desde
hace muchos afios, ahora en la actualidad se estan haciendo cada vez mas notorias sus
consecuencias, estamos viviendo cambios drasticos en el clima, fendmenos naturales cada
vez mas frecuentes, la extincion de varios animales debido a la variacion de temperatura y
al dafio de los habitats, y asi se pueden mencionar varios efectos que podemos evidenciar

actualmente.

A laedad de 5 a 6 afios, el cerebro del ser humano absorbe mucha informacion y la interioriza
mas rapido que un cerebro adulto, es por esto que es importante el compartir informacion de
temas importantes que les vayan a servir para ser mejores seres humanos cuando crezcan y
asi puedan aportar a un planeta mas sano, proponiendo habitos mas amigables con el medio

ambiente.

Existe una falta de interés de parte de los adultos en ensefiar a los nifios y nifias sobre temas

mas relevantes para el planeta, su cuidado y conservacion. Es esencial que se imparta este
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tipo de informacion en las escuelas y se cree habitos nuevos gque sean sostenibles y respeten

a la naturaleza.

5.2. Objetivos de la Guia Didéctica

5.2.1. Objetivo general

e Orientar a los docentes de primero de basica, en técnicas, materiales, herramientas

para abordar el tema del cambio climatico con sus estudiantes.

5.2.2. Objetivos especificos

e Detallar juegos, cuentos y canciones referentes al cambio climatico, para llamar la
atencion de los estudiantes hacia el tema.

e Enunciar materiales, herramientas y apps, que pueden ser utilizadas en clase con
nifios de primero EGB para tratar el cambio climético.

o Describir técnicas y actividades didacticas para utilizar al momento de abordar el

tema del cambio climatico con nifios y nifias de 5 a 6 afios.

5.3. Beneficiarios de la Propuesta

Esta guia didactica esta dirigida a docentes que impartan clases a nifios y nifias de 5 a 6
afios de las diferentes unidades educativas a lo largo del pais.

Es una guia facil de comprender y aplicar, para que los docentes que tratan con esta edad la
apliquen al pie de la letra 0 la modifiquen a la conveniencia del grupo de estudiantes que
este manejando.
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5.4. Temporizacion de la Propuesta

Se estima que la guia didactica la cual es el resultado de esta investigacion se la lleve a cabo
en un afio lectivo, trabajando con nifios de 5 a 6 afios. La guia es muy versatil y los docentes
que decidan emplearla en su plan de clases pueden modificar el tiempo ajustandolo al ritmo

de aprendizajes de sus estudiantes y al tiempo que tenga disponible.

5.5. Perfil de Salida

La guia metodoldgica tiene como objetivo formar seres humanos sensibles y partidarios del
cuidado del planeta Tierra y todos los seres vivos que en el habitan. Los estudiantes lograran
reconocer las principales causas y consecuencias del cambio climatico, y como ayudar a
mitigar estos problemas que tienen como principal origen la egoista y descuidada actividad
humana que no ha tomado en cuenta el bienestar de la naturaleza y solo ha velado por sus
propios beneficios. También, conocerdn maneras para vivir de una forma sostenible y
amigable con el planeta, como el reciclaje, el cuidado del agua, el respeto a la fauna y flora,
la disminucion o la extincidn del uso de materiales dafiinos para la naturaleza como es el
plastico y los combustibles fésiles, que cada vez contaminan mas los océanos y calles
alrededor del mundo y producen gases que generan el calentamiento global que tanto esta
afectando al ser humano en la actualidad.

5.6. Estructura Curricular

Para realizar la planificacion de las actividades que seran presentadas en la guia
metodoldgica, se utilizara el Curriculo de Educacion Basica de Preparatoria que esta vigente
al momento, este esta realizado y aprobado por el Ministerio de Educacion del Ecuador. Se
tomara en cuenta los objetivos, destrezas y criterios que en este se indican, y guiandose por
la edad que corresponde a los estudiantes que sirven como poblacion objetiva de esta

investigacion.
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La guia metodoldgica a realizar, sera una recopilacién de actividades para aplicarse a lo largo
de un afio escolar con nifios de primero de EGB. No existira un cronograma establecido,
pero si un orden de las actividades, que van desde los conceptos y definiciones mas basicos,
como las necesidades de los seres humanos, hasta conceptos méas complejos como es el
calentamiento global y como se produce. EI docente debera decidir cuando es conveniente y

pertinente realizar cada una de las actividades de la guia, pero siguiendo el orden de estas.

A continuacion, se enumerara y detallard brevemente los temas que se abarcaran, en el orden

que van a ser presentados en la guia:

Modulo ¢, QUué necesitamos para vivir?

Obijetivo del Describir las necesidades basicas que todo ser vivo debe satisfacer
modulo para vivir.

N de sesiones 2 sesiones

Modulo ¢, Qué recursos nos brinda nuestro planeta?
Obijetivo del Explicar los recursos que los seres vivos obtienen del planeta Tierra
modulo Y que sirven para satisfacer sus necesidades.

N de sesiones

2 sesiones

Modulo Actividades positivas y negativas para el planeta.
Objetivo del Identificar las ventajas y desventajas de la actividad humana hacia
modulo el planeta Tierra.

N de sesiones

2 sesiones

Modulo Cambio climatico.
Objetivo del Exponer las principales caracteristicas del cambio climatico.
modulo

N de sesiones

5 sesiones
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Modulo

¢ Qué causa el cambio climatico?

Obijetivo del
modulo

N de sesiones

Determinar las principales causas del cambio climatico.

1 sesion

Modulo ¢ Cémo podemos ayudar al planeta?
Obijetivo del Describir las acciones que se pueden realizar para mitigar el dafo
maodulo que le causamos al planeta.

N de sesiones

6 sesiones

Modulo Principales consecuencias del cambio climético.
Obijetivo del Explicar las principales consecuencias del cambio climatico
modulo

N de sesiones

1 sesion

5.7. Guia didactica para sensibilizar sobre el Cambio Climatico a nifios y nifias de

5 a 6 afos
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Guia didactica para docentes:
Actividades para ensenar sobre
el cambio climatico a ninos y
ninas de 5 a 6 anos




OBJETIVO GENERAL

. Orientar a los docentes de primero de bésica, en técnicas, materiales,

herramientas para abordar el tema del cambio climatico con sus estudiantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Detallar juegos, cuentos y canciones referentes al cambio climatico, para llamar
la atencion de los estudiantes hacia el tema.

. Enunciar materiales, herramientas y apps, que pueden ser utilizadas en clase con
nifios de primero EGB para tratar el cambio climatico.

. Describir técnicas y actividades didacticas para utilizar al momento de abordar el

tema del cambio climatico con nifios y nifias de 5 a 6 afios.
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La guia metodoldgica tiene como objetivo formar seres humanos sensibles y partidarios
del cuidado del planeta Tierra y todos los seres vivos que en él habitan. Los estudiantes
lograran reconocer las principales causas y consecuencias del cambio climético, y como
ayudar a mitigar estos problemas que tienen como principal origen la egoista y
descuidada actividad humana que no ha tomado en cuenta el bienestar de la naturaleza y
solo ha velado por sus propios beneficios. También, conoceran maneras para vivir de
una forma sostenible y amigable con el planeta, como el reciclaje, el cuidado del agua,
el respeto a la fauna y flora, la disminucion o la extincion del uso de materiales dafiinos
para la naturaleza como es el plastico y los combustibles fésiles, que cada vez
contaminan mas los océanos y calles alrededor del mundo y producen gases que generan

el calentamiento global que tanto esta afectando al ser humano en la actualidad.

NOTA IMPORTANTE: Cada de una de las planificaciones estan apoyadas y utilizan el
Curriculo de Educacion emitido por el Ministerio de Educacion de la Republica del

Ecuador publicado en el afio 2016.
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Recomendaciones

Esta es una guia de actividades para informar a los nifios y nifias sobre el cambio climatico
y que aporten con pequefios cambios que se convertiran en grandes cambios cuando sean los

adultos del futuro con buenas costumbres ambientales.

Es solamente una guia de como tratar este tema con los estudiantes, eso quiere decir que es

modificable en su totalidad a conveniencia de quien la porte.

Cada grupo de nifios y nifias aprende de una manera muy diferente por lo tanto sus
actividades pueden ser cambiadas completamente para satisfacer las necesidades de cada

grupo de estudiantes y de cada docente que desee tratar este tema en clase.

Las actividades no tienen un tiempo establecido para que sean manejadas al ritmo de

aprendizaje de cada nifio y nifia.

Para hacer uso de esta guia didactica, el docente debe manejar conceptos muy basicos sobre
el Cambio Climatico, ya que tiene un lenguaje muy sencillo de comprender y las actividades

estan explicadas claramente.
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Modulo 1

¢ QUEé necesitamos para Vivir?

Objetivo

Describir las necesidades basicas que
todo ser humano debe satisfacer para

VIVIT.
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Experiencia de aprendizaje: Necesidades basicas del ser humano.

Grupo de edad: 5 a 6 afos

mas
indispensables
en la vida de
cada ser
humano.

Cada uno
dramatizara
una hasta
cumplir con
toda la lista.

Criterio de CE.CS.1.2. Practica con autonomia sus responsabilidades personales

evaluacion (habitos de higiene, alimentacidn, cuidado y seguridad personal)
dentro de los espacios en los que comparte (casa y escuela).

Descripcion Necesidades bésicas de los seres humanos

general de la

experiencia

Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores

desarrolloy criterios de para evaluar

aprendizaje desemperio

Identidad y CS.1.1.7. Cada estudiante | Pizarra .CS.1.2.1.

autonomia Practicar enumerara las | Marcadores Practica con
habitos de actividades que | Disfraces autonomia y
alimentacion, realiza Objetos varios | responsabilidad
higiene y diariamente. actividades y
cuidado Se llegara a un tareas
personal con acuerdo de cotidianas,
autonomia. cuéles son las como habitos

de
alimentacion,
higiene y
cuidado
personal.
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Experiencia

de aprendizaje:

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Necesidades

basicas

ser  humano.

Criterio de CE.CS.1.2. Practica con autonomia sus responsabilidades personales
evaluacion (hébitos de higiene, alimentacidn, cuidado y seguridad personal)
dentro de los espacios en los que comparte (casa y escuela).
Descripcion Necesidades bésicas de los seres humanos
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Identidad y CN.1.3.2. Con ayuda de la | Celular con .CS.1.2.1.
autonomia Explorary profesora haran | camara Practica  con
describir las un video | Disfraces autonomia 'y
caracteristicas | explicativo Objetivos responsabilidad
y necesidades | describiendo varios actividades
de los seres cada una de las y tareas
vivos, desde necesidades cotidianas,
sus propias basicas del ser como habitos
experiencias. humano. de
alimentacion,
higiene y
cuidado
personal
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Modulo 2

¢ QUE recursos nos brinda nuestro planeta?

Objetivo

Explicar los recursos que los seres vivos obtienen
del planeta Tierra y que sirven para satisfacer sus

necesidades.
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Experiencia de aprendizaje: Recursos que el planeta brinda para cubrir las necesidades

bésicas del ser humano.

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.1. Explica desde su propia experiencia las caracteristicas

evaluacion (crecer, reproducirse, responder a estimulos), necesidades
(alimento, aire, agua), habitat e importancia de los seres vivos (ser
humano, animales domésticos y silvestres, plantas
cultivadas y silvestres), la diferencia de la materia inerte (natural y
creada) y comunica formas de cuidado y respeto.

Descripcion Recursos que el planeta brinda para cubrir las necesidades bésicas

general de la | del ser humano. (Plantas)

experiencia

Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores

desarrolloy criterios de para evaluar

aprendizaje desempeiio

Descubrimiento | CN.1.3.4. Con ayuda de | Jugaran con | .CN.1.3.4.

y comprension | Explorar y la  profesora | vegetales vy | Explorary

del medio reconocer las | haran un video | frutas. reconocer las

natural y plantas explicativo plantas

cultural. cultivadas y describiendo Cocinaran cultivadas y
silvestres de la | cada una de las | recetas silvestres
localidad, necesidades sencillas  con | de la localidad,
describir su basicas del ser | esas plantas. describir su
utilidad e humano. utilidad e
identificar las identificar las
formas de formas de
cuidarlas. cuidarlas.
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Experiencia de aprendizaje: Recursos que el planeta brinda para cubrir las necesidades

bésicas del ser humano.

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.1. Explica desde su propia experiencia las caracteristicas

evaluacion (crecer, reproducirse, responder a estimulos), necesidades
(alimento, aire, agua), hébitat e importancia de los seres vivos (ser
humano, animales domésticos y silvestres, plantas
cultivadas y silvestres), la diferencia de la materia inerte (natural y
creada) y comunica formas de cuidado y respeto

Descripcion Recursos que el planeta brinda para cubrir las necesidades basicas

general de la | del ser humano. (Animales)

experiencia

Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores

desarrolloy criterios de para evaluar

aprendizaje desempeiio

Descubrimiento | CN.1.3.3. Haréan una | Material I.CN.1.1.3.

y comprension | Observar e maqueta en 3D | reciclado Discrimina,

del entorno identificar los | con el material | Plastilina desde su propia

natural y animales que prefieran 'y | Papel experiencia, la

cultural. domésticosy | exponiendo los | Fomie importancia de
silvestres de la | beneficios que | Dispositivo las plantas vy
localidad, el ser humano | electronico animales de su
describir su obtiene de los | con la app entorno.
utilidad y animales de la | descargada

reconocer la
importancia de
respetarlos.

granja.

Jugaremos a
cuidar
animales de la
granjaen la
app Fiete farm

I.CN.1.1.2.
Diferencia
objetos inertes
(rocas, agua,
silla, etc.) de
seres vivos
(plantas,
animales y ser
humano) de su
entorno, en
funcién de las
caracteristicas,
necesidades y
habitat.
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Moddulo 3

Actividad humana positiva y negativa para el

planeta

Objetivo

Identificar las ventajas y desventajas de la

actividad humana hacia el planeta Tierra.
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Experiencia de aprendizaje: Actividad humana positiva y negativa para el planeta.

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de 1. Reconoce que es un ser integral (sienta, piensa, opina) con

evaluacién caracteristicas personales, que conforman su identidad
y lo hacen parte de una comunidad y un nucleo familiar, con una
estructura y dindmica, que lo identifican.
CE.CS.1.3. Reconoce y respeta las diferencias individuales gue existen
en su entorno social, valorando los aportes y cumpliendo con los
acuerdos y responsabilidades de los espacios a los que pertenece.

Descripcion | Actividad humana positiva y negativa para el planeta. (Positiva)

general de la

experiencia

Ambito de Destrezas con Actividades | Recursos Indicadores

desarrolloy | criterios de para evaluar

aprendizaje | desempefio

| Identidady | CS.1.1.1. Video 1.CS.1.2.2.

autonomia Reconocer que es Lluvia de | demostrativo | Reconoce las
un ser que siente, | ideas de | de  acciones | situaciones  de
piensa, opina Yy | algunas positivas para | peligro de su
tiene necesidades, | actividades el entorno. entorno cercano,
en funcion del | humanas que | Hojas, en funcién de
conocimiento de | son positivas | marcadores, evitar accidentes,
su identidad. para el | stickers, mediante la
CS.1.2.4. planeta. pliegos de aplicacion de
Discriminar Observacion | cartulina. normas de
modelos positivos | de un video seguridad,

y negativos de
comportamiento
de su medio
natural y social
inmediato.
CS.1.25.
Practicar normas
de respeto consigo
mismo y con

los demés seres
que lo rodean.
CS.1.2.7.
Reconocer sus
derechos y
responsabilidades,
mediante
ejemplos reales.

con
actividades
amigables con
el medio
ambiente.
Realizar y
decorar
letreros con
las buenas
acciones 'y
pegarlos por
la escuela en
espacios
estratégicos.

autorregulacion y
participacion de
las  actividades
propuestas por la
comunidad
escolar.
I.CS.1.3.2.
Reconoce sus
derechos y
responsabilidades
y la importancia
de asumir con
responsabilidad
sus
compromisos, y
discrimina los
modelos
positivos y
negativos de
comportamiento
de su medio
natural y social.
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Experiencia de aprendizaje: Actividad humana positiva y negativa para el planeta.

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CS.1.1. Reconoce que es un ser integral (sienta, piensa, opina) con
evaluacion caracteristicas personales, que conforman su identidad
y lo hacen parte de una comunidad y un nucleo familiar, con una
estructura y dinamica, que lo identifican.
CE.CS.1.3. Reconoce Y respeta las diferencias individuales que existen
en su entorno social, valorando los aportes y cumpliendo con los acuerdos
y responsabilidades de los espacios a los que pertenece.
Descripcion | Actividad humana positiva y negativa para el planeta. (Negativa)
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con Actividades | Recursos Indicadores
desarrolloy | criterios de para evaluar
aprendizaje | desempefio
| Identidady | CS.1.1.1. Lluvia de | Imagenes de | I.CS.1.2.2.
autonomia Reconocer que es | ideas de | actividades Reconoce las
un ser que siente, | algunas negativas situaciones de
piensa, opina Y | actividades Diapositivas de | peligro de su

tiene necesidades,
en funcién del
conocimiento de
su identidad.
CS.1.2.4.
Discriminar
modelos positivos
y negativos de
comportamiento
de su medio
natural y social
inmediato.
CS.1.25.
Practicar normas
de respeto consigo
mismo y con

los demés seres
que lo rodean.
CS.1.2.7.
Reconocer sus
derechos y
responsabilidades,
mediante
ejemplos reales

humanas que
son positivas
para el
planeta.
Observacion
de un video
con
actividades
amigables con
el medio
ambiente.
Realizar y
decorar
letreros  con
las  buenas
acciones y
pegarlos por
la escuela en
espacios
estratégicos.

las
consecuencias.
Pizarron.

entorno cercano,
en funcion de
evitar accidentes,
mediante la
aplicacion de
normas de
seguridad,
autorregulacién y
participacion de
las actividades
propuestas por la
comunidad
escolar.
1.CS.1.3.2.
Reconoce sus
derechos y
responsabilidades
y la importancia
de asumir con
responsabilidad
sus
compromisos, y
discrimina los
modelos
positivos y
negativos de
comportamiento
de su medio
natural y social.
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Moddulo 4

Cambio climatico

Objetivo

Exponer las principales caracteristicas del cambio
climatico
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Experiencia de aprendizaje: Cambio climatico

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Cambio climético
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempefio
comprension CN.1.3.16. Observacion de | Video. .
del medio Experimentary | un video | Papel, lapices, | .CN.1.5.2.
natural y observar  los | explicativo colores, Explica las
cultural cambios de los | para nifos | marcadores. caracteristicas
materiales de | acerca del del tiempo
los objetos de | cambio atmosfeérico
uso cotidiano, | climatico. (HMuvia, viento,
a la accion del | Sesion de nubes,
calor, la luz, el | dibujo variacion  de
aguay lafuerza | individual de lo temperatura),
y  comunicar | que sus cambios y

los resultados
de la
experiencia.
CN.1.3.13.
Identificar los
efectos del
cambio del
tiempo
atmosférico en
animales,
plantas e,
incluso, en si
mismo.

entendieron del
video.
Explicacion
individual de
cada
estudiante.

efectos en su
localidad.
I.CN.1.3.4.
Comunica, de
forma oral, el
procedimiento
y los cambios
que se
producen en
los materiales,
al exponer
objetos de uso
cotidiano a
agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: Cambio climatico

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacién movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Cambio climatico
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Experimento de | Caja de I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar | la caja de zapatos | zapatos. Explica las
del medio y observar los | - Ponemos un TermOmetro. | caracteristicas
natural y cambios de los termometro Cristal. del tiempo
cultural. materiales de dentro de la Hojay lapiz. | atmosférico
los objetos de cajaylo (luvia, viento,
uso cotidiano, dejamos unos nubes,
a la accion del minutos en el variacion  de
calor, la luz, el sol. temperatura),
agua y la|- Anotamos la sus cambios y
fuerza y | temperatura efectos en su
comunicar los gue marca. localidad.
resultados de | - Colocamos un I.CN.1.3.4.
la experiencia. cristal encima Comunica, de
CN.1.3.13. y repetimos el forma oral, el
Identificar los procedimiento. procedimiento
efectos del El cristal actla y los cambios
cambio del como los gases y que se
tiempo veremos que la producen en
atmosférico en | temperatura los materiales,
animales, sube. al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales
(calor, luz,

aguay fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: Cambio climatico

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Cambio climético
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desemperio
comprension CN.1.3.16. Experimento 2 frascos de I.CN.1.5.2.
del medio Experimentary | de la vidrio. Explica las
natural y observar  los | temperatura Agua. caracteristicas
cultural. cambios de los | del agua Frasco grande. | del tiempo
materiales de | -En 2 frascos atmosférico
los objetos de | de vidrio (lluvia, viento,
uso cotidiano, | ponemos agua nubes,
a la accion del | y los variacion de
calor, la luz, el | colocamos al temperatura),
aguay lafuerza | sol. sus cambios y
y  comunicar | -A uno de los efectos en su
los resultados | frascos le localidad.
de la| ponemos un I.CN.1.3.4.
experiencia. frasco grande Comunica, de
CN.1.3.13. encima. forma oral, el
Identificar los | -Unos minutos procedimiento
efectos del después y los cambios
cambio del tocaremos el que se
tiempo agua. producen en
atmosférico en | La temperatura los materiales,
animales, del agua del al exponer
plantas e, frasco cubierto objetos de uso
incluso, ensi | estara mas cotidiano a
mismao. caliente que el agentes
otro. naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: Cambio climatico

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Cambio climatico
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Experimento de | 2 plantas. I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | las plantas. Cajade Explica las
del medio observar  los | -Dividimos una | zapatos. caracteristicas
natural y cambios de los | cajacon una Pedazo de del tiempo
cultural. materiales de | cartulina. plastico. atmosférico
los objetos de | -Colocamos (lluvia, viento,
uso cotidiano, | una planta en nubes,
a la accion del | cada variacion de
calor, la luz, el | compartimento temperatura),
aguay lafuerza | y tapamos uno sus cambios y
y comunicar | de los lados efectos en su
los resultados | con un pedazo localidad.
de la| de plasticoy I.CN.1.3.4.
experiencia. ponemos la Comunica, de
CN.1.3.13. caja bajo el forma oral, el
Identificar los sol. procedimiento
efectos del Varios minutos y los cambios
cambio del después que se
tiempo observaremos producen en
atmosférico en | que la planta los materiales,
animales, que estuvo en el al exponer
plantas e, lado cubierto objetos de uso
incluso, ensi | no se verd tan cotidiano a
mismao. bien como la agentes
otra. naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: Cambio climatico

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, aguay fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Cambio climético
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Experimento Vaso. I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | del Hielo. Explica las
del medio observar  los | desleimiento Agua. caracteristicas
natural y cambios de los | de los polos. Marcador. del tiempo
cultural. materiales de | -Ponemos atmosférico
los objetos de | aguaenun (Nuvia, viento,
uso cotidiano, | vaso. nubes,
a la accion del | -Pintamos una variacion de
calor, la luz, el | lineaen el temperatura),
aguay lafuerza | nivel enel sus cambios y
y  comunicar | que se efectos en su
los resultados | encuentra el localidad.
de la| aguaenese I.CN.1.3.4.
experiencia. momento. Comunica, de
CN.1.3.13. -Colocamos forma oral, el
Identificar los hielos en el procedimiento
efectos del vasoy lo y los cambios
cambio del ponemos al que se
tiempo sol. producen en
atmosférico en | Minutos los materiales,
animales, después al exponer
plantas e, veremos que el objetos de uso
incluso, ensi | nivel del agua cotidiano a
mismao. subi6 debido a agentes
que los hielos naturales
se derritieron (calor, luz,
con el calor. agua y fuerza).
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Modulo 5

¢ Qué causa el cambio climatico?

Objetivo

Determinar las principales causas del cambio

climatico.
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Experiencia

de

aprendizaje:

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Causas

principales

del

cambio

los objetos de
uso cotidiano,
a la accién del
calor, la luz, el
aguay lafuerza
y  comunicar

global.
Explicacion
mediante
diapositivas.
Armar un
mural con

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Causas principales del cambio climatico.
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Lluvia de ideas | Diapositivas I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentary | de cuales son | explicativas. Explica las
del medio observar  los | las principales | Papelotes, caracteristicas
natural y cambios de los | causas del | marcadores, del tiempo
cultural. materiales de | calentamiento | colores. atmosférico

(lluvia, viento,
nubes,
variacion  de
temperatura),
sus cambios y
efectos en su

los resultados | dibujos de los localidad.
de la | estudiantes. I.CN.1.3.4.
experiencia. Comunica, de
CN.1.3.13. forma oral, el
Identificar los procedimiento
efectos del y los cambios
cambio del que se
tiempo producen en
atmosférico en los materiales,
animales, al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).

climético.
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Experiencia

de

aprendizaje:

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Causas

principales

del

cambio

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Causas principales del cambio climatico.
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Explorar la app | Dispositivos I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | “Respira”, la | moviles, app | Explica las
del medio observar  los | cual contiene | descargada. caracteristicas
natural y cambios de los | mapas en los | Mapamundi del tiempo
cultural. materiales de | que se puede | impreso, atmosférico
los objetos de | visitar  todos | colores. (Muvia, viento,

uso cotidiano,
a la accién del
calor, la luz, el
aguay lafuerza
y  comunicar
los resultados
de la
experiencia.
CN.1.3.13.
Identificar los
efectos del
cambio del
tiempo
atmosférico en
animales,
plantas e,
incluso, en si
mismo.

los rincones del
mundo y ver
los niveles de
contaminacion

que tiene,
también
recomienda
lugares en
donde la
calidad del aire
es mas limpio.
Enun
mapamundi
impreso,

pintaremos de
verde, amarillo
y rojo los
lugares en
donde esté
mas, medio y
menos limpio
el aire.

nubes,
variacion
temperatura),
sus cambios y
efectos en su
localidad.
I.CN.1.3.4.
Comunica, de
forma oral, el
procedimiento
y los cambios
que se
producen en
los materiales,
al exponer
objetos de uso
cotidiano a
agentes
naturales
(calor, luz,
aguay fuerza).

de

climético.
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Modulo 6

Principales consecuencias del cambio climatico

Objetivo

Explicar las principales consecuencias del

cambio climatico
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Experiencia de aprendizaje:

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Consecuencias principales del

cambio climatico.

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacién movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion Consecuencias del cambio climatico.
general de la
experiencia
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Explicacion Cuento. I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar | mediante un | Papel, lapices. | Explica las
del medio y observar los | cuento. caracteristicas
natural y cambios de los | (Recomendacion: del tiempo
cultural. materiales de | SOS, monstruos atmosferico
los objetos de | amenazan el (lluvia, viento,
uso cotidiano, | planeta de Marie nubes,
a la accion del | G. Rohde). variacion  de
calor, la luz, el | Tiempo para temperatura),
agua 'y la|conversar acerca sus cambios y
fuerza y | del tema. efectos en su
comunicar los | Creacion de un localidad.
resultados de la | cuento en I.CN.1.3.4.
experiencia. conjunto con la Comunica, de
CN.1.3.13. clase. forma oral, el
Identificar los procedimiento
efectos del y los cambios
cambio del que se
tiempo producen en
atmosférico en los materiales,
animales, al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales.

76



Modulo 7

¢ Como podemos ayudar al planeta?

Objetivo

Describir las acciones que se pueden realizar para

mitigar el dafo que le causamos al planeta.
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Experiencia de aprendizaje: ¢Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion

del dafio que causamos al planeta Tierra?

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion ¢ Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion del dafio
general de la
experiencia que causamos al planeta Tierra?
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Lluvia de ideas | Pliego de I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | de que | cartulina, Explica las
del medio observar  los | podemos hacer | lapices, caracteristicas
natural y cambios de los | para ayudar al | stickers, del tiempo
cultural. materiales de | planeta. colores, atmosférico
los objetos de | Creacion de un | marcadores. (Muvia, viento,

uso cotidiano,
a la accién del
calor, la luz, el
aguay lafuerza
y  comunicar
los resultados
de la
experiencia.
CN.1.3.13.
Identificar los
efectos del
cambio del
tiempo
atmosférico en
animales,
plantas e,
incluso, en si
mismo.

plan de accion
como
“superhéroes
en contra del
cambio
climatico”
Escribirla en
un pliego de
cartulina 'y que
los nifios y
nifas lo
decoreny lo
peguen en la
pared del aula.

nubes,
variacion  de
temperatura),
sus cambios y
efectos en su
localidad.
.CN.1.3.4.
Comunica, de
forma oral, el
procedimiento
y los cambios
que se
producen en
los materiales,
al exponer
objetos de uso
cotidiano a
agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: ¢Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion

del dafio que causamos al planeta Tierra?

Grupo de edad: 5 a 6 afios

uso cotidiano,
a la accion del

Hacer
participes a los

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, aguay fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion ¢ Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion del dafio
general de la
experiencia que causamos al planeta Tierra?
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempefio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Incentivar a los | Esquelas para | I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | nifios y nifias a | mandar a los Explica las
del medio observar  los | generar menos | padres caracteristicas
natural y cambios de los | desperdicios informacion del tiempo
cultural. materiales de | plasticos a la | acercade la atmosférico
los objetos de | hora del lunch. | actividad. (lluvia, viento,

nubes,
variacion  de

calor, la luz, el | padresy temperatura),
aguay lafuerza | solicitarles sus cambios y
y  comunicar | botellas efectos en su
los resultados | metélicas, localidad.
de la | servilletas de I.CN.1.3.4.
experiencia. tela y cubiertos Comunica, de
CN.1.3.13. de metal en la forma oral, el
Identificar los | lonchera. procedimiento
efectos del y los cambios
cambio del que se
tiempo producen en
atmosférico en los materiales,
animales, al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: ¢Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion

del dafio que causamos al planeta Tierra?

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacién movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, aguay fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion ¢ Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion del dafio
general de la
experiencia que causamos al planeta Tierra?
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Creacién de la | Cajas o | I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | estacion de | envases de | Explica las
del medio observar  los | reciclaje plastico caracteristicas
natural y cambios de los | - Pintar cajas de | grandes. del tiempo
cultural. materiales de | carton 0 | Marcadores, atmosférico
los objetos de | envases de | pintura, (Muvia, viento,
uso cotidiano, | plastico stickers, papel. | nubes,
a la accion del | grandes, Plastico, variacion  de
calor, la luz, el | clasificando metal, papel, temperatura),
aguay lafuerza | plastico, vidrio parael | sus cambios y
y comunicar | metal, papel, | ejercicio de efectos en su
los resultados | vidrio con | practica. localidad.
de la| algun I.CN.1.3.4.
experiencia. distintivo que Comunica, de
CN.1.3.13. escojan en forma oral, el
Identificar los clase procedimiento
efectos del (animales, y los cambios
cambio del frutas, que se
tiempo colores, etc.) producen en
atmosférico en | Hacer un par los materiales,
animales, de ejercicio de al exponer
plantas e, clasificacion objetos de uso
incluso, ensi | de los cotidiano a
mismo. desechos. agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: ¢Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion

del dafio que causamos al planeta Tierra?

Grupo de edad: 5 a 6 afios

a la accion del
calor, la luz, el
aguay lafuerza
y  comunicar

- Explicamos a
los
estudiantes
que tipo de

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, agua y fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion ¢ Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion del dafio
general de la
experiencia que causamos al planeta Tierra?
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempeiio
Descubrimiento | CN.1.3.16. Creacién de la | Caja de | .CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | estacion de | madera. Explica las
del medio observar  los | compostaje. Tierra. caracteristicas
natural y cambios de los | - En una cajade | Desperdicios | del tiempo
cultural. materiales de | madera orgénicos para | atmosférico
los objetos de | ponemos el ejercicio de | (lluvia, viento,
uso cotidiano, | tierra. practica. nubes,

variacion  de
temperatura),
sus cambios y

efectos en su

los resultados | desperdicios localidad.
de la| se ponen en I.CN.1.3.4.
experiencia. esta caja. Comunica, de
CN.1.3.13. Realizar un par forma oral, el
Identificar los | de ejercicios procedimiento
efectos del de practica. y los cambios
cambio del que se
tiempo producen en
atmosférico en los materiales,
animales, al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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Experiencia de aprendizaje: ¢Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion

del dafio que causamos al planeta Tierra?

Grupo de edad: 5 a 6 afios

Criterio de CE.CN.1.3. Explica las propiedades fisicas, tipo de materiales,
evaluacion movimiento ante una fuerza ejercida y los cambios que se
producen ante agentes naturales (calor, luz, aguay fuerza), en objetos
de uso cotidiano.
CE.CN.1.5. Aprecia el paisaje local desde la identificacion de las
caracteristicas de los elementos naturales y construidos,
el tiempo atmosférico y sus cambios y efectos en los seres vivos.
Descripcion ¢ Qué acciones podemos realizar para aportar a la mitigacion del dafio
general de la
experiencia que causamos al planeta Tierra?
Ambito de Destrezas con | Actividades Recursos Indicadores
desarrolloy criterios de para evaluar
aprendizaje desempefio
Descubrimiento | CN.1.3.16. En el patio de | Plantas, I.CN.1.5.2.
y comprension | Experimentar y | la escuela o en | Palas. Explica las
del medio observar  los | un parque | Agua. caracteristicas
natural y cambios de los | cercano del tiempo
cultural. materiales de | haremos una atmosférico
los objetos de | minga de (lluvia, viento,
uso cotidiano, | reforestacion. nubes,
a la accion del | Cada nifio y variacion  de
calor, la luz, el | nifia plantara al temperatura),
aguay lafuerza | menos 2 sus cambios y
y  comunicar | plantas en efectos en su
los resultados | sitios localidad.
de la | asignados por I.CN.1.3.4.
experiencia. el docente. Comunica, de
CN.1.3.13. forma oral, el
Identificar los procedimiento
efectos del y los cambios
cambio del que se
tiempo producen en
atmosférico en los materiales,
animales, al exponer
plantas e, objetos de uso
incluso, en si cotidiano a
mismo. agentes
naturales
(calor, luz,
agua y fuerza).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusién, la presente investigacion es un intento de muchos que existen
alrededor del pais y del mundo, de que el ser humano viva de manera mas sostenible
y amigable con el planeta al que llama hogar. Si todas las personas que en él habitan
aportaran con actitudes y actividades que apoyen a la mitigacion del cambio
climatico, se podria lograr un gran cambio. Se ha visto un cambio en parte de la
humanidad, alrededor del mundo, ya existen leyes y programas que ayudan a
disminuir los efectos del cambio climatico, en varios paises del mundo existe un gran
programa de reciclaje en el que es sancionado el ciudadano que no acate las normas
de reciclaje. De igual manera existen gran variedad de movimientos que luchan a
favor de la naturaleza, que protegen la faunay flora, y pelean en contra de las grandes
industrias que contaminan el medio ambiente. EI cambio climatico es un tema que
compete a todo ser humano ya que afecta directamente a su vida y al futuro de las
generaciones que estan por venir.

Las futuras generaciones tienen una gran lucha por delante, y si no logramos que
sean mas sensibles al tema, tendran muchos mas problemas de los que ya dejan las
generaciones pasadas y actuales. Los nifios y nifias son los futuros ciudadanos de este
mundo, y tendran que enfrentarse a todos los conflictos actuales. Si el ser humano
sigue con una actitud indiferente frente a un problema de la magnitud del cambio
climatico, los nifios y nifias que aun no nacen, no van a tener un futuro ni una vida
igual a la que estamos acostumbrados, en la que podemos utilizar el agua cuando
gueramos, donde haya gran variedad de animales y plantas alrededor y asi una gran
variedad de cosas y experiencias que para el ser humano son tan comunes, pero ellos
no podran creerlo porque esas cosas ya no existiran. La vida como la conocemos esta
cambiando continuamente, e ira empeorando si no se ve un cambio sustancial en la
mentalidad del ser humano hacia la naturaleza.

Dada la importancia del cambio climatico en la actualidad, se recomienda que se
realicen mas investigaciones al respecto, se puede profundizar mucho mas en el tema
de la ensefianza a nifios de 5 a 6 afios. Como dice en las recomendaciones de la guia
didactica, esta contiene solo pautas para abordar el tema en clase, pero es totalmente
modificable cada uno de los modulos que la conforman, es por esto que esta
investigacion puede expandirse y profundizarse de muchas maneras, agregando los

temas pertinentes que aporten de manera positiva en el cumplimiento del objetivo
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que es que los nifios y nifias se empapen de conocimiento para que creen habitos
amigables con el planeta y los lleven toda su vida.

De igual manera, seria muy importante y Gtil que se expanda el rango de edad al que
va dirigida esta investigacion, elegir como poblacion objetiva a infantes de menor o
mayor edad, adaptando las actividades a las necesidades y ritmo de aprendizaje que
presenta cada estudiante, pero teniendo como tema principal la adquisicion de buenos
habitos ambientales de parte de los nifios y nifias.

Por otro lado, se podria ampliar el tema en estudiantes de mayor edad, dando maés
detalles acerca del cambio climatico y realizando actividades, proyectos y
experimentos que les demuestren las consecuencias que este esta teniendo en el
planeta y el dafio que puede causar a la vida que el ser humano conoce como normal.
Por dltimo, debido a la pandemia de Covid-19 que estd atravesando el mundo
actualmente, se tuvo que cambiar la modalidad de aplicar la encuesta a la poblacion
objetiva, pero lo ideal habria sido aplicarla de forma presencial e individual con el
grupo de nifios y nifias elegido, con preguntas y actividades diferentes que habrian
ayudado a saber un poco més acerca del conocimiento que tiene acerca del cambio

climético.
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(Extensién: 5 paginas, letra arial o times new roma ndmero 12, interlineado 1,5
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El principal objetivo de esta investigacion es la creacion de una guia didactica para
reforzar la consciencia sobre el cambio climatico en nifios de 2 a 3 afios de edad en un
centro de desarrollo inicial en el sector de San Juan de Cumbaya en uno de los valles del
Distrito Metropolitano de Quito. Estos nifios y nifias cursan el grado de inicial | de
educacion preescolar en el cdi “Cumbaya Valley”, que es una institucion privada, a la cual
asisten nifios y nifias de altos recursos econdmicos. La investigacion sera realizada por
una docente parvularia que trabajé en el lugar hasta hace 3 meses, la cual ocupaba el cargo
de asistente pedagdgica en el grado antes mencionado. EI tema propuesto se planted al
observar que los estudiantes de esta institucion no conocen nada acerca del cambio
climatico y por lo tanto no conocen sus causas y consecuencias, el principal signo de
alarma para la docente fue el maltrato que reciben de parte de los nifios y nifias, los conejos
y el borrego que en el patio habitan, de igual manera el irrespeto hacia la gran variedad de
plantas que existen en el jardin de dicha institucion.

La principal causa del irrespeto hacia la naturaleza que los nifios y nifias presentan se
puede deber a la falta de educacién ambiental que los nifios reciben tanto en la escuela
como en la casa. Los programas sobre cuidado del medio ambiente que se imparten en
las escuelas son muy breves y esporadicos, cuando deberia ser una materia principal en
todos los centros educativos del pais. El ser humano en la primera infancia, tiende a imitar
todo lo que observa a su alrededor, sobre todo de las personas mayores que lo rodean a
diario, como sus profesores y sus padres, esto es gracias a las neuronas espejo que a
temprana edad tienen més actividad. Por lo tanto, los padres y docentes tienen una gran
responsabilidad en sus manos, si tienen bueno habitos, ensefiaran a sus estudiantes e hijos

buenos habitos.

La educacidn inicial en el ser humano es sumamente importante ya que en este periodo se
establecen las bases principales que serviran para seguir construyendo el conocimiento
tanto académico como en valores que el ser humano obtendra a lo largo de su vida. Por lo
tanto, la implementacion de habitos ambientales saludables en la primera infancia ayudara
a que se formen seres humanos conscientes del planeta que tengan habitos ecoldgicos que
minimicen los efectos del cambio climatico y que cuiden al planeta, sus recursos y a todos

los seres vivos que en él habitan.
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El cambio climéatico ha ido empeorando con el pasar de los afios, el ser humano irrespeta
a la naturaleza y utiliza sus recursos de una manera inadecuada, desperdiciandolos y
usandolos innecesariamente. Poco a poco el planeta tierra va muriendo, los recursos que
nos brinda van escaseando y ocurren fendmenos naturales que afectan a los seres que en
él habitamos. El ser humano no es consciente del dafio que se esta produciendo en el
planeta debido a la irresponsabilidad ambiental y a la falta de educacién, las grandes
empresas siguen contaminando el medio ambiente para producir objetos que no son
necesarios y en grandes cantidades que no son utilizadas en su mayoria, las personas no
toman medidas para minimizar los efectos del cambio climatico, atentamos con la vida de
animales y plantas que traen solo beneficios a la naturaleza aunque sabemos que ellos
habitan este planeta antes que nosotros, los desplazamos y destruimos sus hogares solo

para sentirnos duerfios del lugar.

A pesar de todas las alarmas que se han creado y las campafas de concientizacion que se
han implementado mundialmente, el ser humano se rehisa a adoptar una vida mas
ecologica y amigable con el medio ambiente. Se siguen utilizando productos que dafian y
contaminan el agua y el aire que nos rodea, se continda desperdiciando los recursos no
renovables de una manera muy inadecuada dando paso a que algun dia nos falten. Poco a
poco se han ido implementando leyes que protegen al medio ambiente, como el impuesto
verde a los autos muy antiguos que contaminan mucho o un impuesto al uso de fundas
plasticas, si la solucidn para disminuir la contaminacion y parar el cambio climatico es

imponiendo leyes, que se lo haga lo mas pronto posible.

2. INTERROGANTES FUNDAMENTALES DE LA INVESTIGACION:
Constituye las interrogantes centrales debidamente articuladas con los objetivos
general y especificos de la investigacion. La formulacion de cada pregunta debe
contener los siguientes aspectos:

v Qué se quiere saber

v Acerca de qué

v" En quiénes

v" Cuando

v' Dénde
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Ejemplos:

¢Qué diferencias existen entre el paralelo A y el paralelo B del segundo grado de
educacion basica en cuanto al desarrollo de competencias en el Area Logico-

Matematica, de la Unidad Educativa “...... ”, ¢durante el afio lectivo xXxx-XXXX ?

¢Cémo estaria disefiada una propuesta de guia pedagogica para el desarrollo de
competencias comunicacionales en los estudiantes de Cuarto afio paralelo C de la

Unidad Educativa “...... ?”’durante el afio lectivo XXxXx-XXXX?

1. ¢Como estaria disefiada una guia didactica para reforzar la consciencia sobre el

cambio climatico en estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya Valley”

2. ¢Cudl es la situacion actual referida al cambio climatico que conocen los

estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya Valley"?

3. ¢Cuales son las caracteristicas de los recursos didacticos empleados por los
docentes para tratar el cambio climatico con estudiantes de inicial 1 del cdi

“Cumbaya Valley"?

4. ;Cbomo aplican los docentes los recursos didacticos para tratar el cambio climatico

con estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya Valley"?

5. ¢Como estaria configurada una guia didactica para reforzar la consciencia sobre el

cambio climético en nifios de inicial T del cdi “Cumbaya Valley"?

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Plantear un objetivo

general y entre 3 a 4 objetivos especificos. Los objetivos deben estar redactados en

verbo infinitivo (ej.: explorar, describir...), claros, precisos y concretos. Deben dar
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respuesta al “para qué de la investigacion”. Representan logros de resultados y no
meras actividades. Los objetivos deben estar estrechamente vinculados con las
preguntas de investigacion. El objetivo general precisa la finalidad dltima de estudio,
en cambio, los objetivos especificos constituyen alcances parciales para el logro del
objetivo general. Ejemplo:

Segun Hurtado (2012):

Incorrecto Correcto

Disefnar, aplicar y evaluar un | Evaluar un programa de
programa de motivacion al logro, | motivacion al logro, dirigido a
dirigido a potenciar la efectividad | potenciar la efectividad del
del trabajo por parte de los |trabajo por parte de los
empleados de las empresas | empleados de las empresas
manufactureras de la region X del | manufactureras de la region X
Ecuador. del Ecuador.

Objetivo General:

1. Disefiar una guia didactica para reforzar la conciencia sobre el cambio climético

en estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya Valley"

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar la situacion actual referida a que conocen sobre el cambio climatico

en estudiantes de inicial I de inicial I del cdi “Cumbaya Valley “
2. Describir las caracteristicas de los recursos didacticos empleados por los docentes
para tratar el cambio climatico en estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya

Valley”

3. Explicar como aplican los docentes los recursos didacticos para tratar el cambio

climatico en estudiantes de inicial I del cdi “Cumbaya Valley"
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4. Configurar una guia didactica para reforzar la conciencia sobre el cambio

climéatico en estudiantes de inicial I del c¢di “Cumbaya Valley”

4. JUSTIFICACION: Destaca la importancia, pertinencia y relevancia del tema y de la
investigacion. Referir al por qué se ha escogido ese tema de estudio. Comprende las
argumentaciones y razonamientos que permiten justificar la eleccion de esa
investigacion. Incluye los argumentos de: necesidades, importancia, potencialidades,
oportunidades, contradiccidn, motivaciones, intereses y tendencias.

(Extension: 2 pagina letra arial o times new roma numero 12, interlineado 1,5

parrafos entre 15 a 20 lineas)

Se conoce como cambio climatico al conjunto de alteraciones en el clima del planeta
tierra, se presentan altas temperaturas las cuales traen consecuencias como desastres
naturales, desleimiento de los polos, entre otros muchos problemas que atentan contra la
vida del planeta. Por lo antes mencionado, es importante informar bien a las nuevas
generaciones para que sean mas conscientes sobre el cambio climético y tomen medidas

para prevenir una catastrofe.

El cambio climético es algo que nos afecta a todos los seres que habitamos el planeta
tierra y existe un gran desconocimiento al respecto, las personas siguen contaminando
aun cuando se han creado gran variedad de campafias para concientizar sobre este
problema, las cuales exponen y proponen diversas maneras de contribuir con el cuidado
del planeta, sin tener resultado. Si brindamos una educacién adecuada en el tema a las

futuras generaciones podemos parar el cambio climatico y sanar al planeta.

Los docentes tenemos el poder de educar a los nifios desde temprana edad para que sean
conscientes del dafio que se ha hecho al planeta a lo largo de los afios, aplicando
actividades que sensibilicen para el cuidado de los seres vivos y les ensefien a reciclar,

usar menos productos contaminantes y mantener una vida lo mas ecoldgica posible.
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Para tener mejores resultados debemos trabajar en conjunto con la institucién, los padres

y la comunidad en general, para crear buenos habitos en los nifios y que los practiquen

en todos los espacios en los que se desarrollan.

5. FUNDAMENTACION TEORICA: Debe contener:

a)

b)

Antecedentes de la investigacion: Resefiar cinco (5) investigaciones previas,
desarrolladas a nivel de Maestria, Doctorado (PhD) o Proyectos de
Investigacion publicados en revistas indexadas, relacionadas directa o
indirectamente con el tema de investigacion propuesto en el proyecto. Destacar
en cada uno de ellos autor, afio, titulo, objetivos, aspecto metodoldgico,
principales conclusiones y aportes a la propuesta investigativa del proyecto.
Los antecedentes de investigacion no deben ser mayores a cinco afios con
respecto a la fecha de presentacion del proyecto.

Bases Tedricas: Constituye un breve desarrollo tedrico, conceptual, referencial
de las teorias existentes que fundamentan el tema del proyecto de
investigacion.

Bases Legales: Presenta el analisis breve de algunos articulos de la Legislacion
Ecuatoriana y de las Politicas Publicas Educativas (Plan Nacional del Buen
Vivir) que estén directamente relacionados con el tema propuesto en el

proyecto de investigacion.

(Extension: 10 paginas)

ANTECEDENTES

Tomando en cuenta a las investigaciones recopiladas de diferentes fuentes acerca de la

ensefianza de las definiciones, causas y consecuencias del cambio climatico a

estudiantes de temprana edad, se puede evidenciar que la presente investigacion trata de

un tema actual y de interés global.

Castafieda, A. (2017), en su tesis: La conservacion ambiental, un teme que debe ser

difundido masivamente, expone como objetivo generar contenido audiovisual

relacionado a la conservacién ambiental y generar consciencia en nifios y adolescentes.

Mediante la creacion de una serie de videos llamados “Boomerang”, la cual consta de 10
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episodios de 10 a 15 minutos de duracion en los cuales la actriz principal llamada
Victoria, realiza experimentos relacionados con el cambio climatico. Como conclusion,
la autora dice que es importante seguir generando material relacionado con la

conservacion ambiental.

Otra investigacion, realizada por Ledn, S. (2014): Lineamientos basicos, para las
relaciones Publicas, en el tema de la Comunicacion sobre el Cambio Climatico, cuyo
objetivo es crear una propuesta de lineamientos generales de comunicacion para crear
mensajes acerca del cambio climatico dirigidos a nifios de 9 a 11 afios de edad. Lo
primero que se realizé en esta investigacion fue, consultar con expertos en el tema sobre
qué es lo méas importante que se deberia conocer acerca del cambio climatico, posterior a
eso, cada experto escribié un mensaje clave que comunique algo relevante acerca del
tema tratado, los mensajes fueron compartidos con los estudiantes elegidos de escuelas
rurales en Costa Rica, los cuales calificaron los mensajes con una puntuacion del 1 al 10
siendo el 10 la maxima puntuacién. Con esta informacion se cred el producto final que
es una guia de como crear mensajes clave para compartir informacién sobre el cambio

climatico a un publico joven.

Varios investigadores expusieron en su tesis: Huertos EcoDidacticos y Educacion para
la Sostenibilidad. Experiencias educativas para el desarrollo de competencias del
profesorado en formacion inicial, que la incorporacién de huertos en todos los niveles
educativos, serviria para tratar temas como el cambio climético, la biodiversidad y la
educacion ambiental. Facilitan la ensefianza de ciencias naturales y el respeto a la

naturaleza, y la educacion para la sostenibilidad. (Eugenio, Zuazagoitia y Ruiz, 2018).

En la Revista Rabricas, Andrade, B. (2015), en su articulo: Significacion ambiental y
cambio climatico: propuesta educativa de participacion ciudadana para la gestién
comunitaria, dice que los ciudadanos deben asumir un papel de responsabilidad de
accion, que promueva el trabajo colectivo para contrarrestar los efectos del cambio
climatico. Buscar otra manera de educar a la humanidad, no solo comunicando si no
actuando, ya que se difunden mensajes que angustian a la poblacién, pero no ayudan a
concientizar. En la educacion formal, se deben crear programas innovadores en los que
los estudiantes actlen y no solo se informen sobre el tema, mediante la creacion de

espacios educativos para la educacién ambiental vivencial.
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En la tesis de Castro, Z. (2018): Estrategias metodoldgicas en educacién ambiental para
nifos y nifias de 3 a 5 afos, de la unidad educativa Alfredo Pérez Guerrero, propone el
disefio de metodologias de educacion ambiental que generen consciencias en los nifios y
nifias sobre el cambio climatico en la unidad educativa Alfredo Pérez Guerrero. Para la
recoleccion de informacion de pidié a los estudiantes que realicen un dibujo acerca del
cuidado ambiental, con el dibujo se pueden comprender los procesos mentales de los
infantes. Es necesario incorporar estrategias para impartir una educacién ambiental a los

mas pequefios para que en el futuro sean seres humanos responsables con el planeta.

Lincango, D. (2017), en su tesis: Educacion Ambiental como metodologia en las
Relaciones con el Medio Natural y Cultural de los nifios y las nifias de subnivel 2 de
Educacion lnicial (4 a 5 arios) de la Unidad Educativa Fiscal “Pedro Luis Calero”,
analiza que metodologia utilizan en la relacion con el medio natural en los estudiantes de
subnivel 2 de educacion inicial. Las técnicas para la recoleccion de informacion fueron:
lectura de material seleccionado, analisis de contenido y observacion. Como conclusion,
la metodologia aplicada en el grupo elegido creo consciencia ecoldgica y se dieron

cuenta de la responsabilidad que tiene el ser humano en el cuidado del medio ambiente.

BASES TEORICAS

Se ha recolectado informacion relevante para la investigacion en varios libros dedicados
al tema tratado, exponiendo definiciones basicas sobre titulos relacionados al cambio
climatico como educacién ambiental, sostenibilidad y consciencia ecoldgica. Ademas,
libros sobre educacion que ayudaran a describir y buscar la mejor manera para tratar el

cambio climético con nifios y nifias de temprana edad.

Sachs,(2015): “El problema no sélo excede las fronteras sino también las generaciones.
Los peores afectados por el cambio climatico todavia no han nacido. No votan, no
escriben articulos de opinidn, no publican articulos, ni dan discursos. Ni siquiera estan
en el planeta”. Se debe empezar por las nuevas generaciones para generar un cambio en

la humanidad a futuro, si ensefiamos buenos habitos ambientales a los que van llegando
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al mundo, se podria lograr revertir los efectos del cambio climatico que desde ya nos
estan afectando. “Se dieron cuenta de que la humanidad iba rumbo al desastre, en la
medida en que el rapido crecimiento de la poblacion y la economia mundiales
amenazaban los fragiles ecosistemas y los recursos finitos del planeta” (Sachs, 2015). El
cambio climético es una consecuencia de la actividad humana que no ha tenido en
cuenta el dafio que le estd haciendo al planeta y esto esta trayendo consecuencias
negativas para la humanidad en general. La emision de algunos gases dafiinos a la
atmosfera son una de las principales causas de que la temperatura del planeta este
cambiando tan radicalmente, creando olas de calor y desastres naturales. (Cartei, 2013).
El cambio climético es un tema que nos compete a todos los seres humanos, de todas las
edades y nacionalidades, y es necesario crear leyes para mitigar y adaptarnos a este

fendmeno que es responsabilidad de las personas que llamamos “hogar” al planeta tierra.

El desarrollo sostenible tiene como principal objetivo la proteccion del planeta para las
futuras generaciones, preservar los recursos ambientales para los que no han nacido adn.
El ser humano se esta terminando los recursos renovables y no renovables que la tierra
nos ha brindado, sin medidas, sin pensar en que pasara cuando se terminen, que pasara
con las futuras generaciones; es por esto que se deben crear campafias y leyes para
preservar estos recursos y que a los ser humanos que ain no han llegado no les falten.
Segun Diaz, (2015) “ es necesario generar nuevos estilos de vida entre cuyos objetivos
se encuentren lograr condiciones con igualdad de oportunidades y equidad en la toma de
decisiones en las que la calidad de vida sea un valor asociado con la restriccion del
consumo, con comportamientos arménicos con el ambiente y con formas no
depredadoras de aprovechamiento de los recursos”. El ser humano tiene que tomar
consciencia acerca del comportamiento que tiene con el medio ambiente y a la
naturaleza, ella nos ha dado todo y nosotros solo la hemos destruido y hemos abusado de
ella. “Los principios de la sustentabilidad se visualizan desde la perspectiva de la

biosfera: “Una sola tierra” con un ““ Futuro comin” para la humanidad; “Pensar (Diaz,

2015)

Damin y Monteleone, (2002) exponen que: “ La educacion ambiental se centra mas en
“las causas que producen los problemas ambientales que en el estudio de los sintomas”.
Quien experimente este proceso de aprendizaje, debe llegar a la conclusién de que todos

somos responsables de la calidad ambiental.” Es necesario estudiar las causas para
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disminuir el impacto de las consecuencias, el ser humano no ha sido consciente de sus
actos con respecto al dafio del planeta, €l es el Unico responsable de lo que esta viviendo
la humanidad en la actualidad. Es muy importante que se eduquen a las nuevas
generaciones para que haya un cambio significativo en el cuidado del medio ambiente y
la naturaleza. “Algunos especialistas (en particular los de la Unesco) consideran que la
ensefianza de la Educacion Ambiental no debe incluirse en ningun curriculo como
asignatura especifica porque su abordaje deberia estar implicito en todos los
contenidos.” (Damin y Monteleone, 2002). EI cambio climético es uno de los temas méas
importantes en la actualidad, sino es el mas importante, ya que se trata del planeta en el

que Vvivimos.

Matos y Flores, (2016): “ La educacion ambiental resulta clave para comprender las
relaciones existentes entre los sistemas naturales y sociales, asi como para conseguir una
percepcidon mas clara de la importancia de los factores socioculturales en la génesis de
los problemas ambientales. En esta linea debe impulsar la adquisicion de la conciencia,
los valores y los comportamientos que favorezcan la participacion efectiva de la
poblacién en el proceso de toma de decisiones.” Se deben implementar programas
masivos de educacion ambiental para reeducar al ser humano y disminuir los efectos del
cambio climatico, en donde se ensefien valores y se concientice al ser humano en el dafio
que se hace al planeta y al medio ambiente con los comportamientos que tiene
actualmente, hay que encontrar la conexion entre el hombre y la naturaleza para que

puedan convivir en armonia.

Matos y Flores, (2016): "Educacion ambiental formal: Es aquella que se enmarca en
programas curriculares obligatorios de ensefianza formal. Por ello, se realiza en un
tiempo determinado, con horarios y examenes. Este tipo de educacion ambiental puede
aplicarse al sistema de ensefianza basica, escolar, superior u otros centros de ensefianza.
Se recomienda enfatizar en los primeros niveles. De este modo, es posible formar una
conciencia ambiental por medio de la sensibilidad hacia los recursos naturales y
antrétopicos.” El ser humano aprende a lo largo de toda su vida, pero es en la etapa
inicial en la que aprende las bases para el futuro, es importante que se ensefie a los nifios
y nifias a tener buenos habitos ambientales para que en el futuro la humanidad este
acostumbrada a un estilo de vida mas natural y ecoldgico. En las instituciones educativas

se mejoran constantemente los programas de educacion ambiental, se realizan proyectos
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de reciclaje, huertos ecoldgicos y estudio de las plantas y animales, el rol del educador
ambiental en el aula de clase es sumamente importante, ya que debe generar actividades
y espacios factibles que permiten a los estudiantes aplicar lo aprendido. (Matos y Flores,
2016). En la actualidad se ha implementado a la vida del ser humano una gran variedad
de tecnologias que evolucionan dia a dia, segun Collado y Corraliza, (2017): “Las
soluciones tecnoldgicas pueden ayudar a aminorar los problemas ambientales, pero el
comportamiento de las personas debe estudiarse y se requiere cambios
comportamentales para promover una sociedad sostenible. En este sentido, los nifios
juegan un papel fundamental para el futuro del planeta, ya que ellos serian los que se

enfrentan a los problemas ambientales en las proximas décadas”.

Existen estudios que han evidenciado una desconexion de los infantes con la naturaleza,
debido a las nuevas tecnologias y nuevos habitos de las futuras generaciones. Sabiendo
que estar en contacto constante con ella trae beneficios fisicos y psicologicos. Se debe
hacer énfasis en restaurar esa conexion mediante la planificacion de actividades al aire
libre tanto en la escuela como en casa, creando espacios en los cuales los infantes
puedan desarrollar su creatividad y jugar sin problema. (Collado y Corraliza, 2017). Es
importante que los nifios y nifias tengan un contacto con el medio ambiente que la rodea
de esta manera conoce lo que es la naturaleza y sentiran un carifio y una necesidad por
cuidarla y protegerla, experimentando un apego por los animales y plantas. Se deben
disefar espacios en los cuales los mas pequefios puedan interactuar con la naturaleza e

incentivar el cuidado y respeto a la misma.

En la antigliedad se tomaba solo en cuenta a la educacién formal, sin darse cuenta de la
importancia del aprendizaje en la edad preescolar de 0 a 6 afios, ya que el cerebro se
encuentra en un proceso de desarrollo y es mas facil adquirir conocimientos nuevos. Se
debe invertir en capital humano y el punto maximo de aprendizaje del ser humano se lo
alcanza en la primera infancia. (Sachs, 2015). El cerebro humano, al estar en pleno
desarrollo es mas capaz de adquirir y retener nueva informacion brindada por estimulos
exteriores, mientras mas vivencial sea el aprendizaje, el nifio va a interiorizar mejor la
informacion. El papel del educador en una clase de metodologia vivencial es mantener
una presencia activa, participando en las actividades planificadas y creando una
dindmica que mantenga la atencion de los estudiantes en el tema. (Gervilla, 2006). El

nifio pequefio aprende las experiencias que se le presentan, sus sentidos absorben
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informacion de una manera increible, las clases deben tener grandes estimulos

sensoriales para que se dé un aprendizaje significativo dificil de olvidar.

Trabajar con proyectos es un método muy completo y en la actualidad es muy utilizado
en las aulas de clase. Se centra en el aprendizaje del nifio tomando en cuenta su parte
social también. Respeta el ritmo y la personalidad de cada estudiante y les permite
aprender a su manera con las actividades vivenciales propuestas por el docente.
(Gervilla, 2006). Se basa en experiencias que han ocurrido en el diario vivir que han
Ilamado la atencion de los estudiantes y a partir de esto se desarrolla un proyecto que
explique la situacion, caracteristicas, entre otras cosas. La metodologia de proyectos es
un poco complicada ya que tiene una base solida con una metodologia establecida, pero
al mismo tiempo se debe modificar todo, dependiendo de cdmo interactten los
estudiantes con el tema. (Bravo, 2016). De 0 a 6 afios, el ser humano siente mucha
curiosidad por lo que ocurre a su alrededor, por lo tanto, a lo largo de los proyectos
surgiran gran cantidad de preguntas que deben ser integradas a las actividades para ser

respondidas de la mejor manera.

BASES LEGALES

Segun el Parlamento Andino, (2015), "Todos los analisis, pronésticos y evaluaciones
realizadas por la comunidad cientifica, concluyen que a finales del siglo XXI es
inevitable un aumento de la temperatura media global entre 2 y 5 grados centigrados”
Esto puede causar cambio en el clima, sequias, incendios por las altas temperaturas,
dafo en el suelo que afecta a los cultivos. EI cambio climético es un hecho inmutable en
la actualidad, la vida del ser humano esta en problemas graves debido a la
irresponsabilidad que ha presentado frente al cuidado del planeta y sus recursos. Para
mitigar el cambio climatico se deben establecer acciones para la promocion de habitos
sustentables, protegiendo y usando a conciencia los recursos naturales, un cambio de
vida total siendo amigable con el planeta. Para esto se debe implementar una educacion
integral para todas las edades sobre el tema. (Parlamento Andino, 2015). Si el ser
humano quiere salvar al planeta debe adoptar una vida sustentable en armonia con la
madre tierra, utilizando sus recursos naturales de manera responsable y respetando a
todos los que en ella habitamos. La sociedad en general debe verse envuelta en la

estrategia que se van a utilizar para minimizar las causas del cambio climatico, ya que se
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debe contar con un cambio general para poder solucionar el problema actual mas grande

que tiene la humanidad. (Parlamento Andino, 2015).

6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: Aplica sélo para investigaciones
bajo el enfoque positivista-cuantitativo en funcion de los objetivos especificos. Debe
contener una matriz con las siguientes caracteristicas:

Objetivos Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores

Especificos nominales
Objetivos | Variables | Definicione | Dimension | Indicadores | Instrumen
Especificos s nominales es to
Diagnostica | La situacion | Es el | Cognitiva | Conocimient | Entrevista
r la | actual de lo | conjunto de 0S Observacio
situacion que los | conocimient Reflexiones | n
actual estudiantes | o0s que Destrezas
referida  a | conocen tienen  los
que acerca del | estudiantes
conocen cambio acerca del
sobre el | climatico cambio
cambio climatico
climético en
estudiantes
de inicial 1
del cdi
"Cumbaya
Valley"
Describir Las Conjunto de | Recursos y | Contenidos | Plan de
las caracteristic | recursos que | estrategias | Actividades | clase
caracteristic | as de los | se utilizan | didacticas | Recursos Material
as de los | recursos para la didactico
recursos que utilizan | ensefianza
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didacticos | los docentes | del cambio

empleados | para tratar | climatico

por los | el cambio

docentes climatico

para tratar

el cambio

climético en

estudiantes

de inicial 1

del cdi

"Cumbaya

Valley"

Explicar La Son Metodolog | Metodologia | Plan de
como metodologi | aspectos ia y | Técnica clase
aplican los | a que | relacionado | recursos Recursos Material
docentes los | utilizan los |s con la | didacticos | Actividades | Didactico
recursos docentes ensefianza

didacticos | para aplicar | del cambio

para tratar | los recursos | climatico

el cambio | para tratar

climaticoen | el cambio

estudiantes | climético

de inicial 1

del cdi

"Cumbaya

Valley"

Configurar | Guia Conjunto de | Planificaci | Objetivos Plan de
una  guia | didactica recursos y | on clase
didactica para la | estrategias | Ejecucién | Recursos Material
para ensefianza | para didacticos, didactico
reforzar la | del cambio | reforzar la actividades, | Instrument
conciencia | climatico consciencia estrategias | O de
sobre el sobre el | Evaluacion | Técnicas e | evaluacion
cambio cambio instrumentos
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climatico en climatico en de
estudiantes la actualidad evaluacion
de inicial 1

del cdi

"Cumbaya

Valley"

7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Descripcion breve y justificada del Disefio, Tipo de Investigacién, Unidades de
Estudio (Poblacion/Muestra o Escenarios/Sujeto Informante clave), Técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion, Técnica de anélisis de resultado.

(Extension: 2 paginas)

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, segin Mesias (2010), el método
cualitativo es muy utilizado por sociélogos, educadores y psicélogos. Se centra en la
comprensién de la realidad de cada individuo y el contexto en el que se desarrollan. La
investigacion cualitativa toma en cuenta las opiniones, creencias, valores, habitos y
comportamientos de cada persona, esto es muy importante ya que cada ser humano es un
mundo diferente y esto hace complicado que se pueda hacer una investigacion estandar
sin conocer las virtudes y defectos de cada uno. Utiliza el método Hermenéutico, el cual,
segun Marrero, Cabrera y Sequera (2009), “es la roca que rompe el espejo, se presenta
como la alternativa para eliminar la interfaz distorsionadora generada s6lo por los codigos
personales.” Ningun ser humano es imparcial, siempre va a tener una opinion previa frente
a cualquier situacién obtenida de experiencias anteriores. Es una investigacion de campo,
ya que utiliza informacion recopilada previamente acerca del objeto o persona a ser
investigado. Segun Daen (2011), existen dos tipos: Censal y de caso. Por ultimo, esta
investigacion es de nivel descriptivo, el cual se dirige fundamentalmente a la descripcién
de fendmenos sociales o educativos y la cual recoge informacion especifica acerca de
personas, grupo o comunidades utilizando una serie de instrumentos enfocados al tema
del cual se quiere conocer. Y de tipo proyectivo, el cual busca solucionar un problema
previamente establecido por medio de una propuesta 0 modelo dirigido a la poblacion en

la que se evidencio el problema.
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El escenario de investigacion es el centro de desarrollo inicial “Cumbaya Valley”, ya que
se ha visto que los nifios y nifias que estudian aqui no conocen acerca del cambio climatico,
sus causas ni consecuencias. Estos nifios y nifias tienen de 2 a 3 afios de edad, a esta edad
el ser humano aprende de una manera muy répida, debido a la capacidad cerebral que
tienen, EIl aprendizaje es un proceso de cambios que se conservan a lo largo de la vida,

que forman a la persona para el futuro. (Zapata y Restrepo, 2013).

Las técnicas que se van a utilizar para la recoleccién de informacion son la observacion,
la cual consiste en percibir conscientemente las caracteristicas de personas u objetos en su
ambiente natural, guiandose por un objetivo bien establecido previamente que se registra
por escrito en ese preciso momento que se esta observando para no olvidar ningun detalle
que podria ser Gtil en | investigacion; Y la entrevista, la cual es un didlogo intencional que
es llevado a cabo por dos personas, en este caso se ha disefiado una entrevista bastante
sencilla y dinamica tomando en cuenta la edad del entrevistado, en la cual el nifio o nifia
puede participar activamente y no solo expresandose con lenguaje verbal si no también

mediante el arte.

8. CONTENIDO PRELIMINAR
Péaginas preliminares: Portada, Aprobacion del Tutor, Indice, Resumen

Introduccion

Capitulo I Planteamiento del Problema
1.1 Formulacién del Problema
1.2 Obijetivos General y Especificos

1.3 Justificacion de la Investigacion
Capitulo 11 Formulacion Tedrica
2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.2 Bases teoricas

2.3 Bases Legales

Capitulo 111 Marco Metodoldgico
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3.1 Disefio y Tipo de Investigacion
3.2 Unidad de Estudio (Poblacion/Muestra o Escenarios/Sujeto Informante clave)
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4 Técnica de analisis de resultado.

Capitulo IV Presentacion y Andlisis de Resultados

Capitulo V Presentacion de Propuesta (Aplica s6lo para Investigaciones de tipo
proyectiva)

Capitulo VI Evaluacion de la Propuesta (Aplica s6lo para Investigaciones de tipo
evaluativa)

Conclusiones y Recomendaciones

Referencias Bibliograficas

INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR LA INFORMACION

GUIA DE ENTREVISTA
NuUmero de informante:

Fecha: Hora:

Objetivo:

Conocer que es lo que saben los estudiantes de inicial I acerca del cambio climatico, sus

causas y consecuencias.

1. ¢Qué es el Cambio Climatico?

2. ¢Cuales son las causas del Cambio Climatico?
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3. ¢Cuales son las consecuencias del Cambio Climatico?

4. ¢Queé puedes hacer para detener o minimizar el Cambio Climatico?

5. Dibuja como crees que es un planeta feliz y sano

FICHA DE OBSERVACION

Fecha: Hora:

Objetivos:

Observar los cuidados que tienen los estudiantes con el planeta tierra y los seres que en

¢l habitan.

Diagnosticar la consciencia y preocupacion que tienen los estudiantes sobre el cambio

climatico.

Unidad de Analisis Observaciones
En el patio (recreo)

Cuidan y respetan a las plantas que se

encuentran en el patio

Cuidan y respetan a los animales e
insectos que estan en el patio

Sienten curiosidad por los animales y
plantas que encuentran mientras

juegan
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Dan importancia a la limpieza del

patio

Sienten curiosidad por el clima del dia

En la actividad en el programa REVERDECE

Prestan atencion a la actividad

propuesta

Sienten curiosidad por los materiales

presentados para la actividad

Participan activamente en la actividad

Preguntan a las profesoras sobre el

tema tratado

Se preocupa de que quede limpio 'y

ordenado el espacio donde trabajo

9. CRONOGRAMA

OMPONENTES

MESES DE DURACION DE LA ACTIVIDAL

Paginas preliminares:
Portada, Aprobacién del

Tutor, Indice, Resumen

Introduccion

12/2019

1/2020 |2 |3|4|5|6|7|8|9|10 |11 |1
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

CAMBIO CLIMATICO

1. ¢Sabes que es el cambio climético?

Sl

NO

2. ¢Por que existe el cambio climatico?

Contaminacion

Tala de arboles

Uso indebido de los recursos que nos brinda el planeta

Todas las anteriores

No sabe

3. ¢Sabes que es el reciclaje?

Sl

NO

4. (En tu casa reciclan?

Sl

NO

5. ¢Cudles son otras opciones para disminuir el impacto del cambio climatico?

Reducir el uso del plastico
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No desperdiciar el agua

Respetar a las plantas y a los animales

No botar basura en la naturaleza ni en la calle

Todas las anteriores

No sabe
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