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RESUMEN

En el contexto educativo actual, la aplicacion de estrategias innovadoras, como el aprendizaje
basado en proyectos y la tecnologia educativa, es esencial para abordar las necesidades
especificas de los estudiantes con vulnerabilidad social, quienes enfrentan desafios adicionales
que pueden obstaculizar su acceso y desempefio académico. Estas estrategias fomentan
entornos de aprendizaje inclusivos que promueven la participacion y el éxito académico al
centrarse en el estudiante, ademas de desarrollar habilidades cruciales como el pensamiento
critico y la creatividad. El siguiente estudio tiene como objetivo desarrollar estrategias
educativas innovadoras que promuevan significativamente el aprendizaje de estudiantes en
situacidén de vulnerabilidad social. Se realizo una investigacion cuantitativa de nivel descriptivo
con el disefio no experimental, utilizando como instrumenté de evaluacion la escala DASS-21
propuesto por (Peter Lovibond y Sydney Harold Lovibond,1995), a partir del cual se evaluo el
nivel de depresidn, ansiedad y Estrés de los estudiantes de bachillerato en estado de

vulnerabilidad social.

Como resultados significativos se encontro que los estudiantes de bachillerato poseen un 43%
de nivel de estrés, donde llama la atencion que un 15% se encuentra con niveles de estrés entre
severo y extremadamente severo. Asi también se encontrd que un 78% de estudiantes tiene
presencia de ansiedad en algun nivel, evidenciandose la mayor cantidad de estudiantes con un
34% en el nivel de ansiedad extremamente severa, esto no ha generado que los estudiantes
presenten niveles de depresion. Esto ha servido de base para disefiar una propuesta de
implementacién de estrategias educativas innovadoras, con el objetivo de fomentar el
aprendizaje significativo y la reduccion del estrés y la ansiedad en estudiantes a través de
estrategias educativas innovadoras en la asignatura de Educacién Cultural y Aurtistica,

aplicando la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Palabras claves: estrategias educativas innovadoras, estudiantes, bachillerato, vulnerabilidad

social.
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ABSTRACT

In the current educational context, the application of innovative strategies, such as project-
based learning and educational technology, is essential for addressing the specific needs of
students with social vulnerability, who face additional challenges that may hinder their access
and academic performance. These strategies foster inclusive learning environments that
promote participation and academic success by focusing on the student, as well as developing
crucial skills such as critical thinking and creativity. The following study aims to develop
innovative educational strategies that significantly promote the learning of students in
situations of social vulnerability. Descriptive quantitative research was conducted with a non-
experimental design, using the DASS-21 scale proposed by (Peter Lovibond and Sydney
Harold Lovibond, 1995) as the evaluation instrument, through which the level of depression,

anxiety, and stress of high school students in a state of social vulnerability was assessed.

Significant results showed that high school students have a 43% stress level, with attention
drawn to the fact that 15% are at severe to extremely severe stress levels. It was also found that
78% of students experience anxiety at some level, with the highest number of students, 34%,
experiencing extremely severe anxiety levels, although this hasn't resulted in students
experiencing depression levels. This has served as the basis for designing a proposal to
implement innovative educational strategies aimed at promoting meaningful learning and
reducing stress and anxiety in students through innovative educational strategies in the subject
of Cultural and Artistic Education, applying the Project-Based Learning (PBL) methodology.

Keywords: innovative educational strategies, students, high school, social vulnerability.
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del tema

La educacion es un pilar fundamental en el desarrollo de las sociedades y un medio crucial
para romper el ciclo de la vulnerabilidad social. Sin embargo, los estudiantes que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad social a menudo enfrentan desafios
adicionales que pueden obstaculizar su proceso de aprendizaje. Los desafios que
enfrentan estos estudiantes no solo provienen de situaciones econoémicas, Sino que
también se ven agravados por aspectos como la violencia en el hogar, la explotacion
laboral infantil, el crimen, asi como el uso de drogas y alcohol. (Carbono y Sarabia, 2023)
Ante esta realidad, es imperativo disefiar estrategias educativas innovadoras que no solo
aborden las necesidades académicas, sino que también consideren los contextos sociales,

emocionales y econdmicos en los que estos estudiantes se desenvuelven. (Pérez, 2023)

La innovacién en las estrategias educativas implica la busqueda de enfoques pedagdgicos
que vayan mas alla de los métodos convencionales, considerando las particularidades y
necesidades especificas de los estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Estas estrategias
no solo buscan cerrar la brecha educativa, sino también empoderar a estos estudiantes

para superar las barreras que enfrentan en su entorno.

Dado que las experiencias en la educacién actual son variadas, durante mucho tiempo ha
sido dificil para los educadores que trabajan en entornos vulnerables desarrollar practicas
pedagdgicas eficaces. Desde este punto de vista, es crucial que los docentes intervengan
en los procesos de aprendizaje de sus alumnos porque la transferencia de conocimiento

depende de sus habilidades y métodos.

Los contextos vulnerables presentan desafios significativos para brindar una educacion
de calidad a los estudiantes. La falta de recursos, la pobreza, la exclusion social y otras
barreras pueden limitar las oportunidades educativas y dificultar el aprendizaje. En este
sentido, las estrategias educativas innovadoras se presentan como una posible solucién
para abordar estos desafios y mejorar el aprendizaje de los estudiantes en contexto de

vulnerabilidad social.

La presente investigacion se centra en explorar y proponer estrategias educativas
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innovadoras destinadas a mejorar significativamente el aprendizaje de los estudiantes es
situacion de vulnerabilidad social. Esta poblacion incluye a aquellos que pueden enfrentar
desventajas socioecondmicas, condiciones familiares precarias, dificultades de acceso a

recursos educativos o cualquier otro factor que comprometa su desarrollo integral.

A lo largo de esta investigacion, se examinaran diversas iniciativas y précticas educativas
innovadoras implementadas en diferentes contextos y que han demostrado impactos
positivos en el aprendizaje de estudiantes vulnerables. Se abordaran temas como el uso
de tecnologias educativas, enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante, programas
de apoyo socioemocional y colaboraciones interinstitucionales.

El propésito final de esta investigacion es contribuir al disefio de estrategias educativas
efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes en situacion de
vulnerabilidad social. Al hacerlo, se aspira a no solo mejorar su rendimiento académico,
sino también a brindarles herramientas que les permitan superar los obstaculos

socioecondmicos y alcanzar su maximo potencial en el &mbito educativo y mas alla.

1.2. Planteamiento y formulacién del problema

La educacion enfrenta actualmente numerosos desafios, siendo la necesidad mas
apremiante mejorar el aprendizaje de los estudiantes que son socialmente vulnerables.
Aquellos estudiantes que provienen de contextos socioeconémicos desfavorecidos
enfrentan importantes barreras que afectan negativamente su rendimiento académico y,
por tanto, su desarrollo integral. Para abordar este problema y garantizar la igualdad de

oportunidades de aprendizaje, se utilizan enfoques educativos innovadores.

En la actualidad, la provincia de Esmeraldas enfrenta una situacion muy grave por ambos
factores, ocasionando la muerte de muchos jovenes que se encontraban en el &mbito
educativo, como punto principal, la exposicién a la violencia en la comunidad o en el
entorno escolar puede generar un ambiente de inseguridad y estrés constante, lo que
dificulta la concentracion y el rendimiento académico de los estudiantes. Ademas,
aquellos que son victimas directas de la violencia pueden experimentar traumas

psicolégicos que afectan su salud mental y su capacidad para relacionarse con los demas.
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Los estudiantes de la Unidad Educativa Segundo Pozo. en la ciudad de Esmeraldas estan
pasando por diferentes situaciones de vulnerabilidad desde la delincuencia que acecha
cada vez mas fuerte a sus familias y obliga a la juventud a formar parte de esto hasta los
riesgos climaticos que ha sufrido dltimamente la Provincia. A pesar de la creciente
atencion que se presta a la educacion de los estudiantes de entornos vulnerables, todavia
falta un anélisis exhaustivo y sistematico de como las estrategias educativas innovadoras

pueden mejorar el entorno de los estudiantes en estos contextos.

El proposito de este estudio es disefiar estrategias educativas innovadoras para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Segundo Pozo que se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad social debido al incremento del indice de violencia en la
provincia. Este grupo demogréafico enfrenta desafios multifacéticos, que incluyen
limitaciones financieras, falta de recursos educativos adecuados y un entorno familiar que
no siempre es propicio para el desarrollo académico. A pesar de los esfuerzos
institucionales por proporcionar una educacién inclusiva, persisten brechas en el acceso,
la participacién y el éxito educativo de estos estudiantes, lo que demanda la

implementacién de estrategias educativas innovadoras y efectivas.

El enfoque tradicional de ensefianza puede no ser suficiente para abordar las complejas
necesidades de estos estudiantes. Las estrategias pedagdgicas convencionales pueden no
ser adecuadas para captar su atencion, motivacion y compromiso con el aprendizaje.
Ademas, la falta de recursos educativos adecuados y el entorno socioeconémico
desfavorable pueden limitar su acceso a oportunidades educativas de calidad. Esto crea
un ciclo de desventaja donde la falta de recursos y apoyo se traduce en un menor

rendimiento académico y en una mayor vulnerabilidad social.

La falta de atencion a las necesidades especificas de estos estudiantes puede tener
consecuencias a largo plazo en su futuro académico y profesional. Las tasas de desercién
escolar y el bajo rendimiento académico entre los estudiantes en situacién de
vulnerabilidad social son preocupantes, ya que limitan sus oportunidades de desarrollo y
movilidad social. Por lo tanto, es imperativo identificar y desarrollar estrategias
educativas innovadoras que no solo aborden las deficiencias académicas, sino que
también fortalezcan la resiliencia, la autoestima y el bienestar emocional de estos

estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias para superar los desafios y
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alcanzar su maximo potencial.

De acuerdo con la problematica antes expuesta, se formul6 la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como abordar los desafios que afectan el proceso de ensefianza

aprendizaje en la Unidad Educativa “Segundo Pozo” mediante la innovacion educativa?

1.3. Justificacion

Los estudiantes en estado de vulnerabilidad social a menudo enfrentan desigualdades
educativas y sociales que limitan su acceso a una educacion de calidad. Factores como la
falta de recursos econdémicos, la ubicacién geografica, la discriminacién y la falta de
apoyo afectan negativamente su oportunidad de aprendizaje y desarrollo. Los métodos de
ensefianza tradicionales pueden no ser efectivos para estudiantes en vulnerabilidad, lo que
puede llevar a la falta de motivacion, el bajo rendimiento académico y, en Ultima
instancia, el abandono escolar. ElI problema radica en la necesidad urgente de
implementar estrategias educativas innovadoras que atiendan las necesidades especificas
de los estudiantes en estado de vulnerabilidad social. Abordar esta problematica no solo
beneficia a los estudiantes individualmente, sino que contribuye a la construccion de una

sociedad mas justa y equitativa.

La evaluacion de estrategias educativas innovadoras para mejorar el aprendizaje de
estudiantes de bachillerato en situacion de vulnerabilidad social es esencial. Esto
promueve la equidad educativa, optimiza recursos, respalda el desarrollo integral de los
estudiantes y busca basar la ensefianza en la evidencia, contribuyendo asi a la mejora

continua del sistema educativo.

El desarrollo de estrategias educativas innovadoras dirigidas a mejorar el aprendizaje de
los estudiantes de bachillerato en situacién de vulnerabilidad social en la Unidad
Educativa Segundo Pozo es fundamental debido a la necesidad de abordar las
disparidades educativas existentes y promover la equidad en la educacion. Estos
estudiantes enfrentan multiples desafios que van més alla de lo académico, incluyendo
problemas socioeconémicos, familiares y emocionales, que pueden impactar
significativamente su capacidad para participar y tener éxito en el proceso educativo. Por

lo tanto, es imperativo adoptar enfoques pedagogicos innovadores que no solo aborden
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las deficiencias académicas, sino que también consideren su bienestar emocional y social.

La implementacion de estrategias educativas innovadoras ofrece la oportunidad de
personalizar el aprendizaje y adaptarlo a las necesidades especificas de los estudiantes en
vulnerabilidad social. Al utilizar métodos pedagdgicos novedosos, como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), el Aprendizaje Cooperativo o el Aprendizaje Basado en
Competencias, los educadores pueden crear experiencias de aprendizaje mas
significativas y relevantes para estos estudiantes. Estos enfoques promueven la
participacion activa, la colaboracion entre pares y el desarrollo de habilidades précticas,
lo que puede aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el proceso

educativo.

Las estrategias educativas innovadoras tienen el potencial de empoderar a los estudiantes
y promover su autoeficacia. Al ofrecerles la oportunidad de tomar el control de su propio
aprendizaje y explorar temas que les interesen y sean relevantes para su vida cotidiana,
se fomenta su autonomia y confianza en si mismos. Esto puede tener un impacto positivo
en su autoestima y en su percepcion de la educacion como un medio para alcanzar sus
metas y aspiraciones personales, lo que a su vez puede impulsar su motivacion intrinseca

para aprender y tener éxito.

Finalmente, la adopcidn de estrategias educativas innovadoras puede contribuir a cerrar
la brecha educativa y reducir las desigualdades sociales. Al proporcionar a los estudiantes
en situacion de vulnerabilidad social acceso a experiencias de aprendizaje de alta calidad
y recursos educativos innovadores, se les brinda la oportunidad de desarrollar todo su
potencial y competir en igualdad de condiciones con sus pares. Esto no solo beneficia a
los individuos, sino que también contribuye a la construccién de una sociedad mas justa
y equitativa, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de prosperar y alcanzar

sus suenos.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

- Disefiar una propuesta con estrategias innovadora innovadoras que promuevan
significativamente el aprendizaje de estudiantes de bachillerato de la Unidad

educativa Segundo Pozo.
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1.4.2. Objetivos especificos

Investigar sobre las bases tedricas que abordan la innovacion educativa y procesos

de aprendizaje en entornos de vulnerabilidad social.

Identificar el estado emocional de los estudiantes de segundo bachillerato que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social mediante la aplicacion del
instrumento DASS-21.

Establecer los objetivos, actividades, recursos y criterios de evaluacion que
constituiran las sesiones de la propuesta de desarrollo para implementar la
innovacion en la resolucién de problemas que impactan el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la Unidad Educativa Segundo Pozo.
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2. MARCO TEORICO

Este marco provee el fundamento conceptual y practico para el disefio e implementacion
de metodologias innovadoras que buscan optimizar el desarrollo académico, emocional y
social de los estudiantes. Al fusionar teorias pedagogicas sélidas con enfoques
tecnoldgicos emergentes, se busca no solo superar las barreras educativas, sino también
potenciar las oportunidades de aprendizaje en entornos de vulnerabilidad social. Esta
amalgama teorica proporciona el contexto necesario para comprender, evaluar estrategias
efectivas que promuevan un proceso educativo inclusivo y adaptado a las necesidades

cambiantes de la comunidad educativa.

2.1. Bases tedrico-cientificas

Estas bases teoricas proporcionan el sustento conceptual para la implementacion de
metodologias que procuran no solo el crecimiento intelectual, sino también el bienestar
integral de los estudiantes, permitiendo asi un entorno educativo que potencie sus

capacidades y habilidades para afrontar los desafios del mundo contemporaneo.

2.1.1. Vulnerabilidad Social y Educacién

La vulnerabilidad social se refiere a una situacion a la que ciertos individuos o grupos
corren un alto riesgo de sufrir dafios o angustias debido a factores economicos, culturales
y estructurales. Estos factores aumentan la probabilidad de ser excluidos y tiene un
impacto en diferentes &reas de la vida, incluida la educacion, la salud y otros recursos
esenciales. (Gonzalez, 2009)

Para Diaz y Pinto (2017) la vulnerabilidad educativa se manifiesta en obstaculos para
obtener una educacion de calidad, derivados de limitaciones economicas, desigualdades
sociales, discriminacion o carencia de recursos educativos. Este estado vulnerable puede
afectar negativamente el rendimiento académico, la participacion y la permanencia en el
sistema educativo. Abordar esta vulnerabilidad implica implementar estrategias
inclusivas que promuevan la equidad y ofrezcan oportunidades a todos los estudiantes,

independientemente de sus circunstancias socioeconémicas o culturales.

Como lo menciona Diaz y Pinto (2017) desde un punto de vista mas sistémico, la

vulnerabilidad puede definirse como la incapacidad de la sociedad para adaptarse a sus
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efectos y entenderse como un conjunto de relaciones asociadas con procesos colectivos
que motivan el riesgo de un entorno peligroso (p. 48). Cuando se trata del entorno
académico, este término describe a las personas que enfrentan una serie de desafios
externos a lo largo de sus carreras académicas que les impiden aprovechar al maximo el

plan de estudios y la instruccion en clase.

La vulnerabilidad escolar, derivada del concepto de vulnerabilidad social, examina la
posicion de los individuos en términos de inclusion y exclusion con el propdsito de
identificar los factores que podrian llevar a un estudiante a pasar de un estado de inclusion
a uno de exclusion educativa. De acuerdo con lo que determina Escudero (2005) las
causas y los riesgos de la exclusion en las escuelas, instituciones y funciones pueden verse
entrelazados cuando el fracaso, la vulnerabilidad y algunos de los enfoques no
convencionales frecuentemente utilizados para abordarlos se consideran a través del lente
de la exclusion. La vulnerabilidad social tiene un gran impacto en el éxito y las
oportunidades de las personas en la escuela. Para que todos tengan la oportunidad de
recibir una educacion de primer nivel y desarrollar todo su potencial, abordar esta relacion
requiere una estrategia integral que tenga en cuenta factores econémicos, sociales y

emocionales.

2.1.2. Concepto y dimensiones de la vulnerabilidad social

Segln Pizarro (2001) destaca la dualidad del concepto de vulnerabilidad social,
abordando tanto la fragilidad experimentada por comunidades, familias e individuos
debido a eventos econémico-sociales traumaticos, como las acciones y estrategias
empleadas para afrontar esas circunstancias. Esta perspectiva enfatiza la importancia de
entender no solo la exposicion al riesgo, sino también la capacidad de respuesta y
adaptacion de las entidades sociales frente a situaciones adversas, contribuyendo asi a una

comprension mas completa de la vulnerabilidad. (p. 12).

La vulnerabilidad social se manifiesta en diversas esferas de la vida social, abarcando
aspectos como el ambito laboral, el capital humano, el capital fisico en contextos
informales, y las relaciones sociales. Pizarro (2001) sefiala en primer lugar, que el trabajo,
especialmente en sectores urbanos de ingresos medios y bajos, se ve amenazado por la
automatizacion y la reduccion de personal, lo que genera inseguridad laboral. En segundo

lugar, Pizarro abora la dimension del capital humano, evidenciando disparidades en el
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acceso a servicios de salud y educacion entre diferentes estratos sociales, lo que afecta las
oportunidades de progreso en la vida. Finalmente, Pizarro menciona la vulnerabilidad del
sector informal de la economia, cuyos activos productivos se ven debilitados por politicas
que priorizan el orden macroeconémico sobre la proteccion de estos sectores. A pesar de
estos desafios, el autor destaca que los sectores de bajos y medianos ingresos estan
generando nuevas formas de organizacion para hacer frente a la vulnerabilidad,
adaptandose a un contexto donde las estructuras tradicionales de proteccién se han
debilitado.

Por su parte Granados (2017), manifiesta que la vulnerabilidad social se define a través
de seis dimensiones fundamentales: los ingresos, la salud, la educacion, la vivienda, los
factores demograficos y la dependencia de la agricultura. Las dimensiones sefialadas por

Granados son multiples y complejas.

Estas dimensiones abarcan aspectos econémicos, sociales y ambientales que interactdan
entre si y que afectan la capacidad de las personas y comunidades para hacer frente a
situaciones adversas. Ademas, se menciona que la vulnerabilidad social no se limita
unicamente a la falta de recursos materiales, sino que también involucra la falta de acceso
a servicios basicos, la exclusion social, la fragilidad institucional y la exposicion a riesgos
ambientales. En resumen, Granados (2017), resalta la importancia de considerar diversas
dimensiones de la vulnerabilidad social para comprender mejor sus causas Y
consecuencias, asi como para disefiar intervenciones efectivas que aborden sus multiples

facetas.

2.1.3. Factores que contribuyen a la vulnerabilidad educativa

Hace referencia a la calidad educativa deficiente o a la limitada oferta de educacion en
una comunidad. La vulnerabilidad de un centro educativo aumenta cuando tanto docentes,
estudiantes como personal administrativo carecen de conocimientos acerca de las causas,
efectos y razones que propician la aparicién de desastres (Bernardez, 2022). En este
contexto, la falta de comprension sobre estos aspectos criticos contribuye a debilitar la
capacidad de respuesta y preparacion ante eventos adversos, subrayando la necesidad de
mejorar la formacion educativa para fortalecer la resiliencia de la comunidad escolar

frente a situaciones de crisis.

La vulnerabilidad educativa esta asociada con una serie de factores que pueden dificultar
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el acceso a la educacion y el éxito académico de los individuos. Segln Diaz y Pinto
(2017), los criterios de inclusién abarcan situaciones familiares dificiles, riesgos
psicosociales ligados a sus circunstancias de vida, rezago educativo o0 riesgo de
reprobacién, informes de conducta por parte de docentes o tutores, dificultades
emocionales y problemas en las relaciones interpersonales (p. 50). Estos elementos
pueden fluctuar segun el entorno social, econémico y cultural en el que se desenvuelven

las personas.

2.1.4. Desercion Escolar

Riveroll (2017) aborda la problematica de la desercion escolar y su relacion con causas
internas y externas. Destaca que el abandono escolar puede estar influenciado por la
forma de pensar del individuo, asi como por aspectos como la motivacion y las
habilidades sociales e interculturales La desercion escolar es una problematica que va mas
alla de la mera ausencia de estudiantes en las aulas; es un sintoma de vulnerabilidad social
educativa que afecta profundamente a individuos y comunidades. Cuando un estudiante
abandona la escuela, se ven comprometidas sus oportunidades de acceso a una educacién

de calidad y, por ende, sus posibilidades de desarrollo personal y profesional.

Tinto (1975), citado por Riveroll (2017), sefiala que la desercidn escolar no siempre es
atribuible inicamente a la institucion educativa, ya que hay factores externos que también
influyen en la decision de abandonar los estudios. Esta vulnerabilidad se agudiza en
entornos socioeconémicos desfavorecidos, donde factores como la pobreza, la falta de
recursos y el acceso limitado a servicios educativos de calidad contribuyen al abandono
escolar. La desercion escolar no solo priva a los individuos de sus derechos educativos,
sino que también perpetta un ciclo de desventaja social, ya que aquellos que abandonan
la escuela enfrentan mayores dificultades para acceder a empleos decentes y romper el
ciclo de la pobreza. Ademas, la desercién escolar impacta negativamente en el tejido
social al generar problemas de integracidn y cohesién comunitaria, debilitando el capital

humano y social de la sociedad en su conjunto.

- El Estado Emocional de los Estudiantes

Las emociones son esenciales en la experiencia humana y ejercen una influencia
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considerable en maltiples aspectos de nuestra existencia. Nuestras acciones, sin importar
el entorno, estan intrinsecamente ligadas a nuestros estados emocionales, lo que subraya
su importancia en nuestra vida cotidiana, Palma et al., (2020), también sefiala que: el

aprendizaje emocional de los estudiantes:

Se trata de un conjunto de lecciones, pensamientos, actividades, enfoques,
técnicas y recursos destinados a fortalecer la capacidad de reconocer y manejar
las emociones, permitiendo que los nifios y adolescentes aborden sus dilemas
emocionales de manera autonoma, sin depender de intervenciones externas (pag.
80)

Entre los estados emocionales que enfrentan los estudiantes podemos analizar que, la
relacién entre la depresion, ansiedad y estrés, destacando su impacto negativo en la vida
diaria de las personas. Se sefiala que estos estados emocionales pueden obstaculizar el
desempefio en diversas areas como lo familiar, laboral, social y académica, segin un
estudio realizado por Serrano et al. (2013). Se resalta la carga negativa asociada con estos
estados de animo, sugiriendo que pueden afectar significativamente la funcionalidad y el
bienestar general de los individuos. No se proporciona informacién adicional sobre las
causas subyacentes o las posibles estrategias de manejo, centrandose en la descripcion de

los efectos adversos de la depresion, ansiedad y estrés en la vida cotidiana.
- Desigualdades Socioeconémicas

Segun Villacis (2023), la definicion sefiala que la desigualdad socioeconémica no solo
considera la cantidad de recursos econdmicos disponibles, sino también la posicion de las
personas en la jerarquia social en funcion de su riqueza. Por otra parte, Bourdieu (1973)
como se citd en Boyer (1996), destaca una perspectiva especifica sobre la desigualdad,
argumenta que la desigualdad no debe ser vista simplemente como una disparidad
econdmica, sino mas bien como una desigualdad en términos de capital. Para Bourdieu,
el capital no se limita al capital econdmico, sino que también incluye el capital cultural y
el capital social. Esto significa que las personas pueden tener diferentes ventajas o
desventajas en funcion de su acceso a recursos culturales y sociales, ademas de los

recursos econdomicos.

El anélisis del tema resalta la importancia de considerar la desigualdad socioeconémica

en términos méas amplios que simplemente los recursos financieros, incorporando también
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aspectos como el capital cultural y social, como propone Bourdieu. Esto amplia la
comprension de las disparidades dentro de una sociedad y sugiere la necesidad de abordar
no solo las diferencias econdmicas, sino también las desigualdades en otros tipos de

capital.
- Falta de Acceso a Recursos Educativos

La ausencia de acceso a libros, tecnologia, instalaciones educativas adecuadas y
programas extracurriculares puede limitar las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo
académico de los estudiantes. Duart y Sangra (2000) sefialan que en los modelos remotos
de soporte tecnoldgico el trabajo suele realizarse en un entorno virtual de aprendizaje,

accediendo a diferentes plataformas.

En este contexto, los libros de texto tradicional pierden su relevancia; por ello Duart y
Sangra (2000) insisten que, en un entorno de aprendizaje virtual, los materiales de
aprendizaje suelen ser multimedia, es decir, combinan diferentes tecnologias visuales, en
la mayor medida posible. Estos recursos son fundamentales para la eficacia docente y
sirven como guias en el desarrollo de cualquier disciplina, facilitando la creacién de

actividades de aprendizaje y evaluaciones (p.36).
- Falta de Apoyo Familiar

Vygotsky (1996), introduce el concepto de la participacion de los padres en el aprendizaje
de sus hijos ha sido ampliamente reconocida como un elemento crucial para el desarrollo
integral de los nifios y jovenes. Esta implicacion no solo refuerza los logros académicos
de los estudiantes, sino que también influye positivamente en su crecimiento personal y
emocional. Los padres actian como modelos a seguir, brindan apoyo emocional,
fomentan habitos de estudio efectivos y promueven una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Esta participacion establece una sélida base para el éxito educativo y el

bienestar general de los nifios y jovenes a lo largo de sus vidas.

Segun esta perspectiva, el desarrollo cognitivo de los nifios se potencia a través de la
interaccién social y cultural, donde los padres desempefian un papel fundamental. La
interaccién social proporciona oportunidades para el aprendizaje colaborativo y el
intercambio de conocimientos entre padres e hijos. Ademas, el apoyo emocional que los
padres brindan contribuye a la confianza y seguridad del nifio en su proceso de

aprendizaje. El estimulo cognitivo ofrecido por los padres y el fomento del desarrollo
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linglistico mediante conversaciones y narrativas también enriquecen la experiencia

educativa del nifio.

- Violencia y Entorno Inseguro:

La violencia en el ambito escolar constituye una preocupacion global, ya que ocasiona
numerosas muertes, especialmente entre la poblacion adolescente, que se encuentra
particularmente expuesta y, por ende, susceptible a estas situaciones. Diversos estudios a
nivel internacional han revelado que alrededor de doscientos mil homicidios son
perpetrados por adolescentes de entre 11 y 19 afios. Ademés, se han identificado
numerosos incidentes que, si bien no resultan en muerte, causan graves dafios fisicos.
Estas conclusiones fueron reportadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
(2016).

2.1.5. Estrategias educativas Innovadoras

En la era actual caracterizada por el rapido avance tecnoldgico y los cambios en la
sociedad, la educacion enfrenta la necesidad de adaptarse y evolucionar. En este contexto,
las estrategias educativas innovadoras se convierten en un elemento esencial para mejorar
el aprendizaje y preparar a los estudiantes para los desafios del siglo XXI. Estas
estrategias van mas alla de los métodos tradicionales e incluyen métodos de vanguardia
que integran la tecnologia, fomentan la creatividad y promueven el pensamiento critico.
Se presentan a continuacion las diferentes iniciativas y enfoques que estan transformando

la educacion.

- Definicion de estrategias educativas innovadoras
Las estrategias educativas innovadoras se refieren a enfoques y métodos de ensefianza
que incorporan nuevas ideas, tecnologias y enfogques pedagdgicos para mejorar el proceso
de aprendizaje y la adquisicién de habilidades en los estudiantes. Estas estrategias van
mas alla de las tradicionales metodologias de ensefianza, buscando involucrar y motivar

a los estudiantes de maneras mas efectivas y atractivas (Roman, 2011).

Las estrategias de ensefianza atraviesan distintas etapas o fases, incluyendo la
planificacién, guia, ejecucion y evaluacion, en las cuales participan los diversos

elementos del proceso educativo, como el profesor, el estudiante, los objetivos
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educativos, el contenido de estudio, los métodos, los procedimientos, el entorno en el que
se desarrolla la actividad de aprendizaje, y, por supuesto, los materiales didacticos que

respaldan los métodos utilizados (Blanco, 2016).

Las estrategias educativas innovadoras deben centrarse en el aprendizaje del estudiante
como prioridad, lo que implica una reorientacion desde un enfoque tradicional centrado
en el profesor hacia uno centrado en el aprendiz. Esto requiere adoptar métodos y
practicas que fomenten la participacion activa del estudiante, permitiendo su
involucramiento activo en la construccién de conocimiento. Ademas, estas estrategias
deben facilitar el descubrimiento personal y el desarrollo de habilidades auténomas,
preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio.

- Enfoque de aprendizaje centrado en el estudiante

Las teorias constructivistas del aprendizaje, el aprendizaje centrado en el estudiante o de
acuerdo a sus siglas en inglés SCL afirma que los estudiantes deben ser participantes
activos en la construccién y reconstruccion de conocimientos para lograr un aprendizaje
efectivo. Este enfoque se destaca por su énfasis en la creacion de productos significativos
como parte integral del proceso de aprendizaje, lo que conlleva a una experiencia
transformadora para el alumno al potenciar su empoderamiento y el desarrollo de
habilidades criticas (Delgado, 2019, p. 141).

Entre los elementos distintivos se encuentra

e Preferencia por el aprendizaje activo frente al pasivo.

e Enfatizando el aprendizaje y la comprension en profundidad.

e Mayor responsabilidad, rendicion de cuentas y autonomia para los estudiantes.

e Relacion de interdependencia entre profesores y estudiantes con respeto mutuo.
e Reflexion sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje por parte tanto de

profesores como de alumnos.

La implementacion del aprendizaje centrado en el estudiante puede mejorar enormemente
mediante el uso de la tecnologia, que ofrece herramientas y recursos que satisfacen las
necesidades individuales, fomentan la participacion activa y permiten la instruccion

personalizada.
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- Tecnologia y educacion para estudiantes vulnerables

La integracién de la tecnologia en la educacion de estudiantes en situacion de
vulnerabilidad social puede ser una herramienta poderosa para abordar las desigualdades

y mejorar el aprendizaje.

La UNESCO 2023 presenta diversas perspectivas sobre el papel de la tecnologia en la
educacién. Por un lado, se debate si la tecnologia democratiza el acceso al conocimiento
o si, por el contrario, contribuye a que unos pocos controlen la informacion. Ademas, se
cuestiona si la tecnologia ofrece oportunidades ilimitadas para el aprendizaje o si nos
encamina hacia una dependencia irreversible de ella. Otro punto de anélisis es si la
tecnologia en la educacién promueve la igualdad de oportunidades o si, por el contrario,
profundiza las brechas existentes y la desigualdad. Finalmente, la UNESCO plantea si es
beneficioso o arriesgado introducir la tecnologia desde la primera infancia en el proceso
educativo, considerando su impacto en el desarrollo de los nifios méas pequefios. Estas
perspectivas generan un debate fundamental sobre cémo la tecnologia afecta a la
educacion desde diferentes angulos, abordando temas como el acceso al conocimiento, el

desarrollo humano y la equidad en la sociedad.
- Uso de tecnologia para abordar la brecha digital

Las brechas digitales se refieren a las oportunidades o desafios que enfrentan distintos
grupos sociales para utilizar en conjunto las tecnologias de la informacion vy
comunicacion con el fin de cambiar su entorno y elevar la calidad de vida de quienes lo
conforman (Camacho, 2005). El concepto de brecha digital sugiere que, para abordarlo
eficazmente, es esencial comenzar con una vision de la sociedad deseada en lugar de
enfocarse exclusivamente en la tecnologia. Segun el autor, no basta con analizar cémo las
tecnologias pueden respaldar la formacion de sociedades solidarias, sino que también es
crucial examinar las condiciones necesarias para que los grupos sociales puedan
aprovechar las TIC con este proposito. Esto implica reconocer que la inclusion digital va
mas alla del acceso a la tecnologia y se relaciona con factores como la capacitacion, la

infraestructura adecuada y el contexto socioeconémico.
- Estrategias Educativas Innovadoras para Bachillerato

La aplicacion de estrategias innovadoras se ha vuelto necesaria para fortalecer la
ensefianza-aprendizaje en el nivel de bachillerato. EI dinamismo de la sociedad actual y

el desarrollo tecnoldgico requieren enfoques pedagdgicos que no solo impartan
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conocimientos, sino que también fomente el pensamiento critico, la creatividad y la
resolucion de problemas. En este apartado se presentan algunas estrategias educativas
innovadoras con el proposito de enriquecer la experiencia educativa y mejorar la

motivacion de los estudiantes preparandolos para los desafios del mundo cambiante.

- Aprendizaje Basado en Proyectos

Segun Galeana (2006), esta estrategia implica que los estudiantes se comprometan en la
solucion de problemas auténticos mediante proyectos relevantes, donde se les asignan
actividades que demandan investigacion, planificacion y aplicacién de conocimientos,

estimulando asi un aprendizaje practico y situado en contextos reales.

En el proceso educativo, es fundamental que los estudiantes se familiaricen y utilicen de
manera habitual diversas tecnologias como herramientas de apoyo para la realizacion de
proyectos. Estas herramientas abarcan desde aplicaciones basicas como procesadores de
texto y hojas de calculo, hasta software y dispositivos periféricos como escéaneres y
camaras digitales, que les permiten crear documentos interactivos y multimediales.
Asimismo, es imprescindible contar con acceso a Internet y una red informatica, asi como
software y hardware para la publicacion y presentacion de los proyectos. En este sentido,
el entorno tecnoldgico debe estar especialmente disefiado para facilitar a los estudiantes
la resolucion de problemas complejos y la ejecucion de tareas desafiantes, como parte del

enfoque de Aprendizaje por Proyectos respaldado por las TIC (Galena, 2006).

- Descripcion del enfoque y sus beneficios para involucrar a los estudiantes en

la investigacion y la resolucion de problemas

Las estrategias orientadas hacia las habilidades del siglo XXI se concentran no solo en
los aspectos académicos, sino también en el fomento de competencias tales como el
razonamiento critico, la capacidad para resolver problemas, la comunicacion eficaz, la
creatividad y la colaboracion, las cuales se consideran fundamentales en el contexto

contemporaneo (Tamayo, et al., 2021).
- Flipped Classroom

La metodologia conocida como "Flipped Classroom™ o "aula invertida”, es un enfoque
pedagdgico que busca cambiar la dindmica tradicional de la ensefianza en el aula. De
acuerdo a lo que indican Vélez y Macias (2020 En la ensefianza actual, el enfoque esta en
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el estudiante como protagonista principal del proceso de aprendizaje, siendo guiado de
manera integral por el profesor, quien adapta las estrategias educativas segun las
necesidades individuales para asegurar el éxito en la adquisicion de conocimientos del

alumno (p. 570).

El enfoque de aula invertida implica combinar tareas y viceversa, donde el estudiante
mediante el uso de herramientas virtuales recibe informacion a través de la lectura de
documentos, la escucha conferencias en audio y video; los estudiantes adquieren los
conocimientos del maestro y aceptan sus ideas, al mismo tiempo que utilizan el tiempo
de clase para reforzar la comprension y participar en debates entre ellos o el docente.
(Fornons y Palau, 2016).

El objetivo principal del aula invertida es que los estudiantes adquieran conocimientos e
ideas fundamentales fuera del aula, normalmente a través de lecturas, videos u otros
recursos multimedia preparados por el profesor. El enfoque del aula invertida permite a
los profesores preparar y desarrollar sus lecciones utilizando material preparado por ellos
mismos potencialmente importante para hacer coincidir el contenido con las realidades
de los estudiantes y convertirlo en registros de evidencia y documentacion. docentes e
instituciones educativas (Mosquera, 2014, p. 1). Cuando un estudiante usa este método
de instruccidn, lo usa y aprende a su propio ritmo. Permite una comprensién mas fécil de
los elementos, recursos o materiales aprendidos y permite mas tiempo para correlacionar

nueva informacién con lo aprendido previamente

- Tecnologia Integrada en el Aula
La Tecnologia Integrada en el Aula se refiere a la incorporacion y uso de herramientas y
recursos tecnologicos dentro del entorno educativo para mejorar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Los estudiantes actuales presentan diferencias respecto a los de
generaciones pasadas, ya que estan integrados en el uso de diversas herramientas
tecnoldgicas que pueden mejorar su experiencia de aprendizaje en el aula. Estas
herramientas incluyen teléfonos moviles, calculadoras graficas, computadoras portatiles

de pequefio tamafio y tabletas (Maldonado, 2017)
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2.2.  Antecedentes

Ante la pandemia de COVID-19 y las nuevas realidades en educacién como la aplicacion
de estrategias educativas innovadoras, se tuvo que repensar la forma de como impartimos
las clases para lograr un aprendizaje significativo para los estudiantes. El problema del
bajo rendimiento académico afecta la dindmica educativa, politica, social, econémica y
cultural de un pais. Diversos estudios han investigado que la aplicacion de estrategias
educativas innovadoras busca mejorar el rendimiento académico y la motivacion medidas

en los niveles de estrés, ansiedad y depresién de los estudiantes.

En este escenario surge la investigacion desarrollada por Cabezas et al. (2021), focalizada
en estudiantes y docentes de posgrado, especificamente en la maestria en prevencion en
Riesgos Laborales. El propdsito central de este estudio es analizar los niveles de
depresion, ansiedad y estrés experimentados por esta poblacion en el contexto del brote
de COVID-19. Ademaés, se busca evaluar la capacidad de afrontamiento de los
participantes y realizar un analisis detallado de las variables sociodemograficas que

podrian influir en estos aspectos.

La metodologia adoptada implica la recoleccion de datos a partir de una muestra
representativa de 139 estudiantes y docentes, a quienes se les aplicara la encuesta DASS-
21 para medir las escalas de ansiedad, estrés y depresion. El disefio experimental se
caracteriza por ser transversal, correlacional e inductivo, permitiendo una comprension

integral de las dindmicas pedagogicas en juego.

Los resultados preliminares de la investigacion indican que el Sindrome de Trastorno
Mental, en sus tres dimensiones, se manifiesta en niveles leves a moderados, con casos
severos evidenciando bajos niveles de afrontamiento ante la presencia del COVID-19. Un
aspecto relevante que emerge es la asociacion entre variables sociodemogréaficas y la
capacidad de afrontamiento, siendo baja las respuestas de los participantes ante la crisis

sanitaria.

La proyeccion de la investigacion sugiere que la sintomatologia psicoldgica podria
intensificarse a medida que avanza el confinamiento y se registra un aumento de casos y

muertes relacionadas con el COVID-19. Con el objetivo de mitigar estos efectos, se
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postula la necesidad de intervenciones focalizadas, especialmente mediante programas de
prevencion psicoldgica. Se concluye que, a menor capacidad de afrontamiento, se observa
un aumento significativo en los niveles de estrés, ansiedad y depresion, afectando tanto a

estudiantes como a docentes en rangos de poco a moderado.

Por otro lado, en la investigacion que realiza Toledo (2022), se busco explorar a fondo la
conexion existente entre la depresion, ansiedad y estrés en adolescentes pertenecientes a
las instituciones educativas de Lima Norte. La naturaleza del estudio se enmarca en una
investigacién bésica correlacional de caracter no experimental y de disefio transversal.
Este enfoque permitié analizar la relacién entre las variables de interés sin intervenir

directamente en la realidad de los participantes.

La investigacion se llevo a cabo sin manipulacion activa de las variables, capturando la
realidad del problema en un Gnico momento. La unidad de estudio fue conformada por
alumnos de las instituciones educativas de Lima Norte, identificados segun criterios de

inclusion y exclusion especificos para este estudio.

La muestra seleccionada para el estudio consistio en 563 estudiantes, abarcando tanto
hombres como mujeres con edades comprendidas entre los 13 y 18 afios, cursando desde
segundo hasta quinto de secundaria en cinco instituciones educativas publicas de Lima
Norte. La recopilacion de datos se realizd mediante la aplicacion de la escala de depresion,
ansiedad y estrés (DASS-21).

El analisis estadistico revelo resultados significativos, indicando que el 82.4% de los
adolescentes presentaron sintomas de depresion, el 84.5% experimentaron sintomas de
ansiedad, y el 71.4% mostraron sintomas de estrés en niveles que variaron desde leve
hasta extremadamente severo. De manera destacada, la correlacion directa y significativa
entre la depresidn, ansiedad y estrés fueron confirmada con un p-valor=0.000<0.05,

evidenciando un efecto considerable entre estas variables.

Como conclusidn, este estudio aporta a la comprension de la dinamica emocional de los
adolescentes en el contexto educativo de Lima Norte, destacando la importancia de
abordar integralmente las dimensiones de depresion, ansiedad y estrés para mejorar el

bienestar psicoldgico de esta poblacion.
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Por ejemplo, para comprender como mejorar el bienestar de los estudiantes se analizo la
publicacion de Guerreo y Cepeda (2016) donde se evalud “el uso de estrategias
pedagogicas para el fortalecimiento de la convivencia escolar de jovenes vulnerables”
para formular una serie de estrategias formativas que permitan la insercion de los jovenes
desplazados por la violencia al sistema educativo de la zona centro histérico de
Barranquilla-Colombia. El presente estudio se ha disefiado desde el paradigma empirico
— analitico, el cual cuenta con un disefio transeccional, no experimental de corte

descriptivo.

Los autores plantearon lineamientos para un sistema educativo en el que se incluya
explicitamente a los jovenes, entendiendo su compleja realidad como victimas de la
violencia y el desplazamiento forzado, de la misma manera seleccionaron dos
instituciones de la ciudad con una muestra de 100 estudiantes a los cuales se les aplicaron
dos instrumentos evaluativos donde en el estudio se abordaron varios aspectos
relacionados con la caracterizacion socio-demografica de los estudiantes, asi como sus
percepciones y estrategias de afrontamiento frente a situaciones de conflicto y violencia
escolar. Se encontrd que los estudiantes previamente desplazados mostraban una mayor
sensibilidad y wvulnerabilidad ante estas situaciones, siendo objeto frecuente de
comentarios, apodos y burlas, lo cual representa un riesgo significativo para su adaptacion
y permanencia en el entorno educativo. Este hallazgo destaca la necesidad de implementar
medidas especificas para apoyar a estos estudiantes y crear un ambiente escolar mas

inclusivo y seguro.

El antecedente de investigacion subraya la preocupacion sobre la prevalencia de violencia
en instituciones educativas, especialmente entre estudiantes vulnerables, lo cual
representa un importante desafio para el bienestar de nifios, nifias y jovenes. El
investigador sugiere que la ausencia de estrategias efectivas para la gestion de conflictos
en el entorno escolar es un factor clave que contribuye a la aparicion de diversas
situaciones de agresion y violencia. Este analisis resalta la necesidad urgente de
implementar politicas y programas que aborden no solo los sintomas evidentes de
violencia, sino también las causas subyacentes, promoviendo asi un clima escolar mas

seguro y propicio para el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de todos los
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estudiantes. Ademas, destaca la importancia de brindar apoyo especifico a los estudiantes
mas vulnerables, asi como capacitar a los docentes y personal escolar en la prevencion y

manejo adecuado de conflictos para crear un ambiente educativo mas inclusivo y pacifico.

Segun la tesis de Nono (2018), su investigacion tiene como objetivo mejorar el proceso
de aprendizaje en el area de Ciencias Naturales para estudiantes de octavo afio de
educacion basica en el cantén Putumayo mediante la implementacion de la estrategia de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Este enfoque busca fomentar la participacion
activa de los estudiantes en la construccion de conocimientos. Para llevar a cabo este
estudio, se empled un enfoque metodolégico que combina elementos cualitativos y
cuantitativos, incluyendo un diagndéstico situacional transversal. El disefio de la
investigacion se determind como no experimental e integré elementos de investigacion y
herramientas de accidn. La poblacion y muestra del estudio incluyen a 80 estudiantes y
10 docentes del octavo afio de educacion bésica.

Las conclusiones mas significativas incluyen el examen de los fundamentos tedricos del
Aprendizaje Basado en Problemas y las tacticas metodoldgicas para su implementacion.
Estas conclusiones llevan a entender el ABP como un proceso donde se construyen

comunidades de aprendizaje colaborativo mediante la resolucién de problemas auténticos
(p. 94)

En una investigacion previa llevada a cabo por Troya (2018), se buscé implementar la
Estrategia Psicoeducativa centrada en habilidades para la vida con el propésito de mejorar
las relaciones interpersonales de los estudiantes de octavo afio, paralelo A, en la Escuela
de Educacion General Basica “Miguel Riofrio” de Loja. Este estudio adoptd un enfoque
metodoldgico descriptivo y de corte transversal, con un disefio pre experimental. Los
métodos empleados incluyeron el analisis-sintesis, el razonamiento deductivo e
inductivo, asi como el anélisis estadistico. La poblacion y muestra de la investigacion

consistieron en treinta estudiantes del octavo afo.

Como conclusion relevante de dicho autor, se resalté que la implementacién de la
estrategia psicoeducativa centrada en habilidades para la vida, enfocada en mejorar las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, contribuyd significativamente al estudio.
Esta contribucion se debi6 al hecho de que el entrenamiento en estas habilidades resultd

en una mejora notable en las relaciones entre comparieros, tanto entre personas del mismo
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Sex0 como entre sexos opuestos, asi como en la capacidad de expresion asertiva y

habilidades para hablar en pablico (p. 47).

Los trabajos de Nono y Troya sugieren que la educacion necesita renovar sus metodos de
ensefianza-aprendizaje, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), para permitir
que los estudiantes construyan conocimiento desde su propia experiencia, a traves de
actividades cooperativas. Esto implica que toda la comunidad educativa comparta la

responsabilidad de promover una educacién que sea transformadora en su naturaleza.

El profundo andlisis de la salud mental realizado en esta investigacion proporciona una
base solida para el disefio de intervenciones pedagogicas méas efectivas dirigidas a
estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Ademas, se destaca la atencién centrada en
estrategias innovadoras que buscan mejorar el aprendizaje de estos estudiantes,
reconociendo la importancia de enfoques educativos adaptativos que se ajusten a sus
necesidades individuales. La integracion de estos dos aspectos, el analisis de la salud
mental y las estrategias innovadoras para mejorar el aprendizaje no solo tiene el potencial
de promover un entorno educativo mas inclusivo, sino que también puede contribuir
significativamente al bienestar general de los estudiantes en situacion de vulnerabilidad
al abordar tanto sus necesidades educativas como sus necesidades de salud mental de

manera holistica.
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- MARCO METODOLOGICO

.1. Contextualizacion

La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Segundo Pozo, situada en el
centro urbano de la ciudad de Esmeraldas, especificamente en la parroquia 5 de agosto,
perteneciente a la zona 1. La institucion opera con dos jornadas de trabajo, una en la
mafiana y otra en la tarde. El entorno de esta unidad educativa esta influenciado por la
diversidad de sus estudiantes y las familias que la rodean. Ademés de los alumnos
provenientes de familias cercanas a la institucion, también se acoge a una parte de la
poblacién conformada por jovenes urbanos marginados, quienes proceden de areas como
los sectores 20 de noviembre, Guacharaca y Nuevo México. Estas zonas son consideradas
areas de vulnerabilidad social. Sin embargo, es importante destacar que la mayoria de los
estudiantes provienen de diversos contextos y realidades, y han elegido este

establecimiento educativo para su formacion.

La infraestructura de la institucion incluye seis bloques de aulas, dos bloques
administrativos, cuatro laboratorios y diversas areas verdes. A pesar de estos recursos, se
observa que estos espacios estan distribuidos en areas aisladas dentro del campus. Esta
disposicion fisica ha generado preocupaciones para el departamento de inspeccién y el
DECE, quienes consideran que esta separacion fisica podria representar un desafio
adicional en la supervision y atencion a las necesidades individuales de los estudiantes,

especialmente dada la diversidad de sus origenes y circunstancias personales.

Actualmente, la Institucion ofrece una variedad de niveles educativos que incluyen desde
Inicial I y Il hasta Bachillerato General Unificado, segin un informe proporcionado por
el departamento de Vicerrectorado. Este informe indica que la institucién tiene una
matricula total de 1200 estudiantes y cuenta con la colaboracion de 52 docentes, algunos
de los cuales también tienen responsabilidades administrativas, distribuidos en las
diversas areas del sistema educativo ecuatoriano. Ademas, el proceso de ensefianza-

aprendizaje también cuenta con el apoyo del personal de mantenimiento y de apoyo.

2. Metodologia de la investigacion

El enfoque metodoldgico de esta investigacion se basa en el enfoque cuantitativo.
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McMillan y Shumacher (2005) sefialan que la investigacidn cuantitativa implica presentar
resultados estadisticos en forma de numeros, y tiene como objetivo establecer relaciones
y explicar las causas de los cambios en los hechos sociales medidos. En este contexto, el
estudio diagnostico busca analizar el estado emocional de los estudiantes y que relacién

tiene este con el rendimiento académico.
.3. Poblacion y Muestra:

Segun Arias-Gomez, et al. (2016), la poblacion actia como base para seleccionar una
muestra representativa, la cual debe cumplir con criterios preestablecidos. Esta seleccion
cuidadosa garantiza la validez y la aplicabilidad de los resultados obtenidos en el estudio.
El estudio contd con una poblacion de 78 estudiantes correspondientes a los 2dos afios de
Bachillerato de la Unidad educativa Segundo Pozo, (39 mujeres y 39 hombres) que esta

comprendido por estudiantes de edades entre 14 a 16 afios.

Al ser una poblacion pequefia y facil acceso para los investigadores se trabajé con el
100% de la poblacién. Ademas, de acuerdo con el Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE) esta poblacion es aquella que presentan mayor vulnerabilidad y

probablemente mayor riesgo de desercion escolar.

4. Objetivos de la Investigacion:
- Objetivo General:

- Identificar el estado emocional de los estudiantes de segundo bachillerato que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social mediante la aplicacion del
instrumento DASS-21.

Objetivos Especificos:
- Evaluar los niveles de depresion, ansiedad y estres en los estudiantes.

- ldentificar las diferencias en los niveles de depresion, ansiedad y estrés entre los
distintos grupos de estudiantes segin su género.
- Analizar la correlacion entre los niveles de depresion, ansiedad y estrés en los

estudiantes, asi como su relacion con variables género y edad.

5. Hipotesis
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- Existe diferencias significativas en los niveles de depresion, ansiedad y estrés en
los estudiantes de segundo de bachillerato que se encuentran en estado de
vulnerabilidad social.

- No hay diferencias significativas en los niveles de depresion, ansiedad y estrés
entre los distintos grupos de estudiantes segun su género y edad.

- Existe una correlacion significativa entre los niveles de depresion, ansiedad y

estrés en los estudiantes.

.6. Variables de estudio:

La variable de "estado emocional” se refiere a la condicion o situacion afectiva
experimentada por un individuo en un momento dado. En este contexto especifico, se
emplea para medir los niveles de depresion, ansiedad y estrés entre los participantes del

estudio.
7. Técnicas e instrumentos utilizados

La técnica de investigacion aplicada fue la encuesta, y como instrumento se aplicé la
escala DASS-21 (ver anexo) que sirve para medir la variable de estado emocional,
especificamente a través de 3 subescalas: depresion, ansiedad y estrés. Esta escala fue
desarrollada por Peter Lovibond y Sydney Harold Lovibond en el afio 1995, y

posteriormente adaptada por Vinet, Rehbein, Saiz y Roman en 2008.

La adaptacion de la Escala de DASS-21 permitid su aplicacion especifica en estudiantes
de edades comprendidas entre los 16 y 18 afios, siendo este el &mbito de aplicacion del
instrumento. La escala consta de 21 items que exploran las tres subescalas mencionadas
anteriormente: depresion, ansiedad y estrés. Cada uno de estos items representa sintomas
experimentados por los estudiantes, particularmente durante la crisis de violencia que ha
afectado a la ciudad, brindando asi una medida del impacto emocional generado por el

entorno en el que se desenvuelven los participantes.

.8. Procedimientos para la recoleccion de datos

El procedimiento para la recoleccion de datos se llevé a cabo siguiendo un protocolo
establecido. En primer lugar, se solicitd verbalmente el permiso correspondiente a las
autoridades de la institucion educativa seleccionada. Se les informo que la actividad seria

considerada como extracurricular y estaria dirigida a los estudiantes de 2do de
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Bachillerato General Unificado (BGU) en los paralelos A, B, Cy D.

Una vez obtenido el permiso, se procedio a visitar cada paralelo, donde se explico el
objetivo de la investigacion. Se enfatizd que la participacion era voluntaria y que se
garantizaba la confidencialidad de las respuestas. Se solicitd a los estudiantes que
respondieran con la mayor honestidad posible, resaltando que no existian respuestas

correctas o incorrectas para evitar sesgos en los resultados.

Después de la aplicacion del instrumento, se llevo a cabo el procesamiento, interpretacion
e integracion de los datos recopilados. La informacion obtenida se registré y analizo
utilizando software especializado como SPSS, version 25. Se realizaron interpretaciones
detalladas de los resultados y se evaluaron los hallazgos para identificar patrones,
tendencias o relaciones significativas entre las variables estudiadas. Este proceso permitié
obtener conclusiones relevantes que contribuyeron al desarrollo de la investigacion y al

cumplimiento de los objetivos planteados.
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- ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

.1. Analisis de los datos

El objetivo de este estudio fue evaluar los niveles de depresion, ansiedad y estrés en los
estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Segundo Pozo que se
encuentran en estado de vulnerabilidad social, utilizando la Escala DASS-21 como

instrumento de medicién.

Los resultados del analisis muestran que los estudiantes en estado de vulnerabilidad social
presentan niveles promedio de depresion, ansiedad y estrés. A continuacion, en la Tabla
1 se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas en la Escala
DASS-21. Los resultados sugieren que los niveles de depresion se mantienen
consistentemente bajos en esta poblacidn estudiantil en estado de vulnerabilidad social,
con una minima variabilidad en las puntuaciones. Por otro lado, se observa una mayor
variabilidad en los niveles de ansiedad, con algunas puntuaciones que indican niveles mas

elevados de ansiedad entre los estudiantes.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos

Estrés Ansiedad Depresion
Media 2.01 3.06 1
Mediana 1 3 1
Moda 1 5 1
Desv. Desviacion 1.2431 1.61438 0
1 1 1

Minimo

Los resultados presentados en la Tabla 2 revela que un porcentaje significativo de
estudiantes experimenta niveles de estrés. Dentro de este grupo, una proporcion
considerable muestra niveles de estrés que podrian considerarse como Sseveros 0
extremadamente severos. Ademas, se observa que la ansiedad esta presente en una gran
mayoria de los estudiantes, con un porcentaje considerable ubicado en el extremo mas

alto de la escala de ansiedad.
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Sin embargo, resulta notable que, a pesar de los altos niveles de estrés y ansiedad, no se

evidencia un incremento significativo en los niveles de depresién entre los estudiantes.

Tabla 2.

Niveles de estrés, ansiedad y depresion
Estrés

n (78) %

No estrés 41 52.6
Estrés leve 10 12.8
Estrés moderad 15 19.2
Estrés severo 9 115
Estrés extremadamente severo 3 3.8
Ansiedad
No ansiedad 17 21.8
Ansiedad leve 20 25.6
Ansiedad moderada 9 115
Ansiedad severa 5 6.4
Ansiedad extremadamente severa 27 34.6
Depresion
No depresion 78 100

El segundo objetivo especifico del estudio diagndstico fue identificar si existen
diferencias en los niveles de depresion, ansiedad y estrés segin género. Para abordar este
objetivo se realizaron pruebas de hipoétesis utilizando la Prueba U de Mann-Whitney para

muestras independientes.

En la Tabla 3 se evidencian los resultados de la prueba de hipoétesis. Estos resultados no
proporcionaron suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula (p = 0.712), lo que
sugiere que la distribucion de los niveles de estrés es similar entre las distintas categorias

de género de los encuestado.

Asimismo, los resultados indican que la distribucion del nivel de ansiedad entre las
categorias de sexo del encuestado es estadisticamente similar (p = 0.780). Por lo tanto, se
retiene la hipotesis nula, lo que sugiere que no hay diferencias significativas en los niveles
de ansiedad entre los diferentes géneros.

Ademas, la Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes revel6 un valor de
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p igual a 1.000, indicando que no hay suficiente evidencia para rechazar la hip6tesis nula.
Por consiguiente, se retiene la hipétesis nula, lo que sugiere que la distribucion del nivel

de depresion es similar entre las diferentes categorias de género del encuestado.

En conclusion, los resultados sugieren que no existen diferencias significativas en los
niveles de estrés, ansiedad y depresion entre las distintas categorias de género del
encuestado. Estos hallazgos pueden ser relevantes para comprender mejor la salud mental
y el bienestar de los estudiantes en funcion de su género. Ademas, proporcionan una
vision importante sobre la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes en

relacion con su género.

Tabla 3.
Comportamiento de las emociones segun el género
Género
Hombre Mujer

Estrés n % n %
No estrés 21 53,8 20 51,3
Estrés leve 5 12,8 5 12,8
Estrés moderad 8 20,5 7 17,9
Estrés severo 4 10,3 5 12,8
Estrés extremadamente severo 1 2,6 2 51
Ansiedad
No ansiedad 8 20,5 9 23,1
Ansiedad leve 11 28,2 9 23,1
Ansiedad moderada 7 17,9 2 51
Ansiedad severa 0 0 5 12,8
Ansiedad extremadamente severa 13 33,3 14 35,9
Depresion
No depresion 39 100 39 100

El tercer objetivo especifico del estudio diagnostico fue analizar la correlacion entre los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en los estudiantes, asi como su relacion con
variables género y edad para lo cual se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman.
La Tabla 4 presenta los resultados, estos muestran que existe una correlacién positiva
fuerte y significativa entre el nivel de estrés y el nivel de ansiedad (coeficiente de
correlacion de Spearman = 0.768, p < 0.01). Esto sugiere que a medida que aumenta el

nivel de estrés, también tiende a aumentar el nivel de ansiedad, y viceversa.
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La correlacion entre el nivel de estrés y el género del encuestado es baja y no significativa
(coeficiente de correlacion de Spearman = 0.042, p = 0.714). Esto indica que no hay una

relacion clara entre el nivel de estrés y el género del encuestado.

La correlacion entre el nivel de ansiedad y el género del encuestado también es baja y no
significativa (coeficiente de correlacion de Spearman = 0.032, p = 0.782). Esto sugiere

que no hay una asociacion clara entre el nivel de ansiedad y el género del encuestado.

No se encontr6 una correlacion significativa entre la edad y el nivel de estrés, nivel de
ansiedad o género. Esto indica que la edad no esta significativamente asociada con los

niveles de estrés, ansiedad o género en este grupo de estudiantes.

En resumen, los resultados muestran una relacion significativa entre el nivel de estrés y
el nivel de ansiedad, mientras que no se encontraron asociaciones significativas entre

ninguno de los niveles de estrés, ansiedad o depresion y el género del encuestado.

Tabla 4.

Correlacion entre los niveles de estrés, ansiedad y depresion

Nivel de Nivel de

Nivel estrés  ansiedad  depresion  Género Edad
Rho de Coeficiente de
Spearman nivel estrés correlacion 1 ,768** . 0,042 -0,145
Sig. (bilateral) . 0 . 0,714 0,205
N 78 78 78 78 78
Coeficiente de
nivel ansiedad  correlacion ,168** 1 . 0,032 -0,172
Sig. (bilateral) 0 : . 0,782 0,131
N 78 78 78 78 78
Coeficiente de
nivel depresion  correlacion
Sig. (bilateral) : : . . .
N 78 78 78 78 78
Coeficiente de
Género correlacion 0,042 0,032 . 1 0,037
Sig. (bilateral) 0,714 0,782 . . 0,745
N 78 78 78 78 78
Coeficiente de
Edad correlacion -0,145 -0,172 . 0,037 1
Sig. (bilateral) 0,205 0,131 . 0,745 .
N 78 78 78 78 78

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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.2. Discusion de los datos

El estudio diagnostico tuvo como objetivo general analizas en estado emocional de los
estudiantes de segundo de bachillerato con la aplicacion del instrumento DASS-21. Los
resultados indican que, el 43% de los estudiantes presentan nivel de estrés, el 78%
presenta niveles de ansiedad entre leve a extremadamente severo y ninguno de los
estudiantes presenta niveles de depresion a pesar de encontrarse en un estado de
vulnerabilidad social debido al alto indice de violencia que vive la provincia. De acuerdo
con la comparacion de los niveles de estrés, ansiedad y depresion entre los grupos de

estudiantes segun su género no reveld diferencias estadisticamente significativas.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas que emplearon el mismo
instrumento para determinar los niveles de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes se
encuentra consonancia con el estudio de Cabezas et al. (2021). Este estudio concluyo que
el Sindrome de Trastorno Mental, en sus tres dimensiones, estrés — ansiedad — depresion,
se manifiesta mayormente en niveles leves a moderados, con casos severos que muestran
una capacidad de afrontamiento reducida ante la presencia del COVID-19, situacién que
se considera de vulnerabilidad para los jovenes. Estos resultados subrayan la necesidad
de implementar intervenciones especificas, particularmente a través de programas de

prevencion psicoldgica.

Los resultados obtenidos confirman la hipétesis planteada, la cual sugiere que existen
diferencias significativas en los niveles de depresion, ansiedad y estrés entre los
estudiantes de segundo de bachillerato que se encuentran en situacion de vulnerabilidad
social. En concreto, los hallazgos revelaron que los estudiantes de la Unidad Educativa
Segundo Pozo en esta condicion presentan niveles significativamente mas altos de

depresion, ansiedad y estrés en comparacion con otros grupos estudiantiles.

Estos resultados respaldan la idea de que la vulnerabilidad social estad estrechamente
relacionada con una mayor prevalencia de problemas de salud mental entre los
estudiantes. Por lo tanto, se sugiere la implementacion de intervenciones especificas
dirigidas a este grupo, con el objetivo de abordar sus necesidades emocionales y
psicolégicas de manera efectiva.

En este sentido, la investigacion realizada por Arrieta et al. (2014) sugiere que entre los

elementos vinculados con la manifestacion de sintomas de ansiedad y depresion se
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encuentran las dificultades financieras y los conflictos familiares. Estos dos factores estan
interrelacionados, ya que las privaciones econdmicas generan estrés, creando asi un
entorno emocional adverso. Segun Toledo (2022) sugiere gque es necesario abordar
integralmente las tres dimensiones estres, ansiedad y depresion para mejorar el bienestar
de esta poblacién estudiantil. Entonces podemos afirmar con lo mencionado por la OMS
(2018) que la adolescencia se caracteriza por transformaciones significativas que pueden
generar tensiones, razon por la cual numerosos jovenes se enfrentan a situaciones de
emergencia humanitaria, como conflictos, epidemias y desastres naturales.
Lamentablemente, aquellos adolescentes que residen en estas areas suelen ser mas
susceptibles a padecer sufrimientos u trastornos mentales debido a las circunstancias

adversas.

Los hallazgos de este estudio indican una conexion relevante entre el grado de estrés y el
nivel de ansiedad, sin embargo, no se identificaron vinculos significativos entre el género
de los participantes y ninguno de los niveles de estrés, ansiedad o depresion. Lo que
concuerda con la investigacion de Arrieta et al. (2014) quienes indican, que, que es su
estudio se observé un mayor numero de mujeres que hombres con resultados positivos en
pruebas de sintomas de ansiedad y depresion, estas disparidades no alcanzaron
significancia estadistica. Lo que afirma la segunda hipoétesis.

La investigacidn sugiere una conexion relevante entre el estrés y la ansiedad, destacando
la importancia de abordar integralmente estas dimensiones para mejorar el bienestar de la
poblacion estudiantil. En Gltima instancia, los resultados respaldan la hipétesis inicial al
indicar diferencias significativas en los niveles de depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes en situacion de wvulnerabilidad social, subrayando la importancia de
programas de prevencion psicolégica y enfoques integrales educativos para abordar las

necesidades emocionales de este grupo vulnerable.

44



- PROPUESTA METODOLOGICAS

1. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta actual fue elaborada con el objetivo de reforzar el grado de aplicacion de
tacticas de aprendizaje en los alumnos de bachillerato de la U.E.S.P.O, que se encuentran
en situacion de vulnerabilidad social. Los resultados obtenidos mediante, la escala DASS-
21, permitieron observar que los estudiantes del 2do de bachillerato, reflejaron un estado
emocional extremadamente severo de ansiedad, asi mismo, se observo un nivel de estrés

moderado.

Por ende, la creacion de la propuesta se centra en la implementacion de estrategias
educativas innovadoras, con el objetivo de, fomentar el aprendizaje significativo y la
reduccion del estrés y la ansiedad en estudiantes a través de estrategias educativas
innovadoras en la asignatura de Educacion Cultural y Artistica, aplicando la metodologia
de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) e integrando las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC), el cual fomenta un enfoque centrado en el estudiante

y desarrollar habilidades practicas mientras abordan problemas reales.

La propuesta se implementara mediante la realizacion de talleres, dividido en 4 secciones,
las cuales se proporcionaran a los estudiantes las herramientas necesarias para que utilicen

adecuadamente las estrategias de aprendizaje durante su educacion.

.2. Objetivo general
Promover el bienestar emocional y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de bachillerato.
.3. Objetivos
- Familiarizar a los participantes con la metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y comprender el nivel de estrés y ansiedad de los estudiantes en
la asignatura.
- Desarrollar habilidades de disefio de proyectos centrados en la reduccién del estrés
e integrar TIC para mejorar la presentacion de proyectos.
- Implementar los proyectos disefiados en la sesion anterior y desarrollar estrategias
para monitorear y gestionar el estrés durante la implementacion.
- Evaluar el éxito de los proyectos implementados y reflexionar sobre el impacto
de las estrategias innovadoras en el aprendizaje y el bienestar.
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4. Temporalizacion
Se ha disefiado esta propuesta con la intencion de desarrollarla a lo largo de cuatro
sesiones de trabajo, con una duracién aproximada de (2 horas) por dia. Estos encuentros
estan programados para llevarse a cabo en un lapso de cuatro semanas consecutivas. Estas
secciones seran distribuidas en la hora de clase de la materia de Educacion Cultural y
Artistica que esta incluida en la malla curricular de 2do de bachillerato, con la posibilidad
de adaptar los dias y horarios segun la disponibilidad tanto de los alumnos como del

facilitador responsable.

Previo a laimplementacion de esta iniciativa, se llevara a cabo una solicitud ante el comité
académico de la institucién educativa, donde se expondran los objetivos y la relevancia
de los talleres. Se procurara obtener la aprobacion para su realizacion al comienzo del
periodo escolar 2024-2025. Cada semana se desarrollan dos talleres, seleccionando dos
dias de la semana, determinados para llevar a cabo cada sesion. Se modificara el horario
regular de clases de los estudiantes con el fin de establecer el momento més propicio para

la realizacién de estas sesiones.

Tabla 5.
Cronograma de actividades
SEMANA1 SEMANA?2 SEMANA3 SEMANAA4
ESTRATEGIAS OBJETIVOS ACTIVIDADES Dias Dias Dias Dias
1 2 1 2 1 2 1 2
o Presentacion sobre X
-Familiarizar a los  Agp y sus beneficios

participantes con
la metodologia de
Aprendizaje

SESION 1: Dindmicas de grupo
INTRODUCCION  Dasado 8N para identificar causas X
Proyectos (ABP). de estrés especifi
AL ABP Y pecificas en
EVALUACION DEL la asignatura
ESTRES. -Comprender el
el SIS U de s
N | entrevistas para X
estudiantes en 12 oyajiar el nivel de
asignatura estrés.
-Desarrollar Talleres de disefio de
habilidades de proyectos ABP X
SESION 2: disefio de centrados en el
DISENO DE proyectos bienestar.
PROYECTOS centrados en la Sesi .
reduccion del Sesiones précticas
CULTURALES Y estrl:’zs I para incorporar TIC en X
ARTISTICOS ' la presentacion de
CALMANTES.

-Integrar TIC para
mejorar la

proyectos.

Presentacion de
herramientas digitales
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SESION 3:

IMPLEMENTACION
DE PROYECTOS Y
MONITOREO DEL

ESTRES.

SESION 4:

EVALUACION Y
REFLEXION

presentacion  de
proyectos.

-Implementar los
proyectos
disefiados en la
sesion anterior.

-Desarrollar

estrategias  para
monitorear y
gestionar el estrés
durante la

implementacion.

-Evaluar el éxito
de los proyectos
implementados.

-Reflexionar sobre
el impacto de las
estrategias
innovadoras en el
aprendizaje y el
bienestar.

para la creatividad

artistica.

Sesiones practicas de
implementacion  de
proyectos.

Uso de diarios de
reflexion para evaluar
el impacto en el estrés.
Discusion de
estrategias para
gestionar el estrés en
tiempo real.

Presentacion y
evaluacion de los
proyectos

implementados.
Sesiones de reflexion
grupal sobre el cambio
percibido en el estrés y
la ansiedad.

Planificacion de
futuras adaptaciones y
mejoras en las

estrategias educativas.

5. Planificacion de la propuesta de intervencion

Se proponen cuatro talleres especificos:

Taller 1. Introduccion del ABP y Evaluacion del Estrés
Taller 2. Disefio de proyectos culturales y artisticos calmante.
Taller 3. Implementacién de proyectos y monitoreo del estrés.
Taller 4. Evaluacion y Reflexion

Estos talleres tienen como objetivo de fomentar el aprendizaje significativo y la reduccion
del estrés y la ansiedad en los estudiantes a través de estrategias educativas innovadoras.
Considerando tanto el tiempo disponible como la disposicion de los estudiantes de
bachillerato. Esto permitira que los propios estudiantes descubran el conocimiento, y en

el futuro poderla desarrollar en todas las materias de la malla curricular.

6. Metodologia
Los talleres se llevarén a cabo de forma presencial en la jordana vespertina en el horario
de 15h00 a 17h00 de la tarde, se realizard un taller por cada seccion de estrategia

innovadora, con una duracion de un mes, al terminar cada taller se realizard una
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evaluacion para medir los conocimientos obtenidos y facilitar la retroalimentacion de lo

aprendido.

Se llevaran a cabo tanto actividades individuales como en grupo con el propdsito de
permitir a los estudiantes explorar a fondo sus conocimientos, desenvolviéndose tanto de
manera autbnoma como en colaboracion con otros. A través de estas actividades, los
estudiantes desarrollaran diversas actitudes y elevar su autoestima y motivacion, también
mejoras sus niveles de estrés y ansiedad que podran aplicar cuando sea necesario en su
proceso de aprendizaje y su vida cotidiana, lo que les permitira alcanzar resultados

esperados y Utiles.

7. Recursos materiales y humanos

Los recursos materiales que se utilizaran en los diferentes talleres seran, computadoras,
proyector las plataformas virtuales para la colaboraciéon y presentacion de proyectos,
pizarra o papeldgrafos, marcadores, papeles, materiales de arte como la pintura, pincel,
dispositivos tecnoldgicos y recursos educativos digitales. Mientras que, el recurso

humano estard formado por estudiantes de 2do de bachillerato y la docente facilitadora.

Desarrollo de las actividades
Las actividades estan dirigidas a los estudiantes de 2 do de bachillerato de la Unidad
Educativa Segundo Pozo.

Tabla 6.

Introduccion al ABP

TALLERN. 1

Tema: introduccion al aprendizaje basado en proyectos (ABP) y evaluacién del estrés
Contenidos:
Presentacion sobre Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y sus beneficios
Dinamicas de grupo para identificar causas de estrés especificas en la asignatura
Uso de encuestas y entrevistas para evaluar el nivel de estrés.
Actividades
Introduccién al ABP:
Breve explicacidn sobre el concepto de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), destacando sus beneficios
en el proceso educativo.
Din&micas de grupo para identificar causas de estrés especificas:
Dividir a los participantes en grupos pequefios.
Cada grupo discutira y listaran las posibles causas de estrés especificas que experimentan en el contexto
educativo. Se pueden enfocar en la asignatura en particular sobre la cual deseen profundizar.
Se asignara un tiempo para compartir los hallazgos con el resto de los grupos.
Uso de encuestas para evaluar el nivel de estrés:
Explicacion sobre el uso de encuestas como herramienta para evaluar el nivel de estrés.
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Los participantes completaran una encuesta disefiada especificamente para este taller, centrada en identificar
las areas de estrés en su experiencia educativa.

Recopilacion de los datos de las encuestas y analisis preliminar.

Uso de entrevistas para obtener perspectivas mas profundas:

Explicacion sobre el uso de entrevistas como herramienta complementaria para profundizar en las causas de
estrés identificadas.

Se formaran parejas o grupos pequefios.

Cada participante tendra la oportunidad de entrevistar a otro sobre sus experiencias de estrés en la asignatura
en cuestion.

Se pueden registrar las entrevistas para andlisis posterior, si es posible y con el consentimiento de los
participantes.

Andlisis y reflexién:

Se dedicara un tiempo para reflexionar sobre los datos recopilados a través de las encuestas y entrevistas.

Se abrird un espacio para compartir ideas y perspectivas sobre como abordar y gestionar el estrés identificado.
Cierre y conclusiones:

Breve resumen de los puntos clave discutidos durante el taller.

Se enfatizara la importancia de abordar el estrés en el contexto educativo y se ofreceran recursos adicionales
para aquellos que deseen profundizar en el tema.

Recursos:

Proyector y pantalla

Computadora

Pizarra o papeldgrafo y marcadores

Hojas de papel y boligrafos

Encuestas impresas 0 acceso a herramientas en linea para realizar encuestas

Duracion:

1 semana con un total de 2 sesiones

Evaluacion: cuestionario y entrevistas

Tabla 7.
Disefio de Proyectos

TALLER N.2

Tema: Disefio de proyectos culturales y artisticos calmantes

Contenidos:

Talleres de disefio de proyectos ABP centrados en el bienestar.

Sesiones practicas para incorporar TIC en la presentacion de proyectos.

Presentacion de herramientas digitales para la creatividad artistica.

Actividades

Primera sesién: Promoviendo el bienestar a través del ABP (90 minutos)

Introduccién al ABP y su relacion con el bienestar (15 minutos):

Breve explicacion sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos y su potencial para promover el
bienestar emocional y académico.

Disefio de proyectos centrados en el bienestar (30 minutos):

Taller practico para disefiar proyectos ABP que aborden temas relacionados con el bienestar, como

el manejo del estrés, la autoestima, la resiliencia, entre otros.
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Los participantes trabajardn en grupos para disefiar un proyecto ABP enfocado en un aspecto
especifico del bienestar.

Presentacion y discusion de proyectos (30 minutos):

Cada grupo presentara su proyecto ABP ante los demas participantes.

Se abrira un espacio para comentarios, preguntas y sugerencias.

Reflexion y conclusiones (15 minutos):

Breve reflexion sobre la importancia del ABP para promover el bienestar.

Se invitara a los participantes a compartir sus impresiones y conclusiones sobre la actividad.
Segunda sesion: Incorporando TIC en la presentacion de proyectos y herramientas digitales
para la creatividad artistica (90 minutos)

Introduccién al uso de tic en el ABP (15 minutos):

Breve explicacion sobre la importancia de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) en la presentacion y desarrollo de proyectos ABP.

Sesién préactica: Incorporacion de TIC en la presentacion de proyectos (30 minutos):

Los participantes aprenderdn a utilizar diversas herramientas tecnoldgicas para mejorar la
presentacion de sus proyectos, como presentaciones multimedia, videos, infografias, entre otros.
Se proporcionara asistencia técnica individualizada segun las necesidades de los participantes.
Presentacion de herramientas digitales para la creatividad artistica (30 minutos):

Breve presentaciéon de diversas herramientas digitales que pueden utilizarse para fomentar la
creatividad artistica, como programas de disefio grafico, aplicaciones de edicién de fotos y videos,
entre otros.

Se mostraran ejemplos de proyectos creativos realizados con estas herramientas.

Practica y experimentacion (15 minutos):

Los participantes tendran tiempo para explorar las herramientas digitales presentadas y realizar
pequefias actividades creativas.

Cierre y conclusiones (15 minutos):

Breve reflexion sobre la importancia de incorporar tecnologia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Se invitara a los participantes a compartir sus experiencias y expectativas sobre el uso de
tecnologia en sus proyectos futuros.

Recursos:

Computadoras o dispositivos méviles con acceso a internet

Papel y boligrafos

Herramientas digitales para la creatividad artistica (se proporcionara una lista)

Duracién: El taller se llevara a cabo en dos sesiones de 90 minutos cada una.

Evaluacion: Proyectos individuales o grupales.
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Tabla 8.

Implementacion de proyectos

TALLER N.3

Tema: implementacion de proyectos y monitoreo del estres.

Contenidos:

Sesiones practicas de implementacion de proyectos.

Uso de diarios de reflexion para evaluar el impacto en el estrés.

Discusion de estrategias para gestionar el estrés en tiempo real.

Actividades

Introduccion a la implementacion de proyectos (15 minutos):

Breve explicacion sobre la importancia de la implementacion efectiva de proyectos en el &mbito
educativo o profesional.

Presentacion de los pasos clave en la implementacion de proyectos, como la planificacion,
ejecucion y evaluacion.

Sesion practica: implementacion de proyectos (45 minutos):

Los participantes trabajaran en grupos pequefios para implementar un proyecto de su eleccion.
Cada grupo deberéa asignar roles y responsabilidades, establecer un cronograma y comenzar la
ejecucidn del proyecto.

El facilitador estara disponible para brindar orientacion y apoyo segln sea necesario.

Uso de diarios de reflexién (15 minutos):

Explicacion sobre la importancia de mantener un diario de reflexién para evaluar el impacto del
estrés durante la implementacion del proyecto.

Los participantes recibiran instrucciones sobre como utilizar el diario de reflexion para registrar
sus pensamientos, emociones y niveles de estrés a lo largo del proceso.

Préctica de diarios de reflexion (15 minutos):

Los participantes tendran tiempo para completar una entrada en su diario de reflexion,
reflexionando sobre sus experiencias y emociones durante la implementacion del proyecto.

Se fomentaré la autorreflexion y la identificacion de posibles desencadenantes de estrés.
Introduccion a las estrategias de gestion del estrés (10 minutos):

Breve presentacion de diversas estrategias para gestionar el estrés, como la respiracion profunda,
la meditacion, el ejercicio fisico, entre otras.

Discusion en grupo (20 minutos):

Los participantes compartirdn sus experiencias y discutiran estrategias efectivas para gestionar el
estrés en tiempo real durante la implementacion del proyecto.

Se fomentard el intercambio de consejos y técnicas entre los participantes.

Conclusiones y cierre (10 minutos):
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Breve recapitulacion de los principales puntos discutidos durante el taller.

Se invitard a los participantes a compartir sus reflexiones finales y a plantear preguntas o
inquietudes adicionales.

Recursos:

Hojas de papel y boligrafos

Diarios de reflexion (proporcionados por el facilitador o disponibles en linea)

Proyector y pantalla (opcional)

Duracién: el taller se llevaré a cabo en una sesion de 2 horas.

Evaluacion: rubrica holistica

Tabla 9.
Evaluacion y Reflexion

TALLER N.4

Tema: Evaluacion y reflexion.

Contenidos:

Presentacion y evaluacién de los proyectos implementados.

Sesiones de reflexidn grupal sobre el cambio percibido en el estrés y la ansiedad.

Planificacion de futuras adaptaciones y mejoras en las estrategias educativas.

Actividades

Presentacion de proyectos (15 minutos):

Cada grupo o participante tendra la oportunidad de presentar brevemente el proyecto que
implementd, destacando los objetivos, actividades realizadas y resultados obtenidos.

Se animara a los participantes a utilizar recursos visuales, como presentaciones de diapositivas 0
materiales impresos, para respaldar su presentacion.

Evaluacion de proyectos (15 minutos):

Tras cada presentacion, se abrird un espacio para comentarios y preguntas por parte de los demas
participantes.

Se alentara la retroalimentacién constructiva y la discusion sobre los aspectos positivos y las areas
de mejora de cada proyecto.

Introduccion a la reflexion grupal (10 minutos):

Breve explicacion sobre la importancia de la reflexion grupal para evaluar el cambio percibido en
el estrés y la ansiedad.

Se destacara la importancia de compartir experiencias y aprendizajes para el crecimiento personal
y profesional.

Sesidn de reflexion grupal (30 minutos):

Los participantes se dividirdn en grupos pequefios para discutir y reflexionar sobre como el
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proyecto implementado ha afectado su nivel de estrés y ansiedad.

Se proporcionaran preguntas guia para orientar la discusion, como ";qué aspectos del proyecto
contribuyeron a reducir el estrés?" o ";qué desafios adicionales surgieron y cémo fueron
abordados?".

Identificacion de oportunidades de mejora (15 minutos):

Los participantes reflexionaran sobre los desafios encontrados durante la implementacion del
proyecto y las posibles areas de mejora en las estrategias educativas utilizadas.

Planificacion de adaptaciones futuras (20 minutos):

En grupos pequefios, los participantes identificardn posibles adaptaciones o mejoras en las
estrategias educativas para futuros proyectos.

Se fomentaré la creatividad y la colaboracién en la generacion de ideas.

Presentacion de conclusiones (10 minutos):

Cada grupo compartira sus ideas y conclusiones con el resto de los participantes.

Se abrird un espacio para comentarios y sugerencias adicionales.

Cierre y reflexion final (10 minutos):

Breve recapitulacion de los principales aprendizajes y conclusiones del taller.

Se invitara a los participantes a compartir sus reflexiones finales y a plantear preguntas o
inquietudes adicionales.

Recursos:

Proyector y pantalla

Hojas de papel y boligrafos

Diarios de reflexion (proporcionados por el facilitador o disponibles en linea)

Duracion: El taller se llevara a cabo en una sesion de 2 horas.

Evaluacién: Rubrica analitica

8. Disefio de la evaluacién de la propuesta

Al concluir cada uno de los talleres propuestos en el plan, se llevara a cabo una evaluacién
correspondiente para verificar el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes y
realizar una retroalimentacion de los contenidos. Esto permitira determinar en qué medida
han interiorizado las estrategias de aprendizaje propuestas y como pueden aplicarlas en
su desarrollo académico. Ademas, estas evaluaciones proporcionaran al facilitador la
oportunidad de ajustar las planificaciones en caso de ser necesario, con el fin de reforzar
aspectos especificos que requieran mayor atencion. El objetivo es garantizar que el
aprendizaje sea significativo y practico para los estudiantes del segundo afio de

bachillerato.
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Este taller busca no solo proporcionar herramientas pedagdgicas sino también crear un

espacio de apoyo mutuo entre los participantes, promoviendo la construcciéon de una

comunidad educativa mas resiliente y consciente de las necesidades emocionales de los

estudiantes.

Tabla 10.

Metodologia para la elaboracion de los talleres de la propuesta

Taller Objetivos Instrumento de Modo de evaluacion
evaluacién

Taller 1 Familiarizar a los participantes con la Cuestionario y Cuestionario con preguntas de
metodologia de Aprendizaje Basado en entrevista opcién madltiple para evaluar el
Proyectos (ABP). nivel de estrés y profundizar el
Comprender el nivel de estrés y ansiedad tema con la experiencia de cada
de los estudiantes en la asignatura uno.

Taller 2 Desarrollar habilidades de disefio de Proyectos Proyecto practico individual o
proyectos centrados en la reduccion del grupal, centrado en promover la
estrés. calmay el bienestar.

Integrar TIC para mejorar la presentacion
de proyectos.

Taller 3 Implementar los proyectos disefiados en  Rubrica Holistica La rabrica para evaluar el nivel de
la sesién anterior. comprensién y aplicacién de las
Desarrollar estrategias para monitorear y estrategias ensefiadas durante la
gestionar el estrés durante la sesion.
implementacion.

Taller 4 Evaluar el éxito de los proyectos Rubrica Analitica La rdbrica para asignar una

implementados.

Reflexionar sobre el impacto de las
estrategias innovadoras en el aprendizaje
y el bienestar.

puntuacién o nivel de desempefio
a cada criterio evaluado en cada
proyecto.
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CONCLUSIONES

Sobre la base de los resultados obtenidos del presente Trabajo Final de

Maestria, se establecen las siguientes conclusiones:

La investigacion sobre las bases teodricas que abordan la innovacion educativa y los
procesos de aprendizaje en entornos de vulnerabilidad social subraya la importancia
de integrar teorias pedagdgicas sélidas con enfoques tecnoldgicos emergentes. Esta
combinacion tedrica proporciona un sélido fundamento conceptual y préactico para el
disefio e implementacion de metodologias innovadoras que buscan mejorar el
desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes. Al comprender y evaluar
estrategias efectivas, se promueve un proceso educativo inclusivo y adaptable a las
necesidades cambiantes de la comunidad educativa en entornos vulnerables. Este
enfogue no solo apunta a superar las barreras educativas, sino también a potenciar las
oportunidades de aprendizaje, contribuyendo asi a la equidad educativa y al bienestar
integral de los estudiantes.

En la investigacion realizada se determind, que de la poblacion estudiada un 43% (37
de 78) de los estudiantes presentan nivel de estrés, el 78% (61 de 78) presenta niveles
de ansiedad entre leve a extremadamente severo y ninguno de los estudiantes presenta
niveles de depresion. En consecuencia, se puede inferir que, entre las tres condiciones
psicopatoldgicas examinadas, la ansiedad exhibe una prevalencia mas alta en
comparacion con las otras dos. Ademas, se observa que el nivel de gravedad
extremadamente severo es predominante en esta condicion.

En base a los resultados obtenidos, no se dispone de suficiente evidencia para rechazar
la hipdtesis nula en ambos casos. Tanto en la distribucion de los niveles de estrés
como en la de ansiedad entre las distintas categorias de genero del encuestado, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. En consecuencia, se puede
concluir que no existen diferencias significativas en los niveles de estrés y ansiedad
entre los diferentes géneros segun los datos analizados.

La implementacion de un taller de aprendizaje basado en proyectos para estudiantes
con alto nivel de ansiedad y estrés puede ser una estrategia efectiva para abordar sus
necesidades emocionales y mejorar su bienestar general. Al involucrarse en proyectos
significativos y colaborativos, los estudiantes tienen la oportunidad de canalizar su

energia hacia actividades préacticas y creativas, lo que puede ayudar a reducir los
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sintomas de ansiedad y estrés.

Ademas, al proporcionar un entorno de apoyo y comprension, el taller puede fomentar
un sentido de pertenencia y logro, brindando a los estudiantes una sensacion de
control sobre su aprendizaje y fortaleciendo su autoestima. Esta experiencia de
aprendizaje activo y participativo no solo les permite desarrollar habilidades practicas
y académicas, sino que también les proporciona herramientas efectivas para enfrentar
y gestionar sus emociones en el futuro, promoviendo asi un mayor bienestar
emocional y un mejor rendimiento académico. En resumen, la implementacién de un
taller de aprendizaje basado en proyectos puede ser una estrategia valiosa para apoyar
a los estudiantes con ansiedad y estrés, proporcionandoles las habilidades y recursos

necesarios para prosperar tanto en el &mbito académico como en el emocional.
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- LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Limitaciones

Una de la limitacion principal fue la aplicacion del cuestionario a estudiantes de
bachillerato debido a la falta de acceso a dispositivos tecnolégicos revela una brecha
digital y socioecondémica que puede afectar la validez y representatividad de los datos
recopilados. Esta situacion resalta la importancia de considerar los diversos contextos y
recursos disponibles al disefiar investigaciones, especialmente en entornos con
desigualdades socioeconémicas. La falta de acceso a tecnologia puede excluir a ciertos
grupos de participantes, sesgando los resultados y limitando la comprension de las
experiencias y perspectivas de todos los estudiantes. Por lo tanto, los investigadores deben
buscar alternativas inclusivas para garantizar la participacion equitativa y representativa
de todos los sujetos, como proporcionar opciones de respuesta en papel o realizar
entrevistas en persona para aquellos sin acceso a dispositivos digitales.

Como segunda limitacion tenemos, la interpretacion de los resultados de la escala puede
ser subjetiva y variar segun el contexto individual de cada participante, lo que puede

afectar la precision de la evaluacion de su estado emocional.
Prospectiva

La presente investigacién ayuda a que los centros educativos puedan implementar
estrategias alternativas de evaluacién emocional que se adapten mejor a las caracteristicas
y necesidades de los estudiantes, como encuestas interactivas en linea o aplicaciones
moviles disefiadas especificamente para recopilar datos sobre el estado emocional.
Ademas, se podria promover la conciencia y la educacion sobre la importancia de la salud
mental entre los estudiantes, lo que podria incluir la capacitacion en el reconocimiento de
los sintomas de ansiedad, depresion y estrés, asi como en el acceso a recursos de apoyo y

servicios de salud mental.

También seria beneficioso realizar investigaciones adicionales para desarrollar y validar
herramientas de evaluacion emocional mas culturalmente sensibles y adaptadas a la
poblacién estudiantil. En resumen, la perspectiva prospectiva aplicada a los estudiantes
implica no solo abordar las limitaciones existentes en la evaluacion emocional, sino

también trabajar hacia soluciones innovadoras y adaptadas a sus necesidades especificas.
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Anexo A

ANEXOS

Encuesta para estudiantes de bachillerato

Edad: Sexo:
Por favor lea las siguientes afirmaciones y marque un numero (0,1,2 o 3) para

Afo y Paralelo:

indicar en qué medida esa frase describe lo que le paso o sintié durante la Ultima semana.
No hay respuestas buenas o0 malas.

Las opciones de las respuestas son:

3 Si, esto me paso mucho, o casi siempre.

0 no describe nada de lo que paso o senti en la semana, Nunca

2 Si, esto me paso bastante o lo senti muchas veces, Con frecuencia

Marque segun su primera impresion, no se detenga demasiado en cada frase.

1 Si, esto me paso o lo senti en alguna medida o en algin momento, A veces

N. FRASE N |[AV |CF | C
1. Me costdé mucho calmarme. 0 |1 2 3
2. Me di cuenta de que tenia la boca seca. 0 |1 2 3
3. No podia sentir nada positivo. 0 |1 2 3
4. Tuve problemas para respirar. (ej. Respirar muy rapido, | 0 | 1 2 3
o perder el aliento sin haber hecho un esfuerzo fisico).
5. Se me hizo dificil motivarme para hacer cosas. 0 |1 2 3
6. Me descontrole en ciertas situaciones. 0 |1 2 3
7. Me senti tembloroso (ej. manos temblorosas). 0 |1 |2 3
8. Senti que estaba muy nervioso. 0 |1 2 3
0. Estuve preocupado por situaciones en las cuales podria | 0 | 1 2 3
sentir panico y hacer el ridiculo.
10. Senti que no teni nada por que vivir. 0 |1 2 3
11. Note que me estaba poniendo intranquilo. 0 |1 2 3
12. Se me hizo dificil relajarme. 0 |1 2 3
13. Me senti triste y deprimido. 0 |1 2 3
14. No soporte que algo me apartara de lo que estaba | 0 | 1 2 3
haciendo.
15. Estuve a punto de tener un ataque de panico. 0 |1 2 3
16. Fui incapaz de entusiasmarme con algo. 0 |1 2 3
17. Senti que valia muy poco como persona. 0 |1 2 3
18. Senti que estaba muy irritable. 0 |1 2 3
19. Sentia los latidos de mi corazon a pesar de que no habia | 0 | 1 2 3
hecho ninguin esfuerzo fisico.
20. Senti miedo sin saber por qué. 0 |1 2 3
21. Senti que la vida no tenia ningun sentido. 0 |1 2 3

POR FAVOR VERIFICAR QUE TODAS LAS FRASES SEAN RESPONDIDAS
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