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RESUMEN 
 

La presente investigación tiene como propósito diseñar un entorno virtual en Moodle 

utilizando la metodología de aula invertida para mejorar el rendimiento académico en 

la asignatura de Estudios Sociales dirigido a los estudiantes de cuarto año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular San José La Salle de la 

ciudad de Quito durante el periodo académico 2022 – 2023. Se utilizó el diseño 

instruccional ADDIE y se trabajó con los 31 estudiantes del paralelo “A”. Se utilizó un 

diseño pre experimental de preprueba y post-prueba para medir la efectividad de la 

metodología utilizada. Los resultados mostraron que de un promedio grupal inicial de 

7.5 puntos, elevaron su promedio a 9.9 puntos. Todos valoraron de manera positiva 

el uso de la metodología utilizada a través de un cuestionario de satisfacción aplicado 

al finalizar, que tuvo una consistencia interna de 0.736 en el test Alpha de Cronbach. 

La implementación de la metodología de aula invertida, acompañada de recursos 

digitales, actividades interactivas y herramientas de interacción resulta beneficioso e 

innovadore al momento de adquirir nuevos conocimientos. 

Palabras clave: aula invertida, entornos virtuales, enseñanza de Estudios 

Sociales, Moodle.
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is to design a virtual environment in Moodle using the 

flipped classroom methodology to improve academic performance in the subject of 

Social Studies aimed at fourth-year students of Basic General Education of the San 

José La Salle Private Educational Unit. of the city of Quito during the 2022 – 2023 

academic period. The ADDIE instructional design was used and we worked with the 

31 students from parallel “A”. A pre-test and post-test pre-experimental design was 

used to measure the effectiveness of the methodology used. The results showed that 

from an initial group average of 7.5 points, they raised their average to 9.9 points. All 

of them positively valued the use of the methodology used through a satisfaction 

questionnaire applied at the end, which had an internal consistency of 0.736 in the 

Cronbach's Alpha test. The implementation of the flipped classroom methodology, 

accompanied by digital resources, interactive activities and interaction tools, is 

beneficial and innovative when acquiring new knowledge 

Keywords; flipped Classroom, virtual environments, teaching Social Studies, Moodle,
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INTRODUCCIÓN 

 
La pandemia del COVID 19 generó un cambio en la educación pasando de lo 

tradicional a lo virtual en cuestión de horas. Las instituciones educativas cerraron sus 

aulas presenciales a nivel mundial y obligaron a estudiantes y a docentes a una 

educación en línea, a partir de ese momento los estudiantes interactuaron mucho más 

con la tecnología y vieron en ella la forma idónea de adquirir nuevos conocimientos. 

Si bien es cierto esté cambio repentino de modalidad, la brecha digital y la falta de 

recursos tecnológicos, contribuyó negativamente al proceso de aprendizaje sobre todo 

en los niños y niñas más pequeños, que se vieron en la necesidad de mantener  su 

atención frente una pantalla de computador, también generó en los docentes nuevas 

exigencias en cuanto al manejo de aparatos tecnológicos, herramientas digitales, 

utilización de plataformas virtuales e implementación de metodologías activas e 

innovadoras. 

La aplicación de plataformas virtuales en la actualidad ha logrado un avance 

significativo en el ámbito educativo, cambiando la forma de impartir clases, ampliando 

la información sobre los temas propuestos, diversificando las actividades, 

proponiendo trabajo colaborativo, independiente y encaminando a los estudiantes 

hacia la autorregulación, pero, sobre todo consiguen que los estudiantes se interesen 

por los temas de estudio y mejorando su rendimiento académico. 

La importancia de diseñar un aula virtual basada en la metodología de aula invertida 

para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de cuarto año de Educación General 

Básica en la asignatura de Estudios Sociales, radica en la falta de interés por la 

asignatura, el bajo rendimiento académico, En la presente investigación se pone en 

evidencia que al utilizar las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) 

se logra innovar el proceso de aprendizaje. 
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   El presente trabajo de investigación se plantea en los siguientes capítulos: 
 

Capítulo I: Se presenta el planteamiento del problema con sus respectivas directrices, 

donde se plantea el objetivo general que representa la propuesta de la investigación, 

los objetivos específicos que direccionan la investigación y la justificación del 

problema. 

Capítulo II: Se presenta la explicación sobre los antecedentes de la investigación, el 

marco teórico y las bases teóricas que respaldan la investigación. 

Capítulo III: Se relaciona con el marco metodológico y la metodología de la 

investigación, es decir que en este caso es el diseño de investigación es experimental 

con un enfoque cuantitativo, con un diseño instruccional ADDIE. 

Capítulo IV: Contiene la presentación y análisis de datos, para lo cual se realizó un 

Google Forms, como recurso digital para recopilar las respuestas a una encuesta y 

realizar el análisis de los resultados y la verificación de las variables. 

Capítulo V: Contiene la presentación de la propuesta denominada: diseño de un 

entorno virtual basado en la metodología de aula invertida en Moodle para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes de cuarto año de Educación General 

Básica en la asignatura de Estudios Sociales. Las conclusiones, recomendaciones y 

anexos. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
 

1.1. Formulación del problema 

 
 

La estabilidad de la educación a nivel mundial sufrió un gran remezón a partir del 

2019, debido a la pandemia Covid-19. Las unidades educativas, durante la pandemia, 

tuvieron que adoptar nuevas estrategias y formas de enseñar; el uso de las TIC fue 

obligado para garantizar la continuidad del proceso de enseñanza aprendizaje 

(Universidad Ténica Particular de Loja (UTPL), 2021). 

En Ecuador, las directrices del Ministerio de Educación fueron mantener el proceso 

educativo desde la virtualidad utilizando diferentes alternativas a nivel nacional y 

particular desde cada unidad educativa (Unicef Ecuador, 2021). Los docentes y 

estudiantes tuvieron que adaptarse y capacitarse para operar en esta nueva forma 

virtual. 

Los docentes utilizaron recursos ya disponibles, pero también diseñaron recursos 

específicos para motivar y garantizar el aprendizaje de los estudiantes adaptado a sus 

condiciones reales. La capacidad de innovación y de aprendizaje de docentes y 

estudiantes emergió, pero también quedó claro que la tecnología digital sirve de apoyo 

a la docencia, pero exige planificación y adaptación de estrategias (Universidad 

Técnica Particular de Loja (UTPL), 2021). 

La pandemia demostró que el uso de las tecnologías aporta beneficiosamente al 

proceso educativo, pero también dejó en claro que existe una gran brecha digital 

debido a que no todos podían acceder a la educación virtual, ya sea por falta de 

recursos o por conectividad. Después de esta experiencia de la educación durante la 

pandemia y con el retorno a la presencialidad se imponía otro reto para los docentes 

y las instituciones educativas, las clases ya no podían ser como antes de la pandemia, 
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los usos de las tecnologías digitales no se podían dejar fuera, ya forman parte 

indispensable de la clase (Calderón y Velásquez, 2022). 

Una de las prioridades de los docentes, para cumplir con estas exigencias es la 

capacitación constante para mantenerse actualizado en los conocimientos sobre las 

TIC y su uso adecuado, no es solo insertarlas en las clases sino elegir la que 

pedagógicamente es la correcta. Es de vital importancia que el docente tenga como 

competencias el conocimiento y el manejo de herramientas tecnológicas en su salón 

de clases (Navarrete Mendieta y Mendieta García, 2018). 

A pesar de todos estos inconvenientes se notó que la aplicación de estos nuevos 

recursos tecnológicos contribuía a la adquisición de conocimientos de forma más 

activa y participativa dando mayor validez al modelo constructivista, donde el 

estudiante es capaz de construir su propio conocimiento (Serrano González–Tejero y 

Pons Parra, 2013). 

En el contexto educativo actual se evidencia de manera creciente la utilización de 

metodologías activas del proceso de enseñanza aprendizaje. Estas metodologías 

tienen un carácter activo e innovador, facilitando la formación diversificada, el 

aprendizaje activo y autorregulado del estudiante, y el desarrollo de competencias 

blandas para el ejercicio profesional, y para el aprendizaje durante la vida (Álvarez et 

al., 2009) 

Las metodologías buscan formas innovadoras de presentar el conocimiento. La 

infopedagogía es un enfoque que armoniza el conocimiento, las tecnologías de la 

información y las comunicaciones (TIC) y las metodologías para la mejora de los 

procesos de enseñanza y aprendizaje (Arteaga Alcívar, 2023). 

Estudios recientes han demostrado que el empleo de estrategias digitales, como las 

plataformas educativas y los recursos web 3.0, promueven el aprendizaje 
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significativo en las materias de Lengua Literatura y Ciencias Sociales. Además, las 

TIC influyen en el rendimiento académico y la comprensión lectora de los estudiantes 

sobre todo al utilizar plataformas virtuales y softwares educativos. Ecuador apuesta 

por el uso de las TIC en el aula, mediante la adecuación de estrategias y recursos 

tecnológicos (Arteaga Alcívar, 2023). 

Dentro de las ventajas de las plataformas virtuales o entornos de aprendizaje esté que 

proporcionan una variedad de actividades innovadoras que van modifican la forma de 

impartir conocimientos dentro y fuera del aula, convirtiendo la enseñanza aprendizaje 

en un proceso más dinámico, atractivo, divertido y motivador a fin de que los 

estudiantes alcancen los estándares educativos contemplados dentro del currículo 

nacional. 

Esta serie de aplicaciones áulicas innovadoras que utilizan las tecnológicas buscan el 

mejoramiento de la calidad educativa y un aprendizaje realmente significativo. Hay 

una metodología que ha sido muy utilizada en la actualidad, es la de Aula Invertida en 

la que los estudiantes acceden al contenido en línea antes de la clase presencial, que 

ha mostrado mejoras significativas en el aprendizaje (Hernández-Silva y Tecpan 

Flores, 2017). 

La condición actual de la educación exige el empleo de nuevas metodologías de 

enseñanza que tornen a los estudiantes en entes individuales y responsables en la 

adquisición de conocimientos y la educación apoyada en las TIC ha abierto una gama 

de posibilidades tanto para docentes como para estudiantes. 

La implementación del modelo de aula invertida utilizando una plataforma virtual 

favorece el desarrollo de hábitos estudios y autorregulación para el aprendizaje que 

deben tener los estudiantes (Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

   La Unidad Educativa Particular San José La Salle tiene una significativa 
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trayectoria educativa. Se caracteriza por estar a la vanguardia en la mejora de la 

calidad educativa. Es una institución que posee las herramientas tecnológicas 

adecuadas para la fusión de las tecnologías en las aulas. La implementación de 

entornos virtuales que apoyen la adquisición de conocimientos ha sido un reto para 

los docentes de todos los niveles educativos. 

Específicamente, los estudiantes del cuarto año de Educación General Básica se han 

presentado bajo rendimiento académico y mostrado desinterés en la asignatura de 

Estudios Sociales. Los docentes y autoridades se han visto obligados a revertir esta 

situación, por tal razón han planteado como interrogante de investigación: 

¿Qué estrategias activas e innovadoras se pueden emplear en las clases de estudios 

sociales para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de cuarto año de Educación 

General Básica de la Unidad Educativa Particular San José La Salle de la ciudad de 

Quito durante el periodo académico 2022 -                     2023 mediante el uso de las TIC? 

1.2. Objetivos de la Investigación 

 
Para dar respuesta al problema planteado se definen los objetivos de la investigación. 

1.2.1. Objetivo General 

 
Diseñar un entorno virtual en Moodle que utilice la metodología de aula invertida para 

fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales dirigido a los 

estudiantes de cuarto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Particular San José La Salle de la ciudad de Quito durante el periodo académico 2022 

– 2023. 
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1.2.2. Objetivos Específicos 

 
Explorar la situación actual referida a los contextos y recursos tecnológicos para el 

aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes de cuarto                    año de 

educación general básica de la Unidad Educativa San José La Salle de Quito                          en el 

periodo escolar 2022 - 2023. 

Describir las características de las estrategias didácticas y de los recursos 

tecnológicos utilizados para los aprendizajes en la asignatura de estudios sociales 

dirigidas a los estudiantes de cuarto año de educación general básica de la Unidad 

Educativa San José La Salle de Quito en el periodo escolar 2022 - 2023. 

Configurar un aula virtual Moodle basado en la metodología de aula invertida para 

fortalecer el aprendizaje en la asignatura de estudios sociales de los estudiantes de 

cuarto año de educación general básica de la Unidad Educativa San José La Salle de 

Quito en el periodo escolar 2022 - 2023. 

1.3. Justificación de la Investigación 

 
La investigación tiene como propósito diseñar un entorno virtual en Moodle que utilice 

la metodología de aula invertida para fortalecer el aprendizaje y rendimiento 

académico en la asignatura de Estudios Sociales dirigido a los estudiantes de cuarto 

año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular San José La Salle 

de la ciudad de Quito durante el periodo académico 2022 – 2023. 

La educación es un proceso bastante complejo de formación permanente, personal, 

cultural y social, que implica una gran responsabilidad por parte de todos los miembros 

de la comunidad educativa. Las investigaciones que se realicen para la mejora de la 

calidad educativa o el bienestar de los estudiantes siempre son de gran relevancia. 
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La investigación contribuye a la formación integral de los estudiantes a lo largo del curso 

académico porque se desarrollan una serie de competencias digitales que le son útiles 

no solo para la materia de estudios sociales sino para el resto de materias que se 

imparten en el grado y también para desempeñarse en su vida diaria. 

Es conocido que los procesos de enseñanza necesitan de estrategias metodológicas 

adecuadas que ayuden a conseguir el objetivo educativo, con esta propuesta se 

presentan metodologías activas, en las que el docente se ve comprometido a mejorar 

la forma de impartir sus conocimientos dentro y fuera del aula con el fin de que los 

estudiantes sean partícipes activos de su aprendizaje. 

La propuesta es novedosa y tributa al cumplimiento de las exigencias y los cambios 

que ha necesita la educación a través del tiempo. Es una propuesta que utilízala las 

bondades de las TIC y de la metodología del aula invertida para presentar contenidos 

de forma diferente, atractiva y novedosa pensada para el completo beneficio de los 

estudiantes. 

En este proceso de cambio las tecnologías han ganado gran protagonismo ya que hoy 

se habla de que los estudiantes son nativos digitales que aprenden mejor las diferentes 

asignaturas que exige el currículo a través de las plataformas educativas, blogs, wikis, 

entre otras. Por eso la propuesta utiliza la plataforma Moodle para propiciar este 

aprendizaje significativo en la materia de estudios sociales. 

La educación se vio afectada por la pandemia del Covid19 y de forma especial la 

modalidad presencial ya que se evidenció la estructura frágil de un sistema vertical 

donde el docente es considerado el centro del proceso, con la presente investigación 

los estudiantes son los protagonistas, no van a ser simples receptores del 

conocimiento serán partícipes activos de su aprendizaje. 
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La tecnología era la clave para un cambio educativo. En Ecuador la pandemia covid19 

obligó a pasar de la presencialidad a la virtualidad dejando notar las falencias tanto en 

los recursos tecnológicos como en la falta de conocimiento acerca de las nuevas 

tecnologías por parte de los docentes y estudiantes, esto impidió que se continúe con 

el proceso enseñanza aprendizaje y haciendo difícil el manejo académico dentro del 

aula a través de una pantalla, lo que los obligó a autoeducarse                          en la 

búsqueda de herramientas y plataformas que le faciliten la enseñanza y el 

aprendizaje. 

Con el uso de la plataforma Moodle los estudiantes y el docente continuaran 

capacitándose y aprendiendo sobras las TIC en la educación. La implementación de 

los entornos virtuales en el ámbito educativo requiere de conocimientos básicos sobre 

el manejo de las plataformas interactivas que les permitan a los estudiantes participar 

en clases sincrónicas, subir tareas, participar en foros, etc. y a los docentes les 

permite seguir perfeccionando sus competencias digitales. 

Con el uso de la plataforma Moodle y la metodología del aula invertida, se propicia 

que, en la materia de estudio sociales, los estudiantes se interesen y mejoren su 

rendimiento académico. Los entornos virtuales proporcionan diferentes recursos 

tecnológicos innovadores como la gamificación, presentaciones en canva, genially, 

video conferencias que hacen más atractiva la forma de aprender. 

La presente investigación pone en evidencia la necesidad de crear estrategias 

metodológicas apoyadas en las TIC para la asignatura de Estudios Sociales que 

ayuden a los estudiantes a complementar sus conocimientos con el fin de que sus 

aprendizajes sean significativos. 

  Para los docentes estarán más preparados y capacitados para educar y formar 
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estudiantes para que respondan a una sociedad cambiante donde se torna creciente 

la demanda social de habilidades de aprendizaje mediadas por las TIC como 

elemento indispensable de la educación. Los docentes estarán listos para direccionar 

a los estudiantes, no sólo en la adquisición conocimientos elaborados sino en 

aprender con mayor eficacia y logren autorregularse. 
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CAPÍTULO II: FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 
 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

 

 
La bibliografía consultada arrojó que existen varias investigaciones que abordan el 

uso de la metodología de aula invertida en la plataforma Moodle tanto a nivel 

internacional como nacional. En la enseñanza universitaria goza de gran aceptación 

esta combinación (González Carreño, 2020; Benavent et al., 2020; Castedo et al., 

2017). 

En este apartado se seleccionaron las investigaciones que se consideran más 

relevantes en la temática de aula invertida y entornos virtuales en la plataforma 

Moodle por su relación con la presente investigación, que fueron realizadas en el 

Ecuador. Las presentes investigaciones fueron aplicadas en otras materias que no 

son Estudios Sociales. 

La investigación realizada por Silva Alba en 2020 titulada “Aula invertida en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje de Ciencias Naturales de Noveno Educación General 

Básica” en la Unidad Educativa Nicolás Jiménez tuvo el objetivo de diseñar una clase 

invertida mediante un modelo didáctico empleando estrategias tecnoeducativas en la 

asignatura de Ciencias Naturales para estudiantes de noveno año EGB. Implementó 

los recursos y actividades en Moodle. Los resultados demostraron que el uso de la 

metodología de la clase invertida incentivó la participación de los estudiantes y 

aumentó la calidad de la educación (Silvia Alba, 2020). 

Otro estudio realizado por Medina et al. (2021), titulado “Flipped Clasroom y su 

efectividad en Moodle” para determinar la efectividad de la metodología Aula Invertida 
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en Moodle con estudiantes de cuarto de básica en la asignatura de Ciencias 

Naturales, tomó un grupo de experimentación. Los resultados demostraron que los 

estudiantes del grupo de experimentación mejoran su rendimiento a diferencia del 

grupo que no experimentó la metodología de aula invertida. 

Mocayo y Chugchilán en el 2021 realizaron la investigación titulada “Recursos   

digitales basados en la metodología de aula invertida en Educación Artística” en la 

Unidad Educativa Moraspungo se emplearon recursos digitales basados en la 

metodología de aula invertida en Educación Artística en los estudiantes de 8avo año. 

La metodología utilizada contempló un enfoque cuali-cuantitativo, utilizaron la 

investigación descriptiva con encuestas y ficha de observación a 30 estudiantes y 5 

docentes. Los resultados evidenciaron que los docentes tienen poca o nula utilización 

de dispositivos tecnológicos en la asignatura y muy pocos estudiantes alcanzaron las 

destrezas propuestas. La propuesta implementada potencializó el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la asignatura Educación Artística (Mocayo y Chugchilán 

Lloacana, 2021). 

Otra investigación realizada por Carrera Palacios, Jonnathan Orlando y Tierra Moyón, 

Carlos Alberto en 2023 titulada aula invertida para la enseñanza de la asignatura 

historia del Ecuador. Guía interactiva “Aprende Historia EC” se desarrolló en la 

plataforma Moodle utilizando la metodología Aula Invertida. La propuesta incitó el uso 

de metodologías activas en docentes y estudiantes. Los miembros del entorno 

educativo consideraron la propuesta innovadora, fundamental y necesaria (Carrera 

Palacios y Tierra Moyón, 2023). 

Otro trabajo realizado por Durán Muñoz y Vigueras Moreno en 2023 titulado “Aula 

invertida inteligente como estrategia didáctica emergente para la enseñanza 

aprendizaje de matemática” usó una metodología de tipo bibliográfica y documental. 
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El resultado más significativo fue que la estrategia diseñada despertó la motivación 

en los estudiantes y propició en ellos un rol más activo su aprendizaje. La propuesta 

también influyó en la motivación y el rendimiento académico de la asignatura de 

Matemática (Durán Muñoz y Vigueras Moreno, 2023). 

Específicamente en el área de Ciencias Sociales se encontraron también varias 

investigaciones que utilizaron la metodología de aula invertida en la plataforma Moodle, 

aplicadas en unidades educativas del Ecuador. Las más relevantes se mencionan a 

continuación. 

Campaña Bonilla y Cedeño Ortiz en el año 2017 realizaron una investigación titulada 

“Las estrategias metodológicas a través del aula invertida de la asignatura de Estudios 

Sociales de los estudiantes de décimo año de educación Básica superior del Colegio 

Técnico Fiscal Ana Paredes de Alfaro de la Provincia del Guayas cantón Guayaquil 

parroquia Rocafuerte distrito 3 zona 8, periodo 2016-2017” que dio respuesta al 

problema de investigación: ¿De qué manera influye el desarrollo de las estrategias 

metodológicas en la asignatura de Estudios Sociales a través del proceso de aula 

invertida de los estudiantes de décimo año de educación básica en el periodo 2016-

2017?. Tomaron como muestra una autoridad, 7 docentes y 70 estudiantes. Lograron 

mejoraras en los procesos de enseñanza aprendizaje a través de la aplicación de una 

revista digital y se elevó el desempeño de los estudiantes. La revista   digital diseñada 

brindó atención a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes en el aula 

(Campaña Bonilla y Cedeño Ortiz, 2017). 

En otra investigación, realizada por Neicer Ramiro en 2020 se elaboró un entorno 

virtual de aprendizaje de Estudios Sociales para fortalecer la Democracia y 

Participación en estudiantes de décimo año utilizando MOODLE en la Unidad 

Educativa Profesor Pedro Echeverría Terán. El entorno virtual diseñado facilitó la 
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navegación al estudiante y permitió a los docentes realizar evaluaciones y llevar un 

registro adecuado del control de la materia. Los especialistas, consideraron que la 

estructura y los contenidos del curso permiten la retroalimentación al estudiante; 

además consideraron la propuesta novedosa, interactiva, con criterio pedagógico y 

enfoque de aprendizaje. Los resultados mostraron que el entorno virtual realizó 

aportes de manera significativa y positiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la asignatura de Estudios Sociales de los estudiantes de décimo año de Educación 

General Básica (Neicer Ramiro, 2020). 

Otra investigación realizada por Ordoñez Ocampo et al., (2021) titulada 

“Consideraciones sobre aula invertida y gamificación en el área de ciencias sociales” 

fue descriptiva de tipo revisión bibliográfica, con el objetivo de analizar las 

metodologías activas propicias para la enseñanza de las Ciencias Sociales en la 

Educación General Básica arrojó que si implica un beneficio el uso de estas 

metodologías. También puntualizó que el aula invertida y la gamificación movilizan las 

estructuras cognitivas favoreciendo la adquisición del nuevo conocimiento, de forma 

rápida y duradera. Otra conclusión fue que las metodologías activas facilitan el logro 

del aprendizaje significativo y fomentan la creatividad, la reflexión, la argumentación, 

la criticidad y la independencia cognoscitiva en los estudiantes. 

Por su parte el trabajo realizado por Vinueza Granda y Safla Oto en 2022 con los 

estudiantes de noveno grado de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Ramón Barba Naranjo titulado “Aula invertida en el proceso de enseñanza de las 

Ciencias Sociales” desarrolló una metodología del aula invertida, como herramienta 

para el mejoramiento de la enseñanza de las ciencias sociales. La metodología está 

basada en el paradigma positivista. Se trabajó con 12 docentes y 80 estudiantes. Los 

resultados mostraron que la metodología de aula invertida es una 
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herramienta efectiva para la mejora del rendimiento académico de los estudiantes 

(Vinueza Granda y Safla Oto, 2022). 

Otra investigación realizada por Hernández Domínguez y Guerrero Ramos en 2022 en 

la Escuela de Educación Básica “Los Sauces” de la ciudad de Ambato tuvo como 

objetivo determinar la importancia del aula invertida en la enseñanza de la asignatura 

de Estudios Sociales en el subnivel de Educación General Básica media. Emplearon 

un enfoque mixto, y trabajaron con 62 estudiantes y 2 docentes. Los resultados 

mostraron que el aula invertida si influye en la enseñanza de la asignatura   de Estudios 

Sociales, fomenta el autoaprendizaje y facilita la participación activa de los 

estudiantes (Hernández Domínguez y Guerrero Ramos, 2022). 

2.2. Bases Teóricas 

 
2.2.1. Currículo de la materia Estudios Sociales en Ecuador 

 
El currículo de Ciencias Sociales se desarrolla por medio de cuatro asignaturas. La 

materia de Estudios Sociales que se imparte en la Educación General    Básica y las 

materias Historia, Educación para la Ciudadanía y Filosofía que se imparten en el 

Bachillerato General Unificado. Abordan las categorías referentes a sociedad y 

pensamiento desdobladas en diversos temas como trabajo, cultura, identidad, 

diversidad, interculturalidad, ética, estética, política, sin dejar atrás los valores de 

justicia, innovación y solidaridad (Ministerio de Educación Ecuador, 2016). 

Está diseñado de manera coherente. Con una estructura lógica e histórica aumentado 

la complejidad a medida que avanza el nivel educativo. En cada nivel hay  flexibilidad 

para hacer cambios y se presenta con un enfoque mundial que incluya a todos los 

actores sociales, sin prejuicios geográficos, sexuales, étnicos, culturales, sociales o 

económicos que esté comprometido con los sectores sociales más 



29  

vulnerables (Ministerio de Educación Ecuador, 2016). 

 
La construcción del conocimiento en Ciencias Sociales tiene como base la 

diferenciación de la realidad y la construcción intelectual del conocimiento, al estudiar 

los procesos de producción y reproducción social, incluyendo aspectos que 

constituyen la cultura, la naturaleza, la sociedad y sus formas de conciencia social, 

analizando del origen, desarrollo y evolución de la humanidad. Para su impartición 

proponen tomar en consideración aspectos de la didáctica y psicopedagogía, 

mantener la progresión de los niveles de complejidad, en cada subnivel educativo 

adaptándose a las necesidades específicas de aprendizaje que puedan presentar los 

estudiantes (Ministerio de Educación Ecuador, 2016). 

El área de Ciencias Sociales se estructura en tres bloques curriculares: Historia e 

identidad, Los seres humanos en el espacio y La convivencia. En Preparatoria, estos 

bloques curriculares se enfocan en el entorno inmediato, en Elemental se enfocan en 

el entorno local y provincial, en Básica Media se enfocan en Ecuador, en Básica 

Superior se enfocan en Ecuador, América Latina y el mundo; y ya en Bachillerato se 

trabaja con un enfoque global de la humanidad. 

Se trabaja con objetivos específicos por cada subnivel y con destrezas con criterios 

de desempeño imprescindibles y deseables, que deben adquirir los estudiantes de 

acuerdo a su nivel y grado. Se definen los criterios de evaluación con sus indicadores 

por las destrezas que deben adquirir los estudiantes. Adicional se emiten las 

orientaciones metodológicas con las estrategias sugeridas para utilizar. 

2.2.2. Estrategias de enseñanza 

 
Enseñar y aprender son dos actividades diferentes. El docente enseña, pero si el 

alumno no es capaz de aprender todo el proceso realizado para enseñarle se 
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perderá. Las estrategias de enseñanza las implementa el profesor y las estrategias 

de aprendizaje tienen lugar en el estudiante. El proceso de enseñanza se encarga de 

planear, orientar y controlar el aprendizaje del estudiante (Díaz Bordenave y Martins 

Pereira, 1997). 

Las estrategias de enseñanza – aprendizaje se pueden utilizar por los profesores 

como estrategia de enseñanza o por los estudiantes como estrategias de  aprendizaje. 

Se utilizarán en dependencia del momento y del contenido (Campos Campos, 2000). 

Hay que considerar su doble vertiente (Rajadell Puiggròs, 2001). 

Una estrategia de enseñanza es resultado del actuar docente de forma secuencial 

considerando el proceso de enseñanza desde tres dimensiones, el saber, el saber 

hacer y el saber ser. La dimensión del saber se refiere a la adquisición de 

conocimientos, la dimensión del saber hacer se refiere al desarrollo de habilidades 

para realizar ciertas actividades y la dimensión del saber toma en cuenta la parte 

afectiva de la persona (Rajadell Puiggròs, 2001). 

Para Parra, (2003) las estrategias de enseñanza son “los procedimientos utilizados 

por el docente para promover el aprendizaje significativo implican actividades 

conscientes y orientadas a un fin” (Parra, 2003, pág. 8). 

Otros autores consideran que las estrategias son operaciones cognitivas que tienen 

un orden y una secuencia de realización. Son procedimientos y técnicas a seguir para 

que pueda darse el aprendizaje significativo. Las estrategias de enseñanza propician 

la adquisición, almacenamiento, y la utilización de la información (Campos Campos, 

2000). 

Ambos autores, Campos (2003) y Parra (2003) coinciden en que se trata de 

procedimientos. Partiendo de este concepto se puede puntualizar que las estrategias 
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tienen un orden de consecución, un inicio, un final y un propósito específico. 

 
Para seleccionar que estrategia de enseñanza utilizar, es necesario considerar los 

objetivos planteados, las experiencias de aprendizaje y las actividades de enseñanza-

aprendizaje que se deben realizar, loa contenidos que se presentan y los métodos o 

técnicas adecuados para su presentación (Díaz Bordenave y Martins Pereira, 1997). 

2.2.3. Tipos de estrategias 

 
Todas las estrategias no deben ser utilizadas en cualquier momento de la clase  tienen 

el mismo fin, algunas se emplean en fase de construcción de conocimiento, otras en 

la fase de permanencia de los conocimientos y otras en la fase de transferencia del 

conocimiento (Campos Campos , 2000). 

En la fase de construcción del conocimiento se pueden aplicar estrategias para la 

interacción con la realidad, la activación de conocimientos previos y la generación de 

expectativas. Algunas estrategias a utilizar en esta fase son: actividad focal 

introductoria, discusión guiada, actividades generadoras de información previa, 

enunciado de objetivos o intenciones e interacción con la realidad. En esta fase 

también se pueden emplear estrategias para la solución de problemas y abstracción 

de contenidos conceptuales para organizar información nueva y enlazar 

conocimientos previos con la nueva información (Campos Campos , 2000). 

Durante la fase de fase de permanencia de los conocimientos se aplican estrategias 

que permitan que los nuevos conocimientos se construyan, se comprendan y se fijen 

en la memoria de los estudiantes. Las estrategias ideales son para la ejercitación y 

para la aplicación (Campos Campos , 2000). 

  Para la fase de transferencia se utilizan estrategias que permitan identificar el 
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conocimiento aprendido en situaciones diferentes a las que fue aprendido, e integrarlo 

con otro tipo de nociones que se encuentran en la zona de desarrollo próximo. Las 

estrategias más recomendadas son para la transferencia y para la conformación de 

comunidades. Las estrategias para conformar comunidades más extendidas, son los 

ambientes virtuales y los programas de actualización (Campos Campos , 2000). 

Hay otra clasificación que divide las estrategias de enseñanza según las dimensiones: 

el saber, el saber hacer y el saber ser y en cuál de ellas se utilicen las estrategias. 

Para la dimensión el saber, se clasifican las estrategias según el protagonista que 

organiza y dirige la situación educativa; las centradas en el docente, las centradas en 

el alumno y las centradas en el medio (Rajadell Puiggròs, 2001). 

Para la dimensión el saber ser, se emplean estrategias para adquirir y/o desarrollar 

procedimientos o habilidades, se utilizan estrategias para desarrollar contenidos 

procedimentales, para enseñar habilidades cognitivas y psicomotoras. También se 

emplean estrategias para adquirir y/o desarrollar actitudes y valores y su cambio a nivel 

personal y profesional (Rajadell Puiggròs, 2001). 

Las estrategias de enseñanza de las Ciencias Sociales tienen como finalidad lograr 

en los estudiantes la participación social, la comunicación horizontal, la significación, 

La humanización de los procesos educativos, la contextualización del proceso 

educativo y la transformación de la realidad social. Las estrategias de enseñanza en 

las Ciencias Sociales tienen como objetivo la formación de estudiantes críticos y 

analíticos que puedan enfrentar los retos de la nueva sociedad que estén 

comprometidos con la   política, la   protección del medio ambiente, la justicia social, 

y todos los aspectos de la sociedad (Orozco Alvarado, 2016). 
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2.2.4. Refuerzo académico 

 
El refuerzo académico tiene el objetivo de afianzar, los conocimientos que el 

estudiante no alcanzó durante las actividades áulicas. El docente tutor, es el 

encargado de lograr que se desarrollen las destrezas no alcanzadas. El éxito del 

refuerzo depende que se lleve a cabo de una manera organizada, secuencial, y 

continua. Al finalizar el estudiante debe ser evaluado para realizar una 

retroalimentación adecuada de los contenidos (Romero Herrera y Zuña Rivera, 2018). 

En Ecuador, el Reglamento General a la ley Orgánica de Educación Intercultural en 

sus artículos 32 y 33 habla sobre el refuerzo académico. Le dan el nombre de refuerzo 

pedagógico y se debe utilizar cuando la evaluación continua de un estudiante muestre 

que ha obtenido bajos resultados. También puede ser empleado de manera grupal 

cuando el grupo está por debajo del promedio en una materia (Reglamento general a 

la ley orgánica de educación intercultural [LOEI], 2023). 

El refuerzo pedagógico incluye clases, tutorías individuales con el docente de la 

materia, tutorías individuales con un psicólogo educativo o psicopedagogo, 

cronograma de estudios para realizar en casa con ayuda de sus representantes. El 

docente es el responsable de revisar el trabajo realizado por el estudiante y ofrecer 

retroalimentación detallada para que estudiante pueda mejorar. El tipo de refuerzo 

será diseñado tomando en consideración las necesidades de cada estudiante. El 

docente tiene que elaborar un informe para socializar a los estudiantes y sus 

representantes (Reglamento general a la ley orgánica de educación intercultural 

[LOEI], 2023). 
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2.2.5. Metodologías educativas 

 
La metodología se define como la forma, la manera de enseñar, abarca todo lo 

relacionado a cómo se enseña. Tiene que ser muy bien definida para lograr los 

resultados en el proceso educativo (Echandi-Pacheco y Arce-Flores, 2022). 

Las metodologías son las opciones que toma el docente para organizar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, considerando la secuencia lógica de la materia, las 

características de sus alumnos, los objetivos a alcanzar, los recursos disponibles, y las 

indicaciones en el currículum vigente. Es importante destacar que para lograr una 

adecuada intervención metodología hay que planificar estrategias que faciliten el logro 

de los objetivos planteados, a través de actividades concretas, activas y graduales 

(Rajadell Puiggròs, 2001). 

En la actualidad existen varias metodologías a disposición de los docentes para guiar 

el aprendizaje de los estudiantes. Dependiendo del razonamiento de los estudiantes 

y de las características de la materia a impartir se elige la metodología más adecuada. 

Dos metodologías muy utilizadas en la actualidad son la basada en la teoría de juegos 

y el empleo de las TIC en el proceso de enseñanza (Echandi- Pacheco y Arce-Flores, 

2022). 

2.2.6. Aula invertida 

 
El modelo pedagógico Aula Invertida, también se conoce como Flipped Classroom, 

actualmente goza de popularidad debido a las bondades que ofrece a docentes y 

estudiantes en la ejecución del proceso pedagógico. 

El aula invertida es una metodología y una estrategia de aprendizaje que cambia el 

modo de enseñanza tradicional haciendo que la mayor parte de la obtención de 

conocimiento se produzca de forma autónoma por el estudiante, fuera del aula y 
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que la realización de actividades prácticas y tareas se realice en el aula con el apoyo 

de los compañeros y del docente, esta metodología da el control del aprendizaje al 

estudiante (Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

Otros autores consideran que el aula invertida es un espacio colaborativo que   innova 

la interacción docente – estudiante. Se cambia el orden de las acciones que se 

realizan en una clase. Estas acciones se dividen en tres momentos. El primer 

momento se llama pre-clase y es ahí donde los estudiantes realizan un estudio de 

teórico sobre el tema seleccionado. El segundo momento, abarca la clase, que si se 

desarrolla de forma virtual debe ser sincrónica y el tercer momento o la post-clase, es 

donde los estudiantes realizan actividades de refuerzo bajo las orientaciones del 

docente (Hidalgo Benites et al., 2021). 

El uso de plataformas virtuales dentro de un modelo de aula invertida facilita el              acceso 

a contenidos escogidos por el docente en cualquier momento, facilita el uso como 

espacio colaborativo facilitando la interacción entre estudiantes y profesores 

(Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

Para utilizar la metodología de aula invertida en las clases, resulte conveniente y 

necesario emplear herramientas para facilitar el intercambio de información y 

conocimientos entre docente y estudiantes. Este intercambio tendrá lugar dentro y 

fuera del aula, y es muy importante antes y después de la clase. Considerando lo 

anterior el empleo de una plataforma virtual es una excelente opción. Además, es 

importante mencionar que se refuerzan las competencias digitales, necesarias para 

el desempeño en el siglo XXI, de la sociedad del conocimiento (Hidalgo Benites et al., 

2021). 

  El uso de plataformas virtuales para implementar la estrategia de Aula Invertida 
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facilita el acceso a contenidos por parte del docente, crea un espacio colaborativo que 

favorece la interacción entre estudiantes y docentes y desarrolla el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes (Hidalgo Benites et al., 2021). 

De los conceptos anteriores se realiza un gráfico (Ver Gráfico 1) con las fases que 

implica la metodología del Aula invertida y las principales actividades que realizan los 

estudiantes en cada una de estas fases. 

Gráfico 1 

Fases de la metodología Aula Invertida 
 

Fuente: elaborado a partir de Hidalgo Benitez, et al, (2021). 

 
2.2.7. Entornos virtuales 

 
Las TIC en la educación propician la interacción entre estudiantes y docentes, la 

oportunidad del aprendizaje colaborativo y la regulación de los aprendizajes por 
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Prepararse 

Estudiar 

Comprender 

ANTES DE LA CLASE 

Participar 

Preguntar dudas 

Trabajar de forma 
colaborativa 

Aplicar lo aprendido 

DURANTE LA CLASE 
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parte de los estudiantes. Además, el uso de las TIC contribuye a la mejora de la 

calidad educativa (Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

Un ambiente virtual es un espacio que facilita herramientas para el aprendizaje. Incluye 

materiales, documentos, biblioteca digital, informes de trabajo, videos y también 

incluye un ambiente de comunicación con foros de discusión, chats, correo 

electrónico, anuncios, sitios de interés. Un entorno virtual también incluye un ambiente 

de aprendizaje, crea un espacio para que se ejecuten diversas estrategias, 

organizadores, mapas conceptuales, presentaciones y también brinda un espacio de 

asesoría donde se utilizan las herramientas del ambiente de comunicación y software 

de gestión de conocimiento específicos para este servicio de asesoría (Campos 

Campos , 2000). 

Al comparar los ambientes de aprendizaje tradicional y los virtuales, se tiene que en 

los tradicionales el estudiante suele trabajar individual y pasivo, mientras que en 

virtuales se potencia el trabajo colaborativo y el aprendizaje activo. Una de las 

mayores ventajas de los ambientes virtuales es la interacción constante entre los 

estudiantes (Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

2.2.8. Moodle 
 

Según el sitio oficial, Moodle es un sistema para la gestión del aprendizaje en               línea, 

es gratuito y permite a los educadores crear sus propios sitios web privados, con 

cursos dinámicos. Está diseñado para los roles de estudiante, profesor, o 

administrador. Es altamente personalizable y trae muchas características estándar 

(Moodle, 2023). 

Las versiones de Moodle comenzaron con la 1.0 el 20 de agosto de 2002 y han 

evolucionado hasta la versión 4.1. En la Tabla 1 se muestran detalles de las últimas 
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versiones. 

 
Tabla 1 

 
Versiones más actuales de Moodle 

 

 

 
Fuente: tomado de Moodle, 2023. 

 

El sitio oficial contiene información para poder trabajar en Moodle independiente del 

rol que se tenga al trabajar en la plataforma. Cuenta con información básica, videos 

introductorios, Guías rápidas, cursos elemental, intermedio o avanzado, manuales, 

libros. Además, brindan la posibilidad de practicar gratuitamente en sitios 

demostrativos. 

Moodle ofrece posee varias características que hace que su funcionalidad sea 

eficiente. Es una plataforma libre no se ata a ningún sistema operativo o proveedor 

de hardware, software o servicios y los archivos fuente son accesibles. Es gratuito y 

no se requiere pagar ninguna licencia para su uso o implementación dentro de una 

institución. Es un sistema abierto que permite el almacenamiento y recuperación de 

todas las actividades que realicen los docentes y los estudiantes. Posee una 

estructura modular, permite la gestión de perfiles de usuario, es fácil de administrar, 

permite realizar exámenes en línea, presentar cualquier contenido digital, la gestión 

de tareas, la implementación de aulas virtuales, de foros y la importación de 

contenidos de diversos formatos y la inclusión de nuevas funcionalidades (Nettix, 

2023). 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

 
3.1. Tipo de Investigación 

 
La investigación tiene enfoque experimental, realizada con un enfoque cuantitativo 

porque se realiza de forma secuencial mantenido un orden riguroso, con   objetivos 

bien delimitados y se revisa la literatura para construir un marco teórico de referencia. 

El alcance es descriptivo porque se pretende describir la realidad que presentan los 

estudiantes de Cuarto EGB de la Unidad Educativa San José en cuanto a las 

características de las estrategias didácticas y de los recursos tecnológicos utilizados 

para el aprendizaje en la materia de Estudios Sociales. 

3.2. Diseño de Investigación 

 
Se propone un diseño pre-experimental porque será un estudio de intervención para 

tratar de explicar cómo afecta a los estudiantes que trabajen con la   metodología de 

Aula Invertida y a quienes no lo hacen. La investigación implica la configuración de un 

aula virtual Moodle basada en la metodología de aula invertida. 

Se trabajará con un solo grupo porque si se eligen dos grupos para realizar el 

experimento se debe garantizar que todo sea similar en ellos excepto la manipulación 

de la variable independiente, pero este supuesto no se podrá garantizar porque cada 

grupo tiene asignada una docente tutora diferente que trabaja la materia de estudios 

sociales. 

Se eligió un diseño de preprueba y posprueba con un solo grupo. Se le aplicó una 

prueba inicial para comprobar su conocimiento de estudios sociales, después se 

aplicaron las estrategias didácticas innovadoras del aula invertida en la plataforma 
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virtual Moodle y finalmente se aplicó una prueba al finalizar. 

 
Este diseño ofrece una ventaja al existir un punto de referencia inicial para ver                 qué 

nivel tenía el grupo en la variable dependiente antes del estímulo (Hernández 

Sampieri, 2010). 

3.3. Unidades de Estudio 

 
3.3.1. Población 

 
La población seleccionada para el desarrollo de la investigación estuvo conformada 

por 79 estudiantes matriculados para Cuarto año de EGB en el año lectivo 2022 – 2023, 

en la Unidad Educativa San José. 

3.3.2. Muestra 
 

La muestra se seleccionó de manera no probabilística intencional. Se trabajó con los 

31 estudiantes matriculados en Cuarto año de EGB en el año lectivo 2022 – 2023, en 

el paralelo “A”. Se selección este paralelo porque es donde estuvo asignada la 

investigadora como docente –tutora e impartió la materia de Estudios Sociales. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Se utilizaron varios métodos para cumplir con los objetivos propuestos. Para cumplir 

el primer objetivo sobre la elaboración de un marco teórico referencial que aborda las 

estrategias didácticas y de los recursos tecnológicos utilizados para los aprendizajes 

en la asignatura de estudios sociales se empleó la triangulación. 

El segundo objetivo se logró a través de la aplicación de una entrevista a la docente 

de cuarto año de educación general básica de la Unidad Educativa San José La Salle 

de Quito encargada del paralelo “A” para identificar los contextos y recursos 

tecnológicos disponibles para el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales 

utilizando una lista de chequeo. 
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Para dar cumplimiento al objetivo tres se utilizará el método de investigación - acción 

para la creación y configurar del aula virtual Moodle basado en la metodología   de aula 

invertida en la asignatura de estudios sociales para cuarto año de educación   general 

básica. 

Para la recolección de información se utilizaron varios instrumentos que se detallan a 

continuación. 

Para llevar a cabo el pre-experimento se aplicaron dos cuestionarios de preprueba y 

postprueba. El cuestionario de preprueba fue el Examen Final del Primer Quimestre de 

la materia de Estudios Sociales (https://acortar.link/Ev9bwx )   y el 

cuestionario de postprueba fue el Examen Final del Segundo Quimestre de la materia 

de Estudios Sociales (https://acortar.link/sctXTk ). En el Gráfico 2 se muestra el diseño 

del pre-experimento. 

 
Gráfico 2 

Diseño del pre-experimento 
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Para identificar los contextos y recursos tecnológicos disponibles para el aprendizaje 

en la asignatura de Estudios Sociales en el aula se aplicó una lista de 

chequeo (Ver Anexo 1). 

 
Para evaluar la satisfacción de los estudiantes con la herramienta Aula virtual Moodle 

basado en la metodología de aula invertida, se les aplicó una encuesta al final el 

segundo Quimestre para verificar el nivel de aceptación, de comprensión, ventajas y 

desventajas del uso de la misma (Ver Anexo 2). 

3.5. Técnica de Análisis de Datos 

 
Se realizó un análisis descriptivo en el procesamiento de los dos cuestionarios   de 

prueba y postprueba y la comparación de resultados entre ambos y al procesar con 

tablas de frecuencias los resultados obtenidos al aplicar el cuestionario de satisfacción 

a los estudiantes. 

Se realizó un análisis inferencial aplicando el Alpha de Cronbach para verificar la 

consistencia interna del cuestionario de satisfacción aplicado a los estudiantes. 

Los datos se descargaron del Form en un archivo Excel y se pasaron al SPSS                                  para 

su análisis. 

3.6. Operacionalización de Variables 

 
Variable independiente: entorno virtual Moodle basado en la metodología de aula 

invertida. 

Se trabaja en la investigación con la definición que considera que el entorno virtual en 

Moodle basado en la metodología de aula invertida es un espacio que facilita   

herramientas para el aprendizaje, permite que se ejecuten diversas estrategias, brinda 

un espacio de comunicación entre docentes y estudiantes donde la mayor parte de la 

obtención de conocimiento se produce de forma autónoma por el estudiante fuera del 
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aula mediante las herramientas disponibles en el aula virtual Moodle y donde la 

realización de actividades prácticas de aplicación se realiza en el aula con el apoyo 

de estudiantes y docente y donde el refuerzo lo pueda realizar el estudiante de forma 

autónoma en un momento posterior a la clase utilizando las herramientas disponibles 

en el aula virtual Moodle. 

  Variable dependiente: rendimiento académico. 

 
El rendimiento académico es un indicador de medida de las capacidades del 

estudiante, donde expresa lo que él ha aprendido en el transcurso de su proceso 

formativo. Asimismo, responde a la capacidad del estudiante respecto a los estímulos 

educativos (Silva Rodríguez, 2019). 

El rendimiento académico necesita de un fortalecimiento en el aprendizaje de la 

asignatura de estudios sociales. 

En la Tabla 2 se muestra la operación de la variable dependiente que interviene en la 

investigación. 



 

 

Tabla 2 

Tabla de Operacionalización de variables 

Tema de Investigación: “Diseño de un entorno virtual en Moodle basada en la metodología del aula invertida para fortalecer el 

aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales dirigido a los estudiantes de cuarto EGB. 

Estudiante: Período Académico: 
 

Objetivos Específicos Variable Definiciones nominales Dimensiones Indicadores Instrumento Ítems 

Explorar la situación actual 

referida a los contextos y recursos 

tecnológicos para el aprendizaje 

en la asignatura de estudios 

sociales en los estudiantes de 

cuarto año de general básica de 

la escuela San José La Salle de 

Quito (Durante el periodo escolar 

2022 – 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rendimiento 

académico 

 
 

 
Conjunto de 

situaciones referidas a 

los contextos y 

aptitudes para el 

aprendizaje. 

 
Dimensión 

cognitiva 

Conocimiento 

Competencias 

Aprendizajes 

Autorregulación 

E 

N 

C 

U 

E 

S 

T 

A 

 
D 

E 

 
C 

u 

e 

1 

2 

3 

4 

Dimensión 

interpersonal 

Interacción 

Cooperación 

5 

6 

Dimensión 

emocional 

Motivación 

Responsabilidad 

Interés 

7 

8 

Describir las características de las 

estrategias didácticas y de los 

recursos tecnológicos utilizados 

para los aprendizajes en la 

asignatura de estudios sociales 

dirigidas a los estudiantes de 

cuarto año de educación general 

básica de la escuela San José La 

 
 

Las estrategias 

didácticas y recursos 

tecnológicos utilizados 

para el aprendizaje. 

 
Dimensión 

pedagógica 

Tipos de estrategias 

Recursos 

Actividades 

Evaluación y 

Reflexión 

9 

10 

11 

12 

13 



 

 
Salle de Quito en el periodo 

escolar 2022 - 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodología 

de aula 

invertida 

  
 
 

 
Dimensión 

Tecnológica 

Tipos de recursos 

tecnológicos 

 
Recursos 

compartidos 

 
Habilidades digitales 

s 

t 

i 

o 

n 

a 

r 

i 

o 

 
m 

i 

x 

t 

o 

 

Configurar un entorno virtual en 

Moodle basado en la metodología 

del aula invertida para fortalecer 

el aprendizaje en la asignatura de 

Contabilidad General dirigido a los 

estudiantes de Primero 

Bachillerato Técnico de la Unidad 

Educativa Fiscomisional 

“Monseñor Oscar Arnulfo Romero” 

durante el periodo académico 

2022-2023. 

 
 
 
 
 

 
Metodologías 

utilizadas en el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje. 

Planificación Justificación 

Objetivos 

14 

15 

Ejecución Contenidos 

Actividades 

Recursos 

Evaluación 

16 

17 

Seguimiento 

(Evaluación) 

Instrumento de 

evaluación de la 

propuesta 

18 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS 

 

En este capítulo se presentan los resultados obtenidos al aplicar cada uno de los 

instrumentos propuestos y el análisis estadístico correspondiente para demostrar las 

hipótesis planteadas y dar cumplimiento a los objetivos previstos al inicio de la 

investigación. Luego de haber aplicado la experimentación mediante la utilización del 

método de aula invertida se observa los siguientes resultados; el grupo obtuvo un 

promedio general de 9.9 puntos aumentando de manera significativa su rendimiento 

académico y el 100% coincide en calificar la propuesta nivel del aula virtual Moodle 

con la metodología de aula invertida como satisfactoria y adecuada. Estos resultados 

están en concordancia con los obtenidos por Vinueza Granda y Safla Oto, (2022) 

quienes consideran que la metodología de aula invertida es una herramienta efectiva 

para la mejora del rendimiento académico de los estudiantes. 

4.1. Lista de chequeo 

 
La lista de chequeo se utilizó para dar cumplimiento al primer objetivo de la 

investigación e identificar los contextos y recursos tecnológicos disponibles para el 

aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales en el aula. Los resultados se 

muestran en la Tabla 3. 

Tabla 3 

Resultados de la lista de chequeo 
 

Recursos SI NO 

Textos impresos 

- Manual o libro de estudio. X  

- Libros de consulta y/o lectura.  X 

- Biblioteca de aula y/o departamento.  X 

- Cuaderno de ejercicios. X  

- Impresos varios.  X 
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Material audiovisual 

- Proyectables. X  

- Vídeos, películas, audios. X  

Tableros didácticos 

- Pizarra tradicional X  

- Pizarra digital X  

Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) 

- Software adecuado.  X 

- Programas informáticos (DVD, Pendrive y/o ONLINE). 

Educativos: videojuegos, lenguajes de autor, actividades de 

aprendizaje, presentaciones multimedia, enciclopedias, 

animaciones, simulaciones interactivas y otras. 

X  

- Medios interactivos.  X 

- Multimedia e Internet. X  

- TV y vídeo interactivo.  X 

- Servicios telemáticos: páginas web, weblogs, webquest, 

correo electrónico, chats, foros, unidades didácticas. 

 X 

- Entornos Virtuales de Enseñanza y Aprendizaje. Plataformas 

Educativas, Campus Virtual, Aula Virtual, e- Learning. 

 
X 

 

 

El aula está equipada con computador, pantalla digital e internet, herramientas 

tecnológicas que ayudan a aplicar las estrategias interactivas. Todos los estudiantes 

cuentan con su libro de texto y cuaderno de trabajo. El docente utiliza la plataforma 

digital Prolipa. Las características de esta plataforma se muestran en el Gráfico 3. 
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Gráfico 3 

 
Características y servicios plataforma Prolipa 

 

 

 

Fuente: tomado de Catálogo 2023, Prolipa, 2023. 

 
La plataforma tiene cierto grado de interactividad, pero no constituye un entorno virtual 

ya que no tienen acceso los estudiantes y no facilita la comunicación entre docentes 

y estudiantes, ni la opción para realizar clases, o tareas a través de la plataforma, ni 

realizar un seguimiento del avance de los estudiantes. Esta plataforma es solo una 

guía para el docente, por lo que no cumple con el apoyo académico necesario para 

los estudiantes. 

4.2. Examen preprueba y postprueba 

 
La realización del pre-experimento consideraba la aplicación dos cuestionarios de 

preprueba y postprueba para realizar la comparación de resultados antes y después 

de introducir el aula virtual con la metodología de Aula invertida en la materia de 

Estudios sociales y verificar si la propuesta influye en la variable dependiente y mejora 

o no el rendimiento académico de los estudiantes. 
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         El cuestionario de preprueba se realizó al finalizar el Primer Quimestre, se 

tomó el Examen Quimestral como punto de referencia inicial 

(https://acortar.link/Ev9bwx ) y el cuestionario de postprueba se aplicó al finalizar el 

Segundo Quimestre y se tomó el Examen Final como referencia final después del pre-

experimento (https://acortar.link/sctXTk ). En el Gráfico 4 se muestran los resultados 

del cuestionario de preprueba y en Gráfico 5 los resultados del cuestionario de 

postprueba. 

Gráfico 4 

 
Resultados del cuestionario de preprueba 

 
 

 

El gráfico representa los resultados iniciales alcanzados como media grupal de los 

estudiantes del cuarto año EGB, estos demuestran que los puntajes son bajos, el 

grupo alcanza los aprendizajes requeridos. 

Gráfico 5 

Resultados del cuestionario de postprueba 

https://acortar.link/Ev9bwx
https://acortar.link/sctXTk
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El gráfico representa los resultados finales alcanzados como media grupal de los 

estudiantes del cuarto año EGB, estos demuestran que los puntajes son altos, el 

grupo domina los aprendizajes requeridos. 

Evidentemente el utilizar el aula virtual en Moodle con la metodología de aula invertida 

para la asignatura de Estudios Sociales, contribuyó a la mejora del rendimiento 

académico del grupo. Estos resultados están en concordancia con los obtenidos por 

Vinueza Granda y Safla Oto, (2022) quienes consideran que la metodología de aula 

invertida es una herramienta efectiva para la mejora del rendimiento académico de 

los estudiantes. En la Tabla 4 se muestran los resultados agrupados de las 

calificaciones obtenidas por los estudiantes. 

Tabla 4 

Comparación de resultados en cuestionario de preprueba y postprueba 
 
 
 

Preprueba Postprueb
a 

Promedio 7,5 9,9 

Mota Máxima 9,2 10 

Mota mínima 7 8,5 

9,00-10,00 

Domina los aprendizajes requeridos 

 
2 

 
30 

7,00-8,99 

Alcanza los aprendizajes requeridos 
29 1 

4,01-6,99 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 
0 0 
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requeridos 

≤ 4 

No alcanza los aprendizajes requeridos 
0 0 

 
 

El promedio, la nota máxima y la nota mínima obtienen puntuaciones superiores en 

la fase de postprueba. De igual forma, la cantidad de estudiantes con notas de 9,00-

10,00 son superiores en la fase de postprueba, 30 estudiantes dominaron los 

aprendizajes y solo 1 los alcanzó; mientras que en la etapa de preprueba, los 

resultados fueron muy inferiores a la fase de postprueba, solo 2 estudiantes 

dominaron los aprendizajes y 29 los alcanzaron. 

Los resultados obtenidos son satisfactorios y demuestran que el rendimiento 

académico de los estudiantes se mejora al utilizar diferentes herramientas digitales 

como parte de su formación académica. 

4.3. Cuestionario de satisfacción 

 
Al finalizar el pre experimento, se aplicó un cuestionario a todos los estudiantes con el 

objetivo de evaluar su satisfacción con la metodología de aula invertida utilizada y con 

el aula virtual diseñada. De los 31 estudiantes que conforman el curso, todos 

respondieron el cuestuario. Se presentan los resultados para su análisis por cada una 

de las preguntas. La pregunta 1 se muestra en el Gráfico 6. 

Gráfico 6 
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El uso de la tecnología y el desarrollo de los contenidos de Estudios sociales 
 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de la tecnología “siempre” apoya el 

desarrollo de los contenidos de Estudios sociales. Los resultados concuerdan con 

Moncayo y Chugchilán Lloacana, (2021) que la propuesta de aula virtual en Moodle 

con tecnología de aula invertida potencializa el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La pregunta 2 se muestra en el Gráfico 7. 

Gráfico 7 

 
El uso de presentaciones, videos y juegos en línea en la comprensión de contenidos 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de presentaciones, videos y juegos 

en línea “siempre” ayudan a comprender mejor los contenidos de la asignatura de 

Estudios Sociales en concordancia con Ordoñez Ocampo, et al, (2021) quien 
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puntualizó que el aula invertida moviliza las estructuras cognitivas favoreciendo la 

adquisición del nuevo conocimiento, de forma rápida y duradera. La pregunta 3 se 

muestra en el Gráfico 8. 

Gráfico 8 

 
Utilidad de los contenidos de Estudios Sociales 

 
 

 

         El 94% de los estudiantes considera que lo aprendido en la asignatura de Estudios 

         Sociales “siempre” es de utilidad. La pregunta 4 se muestra en el Gráfico 9. 

Gráfico 9 

 
Relación de lo aprendido en la asignatura de Estudios Sociales con la vida diaria 

 
 

 
El 94% de los estudiantes considera que “siempre” puede formular ideas asociando 
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lo aprendido en la asignatura de Estudios Sociales con situaciones de la vida diaria. 

La pregunta 5 se muestra en el Gráfico 10. 

Gráfico 10 

 
Los recursos tecnológicos en la adquisición de conocimientos 

 
 

 
         El 100% de los estudiantes considera que los recursos tecnológicos utilizados 
             

para el aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales “siempre” contribuyen a la 

adquisición de conocimientos. Este resultado apoya lo planteado por Echandi- 

Pacheco y Arce-Flores, (2022) que consideran que una de las metodologías más 

importantes y actuales es el empleo de las TIC en el proceso de enseñanza. La 

pregunta 6 se muestra en el Gráfico 11. 

Gráfico 11 

 
Los recursos tecnológicos y el trabajo independiente 
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El 100% de los estudiantes considera que la presentación de contenidos a través de 

los recursos tecnológicos “siempre” facilita trabajar de manera independiente, estos 

resultados coinciden con Hernández-Silva y Tecpan Flores, (2017) que plantearon que 

los recursos virtuales potencian el aprendizaje activo y con Hidalgo Benites et al., 

(2021) que concluyó que a través de las plataformas virtuales se desarrolla el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes. La pregunta 7 se muestra en el Gráfico 12. 

Gráfico 12 

El uso de la tecnología y el trabajo interactivo entre compañeros 
 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de la tecnología “siempre” ayuda a 

trabajar interactivamente entre compañeros en total concordancia con Hernández-

Silva y Tecpan Flores, (2017) quienes consideran que los entornos virtuales potencian 
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el trabajo colaborativo siendo una de las mayores ventajas la interacción constante 

entre los estudiantes La pregunta 8 se muestra en el Gráfico 13. 

Gráfico 13 

 
El uso de recursos tecnológicos en el aprendizaje de la asignatura de Estudios 

Sociales. 

                            

 

 

 

 

 

 

El 97% de los estudiantes considera que el uso de recursos tecnológicos “siempre” 

motiva y fortalece el aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales corroborando 

lo planteado por Campos Campos, (2020), que indicó que un ambiente virtual es un 

espacio que facilita herramientas para el aprendizaje al incluir materiales, documentos, 

biblioteca digital, informes de trabajo, videos y un ambiente de comunicación con foros 

de discusión, chats, correo electrónico, anuncios y sitios de interés La pregunta 9 se 

muestra en el Gráfico 14. 

Gráfico 14 

 
Interés de usar recursos tecnológicos en la asignatura de Estudios Sociales 
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El 100% de los estudiantes considera que “siempre” le interesa usar recursos 

tecnológicos en la asignatura de Estudios sociales, coincidiendo con los hallazgos de 

Durán Muñoz y Vigueras Moreno, (2023) donde su propuesta también influyó en la 

motivación de los estudiantes. La pregunta 10 se muestra en el Gráfico 15. 

Gráfico 15 

 
El entorno virtual y la participación activa de los estudiantes 

 
 

 
El 97% de los estudiantes considera que el entorno virtual “siempre” fomenta la 

participación activa de los estudiantes en la asignatura de Estudios Sociales 

coincidiendo con Ordoñez Ocampo et al., (2021) que concluyeron que las 
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metodologías activas facilitan el logro del aprendizaje significativo y fomentan la 

creatividad, la reflexión, la argumentación y la criticidad en los estudiantes. La 

pregunta 11 se muestra en el Gráfico 16. 
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Gráfico 16 

 
El uso de recursos tecnológicos y el aprendizaje significativo 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de recursos tecnológicos “siempre” 

ayuda a conseguir experiencias de aprendizaje significativas coincidiendo con 

Ordoñez Ocampo et al., (2021) que consideraron que las metodologías activas 

facilitan la independencia cognoscitiva en los estudiantes. La pregunta 12 se muestra 

en el Gráfico 17. 

Gráfico 17 

 
Preferencia del uso de herramientas digitales 
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El 100% de los estudiantes considera que le gusta que el docente de la asignatura de 

Estudios Sociales “siempre” imparta la clase utilizando herramientas digitales al igual 

que la propuesta de Neicer Ramiro, (2020) que fue considerada novedosa e 

interactiva, por los estudiantes de décimo año de Educación General Básica. La 

pregunta 13 se muestra en el Gráfico 18. 

Gráfico 18 

 
La tecnología y el trabajo independientemente 

 
 

 
El 90% de los estudiantes considera que a través de la tecnología “siempre” puede 

trabajar de forma independiente para aprender la asignatura de Estudios Sociales, 

corroborando los resultados obtenidos en el Grafico 8, los obtenidos por Hernández-

Silva y Tecpan Flores, (2017) e Hidalgo Benites et al., (2021). Además, se coincide 

con Hernández Domínguez y Guerrero Ramos, (2022) que diseñó un aula invertida que 

influyó en la enseñanza de la asignatura de Estudios Sociales y fomentó el 

autoaprendizaje de los estudiantes. La pregunta 14 se muestra en el Gráfico 19. 
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Gráfico 19 

 
El uso de la tecnología y las habilidades tecnológicas 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que al utilizar la tecnología e interactuar con 

varios recursos, “siempre” mejora significativamente su habilidad tecnológica en el 

aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales corroborando los planteado por 

Hidalgo Benites, et al., (2021) que las plataformas virtuales refuerzan las 

competencias digitales, necesarias para el desempeño en el siglo XXI. La pregunta 

15 se muestra en el Gráfico 20. 
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Gráfico 20 

 
El entorno virtual en Moodle basado en la metodología del aula invertida y el 

aprendizaje 

 
El 100% de los estudiantes considera que “siempre” es necesario e importante el 

diseño de un entorno virtual en Moodle basado en la metodología del aula invertida 

para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales coincidiendo con 

Hidalgo Benites et al., (2021) que plantea que el uso de plataformas virtuales para 

implementar la estrategia de Aula Invertida facilita el acceso a contenidos por parte 

del docente, crea un espacio colaborativo que favorece la interacción entre 

estudiantes y docentes y desarrolla el aprendizaje autónomo de los estudiantes. La 

pregunta 16 se muestra en el Gráfico 21. 
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Gráfico 21 

 
Los objetivos y el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que “siempre” se podrían alcanzar los objetivos 

de diseñar un entorno virtual en Moodle basado en la metodología de aula invertida, 

para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios sociales coincidiendo con 

Hernández-Silva y Tecpan Flores, (2017) que plantearon que el uso de las TIC 

contribuye a la mejora de la calidad educativa. La pregunta 17 se muestra en el Gráfico 

22. 
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Gráfico 22 

 
Importancia de las actividades interactivas 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que “siempre” es necesario que se desarrollen 

actividades interactivas en el aula virtual alineadas a la asignatura de Estudios 

Sociales coincidiendo con Hernández-Silva y Tecpan Flores, (2017) que una de las 

mayores ventajas de los ambientes virtuales es la interacción constante entre los 

estudiantes. La pregunta 18 se muestra en el Gráfico. 

Gráfico 23 

 
Evaluación de los contenidos del aula virtual 
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El 100% de los estudiantes considera que “siempre” los contenidos del aula virtual 

deben ser evaluados para asegurar su éxito coincidiendo con Rajadell Puiggròs, 

(2001) que considera importante la planificación para lograr una adecuada 

intervención metodología y con Echandi-Pacheco y Arce-Flores, (2022) que 

consideran elegir la metodología adecuada dependiendo del razonamiento de los 

estudiantes y de las características de la materia a impartir. 

Para considerar válidos los resultados del cuestionario de satisfacción se aplicó el test 

de Alpha de Cronbach y el cuestionario presenta un nivel de confiabilidad de 0.736, 

mostrando consistencia interna en las respuestas obtenidas. El resultado del SPSS 

se muestra en el Anexo 3. 

A continuación, se presentan las tablas de frecuencias que arrojó el SPSS en el 

análisis de los resultados 

Tabla 5 

Tabla de frecuencias el uso de la tecnología y el desarrollo de los contenidos de 
Estudios sociales 

 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de la tecnología “siempre” apoya el 

desarrollo de los contenidos de Estudios sociales. La pregunta 2 se muestra en la Tabla 

6. 
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Tabla 6 

 
Tabla de frecuencias el uso de presentaciones, videos y juegos en línea en la 

comprensión de contenidos 

 
 

 

 
El 100% de los estudiantes considera que el uso de presentaciones, videos y juegos 

en línea “siempre” ayuda a comprender mejor los contenidos de la asignatura de 

Estudios Sociales. La pregunta 3 se muestra en la Tabla 7. 

Tabla 7 

Tabla de frecuencias Utilidad de los contenidos de Estudios Sociales 
 
 

 

 
El 93.5% de los estudiantes considera que lo aprendido en la asignatura de Estudios 

Sociales “siempre” es de utilidad. La pregunta 4 se muestra en la Tabla 8. 
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Tabla 8 

Tabla de frecuencias relación de lo aprendido en la asignatura de Estudios Sociales 

con la vida diaria 

 

 
El 93.5% de los estudiantes considera que “siempre” puede formular ideas asociando 

lo aprendido en la asignatura de Estudios Sociales con la vida diaria. La pregunta 5 

se muestra en la Tabla 9. 

Tabla 9 

Tabla de frecuencias los recursos tecnológicos en la adquisición de conocimientos 
 

 
 

El 100% de los estudiantes considera que los recursos tecnológicos utilizados para el 

aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales “siempre” contribuyen a la 

adquisición de conocimiento. La pregunta 6 se muestra en la Tabla 10. 

Tabla 10 

Tabla de frecuencias los recursos tecnológicos y el trabajo independiente 
 
 

 
 
          El 96.8% de los estudiantes considera que la presentación de contenidos a 
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través de los recursos tecnológicos “siempre” sirve para trabajar de manera 

independiente. La pregunta 7 se muestra en la Tabla 11. 

Tabla 11 

Tabla de frecuencias El uso de la tecnología y el trabajo interactivo entre compañeros 
 

 

 
 

El 100% de los estudiantes considera que el uso de la tecnología “siempre” ayuda a 

trabajar interactivamente entre compañeros. La pregunta 8 se muestra en la Tabla 12. 

Tabla 12 

Tabla de frecuencias el uso de recursos tecnológicos en el aprendizaje de la 

asignatura de Estudios Sociales 

 

 

 
El 96.8% de los estudiantes considera que el uso de recursos tecnológicos “siempre” 

motiva y fortalece el aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales. La pregunta 9 

se muestra en la Tabla 13. 
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Tabla 13 

Tabla de frecuencias Interés de usar recursos tecnológicos en la asignatura de 

Estudios Sociales 

 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que “siempre” le interesa usar recursos 

tecnológicos en la asignatura de Estudios sociales. La pregunta 10 se muestra en la 

Tabla 14. 

Tabla 14 

Tabla de frecuencias el entorno virtual y la participación activa de los estudiantes 
 

 

El 96.8% de los estudiantes considera que el entorno virtual “siempre” fomenta la 

participación activa de los estudiantes en la asignatura de Estudios Sociales. La 

pregunta 11 se muestra en la Tabla 15. 

Tabla 15 

Tabla de frecuencias el uso de recursos tecnológicos y el aprendizaje significativo 
 

 

 
 

          El 100% de los estudiantes considera que el uso de recursos tecnológicos 
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“siempre” ayuda a conseguir experiencias de aprendizaje significativas. La pregunta 

12 se muestra en la Tabla 16. 

Tabla 16 

Tabla de frecuencias preferencia del uso de herramientas digitales 
 
 
 
 
 

 

El 100% de los estudiantes considera que le gusta que el docente de la asignatura de 

Estudios Sociales “siempre” imparta la clase utilizando herramientas digitales. La 

pregunta 13 se muestra en la Tabla 17. 

Tabla 17 

Tabla de frecuencias la tecnología y el trabajo independientemente 
 
 

 

El 90.3% de los estudiantes considera que a través de la tecnología “siempre” pueden 

trabajar de forma independiente para aprender la asignatura de Estudios Sociales. La 

pregunta 14 se muestra en la Tabla 18. 

Tabla 18 

Tabla de frecuencias el uso de la tecnología y las habilidades tecnológicas 
 
 

 
         El 100% de los estudiantes considera que al utilizar la tecnología e interactuar 
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con varios recursos, “siempre” mejora significativamente su habilidad tecnológica en 

el aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales. La pregunta 15 se muestra en 

la Tabla 19. 

Tabla 19 

Tabla de frecuencias el entorno virtual en Moodle basado en la metodología del aula 

invertida y el aprendizaje 

 

 
 

El 100% de los estudiantes considera que “siempre” es necesario e importante el 

diseño de un entorno virtual en Moodle basado en la metodología del aula invertida 

para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales. La pregunta 16 

se muestra en la Tabla 20. 

Tabla 20 

Tabla de frecuencias los objetivos y el aprendizaje en la asignatura de Estudios 

Sociales 

 
 

 
 

El 100% de los estudiantes considera que “siempre” se podrían alcanzar los objetivos 

de diseñar un entorno virtual en Moodle basado en la metodología de aula invertida, 

para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios sociales. La pregunta 17 

se muestra en la Tabla 21. 
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Tabla 21 

Tabla de frecuencias importancia de las actividades interactivas 
 

 

 

El 100% de los estudiantes considera que “siempre” es necesario que se desarrollen 

actividades interactivas en el aula virtual alineadas a la asignatura de Estudios 

Sociales. La pregunta 18 se muestra en la Tabla 22. 

Tabla 22 

Tabla de frecuencias evaluación de los contenidos del aula virtual 
 
 

 
El 100% de los estudiantes considera que “siempre” los contenidos del aula virtual 

deben ser evaluados para asegurar su éxito. 

4.4. Conclusiones del capítulo 

 
Para dar respuesta al primer objetivo específico de la investigación y describir la 

situación actual referida a los contextos y recursos tecnológicos para el aprendizaje 

en la asignatura de Estudios Sociales en los estudiantes de cuarto año de educación 

general básica de la Unidad Educativa San José La Salle de Quito en el periodo 

escolar 2022-2023, se aplicó la lista de cotejo. Se identificó que el aula de    cuarto A 

de EGB en la institución cuenta con computadora y pantalla digital, pero no con 

entornos virtuales que permitan la adquisición de conocimientos de manera 

significativa. Se utiliza la plataforma Prolipa que solo permite la interacción del 

docente, pero no permite el acceso de los estudiantes para la interacción entre ellos 
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y con el profesor. No se utilizan estrategias de aprendizaje innovadoras, se trabaja 

con las metodologías tradicionales. 

Para dar respuesta al segundo objetivo de investigación y describir las características 

de las estrategias didácticas y de los recursos tecnológicos utilizados para los 

aprendizajes en la asignatura de estudios sociales dirigidas a los estudiantes de cuarto 

año de educación general básica de la Unidad Educativa San José La Salle de Quito 

en el periodo escolar 2022-2023, se eligió utilizar la metodología de aula invertida en 

la plataforma virtual Moodle. 

Para verificar si la metodología elegida, para hacer la intervención, contribuyó a           la 

mejora del rendimiento académico de los estudios se utilizó en pre experimento de 

prueba y postprueba. Al comparar los resultados obtenidos entre los cuestionarios de 

preprueba y postprueba aplicados a los estudiantes se observó que el rendimiento 

académico individual y grupal presento una mejora significativa pues de un promedio 

general inicial de 7.5 puntos se incrementó a un promedio general final de 9.9 puntos. 

Todos los estudiantes mejoraron su rendimiento académico y dominaron los 

aprendizajes requeridos en el Currículo Nacional de Estudios Sociales para el Cuarto 

año de EGB. Estos resultados están en concordancia con los obtenidos por Vinueza 

Granda y Safla Oto, (2022) quienes consideran que la metodología de aula invertida 

es una herramienta efectiva para la mejora del rendimiento académico de los 

estudiantes 

Para evaluar el nivel de satisfacción y aceptación con la metodología de aula invertida 

seleccionada se aplicó un cuestionario de satisfacción a los estudiantes. Los   

resultados mostrados en los gráficos y en las tablas de frecuencia fueron favorables. 

Los estudiantes consideraron la metodología innovadora, adecuada y motivadora 

para el aprendizaje de la asignatura de estudios sociales. Consideraron además que 
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se les facilitó el estudio independiente y la interacción con otros compañeros y con la 

docente. Las respuestas se consideraron válidas porque el cuestionario presentó un 

nivel de confiabilidad de 0.736 al aplicar el test de Alpha de Cronbach, lo que evidencia 

consistencia interna en las respuestas brindadas por los estudiantes. Estos   resultados 

coinciden con Hidalgo Benites et al., (2021) que plantea que el uso de plataformas 

virtuales para implementar la estrategia de Aula Invertida crea un espacio   colaborativo 

que favorece la interacción entre estudiantes y docentes y desarrolla el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes. 
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CAPÍTULO V: PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA 

 

 
5.1. Denominación de la propuesta 

 
Diseño de un entorno virtual en Moodle basado en la metodología de aula invertida 

para fortalecer el aprendizaje en la asignatura de Estudios Sociales. 

5.2. Definición de la propuesta 

 
La propuesta crear un aula virtual en Moodle utilizando la metodología de aula 

invertida para fortalecer el aprendizaje en la materia de Estudios sociales. Toma como 

diseño instruccional el Modelo ADDIE, que beneficia tanto a estudiantes como 

docentes al hacer uso del aula virtual en la plataforma Moodle. Los estudiantes podrán 

hacer uso del aula virtual desde cualquier lugar, accederán todas las veces que 

consideren necesario repetir un tema hasta que consoliden los conocimientos 

adquiridos. 

El contenido de la propuesta está basado en los contenidos de la materia de Estudios 

Sociales incluidos en el Currículo Nacional 2016. 

La propuesta facilita el aprendizaje significativo en la materia de Estudios sociales a 

través de la plataforma educativa Moodle, blogs, wikis, entre otras. Es innovadora y 

tributa al cumplimiento de las exigencias y los cambios que necesita la educación en 

los tiempos actuales. Es una propuesta que utiliza las bondades de las TIC y de la 

metodología del aula invertida para presentar contenidos de forma diferente, atractiva 

y novedosa pensada para el completo beneficio de los estudiantes. 

5.3. Justificación 

 
La investigación tiene como propósito diseñar un entorno virtual en Moodle que   utilice 

la metodología de aula invertida para fortalecer el aprendizaje y mejorar rendimiento 
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académico en la asignatura de Estudios Sociales dirigido a los estudiantes de cuarto 

año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular San José La Salle 

de la ciudad de Quito durante el periodo académico 2022 – 2023. 

La educación es un proceso bastante complejo de formación permanente, personal, 

cultural y social, que implica una gran responsabilidad por parte de todos los miembros 

de la comunidad educativa. Las investigaciones que se realicen para la                     mejora de la 

calidad educativa o el bienestar de los estudiantes siempre son de gran  relevancia. 

La investigación contribuye a la formación integral de los estudiantes a lo largo   del 

curso académico porque se desarrollan una serie de competencias digitales que le 

son útiles no solo para la materia de estudios sociales sino para el resto de materias   

que se imparten en el grado y también para desempeñarse en su vida diaria. 

Con el uso de la plataforma Moodle los estudiantes y el docente continuaran 

capacitándose y aprendiendo sobre la aplicación de las TIC en la educación. La 

implementación de los entornos virtuales en el ámbito educativo requiere de 

conocimientos básicos sobre el manejo de las plataformas interactivas que les 

permitan a los estudiantes participar en clases sincrónicas, subir tareas, participar en 

foros, etc. y a los docentes les permite seguir perfeccionando sus competencias 

digitales. 

Con el uso de la plataforma Moodle y la metodología del aula invertida, se propicia 

que, en la materia de estudio sociales, los estudiantes se interesen y mejoren su 

rendimiento académico. Los entornos virtuales proporcionan diferentes recursos 

tecnológicos innovadores como la gamificación, presentaciones en canva, genially, 

video conferencias que hacen más atractiva la forma de aprender de la asignatura. 

La condición actual de la educación exige el empleo de nuevas metodologías de 

enseñanza que tornen a los estudiantes en entes individuales y responsables en 
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la adquisición de conocimientos y la educación apoyada en las TIC ha abierto una 

gama de posibilidades tanto para docentes como para estudiantes. 

La implementación del modelo de aula invertida utilizando una plataforma virtual 

favorece el desarrollo de hábitos estudios y autorregulación para el aprendizaje   que 

deben tener los estudiantes (Hernández-Silva y Tecpan Flores, 2017). 

5.4. Destinatarios 

 
La investigación estuvo dirigida y orientada tanto en sus objetivos como en su   diseño 

para los estudiantes de cuarto año del paralelo “A” de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Particular San José La Salle de la ciudad de Quito durante el 

periodo académico 2022 – 2023. 

Es interés de la Unidad Educativa Particular San José replicar la investigación en los 

paralelos “B” y “C” de los estudiantes de cuarto año en el próximo período académico 

2023-2024. 

De forma indirecta también está dirigida a los docentes que imparten la materia de 

Estudios sociales en cuarto de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Particular San José La Salle de la ciudad de Quito, porque utilizarán la plataforma de 

acuerdo a su objetivos e intereses en cada una de sus clases. 

5.5. Objetivos de la propuesta  
 
5.5.1. Objetivo General 

 
Mejorar el rendimiento académico en la asignatura de Estudios Sociales en los 

estudiantes de cuarto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Particular San José La Salle de la ciudad de Quito durante el periodo académico 2022 

– 2023 a través de la aplicación de la metodología de aula invertida a fin de que los 

estudiantes logren adquirir los aprendizajes requeridos para la asignatura. 



78 
 

5.5.2. Objetivos Específicos 

 
Potenciar el aprendizaje de la asignatura Estudios Sociales en los estudiantes de 

cuarto año de educación general básica mediante la utilización de herramientas 

tecnológicas. 

Generar en los estudiantes de la asignatura de Estudios sociales el interés por la 

adquisición de aprendizajes a través de las actividades propuestas en el aula virtual. 

Configurar un aula virtual Moodle basado en la metodología de aula invertida para 

mejorar el rendimiento académico en la asignatura de estudios sociales de los 

estudiantes de cuarto año de educación general básica de la Unidad Educativa San 

José La Salle de Quito en el periodo escolar 2022-2023. 

5.6. Diseño de la propuesta 

 
Para el diseño de la propuesta se toma como referencia el modelo instruccional                                  ADDIE. 

El modelo ADDIE fue desarrollado en la década de los 70 y hasta hoy es uno de los 

más utilizado. Su función es organizar la creación de cursos. Su aplicación es sencilla 

y ha demostrado ser muy efectivo. Su nombre es un acrónimo de las cinco etapas 

que componen el proceso de desarrollo: análisis, diseño, desarrollo, implementación 

y evaluación. El modelo es ordenado, sistemático, optimizado, permite la reflexión, la 

interacción y la retroalimentación para la mejora continua. Es centrado en el 

estudiante (The ADECO GROUP institute, 2022). 

5.6.1. Análisis 
 

En esta fase se realiza una evaluación de los problemas institucionales y objetivos. 

Se identifica el entorno de aprendizaje y las necesidades de los estudiantes. 

Posteriormente se determinan los objetivos. 

Entorno de aprendizaje: no existe un entorno virtual de aprendizaje para la materia 
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de Estudios sociales, su desarrollo es importante para estudiantes y docente  a fin de 

mantener una interacción constante para la construcción del aprendizaje y el alcance 

de competencias digitales. La docente tiene el conocimiento y la predisposición para 

trabajar con los recursos del aula virtual y los estudiantes están en la capacidad de 

utilizar el entorno virtual y muy motivados con los cambios introducidos en la materia. 

Objetivos Instruccionales 

 
Objetivo general: potenciar la construcción de una identidad personal y social 

auténtica a través de la comprensión de los procesos históricos y los aportes 

culturales locales, regionales y globales, en función de ejercer una libertad y 

autonomía solidaria y comprometida con los otros. 

Objetivos específicos: usar y contrastar diversas fuentes, metodologías cualitativas y 

cuantitativas y herramientas cartográficas, utilizando medios de comunicación y TIC 

en la codificación e interpretación de la realidad local, regional y   global, y reducir la 

brecha digital. 

5.6.2. Diseño 
 

El aula virtual de aprendizaje contiene todos los recursos necesarios que facilitan la 

apropiación de conocimientos de la materia Estudios sociales. Se facilita la   

navegación y la interacción de los estudiantes por cada uno de los contenidos y 

actividades. 

Se trabajarán tres temas, donde cada uno constituye una unidad de planificación. Se 

definieron los objetivos de cada tema. Se realizó un inventario de tareas que 

permitieron alcanzar los objetivos planteados en cada tema. Se generaron 

actividades evaluativas para comprobar el avance de los estudiantes. En la Tabla 23, 

se muestra los temas que se incluyeron en el diseño del aula virtual. 
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Tabla 23 Temas de la materia Estudios Sociales 
 
 
 

ECUADOR MEGADIVERSO 

N
.º

 

U
n

id
a
d

  
 

1 

 

Área 
Grado o 
Año 

 

Nivel 
Tiempo 
de 
duración 

N° de 
sesiones 

Estudios 
Sociales 

4to EGB Elemental 
40 
minutos 

4 

 J
u

s
ti

fi
c
a
c
ió

n
 

El estudio de las regiones naturales del Ecuador constituye un eje 

primordial para el crecimiento cultural y académico de los niños y niñas 

del cuarto año de educación básica. Por lo que, a través de la 

visualización de presentaciones, videos y lecturas ellos desarrollan 

nuevas habilidades, además de la oportunidad de conocer los lugares 

turísticos, grupos étnicos, tradiciones y costumbres originarias del 

Ecuador por cada una de sus provincias. 

En el contexto de la pandemia del covid-19 se incrementa la utilización 

de la educación virtual, que ha permitido optar por nuevas estrategias 

metodológicas que faciliten el aprendizaje de la asignatura de Estudios 

Sociales y a través del uso de las diversas herramientas tecnológicas se 

logrará el mejoramiento académico. 

1 Regiones Naturales del Ecuador (Relieve, Flora, fauna y clima) 

2 Grupos étnicos del Ecuador. 

3 Las provincias del ecuador 

 
 

Los contenidos por cada uno de los temas y los objetivos de aprendizaje que 

se deben alcanzar por los estudiantes se muestran en la Tabla 24. 

Tabla 24 Objetivos y contenidos por temas 
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Resultados de Aprendizaje Contenidos 

CS.2.2.16. Explicar y apreciar la 
mega diversidad del Ecuador, a 
través de la identificación de sus 
límites, regiones naturales, 
provincias, su flora y fauna más 
representativa. 

1.- Las regiones naturales del Ecuador 

• Ecuador y sus características físicas 

• El relieve ecuatoriano 

• Flora y fauna 

• Las reservas naturales del Ecuador 

• son patrimonio de la humanidad 

CS.2.1.11. Describir la diversidad 
humana, cultural y natural a través 
del análisis de los grupos sociales y 
étnicos que forman parte del barrio, 
comunidad, parroquia, cantón, 
provincia y país, con el fin de 
reconocerlas como componentes de 
un país diverso. 

2.- Grupos étnicos del Ecuador 

• Quiénes somos los ecuatorianos 

• Ecuador, país pluricultural y multiétnico 

• Nuestra cultura 

• El Ecuador, un país inclusivo 

• Historia e identidad 

CS.2.1.6. Indagar los orígenes 
fundacionales y las características 
más significativas de la localidad, 
parroquia, cantón y provincia, 
mediante el uso de diversas 
fuentes. 
CS.2.2.10. Analizar la importancia 
de las actividades económicas 
(ocupaciones, turismo, medios de 
subsistencia, provisión de bienes y 
servicios) que caracterizan a la 
localidad, la comunidad, la 
parroquia, el cantón y la provincia, 
para identificar su influencia en la 

  calidad de vida de sus habitantes.  

4.- Provincias del Ecuador 

• División territorial 

• Provincias de la Sierra 

• Provincias de la Costa 

• Región Amazónica 

• La riqueza natural y humana 

 
 

Los temas propuestos son los incluidos en la Planificación Curricular Anual para el 

año lectivo 2022-2023, en la plataforma se encuentra con el nombre de Syllabus. 

La metodología utilizada es aula invertida. Considera tres etapas fundamentales pre-

clase, clase y postclase. Se inicia con evaluación diagnóstica utilizando los recursos 

del aula virtual, para identificar conocimientos previos del estudiante. La fase de pre-

clase donde se apropian del conocimiento, se realiza de 
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igual forma utilizando los recursos ya previstos en el aula virtual y seleccionados por 

el docente como videos, lecturas, glosario de términos. La clase se realiza de forma 

presencial, para retroalimentar sobre las inquietudes u opiniones que surgieron 

durante la revisión del material colocado en el aula virtual. Las actividades, como 

ejercicios y aplicación del conocimiento, se realizan a través de la plataforma de forma 

individual y cooperativa. Y la etapa de postclase que comprende la evaluación donde 

se afianzarán los conocimientos se realiza a través del aula virtual. 

Durante las tres etapas los estudiantes tienen habilitados chat de comunicación con el 

tutor y un foro de intercambio de ideas con sus compañeros. 

Con respecto al contenido del curso, se utilizarán diversos materiales en varios 

formatos como: textos, videos, sitios web, preguntas, tareas, evaluaciones, foros, 

chats, juegos, entre otros. 

Cada módulo corresponde a un tema y cada en cada uno se tiene una evaluación 

parcial, que será considerada evaluación sumativa. La evaluación formativa se realiza 

durante todo el curso de manera individual y grupal, utilizando las asignaciones 

creadas en el aula virtual. 

5.6.3. Desarrollo 

 
En esta fase se presentan las actividades y recursos, que serán utilizados para 

implementar el diseño instruccional. Se generó el contenido relacionado a los temas 

y objetivos planteados para la asignatura de Estudios Sociales en la Tabla 6. Las 

actividades planificadas se muestran en la Tabla 25. 

 
 

 
Tabla 25 Actividades planificadas por cada tema 
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Actividades 

Actividades Generales 

1. Los encuentros virtuales sincrónicos se realizarán utilizando la plataforma 
Zoom, según el horario establecido por las autoridades del establecimiento; 
donde se resolverá inquietudes y se abordará temas y/o actividades para 
retroalimentar y solventar dudas. 

2. Las tareas realizadas se suben a la plataforma para realizar la respectiva 
valoración. 

2.- Las regiones del Ecuador 
2.1.- Presentación: utilizando una herramienta web Genially, Canva y Prezi. 

realice una presentación, sobre las regiones del Ecuador, sus características, 

ubicación y límites. 

Presentación: utilizando una herramienta web Genially, Canva y Prezi. realice 

una presentación, sobre los grupos étnicos del Ecuador. 

2.2.- Trabajo colaborativo: Utilizando Mentimeter realicen una lluvia de ideas 

sobre las regiones del Ecuador. 

2.3.- Foro Académico. Participa en foro académico a través de la actividad foro 

de Moodle – Tema: Las regiones del Ecuador como parte del patrimonio natural. 

2.4.- Evaluación: Realiza la evaluación del tema a través de la actividad 

cuestionario de Moodle sobre las regiones del Ecuador. 

2.5.-. Refuerzo: mediante la plataforma likeworkcheets 

https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1172420 

3.- - Flora y fauna de las regiones del Ecuador 

3.1.- Presentación: utilizando una herramienta web Genially, Canva y Prezi. 

realice una presentación sobre la flora y fauna del Ecuador y la importancia de 

proteger su hábitat. 

3.2.- Trabajo colaborativo: Utilizando Mentimeter realicen una lluvia de ideas 

sobre las características sobre la flora y fauna del Ecuador y la importancia de 

proteger su hábitat. 

3.3.- Foro Académico. Participa en foro académico a través de la actividad foro 

de Moodle – Tema: Importancia de proteger la flora y fauna de nuestro país. 

3.4.- Evaluación: Realiza la evaluación del tema a través de la actividad 

cuestionario de Moodle 

3.5.-. Refuerzo: mediante la plataforma likeworkcheets 

https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1000006 

4.- Reservas naturales y lugares turísticos del Ecuador 

4.1.- Presentación: utilizando una herramienta web Genially, Canva y Prezi. 

realice una presentación, sobre las reservas naturales y lugares turísticos del 

Ecuador y su importancia. 

4.2.- Trabajo colaborativo: Utilizando Mentimeter realicen una lluvia de ideas 

https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1172420
https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1000006
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sobre los títulos de sobre las reservas naturales y lugares turísticos del Ecuador. 

4.3.- Foro Académico. Participa en foro académico a través de la actividad foro 

de Moodle – Tema: Destacar la importancia de cuidar las reservas naturales y 

lugares turísticos del Ecuador 

4.4.- Evaluación: Realiza la evaluación del tema a través de la actividad 

cuestionario de Moodle sobre las reservas naturales del Ecuador. 

4.5.- Refuerzo: mediante la plataforma likeworkcheets: 

https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-sociales/615475 

5.- Provincias del Ecuador 

5.1.- Presentación: utilizando una herramienta web Genially, Canva y Prezi. 

realice una presentación, sobre las provincias del Ecuador y la región a la que 

pertenecen. 

5.2.- Trabajo colaborativo: Utilizando Mentimeter realicen una lluvia de ideas 

sobre los títulos de sobre las provincias del Ecuador y la región a la que 

pertenecen. 

5.3.- Foro Académico. Participa en foro académico a través de la actividad foro 

de Moodle – Tema: Destacar la importancia de la división política del Ecuador 

para el progreso de sus habitantes 

5.4.- Evaluación: Realiza la evaluación del tema a través de la actividad 

cuestionario de Moodle sobre las provincias del Ecuador. 

5.5.- Refuerzo: mediante la plataforma likeworkcheets: 

https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1172420 

 

Los recursos utilizados para realizar las actividades planificadas se muestran en la 

Tabla 26. 

Tabla 26 Recursos utilizados en el aula virtual 
 

Recurso Actividad 

Videoconferencia Encuentros sincrónicos y medio de comunicación con el 
profesor y entre compañeros. 

Videos de YouTube Documentales e información sobre los temas 
seleccionados 

Documentos digitales Información sobre los temas seleccionados 

Foros Intercambio entre estudiantes y docentes 

Chat Comunicación directa del estudiante con el docente 

Herramientas web Materiales de consulta sobre los temas seleccionados 

Likeworkcheets Actividades de gamificación 

El aula está divida en dos grandes secciones, la sección General y las tres Secciones 

https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-sociales/615475
https://www.liveworksheets.com/w/es/estudios-sociales/1172420
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de los Módulos, uno por cada tema a desarrollar. 

La primera sección es General, donde se da la bienvenida al curso y se incluyen los 

documentos organizativos Plan Anual Curricular (Syllabus), objetivos e introducción 

al curso y los recursos de comunicación con el docente, tal como se muestra en la 

Tabla 9. 

Tabla 27 Diseño instruccional sección General 
 

Explicación Contenido Recurso 

Introducción Introducción y exposición de los objetivos del 
curso 

Etiqueta 

Introducción Bienvenida del profesor al curso Video 

Planificación Plan Anual Curricular (Syllabus) Documento PDF 

Comunicación Comunicación entre estudiante y docentes 
para aclarar dudas de dudas 

Foro dudas, Foro 
social y Foro 
noticias 

Contacto Comunicación con tutor Chat 

 

En la sección de módulos, se incluye la bienvenida al tema, los objetivos y 

posteriormente las secciones con los recursos y actividades que se realizarán en 

dicho módulo. Estas consideraciones se repiten para los tres módulos, tal como se 

muestra en la Tabla 28. 

Tabla 28 Diseño instruccional sección Módulos 
 
 
 

Explicación Contenido Recurso 

Introducción Introducción y exposición de los objetivos del 
tema 

Etiqueta 

Introducción Bienvenida del profesor al tema Video 

Recursos 
principales 

 
Material correspondiente a la unidad 

Documentos 
Sitios Web 
Videos 
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Recursos 
opcionales 

Material complementario correspondiente a la 
unidad 

Documentos 
Sitios Web 
Videos 

Clase virtual Enlace de accesos a clases virtuales Zoom 

Comunicación Comunicación entre estudiante y docentes 
para intercambio de ideas 

Foro académico 

Actividades Ejercicios de aplicación de lo aprendido Lección 
Pregunta 
Tarea 

Evaluación Verificación del nivel de adquisición del 
conocimiento 

Lección 
Tarea 

Glosario de 
  términos  

Conceptos principales relacionados al tema Glosario 

 
 

5.6.4. Implementación 

 
En esta fase se configura el ambiente virtual, de acuerdo a los análisis   realizados en 

las fases anteriores y los objetivos instruccionales definidos. Para la creación del aula 

virtual instruccional se utilizó la plataforma educativa Moodle. 

En el Gráfico 24, se muestra la estructura inicial del entorno, conformada por la 

sección General y la presentación del aula virtual 

        Gráfico 24 Sección General en el aula virtual 
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El aula está conformada por tres módulos, cada uno con los temas 

correspondientes y están organizados en pestañas como muestra el Gráfico 25. 

        Gráfico 25 Pestañas de los módulos 

 
 

 
 

La parte introductoria de cada módulo incluye una imagen relacionada con el tema a 

tratar, los objetivos y un video introductorio del profesor donde precisa las actividades 

que se encuentran en el módulo, como muestra el Gráfico 26 

Gráfico 26 Pestaña introductoria de los módulos 
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Las pestañas recursos principales y opcionales se muestra en el Gráfico 27. En esta 

parte se incluyen documentos, videos, sitios web, texto de la materia y demás 

materiales que proporcionan información sobre el tema desarrollado. 

 
Gráfico 27 Pestañas recursos principales y opcionales 

 
 

 
 

 
En el Gráfico 28 se muestran la pestaña de clase virtual y la pestaña foro académico, 
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que permiten el intercambio de ideas, la interacción, el trabajo colaborativo y la 

comunicación estudiante-estudiante y estudiante-docente. 

Gráfico 28 Pestañas de clase virtual y foro académico 
 
 

 
En el Gráfico 29 se muestran las pestañas actividades y evaluación, que permiten la 

realización de ejercicios de aplicación de lo aprendido intercambio de ideas, y la 

verificación del nivel de adquisición del conocimiento que adquirieron los estudiantes 

sobre el tema seleccionado. 

Gráfico 29 Pestañas actividades y evaluación de las regiones del Ecuador 

 

 

 

La última pestaña fue la del Glosario de términos, como muestra el Gráfico 30, que 

permite consolidar los conceptos principales relacionados al tema seleccionado. 
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Gráfico 30 Pestaña glosario de términos de las regiones del Ecuador 
 
 

 

5.6.5. Evaluación 
 

La evaluación se realizará de manera diagnóstica no puntuada, y de manera formativa 

y sumativa. Todos los recursos propuestos en plataforma tienen un valor, que puede ser   

cuantitativo o cualitativo, que ayudaran a establecer si el aprendizaje es significativo.  

De manera diagnóstica al empezar cada uno de los temas para conocer los saberes 

previos de los estudiantes. 

De manera formativa en los encuentros síncronos, con sesiones virtuales puntuadas, 

y para cada unidad del curso se proponen actividades individuales y grupales. Su 

aplicación se realizará a través de actividades como foros académicos, exposiciones 

grupales, talleres, laboratorio de simulación, lecciones y tareas, entre otros. Estas 

actividades se regirán a los criterios de evaluación considerados en la rúbrica base, 

la cual puede ser personalizada por el docente. 

        De manera sumativa: al finalizar cada módulo se aplicarán lecciones. 
 

Y como actividad final, se realizará un cuestionario con preguntas aleatorias sobre los 

temas tratados en el aula virtual. 

La evaluación se encuentra en la pestaña evaluación, se realiza evaluación al   

terminar cada módulo. Se emplean los recursos tareas (Gráfico 31) y el recurso 

lección (Gráfico 32). 
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Gráfico 31 Recurso tarea en la evaluación del módulo 
 
 

 

 
Para usar el recurso lección se utilizó un banco de preguntas y se configuró el 

cuestionario de forma aleatoria. 
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Gráfico 32 Recurso lección en la evaluación del módulo 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
 

Conclusiones 
 

La presente investigación ha permitido demostrar que, a pesar de contar con los 

recursos tecnológicos dentro del aula de la Institución educativa, lamentablemente 

estás, no se utilizaban al 100% en la trasmisión de contenidos, ya que se lo utiliza 

solamente como un proyector, por lo que era necesario la implementación de 

metodologías innovadoras, además, de la creación de entornos virtuales de aprendizaje 

que motiven a los estudiantes a adquirir aprendizajes de manera más significativa. 

En conclusión, se ha podido evidenciar que la implementación de la metodología de 

aula invertida en la plataforma Moodle es una estrategia didáctica efectiva para 

mejorar los aprendizajes en la asignatura de Estudios Sociales dirigidas a los 

estudiantes de cuarto año de educación general básica de la Unidad Educativa San 

José La Salle de Quito en el periodo escolar 2022-2023. Esta estrategia no solo ha 

propiciado un aprendizaje más autónomo y personalizado, sino que también ha 

potenciado la participación activa de los estudiantes en su proceso educativo. 

Además, de que los resultados obtenidos durante la investigación, evidencian que el 

uso de recursos tecnológicos adecuados, en combinación con un enfoque pedagógico 

innovador, contribuye a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, y se 

encuentra evidenciado al pre experimento de prueba y postprueba. Al comparar los 

resultados obtenidos entre los cuestionarios aplicados a los estudiantes, siendo 

evidente el mejoramiento del rendimiento académico individual y grupal, pues de un 

promedio general inicial de 7.5 puntos se incrementó a un promedio general final de 9.9 

puntos. Todos los estudiantes mejoraron su rendimiento académico y dominaron los 

aprendizajes requeridos en el Currículo Nacional de Estudios Sociales para el Cuarto 

año de EGB. 
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Así pues, es necesario mencionar que los hallazgos de este estudio están en 

concordancia con investigaciones previas mencionadas en el marco teórico, en las 

cuales se señala los beneficios de la metodología del aula invertida, en cuanto a la 

mejora de la adquisición de conocimientos, motivación y evaluación estudiantil. No 

obstante, es necesario recalcar que se requiere de seguimiento y apoyo continuo a 

los estudiantes, y capacitación para los docentes en el uso de la plataforma Moodle.  

Resumiendo, para evaluar el nivel de satisfacción y aceptación con la metodología de 

aula invertida se aplicó un cuestionario de satisfacción a los estudiantes, cuyos 

resultados mostrados en los gráficos y en las tablas de frecuencia fueron favorables. 

Los estudiantes consideraron que la metodología es innovadora, adecuada y 

motivadora para el aprendizaje de la asignatura de Estudios Sociales. Consideraron 

además que se les facilitó el estudio independiente y la interacción con otros 

compañeros y con la docente. Las respuestas se consideraron válidas porque el 

cuestionario presentó un nivel de confiabilidad de 0.736 al aplicar el test de Alpha de 

Cronbach, lo que evidencia consistencia interna en las respuestas brindadas por los 

estudiantes. Estos resultados nos direccionan a futuros estudios en los diferentes 

contextos educativos o y niveles académicos. 

Finalmente concluimos que la creación de un aula virtual Moodle basado en la 

metodología de aula invertida para mejora el rendimiento académico en la asignatura 

de Estudios Sociales de los estudiantes de cuarto año de educación general básica 

de la Unidad Educativa San José La Salle de Quito en el periodo escolar 2022-2023 

siguiendo el diseño instruccional ADDIE, esto nos proporcionan una base sólida para 

continuar investigando sobre el impacto de las tecnologías en el ámbito educativo. 

Recomendaciones 

 
Utilizar la propuesta de aula virtual en Moodle con la metodología de aula invertida en 
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otras asignaturas en el paralelo “A” de cuarto año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Particular San José La Salle de la ciudad de Quito, debido a que 

ya se comprobó que puede mejorar el aprendizaje autónomo. 

Hacer extensiva a propuesta de aula virtual en Moodle con la metodología de aula 

invertida en la materia de Estudios sociales en los paralelos “B” y “C” de cuarto año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Particular San José La Salle de 

la ciudad de Quito. 

Implementar el uso de herramientas tecnológicas en la enseñanza de la asignatura 

de Estudios Sociales para potenciar el aprendizaje y por ende mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular San José La Salle de 

la ciudad de Quito. 

Capacitar a los docentes de la institución en el Modelo instruccional ADDIE, para 

que le puedan utilizar en la creación de cursos para entornos virtuales. 

Hacer uso de entornos virtuales en la institución para incorporar las TIC y las 

metodologías innovadoras al proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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ANEXOS 
Anexo 1 

Lita de chequeo: Recursos disponibles en el aula 
 

Recursos SI NO 

Textos impresos 

- Manual o libro de estudio.   

- Libros de consulta y/o lectura.   

- Biblioteca de aula y/o departamento.   

- Cuaderno de ejercicios.   

- Impresos varios.   

Material audiovisual 

- Proyectables.   

- Vídeos, películas, audios.   

Tableros didácticos 

- Pizarra tradicional   

- Pizarra digital   

Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) 

- Software adecuado.   

- Programas informáticos (DVD, Pendrive y/o ONLINE). Educativos: 

videojuegos, lenguajes de autor, actividades de aprendizaje, 

presentaciones multimedia, enciclopedias, 

animaciones, simulaciones interactivas y otras. 

  

- Medios interactivos.   

- Multimedia e Internet.   

- TV y vídeo interactivo.   

- Servicios telemáticos: páginas web, weblogs, webquest, correo 

electrónico, chats, foros, unidades didácticas. 

  

- Entornos Virtuales de Enseñanza y Aprendizaje. Plataformas 

Educativas, Campus Virtual, Aula Virtual, e-Learning. 

  

 

Nota: Tomado de Recursos educativos didácticos en el proceso enseñanza 

aprendizaje, Vargas, 2017 (Vargas Murillo, 2017) . 
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Anexo 2 

Cuestionario de satisfacción 
 

El presente grupo de preguntas tiene como objetivo obtener una visión sobre el 

conocimiento del estudio de las ciencias sociales en su proceso académico, dirigida 

a los estudiantes de cuarto año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Particular San José La Salle. 

Indicaciones generales: 

• La encuesta consta de 25 preguntas. 

• Lea cuidadosamente cada una de las preguntas, marque con una X la 

alternativa con la cual se encuentre identificado. 

La información proporcionada tiene fines educativos y guarda absoluta reserva. 
 

 
Pregunta Totalmente de 

acuerdo 

Medianamente de 

acuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Nada de 

acuerdo 

1. ¿Crees que el uso de la 

tecnología apoya el 

desarrollo de los 

contenidos de Estudios 

sociales? 

    

2. ¿Crees que el uso de 

presentaciones, videos y 

juegos en línea y ayudan 

a comprender mejor los 

contenidos de la 

asignatura de Estudios 

Sociales? 

    

3. ¿Crees que lo aprendido 

en la asignatura de 

Estudios Sociales es de 

utilidad? 

    

4. ¿Crees qué puedes 

formular ideas asociando 

lo aprendido en la 

asignatura de Estudios 

Sociales con la vida 

diaria? 

    

5. ¿Crees que los recursos 

tecnológicos utilizados 

para el aprendizaje de la 

asignatura de Estudios 

Sociales contribuyen a la 

    



103 
 

adquisición de 

conocimientos? 

    

6. ¿Crees que la 

presentación de 

contenidos a través de 

los recursos tecnológicos 

sirve para trabajar de 

manera independiente? 

    

7. ¿Crees que el uso de la 

tecnología ayuda a 

trabajar interactivamente 

entre compañeros? 

    

8. ¿Piensas que el uso de 

recursos tecnológicos 

motiva y fortalece el 

aprendizaje de la 

asignatura de Estudios 

Sociales? 

    

9. ¿Te interesa usar 

recursos tecnológicos en 

la asignatura de estudios 

sociales? 

    

10. ¿Crees que el entorno 

virtual fomenta la 

participación activa de los 

estudiantes en la 

asignatura de Estudios 

Sociales? 

    

11. ¿Crees que el uso de 

recursos tecnológicos 

ayuda a conseguir 

experiencias de 

aprendizaje 

significativas? 

    

12. ¿Te gusta que el docente 

de la asignatura de 

Estudios Sociales imparta 

la clase utilizando 

herramientas digitales? 

    

13. ¿Crees que a través de la 

tecnología puedes 

trabajar 

independientemente para 

aprender la asignatura de 

Estudios Sociales? 
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14. ¿Crees qué al utilizar la 

tecnología e interactuar 

con varios recursos, 

mejora significativamente 

tu habilidad tecnológica 

en el aprendizaje de la 

asignatura de Estudios 

Sociales? 

    

15. ¿Consideras necesario e 

importante el diseño de 

un entorno virtual en 

Moodle basado en la 

metodología del aula 

invertida para fortalecer 

el aprendizaje en la 

asignatura de Estudios 

Sociales? 

    

16. ¿Consideras qué se 

podría alcanzar los 

objetivos de diseñar un 

entorno virtual en Moodle 

basado en la metodología 

de aula invertida, para 

fortalecer el aprendizaje 

en la asignatura de 

Estudios Sociales? 

    

17. ¿Consideras necesario 

que se desarrollen 

actividades interactivas 

en el aula virtual 

alineadas a la asignatura 

de Estudios Sociales? 

    

18. ¿Consideras que los 

contenidos del aula 

virtual deben ser 

evaluados para asegurar 

su éxito? 
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Anexo 3 

Test Alfa de Cronbach Cuestionario de satisfacción 
 
 
 


