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RESUMEN

La presente disertacion pretende analizar la significacion del cuerpo y los elementos que
intervienen en su construccion tanto psiquica como desde un plano social, es decir
concibiendo al cuerpo cémo el portador de significantes de la historia familiar y subjetiva
como también siendo aquel espacio donde se adscriben los discursos de la cultura. Se relizo
una anudacion entre los Estudios de Género y la Teoria Psicoanlitica para articularlo con el
descubrimiento?! de la sexualidad durante la etapa de la adolescencia.

Se realiz6 un trabajo tedrico practico a través de un estudio etnografico llevandose a cabo
en el Centro Juvenil Pa’lante de Esmeraldas. Se aplicO entrevistas semi-estructuradas a
informantes calificados que asistian al Centro Juvenil como también se realizé observacion
participante, recorriendo los espacios que formaban parte de la cotidianidad de los y las
adolescentes. A lo largo de la presente investigacion se busco entrever como los y las
adolescnetes de la provincia de Esmeraldas construyen su cuerpo poniendo en juego los roles

de género que permiten significarlo.

1En el caso de la adolescencia se hace referencia a una re-edicion de la sexualidad, la cual es vivenciada en la
etapa infantil como un momento primario que ocurre en las etapas psicosexuales.



INTRODUCCION

Existen un sinnumero de discursos que intentan abordar el tema de la sexualidad en la
adolescencia, desde perspectivas higienistas, restrictivas y adultocentristas, que enfatizan en
las préacticas reproductivas de la sexualidad como también en la transmision de
enfermedades, dejando de lado aspectos como la experimentacion del placer y la erdtica.
Son escasos los espacios donde se habla del cuerpo como una instancia en la que se pone en
juego, tanto la vida psiquica de los sujetos como también los discursos convergentes a la
sexualidad, mas aun durante la etapa de la adolescencia. Por ello, la disertacion se desarrollo

desde la Teoria Psicoanalitica y los Estudios de Género.

La pregunta directriz que guid el estudio fue la siguiente: ¢Qué significacion tiene el
cuerpo, en el descubrimiento de la sexualidad durante la etapa de la adolescencia? La mejor
manera de responder a la interrogante fue mediante el objetivo general, realizando un analisis
de la significacion del cuerpo y los elementos que intervienen en su construccion tanto
psiquica como social, durante la etapa de la adolescencia. Y mediante el cumplimiento de
los objetivos especificos, como fue la revision del material bibliografico existente acerca de
adolescencia desde la Teoria Psicoanalitica, enfatizando en la construccion de la sexualidad;
se analizé el material tedrico referente al concepto de cuerpo, posteriormente se realizé el
levantamiento de datos mediante un estudio etnografico y finalmente se anudé la Teoria
Psicoanalitica y los Estudios de Género con el material recolectado a lo largo de la
investigacion. El desarrollo de estos objetivos tuvieron el fin de comprobar la hipdtesis, en
la que se plante6 que: “El cuerpo del adolescente se construye tanto psiquica como
socialmente. Psiquicamente por el atravesamiento del duelo del cuerpo infantil a un nuevo
cuerpo y socialmente debido a la emergencia de discursos y representaciones de la

sexualidad que determinan las practicas y los usos de ese cuerpo”.

El levantamiento de informacién fue realizado por medio de un estudio etnogréfico a
adolescentes hombres y mujeres de entre 15 a 20 afios pertenecientes al Centro Juvenil
Pa’lante de Esmeraldas, se realizO observacion participante en los espacios donde
socializaban los y las adolescentes, entrevistas semi-estructuradas a once adolescentes y un

grupo focal conformado por tres adolescentes principalmente.



En el primer capitulo se abordard el concepto de adolescencia desde la Teoria
Psicoanalitica, donde se expondra qué es la adolescencia, sus principales caracteristicas, los
sintomas del sindrome normal de la adolescencia y los tres duelos que los y las adolescentes
Ilevan a cabo. Con el fin de tener una comprension de lo que engloba ser adolescente y como
desde el Psicoanalisis se conceptualiza la adolescencia. También se abordara la sexualidad
posicionandola como uno de los principales ejes que forman parte en la construccion de la
identidad del sujeto, la cual se encuentra incidida desde el contexto social como también

desde la historia familiar.

En el segundo capitulo se analizara la concepcion de cuerpo desde el Psicoanalisis, en
donde se diferencia la imagen inconsciente del cuerpo del esquema corporal, posibilitando
una mejor lectura sobre como el cuerpo se va significando. Desde los Estudios de Género se
abordara y realizara una diferenciacion de los conceptos de género, sexo y sexualidad, los
cuales son muchas veces tomados por sindénimos a pesar de conceptualizar aspectos
diferentes. También se expondra el concepto de performatividad de género diferenciandolo
del performance, finalmente se hara una lectura de cuerpo desde los Estudios de Género para

poder plantear un anudamiento con el concepto de cuerpo desde el Psicoanalisis.

En el capitulo tres se expondra la metodologia aplicada al trabajo de campo, desde la
descripcidn del lugar donde fue llevado a cabo la investigacion, hasta los métodos que fueron
empleados para la recoleccion de datos. También se presentara las observaciones realizadas
en el estudio etnografico. Se explicarad el contexto en el que fueron llevadas a cabo las

entrevistas, junto con una breve descripcion de las personas entrevistadas.

¢Qué es ser adolescente en la provincia de Esmeraldas?, ;Como se va significando el
cuerpo del adolescente?, ;Cémo las practicas, representaciones y discurso de la sexualidad
en la provincia de Esmeraldas influyen en la significacion del cuerpo?, ;Como se va dando
la construccion de género en los adolescente de Esmeraldas? Son las interrogantes que se
responderan en el capitulo cuatro a través del anudamiento y analisis de lo observado y
recolectado a lo largo de la investigacion y la teoria expuesta tanto desde el Psicoanalisis

como también desde los Estudios de Género.

A lo largo de estos capitulos no se abordaran elementos relacionados con psicoterapia,

ni problematicas que atafien a los y las adolescentes hoy en dia (como es el caso de



embarazos no planificados, enfermedades de transmision sexual, entre otros) y tampoco se

trabajara desde perspectivas biologicistas ni preventivas.

Finalmente, se expondran las conclusiones sobre el trabajo realizado, los resultados
encontrados y las recomendaciones a ser consideradas por los lectores y futuros
profesionales. Adjunto se encontrardn cuatro anexos en los que se evidencia el trabajo
realizado para la obtencion de informacion, en los que consta: anexo 1: formato de
entrevistas, anexo 2: transcripcion de las entrevistas, anexo 3: matriz del taller y anexo 4:

fotos.



CAPITULO |

ADOLESCENCIA

En el presente capitulo se realiza un breve recorrido histérico de la aparicion del término
adolescencia, continuando con la definicion que tienen varios autores del mismo y sus
principales caracteristicas. También se explica lo que Knobel (2004) llama sindrome normal
de la adolescencia y se expone su sintomatologia, dejando presente que debe ser conjugada
con la sociedad en la que se desenvuelven los y las adolescentes. Se describen los duelos que
Aberastury (2004) sefiala durante esta etapa y se finaliza con un recorrido de lo que se

concibe como sexualidad en la adolescencia.
1.1 Definicidn y caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia, como un periodo de vida del sujeto, ha ido cobrando importancia conforme
avanza el tiempo y el entendimiento que se tiene sobre la misma. Para Gonzalez (2001: 1)
en su libro Psicopatologia de la adolescencia, el conocimiento de la adolescencia surge a
inicios del siglo XX, debido a una preocupacion social y politica. Sin embargo, Kaplan
(2000: 44-59) en su libro Adolescencia el adios a la infancia, afirma que la adolescencia fue
comunicada al mundo en el siglo XV por Jean-Jacques Rousseau (1762) en su libro Emilio
0 Sobre la educacion, en el cual uno de los temas a tratar es el problema humano que se da
en la adolescencia cuando un nifio asume las responsabilidades sexuales y morales; en este
libro, Rousseau expresa que la adolescencia es un segundo nacimiento. Posteriormente
Kaplan (2000: 59) comenta que el concepto de adolescencia como un segundo nacimiento
fue expuesto nuevamente a inicios del siglo XX por Stanley Hall (s/a) en el libro
Adolescence, Its Psychology and Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex,
Crime, Religion and Education. En esta obra Hall (s/n) describe a la adolescencia como la

ultima gran ola del crecimiento humano que arroja al nifio a orillas de la edad adulta.

Teniendo en cuenta estos antecedentes, Kaplan (2000: 43-44) asegura que estos dos
autores fueron los inventores de la adolescencia, pero que la misma con el paso del tiempo
ha ido evolucionando en diferentes areas de estudio. Finalmente, resalta el juego que tiene
la sociedad en esta evolucion, concluyendo que es la sociedad la que inventa la adolescencia

que necesita en un determinado periodo o época, para asi protegerse de lo que para los



adultos es la temible vitalidad de los y las adolescentes, la misma que representa un peligro
para el orden que socialmente se ha establecido.

En el campo del Psicoandlisis la adolescencia es una de las etapas de la vida por las que
atraviesa todo sujeto, se la considera como un estadio fundamental y de gran importancia en
el pase de la nifiez a la edad adulta. Todos los autores consultados que han trabajado el tema
tienen algo que decir sobre la adolescencia, asi Nasio (2012) en su libro ¢Cémo actuar con
un adolescente dificil? Consejo para padres y profesionales, presenta que “...la
adolescencia es un pasaje obligado, el pasaje delicado, atormentado pero también creativo,
que se extiende desde el fin de la infancia hasta las puertas de la madurez” (Nasio, 2012:
15). Al igual que Nasio, Gonzélez (2001) expone que la adolescencia es un periodo de
transicion entre la ninez y la edad adulta y que “...se considera un estadio trascendente en la
vida de todo ser humano, ya que es una etapa en la cual hombres y mujeres definen su
identidad afectiva, psicoldgica y social” (Gonzalez, 2001: 1). Aberastury (1973) en el libro
Adolescencia, explica que “La adolescencia es un momento crucial en la vida del hombre y
constituye una etapa decisiva de un proceso de desprendimiento (...) Es un periodo de
contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con el medio
familiar y el ambiente circundante” (Aberastury, 1973: 17-18). Finalmente Dolto (1990) en
el libro La causa de los adolescentes, establece que la adolescencia es una fase de mutacion
en donde “...el adolescente, por su parte, pasa por una muda respecto de la cual nada puede
decir, y es, para los adultos, objeto de cuestionamiento que, segun los padres, esta cargado

de angustia o pleno de indulgencia” (Dolto, 1990: 12).

Si bien cada autor da su definicién sobre adolescencia, no se puede negar el hecho de
que todos ellos reconocen la importancia de dicha etapa como esa fase que todo individuo
debe pasar para llegar a la madurez, sefialando que esta cargada de contradicciones,
momentos dolorosos y mucha creatividad. Estos autores también exponen algunas de las

caracteristicas de la adolescencia.

Entre las principales caracteristicas de la adolescencia se encuentran:

e El inicio cronoldgico de la adolescencia, el cual ha sido un tema bastante debatido por
parte de algunos psicoanalistas. Para Dolto (1990) no es necesario ubicarlos en lo que
ella llama la “piramide de las edades” y critica el hacerlo, para ella “...el estado de la

adolescencia se prolonga segun las proyecciones que los jovenes reciben de los adultos
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y segun lo que la sociedad les impone como limites de exploracion” (Dolto, 1990: 12).
Sin embargo, Nasio (2012: 17) da una luz de lo que podria comprender cronolégicamente
la adolescencia y manifiesta que de acuerdo a los discursos sociologicos la entrada seria

hacia los 11 u 12 afios y la salida alrededor de los 25 afios.

e Biologicamente al inicio de la adolescencia se dan cambios anatémicos y fisiologicos en

los y las adolescentes,

...se desarrollan los érganos genitales, aparecen signos distintivos del cuerpo del hombre y
de la mujer y se produce un impresionante crecimiento de la altura asi como una
modificacion sensible de las formas anatémicas. Para el varon, es la edad en la que se
producen las primeras erecciones seguidas de eyaculacién durante una masturbacion, las
poluciones nocturnas, el cambio de la voz y el aumento de la masa y de la tonicidad
musculares... En la nifia, se desencadenan las primeras menstruaciones y las primeras
sensaciones ovaricas, los senos crecen, la cadera se ensancha confiriéndole a la silueta el
porte tipicamente femenino. (Nasio, 2012: 16)

e Con la madurez genital empiezan varios cambios a nivel psicoldgico, como la re-edicion
del Edipo. Aberastury (1973: 18) afirma que se hace posible la consumacion del incesto?
y se define el rol procreador. Para escapar del incesto los y las adolescentes buscan
objetos de amor en el mundo externo. “La pulsién sexual era hasta entonces

predominantemente autoerotica; ahora halla el objeto sexual” (Freud, 1995: 189).

e Para Aberastury (1973: 21-22) los y las adolescentes frente a los cambios del cuerpo,
deben realizar tres duelos principales: por el cuerpo infantil, por la identidad y el rol

infantil y por los padres de la infancia.

e Los y las adolescentes se caracterizan por los constantes altos y bajos en su
comportamiento y estado de animo “...son contrastes y contradicciones. Puede estar
tanto agitado como indolente, euforico y deprimido, rebelde y conformista, intransigente

y decepcionado; en un momento entusiasta y, de golpe, inactivo y desmoralizado”

(Nasio, 2012: 17).

2 Relacioén sexual prohibida entre individuos cuyo grado y formas de parentesco son especificadas por cada
cultura... Segin Freud, el incesto es siempre deseado inconscientemente. Su prohibicién le coarta al ser
humano dos tendencias fundamentales: matar a su padre y desposar a su madre. (Chemama y Vandermersch,
2004: 347)



e En la adolescencia el grupo de pares es muy importante y por esto que los y las
adolescentes consolidan solo los ideales de su grupo de amigos, ya sean estos percibidos

como positivos o negativos.

Algunas de las caracteristicas expuestas seran profundizadas en el siguiente tema a tratar,
donde se puede evidenciar que forman parte de la sintomatologia de lo que Knobel (2004)
Ilam¢é sindrome normal de la adolescencia. En este tema al desglosar a la adolescencia en

sintomas permitird profundizar méas en el entendimiento de la misma.
1.2 Sindrome normal de la adolescencia

El sindrome normal de la adolescencia es una terminologia creada y utilizada por Knobel
(2004) para describir las diferentes manifestaciones psicobioldgicas que se dan en la
adolescencia. Knobel (2004) en el libro La adolescencia normal, asegura que en la

(13

adolescencia los y las adolescentes buscan establecer su personalidad pero “...la
estabilizacion de la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de conducta
“patologica”, que, segin mi criterio, debemos considerar inherente a la evolucion normal de

esta etapa de la vida” (Knobel, 2004: 14).

A pesar de ser una terminologia creada por Knobel varios autores corroboran la idea de
que la adolescencia con sus altos y bajos es muy normal y de hecho eso es lo que le hace
normal. Por ejemplo, Nasio (2012) expone que los y las adolescentes presentan
constantemente cambios de humor y actitud y “...tales cambios... tan frecuentes y tan
bruscos, serian percibidos como anormales en cualquier otra época de la vida, pero en la

adolescencia, jnada mas normal!” (Nasio, 2012: 18).
Sintomatologia que integra el sindrome normal de la adolescencia:

1. Busqueda del si mismo y de la identidad: Hay que tener en cuenta que es un proceso

continuo, que inicia desde el nacimiento y, con la posibilidad de utilizar la genitalidad
en la adolescencia, se da una notable modificacién en el proceso de lograr la identidad

adulta

...El acontecimiento de la maduracién genital, psicodinamicamente considerado, junto con
la reactivacion de todas las etapas pregenitales... de la evolucion libidinal y con la
interaccion tumultuosa de los procesos psicolégicos basicos de disociacion, proyeccion,

10



introyeccion e identificacion, irdn estableciendo, de una manera algo confusa al principio y
-mas estructurada después, la personalidad mas o menos definida. (Knobel, 2004: 17-18)

Frente a todos estos cambios, Knobel (2004: 20) comenta que el adolescente necesita
darle a su personalidad un sentido de continuidad y mismidad y cita a Sorenso (1962) el
cual afirma que “...la identidad es la creacion de un sentimiento interno de mismidad y
continuidad, una unidad de la personalidad sentida por el individuo y reconocida por el
otro, que es el “saber quién soy”” (Sorenso, 1962: 20 citado en Knobel, 2004).

Para Knobel (2004: 20-22) en esta busqueda de identidad el adolescente acude a
situaciones que ve como mas favorables, como la seguridad que le presenta la
uniformidad de un grupo. También puede ir hacia lo que Erikson (1956) llam6 “una
identidad negativa” donde es preferible ser indeseable a no ser nada, entre otras formas
de manifestar la identidad (Erikson 1956: 21 citado en Knobel, 2004). Finalmente,
Knobel (2004) afirma que en esta etapa el y la adolescente adoptara varias identidades

hasta llegar a su identidad adulta e independiente.

2. Tendencia grupal: La tendencia grupal permite la conducta psicopatica normal del

adolescente, puesto que en el grupo los y las adolescentes ponen gran parte de la
dependencia que antes estaba en los padres, es decir hace trasferencia con el mundo
exterior, necesaria para el proceso de individuacion, donde el grupo le da el apoyo que
necesitan los y las adolescentes para los cambios del yo (Knobel, 2004: 25).

En el grupo se da un proceso de “sobre identificacion masiva” en el cual todos se
identifican con cada uno y los y las adolescentes se rigen a las normas del grupo sobre
coémo vestirse, el tipo de masica a escuchar, las modas a seguir, etc. Aqui también se
puede observar que los y las adolescentes buscan un lider o se hacen lideres para ejercer

el poder de las figuras parentales (Knobel, 2004: 25).

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear:

La necesidad que la realidad impone de renunciar al cuerpo, al rol y a los padres de la
infancia, asi como a la bisexualidad que acomparfiaba a la identidad infantil, enfrenta al
adolescente con una vivencia de fracaso o de impotencia frente a la realidad externa. Esto
obliga también al adolescente a recurrir al pensamiento para compensar las pérdidas que
ocurren dentro de si mismo y que no puede evitar. Las elucubraciones de las fantasias
conscientes —me refiero al fantasear- y el intelectualizar, sirven como mecanismos
defensivos frente a estas situaciones de pérdida tan dolorosas. (Knobel, 2004: 26-27)
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A. Freud (1948: 27 citada en Knobel, 2004) explic6 que el ascetismo y la
intelectualizacion son manifestaciones tipicas de la adolescencia. “Esta autora nos
muestra que la funcién del ascetismo es mantener al ello dentro de ciertos limites por
medio de prohibiciones, y la funcion de la intelectualizacion consistiria en ligar los
fendmenos instintivos con contenidos ideaticos y hacerles asi accesibles a la conciencia
y faciles de controlar” (Knobel, 2004: 27).

Knobel (2004: 27) muestra que frente a la fluctuacion de identidades los y las
adolescentes se angustian, es por ello que recurren al mundo interno donde hay un
predominio de sumundo infantil. Se da asi lo que Aberastury (2004: 28 citada en Knobel,
2004) llama “autismo positivo”, un reajuste emocional donde hay un incremento de
intelectualizacion que da como resultado preocupaciones filosoficas, éticas y sociales. Y

donde, poco a poco, el mundo interior se va diferenciando del mundo exterior.

Crisis religiosas:

En cuanto a la religiosidad, fenomenol6gicamente se observa que el adolescente puede
manifestarse como un ateo exacerbado 0 como un mistico muy fervoroso, como situaciones
extremas. .. Asi mismo se observa que hay una fluctuacion entre ambas debido a los cambios
constantes que sufre el adolescente, de esta manera se puede ver que un mismo adolescente
puede pasar de ser ateo absoluto a periodos de misticismo. (Knobel, 2004: 28)

Hay que tener presente que estas crisis religiosas “...son intentos de solucion de la
angustia que vive el yo en su busqueda de identificaciones positivas y del enfrentamiento
con el fendmeno de la muerte definitiva de parte de su yo corporal” (Knobel, 2004: 28).

Y no un simple momento de capricho como lo describen muchas veces los adultos.

Desubicacién temporal:

...es posible que el adolescente vive con una cierta desubicacion temporal; convierte el
tiempo en presente y activo como un intento de manejarlo. En cuanto a su expresion de
conducta el adolescente pareceria vivir en un proceso primario con respecto a lo temporal.
Las urgencias son enormes y a veces las postergaciones son aparentemente irracionales.
(Knobel, 2004: 29)

Los y las adolescentes no logran hacer una discriminacion clara de lo temporal y de
lo espacial, para ellos la nocion de pasado, presente y futuro no esta diferenciada por
completo, y solo, poco a poco, con la aceptacion de los nuevos cambios y el duelo por el
nifio y nifia que fueron podréan ir discriminando la temporalidad y la espacialidad
(Knobel, 2004: 29-30). Es por ello que:
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Si en el pasado del adolescente hubo una evolucién y experiencias positivas, incorporando
objetos buenos, la integracién y la discriminacion temporal se veran facilitadas y el futuro
contendra la identificacion proyectiva de un pasado gratificante. El adolescente tendré
entonces conductas mas depresivas, menos ambiguas cada vez. (Knobel, 2004: 32)

6. Evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad genital adulta: Aqui se

produce una constante fluctuacién entre la masturbacion y los comienzos del ejercicio
genital. La masturbacién se da como un aprendizaje y autoexploracion, al mismo tiempo
los y las adolescentes tratan de recuperar de forma maniatica su bisexualidad. También
se puede observar juegos de tipo homosexual con sus pares y al mismo tiempo se
empieza dar la exploracion del otro sexo con juegos o bailes. Conforme el adolescente
crece, va aceptando su genitalidad que al inicio le era ajena a su cuerpo infantil y podra

mantener una actividad sexual de tipo reproductora (Knobel, 2004: 33-40).

7. Actitud social reivindicatoria: Es un hecho que la adolescencia no se la puede contemplar

sin tener presente la sociedad en la que los y las adolescentes se desenvuelven y
desarrollan. Una sociedad que intenta controlar a los y las adolescentes debido al miedo
y angustia en que viven frente a ellos y a la posibilidad de permitirles entrar al mundo de
los adultos e incluso, en un futuro ser remplazados por los y las adolescentes. Miedo
que radica en la re-edicion del Edipo que los padres viven al mismo tiempo que sus hijos,
llevandolos a defenderse de ésta estereotipandolos, tratando de controlar su entrada en
la adolescencia mediante el poder econdmico o con una absoluta severidad hacia los y
las adolescentes, limitandolos de formas radicales, tratando como tabd sus cambios
fisiologicos, etc. (Knobel, 2004: 40-42).

Frente a este intento de control por parte de la sociedad

El fendmeno de la subcultura adolescente se expande y se contagia como un signo de
“rebelion”... El adolescente, con su pujanza, con su actividad, con la fuerza reestructuradora
de su personalidad, trata de modificar la sociedad, que por otra parte, esta volviendo
constantemente modificaciones intensas. (Knobel, 2004: 43)

Por ello, frente a una sociedad normatizada por adultos poco perceptibles y severos
los y las adolescentes pueden reaccionar con diversas actitudes reivindicatorias, algunas

pueden ser violentas, mientras que:

Muchas otras veces, frente a estas vicisitudes, la reaccion de la adolescencia aunque violenta,
puede adoptar la forma de una reestructuracion yoica revolucionaria, conducente a una
liberacion de ese superyo social cruel y limitante. Es entonces la parte sana de la sociedad la
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8.

10.

que se refugia en el baluarte de una adolescencia activa, que canaliza las logicas
reivindicaciones que la misma sociedad necesita para un futuro mejor. (Knobel, 2004: 43)

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta: Como ya se ha

indicado, el sindrome normal se caracteriza principalmente por la anormalidad que los y
las adolescentes presentan en su conducta, la cual varia constantemente. Para Knobel
(2004: 44-45) la conducta adolescente estd dominada por sus acciones y la misma no

puede ser lineal y rigida, aun cuando los y las adolescentes buscan que sea asi.

Una separacion progresiva de los padres: Es uno de los procesos por los que tanto los y

las adolescentes tienen que pasar como parte de su camino hacia la madurez.

La aparicion de la capacidad efectora de la genitalidad impone la separacion de los padres y
reactiva los aspectos genitales que se habian iniciado con la fase genital previa. La intensidad
y calidad de la angustia con que se maneja la relacidn con los padres y su separacién de éstos,
estard determinada por la forma en que se ha realizado y elaborado la fase genital previa de
cada individuo, a la que se sumaran, por supuesto, las experiencias infantiles y ulteriores y
la actual de la propia adolescencia. (Knobel, 2004: 45)

En este proceso de desprendimiento también intervienen los padres, si ellos saben
manejar la angustia que les genera el crecimiento sexual de sus hijos y el revivir su Edipo,
favoreceran el desprendimiento del adolescente. “Muchas veces los padres niegan el
crecimiento de los hijos y los hijos viven a los padres con las caracteristicas persecutorias
mas acentuada” (Knobel, 2004: 46). Este desprendimiento puede, a grandes rasgos, tener
dos desenlaces de acuerdo con cuan bien estén internalizadas las figuras de los padres,

asi Knobel (2004) explica que:

La presencia internalizada de buenas imagenes parentales, con roles bien definidos, y una
escena primaria amorosa y creativa, permitird una buena separacion de los padres, un
desprendimiento til, y facilitara al adolescente el pasaje a la madurez, para el ejercicio de
la genitalidad en un plano adulto. (Knobel, 2004: 46)

Por otro lado, figuras parentales no muy estables ni bien definidas en sus roles, pueden
aparecer ante el adolescente como desvalorizadas y obligarlo a buscar identificaciones con
personalidades mas consistentes y firmes, por lo menos en un sentido compensatorio o
idealizado. (Knobel, 2004: 46)

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo: Knobel (2004: 47) asegura

que durante la adolescencia la depresion y el sentimiento de ansiedad acompafiaran
constantemente a los y las adolescentes, lo que les generard constantes cambios de
humor, los mismos que seran en mayor o menor medida segun como se resuelvan los

duelos caracteristicos de la adolescencia. También afirma que:
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La intensidad y frecuencia de los procesos de introyeccion y proyeccion pueden obligar al
adolescente a realizar rapidas modificaciones de su estado de &nimo ya que se ve de pronto
sumergido en las desesperanzas mas profundas o, cuando elabora y supera los duelos, puede
proyectarse en una eleccion que muchas veces suele ser desmedida. (Knobel, 2004: 48)

Knobel (2004) expone que los sintomas del sindrome son rasgos y caracteristicas que se
pueden observar en la adolescencia, sin embargo enfatiza en la importancia de tener presente
al medio social en el que se desarrollan los y las adolescentes, pues es esa sociedad la que
dicta los parametros de lo que es y no es normal en una determinada época y de acuerdo a
sus conveniencias. A continuacion se podra observar que la sintomatologia descrita esta
correlacionada con los duelos que se atraviesan en la adolescencia, ya que esta
sintomatologia sucede a lo largo de estos duelos y como manifestacién de los mismos.

1.3 Duelos de la adolescencia

Aberastury (1973) explica que con el inicio de los cambios corporales y biologicos los y las
adolescentes empiezan a atravesar por tres duelos que se dan a lo largo de la adolescencia y
la buena resolucion de los mismos ayudara a alcanzar una adecuada madurez adulta. Los tres

duelos son:

1. Duelo por el cuerpo infantil: Este duelo inicia con los cambios corporales y

bioldgicos que se dan en la adolescencia, ya que los y las adolescentes necesitan
“...tomarse su tiempo para hacer las paces con su cuerpo, para terminar de
conformarse a él... no solo renuncian a su cuerpo de nifio sino que abandonan la
fantasia omnipotente de bisexualidad” (Aberastury, 1973: 19). Teniendo en cuenta
que el cambio corporal es vivido como una invasién, los y las adolescentes como
defensa retienen muchos de sus logros infantiles junto con el afan de alcanzar su
nuevo estatus adulto. Se refugian en el pasado para asi poder hacerle frente al futuro
(Aberastury, 2004:1-2).

Aberastury (1973: 31-33) sefiala que junto a la renuncia de la bisexualidad
también se da la renuncia al incesto, con la madurez genital los y las adolescentes
poseen el instrumento que posibilitaria su consumacién, teniendo asi que realizar el
duelo del Edipo. Finalmente, Aberastury (1973: 33) expone que el duelo por el
cuerpo infantil es un proceso lento y doloroso, puesto que los y las adolescentes
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querrian ser adultos de golpe o no crecer, pero s6lo cuando el adolescente hombre y

mujer empiecen a aceptar los cambios van a poder aceptar su cuerpo adulto.

Duelo por la identidad y el rol infantil: Junto con la elaboracion del duelo por el

cuerpo infantil se da la aparicién de una nueva identidad y, por ende, los y las
adolescente tienen que realizar el duelo de su identidad infantil en bldsqueda de su

nueva identidad. En este duelo

El adolescente se presenta como varios personajes. .. ante diferentes personas del mundo
externo, que nos podrian dar de él versiones totalmente contradictorias sobre su madurez,
su bondad, su capacidad afectiva, su comportamiento e, incluso, en un mismo dia, sobre
su aspecto fisico. (Aberastury, 2004: 2)

Rosenthal y Knobel (2004) indican que en este duelo los y las adolescentes sufren
una confusion de roles, ya que de nifios dependian totalmente de sus padres, ahora
estan entre esa dependencia infantil y la independencia adulta y al no poder mantener
la una y asumir la otra crean un mecanismo de defensa esquizoide donde “...el sujeto
sufre un fracaso de personificacion y asi, el adolescente delega en el grupo gran parte
de sus atributos, y en los padres, la mayoria de las obligaciones y responsabilidades”
(Rosenthal & Knobel, 2004: 71). Asi, los y las adolescentes no asumen

responsabilidades, sino que las ponen en manos de los otros.

Para Aberastury (2004: 2-3) el logro de una identidad adulta se da sélo cuando la
madurez bioldgica estd acompafiada de una madurez afectiva e intelectual que le
permita la entrada al mundo de los adultos con su ideologia y sus valores. Pero antes
de llegar a ella los y las adolescentes se presentan como una combinacion inestable
de varios cuerpos e identidades, puesto que no pueden renunciar a aspectos de si

mismos ni aceptar los que van adquiriendo.

En el primer momento esa identidad de adulto es un sentirse dolorosamente separado del
medio familiar, y los cambios en su cuerpo lo obligan también al desprendimiento de su
cuerpo infantil. S6lo algunos logran el hallazgo de encontrar el lugar de si mismo en su
cuerpo y en el mundo, ser habitantes de su cuerpo en el mundo actual, real y también
adquirir la capacidad de utilizar su cuerpo y su lugar en el mundo. (Aberastury, 2004: 3)

Duelo por los padres de la infancia: junto con el proceso de aceptacion de su nuevo

cuerpo adulto y su nueva identidad va cambiando la imagen que se tenia de los

padres. Los y las adolescentes tienen que dejar atras a sus padres de la infancia de
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quienes dependian totalmente y aceptar a sus padres actuales de quienes se van
independizando.

Rosenthal y Knobel (2004) indican que durante este proceso de duelo el
adolescente hombre y mujer pretende tener a los padres protectores y al mismo
tiempo desean su independencia, por lo que el pensamiento se da de forma
contradictoria: “...es la necesidad inmediata del automdvil familiar (dependencia)

para mostrarse como adulto y duefio de la potencia familiar (independencia)”

(Rosental y Knobel, 2004: 73).

Estas contradicciones crean una ruptura en la comunicacion con los padres y
como consecuencia se da el aislamiento caracteristico en la adolescencia. Las
“...figuras idealizadas deben ser sustituidas, y entonces el adolescente se refugia en
un mundo autista de meditacion, andlisis, elaboracion de duelo, que le permite
proyectar en maestros, idolos deportivos, artistas, amigos intimos y su diario, la
imagen paterna idealizada” (Rosental y Knobel, 2004: 73). Este aislamiento le

permitira elaborar los cambios que esta experimentando.

Tanto Aberastury, Rosenthal y Knobel (2004) sefialan que los duelos también son
vividos por los padres, quienes tienen que aceptar los cambios corporales de los hijos,
su madurez genital y la independencia que ellos van adquiriendo

...conjunto de transformaciones... que caracterizan la crisis normal de la adolescencia,
tiene repercusiones directas en la vida relacional, fundamentalmente con los padres
reales. Aparecen enfrentamientos que se suman a las ansiedades originadas por las
transformaciones. Estas Gltimas también las estan pasando los padres de los adolescentes,
ya que atraviesan la mediana edad. Es un periodo critico, perturbado por redefiniciones
de naturaleza existencial y que pone en cuestion a la personalidad de los padres.
(Levisky, 1998: 165)

Durante esta etapa los padres re-editan su adolescencia, por lo que es muy normal ver en

ellos caracteristicas como la ambivalencia o ansiedad. También los cambios que se dan en

sus hijos e hijas “...hacen reavivar en los padres sentimientos de naturaleza edipica, los que

deberan ser sublimados o reprimidos” (Levisky, 1998: 167). Teniendo en cuenta todas estas

re-ediciones y cambios, los padres también deben hacer un proceso de duelo “...algunos

padres viven el complejo proceso de manera mas amena; otros, en una verdadera crisis de

“envejescencia’” (Levisky, 1998: 173). Puesto que “...es la lucha entre el deseo de ver a los
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hijos ya crecidos e independientes versus la pérdida de los hijos de la infancia” (Levisky,
1998: 174). Pérdida que pone en manifiesto su envejecimiento.

A continuacién se ahondard en como los y las adolescente vivencian su sexualidad, desde
los cambios corporales y fisioldgicos que se manifiestan en su cuerpo, como también los
diversos discursos que se ponen en juego como transmisores de informacion frente a la

misma en dicha etapa.
1.4 Sexualidad y adolescencia

Durante la etapa de la adolescencia el sujeto experimenta varios cambios tanto psiquicos
como fisicos, donde el cuerpo del sujeto adolescente vive un sin nimero de permutaciones
que repercuten en su proceso de crecimiento. Por lo que la sexualidad constituye uno de los
ejes de mayor importancia que construyen su identidad, ya que “La sexualidad es un sistema
de modelos y normas que circulan en forma de discurso entre los sujetos, estructurando la
virilidad y la feminidad” (Tenorio, Jarrin, & Bonilla, 1995: 88). Tenorio (1995) acota que el
descubrimiento de la sexualidad es el descubrimiento del sujeto en si y del mundo que lo

rodea ratificando su existencia y su subjetividad®.

Siguiendo esta linea de pensamiento Checa (2003) menciona en su libro Género,

sexualidad y derechos reproductivos en la adolescencia que:

La sexualidad adolescente esta fuertemente influenciada tanto por los cambios corporales propios
de esta etapa, producto de modificaciones hormonales, como por los mandatos sociales y
culturales que inciden en la construccion de la identidad de varones y mujeres, segun la
correspondencia de género y edad. (Checa, 2003: 19)

Desde una perspectiva biologicista y fisiologica los y las adolescentes atraviesan por
aquella etapa de transicién llamada pubertad “...La pubertad - término médico - designa
justamente el periodo en el que se desarrollan los 6rganos genitales, aparecen signos
distintivos del cuerpo del hombre y de la mujer, y se produce un impresionante crecimiento

de la altura asi como una modificacion sensible de las formas anatémicas...” (Nasio, 2012:

3 Subjetividad se define como:
...lo propio del sujeto singular. Se construye en la trama intersubjetiva, desde las experiencias
infantiles tempranas... La construccion de subjetividad implica un arreglo singular de la pulsion, de
la fantasia, de la relacion de objeto y del discurso del otro, en la realidad psiquica del sujeto. El sujeto
singular es producto del vinculo intersubjetivo y al mismo tiempo es productor de subjetividad; ésta
se forma en relacién a la subjetividad de los otros; es lo que se intercambia entre los sujetos.
(Consuegra, 2010: 254)
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15-16). Generando que el cuerpo del adolescente hombre, al vivenciar estos cambios,
experimente sus primeras erecciones y eyaculaciones producidas por la experimentacion o
rexperimentacion* de la masturbacion, cambios de voz y modificacion de la musculatura.
Como tambien la adolescente mujer quien viviencia las primeras menstruaciones, seguidas
del ensanchamiento de las caderas y crecimiento de los senos (Nasio, 2012: 16). Escenario
que involucra a los y las adolescentes, desde un plano psiquico, en el atravesamiento del

duelo por el cuerpo y de la identidad infantil frente a la obtencion de un cuerpo adulto.

Este proceso de cambio es vivido por los y las adolescentes con cierta angustia, explicada
anteriormente en los duelos de la adolescencia. Por lo que desde el Psicoanalisis Freud
(1995: 123-210) en su libro Tres ensayos sobre una teoria sexual (1905) sefiala que las
primeras vivencias sexuales del sujeto no inician en la adolescencia, si no mas bien en la
infancia, a través de la relacion preexistente entre la madre y el nifio. Donde el cuerpo del
nifio es erotizado por el otro y las pulsiones parciales existentes buscan su satisfaccion y
consumacion a través de las zonas erogenas, dependiendo de cada etapa psicosexual. No
obstante, dichas viviencias son reprimidas por la consciencia. Freud (1995) menciona que
en la etapa de la adolescencia el sujeto vivencia su cuerpo como erogenizado, por lo que la
experimentacion del placer para consumar la satisfaccion de las pulsiones mantiene una

dindmica distinta que en la infancia.

Checa (2003) plantea que la sexualidad adolescente a lo largo de la historia ha tenido
cierto énfasis en aspectos fisioldgicos, realizandose desde un abordaje descriptivo de los
aparatos reproductores, érganos, cambios corporales tanto internos como externos, entre
otros. Se ha dejado de lado la construccion socio cultural e histérica que la sexualidad
también mantiene. Gonzélez (2001) menciona que las ““...modificaciones corporales que se
presentan son incontrolables y demandan nuevas conductas, sobre todo para adaptarse a la

convivencia familiar y social” (Gonzélez, 2001: 8).

Es decir, la sexualidad como todo saber es obtenido por los y las adolescentes a través
de un otro que imparte dicha informacion, siendo sus transmisores los diversos espacios

donde los y las adolescentes, como sujetos inmersos en lo social, se encuentran sumergidos.

4 El y la adolescente re-experimentan o re-descubren la masturbacién, ya que esta actividad cumple un papel
importante en la estructuracion psiquica del sujeto. Puesto que por medio de esta se establece la primacia
genital, ya que “(...) asi como el nifio pequefio necesita explorar sus genitales para asumir su identidad como
varén y mujer, el adolescente redescubre y explora sus genitales, que han adquirido nuevas caracteristicas”.
(Aberastury, 1973: 24)
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La familia, el grupo de pares, los medios de comunicacion, las instituciones educativas a las
cuales asiste, etc. son algunos de los espacios donde el sujeto adolescente absorbe,

discrimina e introyecta informacion para constituir su identidad.

No obstante, en muchos espacios el discurso sobre y acerca de la sexualidad ha
mantenido cierto énfasis en la reproduccion, generando que la emision del conocimiento
sobre sexualidad se imparta a los y las adolescentes desde abordajes intimidantes, ubicando
a las enfermedades de transmision sexual, los embarazos no planificados, la virginidad,
como focos de protagonismo, transversalizando un enfoque moralista donde la respuesta
apunta a la abstinencia. Tenorio et al. (1995) en su libro La Cultura Sexual de los
Adolescentes mencionan lo siguiente:

La sexualidad-placer fue relegada, tachada, en el discurso oficial. Con recelo, y cuidando no

rozar el tab, se hablé de la anatomia, hasta cuando la sexualidad fue restringida Unicamente a
ese cuerpo destinado a la reproduccion, sobre todo el cuerpo de la mujer.

Del erotismo y el placer no se dijo nada porque estaban prohibidos, desde el mito de los origenes.
Abordar de manera directa el tema de lo placentero habria significado justificar al hombre varén
y mujer, justificarlo ante si mismo y ante los otros. Por eso se optd por hablar de sexualidad, pero
de una sexualidad que la simpleza del instinto pone en movimiento hasta llegar al acto que
perpetla la especie... la sexualidad transmitida, siempre con pudor, reserva y temor... En este
contexto se desarrolla la llamada educacion sexual que en las Ultimas décadas se ha ofrecido a
los estudiantes. (Tenorio, et, al. 1995: 76-77)

Cabe mencionar que debido a la imparticion de estos discursos desde un escenario no
integral los y las adolescentes no logran solventar la emergencia de interrogantes que
demandan los cambios fisico-sociales en los que se encuentran sumergidos. Checa (2003:
20) menciona que la adolescencia al ser aquella etapa donde la erotizacién del cuerpo toma
o0 re-toma un sentido distinto al existente en la infancia y posteriormente en la adultez, busca
diversos espacios de canalizacion tanto en las relaciones sexuales o en la masturbacion, ya
gue como mencionan Tenorio et al. (1995: 85) la gran incertidumbre de los y las adolescentes
se encuentra adscrito en el misterio acerca del placer y sus mecanismos de funcionamiento,

es decir, como se lo obtiene, cdmo se lo experimenta y cdmo se lo proporciona al otro.

Sin embargo, aquello que buscan los y las adolescentes pone en juego la demanda de
respuestas, que ni los padres, ni las instituciones educativas, ni el Estado desean hacerse
cargo. Es aqui donde los grupos de pares, los medios de comunicacion, entre otros son los
escenarios a los que los o las adolescente se ven en la necesidad de recurrir para solventar

dichas dudas.
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A lo largo de este capitulo se realiz6 un recorrido acerca de lo que se concibe por
adolescencia tomando en cuenta sus diversas definiciones, las caracteristicas existentes, el
sindrome normal de la adolescencia esbozado y trabajado por Knobel (2004) para explicar
el atravesamiento normal y esperado, se continud con los tres duelos que el adolescente
experimenta hasta la obtencion de su cuerpo adulto, finalizando con una breve descripcion
de la sexualidad, la cual se re-descubre en dicha etapa siendo objeto de diversos discursos
que construyen sus practicas®. En el siguiente capitulo se abordara la conceptualizacion
acerca de cuerpo desde la Teoria Psicoanalitica como también desde los Estudios de Género,
se continuara con la descripcion de los conceptos de género, sexo y sexualidad planteando
su diferenciacion y como estos conceptos se entrelazan, con lo expuesto por Butler (2007),

acerca de la performatividad del género.

SEn este capitulo se realiza una breve descripcion de la sexualidad en la adolescencia, ya que en el siguiente
capitulo se explicara mas a fondo la construccién de la misma, en el acapite 2.4.
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CAPITULO 1

CUERPO Y GENERO

Este capitulo mantiene un hilo conductor alrededor de la conceptualizacién de cuerpo, desde
los enfoques tanto de la Teoria Psicoanalitica como de los Estudios de Género. En la primera
parte, se realiza un recorrido de la definicion de cuerpo desde el Psicoanalisis, retomando lo
que tanto Dolto (2010) como Nasio (2008) mencionan acerca de los conceptos de esquema
corporal como también de imagen inconsciente del cuerpo. La segunda parte del capitulo
plantea la definicion del par dicotdbmico género — sexo, retomando la construccion de la
sexualidad y el concepto de performatividad planteado por Butler (2007) para llegar a

conceptualizar el cuerpo desde los Estudios de Género.
2.1 Cuerpo una lectura desde el psicoanalisis

Hablar del cuerpo desde el Psicoandlisis es ir mas alla de los discursos bioldgicos y
anatémicos, es hacer una lectura de un lenguaje de emociones grabadas en el ser humano,
en su nifiez, en la relacion con el otro; emociones que aunque reprimidas por el sujeto

influyen en toda decision y accién que toma.

Aunque olvidas, las primeras sensaciones corporales experimentadas cuando somos bebés no
dejan de vibrar en nuestro cuerpo de adultos y contindan ejerciendo influencia decisiva en nuestra
vida afectiva, nuestras elecciones y hasta en nuestras producciones intelectuales o artisticas mas
elaboradas. (Nasio, 2008: 147)

Para Nasio (2008) en su libro Mi cuerpo y sus imagenes es importante sefialar que la
concepcidn de que el sujeto es mas que un cuerpo carnal y que las impresiones de la nifiez
gobiernan en la edad adulta, tiene sus origenes en Freud (1939) quien afirmé que “Los
acontecimientos de los primeros cinco afios de vida ejercen en nuestra existencia una
influencia decisiva a la que nada podra luego oponerse” (Freud, 1939: 147 citado en Nasio,

2008). Asi mismo y siguiendo con esta idea Nasio (2008) cita que:

El yo es ante todo un yo corporal; no es solo un ser de superficie, sino que es en si mismo la
proyeccion de una superficie... Es decir el yo deriva finalmente de sensaciones corporales,
principalmente de aquellas cuya fuente esta en la superficie del cuerpo. El yo puede considerarse
asi como una proyecciéon mental de la superficie del cuerpo y, ademas... representa la superficie
del aparato mental. (Freud, 1979: 156 citado en Nasio, 2008)
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Posteriormente y gracias a su trabajo psicoanalitico, Dolto en 1986, desarrolla los
conceptos de lo que para el Psicoanalisis es el cuerpo y aporta con la primera edicién del
libro La imagen inconsciente del cuerpo, desarrollando asi el concepto de imagen
inconsciente del cuerpo y la diferencia del esquema corporal. Estos dos conceptos seran

expuestos a continuacion.

2.2 La imagen inconsciente del cuerpo

Para el Psicoanalisis el cuerpo es méas que un organismo con funciones especificas, mas que
carne y hueso, el cuerpo es un vivir emocional que se estructura en la infancia del sujeto en
el intercambio constante con el otro, en especial con los padres. Dolto (2010), quien creo el

concepto de ésta estructuracion, en su libro La imagen inconsciente del cuerpo afirma que:

...laimagen del cuerpo... es propia de cada uno: esta ligada al sujeto y a su historia. Es especifica
de una libido en situacién, de un tipo de relacién libidinal... es la sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales: interhumanas, repetitivamente vividas a través de las sensaciones
erégenas electivas, arcaicas o actuales. (Dolto, 2010: 21)

Asi mismo Nasio (2008), quien hace una lectura de Dolto, llega a definir a la imagen

(13

inconsciente del cuerpo como “...el conjunto de las primeras y numerosas impresiones
grabadas en el psiquismo infantil por las sensaciones corporales que un bebé, o incluso un
feto, experimenta en el contacto... carnal, afectivo y simbdlico con su madre” (Nasio, 2008:

20-21).

En sus estudios, Dolto (2010) not6 que esta imagen se forma desde la concepcion hasta
los tres afios aproximadamente, pues es la edad donde el nifio se da cuenta que lo que en
realidad ven los otros es s6lo su exterior y empieza a guiarse por las apariencias, reprimiendo

asi la imagen del cuerpo.

...1a elaboracion de esta imagen del cuerpo puede ser estudiada tan sélo en el nifio, en el curso
de la estructuracién de su esquema corporal, en relacion con el adulto educador: porque lo que
Ilamamos imagen del cuerpo queda después reprimido, en particular por el descubrimiento de la
imagen escopica® del cuerpo, y luego por la castracion edipica. (Dolto, 2010: 34)

éApariencia de otro, en un inicio desconocido, vista por el bebé en el espejo, la cual es reconocida por éste
como su apariencia gracias a la simbolizacién que el otro adulto conocido hace de esta imagen vista en el
espejo, lo que le permite al bebé reconocer esa apariencia, que él ve y que los otros ven, como suya y diferente
de la de mama o papa. (Dolto, 2010: 119-127)
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Nasio (2008) describe al descubrimiento de la imagen escopica como decepcionante para
el nifio, lo que le lleva a la represion de la imagen del cuerpo “...el nifio, en un movimiento
de reaccion ante ese desencanto, deja de lado las imagenes inconscientes del cuerpo y

comienza a atesorar las imagenes halagadoras del parecer” (Nasio, 2008: 21).

A pesar que la imagen inconsciente es reprimida esta presente a lo largo de la vida del
sujeto, pues es una huella que ha quedado grabada y que hace su aparicion en todo accionar
y vivenciar del sujeto “...esas imagenes, aunque reprimidas, permaneceran vigorosamente
activas a lo largo de la existencia y se exteriorizaran continuamente a través de innumerables
manifestaciones espontaneas de nuestro cuerpo” (Nasio, 2008: 23). Es por ello que “...1a
imagen del cuerpo es a cada momento memoria inconsciente de toda la vivencia relacional,
y al mismo tiempo actual, viva, se halla en situacion dinamica, a la vez narcisista e
interrelacional” (Dolto, 2010: 21).

Hay que tener en cuenta que esta imagen del cuerpo es construida en la interrelacion nifio
madre inscribiendo asi el deseo y construyendo el narcisismo del nifio, por lo que Dolto
(2010) subraya que “...la imagen del cuerpo esta del lado del deseo, no ha de ser referida a
la mera necesidad” (Dolto, 2010: 33). Asi mismo menciona que “...el ser humano vive
mucho mas narcisistamente las emociones de deseo, asociadas a su imagen del cuerpo”
(Dolto, 2010: 35).

Nasio (2008: 33-34) indica que para que las emociones y sensaciones vividas en la
interrelacion madre e hijo graben su imagen en el inconsciente, es necesario que se den dos
condiciones, primero que la sensacion sea emanada del cuerpo del bebé cuando esta en
estado de deseo y que sea recibida por una madre deseante que quiera compartir un momento
de afecto e intercambio simbdlico con el nifio y al mismo tiempo una madre deseada por el
padre del nifio. Y segundo, que sean sensaciones y emociones que se repitan y estén
asociadas a la presencia tierna, deseante y simbolica de los padres. Por lo tanto hay que tener
presente que la imagen inconsciente del cuerpo es vivida y sostenida en un cuerpo carnal,
por lo que a continuacion se explicara el concepto de esquema corporal y su diferenciacion

con la imagen inconsciente del cuerpo.
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2.3 Esquema corporal

El concepto de esquema corporal fue trabajado por Dolto (2010) en el libro La imagen
inconsciente del cuerpo, planteando la diferencia existente y a la vez la relacion que
mantiene con el concepto de imagen inconsciente del cuerpo, anteriormente explicado. Dolto
(2010) planted que el esquema corporal es el instrumento que sirve de mediador entre el
sujeto y el mundo, explicando que dicho esquema lo poseen todos los seres humanos. A esto
Nasio (2008) se suma para indicar que el esquema corporal es “...la representacion que cada

uno se hace de su cuerpo y le sirve de referencia en el espacio” (Nasio, 2008: 133).

El esquema corporal es la base de la estructura de los sujetos por la cual nos
diferenciamos de los otros, ya sea por la diferenciacion sexual, el género que tengamos etc.,
su conformacion sucede mediante la experiencia y el aprendizaje (Dolto, 2010: 22) siendo
el medio a través del cual se instaura la experiencia motriz del cuerpo, por lo que Dolto
(2010) lo conceptualiza de la siguiente manera:

El esquema corporal es una realidad de hecho, en cierto modo es nuestro vivir carnal al contacto

del mundo fisico. Nuestras experiencias de la realidad dependen de la integridad del organismo,

o de sus lesiones transitorias o indelebles, neurol6gicas musculares, dseas y también de nuestras
sensaciones fisioldgicas viscerales, circulatorias todavia llamadas cinestésicas. (Dolto, 2010: 18)

A esto, Nasio (2008) le agregd que el esquema corporal es un dato neurofisiolégico, que
a diferencia de la imagen inconsciente del cuerpo, este es tanto consciente, preconsciente
como también inconsciente, siendo el intérprete de la imagen inconsciente del cuerpo, ya
que “...permite la objetivacion de una intersubjetividad, de una relacion libidinal fundada
en el lenguaje, relacion con los otros y que, sin él, sin el soporte que él representa, seria, para

siempre, un fantasma no comunicable” (Dolto, 2010: 21).

El esquema corporal es aquel depositario de las sensaciones que el sujeto experimenta,

13

ya sean estas fisiologicas, musculares, circulatorias, etc. siendo “...independiente de la
relacién afectiva con el projimo; puede desarrollarse incluso en ocasiones de desamparo
afectivo” (Nasio, 2008: 133), por lo que el esquema corporal hace referencia a la experiencia

inmediata.

Tanto la conceptualizacion de esquema corporal como tambien la imagen inconsciente
del cuerpo aperturan la posibilidad de vislumbrar la lectura que el psicoanélisis plantea

acerca del concepto de cuerpo. A continuacion, se esboza una lectura del concepto de cuerpo
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desde los Estudios de Género, realizando una explicacion de varios conceptos, los cuales
bosquejan el concepto de cuerpo desde una perspectiva sociocultural.

2.4 Género, sexo y sexualidad

El concepto de género aparecio en las ciencias sociales con gran énfasis desde las teorias
feministas. Este concepto surgié para hacer referencia a las interrogantes acerca de la
construccion y produccion de las subjetividades segin cada contexto socio historico y

cultural.

Burin y Bleichmar (1996: 63) en el libro Género, psicoanalisis, subjetividad realizan un
breve recuento de la aparicion del término, mencionando que en 1955 con John Money fue
propuesto el término papel de género para detallar las caracteristicas conductuales asignadas
tanto a mujeres y hombres; sin embargo, indican que el autor Robert Stoller en 1968 implanta
en uno de sus libros la diferencia entre los términos sexo y género, valiéndose de la
investigacion que realiz6 con nifios y nifias quienes al poseer problemas anatémicos
recibieron una educacion referente a un sexo que fisiolégicamente no era el que les
pertenecia. No obstante, la conceptualizacién de los dos términos, tanto género como sexo
ha presentado varias interrogantes, ya que comunmente se los ha mencionado de manera
similar, cuando la diferencia que mantienen es bastante marcada, puesto que van de la mano

haciendo referencia a la constitucién de los sujetos.

El término sexo hace alusion a la instancia biologica del ser humano, planteando la
diferencia entre hombres y mujeres, es decir las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas
asignadas al nacer. Burin (1996) plantea que sexo “...se refiere al hecho biologico de que la
especie humana es una de las que se reproducen a través de la diferenciacion sexual...”
(Burin, 1996: 63). Sin embargo, Weeks (1998) en su libro Sexualidad menciona que el

concepto sexo es una experiencia subjetiva ya que mantiene varios significados

El término se refiere tanto a un acto como a una categoria de persona, una practica y un género.
La cultura moderna ha supuesto que existe una conexion intima entre el hecho de ser
biol6gicamente macho o hembra (es decir, tener los 6rganos sexuales y la potencialidad
reproductiva correspondientes) y la forma correcta de comportamiento erético (por lo general el
coito genital entre hombres y mujeres). (Weeks, 1998: 17)

A diferencia de la categoria de analisis género, la cual es una construccion social, puesto
que responde al “...conjunto de caracteristicas, valores, creencias, cualidades vy

comportamientos que las sociedades asignan a los hombres y a las mujeres...” (Petrozziello,
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2013: 23) construyendo lo que se conoce como el binario de femenino y masculino. Esta
categoria depende del contexto social, cultural e historico en los cuales los sujetos se
desarrollan, ya que como menciona Burin (1996: 64) esta division de lo femenino y lo
masculino no solo ha planteado diferencias entre las categorias de género si no también han

implicado desigualdades y jerarquias entre ambos.

Burin y Meler (1998) en el libro Género y familia plantean que el concepto género posee

algunos rasgos caracteristicos, los cuales se dividen en tres instancias’:

1. Siempre relacional: El término nunca se encuentra de manera aislada, ya que
constantemente marca su conexion respectiva (Burin, 1996: 64), es decir, al hablar
de género se remite a la relacion existente entre lo femenino en el interjuego con lo
masculino (o viceversa), tales relaciones mantienen su énfasis en las relaciones de

poder o dominacidon (Burin, 1998: 20).

2. Categoria histdrica: Se construye de diversas maneras dependiendo el contexto
sociocultural. Es una produccion que se realiza a lo largo del tiempo (Burin,
1998:21).

3. El género jamas aparece de forma pura: Debido a que presenta ciertos obstaculos si

se lo toma como un concepto totalizador, por lo que es necesario tomar en cuenta
otras variantes, las cuales se encuentran en juego en la construccién de las
subjetividades, como es el caso de raza, religion, historia familiar, clase social, nivel

educativo, nivel socioecondémico, etnia, etc (Burin, 1996: 65).

El sexo al hacer referencia a la diferenciacion hombre — mujer y el género al par
dicotdomico masculino — femenino se entremezclan ante el mandato social donde el producto
de estas variables mantienen su finalidad, si un sujeto nace con un sexo que responde a la
categoria mujer su construccion de género sera femenina y viceversa con hombre —
masculino, no obstante es aqui donde entran en juego otras categorias de analisis como es el
caso de las diversidades sexuales®. Es por esto que Butler (2007) en su libro EI género en
disputa plantea lo siguiente:

...la diferenciacion entre sexo y género plantea una fragmentacion... Originalmente con el

proposito de dar respuesta a la afirmacion de que <<biologia es destino>>, esa diferenciacion
sirve al argumento de que, con independencia de la inmanejabilidad biol6gica que tenga

7 Estos rasgos caracteristicos también se encuentran en el libro Género, psicoanalisis, subjetividad de 1996 de
Emilce Dio Bleichmar y Mabel Burin.
8 Homosexual, bisexual, transexual, travesti, transgénero, intersexual, etc.
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aparentemente el sexo, el género se construye culturalmente: por esa razon, el género no es el
resultado causal del sexo ni tampoco es tan aparentemente rigido como el sexo. Por tanto, la
unidad del sujeto ya estd potencialmente refutada por la diferenciacion que posibilita que el
género sea una interpretacion multiple del sexo. (Butler, 2007: 54)

Tanto el sexo como el género al encontrarse constantemente en un interjuego no puede
responder al mandato social heteronormativo®, donde solo existen sujetos heterosexuales que
responden tanto a su sexo biolégicamente asignado como también a un rol de género que
igualmente es asignado, debido a que la confluencia de construcciones subjetivas apertura

el o los campos de estudio.

Siguiendo la linea de andlisis de los conceptos tanto de sexo como de género se abre el
campo de los estudios de la sexualidad, los cuales mantienen diversos enfoques que a lo
largo de la historia han ido transformando sus conceptualizaciones, lo cual en ciertos
espacios han fundado innegable controversia, como dice Weeks (1998).

Se hablaba y se escribia mucho sobre la “sexualidad”, pero nuestro conocimiento historico al

respecto era bastante insignificante. Los posibles colonizadores que se aventuraban en este

campo tendian a presentar generalizaciones transculturales (“la historia de una larga guerra entre
los impulsos peligrosos y poderosos y los sistemas de tabues e inhibiciones que el hombre ha
erigido para controlarlos”) o bien a incluir el tema bajo rétulos mas neutrales y aceptables (sobre

todo “matrimonio” y “moral”). El sexo parecia marginal a los amplios terrenos de la historia
ortodoxa. (Weeks, 1998: 23)

La sexualidad fue leida desde los enfoques biologicistas, con su enfatizacién en una
lectura meramente fisioldgica, encontrandose en los érdenes de lo natural, es decir propio de
la Naturaleza. Cordova (2002: 6-7) en su escrito Género y sexualidad. Una propuesta
tedrico-metodoldgica para su estudio, posicionaba a lo <<natural>> desde un perspectiva
enraizada a los convencionalismos sociales, se valia de Boswell (1980) para plantear que el
caracter natural del sexo mantenia dos areas conceptuales, la parte instintual propia tanto de
los hombres como de las mujeres, como también un campo ético y universal, en el cual se
posiciona lo moralmente aceptable. Desde este enfoque se ubica al sexo y a la sexualidad

dentro de un marco del “deber ser”, presentandose como un mandato bioldgico (Weeks,
1998: 29).

® El concepto de heteronormatividad fue creado por Michael Warner en 1991 y hace referencia:
...al conjunto de las relaciones de poder por medio del cual la sexualidad se normaliza y se reglamenta
en nuestra cultura y las relaciones heterosexuales idealizadas se institucionalizan y se equiparan con
lo que significa ser humano... sino que trata de identificar el conjunto de normas sociales que ejercen
una presion y que sirven para construir una sexualidad idealizada... (Bloque Alternativo de
Revolucion Sexual, 2015)
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No obstante, los enfoques biologicistas no lograban cubrir todas las interrogantes que la
sexualidad planteaba. Lo eroético, los afectos, el placer, quedaban fuera de esta lectura, por
lo que los estudios de la sexualidad aperturaron sus perspectivas para validar que su
construccién se enmarcaba tanto desde un campo biolégico como también desde un plano
social, debido a que el sujeto construye su sexualidad a partir de un otro. Es asi que Tenorio
et al. (1995) mencionan que “...la sexualidad humana a diferencia de toda otra, la requiere
del concurso del otro para estructurarse como tal. Mientras la realidad bioldgica del cuerpo
puede seguir su propio destino, la sexualidad en sus dimensiones psico-culturales requiere
del concurso de un complejo conjunto de elementos y relaciones” (Tenorio et al. 1995: 22),
indicando que la constitucién y construccién de la sexualiad se encuentra configurada segln
cada sociedad y cada cultura (Weeks, 1998: 28).

A pesar de que los estudios acerca de la sexualidad planteaban su relacion binaria y
dicotdmica entre lo bioldgico y lo social, desde varios enfoques se enfatizd en que dichos
estudios mantienen cierta preponderancia inscrito en lo social. VVarios autores se suman para
plantear lo que menciona Cérdova (2002) que “...el sexo puede ser cualquier cosa, salvo un
hecho natural” (Cérdova, 2002: 8), ya que la sexualidad al mantener sus peculiaridades y
caracteristicas respectivas segun cada contexto sociohistorico esboza que su génesis es una

construccidn social, a esto Weeks (1998) indica que:

La expresion generalmente utilizada de “construccion social de la sexualidad” suena dura y
mecanicista, pero en realidad es un asunto bastante directo... la sexualidad solo existe a través de
sus formas sociales y su organizacion social. Ademas, las fuerzas que configuran y modelan las
posibilidades er6ticas del cuerpo varian de una sociedad a otra... es algo que la sociedad produce
de manera compleja. Es un resultado de distintas practicas sociales que dan significados a las
actividades humanas, de definiciones sociales y autodefiniciones, de luchas entre quienes tienen
el poder para definir y reglamentar contra quienes se resisten. La sexualidad no es un hecho dado,
es un producto de negociacion, lucha y accion humana. (Weeks, 1998: 28-30)

Siguiendo esta linea de pensamiento, la sexualidad al ser una construccion denota l6gicas
de poder intrinsecamente arraigadas donde entran en juego el Estado, la religion, etc. como
espacios reguladores. La relacion existente entre la sexualidad y el poder se encontraba
alrededor de la represion del deseo, abordado constantemente a lo estipulado por la ley, desde
un ambito juridico, lo que generaba que la sexualidad sea un problema politico (Castro,
2011: 369). Para el planteamiento entre la sexualidad y el poder Foucault (2005 citado en
Castro 2011) planteaba lo siguiente:

1) La relacién negativa: el poder no puede hacer con el sexo ninguna otra cosa mas que decirle

“no”. 2) La instancia de la regla: el poder esencialmente le dicta al sexo su ley segun el regimen
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binario de lo licito y lo ilicito, lo permitido y lo prohibido. 3) El ciclo de la prohibicién: no
acercarse, no tocar, no consumir, no probar placer. El objetivo del poder es que el sexo renuncie
a si mismo; su instrumento es la amenaza de un castigo. 4) La logica de la censura: afirmar que
algo no estd permitido, impedir que se hable de ello, negar su existencia. 5) La unidad del
dispositivo: el poder sobre el sexo se ejerce de la misma manera en todos los niveles. (Castro,
2011: 368)

Foucault (2005: 17-35) mencionaba acerca del control impuesto a la enunciacion, es
decir se crearon formas de donde y cuando era posible hablar de sexo, en que situaciones y
circunstancias, quienes eran locutores autorizados, en que tipo de relaciones sociales se
autorizaban dichas enunciaciones como también en que espacios debia prevalecer el silencio.
Es asi, que se instauraron un sin nimero de discursos acerca del sexo, posicionando al sexo
como lo que se dice, transformando al placer en discurso, de esta manera no se estipul6 una
prohibicion, pues el objetivo era el establecimiento de la regulacién, a través de discursos
utiles y publicos propiciando escenarios donde se ponia en juego lo moralmente aceptado y

técnicamente til.

Es por esto que “...se trata menos de un discurso sobre el sexo que de una multiplicidad
de discursos producidos por toda una serie de artefactos que funcionan en instituciones
diferentes” (Foucault, 2005: 34). Con tanta confluencia de aparentes saberes acerca de la
sexualidad también se puntualizaba que la sexualidad no se encontraba en la sombra como
se creia, si no que constantemente se hallaba en el decir social, pero posicionado dentro del
marco del secreto (Foucault, 2005: 36). De esta manera, la produccién de discursos
propiciaba escenarios donde se condenaba todo lo que se encontrara fuera de lo
reglamentado y establecido, ya que:

...se multiplicaron las condenas judiciales por pequefias perversiones; se anexo la irregularidad

sexual a la enfermedad mental; se definié una norma de desarrollo de la sexualidad desde la

infancia hasta la vejez y se caracterizd con cuidado todos los posibles desvios; se organizaron
controles pedagdgicos y curas médicas; los moralistas pero también (y sobre todo) los médicos

reunieron alrededores de las menores fantasias todo el enfatico vocabulario de la abominacion.
(Foucault, 2005: 37)

Ubicando asi al matrimonio en la mira, debido a que las préacticas de la sexualidad se
encontraban socialmente aceptadas Unicamente si se hallaban inmersas en y a través de dicho
acuerdo, por lo que la relacion matrimonial se situaba en extrema vigilancia. Las
construcciones de los roles de género se localizaban dentro del mismo marco de rigidez
puesto que lo femenino debia manetener la linea de la sutilidad y la delicadeza respondiendo
a los estereotipos de belleza establecidos, como también a las actividades domésticas que

respondian al &mbito de lo privado. La construccion de las masculinidades poseia la misma
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inflexibilidad, debido a que contenian una connotacion ligada a la dominacion, dominacion
del otro, dando cuenta de la basqueda constante del ideal viril posicionandolo en lo publico.
El intercambio relacional entre sujetos que respondian a estos roles correspondian al ideal
social esperado, sin embargo, quienes no poseian ni respondian a aquel deber ser se

encontraban invisibilizados y reprochados por diversas convenciones.

A continuacion se abordara el concepto de performatividad propuesto por Butler (2007)
para determinar como el cuerpo es una puesta en escena de los significantes de la cultura,

diferenciandolo del concepto de permorfance.

2.5 Performatividad del género.

Tanto el concepto de performatividad como el concepto de performance mantienen una
relacion muy estrecha, encontrandose ligados al ambito de las artes, en especial con el teatro
y la dramaturgia. No obstante, a pesar de mantener cierta relacion presentan una marcada
diferencia. Butler (2007) trabajo el término de performatividad tanto en su libro EIl género
en disputa, anudando dicho concepto a su teoria de las construcciones de género, realizando
diversas acotaciones. Butin (2009) en su libro Diccionario de conceptos de arte

contemporaneo menciona lo siguiente:

Performance como forma de accion artistica y performatividad como estrategia de construccién
de identidad son dos conceptos que en los afios noventa del siglo XX han hecho que los
procedimientos performativos cobraran nueva fuerza. El tema de la performatividad fue
(re)descubierto sobre todo en el dominio del arte y el teatro después de que la teoria de Judith

Butler del <<doinggender>> fuese euféricamente acogida dentro de la teoria feminista. (Butin,

2009: 178)

Butin (2009: 178) conceptualiza a la performatividad, siguiendo el pensamiento teorico
de Butler (2007), como las normas y leyes estipuladas especificamente para cada sexo
(hombres y mujeres), las cuales son utilizadas repetitivamente para representar 10s sexos
mediante la estilizacion del cuerpo. Diferencidndolo asi con el concepto de performance a
través de autores que trabajaron el término en el &mbito de las artes, Butin (2009) lo define
como:

...el empefio en representar 10 real tal cual se lo articula... El Performance Art seria asi el intento
de mostrar por un momento lo que acontece entre cuerpo y psique... la performance es
escencialmente el movimiento (de cuerpos y procesos de significacion) que impulsa el
espectaculo o el evento. (Butin, 2009: 179-180)
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Sin embargo, dichos conceptos presentan un escenario mas complejo. Butler (2007) al
retomar el concepto de performatividad lo anud6 con otras areas del saber, generando asi,
como menciona Pérez (2008: 42) en su libro Del texto al sexo: Judith Butler y la
performatividad que lo que no se puede evadir dentro de la teorizacién de dichos términos

es su compromiso con la deconstruccién de los mismos.

La palabra performatividad proviene del ingles to perform lo que quiere decir “...por
llevar a cabo, efectuar, realizar, pero también por representar o interpretar.” (Pérez, 2008:
43), por lo que Butler (2007) ligara al concepto tanto con las estructuras linguisticas como
también hara referencia al uso e interpretacion del cuerpo en relacion con sus trabajos acerca

de las construcciones de género (Pérez, 2008: 85).

Dicho concepto fue introducido en la filosofia por medio de la teoria de los actos de habla
a través de los usos del lenguaje, ya que lo que la cultura menciona dentro del mandato social
del deber ser se lo encuentra estipulado a través de enunciaciones que construyen los cuerpos
de los sujetos, como menciona Pérez (2008) ...se trata, efectivamente, de palabras capaces
de producir una alteracion del contexto, de transformarlo en el momento mismo de su
enunciacién y de hacerlo, ademas, de acuerdo con el mismo contenido expresado por esas
palabras” (Pérez, 2008: 43). Es por esto que Butler (2007) en su libro EI género en disputa

menciona que:

...la performatividad no es un acto tinico, sino una repeticion y un ritual que consigue su efecto
a través de su naturalizacion en el contexto de un cuerpo, entendido, hasta cierto punto, como
una duracién temporal sostenida culturalmente... La postura de que el género es performativo
intentaba poner de manifiesto que lo que considermos una esencia interna del género se construye
a través de un conjunto sostenido de actos, postulados por medio de la estilizacion del cuerpo
basada en el género. De esta forma se demuestra que lo que hemos tomado como un rasgo
<<interno>> de nosotros mismos es algo que anticipamos y producimos a través de ciertos actos
corporales, en un extremo, un efecto alucinatorio de gestos naturalizados. (Butler, 2007: 17)

Puesto que el género al estar construido de actos repetitivos inscritos en los cuerpos de
los sujetos, es el resultado de actos reiterados en el tiempo a través de una inscripcién
corporal, llevados a la audiencia o escenario de lo social (Butler, 2007: 297 - 299). Donde lo
performativo opera como un acto linglistico plasmado de teatralidad. Pérez (2008)
puntualiza que la teoria de la performatividad mantiene una estrecha relacion con las teorias
de ladisciplinay el poder, ya que el cuerpo de los sujetos se vuelve escenario de los discursos
normativos, los cuales estipulan lo que es socialmente aceptado ejecutar por los géneros

“...el cuerpo se convierte en protagonista del proceso de produccion de las identidades
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normalizadas. De este modo pasa a servir de soporte o escenario pasivo de los procesos
subjetivos para convertirse en el actor principal del drama disciplinario y, en definitiva, del

proceso de subjetualizacion” (Pérez, 2008: 95).

Es decir, el concepto de performatividad intenta describir la anudacién existente entre
corporalidad y la emergencia de discursos que construyen los géneros, debido a que a través
de la repeticion de actos evidenciados en gestualidad, movimientos, estilos'?, etc. se crea una
especie de puesta en escena de dicho cuerpo que enuncia el género el cual se ha venido
construyendo. Esta puesta en escena remite al término, anteriormente explicado de
performance, ya que aquella performatividad de actos se plasma dentro del escenario que
vendria a ocupar el espacio social o escena publica donde el sujeto se desenvuelve, creando
asi un contraste entre lo que el cuerpo enuncia y denuncia en un teatro donde se ponen en

juego las leyes sociales.

Después de realizar un recorrido entre los conceptos de género, sexo y sexualidad se
explicd como el género se pone en juego dentro de un escenario social tomando al cuerpo
como ese lugar para develar las significaciones socioculturales que construyen los géneros
segun cada contexto. Con esto se apertura el espacio para plantear una lectura del concepto

de cuerpo desde los Estudios de Género.
2.6 Cuerpo una lectura desde los Estudios de Género

El cuerpo desde la perspectiva de los Estudios de Género mantiene cierta cercania a la
sociologia y a lo que ésta esboza como definicion de cuerpo, se plantea que el objeto de
estudio se centra en “...la corporeidad humana como fenomeno social y cultural, materia
simbodlica, objeto de representaciones y de imaginarios” (Breton, 2002: 7). Ubicando al
cuerpo como una construccion donde se depositan y se anudan los significantes existentes
de la cultura, es por esto que Butler (2007: 58) en su libro El género en disputa plantea que
el cuerpo es un instrumento de la cultura, como un medio pasivo de inscripcién de dichos
significantes que adquiere del escenario social. Breton (2002) en su texto Sociologia del
cuerpo menciona lo siguiente:

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el actor, es ese vector
semantico por medio del cual se construye la evidencia de la relacién con el mundo: actividades

10 Estilo de vestir el cuerpo. Esto se podra apreciar de manera mas adecuada en el capitulo IV Anudamiento
adolescencia, cuerpo y sexualidad.
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perceptivas, pero también la expresion de los sentimientos, las convenciones de los ritos de
interaccidn, gestuales y expresivos, la puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la
seduccidn, las técnicas corporales, el entrenamiento fisico, la relacion con el sufrimiento y el
dolor, etc. La existencia es, en primer término, corporal. Al intentar dilucidar qué parte ocupa la
carne en la relacion del hombre con el mundo, la sociologia se enfrenta con un inmenso campo
de estudio. Aplicada al cuerpo, su objetivo consiste en realizar el inventario y la comprensién de
las l6gicas sociales y culturales que costean el espesor y los movimientos del hombre.

Lo que el hombre pone en juego en el terreno de lo fisico se origina en un conjunto de sistemas
simbdlicos. Del cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la
existencia individual y colectiva. (Breton, 2002: 7)

Breton (2002) plantea que desde que el sujeto nace su cuerpo se va construyendo, no sélo
como producto de un resultado bioldgico, si no también simbdlico, lo que los otros enuncian
y como enuncian a dicho cuerpo son palabras que van dando forma al cuerpo que se
encuentra sosteniendo aquellas inscripciones que el medio le deposita. Sin embargo, parece
que dicha construccion se inicia mucho antes del nacimiento del sujeto, es decir, durante la
conformacién bioldgica del cuerpo (o feto en el caso del proceso de gestacion) en el vientre
de la madre, se inician aquellos decires que van entretejiendo el lugar que dicho cuerpo
ocupara en la escena social, a través de la enunciacion del sexo bioldgico que se determina

0 se descubre.

Butler (2007) denominé al sexo como la “...configuracién social de los cuerpos...”
(Butler, 2007: 232), de este se creard y se anudara a través del lenguaje una construccion
discursiva referente al género y las practicas esperadas para aquel sujeto que viene en
camino. Es por esto que aquella enunciacion del ““...<<sexo>> denota un regimen epistémico
histéricamente contingente, un lenguaje que crea la percepcion al estructurar a la fuerza las
interrelaciones mediante las cuales se advierten los cuerpos fisicos” (Butler, 2007: 230),
propiciando de esta manera la creacién de un lugar predeterminado de significantes
culturales. Gatens (2002) en su libro Desestabilizar la teoria: Debates feministas
contemporaneos, hace referencia a como se construyen o determinan las practicas y roles
asignados, partiendo de la diferenciacion sexual de los cuerpos

Es importante crear los medios para articular las realidades histdricas de la diferencia sexual sin

reificar con ello dichas diferencias. Mas bien, lo que se requiere es una explicacion de las formas

en que las esferas comunes de movimiento del hombre y la mujer y sus actividades respectivas
construyen y recrean tipos particulares de cuerpos para desempefiar tipos particulares de tareas.

Esta clase de analisis es necesaria para entender y poner en tela de juicio las consecuencias
historicas de las formas en que el poder construye los cuerpos. (Gatens, 2002: 143)

A lo largo de este capitulo se planted la conceptualizacion de cuerpo tanto desde los

Estudios de Género como desde la Teoria Psicoanalitica, esbozando que su construccion se
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da a través del lenguaje y que traspasa el mandato bioldgico, concibiéndolo como el portador
de significantes tanto de la historia familiar y subjetiva, como también aquel espacio que
funciona como instrumento por el cual se circunscriben los significantes existentes de la
cultura. A continuacion se aborda la metodologia propuesta para la presente investigacion,
la delimitacion de la poblacion que formo parte de la etnografia, como también se realizara
una descripcion del contexto y del lugar donde se levantd la informacion para posteriormente

confluir con los acercamientos tedricos mencionados anteriormente.
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CAPITULO I

ESTUDIO ETNOGRAFICO EN EL CENTRO JUVENIL PA’LANTE
DE ESMERALDAS.

En el presente capitulo se realiza una descripcion de la etnografia llevada a cabo en el Centro
Juvenil Pa’lante, en el canton Esmeraldas. Se explica la metodologia, método y herramientas
utilizadas en la recoleccion de datos y el proceso realizado. También se presenta una breve
descripcion del Centro Juvenil tomando en cuenta sus inicios, el proyecto y las actividades
gue mantiene actualmente, asi como el contexto sociocultural del cantén Esmeraldas donde
se encuentra ubicado. Se expone los acontecimientos més relevantes obtenidos en la
investigacion y se finaliza con la descripcion de los informantes calificados que consintieron

participar en la misma.
3.1 Metodologia de la investigacion.

La presente disertacion se realizo6 bajo la metodologia cualitativa, considerando su idoneidad
frente al objetivo de analizar la significacion del cuerpo desde un plano tanto psiquico como
social, lo que llevd a emplear como método de estudio la etnografia que es considerada como
“...el método de investigacion por el que se aprende el modo de vida de una unidad social
concreta” (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999: 44). Se establecid una muestra de adolescentes de
15 a 20 afios que asisten o forman parte del Centro Juvenil Pa’lante ubicado en la capital de
la provincia de Esmeraldas, asi mismo se instaur6 un periodo de recoleccion de datos de tres
meses, entre mayo Y julio del 2014. Se realiz6 observacion participante, acompafiando a los
y las informantes calificados a espacios en los que se desenvuelven y socializan con sus
pares en su cotidianidad y donde ponen en juego y ejecutan los discursos sobre la sexualidad
y su adolescencia, a la vez que sitlan en escena su cuerpo, permitiendo conocer las realidades

de los y las adolescentes.

A lo largo de la investigacion se utilizé un diario de campo, como herramienta de trabajo,
en el que se detalld las actividades ejecutadas, registros de hechos importantes y relevantes
para la disertacion y de las entrevistas aplicadas tanto a los y las informantes como a los

profesionales que colaboraron con la investigacion. Esta herramienta ayudo a mantener la
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objetividad del estudio, permitiendo hacer un andlisis de los momentos en que se estaba
jugando la contratransferencia y la subjetividad.

Para las entrevistas y la investigacion se planted y procuré obtener una muestra equitativa
entre hombres y mujeres, sin embargo en el transcurso de la recoleccion de datos se obtuvo
mas participacion por los adolescentes varones que acudian al Centro Juvenil y que se
mostraban con mas disponibilidad y abiertos el momento de ser entrevistados sobre la
sexualidad. En contraste con las adolescentes mujeres quienes en el momento de planificar
el encuentro para la entrevista y conocer el tema, evitaban dar una fecha o cancelaban la
entrevista, permitiendo evidenciar resistencia y evasion a hablar de la sexualidad, en especial

la propia.

Teniendo en cuenta que la cantidad de la muestra dependia de los y las adolescentes que
acudieran al Centro Juvenil y accedieran a ser entrevistados en el periodo de mayo a julio
del 2014, se aplicd entrevistas semi-estructuradas a diez adolescentes varones y una
adolescente mujer. En el encuadre del trabajo se les dio a conocer la flexibilidad para
responder las preguntas y la posibilidad de negarse a hacerlo y retirarse cuando gusten. Las
entrevistas fueron grabadas en audio. Los ejes tematicos se centraron en indagar sobre la
vida familiar de los informantes, su relacion con los pares tanto en lugares sociales como
educativos, la percepcién de los discursos parentales, sociales y de la iglesia, como también
de la sexualidad. Temas que permitieron observar la puesta en escena del cuerpo y la
significacion que va tomando para los y las adolescentes de la provincia de Esmeraldas.
También se realizo entrevistas a los profesionales encargados de los y las adolescentes en el
Centro Juvenil, contando con la colaboracién de dos sujetos, los ejes tematicos para estas
entrevistas fueron su labor y la dinamica en el Centro Juvenil, la experiencia de trabajar con

los y las adolescentes y cdmo perciben la adolescencia en la provincia de Esmeraldas.

Frente a la acogida que tuvo el tema en los y las adolescentes del Centro Juvenil, se
realiz6 un grupo focal con tres adolescentes varones. Se abordaron los mismos ejes tematicos
que en las entrevistas semi-estructuradas, propiciando conseguir una perspectiva mas global
sobre las temaéticas, a la vez que permitié evidenciar la dinamica que se generaba entre los

pares el momento de poner en palabras las experiencias que han tenido sobre la sexualidad.

Al finalizar el levantamiento de datos de la investigacion y la sintesis de la misma, se vio

la necesidad de realizar un taller donde se logro abordar ciertos contenidos observados en
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las entrevistas, el taller giraba en torno a tres temas: sexo, género y sexualidad que se
identifican como necesarios después de la informacion recolectada, que sirvieron como

retroalimentacion a los informantes que colaboraron en el proceso de investigacion.

Finalmente, se procedio a la transcripcion de las entrevistas realizadas, (las cuales se
hicieron con el modelo de transcripcion de Heitage, John y J. Maxwell Atkinson), tratando
de ser fiel a la jerga utilizada por los y las adolescentes. Se continud procesando y analizando
la informacién recolectada, tanto de las entrevistas como del diario de campo y
posteriormente se ligd la informacion analizada con el material tedrico seleccionado tanto
desde la bibliografia de Psicoanalisis de la adolescencia como también del material de

Género propuesto.
3.2 Descripcion del lugar

La investigacion propuesta se la llevd a cabo en el Centro Juvenil Pa’lante de Esmeraldas,
ubicado en el barrio Esmeraldas libre, anteriormente se encontraba situado en el sector sur
de la ciudad, en el barrio llamado Codesa, donde habitaban muchos de los y las adolescentes
que asistian al Centro Juvenil. Sin embargo, con la finalizacion del proyecto “Estrategias
Econdmicas Sostenibles para la Igualdad de Oportunidades de las y los Jovenes de
Esmeraldas” en Diciembre del 2013 fue solicitado el espacio por parte del Municipio de la
ciudad, por lo que el Centro Juvenil fue trasladado al barrio anteriormente mencionado

donde funciona actualmente?*.

El Centro Juvenil Pa’lante fue creado en el 2011 bajo la ejecucion de dos proyectos'?,

(3

con el objetivo de “...generar un espacio de encuentro y organizacion de los grupos
juveniles... como lugar de identificacion de proyectos dirigidos a la juventud
esmeraldena...” (CEPAM C. E., 2012: 24). Propuesta que inicialmente fue llevada a cabo

por las organizaciones que ejecutaban los proyectos mencionados®2.

La convocatoria e identificacion de colectivos sociales juveniles se realizé a través de

cinco organizaciones, que en ese entonces, se encontraban localizadas en el Barrio Codesa,

11 Casa donada por la Organizacién Aldeas S.0O.S.

12 <L a juventud de Esmeraldas — Ecuador protagoniza el fortalecimiento de la institucionalidad la participacion
democratica y el desarrollo de emprendimientos sociales culturales y laborales” y su continuacion “Estrategias
socioeconodmicas sostenibles para la igualdad de oportunidades de las y los jovenes de Esmeraldas™.

13 El proyecto tenfa financiamiento del Gobierno de Cantabria, con apoyo de la FAD (Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccién) y ejecutado por el CEPAM.
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quienes aceptaron la propuesta de intercambiar experiencias y actividades con otros grupos
juveniles, por lo que en conjunto con el equipo técnico del proyecto decidieron convocar y
buscar a nuevos grupos que quisieran formar parte de la propuesta. Lograron la participacion
de quince organizaciones'* y dos instituciones (Vision Mundial y Aldeas Infantiles SOS).
Muchos de estos colectivos juveniles al haberse llevado a cabo su creacién de manera
informal carecian de fortalecimiento y estructura interna, lo que generd, con el pasar del
tiempo, que muchos grupos se desintegraran y otros nuevos ingresaran. De cada
organizacion juvenil se seleccion6 un lider o representante para integrar lo que fue la Red
Coordinadora de Jovenes, con el objetivo de generar un espacio inclusivo y diverso para
poder organizar actividades en servicio de la comunidad y responder a las demandas de los

y las adolescentes.

Hoy en dia, el Centro Juvenil sigue abierto al publico pero ya no cuenta con el apoyo de
los proyectos mencionados, debido a su respectiva culminacion, por lo que el financiamiento
para la creacién de actividades de alto alcance se encuentra limitado. Sin embargo, aln
cuenta con la participacion de algunos colectivos que sostienen el Centro Juvenil, que
contintan alentando a otras y otros adolescentes a vincularse a las actividades que realizan
constantemente. El CEPAM continua realizando seguimiento y acompafiamiento a los y las

adolescentes que asisten a dicho espacio.

El horario de atencion del Centro Juvenil es de 8:00 am a 12:00 pm y de 14:00 pm a
18:00 pm. Actualmente cuenta con la participacion de uno de los técnicos, quien trabajo
anteriormente en la ejecucion de los proyectos y que a su vez colabord en la presente
investigacion. Los colectivos que se encuentran vigentes en la participacion de actividades

del Centro Juvenil Pa’lante son:

El Centro de Juventudes de Esmeraldas CJE (mantienen activa la radio on-line “La
Calle Habla” que se encuentra ubicada en las instalaciones del Centro Juvenil).

- Movimiento de Nifios, Nifias y Adolescentes de Esmeraldas.

- Jovenes Rompiendo Barreras.

- JRB Vision Producciones.

Pandilla Latin Kings.

14 La creacidn de estas organizaciones se dio por diferentes intereses como son el deporte, musica, arte, religion,
mejoramiento de sus respectivos barrios, participacién politica, entre otros.
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- Pastoral Afro San José Obrero.

- Raices del Pacifico.

Algunos miembros de estas organizaciones dieron su consentimiento para colaborar en
la investigacion, también se consiguio la participacion de los y las adolescentes que asistian
a las instalaciones del Centro Juvenil quienes formaban parte de las diversas actividades del

mismo, mas no pertenecian a ninguno de los colectivos.

La actual casa donde se encuentra ubicado el Centro Juvenil Pa’lante cuenta con dos
plantas. La planta baja contiene la sala del Centro donde se llevan a cabo talleres y diversas
reuniones, la cocina que funciona como area donde los y las adolescentes realizan parrilladas
o0 almuerzos en ocasiones especiales y en el Gltimo espacio se halla la oficina del colectivo
“Jovenes Rompiendo Barreras”, donde se ubica el estudio de produccion comunitaria que
cuenta con articulos de audio y video, titulado JRB Vision Producciones. En la planta alta
se ubica la oficina del lider del Movimiento de Nifias, Nifios y Adolescentes de Esmeraldas
y al final del pasillo se localiza la Estacion de radio on-line “La Calle Habla” perteneciente
al colectivo Centro de Juventudes de Esmeraldas. A la vez la casa cuenta con un patio amplio
donde los y las adolescentes comparten e interactian constantemente. Las actividades que

mantiene el Centro Juvenil en la actualidad son:

- Los y las adolescentes de algunos de los colectivos que se encuentran activos en el
Centro Juvenil Pa’lante realizan talleres de Prevencion de VIH/SIDA para poblacién
masculina.

- EIl colectivo Jovenes Rompiendo Barreras cuenta con un pequefio proyecto de
produccién comunitaria ejecutado por el CEPAM (Centro de Promocion y Accion
de la Mujer), al cual lo han titulado JRB Vision Producciones, acoge a varios
integrantes nuevos al Centro Juvenil y realizan actividades de fotografia y video en
los barrios de la ciudad de Esmeraldas.

- La radio on-line “La Calle Habla” continla con sus transmisiones a través de la

pagina web: http://lacallehabladeesmeraldas.blogspot.com/, como también se

encuentran vinculados a la radio “La voz de su amigo” con la frecuencia 96.3 FM®

manteniendo un programa radial todos los jueves en horarios nocturnos.

BMedio de comunicacion existente en la Provincia de Esmeraldas.
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- El Centro Juvenil continda siendo sede de encuentros informales entre los y las
adolescentes de los alrededores y de barrios como Esmeraldas Libre, Voluntad de
Dios, Codesa, Rivera del Rio, entre otros barrios de la ciudad. Donde interactdan y
hacen uso de la conexion de internet existente en el lugar, a través de la cual acceden

a las redes sociales como también realizan tareas secundarias.

La provincia de Esmeraldas se encuentra ubicada en la region costa noroccidental del
pais, siendo fronteriza con Colombia. Es considerada una de las provincias mas turisticas del
Ecuador ya que uno de sus principales atractivos son sus playas (Prefectura de Esmeraldas,
2014), ademaés de contar con recursos naturales bastante diversos que lamentablemente se
encuentran en peligro de extincion “...por la tala indiscriminada de bosque y del manglar y
la contaminacion ambiental provocada por la actividad petrolera y la agricultura comercial”
(CEPAM C. E., 2012: 10).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, la provincia de Esmeraldas
posee una poblacion total de 534.092 de habitantes, de los cuales el 43,9 % se identifican
predominantemente como afrodescendiente segun el dltimo censo realizado en el 2010. El
porcentaje de habitantes menores de 24 afios ocupan el 55,4 % en toda la provincia. La
capital de Esmeraldas, con su nombre homonimo, posee una poblacién de jovenes y
adolescentes que se ubica de manera representativa, ya que “...de 12 a 17 afios representan
el 13%; de 18 a 24 afios representan el 13%; de 25 a 34 afios representan el 11%; es decir,
en conjunto constituyen el 37% del total de la poblacion” (CEPAM C. E., 2013: 17) existente

dentro del cantén Esmeraldas.
3.3 Observaciones generales del trabajo de campo

La investigacion se la realiz6 durante el periodo de mayo a julio del 2014, espacio donde se
Ilevaron a cabo las entrevistas y la observacion participante. El grupo de estudio comprendio
adolescentes del Centro Juvenil Pa’lante de entre 15 a 20 afios, la mayoria de ellos provienen
de un nivel socioecondmico bajo y muchos viven en barrios considerados peligrosos en
Esmeraldas. Frente a las condiciones precarias en las que se encontraban los y las
adolescentes se generaba la necesidad de aparentar constantemente una imagen y un status

diferente.
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Las historias de vida de los y las adolescentes son diversas, sin embargo gran parte de
ellos han tenido una nifiez donde el contexto adultocéntrico y el maltrato comprendian su
diario vivir. Contextos como el haber crecido en un burdel donde los actos sexuales eran
percibidos cotidianamente, hogares machistas donde se experimentaba violencia, madres

opresoras quienes a través de la moral y la religion educaban a sus hijos, etc.

Se pudo evidenciar que los y las adolescentes habian crecido con la idea de que
Esmeraldas es una provincia carente de oportunidades laborales, de acceso a servicios
basicos, malos gobernantes, etc. La resignacion por parte de los y las adolescentes de crecer
en una provincia con oportunidades precarias de vida generaba el espacio propicio de
identificacion en la construccion de propuestas que puedan modificar o incidir en dicho

contexto.

Considerando estos antecedentes los y las adolescentes han optado por dirigir su energia
hacia actividades politicas relacionadas a movimientos sociales, donde ellos marquen una
diferencia y asi romper el precedente familiar y cultural, como es el caso de la vinculacion
de algunos de los y las adolescentes a grupos de partidos politicos juveniles, potenciando su
participacion ciudadana en actividades dentro de la ciudad de Esmeraldas, o como también
su colaboracion en las mesas de trabajo para elaborar la Agenda Politica Juvenil, entre otras.
Sin embargo, las intenciones y propuestas que se han planteado se ubican en un lugar utépico
que tienden a complejizarse durante su ejecucion, lo que les lleva a mantenerse en una queja
constante y victimizante referente a la situacion en la cual viven dentro del contexto de

Esmeraldas.

La dinamica entre los y las adolescentes a simple vista parece ser una dindmica funcional,
sin embargo y conforme la observacion se extendié se pudo ver claramente que la dindmica
era conflictiva tanto entre colectivos, por lucha de intereses, como también entre los
miembros de cada colectivo por su inconformidad frente a los lideres que los representan.
Por lo que se apreci6 una necesidad imperante de competir por el reconocimiento por parte
de los pares, a través de una blsqueda constante de poder, como medio de conseguir validez
frente al grupo. Frente a esta necesidad de reconocimiento se valen del cuerpo como objeto
de poder, que al darle uso pueden obtener algun beneficio a cambio, situacion que se pudo
evidenciar en los coqueteos con sus pares, en los escenarios donde daban talleres, en el

trabajo, etc.
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A lo largo de la investigacion se realiz6 un acercamiento a los espacios donde los y las
adolescentes frecuentaban para socializar con sus pares, dichos espacios tenian como
caracteristica el ser lugares abiertos como plazas y parques, en estas zonas se podia observar
el intercambio de relaciones que planteaban con sus pares, los cuales consistian en mostrarse
como una competencia, por quién es mas validado por los otros ante los ojos del grupo. Asi,
se podia observar que mas aprobacion tenia quién conquistaba més chicas ratificando el rol
de masculinidad hegemonica en el acercamiento que realizaban, quién conseguia mas
saludos y quién llamaba mas la atencion a traves del cuerpo, el cual era vestido y decorado

(ropa, cadenas, estilo de vestir, etc.) para este objetivo.

Otra de las caracteristicas de estos lugares es que contaban con wi-fi gratis lo que Ilamaba
la atencidn de los y las adolescentes, puesto que muchos de ellos carecian de este servicio
en sus hogares, por lo que asistian a las plazas para usar este medio de comunicacion que les
permitia acceder a las redes sociales, las que ocupan un lugar primordial en el proceso de
sociabilizacion e interaccion de los mismos, como un espacio de expresion y como medio
para exponer el cuerpo ante el otro a través de la imagen, generando un escenario de

competencia de “quien tiene la mejor foto”, la mayor cantidad de “me gusta”, etc.

Teniendo en cuenta la gran concurrencia de adolescentes que acudian a estos espacios,
una de las particularidades que se pudo apreciar fue que en los alrededores de dichas plazas
se encontraban ubicados varios sitios de entretenimiento como bares, discotecas, karaoques,
entre otros. Lo que propiciaba una rutina establecida donde una vez que los y las adolescentes
acudian a estos espacios y se exhibian ante sus pares, compraban bebidas alcohdlicas para
posteriormente entrar a alguna discoteca donde oferten mdsica de reggaeton ya que al
parecer dicho género musical daba apertura a los canales de seduccion con sus pares, por la

manera de bailar y lo que exponian sus letras.

El baile se volvia un escenario en el cual se ponia una vez mas en juego el cuerpo. Donde
la adolescente que aparentemente bailaba mejor era la méas requerida, buscando conseguir
con su cuerpo a través de su baile la atencion de los adolescentes “mas guapos”, obteniendo
asi cierto status en su grupo de pares. De manera similar sucedia con los adolescentes ya que
el baile constituia una herramienta de conquista, viniendo a ocupar el lugar de “galan”, a
través de dicha tactica se facilitaba el Ilamar la atencion de las adolescentes generando, de

igual manera, cierto status en su grupo de pares.
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En los momentos de socializacion se pudo evidenciar varios elementos que se
encontraban anudados en el discurso de los y las adolescentes. Como fue el abordaje de las
relaciones sentimentales, en la cual ambos mostraban cierta desconfianza, acentuando que

hoy en dia no pueden construir relaciones estables sin incurrir en la infidelidad.

Se observé que en todas las actividades realizadas por los y las adolescentes, en las que
el tema central era la sexualidad, su abordaje se realizaba desde una perspectiva religiosa,
articulandose constantemente con un discurso de culpa por vivir su sexualidad. También se
pudo distinguir que sostenian un discurso referente a la prevencion y uso del condon, sin

embargo en su practica no suelen usar dichas medidas preventivas.

Teniendo en cuenta que en el Centro Juvenil se daba la apertura a las diversidades
sexuales, el abordaje discursivo por parte de los y las adolescentes sobre la comunidad
GLBTTIQ® era poco tolerante y discriminatorio, muchos de los y las adolescentes que

acudian al mismo tenian una orientacion sexual diversa.

A continuacion se realizara una breve explicacion del contexto en el que se desarrollaron
las entrevistas y también una descripcion de los informantes calificados, donde se expondra
los datos principales de dichos informantes como edad, nivel de estudios, orientacion sexual,

descendencia étnica y contexto familiar.
3.4 Entrevistas y testimonios

Las entrevistas fueron tomadas a once adolescentes de entre 15 a 20 afios, dos técnicos que
trabajan con los y las adolescentes y el testimonio de un grupo focal integrado
principalmente por tres adolescentes, igualmente de entre 15 a 20 afios. Las entrevistas
fueron llevadas a cabo de manera individual, a excepcion de un caso, en espacios donde los
entrevistados se sintieran cdmodos, como casas, oficinas, lugares abiertos, etc. Al iniciar con
las entrevistas se encuadraba informando y pidiendo permiso para grabar en audio, se les
daba a conocer sobre qué versaba la entrevista y de su derecho a abstenerse de contestar las

preguntas cuando ellos lo deseen.

Se aplicaron entrevistas semi-estructuradas, las cuales iban desarrollandose conforme

avanzaban las respuestas y testimonios de los entrevistados, sin embargo las mismas, como

8Gays, lesbianas, bisexuales, transexuales, transgénero, intersexuales y queers.
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ya se explic, se basaban en cuatro ejes centrales a ser desarrollados: 1. la vida familiar de

los informantes, 2. su relacion con los pares tanto en lugares sociales como educativos, 3. la

percepcion de los discursos parentales, sociales y de la iglesia, 4. el re-descubrimiento de su

sexualidad.

Datos generales de los entrevistados:

Sujeto 1: Tiene 18 afios, actualmente estudia Ingenieria Quimica en Riobamba, por
lo que vive solo. Es el mayor de dos hermanos, su madre enviudd debido a un
accidente que sufrid su pareja. Estudio en un Colegio Fiscomisional “Sagrado

Corazon”, su descendencia étnica es mestiza y es heterosexual.

Sujeto 2: Vive en Esmeraldas con uno de sus comparfieros del Centro Juvenil, dejé
sus estudios universitarios y se encuentra trabajando para solventar sus gastos. Es
hijo Unico, nunca conocid a su padre. Anteriormente vivia con su padrastro y su
madre, tiene dos medios hermanos, la relacion con su padrastro es hostil, por lo que
decidio irse de la casa para vivir solo. Comenta que las creencias religiosas de su
padrastro son evangélico cristianas motivo por el cual discrepan constantemente, ya
que su orientacion sexual es bisexual y explica no poder manifestarlo con su madre
y su padrastro por temor a las represalias. Su descendencia étnica es mestiza, sin

embargo su madre es afrodescendiente. Tiene 20 afios.

Sujeto 3: Tiene 16 afos, su madre vive en Huaquillas, sin embargo €l convive con
su ex padrastro y su respectiva familia. Comenta mantener relaciones complejas con
la familia con quien convive, por lo que trata de mantenerse distante. Hace unos
meses sali0 de un centro de rehabilitacion de drogas ya que no estudiaba,
recientemente retomé sus estudios en un Colegio Fiscal de la ciudad llamado “5 de

Agosto”. Su descendencia étnica es mestiza y es heterosexual.

Sujeto 4: Tiene 20 afos, vive en Quito con otros comparieros que también provienen
de la ciudad de Esmeraldas, decidié cambiar su residencia para mejorar sus ingresos
econdmicos, ya que al igual que los otros informantes calificados consideran que
Esmeraldas es una ciudad sin oportunidades, no obstante suele viajar a Esmeraldas
de vez en cuando. Dejo sus estudios en Comunicacion Social, también estudio en el

Colegio Fiscomisional “Sagrado Corazéon”. Comenta mantener una relacion muy
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cercana con su madre y con su hermana a diferencia de la relacion que posee con su
padre, la cual parece ser un poco distante. Su descendencia étnica es mestiza y su

orientacion sexual es homosexual.

Sujeto 5: Tiene 20 afios. Actualmente vive con sus padres, es el mayor de tres hijos,
mantiene buena relacion con su padre, sin embargo con su madre presenta ciertos
conflictos. Abandono sus estudios universitarios en Ingenieria Ambiental para poder
trabajar y conseguir cierta autonomia monetaria en su hogar. Su familia mantiene
creencias religiosas evangélico cristianas con las cuales discrepa un poco. Estudio en

el Colegio Fiscal ““5 de Agosto”. Su descendencia étnica es mestiza y es heterosexual.

Sujeto 6: Tiene 17 afos, vive con su madre ya que sus padres son separados, es el
menor tanto en la familia de su madre como de su padre. Actualmente acaba de
graduarse del Colegio Fiscomisional “Sagrado Corazon”, por lo que no se encuentra
estudiando. Es presidente del Movimiento de Nifios, Nifias y Adolescentes de
Esmeraldas desde hace algunos afios. Su descendencia étnica es mestiza, sin embargo

su madre es afrodescendiente. Su orientacion sexual es heterosexual.

Sujeto 7: Tiene 20 afios, actualmente vive con su padre y su hermana ya que sus
padres se divorciaron cuando €l era nifio, comenta que debido a episodios de
violencia fisica y psicoldgica hacia su madre él denuncié a su padre, por lo que se
separaron. Estudia en la Facultad de Comunicacion Social de la Universidad “Luis
Vargas Torres”. Se encuentra trabajando y es lider comunitario del “Centro de
Juventudes Esmeraldas”. Su descendencia étnica es afrodescendiente y su

orientacion sexual es homosexual.

Sujeto 8: Tiene 19 afios. Es lider comunitario del colectivo Jévenes Rompiendo
Barreras. Trabaja actualmente para aportar a los gastos del hogar, por lo que no
estudia por falta de recursos econémicos. Vive con su madre y sus dos hermanos,
uno de ellos tiene discapacidad mental, su padre fallecié hace unos afios a causa de
un asesinato. Estudio en el Colegio Fiscal “Tacito Ortiz Urrida”. Su descendencia

étnica es afrodescendiente y su orientacion sexual es heterosexual.

Sujeto 9: Tiene 18 afios, vive con su madre con quien mantiene una relacién muy

cercana a diferencia de la relacion que posee con su padre. Actualmente se encuentra
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estudiando en el Colegio Fiscal “5 de Agosto”. Su descendencia étnica es

afrodescendiente y su orientacion sexual es homosexual.

Sujeto 10: Tiene 17 afios, estudia en el Colegio Fiscomisional “Sagrado Corazon”.
Vive con su padre, madre y hermanos. Su creencia religiosa es evangeélico cristiana.

Su descendencia étnica es mestiza y su orientacion sexual es heterosexual.

Sujeto 11: Tiene 17 afios, estudia en el Colegio Fiscal “Margarita Cortez”, esta por
graduarse del colegio por lo que esta aplicando para irse a estudiar en Riobamba.
Actualmente vive con sus padres y sus seis hermanos. Su descendencia étnica es
mestiza y su orientacion sexual es heterosexual. (Es la Unica informante mujer que

participo en las entrevistas).

Grupo Focal

Sujeto 12, Sujeto 13, Sujeto 14: Se realizd un grupo focal con tres adolescentes que
oscilaban entre los 16 y 17 afios, actualmente se encuentran estudiando en el colegio
y viven con sus padres. Su descendencia étnica es mestiza y afrodescendiente, como

también su orientacion sexual es heterosexual.

Técnicos pertenecientes al Centro Juvenil Pa’lante de Esmeraldas

Técnico 1: Se realizé una entrevista a una de las técnicas que participé en el proyecto

y gque también se encuentra trabajando actualmente en el Centro Juvenil.

Técnico 2: Se realiz6 una entrevista a uno de las técnicos que particip6 en el proyecto
y que actualmente ya no se encuentra vinculado al Centro Juvenil, debido a que
trabaja en el CONSEP, sin embargo continta realizando actividades con los y las

adolescentes del Centro Juvenil.

Las entrevistas realizadas a los informantes calificados y a los técnicos, como

también el grupo focal se las podra encontrar en los anexos de la presente disertacion,

estan transcritos de manera completa utilizando un formato el cual también se encuentra

en los anexos.

A lo largo del presente capitulo se realizo la descripcion de la metodologia utilizada

para la disertacion propuesta, las herramientas para la recoleccién de datos y el contexto
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en el cual se desarrolld la etnografia, como también un breve detalle de los informantes
calificados que participaron en la investigacion. El siguiente capitulo versa sobre el
anudamiento entre la teoria descrita en los capitulos anteriores y la informacion

recolectada en la investigacion.
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CAPITULO IV

ANUDAMIENTO ADOLESCENCIA, CUERPO Y SEXUALIDAD.

En el presente capitulo se hace un anudamiento de la Teoria Psicoanalitica y de Género con
la informacidn recabada a lo largo de la etnografia. Se expone qué implica ser adolescente
en la provincia de Esmeraldas teniendo en cuenta el contexto cultural y el material
bibliografico encontrado acerca de la adolescencia, exponiendo algunas de las caracteristicas
referentes a esta etapa, observadas en la muestra. Se explica como los y las adolescentes han
ido significando su cuerpo de forma progresiva, conforme avanzaban los cambios corporales
y el papel que la cultura juega en esta significacion. También se muestra las representaciones
y discursos que los y las adolescentes de Esmeraldas han introyectado acerca de la
sexualidad, finalizando con la construccion de género que poseen dentro del contexto de

Esmeraldas.

4.1 Ser adolescente en la provincia de Esmeraldas

Para hablar de ser adolescente en la provincia Esmeraldas hay que tener presente lo que
Kaplan (2000: 43-42) propone, que es la sociedad la que crea la adolescencia que necesita
en un determinado momento. Acontecimiento que fue evidente en la muestra de
adolescentes, pues los mandatos y discursos culturales estan muy marcados en la forma de
actuar y ver su adolescencia y la de sus pares. De ahi que para hablar de ser adolescente en
la provincia de Esmeraldas hay que tener en cuenta una variable fundamental en la muestra,
la mayoria de los y las adolescentes entrevistados son o fueron miembros activos del Centro
Juvenil Pa’lante y otros han acudido esporadicamente, dando como resultado que el discurso
de gran parte de los y las adolescentes esté atravesado por la institucionalidad, llevandoles a
percibir su propia adolescencia dentro de un contexto distinto y superior, donde gracias a
que han accedido a charlas, talleres y programas se consideran con mejores oportunidades a

diferencia de sus pares que no han tenido apertura de vivenciar estos espacios.

Los chico::s que trabajan en estos proyectos, los que estan incluidos en esto, si han madurado un
poco, pero aquellos que no han estado constantemente, ellos no cambian. Yo creo que en ese
aspecto envidio a ustedes a las de la Sierra, porque ustedes si se toman en serio en eso de
proyectos, trabajo en grupo, y cada uno de sus encuentros, hablan de temas mucho méas cuerdos
que acd, porque aca si no hay una fiesta, si no hay trago, si no hay mujeres para los hombres, no
van (Sujeto 5).
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Si bien tienen esta percepcion de mejores oportunidades, este testimonio deja en
evidencia como los y las adolescentes de Esmeraldas estan atravesados por un discurso
cultural donde ser adolescente en esta provincia es percibido de forma negativa, como un
espacio hedonista, sin limites, carente de oportunidades, ideas que los y las adolescentes han
introyectado, naturalizando y justificando estas experiencias como parte de su vivenciar.
Cuando se les preguntdé cémo es percibida y cémo ellos perciben la adolescencia en
Esmeraldas sus respuestas giraron en torno a esta concepcién, algunas fueron:

El tema del adolescente, el adolescente explora, experimenta el reggaeton, las drogas, la
homosexualidad, el machismo, el oportunismo, porque:: si pasa por aqui algin pelado y yo le

LL TN

digo: “quiero tirar contigo”, “;cuanto hay?” me va a decir (Sujeto 7).

Mira, yo queria irme de aqui de Esmeraldas queria seguir con mis estudios, pero si sabian que
me iba alguna parte de la costa como Guayaquil iba a estar peor...cogi postulé toditas las carreras
gue gueria a Riobamba y me salié una a Riobamba, entonces cogi y decidi irme alla, no conocia
a nadie (Sujeto 1).

Que es la perdicion (hace referencia a como lo ven los adultos). Aqui en Esmeraldas es la
perdicion. .. Porque::: - como - por una parte la mayoria de las chicas aqui ya son - catorce, quince
afios ya estan embarazadas y porque los chicos de aqui son, o sea fuman bastante, se drogan
bastante, ahorita la moda es drogarse para ellos. Por el principio era salir ya a la farra y todo, pero
ahorita la moda es como que ir a una casa y drogarse y todo eso (Sujetol11).

A lo largo de la investigacion también se observo que, si bien la cultura juega un papel
muy importante en lo que es ser adolescente en la provincia de Esmeraldas, las caracteristicas
y formas de actuar de los y las adolescentes no se alejan de la descripcidn teérica hecha por
varios autores, expuestas en el capitulo uno. Se pudo evidenciar que presentan varias de las
caracteristicas descritas y de los sintomas del sindrome normal de la adolescencia expuestos
por Knobel (2004). Entre las caracteristicas, y teniendo en cuenta la edad de la muestra (15
a 20 afios), tenemos que todos los entrevistados ya habian atravesado por los cambios
bioldgicos y alcanzado la maduracion de sus 6rganos reproductores, lo que les llevaba a
cumplir con otra de las caracteristicas, la basqueda de pareja como forma de proteccion
frente a la posibilidad biolégica de llevar a cabo el incesto, donde se evidencid que todos los
entrevistados habian tenido o mantenian una relacion afectiva, e incluso el tener a una pareja
ya sea de forma momentanea o estable era de gran importancia pues les daba cierto poder
frente a los pares.

Al principio éramos amigos, siempre éramos amigos, hasta que me empezé a gustar y comenzaba

con un poco de patanadita, yo nunca fui de esos que le digo: “tli me gustas quiero ser tu novio”.

Si que paso el beso, el momento del beso, del primer beso, empezamos a ser novios, ninguno de
los dos dice “somos novios”, cuando nos dimos el primer besos ya éramos novios (Sujeto 8).
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Ya de ahi:: desde los dieciséis afios ya comenzaron a cambiar muchas cosas, por ejemplo, conoci
un chico ya en decimo, y amigo de Sujeto 6 y::: bueno yo estaba enamorada, segun yo, estaba
enamorada, y:: bueno al principio iba todo bien y ya paso un afio::: y de ahi:: bueno yo:: perdi mi
virginidad con él. De ahi comencé a pedir permiso para salir asi, pero:: no exactamente ir a vernos
y hacerlo, no (Sujeto 11).

En ambos testimonios se evidencia como la busqueda de esta pareja se da de forma
gradual, conforme los y las adolescentes van vivenciando sus cambios corporales. Hay que
tener presente que en el inicio de la adolescencia, que para Nasio (2012: 17) es entre los 11
0 12 afios, el cuerpo bioldgico y anatdmico de los y las adolescentes empiezan a presentar
cambios que son percibidos de manera invasiva, por lo que la busqueda de esta pareja no se
da de manera directa, el momento que inician los cambios corporales, sino a través de un
proceso subjetivo. Otra de las caracteristicas que se observa es como los y las adolescentes
de Esmeraldas han atravesado los tres duelos expuestos por Aberastury (1973), a lo largo de
la investigacion y en el discurso que manejaban los y las adolescentes se constatd como se
han caido esos imaginarios que tenian respecto a sus padres, como el caso del Sujeto 1 que
se enterd que su papa le era infiel a la madre, cayendo totalmente la imagen de padre héroe,
que le permitira trabajar el duelo por los padres de la infancia. Al mismo tiempo estan en
constante busqueda de una identidad adulta y han aceptado de manera parcial que ese cuerpo
infantil se ha ido, por ejemplo el caso del Sujeto 6 quien constantemente entabla
conversaciones con su mama, donde él defiende el derecho sobre su cuerpo y la libertad de

experimentar placer, ya que ha dejado de ser nifio.

Los y las adolescentes de Esmeraldas permitieron constatar la mayoria de los sintomas
del sindrome normal de la adolescencia, y se puede afirmar que ser adolescente implica pasar
por estos sintomas que contribuyen en la elaboracién de los duelos propios de esta etapa.
Uno de los sintomas mas evidentes en los y las adolescentes de Esmeraldas es la busqueda
del si mismo y de la identidad. Para Knobel (2004) en esta busqueda los y las adolescentes
van a optar varias identidades, esto fue constatado en los testimonios donde relataban como
se vestian o actuaban cuando tenian menor edad o hace unos meses, muchas veces con el fin

de encajar en un grupo. Por ejemplo uno de los entrevistados decia:

Cuando, cuando tuve mi pequefa borrachera no me acuerdo, creo que era cuando comencé el
pre-universitario que comencé a salir a beber y cosas asi, ahi se me fue el amor por el estudio, yo
creo que si lo dejé un tiempo pero no tanto... Tengo que encontrar una foto que tengo donde me
dejé crecer el cabello, tanto que ya parecia esos tipicos metaleros sucios y asi, todo de negro y la
cara llena de parches y flaco, y pues tenia como un, bueno como montonero y esas cosa::s. (). En
ese tiempo creo que fue la peor etapa de mi vida porque ME ENCERRABA EN MI CUARTO
Y EL CALOR QUE HACE AQUI, {IMGINATE! Me encerraba en el cuarto, me adelgacé tanto,
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ya llegaba a ser un palito y me decia mi mama ;qué haces ahi adentro? y no solamente
preguntaba, llegaba y abria y se metia y me encontraba con los audifonos puestos con rock a todo
volumen, y empecé a escuchar rock todo asi, mal llevado, CD metélico y asi tipica heavy metal
(Sujeto 5).

Otro de los adolescentes exponia lo siguiente: “Conoci a amigos - amigos drogos
mayores a mi, amigos drogos, consumidores... yo creo que consumi para agradarlos a
ellos... les conocti a ellos, entonces me empecé a adaptar todo, vocablo, todo, actitudes, todo”
(Sujeto 3). Dejando en evidencia que a lo largo de esta busqueda de identidad por parte de
los y las adolescentes de Esmeraldas se daba lo que Erikson (1956: 27 citado en Knobel
2004) llam6 “una identidad negativa”, donde es preferible ser indeseable a no ser nada.
Identificacidon, que como ya vimos al inicio de este capitulo, socialmente es esperada y

justificada, pues se tiene la idea de que actuar de forma negativa es comun en Esmeraldas.

Uno de los sintomas que mas caracterizan y se evidencia en los y las adolescentes de
Esmeraldas es la tendencia grupal. Para ellos ser adolescentes esta sostenido en el grupo de
pares que buscan ideales comunes, en este caso la mayoria pertenece al Centro Juvenil y
muchos de los y las adolescentes han sido lideres comunitarios. Por ejemplo, uno de los
adolescentes llegd a establecer legalmente una asociacion juvenil con miembros de su barrio
y comenta como la formé:

Nace desde ya hace dos afios me he involucrado en esto, comenzamos en el grupo del barrio,

habia un programa de television donde existia los leones y las panteras era como una novelita

entonces nace la idea en mi compa de hacer eso y nosotros los hombres somos los leones y las

mujeres son las panteras; bueno siempre haciamos una reunién para hacer comida irnos a
cualquier lugar (Sujeto 8).

Para muchos de los y las adolescentes el poder tener un grupo de pares y contar con este
espacio donde reunirse ha significado un escape de las presiones que sienten en el hogar,
casos como los del Sujeto 3 que comento que él pasaba bastante tiempo en el Centro porque
se sentia entendido o como el del Sujeto 2 quien decia que llegar al Centro Juvenil para él

era como quitarse un peso de encima y podia ser é€l.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los y las adolescentes pertenecen al Centro Juvenil,
se puede identificar en ellos claramente la actitud social reivindicatoria, especialmente la
positiva, donde los y las adolescentes a travées de sus proyectos, charlas, talleres etc. luchan
contra una sociedad normativa y adultocentrista de una forma sana, en busca de mejorar la

sociedad donde ellos sientan que pueden ser parte de su progreso, dando voz y voto.
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Instauré Jovenes Rompiendo Barreras, entonces le invité a varias personas y mas del proyecto
gue estaba haciendo parte; y empezamos hacer trabajo de motivacién temprana con nifios, o sea
era como llegar sentarse con los nifios hacer manualidades, dindmicas, refuerzo escolar y todo
eso y le propuse esa propuesta a dos amigas extranjeras y las dos me dijeron a chévere te vamos
apoyar, las dos a penas con dieciocho y diecisiete afios de edad y chévere dijeron que si y hablé
con varias personas del barrio y les informé que habia creado un grupo y nos reunimos el
diecisiete de julio, lo recuerdo en la casa mia de la cual elegimos la directiva, me eligieron a mi
presidente, a otra chica vicepresidenta, lo cual teniamos la vision de un grupo juvenil que
apoyaria actividades del barrio como agasajos y motivacion y también arreglar el barrio.
Entonces yo vivo en un barrio que no es complementario, porque ahi mismo faltaban las calles
hay entonces varias cosas que nos unian a trabajar en el barrio (Sujeto 8).

Otro de los sintomas evidentes en los y las adolescentes de Esmeraldas es la crisis
religiosa por la que atraviesan, a pesar de que Esmeraldas es una provincia con creencias
religiosas muy arraigadas, muchos de los y las entrevistadas afirmaban no creer en Dios o
que su creencia se ha debilitado y otros han cambiado de una religion a otra. Respondiendo
al hecho de esa busqueda de identidad, busqueda que implica dejar la identidad infantil (y

con ello poner en duda ciertas creencias provenientes del hogar) y aceptar la identidad adulta.

Bueno no es que creiasino que mi familia siempre me ha obligado a estar metido en el
cristianismo, a ir a la iglesia y toda la cosa, pero habian veces que si dudaba, que si llegaba a mi
cuarto y yo decia “sabes que Dios si en verdad existes has esto en mi vida y toda la cosa” pero
por ciertas cuestiones que mas adelantes fueron sucediendo Y NO SOLO EN MI VIDA SINO
LO QUE SE VE A DIARIO la vida de otras personas, los problemas, las cosas me
fueron convenciendo de gue en realidad no, no es ese el camino (Sujeto 2).

Estos cuestionamientos llevan a identificar como los y las adolescentes de Esmeraldas
han ido realizando la separacion progresiva con sus padres y si bien esta no ha sido ideal, ha
logrado en muchos de los casos llevarse a cado de manera sana, lo que les permitira a futuro
ejercer su genitalidad adulta con madurez. Sin embargo, hay un caso especifico que llama la
atencion, porque esta separacién debido al rol confuso de la madre no ha podido darse de
forma adecuada y ha llevado al adolescente a identificaciones consistentes y firmes, tiene un
pensamiento bastante rigido y critico hacia sus pares y en especial hacia las mujeres por lo
que no ha podido consumar el acto sexual, tema que afirma no molestarle, pero que es
evidente cudn importante es para él, pues constantemente estd pidiendo que le expliquen
sobre relaciones sexuales y sus conversaciones suelen centrarse en la genitalidad.

Sil.. Pero creo que yo soy el peor de los hijos porque soy al que mas le dieron cosas, mi mama

cometié muchos errores conmigo; creo que todavia guardo; cierto RENCOR porque ella me

golpeaba mucho, ella era madre primeriza y es por notar que hay cierta mala herencia de
ancestros que es muy violenta mi familia por parte de los Aguirre. (Yo soy Mufioz Aguirre), por

parte de mi familia y buen::o y por es::0 muy desequilibrad::a en ciertos puntos, entonces mi

mama eso hizo conmigo::o, de hecho justo ayer tuvimos una bronca con ella y nos mandamos al
carajo los dos. Hoy dia cumplia afios ella y me siento mal (Sujeto 5).
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Si, me ha pasado y por eso he tenido bronca con ella. He llegado al punto de quererla golpear a
mi madre. La ultima vez que tuvimos una bronca fue hace dos semanas, quise matarla y ella
queria gque yo la mate, le confesd a mi papa que esa noche queria morirse, ese rato, porque no
me reconocia, no era el mismo que ella habia criado en el colegio. Yo me empec::é a revelar
(Sujeto 5).

...laropa no podia escoger, ella escogia que ponerme, ella me vestia, ella me peinaba y yo tenia
como doce, trece, afios yo me sentia estlpido, o sea no sé si estuvieron mis amigos, creo que ya
me olvidaron los del colegio, creo yo (Sujeto 5).

Alo largo de la observacion también se vio como el comportamiento y el estado de animo
fluctia constantemente en los y las adolescentes de Esmeraldas, quienes continuamente
cambiaban de opinion con respecto a las actividades de ocio que querian realizar. Uno de los
entrevistados comentaba que su estado de animo cuando estaba en la casa era diferente a
cuando estaba en el Centro Juvenil y que lo hacia a manera de proteccion para que no se le
pregunte nada. “Bueno era como que me decian y yo los insultaba ese era mi mecanismo de
defensa, siempre mi mecanismo de defensa ha sido ponerme serio, bravo, en mi casa es igual

en mi casa de amargado no me bajan” (Sujeto 2).

Otro de los sintomas que se visibiliza a gran escala en la muestra es la evolucion sexual
que hay en los y las adolescentes. Pasando por el autoerotismo con las masturbaciones, que
afirman por lo general las hacen cuando ven pornografia, también los juegos homosexuales
entre pares, que era algo recurrente en los adolescentes, especialmente en aquellos que ya se
identificaban como homosexuales. Dentro de esta evolucion se da la exploracion del otro
Sexo con juegos Y bailes, que en la muestra era bastante evidente en sus practicas de baile,

En mi barrio yo jugaba fatbol y entonces siempre salian con ese tema y yo no sabia que era eso.

Yo no sabia de qué hablaban y nomas me reia. Luego una vez hicieron una gréfica, o sea ellos

decian que si que por aqui y entonces, uno, yo si me metia, lo intenté y ahi fue yo como lo hice
(Sujeto 12).Y

La mia fue masiva, estdbamos ahi con todos los panas y empezaron a ver porno y unos se
masturbaban y ya pues que chucha (Sujeto 6).

En conclusion, si bien ser adolescente implica presentar todos estos estados fluctuantes
de animo a lo largo de busqueda de una identidad adulta, en la que se pone en duda las
creencias y los padres de la infancia, hay inclinacion hacia el grupo de pares con quien poder
identificarse, (entre otros acontecimientos que se dan), todo como parte de la elaboracién de

los duelos para poder dejar atras el nifio, los padres y el rol infantil. Hay que tener presente

7En esta cita el adolescente hace referencia a la masturbacion.
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que los y las adolescentes de Esmeraldas viven y resuelven sus duelos bajo la ideologia
cultural de que su adolescencia es negativa y la opcién de dar un giro a ello es saliendo de
Esmeraldas o adquiriendo una posicion econémica alta, temas que seran abordados con

mayor profundidad a continuacion.

4.2 El cuerpo del adolescente y su significacion

En la presente disertacion la significacion del cuerpo hace referencia a como los y las
adolescentes han ido simbolizando todos los cambios que su cuerpo, al entrar en la
adolescencia, ha experimentado, cambios que al mismo tiempo implican dudas, intereses,
miedos, etc. Que sblo seran aceptados y resueltos una vez que vayan adquiriendo sentido en

la vida de cada sujeto.

Al trabajar la significacion del cuerpo en la etapa de la adolescencia hay que tener
presente dos aspectos para el desarrollo del trabajo. Como primer aspecto se encuentra que
es una nueva etapa de la vida donde, como se expuso en el capitulo uno, los y las adolescentes
inician una serie de cambios a nivel anatémico y fisiol6gico, estos cambios inciden de forma
emocional, a su vez les llevan a atravesar los tres duelos expuestos por Aberastury (1973) el
duelo al cuerpo infantil, al rol y la identidad infantil y a los padres de la infancia. Como
segundo aspecto estd la sociedad en la que los y las adolescentes de Esmeraldas se
desenvuelven, teniendo en cuenta que si bien la significacion del cuerpo es subjetiva, los
mandatos sociales juegan un papel muy importante a la hora de darle sentido a los cambios
del cuerpo y de la psique. Teniendo presente estos aspectos, a continuacion se analiza como
los y las adolescentes de Esmeraldas van significando su cuerpo, tomando como punto de

partida los cambios en el esquema corporal.

Al inicio de los cambios anatdmicos Yy fisioldgicos, es decir cambios a nivel del esquema
corporal, los y las adolescentes los percibieron y vivenciaron como invasivos. Su cuerpo
infantil empieza a tomar nuevas formas de las que en ese momento nada pueden decir y que
les genera angustia. Los experimentan como vergonzosos a la mirada del otro y frente a los
cuerpos de sus pares, sienten las miradas como criticas a su esquema corporal, al mismo
tiempo que ven y sienten los cuerpos de sus pares como mejores que el suyo. Todos estos

acontecimientos les llevan, en un inicio, a ocultar su cuerpo.

Al principio, cuando estaba en la escuela me daba curiosidad, o sea yo veia chicas de séptimo y
yo decia “tienen cuerpo, tienen senos y todo” y yo me veia y no tenia nada y me daba como que,
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me daba como decir, me senti inferior a ellas. Ya y hasta un tiempo que: con unas amigas asi
como locas comenzabamos a ponernos chaquetillas y nos poniamos papeles y mama se me reia
Y Yo queria que me salieran rapido, entonces ahi: parecia como que yo mas queria como que mas
lejos se me hacia. (.) Creo que ya como en sexto ya me comenzaron a salir y ya como que ya no
me gustaba, como que todo el mundo me miraba, sentia como que todos me miraban asi “ay ya
le salieron” y yo como que “jya no me gusta!” (Sujeto 11).

Teniendo en cuenta que la muestra comprendia edades de entre 15 a 20 afios, los cambios
a nivel del esquema corporal eran mas notorios y definidos. Los y las adolescentes iban
aceptando dichos cambios y otorgandoles un nuevo sentido a su cuerpo, permitiendo trabajar
el duelo por el cuerpo infantil. La verglienza que antes sentian empieza a convertirse en

seguridad con su cuerpo.

Ya y::: de ahi::: me compraban todo, me daban a elegir todo. Me gustaba Si pero me daba
verglienza... Hasta ahora ya Ultimo, yo creo que como a los quince... ya yo le digo a mi mama
gue quiero un sostén de tal talla, de tal color, en cambio antes no, yo le decia que ella me comprara
y que me llevara porque no me gustaba probarme (Sujeto 11).

La mirada del otro ya no les genera verglienza y empiezan a buscarla como sefial de
aprobacién y pertenencia a un grupo, estilizan y decoran sus cuerpos con ropas acordes a un
grupo de amigos o acordes a lo que deseaban mostrar, con el fin de obtener ciertos beneficios
de esta estilizacion del cuerpo, entre los cuales estaba, tener dinero, ganarse un prestigio que
a futuro les permita alcanzar sus metas, conquistar al otro, alcanzar la fama, entre otros. Un
ejemplo de esto es el siguiente testimonio: “Veras, ;como el cachero®® se levanta al gay?
porque en su forma de vestir un poco atrevido, el gay se fija en el pene del hombre, entonces
no se sube el pantalon completo sino que se lo dejan la pretina del boxer, entiendes” (Sujeto
7). También el Sujeto 3 comentaba que conocié amigos drogadictos y empezé a cambiar su
forma de vestir y actuar para ingresar al grupo de estos sujetos, porque él lo percibia como

un grupo alegre y sentia que estando en ese grupo iba a sentirse alegre.

Estos testimonios dejan ver como los y las adolescente de Esmeraldas utilizan su cuerpo
para crear una apariencia, que responda a los mandatos culturales que se tiene sobre la
adolescencia, dando a resaltar lo que Dolto (2010: 34) teorizé sobre la imagen inconsciente
del cuerpo, afirma que ésta es reprimida a la edad de tres afios, cuando el nifio se da cuenta
que los otros solo ven su exterior, entonces el nifio se deja llevar por este mundo de
apariencias, muestra lo que siente que los otros quieren de €él. “Fingen lo que no son, o sea

me refiero fingen que son chicos de buena familia o chicos de buena plata o andan en taxis,

18Cachero hace referencia al sujeto hombre que ejerce la prostitucion homosexual como también presta sus
servicios de acompafiamiento.
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es como, como los chicos pueden hacer para que una chica les pare bola” (Sujeto 7). Aqui
cabe recalcar que si bien la imagen inconsciente es reprimida la significacion, y con ello la
aceptacion del nuevo cuerpo y rol frente a la sociedad, que los y las adolescentes hacen, no
puede ser posible sin ella, pues a pesar de reprimirse las impresiones hechas hasta los tres
afios y grabadas en el cuerpo infantil siempre van a estar presentes a lo largo de toda la vida
del sujeto, como dice Nasio (2008) la imagen es una sensacion que perdura, es asi que gracias

a estas impresiones los y las adolescente pueden ir conciliandose con el nifio que fueron.

En los y las adolescentes se observo que hay un papel prioritario de las zonas erdgenas,
tanto el discurso, como sus actividades sociales tenian como punto central la genitalidad. Su
discurso, por lo general, estaba siempre marcado desde una perspectiva misdgina y machista,
donde los adolescentes varones sobrevaloraban su capacidad de cortejo frente a los otros, lo
que les daba un cierto estatus de superioridad con sus pares, gracias a los logros de conquista.
En cuanto a sus actividades sociales se observé el cortejo que realizaban los adolescentes
hombres, precisamente para que vaya acorde con el discurso que ellos mantenian de ser los
que mas chicas conquistaban, pero sobre todo era mas notorio en los bailes que practicaban,
que consistian en un roce de las zonas erdgenas a manera de posiciones sexuales y en las
reuniones o fiestas es comin que terminen en actos sexuales.

Por decirte las personas (.2) como te explico (.2) cuando todo es las amistades que uno se tiene,

porque aqui si te joden bastante que si, que si no has tenido relaciones con una chica te joden,

gue si no lo demuestras te joden, y esto bien machista que existe ya::, hay cierto machismo que
todavia hay y esto es lo que:::, lo que::: te impulsa a ser lo que eres ya (Sujeto 1).

Si:::, por eso ustedes - a veces también:::: es el cuerpo de la mujer que a uno le atrae bastante,
cuando una mujer tiene un buen cuerpo, da ganas hasta de violarla®® ya, una cosa es coger y decir
“sabes que ves a tal, yo le entré” ya, entonces por una parte yo podria decir que somos los padres,
porgue de padre yo no voy a dejar que mi hija salga, que lleve amigos vacan pero que no van a
estar encerrados y::a, CONOCER los amigos de mi hija o de mi hijo y:::a (Sujeto 1).

En el testimonio del Sujeto 1 es evidente como la misoginia y el machismo estan
presentes en la ideologia de los adolescentes, pues el adolescente hace referencia a que la
mujer seria la responsable de ser violada, por la forma de vestir y adornar su cuerpo y porque
la familia, en especial el padre que deberia ser el protector de la dignidad u honor de la hija.

Validando las acciones, incluso las de violar los cddigos sociales, con la excusa machista de

Esta cita fue escogida con fines de elaboracion de la tesis, mas no para aprobar la conducta expresada por el
adolescente.
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que el hombre es hombre y no puede contenerse. Como lo sefiala Fuller (1995) al hacer un
analisis del machismo y el marianismo:
...la sumision femenina se funda en la conviccion de que los hombres son inferiores moralmente
a las mujeres. Ellos se caracterizan por la pendencia, la obstinacion y la incapacidad de contener

sus impulsos sexuales. Para el imaginario latinoamericano, desde el punto de vista moral, los
hombres son como nifios y, por lo tanto, menos responsables de sus actos. (Fuller, 1995: 243)

Otro de los aspectos relevantes de como los y las adolescentes de Esmeraldas van
significando su cuerpo, es el gran valor e importancia que le dan a la virginidad, tanto de
hombres como de mujeres. Los adolescentes varones reafirman su masculinidad frente a sus
pares dando valor al hecho de haber iniciado con el acto sexual, el no ser virgenes les
posiciona como sujetos masculinos con poder frente a los pares. A diferencia de las mujeres,
en las cuales el aspecto a valorar es que no hayan iniciado el acto sexual, pues para el hombre
y la cultura en la que se desarrollan, la mujer pierde su valor al ya no ser virgen y la tratan
como producto de desecho. Uno de los Sujetos entrevistados afirmaba con orgullo lo
siguiente “En mi caso s6lo me han tocado virgenes” (Sujeto 14). Para el Sujeto 12 la
virginidad juega un papel bastante relevante “Yo digo que cuando usted la quiere, ya cuando
son novios, ahi si la - tuviera como un favorecer que sea virgen... la virginidad se le da a

una persona que se quiere de verdad” (Sujeto 12).

Este pensamiento viene del marianismo, donde se asocia a las mujeres con lo sagrado y
familiar, y perder la virginidad le pone del lado de la deshonra familiar. Stevens (1977)
“...acufa el término marianismo para designar el culto de la superioridad espiritual femenina
que predica que las mujeres son moralmente superiores y mas fuertes que los hombres”

(Stevens, 1977: 245 citado en Fuller, 1995).

Estas dos construcciones, machismo y marianismo, deja en evidencia como la cultura
juega un papel relevante en la significacion del cuerpo. Desde los Estudios de Género Butler
(2007: 58) plantea que el cuerpo es un instrumento de la cultura, donde se inscriben los
significantes de la misma. Por lo que culturalmente se espera que los y las adolescentes
actuen conforme la sociedad les impone que lo hagan. Sin embargo, al poner en escena sus
cuerpos, los y las adolescentes actuaban de dos maneras, frente a los otros demandantes en
gue se cumpla lo socialmente establecido, se representaban y trataban de dar una imagen
aceptable para la sociedad, por ejemplo en los casos de homosexualidad de algunos

adolescentes que en espacios publicos representaban el papel de heterosexuales, pero en un
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ambiente donde se sentian seguros y protegidos actuaban como en realidad afirmaban ser y
sentirse, dejando de lado las presiones sociales.
CLARO es porque de todo el mundo las Unicas personas que sabian sobre mi eran del Centro
Juvenil, era como que:::, llegar al Centro Juvenil era como quitarse un peso de encima, era como
gue quitara - a veces la sociedad le obliga a uno a fingir lo que no es o a ocultarlo, a mostrar lo

gue no es, a mostrar apariencias y toda la cosa en cambio llegar al Centro Juvenil era ser yo
mismo (Sujeto 2).

O sea totalmente dife - YO sonreia si, con todo el mundo y toda la cosa pero::: se puede decir
que hasta demostraba o aparentaba ser incluso homofébico, porqueen el grupo de
amigos siempre salen conversaciones asi que €l uno se le burlaban al otro “que si, que eres gay
y toda la cosa” entonces tocaba también meterse en ese papel que era como que irse en contra
de lo que uno es, pero:: aunque no nos guste la sociedad nos obliga a eso (.2) En el Centro Juvenil
no es asi, es otro mundo (Sujeto 2).

Ah ya, mira, le conversé que sufria de buylling en el colegio y en la escuela, cuando yo me
cambié, en octavo y noveno en este tiempo yo me hice amigo del César. Y César me cuenta que
él un dia decidi6 ya no ocultarse. Mostrarse tal cual era y que era la sen-sa-cién, que era super
popular, que todos lo llamaban que vamos a beber, vamos a la chupa y le dije: “Ay: chévere me
encantaria ser asi, pero no sé¢, me da vergiienza”. Y cuando yo me cambié de octavo a noveno y
de noveno a décimo, me fui condicionando a un colegio fiscal. Y en ese colegio fiscal yo dije,
aqui en este colegio fiscal yo voy a ser eso, esa persona que: que quiero que todos quieran que
sea el amiguero y todas esas cosas, y asi mismo fue (Sujeto 9).
A continuacidn se trabaja los imaginarios y representaciones que los y las adolescentes
tienen respecto a su sexualidad. Se analiza desde que discursos (biologicistas, religiosos,
sociales) se han formado esos imaginarios y también como las I6gicas de poder influyen en

las representaciones y discursos de los y las adolescentes.

4.3 Practicas, representaciones y discursos de la sexualidad en la
provincia de Esmeraldas

La definicion de sexualidad viene dado desde diversos ambitos de estudio, ya sea desde los
discursos biologicistas, donde reducen la sexualidad al aprendizaje de los aparatos
reproductores y se posiciona el foco de atencion en la reproduccion, o desde los discursos
de la moral en muchas ocasiones ligados a los discursos religiosos, donde se ubica a la
sexualidad desde la institucion de la familia. Como se ha podido percibir constantemente en
muchos espacios se ha querido explicar o definir la sexualidad y se ha arrojado diversas
conceptualizaciones, no obstante en muy pocas ocasiones se ha realizado un abordaje

integral. Weeks (1998) menciona que:
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...la sexualidad existe como una presencia social palpable, que configura nuestra vida pablica 'y
personal... lo que definimos como “sexualidad” es una construccion historica, que retine una
multitud de distintas posibilidades biolégicas y mentales - identidad genérica, diferencias
corporales, capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fantasias - que no necesariamente
deben estar vinculadas, y que en otras culturas no lo han estado. Todos los elementos
constitutivos de la sexualidad tienen su origen en el cuerpo o en la mente, y no pretendo negar
los limites planteados por la biologia o los procesos mentales. Pero las capacidades del cuerpo y
la psique adquieren significado solo en las relaciones sociales. (Weeks, 1998: 19 - 20)

La adquisicion del saber de la sexualidad de los y las adolescentes de Esmeraldas no
difiere de la dindmica existente en otros contextos, sin embargo posee particularidades
propias que hacen que la obtencidn de aquel saber sea subjetivo. La muestra delimitada para
esta investigacion presentaba ciertas peculiaridades con respecto a las practicas,
representaciones y discursos de la sexualidad, ya que los informantes que mantenian edades
entre los 15 hasta los 18 afios de edad poseian un discurso marcado por el tinte de la
informacion adultocentrista, donde aquella vivencia de la adolescencia se encuentra
percibida como un pasaje hedonista, sin limites, a diferencia de los informantes que sus
edades se encontraban entre los 18 a los 20 afios de edad, puesto que estos se percibian a si
mismos como quienes ya realizaron el cruce de la adolescencia a la juventud posicionandose
como los que ya poseen el saber de aquella etapa.

Oseaenesode 12,13, 14,y creo que hasta los 15 la inocencia era algo neto, no pensaba en sexo,

no tenia mente para el sexo, son cosas como que se me borraron. No conocia que era un gay...

iNo! no habia gays... Siempre valoré la virginidad, si sabia claro que no habia tantos embarazos
con chicas, no habia tanta promiscuidad, no habia tantos clubs, creo que hasta ahora no lo sé,
porgue una vez tuve la oportunidad de entrar y no tenia cédula y desde ahi no voy a entrar a ese
lugar. Y por eso no concebia como era en ese tiempo... Ellos si, ellos eran U::u (sabian hablar
yo le cai a tu prim::a cosas asi,!), asi hablaban, t0 los escuchabas no mas y yo me rei::a de ellos,

me hacian buyllling porque ellos sabian que yo no tenia experiencia 'y YO tenia que sobrellevar
eso (Sujeto 5).

Generalmente aprendia sélo, primera me crie en un prostibulo, el ambiente de sexualidad aqui es
un coman de hablar porque mi mama era duefia de un negocio asi, era tan libre que a través del
tiempo aprendi que todo es a base de experiencia, por ejemplo aprendi que “sin globo no hay
fiesta®® fue por mi hermano y porque tuve una enfermedad de transmisién sexual en algin
momento (Sujeto 6).

Los y las adolescentes de Esmeraldas, como todo adolescente, al encontrarse en esta
etapa de transicion se ven sumergidos en un sin numero de discursos donde todos los actores
inmersos parecen ser que tienen algo que decir con respecto a que es y como se vive la
sexualidad. El colegio, sus familias, los grupos de pares, los adultos en general han ocupado

un rol de transmisores de informacion. Sin embargo, aquella informacion se encuentra

20L_a frase sin globo no hay fiesta hace referencia a que no se consuma acto sexual sin condoén.
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cargada de imaginarios y representaciones, los cuales obstruyen un ejercicio de la sexualidad
libre, autdnoma e integral, ya que sus practicas se encuentran ejecutadas y justificadas a
través de aquellas representaciones que estipulan el orden de lo que puede llegar a ser
imaginado en sus practicas. Esto se pudo evidenciar en el ultimo testimonio citado
anteriormente, donde el informante calificado Sujeto 6 menciona que a lo largo de su vida
los discursos relacionados con actos sexuales se llevaban a cabo de manera reiterada, ya que
convivia en un burdel con su madre quien era la administradora del mismo, lo que generaba
que su introyeccion y aprendizaje de la sexualidad se reduzca Unicamente a la genitalizacion
y banalizacion de la misma, reforzando el ideal viril a conseguir dentro de un contexto

misdgino frente al género femenino.

Yo no creo que el tema de la edad implica sabiduria, entonces mi hermana también tiene ese tema
de que ella cree que porgue tengo mi edad no puedo hacer muchas cosas, cuando si lo puedo
hacer, yo puedo tener 15, 16, 17 afios yo puedo ejercer mi vida sexual si tengo derecho, ella cree
que no que debo tener mi edad es muy conservadora, entonces discutiamos, con mi mama
discutiamos de los mismos temas aunque en el aspecto sexual mi mama es un poco mas liberal,
en el aspecto de la manera de pensar, de tomar las decisiones y a mi manera de vivir la vida
discutiamos full... Un dia terminamos de comer a las ocho de la noche y de ahi nos quedamos
discutiendo hasta las 3 am, con mi hermana, porque ella decia que yo s6lo tenia 15 o 16 afios y
gue no puedo tener mi vida sexual, que a esa edad no puedo hacer nada y yo decia que tengo
derechos y ella decia que no le importan mis derechos y que tengo 16 y debo relajarme (Sujeto
6).

Se pudo observar que los y las adolescentes percibian que las instituciones educativas
eran escenarios en los cuales se veian obligados hablar de sexualidad, sin embargo las
personas que se encontraban a cargo de dicha responsabilidad lo hacian desde una linea
higienista enfocado a la reproduccién. Es decir, lo que se decia del tema versaba acerca del
discurso comun de lo que aparentemente se concibe como sexualidad: los aparatos
reproductores, las enfermedades de transmision sexual y la institucionalidad de la familia
como objetivo. Posicionando a la virginidad y al celibato con una carga moral que no
sorprendia a los informantes calificados. Es por esto que se veian obligados a buscar otros

espacios donde solventar sus dudas.

Este::: también escuchaba de eso de las enfermedades, pero eso de las enfermedades a ningln
amigo sino en el colegio escuchaba eso... NO, habian asi como unos seminarios que hacian,
talleres entonces ahi yo también conoci las cosas que eran, entonces ya cuando ya creci - mi
mama::: piensa que yo mi vida sexual la comencé de grande, jNO! - yo comencé mi vida sexual
(.2) desde muy pequefio, yo me acordaba que, aunque esto me da vergiienza (.4) Cuando era nifio
yo jugaba con mis vecinitas pues yo las veia bonitas cuando eran nifias - yo las cogia y ya pues
tenia que pasar eso (Sujeto 1).
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Bueno en el colegio era:: - de vez en cuando iba alguien a dar charlas, decian que si tu penetras
a la chica puede salir embarazada y que usen condones, eso era todo (Sujeto 2).

...en el colegio la sexualidad la tienen como un pecado, la tienen como un asesinato. SI TU, les
decian a las chicas, le apuntaban (remedando en tono burlén) “SI TU llegas a tener relaciones
con tu novio quedaras embaraza::da::: y sino dejaras de estudiar por toda tu vida, tendras que
abortar y si abortas te mue::re:::s”, y todos nos quedabamos traumados (Sujeto 10).

Ya en el afio que - en::: hace un afio que cuando - bueno el afio pasado - que cuando pasé eso
con el primer chico llegaron las brigadas y justo me - 0 sea no sé porque, pero yo ya habia elegido
una brigada de ambiente, ya, y: no sé qué pasé y me pusieron en educacion sexual y hablaban
todo de enfermedad, de proteccion y todo eso y ahi eso me hizo entrar como un poco de miedo,
y entonces ya como que ahorita si antes de hacer eso, pensarlo mas de mil veces... Era como
que, “no hagas esto, si haces esto te va a pasar esto, esto, esto”, decian “que si, que si haces eso
pierdes sentimientos, lo vas a hacer por ganas y no por amo::r” y: bueno TODO LO MALO, lo
negativo (Sujeto 11).

Como se evidencia en los testimonios anteriormente expuestos la transmision de
informacidn referente a la sexualidad hacia los y las adolescentes de Esmeraldas se encuentra
enmarcada dentro del temor y la restriccion, lo que deja entrever lo manifestado por Foucault
(2005: 87-89) referente a los dispositivos existentes de la sexualidad, indicando que el sexo
se encuentra dividido dentro del orden binario de lo ilicito y lo licito, como también de la
censura, ya que su accionar es prohibido.

Dentro del ambito familiar la sexualidad se encontraba percibida e impartida desde el
temor, no diferia del discurso institucional impartido en el &mbito educativo. Los embarazos
no planificados, las enfermedades de transmision sexual ocupaban el protagonismo de lo que
se decia acerca de la sexualidad, si es que algo se decia, ya que en otros espacios no se decia
nada. Los discursos acerca de la sexualidad abordado desde los padres planteaban la
experimentacién de la prohibicion del placer, visto como la reproduccién unicamente para
evocar, en este caso también, la institucion de la familia.

Mi papa me decia “si vas a tener relaciones dile a él que se proteja, porque si te ama se protege,
y ahi tienes con condones, tienes mucha proteccion”, y:: yo me sorprendia a veces cuando él me
hablaba de todo eso, pero: ya, ahora ultimo como él me ve salir bastante con este chico, como
que ya piensa que yo, 0 sea yo tuve con ¢él, ya muchas cosas con él... Si, porque yo ahora Gltimo
andaba con cdlicos y yo le digo a mi mama ando con c6licos y mi papa me preguntd “;ya te

enfermaste?” y yo “si”, yo me quedé con esa duda, como que nunca me habia preguntado si yo
me habia enfermado o si tenia célicos o nada y ahora si (Sujeto 11).

No porque en mi casa - en mi casa nunca hice preguntas sobre el tema y de ninguna otra porque
no sé si te lo dije que mi papa en realidad no es mi papa, yo hasta los cuatro afios y medio vivi
solo con mi mama y con mi mama nos Illevdbamos stper bien, pasdbamos viendo telenovelas y
toda la cosa (se rie), hasta los - los cinco afios casi seis afios mi mama se unié con mi papé (Sujeto
2).

No me lo contaron si no que lo vivi, lo vi, primero me crié desde chiquito en un chongo sabia
desde ese momento como vine al mundo me criaba con alcohol, prostitutas, con personas de todo
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tipo, tuve una vida sexual muy apresurada, desde chiquito ya era dafiado por eso no me acuerdo
con quien fue mi primera vez, porque no me acuerdo (Sujeto 4).

Muchos de los hogares de los informantes calificados mantenian creencias fuertemente
catdlicas, cristianas y evangelico cristianas por lo que la transmision de discursos constituyen
la moral que juega un rol principal en dichos aprendizajes. En estos espacios se pudo
observar la constitucion de los roles de género donde a las mujeres se les transmitia un
mensaje de cuidado frente a la sexualidad, posicionando a la feminidad en un rol de
ingenuidad frente al discurso envolvente de los hombres; a diferencia de los adolescentes a
quienes se potenciaba la rigidez de una masculinidad que debe estar en constante juego
durante el cortejo?. Estos discursos mantenian cierta ambigiiedad ya que las mujeres
construian su identidad a través de los discursos del amor roméntico, donde se establece la
promesa de un otro que vendra a restituir un espacio de afectos, sin embargo el accionar de
sus madres son referentes de feminidades que han tenido que sacar a sus hijos adelante como
madres solas, con un anhelo de que sus hijas e hijos no tengan que ser victimas de circulos
de violencia.

Experiencia como que d::e (.) No solamente en el punto sexual, de las relaciones, de como se
trata a una mujer, como se hace esto como se hace lo otro... Pero a base de las experiencias de
los demas... Porgue eso me ensefidé mi papa, porque él me decia todos los dias tienes que
planificarlo a pesar de que suceda espontaneamente; si ti vas a un baile con una chica si tu la
llevas o la encuentras ahi y te la presentan y todo ti empiezas a planificar, empiezas analizar esa
chica y si te gusta esa chica y si tl quieres algo con ella y si ella también te da chance, todo juega
con factores empieza a planificar como son las cosas, trata de medirte en todo porgue tienes que
mostrarle tu mejor lado a ella, claro que también tienes que mostrar como eres td en realidad y
gue nada de eso cambie, si ustedes dos llegan a algo entones hasta ah::i (Sujeto 5).

Acd en Esmeraldas estan acostumbradas si t0 me invitas a salir ti me pagas, me sacas el permiso,
me llevas, me traes y me vas a dejar, es decir ti sales con 10 ddlares y no te alcanza ni para ti
mismo y lo tienes que invertir todo en ellas y asi sucesivamente se mal acostumbran porque en
la casa le dicen “mijita si usted le va a invitar un hombre tienen que pagarle todo” y asi las crian.
Pero he tenido suerte de tener novias que a mi me pagan todo y uno dice “ya que insisten en estos
tiempos de crisis” (Sujeto 6).

Si siempre tiene que haber alguna manera. Por ejemplo, de tantas cosas que he leido, a las mujeres
les gusta el hombre con personalidad segura, el hombre que no escatime en gastos ni esfuerzos,
0 sea que no se muestre tacafio, pero que también demuestre que muchas veces econdmicamente
no puede dar més allg, que no es un ricachon, no es un hijo de papi, que él también lucha y eso
le gusta a las mujeres que el hombre también luche por el dia a dia, porque la mujer lo que quiere
es un hombre que le asegure la vida. A mi parecer, por eso digo que soy machista, porque hay
muchas mujeres que luchan por sus vidas, y ellas solas salen adelante y yo valoro mucho eso
(Sujeto 5).

21 Se podra ampliar acerca de la construccion de las masculinidades y feminidades en el contexto de Esmeraldas
en el siguiente acépite.
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En el caso de los adolescentes hombres la institucionalidad de una masculinidad que no
se muestre vulnerable evoca una nostalgia por la busqueda de un amor similar al materno, el

cual se acentuia con la imposibilidad de poder entablar confianza en lo que comunmente se

a2

dice “las mujeres de hoy en dia”. Esto da cuenta que en los dos casos han introyectado una
idea del amor entre pares como un espacio oportunista donde la experimentacion del sexo se
posiciona como el uso del otro para alimentar el narcicismo de cada uno y de llamar la
atencion a la mirada del otro. Las relaciones afectivas que entablan los y las adolescentes
poseen la representacién de relaciones precarias e inmediatas como escenarios de
desconfianza asentuando la representacion de inestabilidad, donde el imaginario de la
infidelidad se encuentra presente de manera constante. EI temor del otro como quien viene
hacer dafio viene creado por los discursos de la sexualidad que los y las adolescentes son
receptores.

Tratan de encontrar al novio modelo perfecto...Que tenga plata, que sea alto, que tenga cabello
bonito, que puede tener una moto, que sea guapito, que le agrade a las chicas, que le agrade a los
padres, que sea romantico, que les dé un detalle todos los dias, y nunca en su pinche vida van a
encontrar a alguien asi...Encuentran siempre a los peores. Encuentran al guapo pero el guapo les
quita la plata, que ella pague todo s6lo para tener al chico guapo aguanta cachos... En mis
tiempos, siempre digo mis tiempos, en mis tiempos o sea en esos afios en lo que todo era blanco
y negro, un chico le demostraba a una chica que merece estar con ella, con acciones, con detalles,
con confianza, después de haber demostrado todo eso la chica recién decide si estar con él y
luego como el chico le demostré la relacidn se basa en confianza, y antes de llegar a un te amo,
a un te quiero y bla, bla, bla, hay un proceso. Ahora el chico le dice, ahora el chico la conoce,
dos dias después le dice “me gustas”, tres dias después la chica le dice “yo también”, llegaron a
vacilar y ya se aman, no pasé ni una semana... N0 se enamoran, es un gusto lo llevan a ilusion y
piensan que tienen el cielo con las manos, pero la verdad no solo llevan una semanay ya se aman,
entonces llevan una semana y no se conocen entonces no esta la confianza, una relacion esta
fundamentada sin confianza, sin conocer entonces yo esa relacion no va a durar mas de un mes...
Si, entonces dicen “ay yo si lo amé yo di todo este:: - yo di todo por esa relacion, en realidad
nunca me amé”, y todo eso. Y el tema de vender mucho, por ejemplo le terminan y a los dos,
tres minutos ponen en Facebook estoy soltera, pero nunca sola... Y ahi llega y se repite otra vez
la historia, como dice “esta soltera”, los chicos de planta la ven bonita y ya vamos ahi, y se repite
la historia, la vacilan, la ilusionan, le dicen en dos dias que le gusta, ella - ella muchas veces por
tratar de nuevo de darse una oportunidad o por darle celos al exnovio llegan a estar con uno, una
semana te amo, una semana después se acabd la relacion, soltera y se repite la historia... Ellas
son las culpables de todo, ellas se ponen de victimas, ellas hacen una obra en la que ellas se ponen
de victimas, ellas tienen la culpa de terminar asi (Sujeto 10).

La masica del momento, los medios de comunicacién, los padres, los grupos de pares
transmiten informacién donde se genera un escenario paranoide frente al otro. Las mujeres
percibidas como interesadas, quienes buscan hombres que les otorguen estabilidad ya sea
econdémica y/o afectiva, los hombres como quienes tan solo buscan un fin sexual para

reafirmar o ratificar su rol, ha propiciado un imaginario precario de las relaciones afectivas
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entre pares, mas aun cuando el ideal social sostiene la institucion de la familia como el
objetivo a conseguir. Es por esto que cuando sucede un embarazo no planificado en los y las
adolescentes de Esmeraldas es concebido como una carga que debe asumirse por parte de
las mujeres, ya que son ellas quienes debieron haber tomado las precausiones del caso,
satanizando la ejecucion libre de la sexualidad femenina.

Frente al uso de informacion y métodos de prevencién se pudo observar que los y las
adolescentes de Esmeraldas al proceder de procesos de intervencion institucional tienen
acceso a centros y subcentros de salud para la obtencion de preservativos, no obstante su uso
dentro de las relaciones sexuales que los y las adolescentes mantienen se encuentra
atravesado por logicas de poder, ya que se pudo evidenciar que se pone en juego la
experimentacion del placer y su relacién con el amor romantico, puesto que para los y las
adolescentes su utilizacién se encuentra del lado del ideal viril a diferencia de las mujeres
quienes a pesar de tener en cuenta las posibles consecuencias aspiran que dicha negociacion
se ejecuta por parte de sus parejas. A continuacion se observa cémo se construyen las

masculinidades y las feminidades dentro del contexto de Esmeraldas.

4.4 La construccion de género en los adolescentes de Esmeraldas.

La construccion de género en los y las adolescentes de Esmeraldas se encuentra atravesada
por varios elementos que se ponen en juego dentro de su subjetividad. La familia, los grupos
de pares, el medio en el que se desenvuelven, etc. son escenarios donde transitan discursos
que vislumbran la génesis de dicha construccidn, es decir, qué se dice y como se viven las
feminidades y las masculinidades dentro de la localidad. Los testimonios de los informantes
calificados como la observacion participante fueron espacios donde se pudo entrever lo que
Burin y Bleichmar (1996) mencionan respecto a que:

...el género se define como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos,

valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones. Tal diferenciacion es

producto de un largo proceso histérico de construccién social, que no sélo genera diferencias

entre los géneros femenino y masculino sino que, a la vez, esas diferencias implican
desigualdades y jerarquias entre ambos. (Burin & Bleichmar, 1996: 64)

Los espacios tanto publicos y privados, la musica, los bailes, las instituciones educativas,
etc. en los cuales los y las adolescentes de Esmeraldas se vinculaban denotaban como el
anudamiento de discursos reafirmaba la desigualdad hegemonica entre los géneros,
construidos desde una matriz heteronormada, donde lo femenino esta ubicado en el orden de

la debilidad ratificando su rol reproductor y materno, y a lo masculino relacionandolo con la

65



rudeza y sedimentando el rol de proveedor y protector. Lo que da como resultado la
validacion del par dicotdmico sexo - género donde, como menciona Butler (2007: 54), se
posiciona al cuerpo en un escenario de que “biologia es destino™.

Es que ella es jugadora, es macha, no hace tareas en su casa, no cocina, sélo le gusta el deporte,

no tiene novio, entonces todo el mundo le dice que es macha. Yo no tengo novia, no ando con
mujeres ando con chicos, ando para arriba para abajo, es gay, es el - el prototipo (Sujeto 7).

Los y las adolescentes provienen de hogares donde se ha sedimentado que la feminidad
se encuentra relacionada a las cadenas de cuidado: cuidado al hogar, cuidado a la familia,
cuidado del otro. Posicionando a las tareas domeésticas, la sumision, la vulnerabilidad como
elementos de constitucion femenina

...nuestra cultura ha identificado a las mujeres en tanto sujetos, con la maternidad. Con ello les

ha asignado un lugar y papel sociales como garantes de salud mental. Nuestra cultura patriarcal

ha utilizado diversos recursos materiales y simbélicos para mantener dicha identificacion, tales
como los conceptos y practicas del rol maternal... (Burin & Bleichmar, 1996: 70)

A pesar de que sus respectivos contextos familiares se encontraban constituidos por
madres que han ejecutado el rol de “jefas de hogar” en algunos casos como madres solteras,
por viudez, como también por separacion conyugal, no obstante a pesar de aquellos
referentes la ratificacion de lo femenino con la necesidad de una presencia masculina para

su sostén se mostraba ineludible.

Para los y las adolescentes de Esmeraldas el rol de la madre ocupa un espacio
fundamental dentro de la constitucion subjetiva, haciendo referencia a que la representacién
de la madre es la dadora de afectos, adjudicando a la mujer como quien establece dichas
acciones desvalorizando el rol paterno, ya que socialmente se ha esperado de los géneros
actividades adjudicadas a sus roles especificos.

Tanto en la escuela como el colegio la que ha estado al tanto de mi y de mis hermanos es mi
mama, aqui en Esmeraldas al menos, no sé en Quito, la gran mayoria, ti vas a una reunion de
padre de familia son mujeres las que van, no son los padres, porque aqui existe el machismo,
entonces las mujeres tienen que ir con los hijos y estar pendientes de la escuela como del colegio,
entonces cada vez que habia reuniones de padres de familia era mi mama4, o bueno casi nunca me
metia en problemas, pero fue una vez que una chica me peg6 a mi porque ella creia que, ella creia
que - es que estabamos asi y ella estaba atras no al revés yo estaba atras y ella adelante y de atras
lanzaron un papel y ella creia que era yo y me pegd asi de una, reacciond asi de una, le dije yo
no fui, de ahi Ilamaron a inspeccién y lo citaron a mi papa y de ahi mi papa, sabiendo que le
pegaba a mi mama en la casa me dice “que por qué yo le he pegado a una mujer” (Sujeto 7).

Asi, se encontraba fortalecido en los discursos de los informantes la sedimentacién de la

familia nuclear a pesar de que las realidades de las que provenian los informantes eran
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hogares, extendidos, restructurados y monoparentales. Donde tanto a las madres como a los
padres les habia tocado ejecutar actividades tanto afectivas como productivas frente a sus

hijos.

Se evidencio que la feminidad posee una representacion desvalorizada, relacionandolo
con los discursos referentes al amor romantico. Dicha representacion revelaba dos escenarios

confusos:

1) Evocando a la mujer cercana a los afectos, es decir quien constantemente involucra
sentimientos en sus relaciones afectivas. Por lo que era percibida como ingenua al
verse involucrada en relaciones dafiinas con hombres maltratantes.

2) La mujer que no se mostraba ingenua ante el discurso envolvente de los cogqueteos
que recibia por parte del otro, era percibida como una mujer “mala” o grilla?? debido
a que si realizaba actividades que socialmente se han adjudicado al rol masculino
(coquetear, ser infiel, ser sexualmente activa, etc.) aquella era vista como quien
realizaba dafio a los hombres quienes querian involucrar sus sentimientos en una
relacién, por lo que se encontraban obsoletas para poder construir una relacion

formal.

Estos dos escenarios denotaban cierta ambigledad frente a la feminidad, o al menos a lo
que se esperaba de la feminidad que los y las adolescentes de Esmeraldas percibian. En su
discurso se pudo encontrar criticas frente a la falta de empoderamiento y autonomia de las
mujeres con su sexualidad, haciendo referencia a que debido al marco de crianza dentro de
los parametros de vulnerabilidad y sumision, ellas esperaban que se las tratara con toda la
delicadeza, poniendo en juego la moral como caracteristica principal para responder con lo
que la sociedad espera de lo que se considera como una dama. Evocando asi a la virginidad
como ente regulador de buenas practicas morales.

Es como decir que las cualidades y los fundamentos del ser humano se han perdido, perdido

totalmente aqui y mas en un mundo materialista. Por ejemplo yo tengo una compafiera que a ella

le importa mucho més el fisico de como se ve una persona, si tiene carro, tiene plata, es bonito

dice “vengase conmigo” y si no tiene esas tres cosas “circule, el semaforo esta en verde” (Sujeto
6).

22Término de la jerga esmeraldefia para hacer referencia a una mujer con una moral que no responde a lo
socialmente aceptado.
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En el discurso de los y las adolescentes se pudo entrever el anhelo de experimentar
proximidades con mujeres quienes no se rijan por el mandato social moralista que el contexto
imponia, sin embargo el momento de encontrarse con mujeres que manifestaban una
feminidad empoderada de su cuerpo, con un ejercicio de su sexualidad, siendo ellas las que
iniciaban el cortejo o en otras circunstancias quienes rechazaban cortejos e insinuaciones de
los hombres, ellos de inmediato las catalogaban como productos de desecho, ya que
mencionaban que no eran buenas mujeres o al menos las indicadas para formar una relacién
afectiva.

No sé creo que todo fue cuando sali de aqui de Esmeraldas, en la forma - t( sabes que aqui en

Esmeraldas todo el mundo habla vulgar y utilizamos términos que son muy muy groseros...

Como loca, grilla, asi cosas, por ejemplo en la forma de tratar las mujeres también, hay gente

gue aqui estos manes son novios y le golpean. Mis actitudes y todo son muy diferentes con ellas,

depende de - yo primero - desde que fui analitico yo primeo veo como son ellas y me imagino

que le gusta, no con todas es igual, por ejemplo con las que yo veo que son muy brinquillas y

todo entonces yo soy mas, soy mas directo con ellas a ellas les gustan hablar de sexo y yo voy

directo, a ellas les gustan que les hagan propuestas asi, propuestas excitantes y asi, digamos que
es algo que les prohiban, cosas que no deben hacer y que buscan hacer, yo les propongo lo que
ellas quieren. De ahi con las mujeres normales y mas serias soy:::: soy mas serio... Soy mas
detallista y asi, pero con las otras no, y suelo ser poeta también, suelo ser poeta. (.6) A mi me
gustan todas las mujeres, por ejemplo a mi - no sé - algo, tienen algo - pero no todas hay unas

que odio asi como son, pero todas asi como que me imagino como es mi vida de casado con cada
una de ellas (Sujeto 3).

Poniendo en entredicho una nostalgia de lo femenino donde en el imaginario se jugaba
el deseo de una mujer libre en su accionar pero en lo real, el hecho de no poder establecer
control frente aquellas feminidades fuera de la norma generaba cierta angustia, lo que
producia una busqueda constante de <<sujetos: mujeres-femeninas>> que respondan con el
modelo de mujer ideal, es decir, una mujer que haya introyectado a su rol un accionar

relacionado a la atencion y al cuidado.

Las feminidades que eran percibidas como no tradicionales dentro del contexto de
Esmeraldas jugaban un papel fundamental frente a las diversas masculinidades, las cuales se
habian construido y sedimentado en la constitucion subjetiva de aquellos adolescentes. Ya
que la masculinidad socialmente aceptada dentro del grupo de pares hacia referencia al
poder, al control, a la busqueda de admiracion por parte de los otros, etc. lo que generaba
que dichas feminidades, consideradas subversivas, se igualen o pongan a prueba, a manera
de competencia, a la masculinidad hegemonica. Esta competencia manifestaba un inter -

juego donde el uso de poder se posicionaba como protagonista de las relaciones sociales que
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se establecian entre pares. ¢Quién logra tener el poder sobre el otro?, ;cémo se logra tener
el poder sobre el otro?, ¢a través de qué se logra ejecutar el poder sobre el otro? Eran
interrogantes constantes que se posicionaban para afirmar su lugar dentro del contexto

esmeraldefio.

Se pudo observar que la construccion subjetiva de la masculinidad mantenia matices
particulares. El contexto de Esmeraldas sedimentaba la introyeccion de un espacio sin
oportunidades ni avances, generando que los sujetos perciban que si nacieron en dicha
ciudad su destino se encontraba fijado en una serie de eventos desafortunados relacionados
con la precariedad, la pobreza, los excesos y la inseguridad. Elementos que evocaban la
vulnerabilidad o lo relacionado con la pasividad no eran cualidades de subsistencia, por lo
que se construian roles relacionados con la rudeza.

Porque en esta sociedad, en este pueblo donde mas miedo demuestres mas vulnerable eres.

Entonces ustedes no saben el concepto que tiene de mi; que soy muy interesado, que solamente
cogueteo, que soy un puto, que soy un todo (Sujeto 6).

Es decir, el hombre que no tiene miedo, o al menos no lo demuestra, quien es sustentable
econdémicamente, quien llama la atencion de los otros y las otras, quien conseguia mayor
protagonismo tanto con hombres y con mujeres rompia con la idea de vulnerabilidad
edificando una performatividad que constantemente se encontraba en juego frente a la
mirada del otro.

Por decirte las personas (.2) como te explico (.2) cuando todo es las amistades que uno se tiene,

porque aqui si te joden bastante que si, que si no has tenido relaciones con una chica te joden,

que si no lo demuestras te joden, y esto bien machista que existe y::a, hay cierto machismo que
todavia hay y esto es lo que:::, lo que::: te impulsa a ser lo que eres ya. Por decirte cuando yo
cuando estuve en sexto curso cogi hice un baile y conoci a tres chicas, de las tres chicas, dos
chicas querian vacilar conmigo en menos de una semanas 0 en menos de dos semanas ya, mala
suerte de ellas esta como testigo un amigo que fue hasta con el hermanito yo cogi a mi amigo le

dije sabes que llévate y me quede solo con ellas, entonces es la:: podria decirte algo estupido
pero es la hombria la que gobierna aqui (Sujeto 1).

El ser masculino se relacionaba con el ser fuerte, opacando cualquier caracteristica
relacionada a la emotividad. De esta manera aquella masculinidad se encontraba
continuamente en juego frente al otro, ya que la respuesta constante de su accionar versaba
alrededor de lo que socialmente se ha adjudicado al rol masculino: el ser proveedor ya sea
proveedor econdmico o proveedor de placer, como también el ser protector, protector de

aquellos otros que son vulnerados. Estas respuestas exigian de las masculinidades un
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mandato donde la hegemonia y el control de los otros vulnerables, revelaban y reafirmaban
su seguridad.

Esta construccion venia dada desde los contextos familiares, el contexto local, las
instituciones educativas (que en varias ocasiones reafirman los roles de género
tradicionales), entre otras. Sosteniendo y poniendo en juego masculinidades hegeménicas
que dentro de las dindmicas del grupo de pares se escenifican en los espacios de
socializacion, es decir la apropiacion del espacio publico, era el lugar para poner en juego
aquella performatividad de los géneros a través del cuerpo como instrumento fundamental
de constitucion subjetiva, lo que convertian a plazas y parques en escenarios, aparentemente
a toda hora, para escenificar las masculinidades y las feminidades de los adolescentes, ya
que como menciona Pérez (2008):

...el cuerpo se convierte en protagonista del proceso de produccion de las identidades

normalizadas. De este modo pasa de servir de soporte 0 escenario pasivo de los procesos

subjetivos para convertirse en el actor principal del drama disciplinario y, en definitiva, del
proceso de subjetualizacion (Pérez, 2008: 95).

A lo largo del presente capitulo se realiz6 un anudamiento tanto de la teoria seleccionada
como también de la informacion obtenida en el transcurso de la investigacion concerniente
a la construccion y vivencia de la adolescencia dentro del contexto de la provincia de
Esmeralda. Evidenciando la significacion del cuerpo desde un contexto subjetivo y puesta
en escena a traves de su respectiva performatividad dentro del escenario sociocultural.
Posteriormente, se pudo entrever los diversos discursos referentes a la sexualidad de los
cuales los y las adolescentes de Esmeraldas son receptores, evidenciando como la sexualidad
se encuentra dentro del orden de la censura. Finalmente, se pudo vislumbrar la construccion
que poseen las masculinidades y feminidades dentro del contexto de Esmeraldas, divisando

los roles de género y practicas existentes frente al mandato social establecido.
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CONCLUSIONES

A lo largo del trabajo realizado y mediante la ejecucion de los objetivos mencionados en
la introduccidn se ha logrado comprobar la hipdtesis inicial en la que se afirmaba que
“El cuerpo del adolescente se construye tanto psiquica como socialmente. Psiquicamente
por el atravesamiento del duelo del cuerpo infantil a un nuevo cuerpo y socialmente
debido a la emergencia de discursos y representaciones de la sexualidad que determinan
las practicas y los usos de ese cuerpo”. Sin embargo, también se ha podido observar que
se dan otros procesos psiquicos como el duelo por el rol y la identidad infantil y el duelo
por los padres de la infancia, los que se van trabajando a lo largo de la adolescencia y

que ayudan a dicha construccion y significacion del cuerpo.

La significacion que el cuerpo tiene en el descubrimiento o re-descubrimiento de la
sexualidad en la etapa de la adolescencia, depende de varios factores: la cultura donde
los y las adolescentes han crecido, puesto que esta intervendra en la significacion del
cuerpo con la ideologia, creencias, mandatos, costumbres, entre otros, que siempre
estaran presentes en el discurso y en la construccion psiquica de los y las adolescentes;
la familia, en especial la funcién que los padres han desempefiado en la vida de los y las
adolescentes; los grupos de pares que forman parte importante en el descubrimiento y
sentido de pertenencia; pero sobre todo, el sujeto que se encuentra inmerso en los factores
ya mencionados y que intervendra en esta significacién con sus miedos, seguridades,

fortalezas, debilidades, creencias, fantasias, etc.

En el contexto de Esmeraldas la adolescencia es percibida como un espacio hedonista y
carente de oportunidades, discurso que los y las adolescentes han introyectado como un
mandato cultural, justificando su accionar como respuesta a lo que la cultura espera de
ellos. Al mismo tiempo los y las adolescentes encuentran que la forma de no responder
a “este mandato cultural” es trasladarse a otras provincias, las cuales son percibidas con
mejores oportunidades de vida para alcanzar un nivel economico distinto para salir de la

pobreza.

Se pudo observar que los y las adolescentes de Esmeraldas utilizaban el cuerpo como
objeto de poder frente a sus pares, puesto que se identifico la necesidad imperante de

competir por reconocimiento y validacion frente al grupo. Lo que les llevaba a utilizar
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su cuerpo como medio para conseguir beneficios frente aquellos otros los cuales
llegarian a ubicarlos en un posicionamiento jerarquico. Los coqueteos, los bailes, la
estilizacion del cuerpo por medio de sus actos y su vestimenta, etc. eran algunos de los

ejemplos en los que dicha performatividad se evidenciaba.

Dentro del contexto de Esmeraldas la feminidad es percibida desde una perspectiva de
debilidad y precariedad relacionado a lo vulnerable, por lo que la construccion
hegemonica de la masculinidad relacionada de manera muy cercana con la instauracion
del poder construye el género de los sujetos con roles masculinos que persiguen el ideal

viril.

Las mujeres adolescentes de Esmeraldas al verse inmersas en un contexto sociocultural
que sataniza y regula su sexualidad se perciben en un estado de ambivalencia frente a
espacios de violencia, debido a que intentan reivindicar el rol y el espacio en el cual han
sido colocadas, sin embargo a su vez dicho intento de empoderamiento es tachado como

negativo ya que es visto como el alejamiento del ideal femenino.

Los y las adolescentes de Esmeraldas perciben su contexto cultural como un espacio de
excesos, sin limites y de diversos tipos de violencias constantes, lo que ha producido
que, a pesar de tener presente dicho escenario, este sea introyectado como un deber ser,

el cual deben ejecutar.

Los actores sociales que son los encargados de transmitir saberes y experiencias
referentes a la sexualidad (la familia, las instituciones educativas, los medios de
comunicacion, entre otros) transfieren discursos llenos de representaciones e imaginarios
gue remiten a los mandatos establecidos referentes a la censura y la moral de la
sexualidad, generando que los y las adolescentes perciban dichas fuentes con
desconfianza, introyectando la idea de que cualquier saber relativo a la sexualidad debe
ser obtenido en otros espacios fuera del discurso proveniente de los adultos.
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RECOMENDACIONES

Si bien esta disertacion se centra en como tanto los aspectos socioculturales como los
psiquicos intervienen en la construccion del cuerpo, la misma se llevé a cabo en una
muestra pequefia, con adolescentes de bajos recursos y centrada en la provincia de
Esmeraldas, por lo que se recomienda a futuros profesionales hacer una investigacion
comparativa de como la significacion se da en otras provincias del Ecuador, con el fin

de ahondar en el tema y tener una comprension més especifica de la adolescencia.

Se recomienda realizar investigaciones a profundidad referente a la construccion
subjetiva de las masculinidades, ya que precisan una produccion que se encuentra en
constante juego frente al rol de proveedor al hogar, como también el intento de la
construccion de otro tipo de masculinidades menos rigidas pero que sin embargo son

estigmatizadas e invisibilizadas.

Trabajar de manera continua con la poblacion joven y adolescente en temas referentes a
derechos sexuales y reproductivos, debido a que los imaginarios existentes en dicha
poblacién contindan cargados de representaciones que responden a una moral

tradicional.

Generar politicas publicas que respondan a las necesidades de los jovenes relacionado a
tematicas concernientes a género, sexualidad y participacion juvenil para que el impacto
de intervencion pueda ser sostenido en el tiempo obteniendo resultados méas idoneos.

Se recomienda realizar investigaciones referentes a la construccion narcisista de los y las
adolescentes, evidenciada y puesta en juego dentro del contexto de pares de la provincia

de Esmeraldas.

Crear espacios institucionales los cuales contribuyan a romper con los paradigmas
adultocentristas generando y propiciando la participacion juvenil, con miras a que los y
las adolescentes de Esmeraldas puedan restablecer la concepcion negativa introyectada

referente a lo que implica ser adolescente dentro de la provincia.

73



Bibliografia

Aberastury, A. (1973). Adolescencia. Buenos Aires: Ediciones Kargieman .

Aberatury, A., & Knobel, M. (2004). La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico.
México: Paidds educador.

Araujo, K., & Prieto, M. (2008). Estudios sobre sexualidades en América Latina. Quito:
FLACSO Ecuador.

Bloque Alternativo de Revolucion Sexual. (19 de Septiembre de 2015). Obtenido de
Concepto Heteronormatividad:
https://bloquealternativorevsex.files.wordpress.com/2012/02/heteronormatividadl.p
df

Breton, D. L. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires : Ediciones Nueva Vision.

Burin , M., & Meler, I. (1998). Género y familia. Poder, amor y sexualidad en la
construccion de la subjetividad. Buenos Aires, Barcelona, México: Paidos.

Burin, M. (1998). Estudios de género. Resefia hitérica. En M. Burin, & . Meler, Géneroy
familia: Poder, amor y sexualidad en la construccién de la subjetividad (pag. 20).
Buenos Aires, Barcelona, México: Paidos.

Burin, M., & Bleichmar, E. (1996). Género, psicoanalisis, subjetividad. Buenos Aires,
Barcelona, México: Paidds.

Burin, M., & Meler, 1. (2000). Varones. Género y subjetividad masculina. Buenos Aires:
Paidos.

Butin, H. (2009). Performance y performatividad. En H. Butin, Diccionario de conceptos
de arte contemporaneo (pag. 178). Madrid: ABADA EDITORES.

Butler, J. (1990). Actos performativos y constitucion del género: un ensayo sobre
fenomenologia y teoria feminista. Performing feminism: Feminist Critical Theory
and Theatre, 297 - 299.

Butler, J. (2007). El género en disputa: El feminismo y la subversion de la identidad.
Madrid: Paidds.

Castro, E. (2011). Diccionario Foucault. Temas, conceptos y autores. Buenos Aires: Siglo
XXI editores.

CEPAM, C. E. (2012). Trayectoria... La juventud de esmeraldas construye su futuro.
Quito: CEPAM.

74



CEPAM, C. E. (2013). Sistematizacion del proyecto "Estrategias Econémicas Sostenibles
para la igualdad de Oportunidades de las y los Jvenes de Esmeraldas”. Quito:
CEPAM.

Checa, S. (2003). Aproximaciones a la problematica de la sexualidad adolescente. En
Género, sexualidad y derechos reproductivos en la adolescencia (pags. 19 - 33).
Buenos Aires: Paidos.

Chemama, R., & Vandermersch, B. (2004). Diccionario de psicoandlisis . Buenos Aires:
Amorrortu.

Consuegra, N. (2010). Diccionario de Psicologia. Bogotd: ECOE EDICIONES.

Cordova , R. (2002). Género y sexualidad. Una propuesta tedrico-metodoldgica para su
estudio. En R. Cérdova, Cuadernos de trabajo #13. Cuerpo y sexualidad. Tres
perspectivas de analisis desde las ciencias sociales (pags. 6-7). Xalapa, Veracruz:
Universidad Veracruzana. Instituto de Investigaciones Historico-Sociales.

Dolto, F. (1990). La causa de los adolescentes . Barcelona: Seix Barral.
Dolto, F. (2010). La imagen inconsciente del cuerpo. Madrid: Paidos.

Foucault, M. (2005). La hipotesis represiva. En M. Foucault, La historia de la sexualidad.
Volumen 1: La voluntad de saber (pags. 17- 36). Madrid: Siglo XXI.

Freud, S. (1995). Tres ensayos de la teoria sexual (1905). En S. Freud, Obras Completas.
Vol. VII (pags. 110 - 222). Buenos Aires: Amorrortu.

Fuller, N. (1995). Acerca de la polaridad marianismo machismo. En L. Arango, M. Le6n ,
& M. Viveros, Género e identidad. Ensayos sobre lo femenino y lo masculino
(pags. 241 - 263). Bogotéa: Ediciones Uniandes .

Gatens, M. (2002). El poder, los cuerpos y la diferencia. En M. Barrett, & A. Phillips,
Desestabilizar la teoria: Debates feministas contemporaneos (pags. 133 - 148).
México, Buenos Aires, Barcelona: Paidos.

Gonzales, J. (2001). Adolescencia. En J. Gonzéles, Psicopatologia de la adolescencia
(pags. 1 - 18). México D.F: Manual Moderno.

INEC, I. N. (2010). Fasiculo Provincial de Esmeraldas. Recuperado el 07 de 09 de 2014,
de Resultados del Censo 2010 de poblacion y vivienda en el Ecuador:
http://www.ecuadorencifras.gob.ec/wp-content/descargas/Manu-lateral/Resultados-
provinciales/esmeraldas.pdf

Kaplan, L. (2000). Adolescencia el adios a la infacia . Buenos Aires: Editoria Paidos.

75



Knobel, M. (2004). El sindrome de la adolescencia normal. En A. Aberastury, & M.
Knobel, La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico (pags. 11 - 49).
Mexico: Paidds educador.

Levisky, D. (1998). Adolescencia: Reflexiones psicoanaliticas . Brasil: Lumen.
Nasio, J. D. (2008). Mi cuerpo y sus imagenes. Buenos Aires: Paidos.

Nasio, J. D. (2012). ¢ Cémo actuar con un adolescente dificil? Consejos para padres y
profesionales. Buenos Aires: Paidos.

Pérez, P. (2008). Del texto al sexo: Judith Butler y la performatividad. Barcelona - Madrid:
Egales editorial.

Petrozziello, A. J. (2013). Introduccion: Género, Migracion y Desarrollo. En A. J.
Petrozziello, Género en marcha (pag. 23). Santo Domingo-Republica Dominicana:
ONU Muijeres.

Prefectura de Esmeraldas. (09 de 09 de 2014). Obtenido de Cantones de la provincia de
Esmeraldas: http://www.prefecturadeesmeraldas.gob.ec/index.php/en/la-
provincia/los-cantones/canton-esmeraldas

RCJ, C. d. (12 de 10 de 2009). Radio On line "La Calle Habla". Recuperado el 07 de 09 de
2014, de http://lacallehabladeesmeraldas.blogspot.com/

Rodriguez, G., Gil, J., & Garcia, E. (1999). Metodologia de la investigacién. Mélaga:
Ediciones Aljibe.

Rosenthal, G., & Knobel, M. (2004). El pensamiento en el adolescente y en el adolescente
psicopético. En A. Aberastury, & M. Knobel, La adolescencia normal. Un enfoque
Psicoanalitico (pags. 69 - 76). México: Paidos educador.

Tenorio, R., Jarrin, M. S., & Bonilla, P. (1995). La cultura sexual de los adolescentes.
Quito: Abya-Yala.

UNICEF, F. d. (2013). Superando el adultocentrismo. Santiago de Chile : UNICEF.

Weeks, J. (1998). Sexualidad. México: Paidos.

76



	DOC
	Diseratación Freire Rivadeneira

