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Resumen

Esta disertacion tedrico-aplicada tuvo como objetivo construir una propuesta socioeducativa
con la herramienta del Teatro del Oprimido para los nifios y nifias de séptimo grado de la escuela
intercultural bilinglie Yachay Wasi ubicada en Quito. Para esto se realizd previamente un
diagnostico de las habilidades sociales “complejas™, a través de talleres con la metodologia de
educacién popular de Paulo Freire, también se realizé un grupo focal con los/las docentes y,
finalmente, una entrevista a las madres de familia de los nifios y nifias. Para enriquecer el
analisis se realizaron varias observaciones participantes como parte de involucramiento en la
cotidianidad de la escuela con los nifios, nifias y docentes. Entre los principales resultados se
encontrd que los nifios y nifias tienen desarrolladas las habilidades sociales complejas que les
permite tener distintas formas de relacionamiento a través del cuidado, el respeto, la solidaridad
y la empatia, todo esto gracias a la ecopedagogia y los valores que guian a la escuela. Y, para
no perder esas habilidades sociales pensando en que los nifios y nifias ya salen a distintos
colegios, se construyd una propuesta que se alimenta de sus propias experiencias y realidades

para reforzar esas habilidades sociales ya desarrolladas.

Palabras claves: Habilidades sociales, Socioeducacion, Teatro del Oprimido, Comunitariedad.



Abstract

The general objective of this applied theoretical dissertation was to build a socio-educational
proposal with the tool of the Theater of the Oppressed of seventh grade children of the
intercultural bilingue school Yachay Wasi located in Quito. For this purpose, a diagnosis of
“comple” social skills was previously carried out through workshops with Paulo Freire’s
popular education methodology, a focus group with teachers was also carried out and, finally,
an interview with the children’s mothers was conducted. To enrich the analysis, | conducted
several participant observations as part of my involvement in the daily life of the school with
the children and teachers. Among the main results | found that the children have developed
complex social skills that allow them to have different ways of relating through care, respect,
solidarity and empathy, all this thanks to ecopedagogy and the values that guide the school.
And, in order not to lose those social skills thinking that children already go to different schools,
| built a proposal that feeds from their own experiences and realities to reinforce those social

skills already developed.

Key words: Social skills, socio-education, Theater of the Oppressed, Communitarianism.



Reconocer implica dejar de tratar a las personas como sujetos receptores de
asistencia y considerarlos capaces de ser ellos mismos los que aportan en la
comunidad y en los demas.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1. Justificacién

La presente investigacion permite identificar que los nifios y nifias al ser influenciados
socialmente por la familia y la escuela deben formar parte de espacios que les permita
desarrollar sus habilidades sociales y fortalecer su proceso de interaccién social para que
crezcan siendo seres humanos integrales, capaces de convivir y relacionarse con los demas, que
sean generadores de procesos de empatia con miradas de alteridad y, sobre todo, se permitan

re-conocerse frente a los otros.

Fomentar las habilidades sociales desde tempranas edades permite al ser humano
desarrollar su area socioafectiva, aspecto muy importante y necesario para el crecimiento y
maduracion de la persona, ya que promueve el desarrollo de los procesos de socializacion y
autoestima de cada uno/una. Llevarse bien con los padres, madres, hermanas/os, profesoras/es,
compafieras/os, les permitirad fortalecer sus relaciones sociales y, por ende, sentirse bien en la
adultez. Las personas que cuentan con habilidades sociales desarrolladas desde la infancia,
adquieren herramientas que facilitan las relaciones sociales e interpersonales y, a su vez,
acrecienta su capacidad de empatia y solidaridad para con los demas. De ahi viene la

importancia del desarrollo de las habilidades sociales en la escuela.

Si se considera que el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales se da desde la
escuela con sus educadoras y educadores, es importante pensar procesos socioeducativos y, en
especifico, propuestas socioeducativas ya que, como lo sefiala Vega (s.f), “Los procesos
socioeducativos permiten pensar en la reconstruccion de una cultura de la esperanza y en la
posibilidad de la accidn organizada y la transformacion individual y colectiva para la lucha por

una mejor calidad de vida” (p.05).

Las propuestas socioeducativas pueden ser concebidas desde diversas herramientas que
permiten un aprendizaje significativo; en ese sentido, se plantea el Teatro del Oprimido como
una opcién no solo hacia el fortalecimiento de las habilidades sociales, sino también hacia la
busqueda de la transformacion social. Sera este tipo de teatro con la peculiaridad del “oprimido”

porque “a partir del juego teatral busca presentar procesos de reflexion sobre las implicaciones
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sociales que influyen o determinan la realidad representada, y las posibles estrategias de
actuacion para su transformacion” (Santos, s.f.); por lo tanto, este tipo de teatro se transforma
en un teatro del didlogo, que alienta mucho a escuchar al otro. Al plantearse esta herramienta
como propuesta socioeducativa permitird que las nifias y nifios construyan relaciones colectivas

desde la convivencia con habilidades sociales en la apuesta de un mundo diferente.

Por otro lado, desde el interés personal, la presente investigacion surge desde la apuesta
del mundo del teatro con el fin de que el arte se convierta en el medio que posibilite el desarrollo
de habilidades sociales. En ese sentido, gracias a la Escuela “Yachay Wasi” coincidimos en un
escenario para construir sociedades mas libres y justas, a partir de concebir al Teatro del

Oprimido como herramienta socioeducativa y transformadora.

Finalmente, desde la Gestion Social como disciplina y profesion, los procesos
socioeducativos son una de sus competencias, en tanto, esta orientada hacia la construccion de
un tejido social transformador de las realidades que niegan humanidad y vida plena, de ahi que,
la presente investigacion se enmarca en aquellos principios que, desde la Gestion Social, le

apuntan hacia dignificar la vida de los actores sociales, particularmente de nifios y nifias.
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2. Planteamiento del problema

Vygotsky (1978, como se citd en Woolfolk, 1999) sefiala que la familia y la escuela son
los espacios mas importantes en el desarrollo de la nifiez porque “los nifios adquieren sus
conocimientos, ideas, actitudes y valores a partir de su trato con los deméas. No aprenden de la

m

exploracién solitaria del mundo, sino al apropiarse o "tomar para si" las formas de actuar y

pensar que su cultura les ofrece” (p.45).

En este sentido, los seres humanos vivimos en sociedad, es parte de nuestra naturaleza,
es por ello que la comprension de las relaciones es algo imprescindible para una vida
emocionalmente sana. Ademas, la falta o el escaso desarrollo de habilidades sociales tiene
repercusion en los deméas ambitos de la vida, escolar, laboral, sentimental, personal (Portal de

educacion infantil y primaria, s.f.).

En un andlisis a nivel de Latinoamérica un estudio realizado por la psicologa Martin
(2015) explica que “es dificil encontrar cifras de cuantos nifios no tienen habilidades sociales,
pero calcula que un promedio de 89% de los problemas que padecen los nifios son sociales”
(p.2). Si bien, el andlisis esta realizado desde la psicologia clinica y no desde la psicologia
social, no deja de ser un dato significativo para pensar las razones por las que la sociedad se

encuentra envuelta en formas cotidianas de violencia.

Pero se entenderd entonces que, la sociedad es violenta porque las personas somos
violentas. Segun la Gltima encuesta sobre la situacion de la nifiez y adolescencia en Ecuador
revela que el principal desafio para la infancia en el pais es la violencia. De acuerdo al estudio,
casi el 40% de los nifios, nifias y adolescentes recibe un trato violento por parte de sus padres;
el 26% por parte de sus profesores; vy, el 60% es testigo de peleas entre alumnos (Unicef, 2016).
Al ser 60 el porcentaje mas alto, las peleas entre pares se vuelve un problema grave. En esta
misma encuesta se recogieron datos que evidencian que la violencia se traspasa de generacion
en generacion, “casi el 40% de los nifios, nifias y adolescentes que fueron golpeados en sus
hogares, provienen de hogares en los cuales sus padres también fueron maltratados por sus
cuidadores” (Unicef, 2016). Entonces, la violencia es aprendida desde el hogar y replicada en

los espacios que nos desenvolvemos.
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El Consejo de Igualdad Intergeneracional del Ecuador presenta cifras de la violencia
entre pares “55% de los nifios, nifias y adolescentes presenciaron situaciones de acoso escolar
entre estudiantes por ser diferentes; 62% presenciaron situaciones de acoso escolar entre
estudiantes mayores que molestaban a los mas pequefios; el 68% observo insultos y burlas entre

companferos; v, el 23% sufre bullying” (CNII, 2016).

En el estudio sobre acoso escolar realizado por el Ministerio de Educacion con el apoyo
de World Vision y UNICEF se constata que “La principal forma de acoso escolar es verbal:
insultos y apodos (15%), rumores (8%) o agresiones por medios electronicos (2%). Segun el
mismo estudio, al 6% le sustrajeron o quitaron sus pertenencias y también un 6% fue golpeado”
(Observatorio Social del Ecuador, 2018, pag. 22).

Se ve que, nifios, nifias y adolescentes se desenvuelven en espacios violentos y también
son parte de esta réplica de violencia, pero esto tiene una raiz profunda relacionada con la falta
de empatia hacia al otro/otra y, frente a la diferencia, el irrespeto a las demas personas, la nula
asertividad para comunicarse; la resolucion de conflictos a través de golpes y no a través del
didlogo; v, el vulnerar los derechos humanos de las personas agredidas. Aquello, representa
habilidades sociales que son desarrolladas desde la infancia en el hogar y en los espacios
educativos; entonces, es logico pensar que, si se desarrollan estas habilidades sociales con
ayuda de padres/madres de familia y docentes, los nifios y nifias creceran siendo personas mas

empaticas, solidarias y asertivas frente al resto.

En el afio 2022 se realizé por primera vez en casi tres décadas un estudio para medir el
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de América Latina. De las muchas
habilidades socioemocionales la UNESCO escogié tres: apertura a la diversidad,
autorregulacion escolar y empatia. Segun UNESCO (2022) “un 85% de las y los estudiantes de
América Latina y el Caribe considera tener una actitud positiva ante personas de origen y
cultura diferente a la propia” (p.01). Y, aunque estos develen datos bastante buenos no quita la
preocupacion de que Ecuador no pone foco en medir las habilidades sociales en los nifios y

nifias, y tampoco en apostar a estas como la base para erradicar la violencia.
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Con lo mencionado se pretende dar respuesta a las preguntas de investigacion que giran

en torno a:

1. ¢Cudles son las habilidades sociales de los nifios y nifias de séptimo grado de la Escuela

Yachay Wasi en el ambito escolar y familiar?

2. (Cudles son las condiciones del centro educativo “Yachay Wasi” para poder construir

una propuesta socioeducativa del Teatro del Oprimido?

3. Objetivos

Objetivo general
Construir una propuesta socioeducativa desde el teatro del oprimido para el desarrollo

de las habilidades sociales de nifias y nifios de séptimo grado de la Escuela “Yachay Wasi”.

Obijetivos especificos
e Diagnosticar las habilidades sociales de los nifios y nifias en el &mbito escolar y familiar.

e Construir la propuesta con la herramienta del teatro del oprimido.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

En el marco tedrico de la presente investigacion se sustentaran tres perspectivas de analisis: La
socioeducacién, las habilidades sociales y el teatro del oprimido, como fundamentos centrales
para articular la perspectiva de las habilidades sociales, las apuestas socioeducativas y la

herramienta del teatro del oprimido.

2.1 La Socioeducacion como un proceso liberador

La socioeducacién sigue siendo un concepto en disputa, por tanto, se ha construido

tedricamente tres entradas para comprenderlo.

La primera entrada de la socioeducacion hace referencia a la “reinsercion” de los
inadaptados socialmente. Tobar (2021) expone que “desde una vision funcionalista, el concepto
socioeducacion se asocia con la realizacion de acciones de re-educacion para que nifios,

adolescentes o personas en conflictos con la ley se reinserten socialmente” (pag 107).

De hecho, en una investigacion realizada por la Universidad Pedagdgica Nacional sobre
la educacion en el sistema penitenciario en México, utiliza la palabra “reinserciéon” como
readaptar a los delincuentes en la sociedad (Flores, 2012). Como se ve, la definicién de la
palabra hace referencia a los excluidos, entendida esta como la primera entrada que se le da a
la socioeducacién. Se comprende entonces que la socioeducacion pretendia corregir a los
“inadaptados” que no cumplian con las reglas de la sociedad e iba de la mano con
amonestaciones hasta llegar al internamiento institucional; consideracion que no ve al sujeto
como creador de cambios y transformaciones desde sus subjetividades, sino que, lo ve como

objeto excluido de la sociedad que debe volver a ser parte.

Este tipo de socioeducacion es castigadora y simplista, por tanto, no trasciende a la
transformacion social que la socioeducacion critica logra a través de los procesos colectivos
con la gente.

A partir de la segunda mitad del siglo veinte se plantea una segunda entrada de la
socioeducacion para acceder a una vida digna, que se centra en el paradigma de los derechos

humanos. Tobar (2021) asegura que “esta definicion también subraya derechos que, sin duda,
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tiene como principal responsable al Estado” (pag, 108). Ejemplo de esto lo plantea la Revista
de Educacion Social en el afio 2018 que expone su definicion de educacién social como una
“disciplina pedagdgica que genera espacios educativos donde las personas pueden adquirir los
recursos de contacto y maniobra con la realidad, individual y social, que les permitan disfrutar

de sus derechos y acceder a una vida digna” (Sdnchez & Valverde, 2018, pag. 5).

Este tipo de socioeducacién pone énfasis en practicas que permiten acceder a una vida
digna a través del cumplimiento de los derechos humanos, sin embargo, no se plantea como
una apuesta para transformar la realidad de los involucrados, ni tampoco con la posibilidad de

crear conciencia en la gente oprimida para el cambio social.

Estas dos entradas de la socioeducacion estan vigentes hasta la actualidad, sin embargo,
existe una tercera entrada, que la llamaria mas humanista, porque rompe totalmente con estas
I6gicas de reinsercidn o de encargar al Estado el cumplimiento de los derechos, ésta le apuesta

a la conciencia social critica y a la transformacion desde las/los oprimidos.

La tercera entrada de la socioeducacién nace de la perspectiva de Paulo Freire como
educacion liberadora. Tobar (2021) expone a la socioeducacion desde esta entrada de la

siguiente manera:

La socioeducacion es vista como un proceso colectivo por el que, los negados de la
historia o excluidos de un sistema histdrico determinado, se organizan, comparten sus
experiencias, las valoran y juzgan desde un horizonte de justicia, desaprenden lo
aprendido y reconstruyen una nueva subjetividad e intersubjetividad, desde la que se
empoderan de si mismos, de sus derechos, de cara a desatar procesos éticos, politicos
y de gestion de lo social que garanticen la vida digna para todos y todas. (p.109)

En las décadas de los 60 y 70 la educacion era clasista y estaba dirigida a un pequefio
grupo de clase alta, mientras que los pobres no podian acceder a esta educacion y ocupaban
espacios de precarizacion; entonces la educacion se volvié opresora con la gente que no tenia
las posibilidades de acceder al sistema educativo formal porque los excluia de la sociedad; pues

el conocimiento era lo que mandaba en esos tiempos. En este contexto surge la educacion
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liberadora traducida en las corrientes tedricas de la desescolarizacion® que Ivan Illich y Paulo
Freire plantearon. A la mano de estas reflexiones que rompen el clasismo en la educacion
también surgen pedagogias criticas como: la pedagogia del oprimido?, pedagogia humanista y
liberadora®.

Paulo Freire entendid que la educacion es la solucién para salir de la opresion y
conseguir la liberacidn, porque expande el conocimiento para conocer nuevos mundos y, sobre
todo, conocer el mundo interno. La Educacion Liberadora se generalizé en la mitad del siglo
XX como proyecto de formacion de las masas populares, porque, segiin Ocampo (2008), “(...)
La educacion libera a los hombres de la dependencia y busca concientizar a las masas para que

conozcan su realidad y busquen los cambios necesarios para su progreso” (pag. 27).

En el contexto ecuatoriano, la socioeducacion y las dinamicas socioeducativas se
impulsan en el &ambito comunitario por personajes que, histricamente, han sido excluidas, entre
ellas, algunos ejemplos como Transito Amaguana, defensora y activista en la accion de los
movimientos campesinos de Ecuador; Manuela Espejo, conocedora de la medicina sin estar
vinculada a la educacion formal y proporcionando asistencia médica a los enfermos que no
podian acceder al sistema de salud; y, Dolores Cacuango, lider indigena que fundd escuelas
bilingles, apostando a que el kichwa también sea reconocido. Personajes emblematicos que
acompafiaron y lucharon junto a los oprimidos para lograr su transformacion y liberacion. Como

plantea Paulo Freire:

1 Corrientes tedricas de desescolarizacion son “reflexiones y propuestas pedagogicas
presentadas por un grupo de autores que lanzaron criticas contundentes contra las instituciones
escolares con el fin de acabar con su predominio en las sociedades occidentales y frenar su
expansion en el resto del mundo” (LOpez, 2013, pag. 18).

2 Pedagogia del oprimido “tiene poder politico para que con conciencia social pueda enfrentar
a la dominacion opresora y buscar la transformacion social y politica de esa realidad” (Ocampo,
2008, pag. 61).

% Pedagogia humanista y liberadora “plantea que los seres humanos aprendan a leer no
solamente la palabra, sino también leer su mundo. Esto implica el desarrollo del pensamiento
que le permite a los seres humanos cuestionar la naturaleza de su situacion histérico y social
para leer su mundo y poder interpretarlo desde su realidad” (Gutierrez, 2017).
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Los oprimidos lograran su liberacion solamente cuando adquieran conciencia de su
problema y sientan en carne propia los efectos mas negativos de la opresion. La
liberacion solamente se realiza con la praxis liberacion, o accion reflexiva de los
oprimidos sobre las estructuras opresoras para transformarlas. Por todo ello, es
necesaria la concientizacién de los oprimidos sobre su situacién y realidad para luchar

por la liberacion y la transformacion de la realidad. (Ocampo, 2008, pag 68)

Esta entrada de la socioeducacion construye tejido social y aporta a la reconstruccion de
comunidades mas justas y dignas para todos/as, y le apuesta a la transformacion de un mundo
desigual e injusto en uno ético y profundamente solidario. De igual forma, esta tarea educativa
al ser trabajada con nifios y nifias se vuelve un proceso enriquecedor, porque aporta al
pensamiento critico desde tempranas edades, ademas contribuyen al desarrollo de habilidades

sociales generadoras de empatia.

2.2 El desarrollo de habilidades sociales como generador de procesos de empatia

Desde la perspectiva de la socioeducacion critica y con la herramienta del Teatro del
Oprimido, resulta pertinente considerar una entrada de analisis de las habilidades sociales bajo
el enfoque de la psicologia social, sin embargo, se hace necesario analizar las demas entradas

de las habilidades sociales para comprenderlas.

Las habilidades sociales han tenido un origen diferente en Estados Unidos y en
Inglaterra. Ambos manejan enfoques distintos en su analisis, segun Gismero (1996)
Norteamérica tiene mayor entrenamiento en habilidades sociales a problemas clinicos
(esquizofrenia, delincuencia, alcoholismo); mientras que en Inglaterra el énfasis se ha puesto

en el terreno laboral y organizacional (industrial y educacion).

Asimismo, las habilidades sociales han caido en sindromes fatalistas que conciben que
el destino es lineal y que ya esta escrito, ejemplos de estos son “Las personas no pueden hacer
nada por cambiar su destino, que se escapa al propio control. La vida esta regida por fuerzas
superiores ajenas a uno mismo” (Yubero, pag. 07). Esto nos permite reconocer una forma

particular de estar situado frente a la vida, lo que tendra implicaciones en la relacién que se
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establece con las demas personas y consigo mismo, dentro de un determinado contexto y

circunstancias. El sindrome fatalista es muy comdn en nuestras sociedades.

Desde esa perspectiva, resulta dificil plantear una Gnica definicion de las habilidades
sociales, ya que dependera del contexto social y de las categorias de analisis para definirla. A
pesar de las dificultades, a continuacion, se citan algunas definiciones que tienen relevancia

para la presente investigacion.

Caballo (1986, como se citd en Ortego, Lopez, & Alvarez, s.f) definen las habilidades
sociales como “la capacidad que el individuo posee de percibir, entender, descifrar y responder
a los estimulos sociales en general, especialmente a aquellos que provienen del comportamiento
de los demas” (p.03).

Por otro lado, Conte (2011) quién sefiala que “las habilidades sociales son capacidades
que se adquieren por medio del aprendizaje y del desarrollo, por lo que se pueden potenciar

desde la escuela y desde otros contextos” (p.16).

Una definicion que relne aspectos cognitivos, conductuales y sociales es la de Ladd y
Mize que se refiere a las habilidades sociales como “la habilidad para organizar cogniciones y
conductas en un curso integrado de accion orientada por metas interpersonales y sociales de un

modo culturalmente aceptada” (Jeannette, 1996, pag. 09).

Philips (1978, como se cit6 en Garcia, 2010) sefiala que las habilidades sociales son “el
grado en que una persona se puede comunicar con los demas de manera que satisfaga los
propios derechos, necesidades, placeres u obligaciones hasta un grado razonable sin dafiar los
derechos, necesidades, placeres u obligaciones similares de la otra personay que comparta estos

derechos, con los demas en un intercambio libre y abierto” (p.228).

Finalmente, Lev Vygotsky quién con su teoria sociocultural sostiene que “los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores
habilidades cognoscitivas como proceso logico de su inmersion a un modo de vida” (Psicologia

y mente, s.f.).

Del mismo modo, existen entradas que leen las habilidades sociales desde la psicologia
social, entendiendo que la sociedad y la relacion con los/las demas inciden en los

comportamientos y aprendizajes. Como se ve, cada deficidon presentada acienta su analisis en
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conductas o comportamientos, sin embargo, en estas definiciones se encuentran coincidencias,
por ejemplo, que las habilidades sociales se desarrollan en contacto con el otro/otra, pues en
este ejercicio de relacionarse con el entorno se producen intercambios de conocimientos;
también que las habilidades sociales son esta respuesta empatica frente a los demas, que se
entiende que no deben agredir ni causar dafio a las otras personas; sino que, de manera asertiva

se puedan comunicar; y, finalmente, las habilidades sociales acrecientan el refuerzo social.

Avrticulando estas coincidencias se analiza que las habilidades sociales posibilitan la
relacion en una sociedad libre de violencia con seres humanos empaticos, asertivos y solidarios.
Gomez (2016) comenta que al ser parte de una sociedad, nuestro comportamiento impactara en
las demé&s personas y nos iremos construyendo a partir de ese relacionamiento, entonces

debemos comportarnos acorde con el horizonte que permite construir una sociedad de armonia

y paz.

La agresividad es una cualidad de la violencia que se traduce en peleas, intimidaciones,
explosiones en contra de los demas. En este sentido, para evitar sociedades violentas y
agresivas, los nifios y nifias deben desarrollar sus habilidades sociales como generadores de
empatia, porque seran quienes aporten a la creacion de sociedades mas equitativas y solidarias
al ser ellos/ellas las nuevas generaciones y, a la vez, porque los aprendizajes de las habilidades

sociales empiezan desde tempranas edades.

En el marco de las habilidades sociales en nifios y nifias, la Organizacion Mundial de
Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y UNICEF “proponen la
promocidn tanto de la salud mental, como emocional y el fortalecimiento de factores protectores
en nifos, nifias, adolescentes y jovenes, mediante el desarrollo de las habilidades para la vida”
(Ministerio de Educacion, 2020, pag. 03), comentan porque este proceso de aprendizaje es tan

importante:

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje importante porque es a
través del cual los nifios, nifias y adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion, cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables,

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p.03)
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Por tanto, el desarrollo de las habilidades sociales desde tempranas edades esta
orientado a la resolucién de conflictos desde una mirada positiva y de alteridad frente al
otro/otra. “Esto permitird al nifio, nifia afrontar nuevas situaciones e incrementar su
competencia social y construir la no violencia” (Imach, Coronel, & Claudia Paola, 2009). El
nifio y la nifia tomard como mecanismo mediador para la resolucién de conflictos el dialogo,
pues asi, sera asertivo con las demas personas y su posicion frente a la situacion

problematizadora seré la de sociabilizar lo que piensa.

Segun Imach, Coronel, & Claudia Paola (2009) citando a Furnham (1992) plantean que
las habilidades sociales en los nifios y nifias cumplen las siguientes funciones en las relaciones

e interacciones entre iguales (pag. 493):

a) Permiten el conocimiento de si mismo y de los demas, contribuyendo a la formacién del
autoconcepto. Por lo tanto, las relaciones interpersonales proporcionan un contexto que es

crucial tanto para la individualizacion como para la socializacion.

b) Facilitan el desarrollo de determinados aspectos del conocimiento social y determinadas
conductas, habilidades y estrategias que se han de poner en préactica para relacionarse con los
demas, tales como la reciprocidad, empatia y adopcion de roles y perspectivas, intercambio en
el control de la relacién, colaboracidn y cooperacion, estrategias sociales de negociacion y de

acuerdo.

c) Proporcionan autocontrol y autorregulacion de la propia conducta en funcion del feedfack

que se recibe de los otros.

d) Brindan apoyo emocional y fuente de disfrute. En la relacion con los iguales se encuentra
afecto, intimidad, alianza, ayuda, apoyo, compafiia, aumento del valor, sentido de inclusion,

sentimientos de pertenencia, aceptacion y el aprendizaje de valores.

Por otro lado, segun Caballo (2007) la falta de habilidades sociales en nifios y nifias crea
personas agresivas que se caracterizan por la expresion de los sentimientos, opiniones y
necesidades por encima de las deméas personas; ademas de agresividad pueden tener
comportamientos autoritarios y dominantes con sus pares y mayores. Y, en este sentido pueden
crecer con conflictos interpersonales, como culpa, frustracién, soledad, imagen pobre de si

mismo Yy sensacion de falta de autocontrol.
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Al pasar el nifio y la nifia mayor tiempo en la escuela relacionado con los otros (pares y
adultos) este se vuelve un espacio clave para el entrenamiento y el desarrollo de las habilidades
sociales porque la escuela estd destinada a la promocion de la convivencia, al desarrollo de
vinculos interpersonales y emociones positivas para enfrentar aspectos en su vida social, el

autocontrol y la toma de decisiones (Caseres, 1998).

Pero también las habilidades sociales deben ser desarrolladas desde el hogar, aca influira
la relacion con sus padres y hermanos/as porque el nifio y la nifia asume comportamientos y
aprendizajes de cada uno de los miembros del hogar. Segun Suérez & Vélez (2018) la familia
es el primer espacio de red de apoyo donde se desarrollan socialmente, por eso se vuelve clave
un ambiente familiar sano que promueva el desarrollo personal y social de los nifios y nifias.

Entonces, tanto la escuela y el hogar son espacios importantes.

Considerando lo expuesto, hay diversas habilidades sociales que son importantes
desarrollarlas desde la infancia, pero muchas de estas son leidas desde test con enfoques
psicoanalistas; obviamente no se quita la importancia a estas habilidades sociales, de hecho, se
entiende que todas generarian procesos de empatia. Sin embargo, existen lecturas especificas

de habilidades sociales que se pretenden desarrollar en esta investigacion.
Podemos categorizar a las habilidades sociales en basicas y complejas.

Tabla 1. Habilidades sociales basicas y complejas

Habilidades sociales basicas Habilidades sociales complejas
- Iniciar una conversacion - Empatia
- Formular una pregunta - Asertividad
- Dar las gracias - Capacidad de comunicar sentimientos
- Presentarse y emociones
- Presentar a otras personas - Capacidad de definir un problemay
- Realizar un cumplido evaluar soluciones
- Apertura a la diversidad
- Reconocimiento y defensa de los
derechos propios y de los demés

Fuente: (NeuronUP, 2019)

Las habilidades sociales basicas son las que permiten iniciar/terminar una conversacion
0 presentarse frente a otras personas, mientras que, las habilidades sociales complejas son las

que dan pie a la resolucion de conflictos* y al reconocimiento de las demas personas desde el

4 Resolucion de conflictos para evitar sociedades violentas.
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entendimiento de la diferencia. Entonces, por su carga social, son justamente las habilidades

sociales complejas las que se pretende desarrollar en nifios y nifias a traves del arte.

Ya que la violencia es entendida como una conducta aprendida, es posible su tratamiento
a partir del aprendizaje de otras estrategias, como el arte, pues apuntan al desarrollo asertivo en

las interacciones sociales. Segun (Palacios, 2006):

A través del arte es posible aprender a captar las estructuras y percibir el todo; también
a través del arte es posible aprender a apreciar las particularidades, a través del arte se
afina la atencién y se agudiza la capacidad para distinguir las cualidades especificas

de los objetos y los fendmenos de la realidad. (pag 08)

Pero importara que tipo de arte es la que apunta como estrategia para el desarrollo de
las habilidades sociales. En este caso, se apuesta a un arte politico y social, es decir, el Teatro
del Oprimido, pues este tiene una carga de transformacion social que surge desde las demandas
de las personas oprimidas: nifios/nifias, adultos mayores, mujeres, obreros, campesinos,

etcétera.

El Teatro del Oprimido se vuelve la herramienta clave para desarorollar las habilidades
sociales en nifios y nifias, porque rompe con el sentido con el que se aborda el teatro comercial:
telenovelas o grupos circenses; mas bien, apuesta a iniciativas que sugen desde los nifios y
nifias, desde un colocarse frente a la vida real, a la sociedad cargada de violencia naturalizada
de la que somos parte. Augusto Boal (2018) senala “Todos pueden hacer teatro, inclusive los

actores. Se puede hacer teatro en todas partes, inclusive en los teatros” (pag 12).

2.3 El Teatro del Oprimido en la apuesta de la transformacién social

El Teatro del Oprimido surge como un arma de liberacion para evidenciar las injusticias
sociales, la simple connotacion de “oprimido” le da un peso caracteristico que la diferencia del
teatro burgués. En este sentido, la herramienta del teatro del oprimido va méas alla de la
preparacion de una obra artistica con tintes consumistas, mas bien valora la reflexion que se da

en el proceso de dialogo.

Se hace necesario plantear el recorrido de como surge el teatro burgués para sefialar la

esencia en la que surge el Teatro del Oprimido que le apuesta a la transformacion social.
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Grecia es considerada la cuna del teatro en Occidente cuando el pueblo cantaba y bailaba
al aire libre, era tanto el creador como el destinatario del espectaculo teatral, sin censura, sin
patrocinios. Era una fiesta de la que todos podian participar libremente. Como se vié que el
teatro era libertario y que podia expresar demasiado, es decir, era una actividad persuasiva, 10s
aristocratas establecieron divisiones: unos iran al escenario para actuar y las demas personas se
guedarian sentadas siendo expectadoras, pero no solamente eso, sino que denominaron a unos

portagonistas y a otros el coro (Schmilchuk traducido de Boal, A, 2018).

El teatro pasé de ser una actividad que todos podian hacer a una actividad que solo
podian practicar los actores, en este sentido, con la aparicién de la burgesia los actores se
transformaron en los nuevos aristocratas inalcanzables; a esto se lo llama “poética de la virta”
de Maquiavelo. Fue Augusto Boal quien destruye las barreras entre actores, espectadores y
entre protagonistas y coro, y propone que: “todos deben protagonizar las necesarias
transformaciones de la sociedad (...) todos deben ser, a la vez, coro y protagonistas”
(Schmilchuk traducido de Boal, A, 2018). La destruccion de estas barreras en la Poética del
Oprimido, propuesta por Augusto Boal, propulsor del Teatro del Oprimido, se llama “sistema

comodin’®

En el teatro tradicional fueron las clases dominantes quienes se aduefiaron del teatro y
establecieron muros, pero en Brasil surge un movimiento teatral originado por el actor Augusto
Boal, quién pretende que el teatro movilice y sensibilice hacia el cambio y la accion, a través
del impulso de un espacio en el que se pone de manifiesto la practica de diferentes estrategias
que resulten Utiles frente a situaciones de conflicto u opresiones de caracter estructural; por
ejemplo, la violencia, la explotacion, el maltrato y las injusticias sociales (Llando, 2016).
Entonces, el teatro ya no estaba en manos de los burgueses, sino que con el Teatro del Oprimido
fue el pueblo oprimido quien volvié a aduefiarse de esta actividad para liberarse, evidenciando
las injusticias. Cabe mencionar que Bertolt Brecht ya planteé la ruptura del teatro
clasico/burgués, pero el desarrollo y la aplicacion del Teatro del Oprimido surge con Augusto

Boal, quién le da esta categoria.

5 “El sistema comodin se instaura como parte fundamental del Teatro del Oprimido y busca que el
publico y todos quienes han sido parte del proceso sean capaces de intervenir en cualquier parte del
proceso creativo” (Cando, 2017).
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Asi pues, para Boal (2009) la finalidad del Teatro del Oprimido (T.O) conduce a un
doble objetivo, por un lado, plantea en la pieza teatral situaciones de injusticia y, por ello,
fomenta la lucha en su contra; y, por otro, consigue transformar al espectador -ser pasivo- en
espect-actor, protagonista de la accion dramatica -sujeto creador de la lucha a través de las

técnicas teatrales.

Desde los afios 60 el teatro se posicion6 en Norteamérica, representando escenarios
americanos y quienes impulsaban textos nacionales eran considerados como “plagas” de
taquilla lo que les condenaba a fracasar. Fue entonces que Augusto Boal cuestiond esos
contenidos y cred, junto a los integrantes del Teatro Arena, una propuesta formal que surge de
la experiencia politica y social de Brasil, Argentina'y Per(, construyendo un movimiento teatral
latinoamericano que trasciende fronteras por sus contenidos sociales y sus técnicas innovadoras
(Schmilchuk traducido de Boal, A, 2018). Apuesta de teatro latinamericano orientado a hacer
visible, a través del juego teatral, las injusticias sociales y las luchas sociales, enfoque

totalmente diferente al que el teatro americano presentaba en escena.

Las bases del Teatro del Oprimido tuvo influencias y fue inspirado por otros autores y
sus corrientes ideoldgicas, como son: el Psicodrama de Jacob Levy Moreno®, la Filosofia
Activista de Paul-Michel Focault” y la Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire. Sin embargo,
fue con los procesos de alfabetizacion popular desarrollados por Freire en Brasil, que Augusto
Boal saca raices en el movimiento teatral; asi ambas coinciden en liberar al oprimido a través
de la introspeccién y el didlogo sobre las diferentes formas de opresion que viven. Por
consiguiente, la educacion y el teatro se vuelven metodologias liberadoras que permiten al ser
humano alcanzar la autonomia y el empoderamiento frente a la realidad de opresion a la que se

enfrentan.

Tanto Freire como Boal evocan la transformacion del ser humano y, lo hacen desde
ideas educativas y teatrales experimentadas en las opresiones que vive América Latina. Freire

en su obra “Pedagogia del Oprimido” comenta sobre la opresion del pueblo latinamericano:

5 El Psicodrama de Jacob Moreno es un método de abordaje del individuo, familia, los grupos y la
comunidad, que tuvo sus origenes en el teatro, la sociologia y la psicologia (Severino, Maiolino, &
Silva, 2015).

7 Filosofia activista de Foucault analiza los micropoderes que circulan en el orden social (Fair, 2010).
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Segun sus ideas educativas, nuestro pueblo latinoamericano vive en la opresién por
fuerzas sociales superiores, “los grupos opresores”, que no permiten su liberacion. La
pedagogia tradicional, apropiada para las clases superiores, que llama Freire,
“educacion bancaria” para privilegiados, debe cambiarse por una pedagogia para los
oprimidos, con una visién critica del mundo en donde viven. EI mundo de los
oprimidos busca su liberacion y lucha contra sus opresores. En todos sus anhelos de
cambio, tiene la oposicién de quienes detentan el poder, la riqueza y la tierra. Cuando
los oprimidos en América Latina lucharon por la Reforma Agraria, para poseer tierras
y ser propietarios, encontraron la oposicion de los opresores. Asimismo, en la
educacion, pues solamente se llega a ella en su plenitud y calidad con la “educacion
bancaria”, propia para los privilegiados, y muy dificil para los oprimidos. (Ocampo,
2008, pag. 63)

Asi como el Teatro del Oprimido pretende romper con estas ldgicas divisorias entre el
actor y el publico, la pedagogia de Paulo Freire “propone la liberacion de los educandos, que
han de convertirse en educandos-educadores y la transformacion de los educadores que han de
convertirse en educadores-educandos. Este proceso, se alcanza a través de la concienciacion de
la realidad social llevada a la praxis® (Ibarzabal, 2015 citado en Lland6, 2016, pag. 18).
Entonces, ambos apuestan a la transformacion social, a través de la accion colectiva, con la
toma de consciencia frente a las situaciones de opresion, para asi ser dialogada y exteriorizada
en cambios sociales que permitiran transformar su contexto y reconocerse duefios de sus propias

decisiones y directores de sus propios caminos, tanto personales como colectivos.

Hoy en dia el Teatro del Oprimido es una metodologia teatral promovida en cinco

continentes con distintas modalidades: Teatro invisible®, Teatro de la Imagen®®, Teatro Foro'?,

8 Segun Freire “praxis” es llevar a la accion.

9 Teatro Invisible “Consiste en la representacion de una escena en un ambiente que no sea el teatro y
delante de personas que no sean espectadoras. El local puede ser un restaurante, una cola, una
calle, un mercado, el metro, etc.” (Schmilchuk traducido de Boal, 2018).

10 Teatro Imagen “Los espectadores intervienen directamente, «hablando» a través de imagenes
hechas con los cuerpos de los actores” (Schmilchuk traducido de Boal, 2018).

11 Teatro-foro “Los espectadores intervienen directamente en la accion dramatica y actian”
(Schmilchuk traducido de Boal, 2018).
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el Arco Iris del Deseo®, Teatro Legislativo®® y, finalmente, Estética del Oprimido4. Cada
modalidad se plantea desde una base politica y social hacia la busqueda de alternativas a
problemas sociales; a su vez, contribuye en el fortalecimiento interpersonal, con fines
terapéuticos y liberadores. A pesar de que cada modalidad tiene sus caracteristicas particulares,

todas le apuestan a la liberacion y a la tranformacion social.

Bajo esos postulados, el Teatro del Oprimido se convierte en una metodologia
importante para ser implementada en los centros educativos, con un doble objetivo, por un lado,
concientizar sobre la realidad social y, por otro, promover los ambitos personales e
interpersonales de nifios, nifias, jovenes y adolescentes, a partir de técnicas, ejercicios y juegos,
que, como sefiala Osorio (2016), pretenden la desmecanizacion fisica e intelectual'® de sus
participantes (pag. 11). Pues se entiende que la sociedad nos envuelve en la estandarizacion que
dictan determinadas conductas, en la forma de hablar, la forma de ser y hasta en mas concreto
en la forma en que caminamos. Entonces trabajar sobre la desmecanizacidn, en este grupo etario

en especifico, se vuelve estratégico para la creacion de sociedades emancipadoras.

Por consiguiente, el Teatro del Oprimido se vuelve una herramienta revolucionaria en
su accionar y le apuesta a la transformacion social con quienes estan participando en los juegos
teatrales. Tal y como lo expresa Boal (2002) “es un ensayo para la revolucion” (pag.30). En
efecto, al utilizar esta herramienta en una propuesta socioeducativa se desarrolla aspectos en
tres vertientes: vertiente creativa, colectiva y facilitadora del didlogo (Vega, 2009 citado en
Lland6, 2016); que a su vez interactian en las dimensiones grupales, comunitarias e

individuales.

En ese sentido, la apuesta desde el Teatro del Oprimido posibilitard la adquisicion de
habilidades sociales a partir de la reflexion y la concientizacion expresadas en asertividad,
empatia, reconocimiento a la diferencia, escucha activa y, sobre todo, en la capacidad de

comunicar sentimientos y emociones. También, al considerar que la socioeducacion es una

12 Arco Iris del Deseo desarrollado con fines terapéuticos “el uso de las técnicas teatrales como
herramienta para alcanzar objetivos no estéticos sino curativos en dimension personal y social”
(Motos, 2017)

13 Teatro Legislativo rompe con la ldgica de que solo los actores pueden actuar y que los
espectadores no pueden ser parte de la obra. Promueve la participacién activa de todos y todas.

14 | a Estética del Oprimido es una “en una estética viva, que descubre en cada ciudadano a un artista
y le exhorta a manifestar esa capacidad para rebelarse contra el lenguaje impuesto por los
mecanismos del poder” (Boal & Castells, 2012).

15 Categoria planteada por Augusto Boal para romper con patrones establecidos por la sociedad.
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educacion liberadora que pretende emancipar a los participantes, el Teatro del Oprimido le
otorga carga politica y social en su accionar y permite, en la articulacion entre ambas potenciar

los procesos de desarrollo de las habilidades sociales.
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CAPITULO 11
MARCO CONTEXTUAL

3.1 La escuela “Yachay Wasi”

Yachay Wasi en Kichwa significa “la casa de la sabiduria”, nombre que esté cargado de
significado para la escuela y que hace honor a la forma en la que se cred, porque fue construida
a base de mingas y ayllus'® en la misma casa de los fundadores, Mashi Fernando Chimba, del
pueblo Panzaleo, Cotopaxi y Mashi Laura Santillan, del pueblo Otavalo, en la comunidad de
Agato.

Dos personajes representativos de la historia de la escuela, que se conocieron en los
procesos de lucha y levantamiento de los pueblos indigenas en la época de los 90 y deciden
formar una familia con la condicion de que no van a permitir que sus hijos/as se escolaricen en
escuelas hispanas de blancos mestizos, y mucho menos vivan el racismo y violencia que ellos

vivieron al ser parte de escuelas de este tipo.

Desde ese planteamiento radical, surge en 1999 la Yachay Wasi. Segin Chimba (2022),
hija de los fundadores de la escuela, ex alumna de la Yachay Wasi y ahora docente de la escuela,
la Yachay Wasi empiezo siendo una escuela ilegal con solamente 3 alumnos, pero que se fueron
sumando més estudiantes con el mismo sentimiento de libertad, y para el afio 2001 ya se legaliza

con 30 alumnos.

La particularidad de la Yachay Wasi es que tiene como principio el sentido de
comunidad, porque es con el apoyo de comparfieros/as que se construye una apuesta educativa
diferente, centrada en la no violencia a la poblacién indigena. Fue gracias al apoyo de
compafieros/as migrantes indigenas como lavanderas, peones, musicos, albafiiles, carpinteros y
tejedoras que se asentaron en la ciudad, quiénes aportaron con un granito de arena, “yo que soy
carpintero les puedo ayudar a construir carros a los wawas. Yo que soy musico les puedo ayudar

a tocar instrumentos. Yo que se tejer les puedo ensefiar a tejer. Ustedes mashis Fernando y

18 Ayllu en kichwa significa “familia” pero va mucho mas alla de lo sanguineo, como normalmente se
entiende en el mundo de occidente. Este ayllu va desde la gallina, el pato, los perros, el gato, la
mama, el papa, los hermanos, todos quiénes te han acompafado en el camino (Gualotufia, 2022).
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Laurita que saben leer y escribir les van a ensefiar eso a los wawas” (Chimba,2022). Y fue asi

como crecio el ayllu Yachay Wasi.

Y en colaboracion también se fue construyendo la mision y vision de la Yachay Wasi.

La Yachay Wasi tiene como mision:
Promover la formacién integral de nifios y nifias de diversidad cultural. Formacion que
propicie una educacion para la justicia social y ecoldgica que, para el mundo andino
kichwa, es la restauracion del “sumak kawsay ayllupi” (vida plena en familia humana
y no humana), porque al mismo tiempo que pretende profundizar la comprension,
valores y vivencia de la cultura propia ancestral con su cosmovision andino amazonica
que ha tenido la capacidad y sabiduria de criar biodiversidad, permite el cuidado,
respeto y conversacion con la naturaleza, mientras que, por otro lado también se busca
promover el aprendizaje de los conocimientos provenientes de occidente moderno,
Ilamados conocimientos universales, como bases tedricas, practicas experimentales, y
uso de tecnologias pertinentes. (Yachay Wasi, s.f.)
Y como vision:

Para el afio 2021, ElI C.E.C.I1.B. "Yachay Wasi" busca como espacio bio-cultural
proporcionar a la comunidad y a la sociedad seres respetuosos, nifias y nifios
sentipensantes, capaces de resolver y entender las dificultades de la vida en equilibrio
y criticidad, cuyos conocimientos y habilidades tengan pertinencia cultural y procuran
una justicia ecoldgica. Asi como también nifios y nifias criticos y propositivos, que
respeten y amen sus raices culturales andino-amazonicas o afro; que utilicen los
conocimientos desarrollados en la institucion en la solucion de problemas familiares y
comunitarios, tales como la solidaridad, el trabajo comunitario, la ayuda mutua, la
lealtad linguistica y cultural, la comunidad de la Pachamama y de las deidades.
(Yachay Wasi, s.f.)

Segun Chimba (2022) hasta el dia de hoy la Escuela se sigue sosteniendo desde las bases del
territorio para que el ayllu siga creciendo y, sobre todo, logre a través de los wawas construir la

justicia social y ecoldgica.
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El Ishkay Yachay-propuesta ecopedagogica

La escuela, al estar ubicada en el centro oriente de la ciduad de Quito (plena capital) lo
que pretende el Ishkay Yachay!’ es campesinar la ciudad, y se basa en el pedido y demanda
indigena campesino de ensefiar, tanto el conocimiento moderno como la educacidén comunitaria
indigena ancestral. Un espacio comunitario que vigoriza recuperar el respeto entre la
comunidad humana, la comunidad de la Pachamamita y la comunidad de las Deidades (Yachay
Wasi, s.f.).

El Ishkay Yachay pretende que los wawas de la escuela Yachay Wasi caminen con los
dos conocimientos, tanto saberes locales de los pueblos y los conocimientos de occidente
moderno, pues al venir a la ciudad se debe aprender de la ciudad, pero no se debe tampoco
perder los conocimientos ancestrales que les construye como indigenas. Se valoriza ambos
conocimientos, ninguno es mas que el otro, pero si deben ambos apostar a la justicia social y

justicia ecologica (Santillan, s.f).

El Ishkay Yachay es una propuesta ecopedagdgica en ejercicio de sus derechos
colectivos, la cual estd asentada en la Constitucién de la Republica del Ecuador y en la
aplicacion de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural en su Art. 92 y en el cumplimiento
del Codigo de la Nifiez en su Art. 44, derechos culturales de los pueblos indigenas, negros o

afroecuatorianos (Yachay Wasi, s.f.).

Es este el contexto donde se plante la realizacion de la presente disertacion con nifios
y niflas de séptimo grado, concibiéndola no solo como un ambito de investigacién sino,
fundamentalmente, como un espacio de aprendizaje donde se comparte experiencias,

conocimientos y saberes desde un sentido de comunidad.

17 Ishkay Yachay significa dos educaciones, la campesina y la de occidente moderno.
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO

4.1 Metodologia de investigacion

La presente investigacion se inscribe en el tipo tedrica-aplicada con enfoque cualitativo
de caracter analitico-interpretativo. Es decir, se diagnosticaron las habilidades sociales de los
nifios y nifias de séptimo grado desde la perspectiva sociocritica a partir de talleres. Ademas, se
recogieron las percepciones de los/as docentes y madres de familia sobre las habilidades

sociales de los nifios y nifias para construir la propuesta desde el Teatro del Oprimido.

4.2 Procedimiento metodoldgico

Para el desarrollo de la investigacion se realizd un estudio de las percepciones de los
sujetos informantes. En este sentido, en el &mbito escolar se realizd un grupo focal (ver anexo
1) con las y los educadores de la Escuela “Yachay Wasi”, porque son las personas que estan
mas cerca de los nifios y nifias en el desenvolvimiento de actividades escolares y, por tanto,

conocen sus habilidades sociales.

En el ambito familiar, se realizaron entrevistas a las madres de familia (ver anexo 1)
para mirar las habilidades sociales que las y los nifios desarrollan con mayor énfasis en sus
hogares. De igual manera, se realizaron tres grupos focales (ver anexo 2 y 3) con los nifios y
nifias en una modalidad de talleres y juegos con la pedagogia de educacion popular de Paulo

Freire para conocer sobre sus habilidades sociales.
4.3 Recoleccion de informacion
La recoleccidon de informacion secundaria se centré en los elementos que permiten
construir el marco teorico, es decir, los fundamentos de los distintos autores y el sustento

conceptual desde el cual se realizé el anlisis del tema.

Respecto de la recoleccion de la informacion primaria, se contempla la realizacion del

trabajo de campo y el dialogo con los siguientes informantes:



Instrumento
Sujetos informantes No.
Entrevista | Grupo focal
Docentes - 1 1
Madres de familia 1 1
Nifios y nifias - 3 3
Total de instrumentos 1 4 5

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V
DESCUBRIENDO LAS HABILIDADES SOCIALES DESDE LA COSMOVISION DE
LA YACHAY WASI

En el marco del presente capitulo se recogio todo el trabajo desarrollado en campo a
partir de la aplicacién metodologica con los sujetos informantes: docentes, madres de familia,

nifios y nifas.

A continuacion, una narrativa sobre cada una de las lecturas que se hacen con los sujetos
informantes. En un primer momento los/as docentes, en un segundo momento las madres de

familia y en un tercer momento los nifios y nifas.

5.1 La perspectiva de las habilidades sociales desde la mirada de los/as docentes de la
Yachay Wasi

Este grupo focal con los/las docentes se realizdé de manera informal mientras se compartia un
almuerzo, es por eso que algunos docentes comentan muy poco sobre los temas y se retiran.

5.1.1. Las habilidades sociales como un tema cultural

Para las/los docentes, una de las habilidades mas importantes tiene que ver con la
habilidad comunicativa, porque consideran que es la que permite la relacion y la interaccion,
en tanto requiere de una estructura del lenguaje; es decir, para la comunicacion, es necesario no
solo conocer las palabras, sino saber estructurar las oraciones y las ideas. Como lo sefialan los

siguientes testimonios:

“Estas habilidades que te permiten relacionarte mejor con las personas y con el entorno, como

la elocuencia, miedo a no hablar, el carisma” (Ninari Chimba, 2022).

“Son herramientas que vas adquiriendo poco a poco para poder relacionarte con los demas

en la estructura del lenguaje” (Tomas, 2022).
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De otro lado, uno de los elementos centrales entorno a la percepcion de docentes sobre
las habilidades sociales, tiene que ver con lo que denominan factores culturales. Esta manera
peculiar de ver a las habilidades sociales contiene todo un bagaje cultural por detras, pues se
entiende que los/as docentes de la Yachay Wasi son indigenas, por tanto leen a las habilidades
sociales desde la cosmovision andina, Fernando Chimba, fundador de la escuela Yachay Wasi,

relaciona las habilidades sociales con el anima. 8

“Las habilidades sociales es un tema cultural, entran factores culturales que no solamente es
del habla y de caerme bien. Mas bien, en la cultura andina, mucho estamos relacionados al
anima, como le vemos mas alla. Por ejemplo, cuando alguien viene aca o suefio, 0 ya miro o

ya veo y segun eso trato de ser, y segun pasan los suenios voy mirando y segun eso desarrollo”

(Fernando Chimba, 2022).

A partir de esa mirada se va tejiendo la forma de ver las habilidades sociales, Ninari
Chimba (2022), por otro lado, propone en discusion que la empatia y el respeto vendrian a ser

habilidades sociales, pero también las lee desde el anima.

Estas habilidades de la empatia y el respeto se traducen con la admiracion y la

inmediatez que plantea el docente Fernando Chimba (2022), quién comenta que:

“(...) es necesario desarrollar esta parte de la inmediatez, de la admiracion, a que el gusano
este pasando y se admire, 0 que un pajaro esta volando y alce a verlo y admirarlo, porque si
€s0 no pasa, hace que su anima ya no se despierte y duerma o que se quede en determinado

lugar y que se enferme, y luego hay que llamar al anima para que vuelva al cuerpo” (2022).

Este tipo de admiracion hacia los animales, a las semillas, al sol, a la luna, al viento, al
fuego, también traspasa a la humanidad mas cercana, como son las personas, y se traducen en
formas distintas de relacion humana. Seria la admiracion desde el reconocimiento de las
potencialidades, valores y habilidades de las otras personas, el respeto que puedo llegar a
ofrecer por la admiracion que se tiene hacia el otro. Y, la inmediatez se puede entender como
esta capacidad de reaccionar por el otro, para ayudar, para defender, para proteger y para cuidar

a los diferentes tipos de vida, humanas y no humanas.

18 Anima: alma de una persona.
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Desde el mundo occidental moderno estamos muy desligados del &nima, por eso los/as
docentes comentan que es importantisimo que los nifios y nifias desarrollen estas habilidades
sociales porque permiten el cuidado y respeto hacia los diferentes tipos de vida, pues de esta
manera se sigue manteniendo los saberes socioculturales y plurinacionales que estan en los

pueblos y nacionalidades indigenas.

“Es que hay simbolos que nosotros pudiéramos entender si tuviéramos el anima despierta. La
madre natura nos transmite una altisima sensibilidad, por ejemplo, voy a salir, pero me siento
como inquieto, entonces tendria que decir, jahhh! algo le paso a mi anima, algo va a suceder,

mejor no me voy” (Fernando Chimba, 2022).

Bajo esa lectura, se concibe que para la Yachay Wasi, una de las habilidades sociales que se
desarrolla y potencia en nifias y nifios es la que se relaciona con los factores culturales, en tanto,
uno de los principios desde los que se configura la escuela y su propuesta pedagdgica es la
recuperacion de los saberes propios de las culturas ancestrales, de ahi el valor que le otorgan a

esta habilidad social.

5.1.2. La reafirmacion como la mejor habilidad social de los/as wawas de séptimo grado

Séptimo grado es el Gltimo afio escolar de la escuela Yachay Wasi, estos nifios y nifias
deben salir a colegios fiscales o en el mejor de los casos a particulares'® y deberan enfrentarse
con otro tipo de realidades muy distintas a las que vivieron en la escuela. A partir de una
observacion participante que realicé con los nifios/as comentaron que la Yachay Wasi es un
espacio seguro porque nunca ha existido ningun tipo de discriminacién hacia su identidad

cultural, pero saben que afuera es un mundo de violencia, discriminacion y racismo.

19 Digo esto de “en mejor de los casos a colegios particulares” porque el 90% de los/as estudiantes de
la Yachay Wasi son hijos de padres y madres campesinos/as que se encuentran en situaciones
econdmicas medias y bajas.
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A partir de esto la docente Ninari Chimba (2022) comenta que en los/as nifias se
reafirma de manera constante su identidad cultural, lo que ha permitido que se apropien de sus
raices y busquen permanentemente defenderla, porque el valor que prima es el del sentido de
comunidad que llevan dentro; aquello, considera que, les permitiré hablar, proteger y defender.

“La reafirmacion es la mejor habilidad social, comunicativa para los chicos de septimo porque
saben que cuando tengan que hablar no estdn hablando solos porque tienen comunidad
adentro, tienen a sus tatara abuelos, a los wawas de la yachay wasi, a los mashis y tienen
presentes a sus pueblos. Esa va a ser una habilidad que te va a permitir hablar asi tengas miedo
hablar” (Ninari Chimba, 2022).

Con la reafirmacion no solamente se protege a una persona, también existe un cuidado
por quienes temen hablar, por quienes en sus mejores etapas de crecimiento no han sido parte

de espacios seguros libres de violencia y racismo.

La reafirmacion seria esta gran habilidad social que, claramente, se puede traducir en la
empatia, la defensa de los derechos propios y ajenos, el cuidado, la asertividad, la resiliencia,

el recomiento a la diversidad.

Son pequefios los detalles que visibiliza la reafirmacion y empoderamiento de los
wawas de séptimo. Un pequefio ejemplo: un miércoles 25 de mayo me invitaron a ir a una obra
de teatro con los wawas en el Teatro Prometeo (ver fotografias anexo 4), estaban dos escuelas,
una fiscal y la Yachay Wasi; cuando se termind la obra de teatro, Karime, estudiante indigena
de séptimo grado, dice “se me hace raro que las mujeres indigenas de la otra escuela no esten
utilizando anaco, estan con uniforme igualitos todos, no se reconoce su diversidad como en la

Yachay Wasi”.

Si se analiza esto se reconoce que Karime sabe que existen indigenas en la otra escuela,
pero que no llevan la vestimenta propia de los pueblos originarios, lo que les resulta injusto,
porque tanto hombres como mujeres no pueden expresar lo que son; es decir, para la nifia, la
vestimenta propia es mas que solo el abrigo, es también una forma de visibilizar su identidad.
Este tipo de reflexion sobre la necesidad de reafirmar permanentemente su identidad, ha sido
desarrollado durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje otorgado por la escuela, lo que

permite que nifios y nifias se sientan reconocidas por lo que son y de donde vienen; aquello, a
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significado que la escuela no homogenice uniformando a las/los estudiantes, al contrario, otro
principo que direcciona el proceso, es dejar en libertad el tipo de vestimenta con la que se
sientan identificados, idependientemente de su condicion etnica, lo que no sucede en el sistema

escolar hispano mestizo-blanco.

De otro lado, los nifios/as al saber que ya salen de la “burbuja”? que se forma en la
Yachay Wasi han desarrollado una habilidad de resiliencia, que Ninari Chimba lo interpreta de

la siguiente manera:

“(...) 0 sea como también no tengo que esperar siempre de los demas, porque el mundo no es
como la Yachay Wasi, entonces no estar siempre esperando de otras personas, no idealizar la

espera de otras personas” (Ninari Chimba, 2022).

Una habilidad social, que segln la docente, también les servira para defenderse en el
mundo real, es el de ser mujeres y hombres resilientes, pero sin idealizar la espera de otras
personas. Todos/as las docentes confirman que la Yachay Wasi es un ayllu seguro, pero que los
nifios/as de séptimo a esta edad ya se chocan contra la realidad del mundo que crearon en la

escuela y el mundo real; entonces encuentran mucha duda en como fueron criados.

“A esta edad encuentran mucha duda por como se criaron porque ahora occidente moderno
ya tiene més alla que aca, de ahi sale esto de, ya no les creo tanto a los mashis, entonces nos
toca actuar desde otros lugares, tiene estas dudas porque sus primos son diferentes, porque ya
en su familia les cuestionan mucho. Entonces tratamos de dar esta legitimidad de la escuela y
de que son lo que son por esta escuela. Entran en duda de ¢ Qué voy hacer con todo esto afuera?
Eso les limita a no querer aprender con todo el corazon abierto, con todo el pensamiento

abierto, con toda el &nima abierta (Ninari Chimba, 2022).

“Ellos tienen muchas dudas de que, si van a poder con el mundo de afuera, porque nunca se
han visto en otros espacios grandes. Ellos se comparan y se sienten académicamente bajos”
(Laura Santillan, 2022).

20 Término utilizado por Ninari Chimba, docente de la Yachay Wasi.
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Sin embargo, los/as docentes coinciden que las habilidades sociales que han aprendido
en la escuela les ayudara a defenderse y seguir reafirmando su identidad cultural en los
distintos espacios donde se desarrollaran, notan en los nifios y nifias mucha capacidad de

liderazgo y compafierismo.

5.1.3. La comunitariedad, habilidad social aprendida en la escuela

Hay un contraste de significacion de la “comunidad” en el mundo occidental moderno y desde
la cosmovision andina, lo que pretende la escuela es potenciar en los nifios y nifias la
comunitariedad que lleva a la justicia social y justicia ecologica. Fernando Chimba (2022)

comenta que ha sido la habilidad que con mas fuerza se ha trabajado con los nifios/as.

“La habilidad de la comunitariedad, esto es un mandato de los pueblos y nacionalidades. Esta
habilidad para que se sientan bien tejidos, unidos para que algun rato pueda salir y
reproducirse. En esta comunidad de ley tiene que ver la naturaleza, las semillas, las plantas,

los animales, el mundo sagrado, en el dios que también creas” (Fernando Chimba, 2022).

“También la habilidad de cuidar, yo como tejido comunitario como tengo que actuar para

poder ayudarte, no como un sentido paternalista, sino de iguales, pero de acompaniar” (Ninari

Chimba, 2022).

La posibilidad de tejer comunidad permite maneras de relacionamiento sanas, porque si
se logra cuidar la tierra se logra cuidar a la humanidad més cercana. Laura Santillan (2022),
fundadora de la escuela comenta que, los nifios y nifias de la escuela, y sobre todo de séptimo,
tienen mucha apertura y predisposicion a la tierra y esto posibilita en ellos el cuidado y la

asertividad, porque no ven al ser humano solo, sino en un conjunto con la tierra.

5.1.4 La complementariedad entre la escuela y la casa

Las habilidades basicas son las que permiten iniciar o terminar una conversacion. Segun el
andlisis de las respuestas de los/as docentes son justamente esas habilidades con las que los/as

nifios vienen aprendiendo desde casa.
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“El condicionamiento al escucha, siéntate y estate atento a lo que dice el profe, les dicen

portaraste bien, estaras quietito en el aula, no travieso” (Ninari Chimba, 2022).

Habilidades que recaen en ser seres humanos respetuosos, cordiales, hospitalarios con
Sus mayores, o sea, los docentes. Sin embargo, para que exista un sentido de complementariedad
entre la escuela y la casa esto debe repercutir en el conjunto, es decir, todo pasa cuando los
conocimientos y habilidades aprendidas del estudiante trascienden a ensefiar a sus padres,
madre, hermanos/as y no se queda solamente en quién aprendio, sino que sigue tejiendo

comunidad.

Para aprender las habilidades desde la casa dependeran del entorno y el contexto donde
los nifios/as se desenvuelven, por tanto, si hay situaciones de machismo esto se replicara en la
escuela; tanto la escuela como la casa deben ser lugares seguros para que las habilidades

aprendidas puedan trascender y no quedarse solamente en el decir.

“En las familias de algunos wawas les alimentan del patriarcado, por tanto, hay muchas cosas
que chocan para aprender en la Yachay Wasi. Por ejemplo, el Malki, nifio de 6 afios le dice a
la hermana que le dé trayendo la mochila mientras él no lleva nada, lo hace porque ve que las

dinamicas en su familia son igual” (Fernando Chimba, 2022).

Aquello representa un desafio permanente de la escuela y de las/os docentes, porque
significa también desarrollar espacios de dialogo con padres y madres de familia, con quienes
se conversa, se reflexiona de que es el primer espacio donde nifios y nifias desarrollan
habilidades, de ahi la importancia de que se puedan potenciar aquellas que les permite

construirse como seres humanos.

5.2 Propuestas con pertinencia social, cultural y ecoldgica
5.2.1 Ama Killa, Ama Lulla, Ama Shwa?

El ama killa, ama llulla y ama shwa son valores que estan contemplados en la Constitucién del

Ecuador del 2008 en el articulo. 83 No.2 y que manejan en la escuela Yachay Wasi.

21 No ser ocioso/a, no mentir, no robar.
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“Dos tipos de herramientas, la una que esta desde la pedagogia moderna, y sin duda las
nuestras que son herramientas ligados a la cultura comunitaria, entre esos entra muchos los
valores que son el ama killa, ama llulla y el ama shwa, valores que estan contemplado en

nuestro modelo y son los 3 ejes que son manejados en ellos” (Fernando Chimba, 2022).

Asi como debe existir una complementariedad entre la casa y la escuela, también debe
existir una complementariedad entre las propuestas y los ejes que guian la propuesta educativa
de la escuela; ejes con los que los nifios/as se han ido familiarizando desde que entran a ese
espacio educativo. Existiria un desvalance si no se toma en cuenta estos tres ejes, o al menos se

los posiciona cuando se plantea alguna propuesta.

En coherencia con los postulados de los pueblos originarios, la construccién de todo el
proceso educativo que plantea la Yachay Wasi, se centra en la importancia de desarrollar en
nifios y nifas los principios que tejen el sentido fundamental del ser de la escuela y que no solo
son colocados como discurso, sino que se van desarrollando como practica cotidiana; aquello
potencia las habilidades sociales que se contemplan en el marco pedagogico. La docente Laura
Santillan sefiala que entre los principios basicos de la escuela se encuentran “(...) el didlogo, la

practica y los rituales”.

5.2.2. El Ishkay Yachay en las propuestas

Asi como el ama killa, ama llulla y ama shwa son los tres ejes que guian a la escuela, el Ishkay
Yachay, que significa dos saberes, es la pedagogia que los/as docentes trabajan con los nifios y
nifias. Con esta se pretende que los/as alumnos tengan las dos miradas, es decir, del mundo
occidental moderno y de la cosmovision andina, en consenso y equivalencia. Segun los/as
docentes, se hace necesario primero aprender lo nuestro para seguir aprendiendo lo demaés, con
esta pedagogia apuestan a que no se pierdan los saberes culturales, sino que se reafirmen estos

conocimientos en cada estudiante y en sus familias.

“Si, el ishkay Yachay, mirar con los 2 ojos, la del patrén y de la comunidad, hemos buscado
en la epistemia de cada uno como contrastar y como hacer con los conocimientos de occidente
moderno y con la cosmovision andina un contraste y que se aprendan ambas cosas. Eso damos
a los nifios, esa pedagogia hemos ido trabajando, la pedagogia de la tierra o ishkay yachay, o

sea educar por los dos lados” (Fernando Chimba, 2022).
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Con esta pedagogia los nifios y nifias comprenden la importancia del cuidado de la vida
y de la tierra como eje fundamental de la existencia, también se desarrollan siendo personas
criticas con el entorno y sobre todo a preguntarse a cada momento. Todo esto se reafirma con
el tiempo que he convivido con los nifios, nifias y docentes, relaciones mucho més alla de las

aulas, que se tejen y construyen dia a dia como amigos/compafieros de camino.

Esta pedagogia también posibilita un desarrollo de habilidades sociales, comunicativas
y criticas, habilidades que se traducen en la justicia social y ecoldgica para una sociedad mas

justa, libre, ecoldgica y solidaria.

“Toda pedagogia debe ya ser verde, es urgente que se restructuren” (Fernando
Chimba, 2022).

Toda propuesta que se presenta en la escuela no se aparta de los dos conocimientos,
relaciona la tierra, los animales y a las semillas, fortalece la pertinencia cultural, social y
ecologica, por tanto, el teatro en si mismo debe ubicarse en un espacio de conciencia con la
naturaleza y debe traspasar al cuidado de cualquier forma de vida, para que de esta manera

tenga un impacto y concordancia con los valores de la escuela y su propuesta pedagdgica.

5.3 Las habilidades sociales desde la mirada de las madres de familia

Este segundo momento tiene pie gracias a las entrevistas que se realizaron a las madres
de familia de las estudiantes de séptimo grado. Sin embargo, tuvo dificultades porque en un
primer momento estaba planteado el analisis a través de un grupo focal, pero por cuestiones de
trabajo y tiempo de las madres y padres de familia no pudo ser; solamente se logré entrevistar
a dos madres de familia, mama de Karime y mamé de Amy. Por un lado, Victoria, mamé de
Karime es ama de casa y va a retirar a su hija de la escuela, y Diana, mama de Amy es profesora

de coro los dias martes en la escuela.

Sin embargo, esa limitacién de aplicacion técnica no fue una restriccion para
comprender lo que las madres perciben en torno a las habilidades sociales que nifias y nifios
desarrollan y potencian en la casa. En ese sentido, se reflexionara sobre algunas de ellas en los

siguientes subacapites.
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5.3.1 No tener miedo a hablar como habilidad social

Lo que las madres de familia entienden por habilidades sociales es lo siguiente:

“Es la capacidad para relacionarnos con el otro, para poder comunicarnos, para expresarnos
sin dificultades ” (Diana-madre de familia, 2022).

“Las habilidades sociales puedo decir como que se pueden expresar ante la sociedad, no
tener miedo hablar ” (Victoria-madre de familia, 2022).

A pesar de que ambas definiciones conciben a las habilidades sociales desde las
habilidades comunicativas, se torna interesante el analisis que arman ambas porque lo traducen
desde lo social, es decir, al contar con la habilidad de no tener miedo a hablar en publico

posibilita que no se encubran injusticias, mas bien que se las exponga y se las evidencie.

“St es importante desde pequerios para que puedan expresar sin temor, por ejemplo, yo veo a
mi hija que habla y reclama cuando algo le parece mal, y también defiende, yo no era asi
cuando tenia su edad y hasta ahora no lo soy entonces es importante para que cuando sean

grandes no les afecte” (Victoria-madre de familia, 2022).

Victoria, mama de Karime estudié en una escuela fiscal, en la cual vivié mucha
violencia por ser indigena, por eso para ella es muy importante que su hija adquiera
herramientas que le posibiliten defenderse, herramientas que asegura que la escuela si ha

posibilitado en Karime.

Por otro lado, Diana, mama de Amy comenta que ella siempre ha sido timida, no sabe
si es de familia o si desde pequefia no se estimuld ciertas habilidades, pero como sea es
importante para ella que su hija aprenda a hablar, a defenderse, a no juzgar, a tomar sus propias

decisiones y reconocer que existen muchas personas diversas.

“Es sumamente importante desarrollar estas habilidades sociales desde nifios porque después
como adultos no podemos relacionarnos, es importante potenciar en ellos desde pequefios
formas positivas de relacionarse, sobre todo relacionarse de una manera sana (...) ES
sumamente importante que los wawas aprendan a respetar las diferencias de cada persona y

aprendan también a tomar sus propias decisiones y a defenderse, o sea que no se dejen llevar
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por el de alado, tampoco juzguen pero que sepan lo que esta bien para ellos y respeten a las
demas personas desde su diversidad “(Madre de familia, 2022).

Cada lectura tiene un contexto, unos lentes desde donde los leen, ya sea desde el mundo
violento que vivio una mujer por ser indigena o desde el mundo de occidente de una persona
mestiza, sin embargo, se puede analizar en ambos casos que las habilidades sociales (no tener
miedo a hablar) posibilita defenderse y defender a las demas personas, de tal manera establecer
relaciones sanas en base al respeto, la admiracion, la reafirmacion y la solidaridad con sus pares

0 mayores.

También, desde la lectura de ambas madres, se espera que sus hijas continten
respetando las diferencias, ahora que ya van al colegio y, que sobre todo, no tengan actitudes
discriminatorias, mucho menos que ellas vivan esa discriminacion. La discriminacion
provocaria que se aislen totalmente, sin embargo, ellas tienen una carga de reafirmacioén en lo
que son y de donde vienen; por lo que, al tener esta habilidad potenciada desde espacios seguros
como la escuela y la casa les permite ser mujeres pensantes y criticas, cuestion que lo afirmo a

través del tiempo que les he acompafiado.

5.3.2 La Yachay Wasi, un espacio educativo diferente

La educacion critica, amorosa y comunitaria posibilita estar paray por los otros, también
posibilita cuidar y admirar, en ese sentido, quien no cuestiona, quien no pregunta se queda

dormido sin tejer comunidad justa y libre.

Para esto las escuelas tienen un papel muy importante en el desarrollo de estas
habilidades de comunitariedad, sobre todo deben hacerlo desde la infancia mas temprana; como
se sabe, los/as nifios aprenden a través del ejemplo y han sido, segun las madres de familia,

los/as docentes de la escuela quienes han ensefiado a sus hijos a respetar, cuestionar y cuidar.

“La Yachay Wasi es la mejor escuela que he encontrado, en las otras escuelas los wawas Se
relacionaban de una manera toxica. En otras escuelas no se trabajan en los aspectos sociales
porque no hay tiempo o porque los profes no saben. La Amy ha aprendido demasiadas cosas
en esta escuela, ha sido un cambio muy bonito sobre todo porque aca se cuidan, se respetan y

se cuestionan todo” (Diana-madre de familia, 2022).
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“Los nifios salen de aqui con buenos conocimientos a diferencia de las escuelas fiscales. Por
ejemplo, a mi me ensefiaron en la escuela que Cristébal Colon conquistd América, pero fue
gracias a esta escuela y lo que le ensefian a mi hija que sé que él no nos conquisto, sino que

nos invadid y robd ” (Victoria-madre de familia, 2022).

De otro lado, la escuela se vuelve un espacio seguro, libre de violencia y racismo, por
tanto, posibilita que los nifios/as puedan educarse y expresar sus sentimientos a través del

consentimiento y del respeto, ejemplo muy simple de esto es el siguiente:

En la jornada del viernes 20 de mayo del 2022 tuvimos un espacio para conversar toda la
escuela sobre la salida al Teatro Prometeo, aprovechando ese espacio los/as estudiantes del
gobierno estudiantil (estudiantes de séptimo) compartieron la respuesta que recibieron de la
Directora de la escuela respecto a la posibilidad de tener una salida como fin de curso, aun
cuando la respuesta fue que no, Inti (estudiante de séptimo y del gobierno estudiantil)
compartio con toda la escuela que no se sentia comodo porgue estaba abrumado de cumplir
tantas actividades que no le correspondian. Comentarios como estos posibilitan que los
espacios sean mas empaticos con el resto y mas conscientes de que a la proxima estaran mas
pendiente de no abrumar a Inti con tantas tareas; también Inti pudo expresar sus sentimientos
de una manera muy suelta y con toda la libertad porque estaba rodeado de personas que no le
juzgaban. Nina docente de la escuela, agradecié a Inti por compartir sus sentimientos y
aprovechd esa experiencia para destacar la importancia de expresarse para construir tejido

social comunitario.

Por otro lado, los/as docentes expusieron que los padres y madres de familia ensefian
las habilidades basicas a sus hijos/as, sin embargo, a partir de estas dos entrevistas realizadas,
las habilidades se asientan desde la lectura de lo social, es decir, desde el relacionamiento de
respeto y cuidado con y para el otro; puede que dos entrevistas no sean suficientes para afirmar
esto, sin embargo, al ser nueve alumnos en séptimo grado estas dos entrevistas permiten

entender por donde van la lectura de los padres y madres.
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5.4 La forma de concebir las habilidades sociales desde la mirada de los niflos/as

Una alternativa metodoldgica que se considerd pertinente para desarrollar este proceso
investigativo fue la realizacion de talleres relacionados en las siguientes habilidades: empatia;
asertividad; capacidad de comunicar sentimientos y emociones y resolucion de conflictos; vy,
reconocimiento a la diversidad y la defensa de los derechos propios y ajenos. Se realizaron tres
talleres que agrupaban dos habilidades en cada uno, esto posibilit6 ir analizando que conocian
y expresaban los nifios y nifias alrededor de las habilidades sociales. Pedagdgicamente para
estos talleres se utilizé una estructura metodoldgica de educacion popular, es decir, en primer
momento la implicacion emocional, que fue a partir de un hecho experiencial, en segundo
momento, se realizo una reflexion a partir de ese hecho experiencial, y en el tercer momento,

las conclusiones como aprendizaje significativo.

Cabe mencionar que fueron los nifios y niflas con quienes se tuvo un primer
acercamiento en la aplicacion de los talleres, para posteriormente realizar el grupo focal con
los/as docentes y las entrevistas a las madres de familia; aspecto que se considerdé de forma
intencionada con el fin de recoger primero la percepcion de los nifios y nifias, y posteriormente

la percepcion de las personas adultas.

En los talleres se logré recoger la percepcion de los nifios y nifias, que se desarrollan, a

modo de reflexion, en los siguientes subacépites.

5.4.1. El cuento del jaguar y los monos alrededor de la empatia y la asertividad

Siguiendo los tres momentos de educacion popular descritos previamente, empecé leyendo a
los nifios y nifias un cuento llamado “el jaguar y los monos”, que trata sobre la pelea de los
animales porque los monos, siendo tan traviesos, no le dejaban dormir placidamente al jaguar.
Con este momento de implicacion emocional les pedi que busquen soluciones para resolver el

conflicto entre los animales, las respuestas fueron las siguientes:

“Recomendaria que el jaguar y el mono se pidan disculpas porque ambos se lastimaron”
(Daniel, 2022).

“Lo que haria es buscar la manera que se disculpen y también entiendan que la amistad y el
respeto es importante en cualquier situacion” (Karime, 2022).
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“Ambos podrian expresar sus disgustos y lo que esperan del otro para resolver el conflicto

hablando” (Amy, 2022).

“(...) tanto los monos como el jaguar deberian ponerse en los zapatos del otro para entender
al otro” (Inti, 2022).

A partir de esta busqueda de soluciones encontraba en ellos/as una forma expontanea
de acercarse a lo que significa la empatia y la asertividad, habilidades que se traducen en el
respeto, la comunicacion, la escucha activa, expresar sentimientos/disgustos y resolver
conflictos. Después en la reflexion del ejericio y con preguntas generadoras surguian

comentaron como:

“Cuando estamos con las otras personas siempre debe haber de por medio respeto,

amabilidad, consideracion, ponerse en los zapatos del otro, sinceridad” (Apu, 2022)

“Para resolver conflictos se necesita hablar, comunicar, hablar tranquilos, no gritar”
(Karime, 2022).

Estos comentarios brotan espontaneamente de ellos por los valores que la escuela ha ido
inspirando a través del ejemplo, pero también por la cercania de todos y todas. En la clase son
nueve estudiantes y se nota la confianza y el cuidado entre todos/as, no hay grupos de amigos/as

separados, como se suele ver en otras escuelas, sino que son un equipo sélido.

Ya en el segundo momento relacionado con la reflexion sobre el tema, armamos una

definicién entorno a la empatia:

“La empatia es ponerse en el lugar del otro, no ver solo por ti, ver por la otra personay no

sentirse superior a la otra persona” (construccion de toda la clase, 2022).

Respecto a la segunda habilidad social, relacionada con la asertividad, fue un término
conocido Unicamente por una estudiante, sin embargo, por hablar sobre la empatia previamente
intuian a que se referia y surgieron palabras como: respetar el espacio, amabilidad,
consideracion, aceptar, comprender (ver anexo 5). Lograron comprender esta habilidad social

relacionandola también con el cuento leido y se arm6 una definicion entorno a la asertividad.
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“Comprender como se comporta la otra persona y porgque tomo esa decision para expresar

hablando no gritando y ser sutiles”” (construccion de toda la clase, 2022).

Karime cred un cuento entorno a la empatia y asertividad

Habia una vez dos pececitos que nadaban en el agua y un dia cuando habia mucho calor
encontraron su comida, pero era la comida favorita de todos los peces, entonces peleaban,
después llegd el lider del grupo y tomo una decisién que era: ponerse en el lugar del otro.
Entonces como el otro tampoco queria sentirse superior dividio la comida para todos, cuando
dividio la comida los demas querian tener todo entero, entonces decidieron mejor viajar a otro
lugar y ahi encontraron mas comida y el lider separ6 en dos grupos para repartir la comida, y
para el tampoco sentirse superior también fue parte de un grupo. Y él ayud6 a comprender a
los demés que su comportamiento no esté bien y que deben ser més respetuosos y llegar a un
acuerdo que no sea solo para su beneficio. (Karime, 2022)

Reflexionaba diciendo que es importante considerar al otro y respetar porque asi le

ensefio su mama y los/as mashis?.

Entorno a este taller nGmero uno surgi6 conclusiones que giran en torno a: seguir siendo
empaticos, ser mas amables, aprender a ponerse en el lugar del otro, cuidar a la pachamamita
porque también tiene vida, a expresar los disgustos porque te puede ahorrar problemas (ver
anexo 5). Para ser el primer taller y el primer acercamiento con los nifios y nifias pudimos
relacionarnos muy bien, fueron muy entregados y participativos para las actividades que yo iba
planteando. Me quedé toda la jornada de la escuela y evidencié a la hora del recreo cualidades
entorno a estas dos habilidades, pero no solamente en ellos, sino en la mayoria de los alumnos,
nos pusimos hacer musica, cantar y compartir alimentos, sin distincion de edad, este también

fue un espacio cercano con los/as demas mashis y wawas de la escuela.

5.4.2. Piedra, papel o tijera para comunicar sentimientos/emociones y resolver conflictos

Para este segundo taller se realizé6 como primer momento experiencial que los nifios y
nifias armen rompecabezas, pero con una peculiaridad, cada rompecabezas (eran tres en total)
tenia una pieza que no le correspondia a su rompecabezas. La primera consigna era que el grupo

no hable para armar y encontrar la pieza, cuyo propdsito se centraba en buscar formas distintas

22 Mashi en kichwa significa “compariero/a”.
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de comunicacion que no sea la palabra. Tener una pieza que no calce en el rompecabezas

posibilitaba organizarse y buscar estrategias.

La estrategia de los tres grupos fue jugar piedra papel o tijera, asi quien perdia daba la
pieza que le correspondia y sucesivamente. Fue interesante ver esta estrategia para resolver la
dificultad de no contar con el rompecabezas completo, yo nunca plantee esta posibilidad,
solamente lo hicieron, también plantearon como alternativa bailar y quién bailaba mejor ganaba

la pieza, sin embargo, les convencié mas jugar piedra, papel o tijera.

En el segundo momento de reflexion en torno a la actividad comentaban que se les hacia
dificil no poder comunicarse verbalmente, pero que en los ojos y las intenciones podian
entender a los/as comparieros. Mencionaron “No hablar también dice mucho, es mds dificil
entender, pero si nos damos el tiempo de verlo entendemos” (Daniel, 2022). También

comentaban que:

“Hablar fortalece la agilidad, la comunicacion y sobre todo las relaciones y esto nos ayuda a

resolver problemas” (construccion de toda la clase, 2022). (ver anexo 6)

Expresar a través de la mirada y la corporalidad también nos da pistas, sin embargo, es
mas facil entender si expresamos los sentimientos/emociones, y esto es posible cuando estamos

con personas de confianza y en espacios seguros.

Al estar en la clase surgié un pequefio problema alrededor de un mal entendido con unos
caramelos, empezaron lanzando comentarios y sentimientos al aire, pero les mencioné sobre
buscar estrategias y lograron como equipo solucionarlo, la estrategia fue hablar con el profesor
sobre el mal entendido y conseguir mas caramelos para todos/as.

A partir de este pequefio problema (pero que sirvié de reflexion también) y con el

ejercicio de los rompecabezas armamos las siguientes definiciones:

Definicion de resolucién de conflicto. -
“Hablar para resolver el problema, hacer una negociacién, un acuerdo. Se necesita del otro

para resolver el conflicto” (construccion de toda la clase, 2022).
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Definicién de comunicar sentimientos y emociones. -
“Lo que necesitamos es conversar entre todos para ayudarnos mutuamente y asi poder ganar

ambos” (Construccion de toda la clase, 2022).

En el marco del taller surgieron conclusiones que giraron en torno a: hablar ayuda a
solucionar problemas, expresar sentimientos nos construye como una mejor comunidad,
encontrar soluciones a los problemas es amistad y, por Gltimo, hablar para entendernos (ver

anexo 6).

La cuestion de pensar en buscar soluciones cuando se enfrentan a un problema les costé
un poco, se noto por el problema de los caramelos, sin embargo, si lo siguen practicando podran
evitar lanzar comentarios ofensivos y méas bien ahorrar ese tiempo buscando soluciones. El
expresar sentimientos y emociones esta implicito en ellos, se les hace muy facil y cbmodo decir
lo que nos les parece bien, como se sienten, etc., y esa es una buena habilidad social al momento

de relacionarse de manera sana.

5.4.3. El dial para el reconocimiento a la diversidad y defensa de los derechos propios y
ajenos

Para este tercer y ultimo taller se realiz6 como momento experiencial una actividad que
se tituld “el dial” 2, un nifio o nifia representaba al dial, ellas/os se encargaban de ir cambiando
de emisora en emisora y quedarse en la emisora que mas les convencia, el resto de
compafieras/os debian pensar en emisoras, canciones o flash informativos que hablen alrededor
del reconocimiento a la diversidad, la defensa de los derechos propios o ajenos o, a su vez,
sobre algun tipo de exclusion. Comenzaron el ejercicio y automaticamente en un grupo surgio
el tema del racismo y el segundo grupo hablaba sobre la mineria en el Chocé Andino. Contaron
con un tiempo para organizarse y preparar el espacio para actuar como si estuvieran en un

programa de television y en una entrevista. Los resultados fueron los siguientes:

Sobre Quito sin mineria:

- ¢ Qué opina sobre Quito sin mineria? (Apu, 2022)

2 Dial: aguja que permite cambiar las emisoras en las radios.
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“Para nosotros como ecuatorianos es muy importante que Quito no tenga mineria porque se
estaria destruyendo el planeta y se perderian culturas, nacionales y tradiciones (Karime,
2022).

- ¢ Qué se perderia? (Apu, 2022)

“Se perderia a las personas que habitam0s en Quito y especialmente quienes viven en los
bosques porque es el lugar méas cercano de donde se va a explotar a la tierra y se va hacer la

mineria ilegal y legal ” (Karime, 2022).

-Hay personas que luchan para que no se de la mineria porque reconocen lo injusto que es
hacer mineria en un lugar tan biodiverso, lleno de mucha flora y fauna de animales y plantas
que estan en peligro de extincion, y se ensuciaria el agua, elemento vital para vivir, algunas
personas no se dan cuenta de esto porque les llega el agua al grifo, pero hay personas que
luchamos para preservar nuestra agua puray limpia. Para lograr que Quito no tenga mineria

necesitamos 500.000 firmas para que no se de esta atrocidad, juna barbaridad! (Apu, 2022).

Sobre la discriminacion racial:

- ¢Usted qué cree que es la discriminacion racial? (Amy, 2022)

Es discriminacion a la gente por su color de piel, esto ha hecho que mucha gente les ignore o
rechace (Daniel, 2022).

- ¢ Qué opina usted de la discriminacion racial? (Amy, 2022)

Yo opino que es muy injusta ya que todos somos seres humanos y tenemos derechos a reconocer
nuestra nacionalidad, y eso se deberia admirar y cuidar (Daniel, 2022).

- ¢ Digame un ejemplo de discriminacion racial? (Amy, 2022)

A la gente de color mas oscuro nos discriminan por nuestro color de piel, o sea a la gente afro
por sus tradiciones y por como son fisicamente (Daniel, 2022).

- ¢Qué haria para cambiar esta injusticia? (Amy, 2022)

Lo que haria seria educar sobre temas del respeto y sobre la diversidad cultural (Daniel, 2022).

Todos/as los nifios/as son muy participativos y abiertos a aprender, realizan las
actividades con todo el entusiasmo y predisposicion con el propésito de que todo quede bien.
En este sentido, el ejercicio posibilitd que los/as estudiantes reflexionen acerca de lo que el otro
grupo estaba exponiendo, fue un buen ejericio para mirar lo que comprendian sobre el

reconocimiento a la diversidad o defensa de derechos propios o ajenos.
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Es importante destacar que los nifios/as tienen un sentido profundo de cuidado y
reconocimiento por la vida de la naturaleza, lo reflexionan también como defensa de derechos
y reconocimiento de diversidad, porque la tierra es vida misma y esta habitada por apus?,
animales, y plantas. Este tipo de reflexion es posible por el tipo de educacién que tienen en la

Yachay Wasi, en donde les ensefian a sembrar y cosechar en la chakra.

También se presentd un espacio de reflexion entorno al colectivo GLBTIQ+
comentando lo siguiente:

6

o debemos juzgar porque eso envenena el alma “(Inti, 2022).

“No deberiamos reconocer a personas que estan conmemorando a asambleistas, pero si a
personas que estan luchando por un mundo més justo. Tenemos que respetar a las personas
diferentes a nosotras, no debemos culparles. Es importante hacer conciencia a las personas
que tienen asco o sienten vergiienza al saber que en su pais o en su familia hay personas del
colectivo GLBTIQ+ " (Karime, 2022).

Con ello, hacen visible que también este colectivo vive exclusion, discriminacion y
violencia y no Unicamente las mujeres, nifias, indigenas o afrodescendientes. En este taller no
construimos definiciones alrededor de las dos habilidades sociales, pero si se buscod que

expresen emociones y sentires respecto a sus propias vivencias de exclusion.

“A las mujeres las han invisibilizado por ser mujeres y mucho mas si son indigenas” (Karime,
2022).

“Yo me sentiria enojada porque no quiero que me digan eso Y denunciaria” (Liliana, 2022).
“A mi no me gustaria que me pase eso porque seria injusto y bueno me gustaria que si me pasa

eso en la ley misma diga que yo pudiera hacer algo para que las cosas sean justas” (Amy,
2022).

24 Apus en kichwa significa espiritus protectores de la naturaleza.
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“Si me discriminarian a mi me enojaria porque me estan discriminando tal como yo soy, por
mi genero o por mi color de piel. Si la gente no me acepta como soy me sentiria triste y a la vez
enojado” (Daniel, 2022).

“Yo me sentiria agredida y mal porque me insultan y también me sentiria triste, enojada y con

esa rabia haria una protesta para unir a mas nifias que hayan sufrido exclusién ” (Sofia, 2022).

En el aula se encuentran seis estudiantes indigenas, dos afrodescendientes y una nifia
mestiza, esta diversidad cultural en un mismo espacio posibilita en ellos el reconocimiento a la
diversidad y la defensa de los derechos propios y ajenos, pues desde pequefios/as estan rodeados
de muchas personas que no son parecidos unos a los otros (hasta por el simple hecho de no

Ilevar un mismo uniforme), mas bien se reconoce esa diversidad y se la aplaude.

Las conclusiones que surgieron en este taller, giran entorno a: respeto a las demas
personas y a la naturaleza, aceptar a la gente por su color de piel, género o nacional y a la madre
tierra, aceptar y respetar la diversidad de personas, respetar a la madre tierra y a las personas

indigenas, y por ultimo, se necesita educacién y valentia (ver anexo 7).

Fue importante empezar con esta lectura desde los nifios/as porque se reforzd
completamente con lo que los/as docentes y madres de familia comentaban alrededor de sus

habilidades sociales.
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Limitaciones en el proceso de investigacion de campo

La principal limitacion para no lograr recoger las percepciones de todas las madres y
padres de familia de los nifios y nifias de septimo grado fue el tiempo laboral de cada
uno/a, en ese sentido se perdio el analisis de género que tenia planeado: un grupo focal
con papas, un grupo focal con mamas. A pesar de que se recogio percepciones de las
madres de dos nifias, si pudo haber sido interesante entrevistar a padres, asi podria haber
analizado el género desde lo que sus papas o0 mamas dicen de los nifios/as.

Realicé mi investigacion en un periodo cercano al cierre escolar, por tanto se
presentaron algunas actividades y planificaciones en las que tuve que acelerar el ritmo
por cuestion de tiempo y, sobre todo, para no interferir en los tiempos ya planificados
del docente.

Por cuestiones de pandemia existia un caso de una nifia que no asistia a clases
presenciales, entonces nunca la llegué a conocer personalmente, ni logro ser parte de

los talleres (me enteré de ella una vez que ya acabé la investigacion).
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CAPITULO VI
PROPUESTA CON LA HERRAMIENTA DEL TEATRO DEL OPRIMIDO

Esta propuesta estaba pensada realizarse para desarrollar habilidades sociales que
encontraba en los nifios y nifias de séptimo grado, sin embargo, a través del andlisis de las
entrevistas, el grupo focal y los talleres, se descubrié que las habilidades sociales ya se
encontraban desarrolladas, incluso las “habilidades complejas™ sobre las cuales se plantea la
perspectiva tedrica y la entrada de analisis en el trabajo de campo; en ese sentido, se replantea

la propuesta, con el fin de darle un nuevo sentido, que se describe a continuacién:

La reafirmacion de su identidad cultural es una habilidad que tienen los nifios y nifias
de séptimo grado, justamente esta habilidad les ha permitido desarrollar también otras
habilidades como: la empatia, la asertividad, la escucha, el reconocimiento a la diversidad,
expresar sus sentimientos/emociones y defender derechos propios y ajeno. Sin embargo, al
tener que enfrentarse al “mundo real / mundo de afuera” se encontraran con situaciones
totalmente distintas, como son, discriminaciones, racismos, prejuicios. que esta implicitamente

en los discursos de la gente y que, a la larga se vuelven précticas sociales naturalizadas.

En este sentido, es pertinente pensar una propuesta con la herramienta del Teatro del
Oprimido para fortalecer la habilidad de la reafirmacion cultural y las habilidades sociales que
le acomparian, es decir, fortalecerlas de tal suerte que, independientemente de que inicien un
nuevo ciclo de formacidén en otra institucion educativa, no pierdan estas habilidades, todo lo
contrario, que se vuelvan principios en ellos/as para enfrentarse a este mundo racista y clasista

en el gue nos encontramos.

A traves de esta propuesta se utiliza al Teatro del Oprimido como una herramienta que
crea conciencia sobre su realidad, pero también sobre la realidad a la que se enfrentan, aqui
entran las nuevas pedagogias educativas que encontrardn en sus colegios, nuevos
compafieros/as, nuevas relaciones sociales. A la final esta herramienta no seré para formarles
como artistas teatreros, sino para crear conciencia y militancia desde su reafirmacién cultural y

sus habilidades sociales.
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Asi surge la siguiente propuesta con su gran horizonte: la transformacion social, y con
los siguientes objetivos:
e Promover un proceso de instrospeccion para la toma de conciencia sobre su realidad.

e Fortalecer la reafirmacion cultural y las habilidades sociales consiguientes.

La propuesta se formula a partir de la préctica reflexionada, porque es importante que
los espacios de vivencia sean también parte de la reflexion y toma de conciencia, de tal forma

que se va tejiedo un proceso de accion-reflexién-accion.

Para ello, se plantea una hoja de ruta que permita evaluar, corregir o construir nuevos
procesos de acuerdo a la dindmica propia de las/los estudiantes y al propio contexto. La
propuesta contempla 2 fases. La primer fase tiene el objetivo de promover la toma de conciencia
de las realidades a partir de la introspeccién personal, para ello, se consideran 8 encuentros
dividos en dos grupos de 4. La segunda fase tiene como objetivo fortalecer la reafirmacion
cultural y las habilidades sociales consiguientes, y se consideran 12 encuentros dividos en dos

grupos de 6.

Bajo esa estructura, la propuesta se desarrolla en 6 meses con 20 encuentros de 3 horas
cada uno, 1 vez a la semana, de preferencia los dias sdbados. Esta propuesta esta sujeta a

cambios y modificaciones, dependiendo de los tiempos y acuerdos con todas/os los estudiantes.

A continuacion, el desglose de los elementos generales que contemplan las fases:

Fase 1

» Primeros 4 encuentros

Esta fase esta concentrada en el conocimiento de las herramientas del teatro del
oprimido. La idea es que los exestudiantes vayan conociendo los juegos del teatro del oprimido
para que se familiaricen con las técnicas y, sobre todo, empiecen a conocer su cuerpo.

En el teatro del oprimido lo que se hace es jugar para conocer los movimientos del cuerpo, la
fluidez o la pesadez, las tensiones, las posiciones 0, COmo reacciona nuestro cuerpo a ciertos

estimulos.
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La idea es conocer y explorar el cuerpo a través del movimiento.
Se tomaran insumos del mismo propulsor de la herramienta, Augusto Boal, con su libro de

“ejericios para actores y no actores”.

Al finalizar las actividades siempre habra espacios de discusion, retroalimentacion y
compartires, como nos propone Augusto Boal con el Teatro Foro-. Asi también esto devela
entre el grupo un sentido de comparfierismo, union y libertad. Y, para mi seran aprendizajes que
iré anotando en mi diario como insumos que sirven para construir una obra de teatro. O, también

para ir modificando, borrando o cambiando la propuesta, todo se acomoda al grupo.

» Segundos 4 encuentros

Con los anteriores encuentros ya el grupo ird conociendo el porqué de los movimientos
de su cuerpo. Entonces, con estos siguientes 4 encuentros se pretende conocer el pensamiento,
asi como ya se conoce el cuerpo se continua con el pensamiento, es decir, de que
contextos/circunstancias/situaciones/momentos depende para que se actle de tal o tal manera.
Todo esto sirve para luego ir introduciendo a lo que Augusto Boal llama Teatro Imagen.

Aqui también sirven los insumos de los libros de “ejericios para actores y no actores”,

-Como de costumbre al finalizar las actividades habra un espacio para compartir.

% Esta fase tiene como finalidad general la introspeccion del cuerpo y del pensamiento
para ser conciente de las realidades de cada integrante del grupo.

Fase 2

> Primeros 6 encuentros

En esta fase se parte con las vivencias, los cambios y las experiencias que han tenido en
los colegios cada uno/a, a partir de eso se propone presentar esas emociones, vivencias y
experiencias en imagenes. Al haber trabajado con el cuerpo previamente se canalizaran los
movimientos en lo que los estudiantes quieren expresar en imagenes.
De esta manera, estamos ingresando al Teatro Imagen y trabajando con la libertad y expresion

gue nos permite esta herramienta.
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» Segundos 6 encuentros

En estos siguientes encuentros se pretende tener un trabajo de iméagenes mas grupal, la
idea es encontrar similitudes en situaciones de exclusién, opresion o miedo que han vivido
las/os estudiantes a lo largo del tiempo en sus colegios, para poder construir imagenes

colectivas, todo esto con los juegos y premisas del Teatro Imagen.

En cada encuentro sera importante separar espacios para compartir, retroalimentar y
discutir sobre los hallazgos y las interpretaciones encontradas en las distintas modalidades de
juego del Teatro Imagen- La idea a la par es que estos momentos se vuelvan espacios de
discusion para seguir reforzando y uniendo el andlisis con la reafirmacion cultural y las demas

habilidades sociales complejas.

Por eso se vuelve importante que los encuentros sean los sabados, porque las/los
estudiantes vendran con una carga de emociones y experiencias de la semana para poder
compartir y presentar al grupo, asi también con respecto a las habilidades sociales se podria ir

dejando ejericios para que los pongan en practica de lunes a viernes en sus colegios.

% Esta fase tiene como finalidad general fortalecer la reafirmacion cultural y las
habilidades sociales consiguientes, a través de compartir las diferentes experiencias,

vivencias y situaciones que enfrentan en sus respectivos colegios.

Aparte se debe contemplar un tiempo extra para planificar, elaborar y presentar en
conjunto con los estudiantes una obra de teatro, proceso muy aparte de la propuesta ya
presentada. El diario de teatro da insumos para la construccion de una obra de teatro que rescate
el proceso de los 6 meses en cuanto al refuerzo de las habilidades sociales.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se exponen a continuacion responden a los objetivos planteados al

principio de la investigacion.

1. ¢Cuales son las habilidades sociales de los nifios y nifias de septimo grado de la escuela

Yachay Wasi en el &mbito escolar?

En la escuela Yachay Wasi existe mucha cercania con los/las docentes, con la madre
tierra y los compafieros y comparieras, por lo tanto, las habilidades sociales
diagnosticadas en los nifios y nifias de séptimo grado se alimentan de la comunitariedad,
de los valores de la escuela y la eco-pedagogia que imparten.

La eco-pedagogia ha posibilitado en los alumnos/as de la escuela despertar su anima,
por lo tanto, son muy conscientes sobre el cuidado, el respeto y la sintonia entre la tierra
y el ser humano, esto ha permitido que se despierten en conjunto las habilidades sociales
Ilamadas “complejas”. Entonces, si existe el cuidado y respeto por la forma de vida de
la tierra, esto también se expande al respeto y cuidado a las relaciones humanas.

Al ser los/las docentes de la escuela Yachay Wasi activistas y militantes por el cuidado
de la vida, de los derechos humanos y de la tierra, ensefian a sus alumnos/as a traves del
ejemplo, por lo que, los nifios/as sienten una gran admiracion por su trabajo y por la
escuela. La admiracién también posibilita formas distintas de relacién humana en base

al respeto, el cuidado y la empatia.

2. ¢Cuales son las habilidades sociales de los nifios y nifias de séptimo grado de la escuela

Yachay Wasi en el ambito familiar?

A partir de las entrevistas que pude realizar a las madres de familia se noté una sintonia
entre lo que las madres comentaban sobre las habilidades sociales de las nifias y como
ellas se comportaban al estar en la escuela. Esto lo pude notar gracias a las observaciones
participantes que realicé y también a su desenvolvimiento en los talleres diagnosticos.
Ahora que estoy inmersa en la escuela como voluntaria, encuentro respuestas a muchas
interrogantes, entonces esto abre paso a seguir investigando sobre las habilidades
sociales de los nifios y nifias de la escuela Yachay Wasi.

Aun cuando esta disertacion cubre una investigacion de mas o0 menos dos meses, he

logrado encontrar ciertas respuestas, sin embargo, quedan abiertas incognitas sobre las
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habilidades sociales de los nifios y nifias en el interior de sus casas, pero esto solamente

se responde con el tiempo que siga siendo parte de la escuela.

3. ¢(Cuales son las condiciones del centro educativo para construir una propuesta

socioeducativa del Teatro del Oprimido?

La propuesta presentada se vuelve socioeducativa porque busca construir una sociedad
menos violenta a partir de reforzar las habilidades de los nifios y nifias de la escuela,
entonces al ser trabajada con estas nuevas generaciones seran las que aporten de una
manera critica en la construccion de un mundo mas justo, solidario, ecolégico ' libre.
Para que una propuesta socioeducativa con la herramienta del Teatro del Oprimido
empiece a tener frutos debe ser trabajada al menos un afio, entonces esta propuesta abre
espacios para futuras propuestas que busquen el mismo objetivo, la transformacion
social. Se sabe que cualquier proceso social y educativo conlleva tiempo, sostenibilidad
y replanteamientos, entonces esta propuesta no es una excepcion.

Al conocer la pedagogia de la escuela Yachay Wasi seria importante que la herramienta
del Teatro del Oprimido se convine con alguna otra metodologia o herramienta que se
incline a construir una eco-propuesta, pues para asi cumplir con las normas que plantea
la escuela, es decir, propuestas desde el Ishkay Yachay.

El tipo de investigacion tedrica-aplicada conjuntamente con su metodologia activa-
participativa y de accién-reflexion tuvo grandes aciertos al trabajarla con la pedagogia
de educacion popular y la herramienta del teatro del oprimido porque responden a los
objetivos de la Gestion Social: el empoderamiento de los actores sociales para la
construccion de un mundo mas justo, y el mejoramiento de la calidad de vida; para estos

objetivos se apuesta a la educacion y el arte como las armas para cumplirlos.



60

RECOMENDACIONES

Se recomienda no perder la pista de los/las estudiantes que salen de la Yachay Wasi
para poder acompariarles en el proceso de adaptacion fuera de la escuela, sobre todo un
acompafiamiento los primeros dias que entran al colegio.

Abrir més espacios de escucha sobre los miedos y dudas de los/las estudiantes de
séptimo grado al afrontarse a una nueva rutina en el colegio.

Mantener una relacion de voluntariados o servicios comunitarios con las madres o
padres de familia para que los/las exestudiantes no se desapeguen de su espacio seguro,
la Yachay Wasi.

Después de los 6 meses que dura la propuesta se deberia plantear su continuidad para
no perder el hilo conductor con el grupo. Entonces, se podria invitar a que se realicen
investigaciones sobre las habilidades sociales de los nifios y nifias de la escuela, pero
desde las distintas ramas de la psicologia para profundizar el andlisis, y sobre todo, para

legitimar la importancia del desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias.
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ANEXOS

Anexo No. 1

Preguntas para entrevistas y grupos focales

1. ¢Cuéles son las habilidades sociales de los nifios y nifias de séptimo grado de la Escuela

Yachay Wasi en el ambito escolar y familiar?

Docentes

1. ¢Qué son para usted las habilidades sociales? ;Cémo las entiende?

2. ¢Cuales cree usted que son las habilidades sociales que deberian ser desarrolladas
en los nifios y nifias?

3. ¢Cuales cree que son las habilidades sociales claves para contruir sociedades menos
violentas?

4. ¢Considera que la empatia y la asetividad son habilidades sociales claves para
construir sociedades menos violentas?

5. ¢Considera que la capacidad de comunicar emociones y poder plantear soluciones
a un problema son habilidades sociales claves también?

6. ¢Considera que la apertura a la diversidad y el reconocimeinto y defensa de los
derechos propios y de los deméas son habilidades sociales claves para ver al otro
diferente con respeto?

7. ¢Qué particularidades encuentra a diferencia de los demas niveles en las habilidades
sociales gue tienen los nifios y nifias de séptimo grado?

8. De las habilidades sociales mencionadas, ¢Cuéles creen que han sido las habilidades
sociales potenciadas en la escuela?

9. ¢Cuales creen que han sido las habilidades sociales potenciadas en la casa?

10. ¢Cuéles son los problemas que perciben cuando los nifios y nifias no logran
desarrollar sus habilidades sociales?

11. ;Qué dificultades miran ustedes en el entorno familiar para el desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios y nifias?

Madres de familia

1.
2.

¢ Qué son para usted las habilidades sociales? ;Como las entiende?
¢ Creen ustedes que es importante desarrollar las habilidades sociales en los nifios y

nifnas?
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3. ¢Qué habilidades sociales consideran ustedes que son importantes para nifios y nifias

de la edad de sus hijos, hijas?

4. ¢Cree usted que el desarrollo de las habilidades sociales puede evitar actitudes de

violencia? ¢Por qué?

5. ¢Cree usted que las habilidades sociales deben ser desarrolladas al interior de la

familia? ;Por qué?

6. ¢De qué manera creen ustedes que la escuela le ayuda a los nifios a desarrollar sus

habilidades sociales?

¢ Cudles son las condiciones del centro educativo “Yachay Wasi” para poder construir

una propuesta socioeducativa del Teatro del Oprimido?

Docentes

1.

10.

¢Ustedes como docentes han hablado con los estudiantes sobre la importancia
del desarrollo de las habilidades sociales?

¢Cree usted que como docentes estan capacitados para desarrollar habilidades
sociales en los nifios y nifias de la escuela?

¢ Cree usted que el proceso formativo con los nifios y nifias ayuda a desarrollar
habilidades sociales?

¢Cree usted que el proceso formativo con los nifios y nifias les ayudan a
construirse como seres humanos méas empaticos y solidarios?

¢ Cree usted que el proceso formativo que imparten a los estudiantes los ponen
en préactica en su vida cotidiana?

¢Como creen que pueden potenciarse las habilidades sociales en los nifios y
nifias desde la escuela?

¢ Qué herramientas consideran ustedes que son clave para desarrollar habilidades
sociales en los nifios y nifias?

¢Han implementado metodologias educativas que permitan desarrollar las
habilidades sociales de los nifios y nifias? ¢ Cuales han sido?

¢ Cree que la escuela esta abierta para propuestas que desarrollen las habilidades
sociales de sus estudiantes?

¢Creen que es importante armar una propuesta de socioeducacién para

desarrollar habilidades sociales?
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11. ;Qué opina sobre la posibilidad de desarrollar las habilidades sociales desde el
Teatro del Oprimido?

12. ;Creen que si se arma una propuesta socioeducativa con el teatro del oprimido
como herramienta para desarrollar habilidades sociales de los nifios y nifias de
la escuela pueda ser implementada?

Madres de familia

1. ¢Qué consideran ustedes que diferencia a la escuela Yachay Wasi de otras escuelas?

2. ¢Cree usted que el proceso formativo con los nifios y nifias les ayudan a construirse
como seres humanos méas empaéticos y solidarios?

3. ¢Creen que los docentes de la escuela Yachay Wasi ponen en practica en su vida
cotidiana los principios actitudinales que imparten a los estudiantes?

4. ¢Qué consideran ustedes que deberia potenciarse en la escuela para fortalecer las
habilidades sociales en los nifios y nifias?

2.4 ;Con qué habilidades bésicas esperan ustedes que los nifios y nifias culminen su

etapa escolar?

Anexo No.2

Grupo focal con nifos vy nifias de séptimo grado

> Taller # 1 enfocado a diagnosticar 2 habilidades sociales: Empatia y Asertividad.

Primer momento

Introduccion
Lectura de un cuento

Sequndo momento

Reflexion en torno a la empatia y asertividad

Tercer momento

Cierre
» Taller #2 enfocado a diagnosticar 2 habilidades sociales: Capacidad de comunicar
sentimientos/emociones y capacidad de definir un problema y evaluar soluciones.

Primer momento

Introduccion
Actividad de rompecabezas

Seqgundo momento
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Reflexion en torno a la capacidad de comunicar sentimientos/emociones y

capacidad de definir un problema y evaluar soluciones.

Tercer momento

Cierre

» Taller #3 enfocado a diagnosticar 2 habilidades sociales: Apertura a la diversidad y

reconocimiento y defensa de los derechos propios y de los demas.

Primer momento

Introduccion
Actividad del dial y presentacién

Seqgundo momento

Reflexion en torno a la apertura a la diversidad y reconocimiento y defensa de los

derechos propios y de los demas.

Tercer momento

Cierre

Anexo No. 3

Agenda de los talleres

Taller #1- Empatia y asertividad
Miércoles 18 de mayo del 2022
8h00 am — 9h00 am

Actividad Descripcion Tiempo Responsable Materiales
Estar en el Estirar y hacer vibrar al cuerpo. Hacerles 15 minutos Zule Barahona | Ya tener pegado
presente- caminar por el espacio mientras se 8:15am los 2 papelotes.
presentacién- presentan Marcadores y
introduccion hojas.

Leer el cuento: Leer el cuento y preguntar: ;C6mo creen 20 minutos Zule Barahona | -Impresion del
Las manchas del | que se siente el jaguar? - ;Como creen que | 8:15 am a 8:35 cuento
jaguar se sienten los monos? ¢Si fueran un dios am

qué hicieran ustedes para resolver este

conflicto entre el jaguar y los monos?
Preguntas ¢Entonces que palabra en general abarcaa | 15 minutos Zule Barahona | 2 Papelotes-
generadoras todas las reflexiones que estan diciendo? — | 8:35 a 8:50 am marcadores

armar una definicion con las ideas que

vayan diciendo los nifixs
Cierre/palabra Digan una frase que se llevan del taller 8:57am a Nifios/as Papelote-
que se llevan del | sobre la empatia y la asertividad - mural 9:00am marcadores

taller
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Taller #2- capacidad de comunicar sentimientos /emociones y capacidad de definir un problema y
evaluar soluciones

Miércoles 25 de mayo del 2022
8h00 am — 9h00 am

Actividad Descripcion Tiempo Responsable Materiales
Estar en el Estirar y hacer vibrar al cuerpo. Hacerles 10 minutos Zule Barahona | Ya tener pegado
presente- caminar por el espacio. 8:10 am el papelote.
presentacion-
introduccion
Actividad del Se entrega 3 rompecabezas diferentes a los 3 | 20 minutos Zule Barahona | Rompecabezas
rompecabezas grupos y se les pide que lo completen sin 8:10 am a 8:30

hablar entre ellos ni con los otros grupos, en | am

un segundo momento tiene la oportunidad

de hacerle una Unica pregunta a otro grupo y

tercer momento deben ponerse de acuerdo

para buscar una solucién y que todos los

rompecabezas estén armados
Preguntas ¢ Cémo se sintieron con la actividad? ;Qué 15 minutos Zule Barahona | Papelotes-
generadoras dificultades encontraron? ; Cémo hicieron 8:30 a 8:45 am marcadores

para buscar la estrategia? ;Colaboraron

todos en la creacion de la estrategia?
Cierre/palabra Digan una frase que se lleven del taller 8:45ama Nifos/as Papelote
que se llevan del | sobre comunicar emociones y sentimientos | 9:00am

taller

y resolver conflictos.

Taller #3- Apertura a la diversidad y reconocimiento y defensa de los derechos propios y de los demas.
Viernes 27 de mayo del 2022
11h00 am — 12h00 pm

Actividad Descripcion Tiempo Responsable Materiales
Estar en el Estirar y hacer vibrar al cuerpo. Hacerles 10 minutos Zule Barahona | Ya tener pegado
presente- caminar por el espacio. 11:10 am el papelote.
presentacién-
introduccién
Actividad del En 2 grupos / hay un dial que debe elegir 15 minutos Nifios/as -
dial de la radio que radio escucha, todas las radios hablan 11:10 am a

sobre la exclusion, la inclusidn, la defensa 11:25 am
de los derechos, cualquier cosa entorno a
es0. Luego decir que cada grupo es: 1.- un
programa de television- 2.- una entrevista
Presentacion de | Se presentan los 2 grupos 15 minutos Nifios/as -
la actividad 11:25am a
11:40 am
Preguntas ¢ Como se sintieron en la actividad? ;Qué 15 minutos Zule Barahona | Papelotes-
generadoras destacan de la apertura a la diversidad y 11:40 2 12:00 marcadores.
reconocimiento y defensa de los derechos pm
propios y de los demas? ;Qué opinan de la
discriminacion/homofobia?
Cierre/palabra Digan una frase que se lleven de este taller — | 12:00pm Nifios/as -

que se llevan del
taller

mural
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Anexo No. 4

Salida al Teatro Prometeo

Anexo No. 5

Taller No. 1- reflexiones, definiciones y conclusiones




Anexo No.6

Taller No.2 — reflexiones y conclusiones

Anexo No.7

Taller No. 3- reflexiones y conclusiones

Gracias por llegar hasta aqui. ©
Esta disertacion fue hecha con todo el amor y carifio que le tengo a la escuela y a los/as
nifios/as. ©
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