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RESUMEN

La presente investigacion analiza la dindmica familiar en los adolescentes con conductas de
riesgo suicida, desde el enfoque sistémico y comprendiendo unicamente la perspectiva del
adolescente. Para esto, inicialmente se realizé una revision bibliografica sobre la adolescencia
y las conductas de riesgo suicida. Después se abarcaron conceptos basicos de la teoria sistémica
como sistema, familia y funciones familiares; para posteriormente hacer referencia a los
aspectos principales de la dindmica familiar: la nutricion relacional, la autoridad, los roles, la
comunicacion y el ciclo vital familiar. Finalmente, para la parte practica se realizaron entrevistas
semi-estructuradas a seis adolescentes del Hospital Especializado Julio Endara, cuyos resultados
al ser contrastados con la teoria evidenciaron la influencia de la dindmica familiar en las

conductas de riesgo suicida que se presentan en la adolescencia.

PALABRAS CLAVE

Adolescencia, conductas de riesgo suicida, familia, dindmica familiar, nutricién relacional,

conyugalidad, parentalidad, autoridad, roles, comunicacion, ciclo vital.
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ABSTRACT

The present investigation analyzes the family dynamics in adolescents with suicidal risk
behaviors, from the systemic approach and understanding only the perspective of the adolescent.
For this, a literature review on adolescence and suicidal risk behaviors was initially carried out.
Then basic concepts of systemic theory were included as system, family and family functions;
to later refer to the main aspects of family dynamics: relational nutrition, authority, roles,
communication and the family life cycle. Finally, for the practical part, semi-structured
interviews were conducted with six adolescents from the Julio Endara Specialized Hospital,
whose results, when contrasted with the theory, showed the influence of family dynamics on

suicidal risk behaviors that occur in adolescence.

KEYWORDS

Adolescence, suicidal risk behaviors, family, family dynamics, relational nutrition,

conjugality, parenthood, authority, roles, communication, life cycle
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INTRODUCCION

El suicidio en la actualidad es considerado un problema de salud publica. En el Ecuador
las cifras contindan aumentando, segun una noticia de Ecuavisa la DINASED “indicé que,
en 2015, la tasa de suicidios fue de 720 casos y en 2016 ese valor asciende a 789” (Ecuavisa,
2016). Ademas, segun datos de la OMS “El suicidio es la segunda causa principal de
defuncion en el grupo etario de 15 a 29 afios” (OMS, 2017). A pesar de estos datos
alarmantes el tema continua siendo invisibilisado en el pais, por lo que se vio necesario
realizar una investigacion sobre las conductas que se pueden presentar en la adolescencia,
previo al suicidio como tal; y los factores que pueden intervenir en esta problematica. Esto

con el fin de poder prevenir el suicidio y las conductas que conllevan a esto.

Ahora si bien estos factores de riesgo pueden ser a un nivel individual, social y familiar,
este trabajo se enfoco en analizar los ultimos, teniendo como objetivo principal, determinar
la influencia de la dinamica familiar en las conductas de riesgo suicida que se presentan en
la adolescencia. Puesto que dentro de esta problematica la familia juega un rol esencial, pues
acorde a sus funciones va a ser esta la encargada de otorgar al adolescente las herramientas
necesarias para poder hacer frente a los diferentes conflictos que se le presentan.

Sobre este tema se encontraron pocas investigaciones sin embargo en el 2014 se realizé
un trabajo con el titulo: “FACTORES FAMILIARES QUE CAUSAN LA DEPRESION EN
ADOLESCENTES”, por Maria de los Angeles Freile, la cual tuvo como objetivo determinar
los factores familiares preponderantes que causarian depresién en las adolescentes. Los
resultados del trabajo investigativo demostraron una relacién entre los rasgos depresivos de

las adolescentes y los resultados de disfuncionalidad familiar (Cordero, 2015).

Por otro lado, cuando se hace referencia a las conductas de riesgo suicida, se debe tomar
en cuenta que dentro de estas se incluye a toda conducta que tenga como objetivo ejercer un

dafio sobre uno mismo, y pueden, finalmente, resultar en un suicidio consumado.

De esta forma, siguiendo el Plan Nacional del Buen Vivir, esta investigacion se encuentra

alineada al objetivo tres, que consiste en mejorar la calidad de vida de la poblacion, mediante



la identificacion de las condiciones de la familia de un adolescente, que presenta este tipo de
conductas, para asi poder prevenirlas. Ademas, al tener un enfoque centrado en la familia, el
trabajo se realizo a partir de la teoria sistémica, al ser la que se integra de una mejor manera

al tema escogido.

Siguiendo lo expuesto anteriormente la investigacion responde a las siguientes preguntas:
¢Existe relacion entre la dinamica familiar y las conductas de riesgo suicida en adolescentes?
¢Qué influencia puede llegar a tener la familia en las conductas de riesgo suicidas que se
presentan en la adolescencia? Al encontrar estas relaciones se obtiene un conocimiento méas
amplio respecto a como el dmbito familiar puede ser un factor desencadenante de las

conductas de riesgo suicida en esta fase del desarrollo.

Este trabajo se encuentra dividido en tres capitulos:

El primer capitulo se divide en dos partes. En la primera, se realiza una aproximacion a
la etapa de la adolescencia, describiendo las caracteristicas principales de esta etapa y
abarcando principalmente autores como Nufiez, Gutiérrez, Erickson y Piaget. En la segunda
parte se describen aspectos sobre las conductas de riesgo suicida, concepciones tedricas,
clasificacion, factores de riesgo y estadisticas; aqui se trabajan autores como Rocamora,

Durkheim y Fishman.

En el segundo capitulo se abordan los conceptos basicos de la teoria sistémica que
competen en esta investigacion y los diferentes aspectos de la dindmica familiar tales como
la nutricion relacional, la autoridad, los roles, la comunicacion, el ciclo vital familiar y las

funciones familiares; partiendo de la teoria de autores como Linares y Minuchin.

Finalmente, en el ultimo capitulo se expone el proceso metodoldgico aplicado y se realiza
un analisis de las entrevistas y la informacion recolectada a través de las historias clinicas,
relacionando las variables y contrastando con la teoria, para poder obtener las conclusiones
y recomendaciones. La investigacion se realizo en seis adolescentes del hospital psiquiatrico

Julio Endara.



OBJETIVOS

A) OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la dindmica familiar en las conductas de riesgo suicida que

se presentan en la adolescencia.

B) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar una aproximacion de la adolescencia y describir aspectos sobre las
conductas de riesgo suicida en la adolescencia.

2. Analizar la dindmica familiar desde la perspectiva sistémica, siguiendo autores de la
misma y haciendo énfasis en la teoria de Linares.

3. Relacionar la dindmica familiar con las conductas de riesgo suicida en adolescentes.



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA'Y CONDUCTAS DE RIESGO SUICIDA

El presente capitulo se divide en dos partes. En la primera se realiza una definicion de la
adolescencia tomando en cuenta a diferentes autores, para después poder abarcar las
caracteristicas principales y los cambios que se producen a nivel fisico, psicologico y

cognoscitivo.

En la segunda parte se describen aspectos sobre las conductas de riesgo suicida, tales
como, su definicion, historia, clasificacion, y factores de riesgo, para posteriormente

relacionarlos con la etapa de la adolescencia.

1. ADOLESCENCIA

1.1 Definicion

Durante mucho tiempo se ha estudiado sobre las etapas del desarrollo humano como la
infancia y la adultez, sin embargo, no se ha prestado el mismo interés por la adolescencia,
ademas de que ha generado muchas controversias entre los expertos en el tema.

Retrocediendo un poco a la historia, Algunos textos consideran que la adolescencia, como
la conocemos hoy, surge con autores como Rousseau en el siglo XVI1 y Stanley Hall en el
siglo XX. Sobre esto Kaplan (2000) comenta que si bien estos autores no son quienes
descubrieron, por asi decirlo la adolescencia, fueron quienes la expusieron frente al mundo,

brindandole un nivel de importancia mayor al que se le tenia.

La palabra adolescente a diferencia de lo que muchas veces se cree, viene del latin
“adolescere” que significa crecer, madurar. La adolescencia es precisamente esto, una etapa
de crecimiento y cambios en distintos &mbitos, que traen a su vez nuevos retos y dificultades,
que finalizaran en la construccion de una persona adulta. Es por esto que es quizas una de

las etapas mas complejas y fascinantes de la vida humana.



En la nifiez las preocupaciones son menores, falta mucho por conocer y experimentar, en
la adolescencia en cambio se empieza a comprender mucho mas respecto al mundo y junto

a esto aparecen nuevas inquietudes, necesidades y conflictos.

Existen algunas definiciones acerca de la adolescencia. Autores como Nufiez (2001),
Kaplan (2000) y Marti (2006) concuerdan en definirla como una etapa de transicion entre la
infancia y la adultez, caracterizada por diferentes cambios a nivel fisico, psicolégico y social.
De igual manera la OMS define a la adolescencia como “el periodo de crecimiento y

desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta” (OMS, s.f.).

Siguiendo esto se puede decir que la adolescencia se encuentra en una delgada linea entre
sus dos etapas adyacentes, la nifiez y la adultez, lo cual puede dar cuenta de la controversia
que se genera en esta transicion. Si bien los nifios y los adultos tienen establecida unas ciertas
pautas que pertenecen a cada uno respectivamente, el adolescente se encuentra en un espacio
de incertidumbre en el que tiene que lidiar con conductas que ahora le son permitidas y otras

que le son negadas.

Kaplan (2000) en su texto sobre la adolescencia se refiere a esta como “un duelo de la
infancia” (pag. 57)en la que el adolescente debe perder su universo de nifio, conservando la

esencia de este y alcanzando a la vez la edad adulta.

Por otro lado, la adolescencia puede ser entendida como una fase de crisis, “En realidad,
todas las épocas de la vida son épocas de crisis, todas las fases del desarrollo implican un
crecimiento y una vulnerabilidad especifica, pero en la adolescencia coinciden crisis
bioldgicas, psicoldgicas, sociales, emocionales, religiosas, estéticas y otras mas” (Serio,
2014, pag. 1).

Ahora refiriéndonos al tiempo cronoldgico que abarca la adolescencia se pueden
encontrar algunas dificultades para establecer un periodo determinado, especialmente
cuando se trata de la finalizacion de esta fase. Actualmente, se habla inclusive de una posible
extension de la etapa de la adolescencia, debido a los cambios socioculturales que se han

dado. Autores como Serio (2014) plantean un rango entre los 12 y los 21 afios, mientras que



Doula (2013) lo extiende hasta los 22. También existen autores como Gutiérrez (2000) o

Nufez (2001) que consideran que la adolescencia se puede extender hasta los 25 afios.

Siguiendo esto se puede decir que el rango de edad de la adolescencia depende de otros
factores como la genética, el contexto sociocultural y el ambiente en el que se desarrolla el
individuo. En el Ecuador los 18 afios marcan la mayoria de edad, mientras que en paises
como los Estados Unidos son los 21 afios. De igual manera existiran individuos que

empiecen a desarrollarse mas temprano o mas tarde.

Una vez explicado esto, es importante acotar que si bien dentro de las definiciones de la
adolescencia, se encuentran terminos que aluden, fundamentalmente, a lo conflictivo de esta
etapa, esto no implica que debe ser vista como un proceso negativo. La adolescencia es
también una etapa de oportunidades y experiencias nuevas, a través de las cuales el
adolescente podra descubrirse y construirse a si mismo. No obstante, es necesario conocer
todo esto para entender lo crucial que puede llegar a ser esta etapa del desarrollo humano

para un futuro.

Se trata entonces, de entender el papel y la importancia del ambiente externo en una fase
esencial como lo es la adolescencia. Ya que, si bien la adolescencia alude a un fendmeno

personal, esta sin duda vinculada con el ambiente en el que se desarrolla el adolescente.

La adolescencia desde la teoria sistémica

Dentro de la teoria sistémica existe un ciclo vital familiar en el que se atraviesa por
distintas etapas, que implican una transicion dentro del sistema familiar. Una de estas es la
familia con hijos adolescentes, en esta fase se entiende que ya se han desarrollado pautas de
relacion estables y la tarea consiste en flexibilizar reglas, ofrecer proteccion y permitir la

salida del adolescente hacia el mundo externo, dando paso a la exploracion de este.

Estos temas se explicaran de manera mas profunda en el segundo capitulo.



1.2 Cambios en la adolescencia

En cuanto a las caracteristicas principales de la adolescencia, Ntfiez (2001) acota que esta
etapa esta caracterizada por “crecimiento organico, adquisicion de la madurez sexual y
capacidad reproductiva, fortalecimiento del dominio de la conducta y de la vida social, asi
como la maduracion global de la inteligencia” (pag. 2). Por otro lado, Losada (2015) plantea
que “Durante este periodo de tiempo, los adolescentes deben conseguir la independencia de
los padres, la adaptacion al grupo, la aceptacion de su nueva imagen corporal y el

establecimiento de la propia identidad personal, sexual, moral y vocacional” (pag. 286).

Una de las principales caracteristicas de esta fase son los cambios que se producen, una
variedad de ellos, y estos son a nivel fisico, psicosocial y cognitivo. A continuacion, se

explica cada uno de estos.

Pubertad y Adolescencia

Al hablar de las transformaciones que se producen en esta etapa es importante primero
hacer una distincion entre pubertad y adolescencia, dos términos distintos que muchas veces
pueden ser confundidos como sindnimos. Gutiérrez (2000) plantea una diferencia entre estas
dos palabras acotando que: “A la madurez bioldgica se la conoce como pubertad, en tanto al
largo periodo que sigue para encontrar la madurez emocional y social se le denomina
adolescencia” (pag. 143). Siguiendo esta cita se diria que la pubertad puede ser entendida
por todas las transformaciones que se producen a nivel fisico, mientras que la adolescencia
hace referencia a los cambios psicoldgicos y sociales que surgen en los adolescentes, y que

pueden ser el resultado de los que empiezan en la pubertad.

Ahora, a pesar de ser dos términos distintos se encuentran intimamente vinculados, ya
que se producen conjuntamente en la adolescencia temprana. La pubertad aparece a partir
de una variedad de cambios hormonales, aqui se inicia, y en la adolescencia se establece. Es
por esto que Gutiérrez (2000) plantea que la pubertad es el inicio de la adolescencia. Sobre
esto la OMS plantea también, “El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la
adolescencia” (OMS, s.f.)



La pubertad inicia a diferentes edades en nifias y nifios, pero aproximadamente estas

producciones de hormonas inician entre los 8-10 afos.

1.2.1 Cambios fisicos

Como se dijo anteriormente los cambios fisicos se encuentran ligados a la pubertad.
Durante esta etapa se ira transformando el cuerpo de un nifio(a) a un adulto, “El cuerpo del
adolescente atraviesa una serie de cambios que de cierta manera lo vuelven irreconocible
para ellos mismos, y este cuerpo nuevo debe ser aceptado, lo cual implicaré un largo proceso

de reconocimiento como algo propio” (Gojman, 1995, pag. 46).

Este proceso se inicia con una fuerte y brusca descarga hormonal que va a traer consigo
algunas transformaciones méas en el cuerpo. El cuerpo de nifios y nifias empezard a
desarrollarse con el objetivo de alcanzar la maduracion sexual, lo cual abre puertas a un

campo desconocido para el adolescente, la sexualidad y todo lo que esta conlleva.

Seguido de esto van a aparecer otros cambios como los que se plantean en la tabla 1. Los
organos genitales se iran desarrollando poco a poco, iniciara el crecimiento del vello en
algunas partes del cuerpo, incluyendo el vello pubico; se aumentara o se disminuira de peso;
se aumentara de talla; apareceran los primeros granos y cambios de voz, entre otras cosas
mas. También, dependiendo del sexo existen otros cambios como la primera menstruacion,

la primera eyaculacion, el crecimiento de los respectivos 6rganos sexuales, etc.

Con estos cambios se iniciara la exploracion del propio cuerpo que empieza a aparecer
como algo desconocido, y junto con esto pueden surgir algunas dudas en los adolescentes
respecto a quée es normal y qué no y como lidiar con lo que les esta pasando. Asi como
sentimientos de inseguridad o verglienza relacionados con el proceso de adaptacion a estos

cambios y la comparacion con sus pares.



Tabla 1. Cambios fisicos en la adolescencia

HOMBRES MUJERES
e Primera eyaculacion e Menarquia
e Crecimiento corporal e Crecimiento corporal

Crecimiento de los senos

e Crecimiento del vello pubico,

facial y axilar e Crecimiento de vello pubico y
e Crecimiento de testiculos y pene axilar
e Acné e Acné
e Cambios en lavoz e Cambios en la voz

e Aumento de glandulas sebaceas y Aumento de glandulas sebaceas y

sudoriparas. sudoriparas

Elaborado por: Emilia Varela (2018)

De esta forma los cambios bioldgicos van a interferir en los cambios psicol6gicos que se

explicaran a continuacion.

1.2.2 Cambios psicosociales

El ser adolescente va a implicar un cuestionamiento respecto a si mismo y a su entorno,
asi como explorar posibilidades distintas a lo que se habia estado acostumbrado, ¢Quién soy?
¢Quién quiero ser? ;Qué me gusta y que no?, son preguntas bastante comunes en esta etapa

que trataran de ser resueltas a lo largo de este proceso.

La adolescencia podria ser comparada con una montafia rusa que sube y baja. Existen
momentos en que encuentran una estabilidad emocional y otros en que no, sin necesidad de
tener una razon aparente; pueden sentirse seguros de algo y de repente empiezan a entrar

dudas respecto a cada aspecto de su vida.

En la etapa de la infancia el sistema parental suele ser el circulo méas cercano en el que se
desenvuelve el nifio(a), por lo que va a ser su centro de atencién; todos sus problemas y
necesidades van a encontrarse dentro de este sistema, los padres seran figuras idealizadas

para ellos. Sin embargo en la adolescencia comenzara un fuerte interrogatorio dirigido hacia



las figuras parentales, haciéndolas caer de esta idea idealizada en la que se los tenia
anteriormente, y cuestionandoles respectos a su autoridad, como dice Gojman “pasan a ser
blanco de los mas variados cuestionamientos “ (Gojman, 1995, pag. 47). Por ende, este
choque generara en el adolescente sentimientos de soledad e incomprensién, que tendran

que ser resueltos al final de la adolescencia.

Con esto el adolescente comenzara a centrar ahora su atencion en el &mbito social, en las
personas de su misma edad o cercanas, con las que se compara y trata de establecer vinculos
afectivos. Se incrementa el deseo de permanecer la mayor parte del tiempo con sus pares y
de sentir que son parte de un grupo que sea de su agrado. Aqui surgiran las primeras
relaciones de amistad y de amor con personas del mismo o de otro sexo, incluyendo también

las primeras relaciones sexuales y las experiencias emocionales que estas pueden traer.

Los adolescentes también empezaran a cuestionarse su comportamiento, su forma de ver

y pensar, y temas relacionados con los valores, la ética y la moral.

Todo este proceso psicologico tendra como finalidad la construccion y el alcance de la
identidad, de la autoestima y del autoconcepto. Autores como Gutiérrez (2000) consideran
como uno de los objetivos principales de la adolescencia, al alcance de la identidad y toda
la basqueda conflictiva que esto conlleva. Segun este autor se trata de un proceso de

descubrirse y reinventarse, para poder generar un autoconcepto y una autoestima.

Identidad

Al hablar de identidad es inevitable no hacer referencia a un autor clasico como Erikson,
quien puede considerarse como uno de los principales autores sobre este tema; en su teoria
del desarrollo psicosocial establece ocho estadios que aparecen en las diferentes etapas. En
la adolescencia plantea la fase de identidad versus confusion de identidad, la cual alude a un
proceso vital en el que el adolescente debera, en base a sus experiencias, definir su identidad.

Y este camino implicara multiples confusiones:

El sentimiento generalizado de identidad produce un acuerdo gradual entre la variedad de

autoimagenes cambiantes que fueron experimentadas durante la nifiez (y que, durante la
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adolescencia, pueden ser draméaticamente recapituladas) y las oportunidades de roles que se les
ofrecen a los jovenes para que seleccionen y se comprometan. (Erickson, 1985, pag. 93)

Segun el autor, superar este proceso tendré relacion con los logros que se hayan alcanzado
en las etapas anteriores. Teniendo en cuenta especialmente la confianza propia que se haya

generado en la infancia sobre sus propias capacidades.

Por otro lado, el desarrollo satisfactorio de esta crisis de identidad, como la Ilama el autor,
implicara el alcance de un sentido de pertenencia y lealtad hacia las personas que le rodean.
Finalmente, esto le permitira al adolescente convertirse en un adulto y afrontar los desafios

que esta etapa presenta.

Ahora desde el enfoque sistémico se considera que esta busqueda de identidad se da
dentro del contexto familiar, ya que durante este proceso es también la familia como sistema,
la que esta cambiando. (Fishman, 1995). Los conflictos o las dificultades que se presenten
en la familia tendran influencia en este proceso. Es por esto que es inevitable dar cuenta de
la importancia del sistema familiar cuando se hace referencia a los problemas de la

adolescencia.

1.2.3 Cambios Cognitivos

Durante esta etapa “comienzan a desarrollarse formas mas sofisticadas de pensamiento
(...) “ (Micucci, 2005, pag. 82). Es decir que surge un pensamiento y razonamiento mas
desarrollado que permiten al adolescente concebir al mundo externo y a si mismo de una

forma distinta.

Acorde a la teoria de Piaget los adolescentes entran en el nivel de desarrollo cognoscitivo
Ilamado operaciones formales. Esta fase implica el uso de un pensamiento mas abstracto y
flexible, en el que los adolescentes adquieren la capacidad de entender metaforas, utilizar
simbolos para representar otros simbolos, pensar en términos de lo que podria ser, entre otras

COsas.

Por otro lado, Garcia y Marti (2005) plantean en tu texto que los adolescentes pueden:
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e Pensar en algo que no esta presente.

e Pensar en hechos con antelacion.

e Generar hipotesis y contrastarlas.

e Pensar sobre el pensamiento o pensamiento metacognitivo.

e Plantearse cuestiones ideoldgicas.

El adolescente también puede caracterizarse por su forma de actuar impulsiva debido a
que, como se explico anteriormente, estan en un proceso de cambios y dudas que muchas
veces les puede llevar a actuar de esta manera. Una de las formas més extremas de este

fendmeno es la conducta con riesgo suicida.

2. CONDUCTAS DE RIESGO SUICIDA

2.1 Definicion

Estas conductas son un fendmeno complejo y problematico que abarca una variedad de
comportamientos, y para entrar a esto, primero es necesario entender conceptos como el

suicidio o acto suicida, con el objetivo de poder diferenciarlos.

La palabra suicidio deriva del latin “suicidum” que significa darse a si mismo la muerte.
La OMS (2014) definio el suicidio como “el acto de matarse uno mismo deliberadamente”

(pag. 12), es decir que implica una decision voluntaria de morir, por parte de quien lo ejecuta.

Ahora cuando se habla de conductas suicidas o de riesgo suicida se hace referencia a
todos los comportamientos que se pueden presentar en relacion a esto; es decir a toda

conducta que implique una fantasia, una idea, un pensamiento o un acto autodestructivo.

Siguiendo esto, Rocamora (2013) acota lo siguiente sobre las conductas suicidas: “Abarca
un amplio espectro que va desde la simple fantasia suicida, hasta la decisién firme de morir,

el intento frustrado de muerte o el mismo suicidio consumado” (pag. 59). Con esto se
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entiende entonces, que se incluye aqui todo pensamiento que pueda o no llevar a un acto
autodestructivo y todo acto que cause un dafio en el propio sujeto, asi el objetivo final no sea

la muerte como tal.

De esta forma, al hablar de conductas de riesgo suicida es necesario identificar la
existencia de una intencion real o no de hacerse dafio. Como se explicd anteriormente la
adolescencia es una etapa conflictiva, muchas veces catalogada como tormentosa, debido a
estos cambios que generan una inestabilidad. Es por esto que la idea de hacerse dafio a uno

mismo puede ser llamativa para muchos adolescentes.

Sin embargo, en el adolescente pueden presentarse otros objetivos ademas de la muerte
como: pertenecer a ciertos grupos, experimentar sensaciones distintas, llamar la atencién de
quienes le rodean, generar cambios en su realidad, entre otros. Tomando en cuenta esta
ultima, actualmente se tiende a considerar a estas conductas como una forma de escape de
la realidad, en lo que el sujeto asimila como Unica posibilidad y solucion a sus problemas, el

hacerse dafio a si mismo, sin tener en cuenta los resultados que esto puede tener.

Por otro lado, es importante conocer que dentro de las conductas de riesgo suicida también
existen distintos tipos de procedimientos con los que se llevan a cabo estos actos, que pueden
ser muy variados, teniendo ademas cada uno de ellos un distinto grado de letalidad; asi
encontramos: el envenenamiento, el ahorcamiento, el uso de armas de fuego, las laceraciones

en las distintas partes del cuerpo, sobredosis de medicamentos, arrojarse al vacio, entre otros.

Los mas comunes segun la OMS (2018) son la ingestion de plaguicidas, el ahorcamiento
y las armas de fuego, sin embargo, esto puede variar de acuerdo al pais y a la intencionalidad

del sujeto.

En este punto es importante aclarar que, si bien se explicd que las conductas de riesgo
suicida abarcan una variedad de comportamientos, no existe un mayor analisis sobre cada
uno de ellos, ya que generalmente los estudios tanto a nivel nacional como internacional se
remiten al suicidio como tal y por ende gran parte de las estadisticas y fuentes que se toman

en este trabajo haran referencia a este.
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Teoria bioldgica

Actualmente no se ha podido llegar a evidenciar la existencia de un componente
bioldgico-genético de las conductas de riesgo suicida. Lo mas cercano a esto ha sido las
investigaciones que han asociado a ciertos neurotransmisores con patologias como la
depresion. Rocamora (2013) hace referencia a la disminucion de serotonina relacionandola
con la depresion y la posibilidad de suicidio. También se ha asociado la tentativa suicida con

los niveles altos de cortisol (Lopez Morfin & Lopez Ibarra, 2017) .

Teoria psicoldgica

Desde un punto de vista psicoldgico, el suicidio suele estar asociado principalmente con
“la insatisfaccion de necesidades, las sensaciones del sin sentido y la desesperanza”
(Betancourt, 2008). Se trata entonces de un deseo de escapar de estas circunstancias, viendo

muchas veces como Unica opcién la muerte.

Por otro lado, Rocamora (2013) expone que dentro de la etiologia de las conductas de
riesgo suicida se podria decir que existen dos: las que estan relacionadas con alguna
patologia y las que no. Respecto a estas Ultimas se podria hablar de la existencia de una crisis
emocional que genera este tipo de conductas en una persona y esto se puede dar debido a

una variedad de factores que junto a un evento especifico pueden resultar en una crisis.

Teoria socioldgica

Para abordar esta problematica desde un punto de vista socioldgico es inevitable hacer
referencia a uno de los pioneros en este tema, el socidlogo frances Emilio Durkheim (1965),
quien a traves de su estudio tedrico concluyo que el suicidio es un fenémeno social, y que
por ende las explicaciones a este tipo de conductas deben ser buscadas en el &mbito social
del sujeto que las presenta. Con esto, el autor propone que el suicidio no debe ser considerado

como algo aislado y puramente individual, como se creia antiguamente.
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2.2 Tipos de conductas de riesgo suicida

Existen varias clasificaciones sobre estas conductas, sin embargo, en este trabajo se toma
en cuenta la clasificacion del texto de Rocamora (2013):

lHustracion 1.Conductas de riesgo suicida

Tomado de Rocamora. A (2013).Intervenciones terapéuticas en las conductas suicidas (Rocamora, 2013, pag. 61)

Ideas suicidas: Se caracterizan por la presencia de ideas o pensamientos recurrentes de
autodestruccion, concibiendo la muerte como una posible solucién a los problemas, pero
manteniéndose a su vez alejada de esta. Dentro de este tipo se pueden incluir fantasias

respecto al suicidio, pero no existe una planeacion sobre este.

Gesto suicida: El gesto suicida es también conocido como parasuicidio, aqui se incluye
todo tipo de conducta voluntaria en la que un sujeto se produce dafio fisico a si mismo,
teniendo como consecuencia dolor, lesiones, 0 marcas; y sin presentar aparentemente una
intencion final de muerte a traves de dicho acto. Por lo contrario, este tipo de conducta suele

tener como objetivo generar un cambio en su ambiente mas cercano, ya sea a nivel parental,
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conyugal o laboral. Dentro de esta clasificacion se encuentran los cortes en las diferentes
partes del cuerpo, las sobredosis por ingesta de medicamentos, las quemaduras, entre otras.

Crisis suicida: La crisis suicida se presenta de forma posterior a la ideacion suicida,
donde ésta ya se ha instaurado en el sujeto con mayor seguridad, dando paso a una
planificacién suicida, en la que se contempla el como, el cuadndo y el donde.

Suicidio Frustrado: Es toda conducta voluntaria y autodestructiva que tiene como
finalidad la muerte, pero que tiene un resultado fallido debido a circunstancias externas al
sujeto, como el empleo de los medios no adecuados, o imprevistos, como la llegada de

alguien.

Suicidio Consumado: Es el suicidio como tal, donde se ha llegado a la muerte del sujeto

por autodestruccion.

Como se puede ver existen varios tipos de conductas de riesgo suicida y estas se pueden
presentar de forma independiente o0 como un proceso que abarca algunas de ellas hasta llegar

finalmente al suicidio consumado.

2.3 Factores de riesgo

Existen multiples factores que pueden posicionar a un sujeto en un estado de mayor
vulnerabilidad frente a otros, y estos pueden ser de distinta indole; en este caso se hace

referencia a tres, individuales, familiares y sociales.

Es esencial entender que estos factores no son determinantes para que se presente esta

problematica, sin embargo, es importante tomarlos en cuenta.

2.3.1 Factores individuales

Las conductas de riesgo suicida son asociadas con ciertas caracteristicas de la
personalidad de un individuo como la desesperanza, la impulsividad, la baja autoestima, las
dificultades para relacionarse y manejar conflictos o tomar decisiones (Céaceda, 2014). A
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esto se pueden agregar factores como el abuso de alcohol, los trastornos mentales, el dolor
cronico, el historial familiar de intentos de suicidio, entre otros (OMS, 2014)

2.3.2 Factores Familiares

Los problemas dentro de la familia, segun los entendidos en el tema son uno de los
principales factores de riesgo, especialmente si se trata de adolescentes debido a las

consecuencias emocionales que esto conlleva.

Fishman (1995) hace referencia a diferentes investigaciones que muestran claramente la
influencia de las dificultades existentes en la familia, tales como peleas constantes, actitudes
negativas entre padres e hijos, divorcios, problemas de salud, etc. Siguiendo esto el autor
refiere que la familia debe brindar al adolescente un contexto favorable y coherente que le
permita enfrentar de mejor manera las presiones externas, de lo contrario estas se veran
exacerbadas: “la falta de coherencia en el contexto familiar puede producir la contradiccion
y la desesperacion incontrolables que caracterizan al adolescente deprimido en transicion al
suicidio” (Fishman, 1995, pag. 199).

De igual manera NuUfiez (2001) plantea como uno de los principales factores la
desorganizacion familiar. Acotando que los adolescentes que presentan estas conductas por
lo general tienen padres separados o ausentes, han sufrido algan tipo abuso o sienten rechazo

por parte de sus progenitores.

En este sentido “La ausencia de calidez familiar, falta de comunicacién con los padres y
discordia familiar” (Larraguibel, Gonzéalez, Martinez, & Valenzuela, 2000), vendrian a ser
limitantes para un adolescente, ya que no existe el soporte inicial que le brinde las
herramientas necesarias para hacer frente a situaciones dificiles, inclusive dentro de la misma

familia.

2.3.3 Factores sociales

Dentro de los factores sociales se pueden encontrar las dificultades economicas, la

ausencia de educacion, la baja calidad de vida y los factores que esto lleva consigo (Caceda,
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2014). También pueden incluirse otros como la discriminacion, los traumas por abuso, el

estrés, los desastres naturales, etc. (OMS, 2014).

Por otro lado, la UNICEF (2017) hace referencia al mal manejo de los medios de

comunicacion en esta problematica como un factor importante. Actualmente la Unicef y la

OPS estdn manejando campafias para evitar esto.

Tabla 2. Factores de riesgo

Individuales Familiares Sociales

e Uso de sustancias Relaciones distantes Situacion

e Pérdida cercana Falta de econémica

e Rasgos de comunicacion y Influencia de medios
personalidad vinculos de comunicacion

antisocial y
narcisista
Desesperanza, baja
autoestima,
dificultad para tomar
decisiones, etc.
Rigidez cognitiva
Dificultades de
orientacion sexual

Estrés

Violencia/maltrato
Enfrentamientos
constantes
Divorcios

Falta de apoyo

Problemas en la
escuela
Discriminacion
Estigma asociado a

estas conductas

Elaborado por: Emilia Varela (2018)

2.4 Conductas de riesgo suicida y adolescencia

El suicidio es considerado por la OMS (2018) como una de las principales amenazas a la

salud mundial y puede presentarse a cualquier edad; sin embargo, algunos autores

especializados en las problematicas de la adolescencia como Nufiez (2001) plantean que el
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suicidio es mucho méas comun en la adolescencia propiamente dicha, la adolescencia tardia
y la pos adolescencia, las cuales se encuentran en un rango de edad entre los 16 y los 24

anos.

De igual manera, segun estadisticas a nivel mundial se ha evidenciado que el riesgo
principal se encuentra en los adolescentes y jovenes. Segun los datos de la OMS (2018)
anualmente cerca de 800000 personas se quitan la vida y muchas mas intentan hacerlo,
siendo asi el suicidio la segunda causa principal de defuncion en el grupo etario de 15 a 29

afios, después de los accidentes de trénsito.

Sobre esto, la agencia sanitaria de Naciones Unidas admite que puede haber
subnotificacion, ya que “el estigma y el tabl que rodean a este problema hace que no se
denuncien a nivel mundial los casos de comportamientos suicidas no fatales” (UNICEF,
2017). Esdecir que, si dentro de esto se incluiran las cifras de los intentos de suicidio y otras

conductas de este tipo, el nimero seria mayor.

También segin la UNICEF (2011) la frecuencia de trastornos mentales entre los
adolescentes ha aumentado en los ultimos 20 y 30 afios; y este aumento se debe
probablemente a la ruptura de las estructuras familiares, al aumento del desempleo y a las

demandas excesivas a nivel de educacion que las familias ponen sobre sus hijos(as).

2.5 Conductas de riesgo suicida en el Ecuador

Segun las estadisticas vitales del INEC (2016), dentro de las muertes violentas, el suicidio
se sitla como la tercera causa principal de muerte, después de los accidentes de transito y

las causas externas por traumatismos accidentales.

También el Observatorio Social del Ecuador (OSE, 2016) expone en su informe, junto a
otras instituciones, que los suicidios en adolescentes en el Ecuador han ido aumentando.
Segun estos datos en el 2010 la tasa por 100 mil adolescentes fue 8 y en el 2016 se incrementd

a 10. Pichincha registra 37 suicidios de adolescentes de 12 a 17 afios en este afio.
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Por otro lado, en un estudio de epidemiologia del suicidio en adolescentes y jovenes en
el Ecuador se evidencié una mayor vulnerabilidad en el rango de edad de 15 a 24 afios
(Gertsner, Ismaek, Sanhueza, Sonia, & Kestel, 2018).

Como se observa anteriormente no se pudieron encontrar estadisticas actualizadas en el
Ecuador, de los diferentes tipos de conductas de riesgo suicida, Unicamente las referentes al
suicidio como tal del afio 2016; lo que indica que este tema continda siendo invisibilizado
en el pais. Agregando el hecho de que no existe una politica de salud mental especifica para

este grupo y esta problematica.

20



CAPITULO 2

DINAMICA FAMILIAR

En este capitulo se abordan conceptos basicos de la teoria sistémica y se trabajan aspectos
de la dinamica familiar, tales como la afectividad, la autoridad, los roles, las funciones de la

familia y el ciclo vital familiar.

2.1 Familia

Para muchos autores resulta erréneo considerar al ser humano como un ser aislado debido
a que desde su nacimiento hasta su muerte se va a desenvolver en distintos contextos sociales

por los que se va a ver influenciado, lo que lo convierte en un ser mas bien social.

El primer contexto y quizés el mas importante e influyente es la familia: “No hay duda
de que los individuos no son concebibles sino como integrados en sistemas relacionales, de
los cuales el primero y mas inmediato es la familia de origen (...)” (Linares, 2012, pag. 93).
Siendo este ademas el encargado principal de transmitir la cultura, los valores y creencias a

sus miembros.

Una vez explicada la importancia de esta entidad, es necesario definirla. La Organizacion
Mundial de la Salud define a la familia como “"'los miembros del hogar emparentados entre

si, hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio” (WHO, 2007, pag. 205).

En el proyecto Plan Familia del Ecuador se delimita a la familia como la institucion
béasica cuyas funciones son insustituibles, al ser ... el nucleo basico de la formacion social
y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus miembros, principalmente
los nifios, nifias y adolescentes (Coordinacion general de planificacion y gestion estratégica,
2015, pag. 8)

Por otro lado Linares (2006) propone de forma general que la familia refiere a “Dos

personas, sexualmente maduras que asumen el papel de padres” (pag. 25). Agregando que
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esto se da de forma independiente al sexo u orientacion sexual, es decir que una familia
puede estar conformada de distintas formas, inclusive por una sola persona, siempre que esta

ejerza el rol de creador de la familia, con las caracteristicas que esto conlleva.

En el texto de Minuchin y Fishman (2010) la familia es concebida como “un grupo
natural, que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion, las cuales rigen el
funcionamiento de los miembros de la familia, definen sus gamas de conductas y facilitan
sus relaciones reciprocas” (pag. 25). De igual manera para Garibay (2013) la familia va a
tener un papel fundamental en la conducta, al ser la que proporciona las raices de la
personalidad de un individuo, pues es aqui donde se generan experiencias que desarrollan y
modificacion un gran nimero de conductas y aprendizajes que influiran en la familia y en la

sociedad.

2.1.1 La familia desde la teoria sistémica

A partir del surgimiento de la Teoria General de los Sistemas, la familia empez6 a ser
vista desde otra perspectiva. Desde esta teoria, se la considera como un sistema, entendiendo
por tal, un conjunto de elementos en interaccion dindmica. De forma mas explicita el sistema
familiar vendria a ser ““... la totalidad de personas, relaciones, funciones, roles y expectativas
relacionados entre si y que comparten objetivos comunes y forman una unidad frente al
medio externo” (Garibay, 2013, pag. 35) . También la familia es concebida como un sistema
Vivo 0 abierto, es decir que se encuentra en constante transformacion debido a las demandas

internas y externas (Minuchin & Fishman, 2010).

Ahora estos sistemas cumplen con algunas caracteristicas. En este trabajo se explican las

que son consideradas de mayor relevancia.

Todo sistema cumple con un principio de totalidad basado en la Gestalt, que implica que
el sistema va més alla de las caracteristicas individuales, por lo que debe funcionar como un
todo, puesto que todos sus elementos estan conectados y se influyen entre si (Garibay, 2013).
Siguiendo esto, Watzlawick (1981) acota que” dentro de la familia, la conducta de cada
individuo esta relacionada con la de los otros y depende de ella.” (pag. 131), es decir que las
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conductas de los miembros del sistema sean buenas o malas, tienen relacién directa con el

sistema en general, pero pueden presentarse como un sintoma en uno de sus miembros.

Ademas, los sistemas presentan una tendencia a buscar un equilibrio con el fin de asegurar
una continuidad. De esta forma el sistema se autorregula a través de dos fuerzas: La
homeostasis y la morfogénesis, la primera se da a través de la retroalimentacion negativa y
consiste en la correccidn del sistema para posteriormente volver al estado inicial; la segunda
se da a través de la retroalimentacion positiva e implica un cambio o un paso del sistema
otro estado: “Los sistemas vivos...tienden a la autorregulacion (homeostasis,
retroalimentacion, circularidad) y la morfogénesis (tendencia al crecimiento) (...)” (Garibay,
2013, pag. 7).

Por otro lado, el sistema familiar esta compuesto por subsistemas que se influyen entre si
y que pueden estar formados por generacion, sexo, interés o funcion. Es asi que cada
individuo dentro de una familia va a ser un subsistema y las diadas como la de marido-mujer
0 madre e hijo lo son también; de modo que un mismo individuo puede pertenecer a varios
subsistemas, en donde tendran diferentes niveles de poder y responsabilidades (Minuchin,
Familias y terapia familiar , 2009).

Principalmente, los subsistemas se dividen en tres: el conyugal, el parental y el fraternal.
En este trabajo se explican Unicamente los dos primeros por tener mayor relevancia con el

tema de investigacion.

El subsistema conyugal se constituye por dos adultos que se unen con la intencién de
formar una familia. Este sistema cumple con funciones vitales para el adecuado
funcionamiento de la familia, y aqui los individuos deben buscar una complementariedad y
una aceptacion mutua que les permita resolver sus conflictos de forma adecuada y les facilite

la convivencia (Minuchin, Familias y terapia familiar , 2009).

El subsistema parental emerge con el nacimiento de los hijos, por lo que se debera lidiar
con nuevas funciones, que respondan a las necesidades de los mismos, sin dejar de lado las
del subsistema conyugal. Ademas el subsistema tendra que irse adaptando al desarrollo de
los hijos, a través de negociaciones y modificaciones (Minuchin, 2009). Es importante
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entender que este subsistema no necesariamente incluye a los padres, si no a quien represente
esta figura parental. La descripcion de estos subsistemas se amplia, con mayor profundidad

posteriormente.

2.1.2 Las funciones de la familia

Como se ha podido observar en los parrafos anteriores, la familia cumple con un papel
esencial para el desarrollo de los hijos. Eguiluz (2003) propone que la familia “como grupo
social primario en que todos hemos crecido, puede contribuir a nuestro bienestar, pero
también perjudicar y obstaculizar nuestro crecimiento normativo” (pag. vii). De igual
manera para Garibay (2013) la familia es una fuente de salud social si es que esta cumple

adecuadamente con sus funciones.

En términos generales, se podria de decir que una de las funciones principales de la
familia es satisfacer las necesidades basicas de los hijos, sin embargo, existen otras mas que

van a ser fundamentales y que muchas veces pueden quedar invisibilizadas.

La forma de actuar y de pensar de un individuo son caracteristicas que van a devenir
muchas veces de las experiencias subjetivas dentro de la familia: “(...) es posible asegurar
que el conocimiento de la familia es un elemento ineludible para el entendimiento y

comprension del individuo, su conducta y actuacion (...)” (Garibay, 2013, pag. 3).

Minuchin (2009) plantea que las funciones de la familia han ido cambiando a lo largo del
tiempo, debido a que se han visto suplantadas por la sociedad. No obstante, agrega que la
familia debe seguir creciendo y acomodandose conjuntamente con la sociedad, sin perder su
lugar, ya que es la unica entidad que puede brindar las bases esenciales para un adecuado
crecimiento y adaptacion del individuo. Ademas, el autor menciona que si bien las funciones

pueden variar entre las culturas siempre se van a mantener algunas.
De esta forma el autor propone que, “las funciones de la familia sirven a dos objetivos

distintos. Uno es interno: la proteccion psicosocial de sus miembros; el otro es externo, la

acomodacion a una cultura y la transmision de esa cultura” (pag. 75)
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Ademaés, para Minuchin (2009) la familia es concebida como una matriz de identidad, ya
que debe promover precisamente esto, lo que incluye a su vez un sentimiento de pertenencia
y un sentido de separacion e individuacion. En este sentido, el autor menciona que “El
sentido de separacion y de individuacion se logra a través de la participacion en diferentes
subsistemas familiares en diferentes contextos familiares, al igual que a través de la
participacion en grupos extrafamiliares” (Minuchin, 2009, pag. 77). La aceptacion y el
respeto de las necesidades que presentan los adolescentes en esa etapa, les brinda un

sentimiento de autonomia.

En cambio, agrega el autor, la identidad de un individuo se va a ver influida por el

sentimiento de pertenencia que experimentan sus miembros (Minuchin, 2009).

Por otro lado Garibay (2013) establece que las tareas principales de una familia son: “el
cuidado y el apoyo de sus miembros, la educacion de los hijos, la satisfaccion de sus
necesidades y la procreacion” (pag. 2). Ademas, menciona que en la familia se aprenden
distintas formar de interaccion, asi como valores y creencias respecto a si mismo, a los demas
y a sus relaciones; desarrolladas precisamente en base a la informacion recibida y a como es
procesada por el mismo: “Las primeras impresiones realizan una funcién de mayor peso que
las posteriores (...)” (Garibay, 2013, pag. 3). Y es por esto que todas las experiencias dentro
del ndcleo familiar tendran “un papel central como organizadores y filtros” (Garibay, 2013,

pag. 3), en las experiencias posteriores y personales del individuo.

2.2 DINAMICA FAMILIAR

La dinamica familiar hace referencia a todas las interacciones y relaciones que se manejan

entre los subsistemas y el sistema familiar en general, Bedoya (2005) la define como:

Las diversas situaciones de naturaleza psicoldgica, bioldgica y social que estan presentes en las
relaciones que se dan entre los miembros que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio
de la cotidianidad en todo lo relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza

de los miembros y subsistemas de la familia (Bedoya, 2005, pag. 1)
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Con esto se puede decir que la dindmica familiar es un concepto amplio que abarca una
variedad de aspectos, los cuales pueden presentarse de formas distintas en cada familia,
favoreciendo o afectando el funcionamiento del sistema familiar. Aqui es importante retomar
lo que se dijo anteriormente sobre la caracteristica de la familia como un sistema en constante
cambio que atraviesa por etapas de desarrollo, en las cuales siempre pueden presentarse
situaciones que generen un conflicto y una inestabilidad, sin embargo esto no implica una
disfuncionalidad, pero si exige una modificacion para poder recuperar el equilibrio: “la
familia normal no puede ser distinguida de la familia anormal por la ausencia de problemas
(...)” (Minuchin, 2009, pag. 82).

El problema entonces, esta en las familias que no logran hacer frente a las tensiones que
se presenten, lo que puede traer consecuencias, provocando conflictos en uno o mas de sus
miembros y generando un ambiente no propicio para el desarrollo de los hijos. A

continuacidn, se explican algunos elementos de la dinamica familiar.

2.2.1 Nutricion relacional

La personalidad de un individuo se construye en base a su experiencia relacional vy, el
elemento méas importante, considerado como el motor de la personalidad, es la nutricion
relacional definida como “la vivencia de ser complejamente amado” (Linares, 2012, pag.
106). De esta forma la personalidad se va a construir en relacion a cuanto y como se siente

amado el sujeto.

La familia como centro primario va a tener un papel esencial en este proceso, al ser
ademas “(...) el espacio donde se generan y desarrollan los estimulos relacionales mas

influyentes sobre la maduracion individual” (Linares, 2007, pag. 386).

Para Linares (2007) desde que nace, el nifio va a ir procesando su relacion con sus padres
en términos de amor, acumulando experiencias en base a esto y construyendo historias que
daran sentido a lo que le sucede; algunas de estas se tomaran para el proceso de construccion
de identidad, por lo que es importante una nutricion adecuada, ya que de esto dependera la

forma en que una persona va a concebir el mundo y a si mismo.
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Ademaés, este amor, agrega el autor, lejos de ser un fendmeno puramente afectivo, posee
aspectos cognitivos, emocionales y pragmaticos, que en conjunto van a formar la nutricion
relacional; un pensar, un sentir y un hacer amorosos; que deben ser percibidos como tales

por la persona hacia quien va dirigida esto, lo que implica una vivencia subjetiva.

Desde el aspecto cognitivo Linares (2007) propone que el nifio necesita percibirse
reconocido como individuo independiente, y valorado por sus cualidades propias. Asi la falta
de reconocimiento o la descalificacion por parte de los padres vendrian a ser un fracaso en

la nutricién relacional.

En el aspecto emocional se encuentran el carifio y la ternura por parte de los padres. Es
asi que los hijos con padres distantes, agresivos, que rechazan y que, en general, no muestran

expresiones de carifio, seran mas propensos a presentar problemas de conducta.

Finalmente, en el aspecto pragmatico Linares (2007) propone que la nutricién relacional
se remite principalmente al vinculo parento-filial, con sus funciones respectivas en relacion
al proceso de socializacion de los hijos. Para el autor estas se pueden dividir en dos, la
protectora y la normativa. Esto se refiere a la forma en que la familia va a preparar al
individuo para enfrentarse al mundo externo, a través de la proteccion y el establecimiento

de normas.

Sobre lo explicado anteriormente es importante conocer que si bien las carencias nutricias
por falta de uno de los progenitores pueden ser complementadas por el otro, no
necesariamente van a ser suficientes para una adecuada nutricion de los hijos (Linares,

2012). Ahora bien, existen dos modalidades de amor que se explicaran a continuacion.

Parentalidad y Conyugalidad

Para Linares (2007) la familia esté organizada en dos dimensiones, la conyugalidad y la
parentalidad, generalmente asumidas por los padres y, siguiendo el concepto de nutricién

relacional, entendidas como amor conyugal y amor parental.

27



Antes de proceder a explicarlas es necesario conocer que para Linares (1996) estas
dimensiones surgen a partir del momento en que una pareja se une con el propésito de tener
hijos, lo que trae consigo una nueva finalidad, la formacion y el desarrollo de los mismos, y

es precisamente en base a esto Ultimo que se desarrollan estas dimensiones.

Conyugalidad

La conyugalidad refiere a:

(...) larelacion entre las figuras parentales y que, en un plano operativo y a fines de lo que aqui
interesa (el desarrollo de la personalidad de los hijos en la familia de origen), recoge la forma en
que interactdan en la resolucion de conflictos (Linares, 2012, pag. 6).

Es decir que la conyugalidad se remite a la relacion de los padres en lo concerniente a las
funciones parentales. Ademas, en esta dimension, para Linares (2007) la nutricion relacional
se constituye por, un componente cognitivo (reconocimiento y valoracion), emocional
(ternura y carifio) y pragmatico (deseo y sexo, principalmente). Y esto en general implica
el ejercicio de dar y recibir de forma igualitaria en la pareja a través de negociaciones y

acuerdos mutuos (Linares, 2007).

De esta forma, Minuchin y Fishman (2010) establecen que el subsistema de los conyuges
es vital para el crecimiento de los hijos debido a que constituye un modelo de formas de
relacionarse y de afrontar conflictos entre iguales lo que, posteriormente “(...) se convertird

en parte de sus valores y expectativas cuando entren en contacto con el mundo exterior”

(pag. 31).

Finalmente, es necesario aclarar que la conyugalidad no exige en si que las figuras
parentales se encuentren en una relacion sentimental, ya que pese a que esto no sea asi sigue
existiendo una relacion por los hijos y eso es lo que principalmente le compete a esta
dimension. Por ende “cuando la pareja parental se separa, la conyugalidad no desaparece,
puesto que la relacion sigue siendo inevitable, cuando menos para la gestion de los hijos”
(Linares, 2012, pag. 6). Es decir que la separacion de la pareja no implica necesariamente

una disfuncionalidad en el sistema, si es manejada de forma adecuada.
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Parentalidad

La parentalidad comprende la capacidad de responder a las necesidades de los hijos, es
decir que: “Describe la manera en que los padres ejercen de tales, nutriendo
relacionalmente a sus hijos con mayor o menor éxito.” (Linares, 2012, pag. 6). En esta
dimensién, a diferencia de la anterior, el dar y recibir no deben ser equilibrados, ya que aqui
debe existir una diferencia de poderes entre padres e hijos y la ausencia de esto podria traer

conflictos en la familia.

Ahora para Linares (2007) la nutricion relacional en esta dimension implicaria un
componente cognitivo (reconocimiento y valoracién) y emocional (ternura y carifio)
semejante al de la conyugalidad, sin embargo, el componente pragmaético en esta dimension
es completamente distinto. Aqui se trata especificamente de la sociabilizacion, es decir del
proceso de integracion de un individuo a la sociedad, el que consiste en dos aspectos que ya
fueron nombrados anteriormente pero que es necesario volver a tomarlos en cuenta. Estos
son la normatividad, que debe garantizar el respeto del individuo por la sociedad y por ende
facilitar su adaptacion; y el segundo es la proteccion, encargada de que ese respeto sea
reciproco, fomentando la seguridad propia y brindandole las herramientas para poder
defenderse (Linares, 2012).

Para Minuchin y Fishman (2010) el nifio va a aprender aqui sobre la interaccion, sobre la
autoridad, sobre los conflictos, sobre la comunicacion de emociones y necesidades, sobre lo
correcto y lo incorrecto; y el resultado dependera de las respuestas de las figuras parentales

frente a sus necesidades.

Doble eje parental-conyugal

Una vez explicadas y diferenciadas las dimensiones de parentalidad y conyugalidad se
puede hablar acerca de la relacion entre estas dos. Linares (2012) menciona que si bien son
independientes en cuanto a su funcionalidad pueden tener cierta influencia la una sobre la

otra y, por ende, el adecuado funcionamiento de las dos ofrece un mayor alcance a una
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nutricion relacional satisfactoria. Es asi que posteriormente el autor va a dividir a la

conyugalidad en armoniosa y disarmdnica y a la parentalidad en conservada y deteriorada.

La armonia de la conyugalidad se mide en relacion al manejo adecuado de los conflictos
que les preceden y por ende una conyugalidad disarmoénica implicaria lo contrario,
exponiendo a los hijos a presentar otras problematicas. La parentalidad conservada y
deteriorada se refiere basicamente al cumplimiento o no de las funciones parentales, con

énfasis en la nutricion relacional (Linares, 2012).

2.2.2 Autoridad

En el sistema familiar existen jerarquias, entendiendo por esto, los niveles de autoridad
que gobiernan en la organizacién familiar (Mendoza, y otros, 2006). Aqui entra entonces el
subsistema conyugal y el parental, del que se ha estado hablando. Dentro de estos
subsistemas es necesario que existan diferencias de poderes para que los miembros conozcan
los limites en los que se pueden manejar, de lo contrario cada miembro de la familia se
manejaria libremente interrumpiendo con las funciones de cada subsistema y de cada

miembro y afectando el funcionamiento adecuado del sistema.

Es asi que cada subsistema va a cumplir con ciertas funciones que son especificas del
mismo, sin embargo “El eje central del cual pende la familia es la pareja o el sistema
parental” (Garibay, 2013, pag. 34). Por lo que este subsistema tendra mayor responsabilidad
en lo que refiere al establecimiento de reglas y limites, para Minuchin (2010) tomar
decisiones importantes y fijar reglas es un derecho y una responsabilidad de los padres; y

estos deben ejercer la autoridad necesaria que les permita cumplirlos.

Ahora esto no implica que ciertas decisiones no puedan ser cuestionadas o negociadas, la
importancia recae en gque se instaure en los hijos un respeto sobre el hecho de que son los
padres quienes tienen mayor poder sobre ciertas decisiones que competen al sistema en

general.

Sobre esto Minuchin (2009) acota que “La organizacion en subsistema de una familia

proporciona un entrenamiento adecuado en el proceso de mantenimiento del diferenciado
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"yo soy", al mismo tiempo que ejerce sus habilidades interpersonales en diferentes niveles”
(péag. 84). Es decir que la organizacion dentro de la familia va a influir en el individuo en su

proceso de construccion de identidad, refiriéndose especificamente a la adolescencia.

De esta forma el autor plantea que la familia esta regulada por pautas que regulan la
conducta de los miembros. Dentro de estas se encuentras las reglas y los limites que
organizan un sistema familiar, los cuales se pueden dar por negociaciones o por las

herramientas y capacidades de cada miembro.

Los miembros de un sistema familiar se van a ir acomodando a las situaciones para lograr
reciprocidad, es decir que el nifio debe actuar como hijo, si el padre actia como tal, de lo
contrario podran existir ciertos cambios en las jerarquias que afectan al sistema (Minuchin,
2009).

Ahora i esto se ve afectado de alguna forma pueden surgir problemas entre los miembros,
sin embargo, se espera que el sistema tenga la capacidad de adaptarse a las distintas

circunstancias.

Reglas

Como se explicd anteriormente, dentro de la familia se establecen ciertas reglas que
indican a cada uno de sus miembros como deben comportarse; pueden ser impuestas por la
misma familia y/o por la sociedad. Para Minuchin (2010) el establecimiento de reglas es
esencial para el funcionamiento y la continuidad del sistema familiar, en este sentido el autor
menciona que si bien el subsistema conyugal puede ofrecer apoyo y refugio para las
tensiones externas que experimentan los hijos, si las reglas son muy rigidas o muy suaves el

subsistema dejara de representar esto y se ird empobreciendo poco a poco.
Las reglas al ser las encargadas de regular las conductas y las interacciones; van a

favorecer el desarrollo de las pautas que mantendra el sistema. Por ende, las reglas van a ser

las que establezcan a su vez los limites, que se explicaran mas adelante.
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Limites

Para Minuchin (2009), “los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas que
definen quiénes participan y de qué manera” (pag. 84). La funcion de estos esta es proteger
la diferenciacion de los subsistemas y sus funciones, con el fin de evitar disfuncionalidades,
como por ejemplo que un hijo asuma el papel de un padre, de alli la importancia de definir
los limites de manera precisa dentro del sistema familiar. Minuchin (2009) plantea que para
que el funcionamiento adecuado de una familia los limites de los subsistemas deben ser los
suficientemente claros, de modo que permitan el desarrollo del sistema y las relaciones con
otros, sin confundirse. Es asi que la claridad de los limites va a ser una forma de evaluar la

funcionalidad del sistema en general.

Los limites van a permitir entonces que las funciones de cada subsistema sean respetadas,
brindando una mayor funcionalidad al sistema familiar. “Por ejemplo, el limite de un
subsistema se encuentra definido cuando una madre (M) le dice a su hijo mayor: "No eres el

padre de tu hermano” (Minuchin, 2009, pag. 84).

Por otra parte, el autor agrega que si bien los limites deben ser claros también deben

permitir la interaccion entre los miembros de los diferentes subsistemas y el mundo exterior.
Minuchin (2009) divide los limites en tres tipos: rigidos, normales y difusos en relacion
a dos extremos que son el aglutamiento y el desligamiento, como se muestra en la siguiente

imagen:

llustracién 2. Limites

DESLIGADA LIMITES CLAROS ACLUTINADA
( limites (espectro normal) ( limites
imadecuadamente difusos)
rigidos)

Tomado de Minuchin. S. (2009).Familias y terapia familiar (Minuchin, 2009, pag. 87).
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Estos dos términos, dice Minuchin (2009) se entienden como tipos de interaccion dentro
del sistema familiar, mas no como funcionales o disfuncionales. Sin embargo, los extremos

pueden generar algunas problematicas.

Los limites difusos van a caracterizarse por sistemas aglutinados donde existe un sentido
de pertenencia desproporcionado que puede generar dificultades en la autonomia de los
hijos: “La carencia de una diferenciacion en subsistemas desalienta la exploracion y el
dominio autdbnomos de los problemas” (Minuchin, 2009, pag. 87) . En este tipo de limites
la distancia y la diferenciacion entre los subsistemas se encuentra afectada.

En cambio, los limites rigidos van a formar sistemas desligados en los que los miembros
son autébnomos Yy totalmente independientes, pero carecen de sentido de pertenencia e
interdependencia, manifestando dificultades para buscar ayuda cuando se necesita. “En otras
palabras, un sistema proximo al extremo desligado del continuum tolera una amplia gama
de variaciones individuales entre sus miembros” (Minuchin, 2009, pag. 87). Ademas, en este

tipo de limites la comunicacién va a ser dificil y la funcidn de proteccion se va a ver afectada.

De esta manera ambos tipos de limites van a presentar ciertas carencias. Ahora los limites
normales, como se puede observar en la imagen van a encontrarse en el medio de los dos
debido a que aqui el sistema familiar va a encontrar un equilibrio para poder sostener tanto

el sentido de pertenencia como el de autonomia.

2.2.3 Roles

En las familias cada miembro ocupa un rol o una posicion que cumplira con determinadas
funciones. Este rol sera asignado segun las necesidades del sistema, por las habilidades de
cada individuo o a través de negociaciones dentro de la familia: “Los roles tambien pueden
asignarse o ganarse de acuerdo con los “arreglos”, las “negociaciones”, las estrategias o las
necesidades de distribuciones de poder y las fuerzas interiores de la familia” (Garibay, 2013,
pag. 34).
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Es asi que la familia se va a manejar en base a estos roles, lo que generara expectativas
de un individuo sobre otro, y aqui recae la importancia de estos roles para el adecuado
funcionamiento del sistema, una vez que estén claros el sistema familiar asume que cada
miembro va a cumplir con sus funciones de padre, madre e hijo; de modo que si existe una
falla en esto el sistema completo se ve afectado, En este sentido Garibay (2013) menciona

que:

Los roles se refieren a la totalidad de expectativas y normas que un grupo tiene con respecto a la
posicién y conducta de un individuo en el grupo y que se relaciona de forma estrecha con el lugar

gue ocupa o con el desempefio de alguna funcion. (pag. 39)

Ahora es importante conocer que algunos roles o posiciones podrén ir cambiando o
modificAndose en base al desarrollo de los miembros y de la familia en general.

2.2.4 Comunicacioén

A manera breve se puede decir que la comunicacién es la forma en que los miembros de
la familia se expresan entre si. Para Bedoya (2005) la comunicacion “se asume como el
intercambio de informacion y afectos que se hace de manera verbal y no verbal” (Bedoya,
2005). Con esto se entiende entonces que la comunicacion es la base de la interaccion
humana, de alli su importancia en la dinamica familiar, pues es a través de esta que se van a

establecer las relaciones y los vinculos en la familia.

Cuando se habla de comunicacion es necesario retomar a autores como Watzlawick,
Beavin & Jackson (1991) para quienes, la comunicacién es entendida como un proceso de
interaccidn que tiene efectos en el comportamiento y que, en si misma, puede llegar a ser
una conducta, ya que la comunicacion no incluye solamente a las palabras si no al lenguaje
no verbal. En este sentido se puede decir que “(...) toda conducta, y no sélo el habla, es
comunicacion, y toda comunicacion —incluso los indicios comunicacionales de contextos
impersonales— afectan a la conducta” (Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1981, pag. 24). Aqui

se incluye al silencio como una forma de comunicacion.
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Ademaés, Watzlawick, Beavin & Jackson (1991) plantean que el énfasis no debe estar
solamente en el efecto de una comunicacion sobre el receptor, si no en lo que causa la
reaccion del receptor sobre el emisor. Por otro lado, ya que “(...) toda conducta es
comunicacion (...)” (Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1981, pag. 50), es importante tener

claro el concepto de comunicacion no verbal, para entender su relevancia.

Este tipo de comunicacién incluye los gestos, las expresiones faciales, el tono de la voz,
los movimientos corporales, los sonidos, el uso del espacio, entre otros. Es asi que esta
comunicacion puede brindar mucha informacion respecto a las relaciones de una familia,
pero también puede resultar confusa ya que es una forma diferente de transmitir informacion

y por ende puede ser entendida de distintas formas por quien la recibe.

Sobre este tipo de comunicacion, Andolfi (1991) establece que la experiencia tactil es
fundamental entre los padres y los hijos, en todas las edades, pero especialmente en la

infancia.

Ahora el lenguaje verbal es lo que cotidianamente entendemos por comunicacion. En una
investigacion sobre los conflictos familiares en la adolescencia relacionados a la
comunicacion, se obtuvieron resultados que indican que durante la adolescencia puede
existir un mayor distanciamiento entre los progenitores y los hijos, debido a la dificultad que
presentan los adolescentes a hablar de ciertos temas que surgen en esta edad como parejas,

relaciones sexuales, uso de sustancias, entre otros (Jiménez & Delgado, 2002).

2.2.4.1 Niveles de la comunicacion

Para Watzlawick, Beavin & Jackson (1991), a través de la comunicacion no solo se
transfiere informacion, sino que también se impone conductas. De esta manera, la
comunicacion humana no solo se remite al contenido, sino también a la relacion. Sobre esto
Andolfi (1991) menciona:

(...) es fundamental el supuesto segun el cual todas las veces que las personas se comunican entre

si, informan al otro no sélo en términos de contenido, sino también en términos de relacion. Lo
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cual significa que toda comunicacion afirma algo también a propdsito de la relacion entre quien

la emite y el que la recibe. (pag. 77)

Entonces el nivel de contenido hace referencia a la informacion o a los datos que se
transmiten de una persona a otra, por lo que estara vinculado con la comunicacion verbal; y
el nivel de relacion al tipo de relacion entre estos dos individuos, estando vinculado con la
comunicacion no verbal (Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1981). Es importante conocer que
estos dos niveles son dependientes el uno del otro.

Ahora si bien pueden presentarse discrepancias en cualquiera de los dos niveles, el
desacuerdo en el nivel de relacion va a ser mas significativo, ya que a través de esto “la
persona P puede ofrecer a la otra, O, una definicion de si misma” (Watzlawick, Beavin, &
Jackson, 1981, pag. 85).

Frente a estos dos niveles de comunicacion, Watzlawick, Beavin & Jackson (1981)
establecen que existen tres posibles tipos de respuestas: Para el nivel de contenido, la
respuesta de la otra persona puede ser: el rechazo de la informacion b) la aceptacion del
mensaje y c) la descalificacién, que implica ignorar el mensaje. Y para el nivel de relacion
las respuestas pueden ser: a) El rechazo, b) la confirmacion, y c¢) la desconfirmacion que
implica negar la realidad del otro.

2.2.5 Ciclo vital familiar: La familia con hijos adolescentes

Como se ha sefialado previamente la familia estd en una constante evolucién,
“Contemplar una familia en un lapso prolongado es observarla como un organismo que
evoluciona en el tiempo” (Minuchin & Fishman, 2010, pag. 34). Es por esto que algunos
autores han creido necesario plantear un ciclo vital familiar, es decir el conjunto de etapas
por las que atraviesa una familia a lo largo de su desarrollo. Cada etapa va a implicar una

transicion y a su vez nuevas responsabilidades para el sistema familiar.

Acorde a lo expuesto por Minuchin y Fishman (2010) el ciclo vital familiar se constituye
por estas etapas: 1) La formacion de la pareja, 2) la pareja con hijos pequefios, 3) la familia

con hijos en edad escolar y/o adolescentes y, 4) la familia con hijos adultos.
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Si bien cada una de estas etapas es importante y tienen relacion, esta investigacion se
centra Unicamente en la fase de la familia con hijos adolescentes. Actualmente, se podria
decir que, para la familia lidiar con los adolescentes se ha vuelto més dificultoso ya que
existen medios como la tecnologia que al no ser manejados adecuadamente pueden generar

dificultades al momento de relacionarse y ejercer autoridad.

Acorde a Maganto (2004) la familia con adolescentes es una familia en crisis, debido a
los cambios que surgen en la adolescencia y por ende en la familia. Segun la autora esta
etapa la funcién parental debe estar enfocada en fomentar que los adolescentes alcancen las
metas correspondientes a esa edad, como es la formacion de la identidad, explicada en el

primer capitulo.

Minuchin y Fishman (2010) mencionan en su texto que el ingreso de los hijos a la escuela
y el colegio exige a la familia un nuevo reto de comenzar a relacionarse con un sistema
totalmente extrafio que, especificamente, en la adolescencia, ird tomando mucho poder: “La
familia tiene que relacionarse con un sistema nuevo, bien organizado y de gran importancia”
(Minuchin & Fishman, 2010, pag. 39). También el adolescente conoce la existencia de otros
sistemas familiares y junto con esto emprende un cuestionamiento sobre sus padres y

presenta nuevas demandas sobre los mismos, como ya se vio en el primer capitulo.

Por otra parte, se entiende que en este estadio ya se han desarrollado pautas de relacion
estables, sin embargo, esto va a generar un desequilibrio en el sistema, y por ende exigira la
elaboracion de nuevas pautas y la modificacion de ciertas reglas previamente establecidas,

con respecto al estudio, al control, la autonomia, la relacion con los padres y con sus iguales:

Toda la familia debe elaborar nuevas pautas: como ayudar en las tareas escolares; determinar
quién debe hacerlo; las reglas que se estableceran sobre la hora de acostarse; el tiempo para el
estudio y el esparcimiento, y las actitudes frente a las calificaciones del escolar. (Minuchin &
Fishman, 2010, pag. 39)

Se trata entonces de una renegociacion necesaria, en la que no se debe olvidar el delegar

responsabilidades a los hijos para fomentar su autodesenvolvimiento. Ademas, la familia
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tendr& como tarea especifica de esta etapa, ofrecer proteccion y trabajar en la separacion que
implica la independencia de los hijos (Minuchin, 2009).

Sobre esto Gltimo, Minuchin y Fishman (2010) agregan que con estos cambios el sistema
en general se ve afectado y por esta razén los padres durante esta etapa también atravesaran
por ciertas crisis relacionadas con sus propias figuras parentales y con el proceso de

aceptacion de la separacion de los hijos.
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CAPITULO 3

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 Metodologia de la investigacion

El presente trabajo de disertacion corresponde a un enfoque cualitativo y un método
descriptivo debido a que se describe y se analiza la dindmica de las familias de los
participantes para poder relacionar las variables planteadas. También se utiliza el método
inductivo puesto que desde las perspectivas propias de cada participante se plantean

caracteristicas de las familias en las que hay adolescentes con conductas de riesgo suicida.

Ademas, esta investigacion es de tipo exploratoria en cuanto a que trata de un tema poco
estudiado a nivel nacional y tratado por primera vez en la institucién en la que se lleva a

cabo el trabajo.

3.2 Técnicas

Para la obtencion de datos se recurri6 a la informacion relevante de las historias clinicas
de los participantes y se utiliz6 la técnica de la entrevista que brindé a la investigacion un
espacio para recolectar informacion amplia respecto a la dindmica familiar de los
adolescentes, conociendo sus perspectivas, experiencias y como esto pudo haber afectado en

su conducta.

La entrevista tuvo una duracion de aproximadamente una hora y media; fue de tipo
semiestructurada, incluyendo preguntas cerradas y abiertas, en su mayoria. Previo a las
entrevistas se establecié contacto con los adolescentes realizando actividades dentro del
hospital, con el fin de poder obtener un mayor acercamiento que facilite el desarrollo de la
entrevista. Ademas, durante los encuentros se realizd una explicacion breve sobre la

investigacion y sus objetivos, aclarando las dudas de los participantes.
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Finalmente, una vez realizadas las entrevistas se realizaron las transcripciones de las
mismas y la informacion recolectada se analiz6 y se contrasté con la teoria para obtener los

resultados y conclusiones.

3.3 Descripcion de la poblacion

Este trabajo de disertacion fue realizado en el Hospital de Especialidad Julio Endara,
localizado en la ciudad de Quito, en el sector de la Armenia, el cual brinda servicios publicos
de salud mental a la comunidad. Para esto se requirio el permiso respectivo de la gerente y
el director de docencia e investigacion del hospital, el cual consta en los anexos (Ver Anexo
No 4).

La poblacién definida cumplio con la caracteristica de un muestreo aleatorio, a través de
la participacion de seis adolescentes entre 14 y 21 afios de edad, que se encontraban, al
momento, internos en el hospital por presentar conductas de riesgo suicida, lo que facilit6 la

identificacion de los sujetos.

Es importante sefialar que la participacion en la investigacion fue totalmente voluntaria,
y en el caso de los adolescentes menores de edad se procedio a hablar con los representantes,
para exponer los detalles principales de la investigacion y recoger las firmas del

consentimiento informado.

3.4 Preguntas de investigacion

La investigacidn responde a las siguientes preguntas:

e /Existe relacion entre la dindmica familiar y las conductas de riesgo suicida
en adolescentes?
e ;Qué influencia puede llegar a tener la familia en las conductas de riesgo

suicida que se presentan en la adolescencia?
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3.5 Operacionalizacion de la investigacion

Variable Independiente: La dinamica familiar

Indicadores: ElI cumplimiento de las funciones familiares, la nutricion relacional, la

autoridad, los roles y la comunicacion.

Variable Dependiente: Las conductas de riesgo suicida.

Indicadores: ideas o0 pensamientos de hacerse dafio, evidencias de autolesiones, etc.

3.6 Analisis de los resultados

Para una mejor comprension y siguiendo los capitulos anteriores se dividio la informacion
recopilada en los siguientes subtemas: nutricién relacional, autoridad, roles, comunicacion,

ciclo vital familiar, funciones familiares y conductas de riesgo suicida.

Antes es necesario abarcar ciertos detalles del entorno en el que se realizaron las
entrevistas. La investigacion comprende seis adolescentes, cuatro mujeres y dos hombres;
en un rango de edad de 16 a 21 afios. En cuanto a las ocupaciones actuales cinco de estos se

encuentran cursando la secundaria y uno trabajando.

En lo que refiere a la composicion de las familias existen dos familias compuestas por
padre, madre e hijos; tres familias monoparentales, en uno de los casos la convivencia con
el padre es reciente, debido al fallecimiento de la madre; y una familia extendida en la que
conviven abuela (considerada como la figura materna) e hija, quienes mantienen contacto
constante con la madre y su nueva familia, compuesta por su pareja y una hija de este

matrimonio.
Por otro lado, es fundamental y necesario recalcar que esta investigacion esta basada

unicamente en entrevistas con los adolescentes que presentan este tipo de conductas, por lo

gue se trabajo con las perspectivas de estos, mas no con la de los familiares.
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3.6.1 Nutricién relacional

Para Linares (2007) el nifio desde que nace va a ir procesando la relacion con sus padres en
términos de amor y este tiene dos modalidades, correspondientes a las dimensiones de
parentalidad y conyugalidad, es por esto que con el fin de evitar la repeticion de preguntas
se decidio abarcar el subtema de nutricion relacional, exclusivamente, desde estas dos

dimensiones.

Parentalidad

La parentalidad incluye la crianza de los hijos y la respuesta a las necesidades de los
mismos. Para conocer este aspecto, en la entrevista se plantearon preguntas acerca de la
relacion con los padres, el reconocimiento y la aceptacion por parte de estos, la expresion de
carifio, la proteccion, el respeto a la independencia, la confianza entre padres e hijos, y las

actividades en familia.

Esta dimensidn, al estar basada en la relacién entre padres-hijos, puede verse afectada si
existen dificultades con ambas figuras parentales, o al menos con una de ellas. La muestra
indica que cinco de seis participantes presenta una relacion conflictiva con la figura paterna,
inclusive uno de ellos no mantiene ningdn tipo de relacion con el padre. Por ejemplo, se
encontraron comentarios como “...lo evito a toda costa... ”. Ademas, se observo que en
cuatro de estos casos existe violencia por parte del padre, tanto fisica como psicoldgica, lo

gue ha generado un distanciamiento en la diada padre-hijo(a).

Por otro lado, se observa que la relacion con la figura materna es buena, en su mayoria;
sin embargo, se presentan dos casos en que la relacion es distante o conflictiva, en uno de
ellos, la entrevistada tiene una buena relacion con la abuela, pero no con su madre, y no tiene
ningln contacto con el padre; de igual manera en el otro caso no existe una relacion cercana

con ninguna de las figuras parentales.

Existe un Unico caso que durante la entrevista comenta tener una buena relacion con

ambos padres, no obstante, es importante conocer que la tutela de los mismos fue revocada
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por un juez y entregada a las aldeas SOS por motivos de falta de cuidado, lo que pone en
duda de cierta manera los resultados obtenidos en este aspecto.

Ahora siguiendo la teoria de Linares (2007) la nutricion relacional en la parentalidad, es
decir la vivencia subjetiva de sentirse amado cumple con un aspecto cognitivo, emocional y
pragmatico. Dentro del aspecto cognitivo que hace referencia al reconocimiento y la
valoracién, se encontr6 que cuatro de seis entrevistados no se sienten plenamente
reconocidos y aceptados por sus padres, manifestando comentarios como “...a mi mama no
le gusta mi forma de ser... ”, “...Ni si quiera le caigo bien... ”. Aqui se pone en evidencia lo
establecido por Nufiez (2001) respecto a que uno de los principales factores desencadenantes
de las conductas suicidas en la adolescencia es haber sentido algun tipo de abuso o rechazo

por parte de los progenitores.

En un caso, el adolescente menciona que si siente este reconocimiento por parte de sus
padres pero que a veces no se siente aceptado por su bisexualidad. También se evidenciaron
dificultades en la confianza de los padres hacia los hijos, la mayoria de los entrevistados
sienten que sus padres no les tienen confianza, en relacion a sus capacidades y herramientas
para desenvolverse de forma auténoma. Aqui los entrevistados citaron frases de los padres

como, “...ni si quiera sirves para albafiil y vas a poder ser doctor-... ”.

En el aspecto emocional se toma en cuenta la expresién de carifio, lo cual juega un papel
esencial en la nutricion relacional. Aqui se encontré que cuatro de seis entrevistados
consideran que sus padres o al menos uno de ellos no muestra normalmente expresiones de

carifo, esto tanto de forma fisica como verbal.

Otra caracteristica fundamental para una adecuada nutricion relacional es el apoyo
brindado hacia los hijos. Respecto a esto la mayoria de los entrevistados (4) si siente que
puede contar con sus padres, sin embargo, en dos casos afirman lo contrario, acotando frases
bastante drasticas como “No la verdad, mi mama me dio la espalda muchas veces y no se

diga mi papa... "

En el aspecto pragmatico se incluye el establecimiento de normas y la proteccion. La

primera seréd explicada posteriormente en el subtema de autoridad, para evitar la repeticion
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de informacién. En cuanto a la segunda se observo que cuatro de seis entrevistados afirma
sentirse protegido por parte de sus padres, sin embargo, en dos casos esto no ocurre,
especialmente por parte del padre, debido a lo mencionado anteriormente sobre el maltrato.
Aqui uno de los entrevistados comenta: “...de nifio no habia nadie que me cuide y me

pasaron muchas cosas malas...” 0 “...él no me defenderia... .

Ahora, indagando sobre el espacio y la independencia que resulta necesario durante la
adolescencia, se encontrd que el total de la muestra afirma que sus padres no les permiten
sentirse del todo independientes, en el sentido de que se involucran en muchos aspectos de
su vida personal, asi se encontraron respuestas como “...ellos quieren que haga lo que ellos

’

quieran...” 0 “...a veces toma decisiones por mi...".

Finalmente, para una adecuada nutricion relacional es esencial el tiempo que se brinda a
los hijos para compartir en familia, sobre esto no se encontraron resultados determinantes,
ya que en tres casos si se acostumbra a realizar actividades en familia tales como salir al
cine, a comer, a comprar, entre otras. Y en tres casos afirman que esto no es algo que se

acostumbra a hacer, bien sea por falta de interés o por cuestiones de trabajo.

Conyugalidad

La conyugalidad refiere a la relacion de pareja y a la resolucion de conflictos, en funcion
del desarrollo adecuado de los hijos; y esta puede encontrarse en dos ejes: armonico y
disarménico. Es asi que para obtener los datos necesarios sobre esta dimension se
establecieron preguntas relacionadas a temas como la relacion entre los padres, la expresion
de carifio entre ellos, el apoyo, el respeto, la resolucion de conflictos y el involucramiento

de los hijos en estos.

En cuanto a la composicion de la pareja existen cuatro de seis casos con padres separados,
la mayoria presentan relaciones conflictivas entre ellos. Sin embargo, existe un caso en el
que la separacion fue manejada de forma adecuada con el fin de velar por el bienestar de los
hijos, aqui se evidencia lo propuesto por Linares (2012) en cuanto a que el divorcio o

separacion no necesariamente implica una disfuncionalidad para el cuidado de los hijos.
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Acorde a la perspectiva de los entrevistados en cinco de seis casos, las figuras parentales
mantienen una relacion conflictiva o distante entre ellos. Es necesario comentar que en uno
de estos casos no existe relacion entre los progenitores, ya que el nacimiento de la hija se
debe a un abuso sexual a la madre, no obstante, se toma en cuenta la relacion de la madre
con la pareja actual. Siguiendo esto se encontré que en tres casos los hijos(as) han
presenciado violencia fisica y psicoldgica del padre hacia la madre, lo que ha sido una causal

del distanciamiento con la figura paterna.

Ahora, siguiendo la teoria de Linares (2007) la nutricion relacional en la conyugalidad,
al igual que en la parentalidad, se divide en tres aspectos; sin embargo, aqui se analizan
unicamente el cognitivo y el emocional de forma general, ya que el pragmatico (deseo y
sexo) requiere de una entrevista directamente con la pareja. De esta forma, en el aspecto
cognitivo se observé que en la mayoria de casos no existe una aceptacion mutua en la pareja

lo que tiene como resultado la presencia de discusiones constantes.

En el aspecto emocional, cuatro de seis entrevistados afirman que no es comdn observar
expresiones de carifio entre los padres, ni de forma fisica o verbal. Aqui se encontraron
comentarios como “...llegaron a un punto en el que no creo que se quieran... ”. Ademas, se
encontré que en cuatro casos no parece haber apoyo entre los miembros de la pareja, esto
relacionado en cuanto a la toma de decisiones y a las situaciones individuales que cada uno

enfrenta.

Minuchin y Fishman (2010) hacen énfasis en la importancia que tiene para la crianza de
los hijos, el manejo de los conflictos en la dimension de conyugalidad, ya que va a ser a
partir de lo que observen que los hijos aprenderan las formas de relacionarse y hacer frente
a sus propios conflictos. En la entrevista se encontré que los conflictos de la pareja se dan
generalmente por temas econdémicos, celos y por discordancias en las formas de pensar.
Ademas, la principal forma de manejo de los conflictos entre la pareja son los gritos, los
insultos y, en ciertos casos (3), los golpes. Existe solo un caso, en el que la Unica forma de

manejo de conflictos es a traves del dialogo.
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De igual manera, el manejo adecuado de los conflictos incluye el involucramiento o no
de los hijos, en este sentido se encontrd que en la mayoria de los casos esto no ocurre y que
se resuelven desde el sistema conyugal. Sin embargo, existen dos casos en los que esto si se
da, colocando a los hijos en una posicion de intermediarios, aqui los entrevistados
manifestaron frases que sus padres han utilizado como: “...alcahueta, tu siempre estés con

tu mama... ”.

Tomando en cuenta a Minuchin (2009) se evidencia que las dificultades en la convivencia
se deben a que no existen una complementariedad y aceptacion en la dindmica de pareja.
Ademaés, siguiendo a Linares (2012) se observa que las carencias nutricias de una de las
figuras parentales, en la mayor parte de los casos, la figura paternal, no han sido

adecuadamente suplantadas por la madre o por quien ha ejercido este papel.

Finalmente, con los resultados obtenidos en las dos dimensiones se evidencia la existencia
de una conyugalidad disarmonica y una parentalidad deteriorada en la mayoria de los casos,
por ende, la nutricion relacional se encuentra afectada. Lo que tomando en cuenta la teoria
de Linares (2007) puede ser un factor de riesgo para la presencia de conductas problematicas
en adolescentes, en este caso las de riesgo suicida; ya que este fracaso va a afectar en la
construccion de la personalidad y la identidad de los hijos, pues es desde estas experiencias
que muestran relaciones conflictivas entre los padres y entre padres e hijos, que van a
aprender sobre si mismos y sobre el mundo. En la muestra la mayoria de los entrevistados
presentan una imagen negativa sobre ellos mismos y sobre su entorno, lo que es una de las

principales caracteristicas en todas las conductas de riesgo suicida.

3.6.2 Autoridad

La autoridad en una familia incluye el establecimiento de reglas y limites, en donde tendra
un papel esencial el subsistema parental. Es por esto que aqui se propusieron preguntas que
giran en torno a las reglas dentro de casa, las reacciones frente al incumplimiento de las

mismas, la toma de decisiones y la negociacion.

Dentro del sistema familiar es necesario que existan reglas que regulen la conducta de

los miembros y las interacciones entre los mismos, siguiendo esto se encontro que en el total
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de los casos existen reglas basicas de convivencia tales como ayudar en las tareas de la casa,
pedir permiso, llegar a cierta hora y hacerse responsable de sus cosas. Respecto a estos temas,
tres entrevistados afirman estar de acuerdo y tres en desacuerdo, acotando que son muy
estrictas 0 muy flexibles. Pese a estas diferencias se observo que las reglas se cumplen la
mayor parte del tiempo y cuando esto no se da, las reacciones varian entre el dialogo, el uso
de la fuerza y el castigo.

Minuchin (2010) hace referencia al derecho y la responsabilidad de los padres de
establecer normas en el hogar, tomando en cuenta la importancia del cuestionamiento y la
negociacion, es por esto que se considerd importante indagar en la existencia de esta, sin
embargo, se encontr6 que en la mayoria de los casos no se da, ya que las reglas son

generalmente impuestas.

En cuanto a quien es el encargado de establecer las reglas y tomar decisiones dentro del
hogar se observo que, en las familias monoparentales, son tomadas por la figura parental con
la cual conviven, sea esta la madre, la abuela o el padre. En otros casos este trabajo se divide
entre la madre y el padre, y en Unico caso es el padre quien toma e impone siempre las

decisiones.

Por otro lado, en lo que refiere a los limites en la mitad de las familias de los adolescentes,
parecen estar adecuadamente establecidos y en la otra mitad existe un conflicto frente a la
autoridad de los padres; dos de estos se deben probablemente a la violencia ejercida por parte
del padre, ya que durante la entrevista muestran una actitud de rebeldia frente a todo lo
relacionado con la figura parental, inclusive se obtuvieron comentarios como: “...ya no me

puede pegar porque me defenderia’.

Siguiendo estos resultados se podria entender que en estos ultimos casos priman los
limites rigidos, ya que, si bien se muestran auténomos, al no sentirse protegidos y
reconocidos en el hogar, el sentimiento de pertenencia e interdependencia se ve
completamente afectado, teniendo como resultado expresiones que dan a entender que no se

sienten parte de y que no buscarian apoyo en su propio sistema familiar.
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En el otro caso, en cambio no se encuentra establecida de forma clara si es la abuela o la
madre quien ejerce la autoridad, ya que, si bien la adolescente convive con la abuela, la
madre forma parte también de la toma de decisiones, de las reglas y del manejo en caso de
que estas no se cumplan. Aqui se podria hablar entonces de limites difusos, ya que la
distancia y la diferenciacion entre los subsistemas se encuentra afectada, generando una
dificultad para ser autbnoma.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente es importante hacer énfasis en la influencia
que tiene esto en los adolescentes, ya que algunos de ellos especialmente en los que los
limites no se encuentran adecuadamente establecidos, se observa un sentimiento de soledad,
tristeza y de ira a la vez, dirigido hacia sus padres pero también hacia si mismos, lo que va a
influenciar en la presencia de ideas suicidas, mas aun en la etapa en que se encuentran, que
es donde maés claros deben estar los limites que lindan entre el sentirse parte y poder empezar
a ser independientes.

3.6.3 Roles

El establecimiento de roles hace referencia a las funciones determinadas de cada
individuo dentro del sistema familiar. Es importante comentar que en la pregunta relacionada
a esto se encontraron algunas dificultades por parte de los entrevistados para responderla, ya

que existio bastante cuestionamiento respecto a qué funcién cumplen dentro de este sistema.

De esta forma se obtuvieron respuestas bastante variadas. En dos casos los sujetos
afirmaron sentir que no tienen un rol o una funcién dentro de su familia (estos casos son los
mismos que presentan limites rigidos), y el resto de participantes refirio el hecho de hacer el
papel de hija(o), cuidar a los hermanos menores, cumplir las reglas y normas de la casa,

como su funcién principal.

Ademas, existe un caso en el que se trato durante la entrevista sobre los posibles roles de
las figuras parentales y el adolescente acoto que el rol de madre seria aconsejar y el del padre
pegar. Aqui hay que tomar en cuenta como esta dinamica ha afectado al adolescente de modo

gue asume como una de las funciones principales del padre el ejercer violencia.
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3.6.4 Comunicacioén

La comunicacién en una familia puede ser analizada a través del lenguaje verbal y no
verbal, lo que va a determinar la relacion entre sus miembros. Es asi que para abarcar este
subtema se establecieron preguntas con relacion al didlogo, la expresion de carifio y la

confianza entre padres e hijos.

La comunicacion vendria a ser entonces la base para el establecimiento de los vinculos
entre los miembros del sistema familiar. En la muestra se determind que en cinco de seis
casos si existe un dialogo entre padres e hijos, pero en dos de estos aparecen dificultades
para comunicarse con la figura paterna, incluso uno de los entrevistados afirma que la

comunicacion es casi nula.

Ademaés, en estos dos ultimos se presenta un desacuerdo en los dos niveles de la
comunicacion establecidos por Watzlawick, Beavin & Jackson (1991), puesto que en ambos
casos se alude al control excesivo y la violencia ejercida por el padre que no es aceptada por
los hijos, y por ende en la comunicacion verbal se presentan distorsiones que llevan a malos
entendidos, por ejemplo se encontraron comentarios como “...si uno le cuenta algo lo
cambia de lo que entiende y entonces saca como que sus conclusiones...”. También en
ambos casos se observan dificultades para el proceso de identidad, por lo que se ve
evidenciado que el desacuerdo a nivel relacional influye en la definicidn de si misma de una

persona.

Ahora si bien puede existir un dialogo entre padres e hijos, esto no necesariamente implica
gue exista una relacion de confianza entre ellos, refiriéndose aqui a la tranquilidad y libertad
de poder hablar de los problemas propios con las figuras parentales con el fin de encontrar
una guia o un apoyo, lo cual resulta necesario especialmente en la adolescencia. Sobre esto
los resultados fueron positivos indicando que en cuatro casos de seis los entrevistados
afirman sentirse en la confianza de acudir a sus padres ante cualquier situacién; en uno de

los casos esto se da Unicamente con la madre.

Esta informacion demuestra que, en la adolescencia, no necesariamente se presenta un

distanciamiento entre padres e hijo. Sin embargo, si bien no son mayoria, es necesario dar
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cuenta de que se encontraron dos casos que afirman lo contrario, basandose en experiencias
previas en que las que no han sentido apoyo por parte de sus padres, por lo que prefieren

manejar sus problemas por si mismos o acudir a otra persona.

De igual manera indagando sobre el acercamiento entre padres e hijos se observo que la
persona de confianza dentro del hogar es generalmente la madre o la figura que representa

este papel.

Por otro lado, la expresion de carifio entre los miembros de una familia puede fortalecer
los vinculos y por ende generar relaciones mas cercanas, es asi que es importante conocer su
presencia 0 ausencia dentro del sistema familiar. Para esto es necesario volver a los
resultados expuestos anteriormente, que indican que la mayoria de los entrevistados
considera que sus padres no muestran expresiones de carifio o que si lo hacen no es muy

comun; y que en la mayor parte de los casos existe violencia hacia los hijos.

De esta manera, y contrastando con la teoria de Watzlawick, Beavin & Jackson (1991) en
la que se establece que toda conducta es comunicacién y que esta tiene siempre un efecto,
se puede observar que la falta de expresion de afecto y la presencia de violencia ha generado
el distanciamiento y las dificultades en las relaciones entre padres e hijos, especialmente en

lo que refiere a la figura paterna.

3.6.5 Ciclo vital familiar

El ciclo vital familiar en la etapa de la adolescencia abarca los cambios a los que se
enfrenta el sistema familiar y la adaptacion a los mismos. En este sentido, se plantearon
preguntas en relacion a los cambios en la familia, los cambios en la adolescencia, la reaccion

de los padres frente a estos y el equilibrio entre la libertad y las normas.

Entendiendo a la familia como un sistema en constante evolucion es fundamental conocer
su proceso de adaptacion frente a los cambios que se pueden presentar. En la pregunta
respecto a esto existieron algunos inconvenientes ya que muchos de los entrevistados no
tenian clara la respuesta. Es por esto que los resultados no aportan informacién determinante,

se observd que en tres casos no existe un didlogo entre los miembros cuando sucede algo
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que altera el funcionamiento normal del sistema, en uno de los casos se hizo referencia al
fallecimiento de la madre y la entrevistada manifestd que no existié ningun tipo de
comunicacion con el padre sobre este acontecimiento, y que este cambio repentino de la
convivencia con el padre fue bastante drastico. En otro caso la entrevistada manifesto que
siempre que existe un cambio, el manejo de este se limita Unicamente a los padres. En el

resto de casos no se manifestd una respuesta concreta.

Ahora, indagando sobre los cambios especificos de la adolescencia, no se observaron
mayores dificultades entre los entrevistados, sin embargo, entre las més frecuentes se
encuentran los emocionales que han generado ansiedad y/o depresion; y los fisicos como el
desarrollo acelerado del cuerpo y los gustos por ambos sexos, que se presentan en dos de

Seis casos.

Respecto a la reaccion de los padres frente a estos cambios se encontré que en la mayoria
de los casos se han manejado de forma adecuada a través del dialogo y la comprension, sin
embargo, existen dos casos en que los entrevistados manifiestan una falta de comprension;
en uno de estos el entrevistado comenta que le hubiera gustado que le expliquen un poco

mas respecto a las transformaciones que se dan en la adolescencia.

Por otro lado, tomando en cuenta los cambios psicosociales y la importancia que empieza a
tomar el &mbito social en esta etapa, se considerd importante investigar sobre el manejo de
los permisos en el hogar. Aqui se encontrdé que, en la mayor parte de los participantes, los

permisos son flexibles.

Siguiendo la teoria de Minuchin y Fishman (2010) respecto a la necesidad del sistema
familiar de modificar ciertos aspectos cuando se atraviesa por una etapa como la
adolescencia, estos resultados indican que si ha existido una renegociacion y una adecuada
adaptacion del sistema; pese a esto y si bien existen permisos flexibles el sentimiento de
autonomia se ha visto afectado en los casos en que la proteccion se da de forma exagerada

interfiriendo con la independencia de los hijos, como se vio en el subtema de parentalidad.
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3.6.6 Funciones Familiares

Las funciones familiares incluyen la satisfaccion de las necesidades basicas de los hijos
y el cuidado de los mismos. Para esto se establecieron preguntas relacionadas a la
alimentacion, la educacion, la proteccion, el motivo de las peleas y el cuidado. Ahora es
importante acotar que si bien muchas de estas ya han sido abarcadas en las paginas anteriores
hay cosas que aun no han sido abordadas, ademas se considero6 necesario incluir este subtema
con el fin de evaluar de forma general el cumplimiento o no de las funciones familiares en

la muestra seleccionada.

Los resultados indicaron que en todos los casos se encuentran satisfechas las necesidades
béasicas de los hijos como la alimentacion y la educacion. En cuanto a la proteccion vy el
cuidado se encontré que en cuatro de seis casos se sienten protegidos y cuidados por parte

de los padres o de los representantes como la abuela. En los otros dos casos esto no se da.

De esta forma se evidencia el cumplimiento de las funciones principales de la familia en
la mayoria de los casos, no obstante acorde a Minuchin (2009) otra funcién importante del
sistema familia es promover el sentimiento de identidad en sus miembros, lo que incluye un
sentido de pertenencia y uno de separacion e individuacion. Sobre el primero se encontro
que en cuatro de seis casos se ve afectado, debido a las experiencias de violencia con el padre
o las relaciones conflictivas con alguno de sus figuras parentales y/o representantes. Sobre
el segundo, como se vio en el subtema de la parentalidad la mayoria de los adolescentes
manifiestan sentir que sus padres no les tienen confianza; por ende y siguiendo también lo
planteado por Erickson (1985) el proceso de construccion de la identidad se ve afectado en
los adolescentes, creando una inestabilidad emocional en los mismos, que puede incrementar

el riesgo a presentar conductas de riesgo suicida.

3.6.7 Conductas de riesgo suicida

Como se dijo al inicio de este capitulo, la muestra fue seleccionada por ingresar al hospital
con conductas de riesgo suicida, sin embargo, para abarcar este subtema con mayor

profundidad se plantearon preguntas en relacion al tipo de conducta, el método utilizado, el
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namero de intentos, la reaccion de los padres frente a esto, los pensamientos que se

presentaron previamente y en el momento y las razones detonantes de estas conductas.

Los resultados obtenidos en este subtema indicaron que en todos los casos se presenta
cutting y/o al menos un intento de suicidio. En cinco de seis casos se manifestaron algunos
tipos de conductas de riesgo suicida como la ideacion suicida y el gesto suicida, los cuales
se mantuvieron por un periodo de tiempo hasta presentar una crisis suicida y llegar al suicidio
frustrado. ElI mayor namero de suicidios frustrados en una misma persona es de cinco.
Ademas, existe un caso en el que Unicamente se ha presentado cutting como gesto suicida,

es decir sin una intencion real de muerte.

Las edades de inicio de estas conductas oscilan entre los 13 y los 18 afios. Los métodos
utilizados son variados, entre los mas comunes se encuentran, cortarse las venas y la ingesta
de medicamentos; pero también se observaron otros como, ingerir veneno, lanzarse de una
altura considerable, el ahogamiento a través de una bolsa de plastico, y darse golpes contra

la pared.

Ahora si bien en todos los casos de suicidios frustrados los adolescentes han tenido,
durante la crisis suicida, como unico fin la muerte, las entrevistas fueron realizadas en un
momento de mayor estabilidad con el fin de evitar cualquier riesgo, por ende, los
entrevistados manifestaron haber tenido también otros objetivos, que incluyen el deseo de

generar un cambio en su ambiente.

Al indagar sobre los pensamientos que se tuvieron se presentaron comentarios como estos
“Queria llamar la atencion”, “No sirvo para nada”, “Seria mejor si no existiera en este
mundo”, “Queria buscar formas de dolor para olvidarme y tranquilizarme”’; que de forma
general aluden a una autoestima baja y una inconformidad de su situacion actual. Aqui se
debe tomar en cuenta lo establecido por Garibay (2013) respecto a que estos pensamientos
negativos sobre si mismos pueden haber sido adquiridos por la informacion recibida y las
experiencias dentro del hogar, como el no recibir expresiones constantes de afecto o la

violencia ejercida por parte del padre.
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Sobre las razones detonantes de estas conductas los entrevistados manifestaron
comentarios como: “No recibi el apoyo necesario”, “El trauma de mi padre”, “Terminé
con mi novio”, “las peleas entre mis padres” “Senti que mi mama me dio la espalda, que
ya no les importaba” “No me siento comprendida”. De esta forma, se observo que en cinco
de seis casos las principales causas tienen relacion con conflictos familiares. Es asi que estos
resultados reflejan que, si bien existen otras razones como las rupturas amorosas, los factores
que mas influencia tienen, son los familiares, sean los conflictos con ambas figuras

parentales o con uno de ellos.

Aqui es importante hacer referencia a un caso especifico en el que el factor
desencadenante de la ultima crisis suicida fue la ruptura amorosa con la pareja; en este
sentido el entrevistado afirma que esta persona le brindaba todo el apoyo que sus padres no
le supieron dar y por esta razon la ruptura fue tan significativa. De igual manera en otro caso,
una de las causas principales fue la muerte de la abuela, quien para el entrevistado

representaba una figura bastante cercana.

De esta forma se evidencia lo planteado por Fishman (1995) respecto a que la falta de
coherencia en el contexto familiar puede exacerbar las presiones externas, ya que muchas
veces las carencias nutricias de la familia nuclear pueden ser desplazadas a otras personas o
al menos tener gran influencia en los conflictos que enfrenta el adolescente fuera del sistema

familiar.

Por otro lado, en cuanto a las reacciones de los padres frente a estas conductas, se encontrd
gue en su gran mayoria fueron adecuadas para la situacion, mostrando preocupacion por lo
sucedido y buscando ayuda de expertos. Sin embargo, también se encontraron casos en los
que la reaccién fue recurrir a los golpes o ignorar la conducta acotando que Unicamente

buscan llamar la atencion.

Para finalizar la entrevista con este subtema se plantearon dos preguntas a los
entrevistados respecto a las dificultades de vivir en casa y a los cambios que podrian hacer
con el fin de evitar caer nuevamente en estas conductas. Entre las respuestas a la primera
pregunta se encontraron los problemas, los conflictos y la ausencia de seres queridos. En la

segunda inquietud, se encontraron principalmente el deseo de obtener mayor atencion y
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comprension por parte de los padres. Aqui se observa que las experiencias en la familia son
las que jugaran un papel principal para entender las conductas y comportamientos de los

individuos.

CONCLUSIONES

Acorde a los resultados obtenidos y respondiendo la pregunta de investigacion ¢Existe
relacion entre la dindmica familiar y las conductas de riesgo suicida en adolescentes? Se

Ilega de forma general a las siguientes conclusiones:

La familia es el medio fundamental para la comprension de un individuo y por ende las
disfuncionalidades en los distintos aspectos que abarca la dindmica familiar van a ser
imprescindibles cuando se trata de conductas de riesgo suicida, y si bien esto no va a ser
determinante para que se presenten, la investigacion demuestra que los aspectos familiares

son los factores de riesgo con mayor influencia en esta problematica.

Ademas, en vista de que las principales metas de la etapa de la adolescencia son la
construccién de la personalidad y la identidad, y que estas se encuentran afectadas, se
comprueba que existe una relacion entre la dindmica familiar y las conductas de riesgo

suicida en la adolescencia.

Las principales disfuncionalidades de la dindamica familiar y que, por ende, tienen mayor
influencia en la problematica trabajada, se encuentran en la nutricion relacional que incluye
la falta de reconocimiento y aceptacion, la falta de confianza en las capacidades propias, la
falta de expresiones de afecto, las relaciones conflictivas entre los padres y el manejo

inadecuado de los conflictos entre estos.

Por otro lado, tomando en cuenta los resultados mas significativos de la investigacion se

puede obtener otras conclusiones como:

La mayoria de casos presenta una conyugalidad disarmoénica y una parentalidad

deteriorada, que lleva a los hijos a presentar carencias nutricias, especialmente en el aspecto
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cognitivo y emocional; exponiéndolos asi a presentar conductas probleméaticas como las de
riesgo suicida. Por otro lado, el aspecto pragmatico se encuentra conservado.

Si bien el divorcio o la separaciébn no tienen por qué ser necesariamente una
disfuncionalidad, el manejo inadecuado de los conflictos de pareja y la presencia de
violencia en la relacion con los hijos, genera relaciones distantes y conflictivas con ambas

figuras parentales o al menos con uno de ellos.

El establecimiento de reglas es adecuado en el total de los casos, pero existe una ausencia
de negociacion en la mayor parte de estos. Ademas, las dificultades se presentan en el
establecimiento de limites, puesto que en la mitad de los casos los limites oscilan entre los

extremos rigidos y difusos.

En la mayor parte de casos, los roles se encuentran establecidos adecuadamente, sin

embargo, en ciertos casos existe una dificultad para diferenciar las funciones.

En cuanto a la comunicacion familiar, el didlogo y la confianza se encuentran presentes
en la mayor parte de los casos, sin embargo, la mayoria de los adolescentes sienten una
ausencia de expresion de afecto por parte de sus padres.

La investigacion demuestra que los cambios de la adolescencia no suelen ser tan

conflictivos si es que existe una buena adaptacion del sistema familiar a esta fase.

Las funciones familiares se encuentran satisfechas a excepcion del sentimiento de
pertenencia y de separacion o individuacion en los miembros, puesto que estos se ven

afectados en la mayoria de los casos.

Las dificultades dentro del sistema familiar pueden generar que, para el adolescente, los
conflictos externos que podian ser manejados facilmente sean tomados de una forma mas
dramatica, ya que sus experiencias previas no les permiten asumirlos de otra forma, al no

tener las bases y herramientas necesarias para hacerles frente.
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RECOMENDACIONES

En cuanto al trabajo investigativo con adolescentes se recomienda realizar acercamientos
previos a esta poblacion, ya que pueden presentarse bastante cohibidos al primer contacto, y
por ende el tener algunos encuentros previos puede facilitar el trabajo y permitir obtener

mejores resultados.

En lo que se refiere al trabajo clinico con adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida se recomienda trabajar conjuntamente con la familia, ya que esto puede ser una forma
de prevenir la aparicion repetitiva de este tipo de conductas, lo cual suele ser bastante coman.
Dentro de esto se recomienda también trabajar en el manejo de los padres frente a estas
conductas, ya que en algunos casos se encontrd una falta de interés por parte de estos, lo

gue genera inconvenientes en el tratamiento de esta problematica.

Este trabajo abre las puertas a futuras investigaciones respecto a la dinamica familiar en
adolescentes con conductas de riesgo suicida, por lo que se recomienda realizar
investigaciones similares con muestras mas amplias, ya que esto puede ayudar a prevenir

este tipo de conductas.
Si bien este trabajo se enfocd Unicamente en la perspectiva de los adolescentes seria

interesante realizar una investigacion que conste de entrevistas con los distintos miembros

de la familia, para poder contrastar las respuestas.
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ANEXOS



Anexo 1 Entrevistas

ENTREVISTA#1

Entrevistadora: Bueno Mishel voy a empezar a hacerte las preguntas de las que habiamos
hablado, si no entiendes algo o tienes alguna duda me la dices. ¢Con quién vives en casa? y
¢ Qué edad tiene cada uno?

Entrevistada: A ver yo vivo con mi mama. Mi mama tiene treinta y algo de edad, no se mas
0 menos la edad de mi mama. Vivo con mi hermano de trece afios, ay no mi hermano tiene
perdon once, mi hermana tiene 13

Entrevistadora: Ya... dos hermanos. Y tu papa? ;Vive aparte?

Entrevistada: Si aja

Entrevistadora: ¢ Tus papis son divorciados?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Ya ok... (A que se dedican los miembros de tu familia? Tu mami y tus
hermanos.

Entrevistada: Mi mami no hace nada, es ama de casa, por lo que ella tiene que atender a
mis hermanos. Mis hermanos estudian

Entrevistadora: Ya... ;TG antes de estar aca estabas estudiando en el colegio?
Entrevistada: No, voy a estudiar otra vez

Entrevistadora: y ¢Por qué dejaste de estudiar?

Entrevistada: Porque me hacian mucho bullying en el colegio y decidieron retirarme
Entrevistadora: Ya... y ;qué pasaba aqui en el colegio?

Entrevistada: Eran muy, como que muy saltonas, 0sea se creian las mejores del colegio
Entrevistadora: ¢Y cuando regreses planeas volver a ingresar al colegio?

Entrevistada: Si, pero me van a meter a un acelerado, en octavo, noveno y décimo.
Entrevistadora: Ya... {Cuantas veces al dia comes en la casa?

Entrevistada: A ver a veces cuatro, el desayuno, el almuerzo, la merienda y a veces en las
tarde mi mama sabe hacer empandas con café o asi.

Entrevistadora: Ya... ;Coémo describirias la relacion con tus padres? Trata de ser lo mas

especifica.



Entrevistada: Yo me llevo muy bien con ellos, porque ellos m entienden, yo tengo buena
comunicacion con ellos

Entrevistadora: Entonces ¢es una buena relacion? Algo mas que me puedas agregar. Osea
por ejemplo con quien te llevas mas.

Entrevistada: Con los dos me llevo igual.

Entrevistadora: A ver. Si yo te pregunto si sientes que puedes contar con tus papis en
muchos ambitos ¢tu sientes que puedes contar con ellos?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Cuando paso eso en el colegio ¢cdémo reaccionaron?

Entrevistada: Ellos fueron al colegio y estaban ahi diciendo que como puede ser posible de
que ellas hagan eso. Que esto es una institucidn, que me tienen que prestar atencion. Porque
yo decia y no decian nada. Entonces ellos fueron y ésea me defendieron.

Entrevistadora: Ya... y jte sientes protegida por ellos?, cuando estas en tu casa jsientes
que tu casa en general te brinda proteccion?

Entrevistada: Si aja

Entrevistadora: ;Me puedes dar un ejemplo?

Entrevistada: Si por ejemplo, un dia yo tenia un problema y mi mama me ayudo. Yo
consumia y yo le dije y ella me ayudo.

Entrevistadora: Ya muy bien... ; Te gusta estar en tu casa y compartir con tu familia?
Entrevistada: Si aja

Entrevistadora: Ya... ;Cual suele ser el motivo de las peleas en casa?

Entrevistada: Porque no hago nada, a veces no ayudo. Y a veces peleo con mis hermanos.
Entrevistadora: Ya... ;Si te enfermas quien te cuidaria?

Entrevistada: Los dos, mi papa y mi mama

Entrevistadora: A ver, ¢sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres?
Entrevistada: Si, me aceptan como soy.

Entrevistadora: Y tu ¢sientes que puedes ser siempre tu misma? Osea expresarte de la
forma en que realmente eres

Entrevistada: A veces no, porque 6sea no sé como decirles a mis papas que yo soy bisexual.
Entrevistadora: Y (Como crees que reaccionarian si es que se enteran?

Entrevistada: Yo creo que reaccionarian bien.

Entrevistadora: Ya... ;tus padres son carifiosos y expresivos contigo?

Entrevistada: Si, mi padre me consciente mucho y me trata bonito. Y mi madre también.



Entrevistadora: Ya... ;Sientes que tus padres respetan tu independencia? Osea en el
sentido, de que estamos hablando de que estas en la adolescencia.

Entrevistada: Si me dan mi espacio. Pero no me dejan ser independiente porque me
protegen mucho y siempre estan ahi

Entrevistadora: Ya... ;Sientes que tus padres te tienen confianza?

Entrevistada: Si mucha.

Entrevistadora: ¢Realizan actividades en familia? ; Qué tipo?

Entrevistada: Si, a veces nos salimos al parque, a veces jugamos futbol, a veces nos vamos
todos al cine, a la piscina, asi.

Entrevistadora: Ya... Ahora si! ;Como describiras la relacion entre tus padres?
Entrevistada: Se llevan bien. Tienen una buena conexion hasta ahora, no sé porgue se
separaron.

Entrevistadora: ;Y qué pasaba antes de que se separen?

Entrevistada: No se no recuerdo mucho era pequefia.

Entrevistadora: Y ellos ¢hablaron contigo respecto al divorcio?

Entrevistada: No, nunca me dijeron nada

Entrevistadora: Ya a ver. ;Discuten constantemente?

Entrevistada: No

Entrevistadora: ¢Son expresivos y respetuosos entre ellos? ¢ Se apoyan?

Entrevistada: Si se respetan y los dos para un bienestar para nosotros si.

Entrevistadora: Ya... ;Si tienen un conflicto entre ellos, como lo resuelven?
Entrevistada: Hablando, ellos solos solucionan sus problemas.

Entrevistadora: Ya... a ver en la casa ;hay reglas establecidas? ;Cuales son las mas claras?
Entrevistada: Tenemos un horario de salida y entrada, tenemos que nosotros arreglar
nuestra propia habitacion, tenemos que ayudar en casa.

Entrevistadora: Ya... y ¢t0 estds de acuerdo con las reglas de la casa?

Entrevistada: Si aja

Entrevistadora: Ya... y ¢estas reglas se cumplen siempre? ;Y si no se cumplen que pasa?
Entrevistada: Si, quitando el teléfono o no me dejan salir.

Entrevistadora: Ya... ;Quién toma las decisiones e impone las reglas en la casa?
Entrevistada: Mi mama.

Entrevistadora: Ya... y ;Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? Osea como

reaccionan ellos.



Entrevistada: Osea cuando tengo una discusion con mi mama yo sola la evito, me voy a mi
cuarto.

Entrevistadora: Yay ella ; Como reacciona?

Entrevistada: Osea si comienza a hablar ahi, pero habla sola porque yo no le pongo
atencion, me pongo los audifonos y asi, soy un poco rebelde.

Entrevistadora: Ya...y cuando en estos conflictos tu tienes la razén ;aceptan esto?
Entrevistada: Si.

Entrevistadora: Ya... ;Cuales consideras que son tus funciones en la casa?

Entrevistada: No sé, yo creo que soy la consentida y la caprichosa.

Entrevistadora: Yay ¢sientes que puedes dialogar de distintos temas con tus padres?
Entrevistada: Si de la mayoria.

Entrevistadora: Y ¢Hablas constantemente con ellos de tus cosas?

Entrevistada: Si siempre le cuento a mi mama y a mi papa.

Entrevistadora: ya ¢y si tienes algin problema, sientes que puedes comentarlo con ellos?
Entrevistada: Si aja.

Entrevistadora: y ¢tienes una persona de confianza en casa?

Entrevistada: Si mi mamay mi hermana.

Entrevistadora: Yaahora cambiando un poco el tema ;,Cémo te has sentido con los cambios
de la adolescencia?

Entrevistada: Osea me he sentido un poco incomoda, porque cada vez me veo Mas
desarrollada y me empiezan a llamar la atencion las chicas y los chicos.

Entrevistadora: Yay ¢coOmo piensas que tus padres han reaccionado frente a esto?
Entrevistada: Bien, 0sea lo de la bisexualidad no sabe adn.

Entrevistadora: Yay respecto a las salidas ¢ Como son los permisos en casa?
Entrevistada: Mi mama no me deja salir mucho.

Entrevistadora: Ya muy bien, ahora respecto a las razones por las que ingresaste. ¢ Desde
qué edad empezaste a cortarte?

Entrevistada: Desde los trece.

Entrevistadora: Yay ¢alguna vez has intentado suicidarte?

Entrevistada: Si a los 14, tomandome pastillas.

Entrevistadora: ;Qué pensamientos tuviste cuando paso esto?

Entrevistada: Osea yo ya queria acabar con mi vida, porque yo en ese rato conoci a un chico

y me enamore profundamente y pensaba que quitarme la vida iba a solucionar todo.



Entrevistadora: Yay ¢Cudles fueron las razones que te llevaron a hacer esto?
Entrevistada: El haber terminado con él.

Entrevistadora: Ya ¢y como reaccionaron tus padres frente a esto?

Entrevistada: Ellos pidieron ayuda, yo estaba haciéndome atender en un centro.
Entrevistadora: Ya y bueno ya son algunos afios que llevas haciendo esto, ¢Cuando se
enteraron tus padres?

Entrevistada: Ellos se enteraron cuando ya empecé a hacerme los cortes mas
profundamente y pidieron ayuda.

Entrevistadora: Ya bueno, para terminar. ¢Si pudieras pedirles algo a tus padres que les
dirias?

Entrevistada: Quisiera que me comprendan, si les digo esto de la bisexualidad.

Entrevistadora: Ok, listo Mishel, eso seria todo. Muchas gracias por tu colaboracion.

ENTREVISTA #2

Entrevistadora: Bueno Anahi entonces antes de empezar, si tienes alguna pregunta me
dices o si quieres parar y continuar en otro momento igual. A ver, cuéntame, ¢con quién
vives en tu casa? ;Y qué edad tiene cada uno?

Entrevistada: Con mi abuelita, tiene sesenta afios.

Entrevistadora: ¢Y tus papis?

Entrevistada: Mi mama vive aparte y mi papa no sé.

Entrevistadora: ¢ No lo conoces?

Entrevistada: Osea si pero no no sé nada de él.

Entrevistadora: Yay ¢porgue motivo te fuiste a vivir con tu abuelita?

Entrevistada: Porque he vivido con mi abuelita desde chiquita, desde que naci Mi mama
vive con el esposo y mi hermana,

Entrevistadora: Yay ;Como te llevas con él?

Entrevistada: Ahi mas o menos, sea no mucho.

Entrevistadora: Ya bueno, ¢a qué se dedican los miembros de tu familia? En este caso de
tu abuelita y tu mami.

Entrevistada: Mi abuelita vende productos y mi mama trabaja y estudia.

Entrevistadora: ¢En que trabaja tu mama?



Entrevistada: Eh no sé.

Entrevistadora: Ya, ;tu estas estudiando?

Entrevistada: Si, estoy en decimo.

Entrevistadora: Ya, a ver ;Cuantas veces al dia comes en tu casa?

Entrevistada: como 5 veces

Entrevistadora: Ya eh ;Como describirias la relacion con tus padres?

Entrevistada: mas o menos. Discutimos mucho.

Entrevistadora: ;Cada cuanto le ves a tu mama?

Entrevistada: Casi todos los dias ella va a mi casa.

Entrevistadora: (Y le cuentas tus cosas?

Entrevistada: No

Entrevistadora: Con tu abuelita, ¢qué tal es la relacion?

Entrevistada: Es buena.

Entrevistadora: ;A ella si le cuentas tus cosas?

Entrevistada: Casi, porque ultimamente me he alejado un poco de ella, paso mucho con
mis amigos y no tengo tiempo para hablar con ella.

Entrevistadora: Ya eh, ¢sientes que puedes contar con tus padres?

Entrevistada: Casi siempre.

Entrevistadora: ;Y si tienes una situacion que tiene preocupada o te sientes afectada de
alguna forma, buscarias proteccién en ellos?

Entrevistada: Si, en mi abuelita, como cuando llamaron del colegio porgue estaba mal,
estaba en estado de embriaguez.

Entrevistadora: Ya, a ver ¢y te gusta estar en tu casa y compartir con tu familia?
Entrevistada: Si

Entrevistadora: ;Qué actividades normalmente hacen con tu familia?

Entrevistada: Eh a veces conversamos, salimos al parque un ratito, con mi abuelita.
Entrevistadora: ¢ Tu consideras que tu figura parental seria tu abuelita?

Entrevistada: Si aja.

Entrevistadora: Ya, ¢Cual suele ser el motivo de las peleas en casa?

Entrevistada: No se, por culpa de mi hermana, porque hago algo mal y no le gusta a mi
mama.

Entrevistadora: (Y la que te reprende digamos cuando no cumples alguna regla o haces

algo malo, es tu abuelita o tu mami?



Entrevistada: Las dos

Entrevistadora: Ya... y a ver ¢Si te enfermas quien te cuida?

Entrevistada: Mi abuelita

Entrevistadora: Yaa ver, ¢Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres?
Entrevistada: Algo, 6sea mas 0 menos.

Entrevistadora: ¢Por qué?

Entrevistada: Porque a mi mama no le gusta mi forma de ser por sus reacciones.
Entrevistadora: Ya, ¢tus padres son carifiosos contigo?

Entrevistada: No, pero mi abuelita si.

Entrevistadora: Yay ¢sientes que respetan tu independencia? ¢ Que te dan tu espacio?
Entrevistada: No, porque quieren que solo pase con ellos.

Entrevistadora: Yay ¢tu sientes que te dejan tomar tus decisiones propias en cuanto a tu
vida personal?

Entrevistada: Como que se quieren meter mucho ahi.

Entrevistadora: Yay ¢sientes que te tienen confianza?

Entrevistada: No

Entrevistadora: Ya ok y ;Como describirias la relacion entre tus padres? De lo que sabes
de tu papa.

Entrevistada: Es una historia media chueca. Mi papa le violo a mi mama y naci esta
preciosura de personay ya.

Entrevistadora: Yay ;tu mama hablo de esto contigo?

Entrevistada: Mi mama no, me conto mi abuelita.

Entrevistadora: Bueno ok, y con la pareja actual de tu mama ¢Como es la relacion?
Entrevistada: A veces se pelean, 6sea no es tan buena, 6sea ahi.

Entrevistadora: ;Y tu alguna vez has presenciado un conflicto entre ellos?

Entrevistada: Si, 0sea se gritaron, no se insultan mucho pero si. Una vez se pelearon porque
yo queria salir y no me dejaron, y bote la puerta con un patazo y ahi creo que se pelearon.
Entrevistadora: Ya muy bien, a ver ahora. ;Hay reglas en tu casa? ¢;Cuales son? Digamos
las reglas principales.

Entrevistada: Llegar temprano a la casa, hacer las cosas bien, terminarlas, y eh hacer caso.
Entrevistadora: y ¢ Tu estas de acuerdo con todas las reglas?

Entrevistada: Si aja.

Entrevistadora: ;Qué pasa si no se cumplen estas reglas?



Entrevistada: Me regafia mi abuelita, me castiga quitindome el teléfono, pegandome o
hablando.

Entrevistadora: ¢ Te pega normalmente?

Entrevistada: Mi mama si, mi abuelita a veces. Y hablando pero gritandome.
Entrevistadora: Y en estos conflictos ¢sientes que puedes dialogar con ellas?
Entrevistada: No.

Entrevistadora: Ya. ;Quién toma las decisiones en casa?

Entrevistada: Mi abuelita.

Entrevistadora: Yaceh, ; Qué pasa si te peleas con tu abuelita o con tu mama como reacciona
la otra persona?

Entrevistada: Solo me hablan.

Entrevistadora: Ya ahora, veras dentro de una familia siempre existen roles, es decir
funciones que cada persona cumple. Entonces ¢Qué funcion ejerces tu dentro de la familia?
Entrevistada: eh ser hija y cumplir con lo que me dicen.

Entrevistadora: Ya a ver, ¢Sientes que puedes hablar de cualquier tema con ellas?
Entrevistada: No, una vez se enteraron de gque tenia enamorado y empezaron a ponerle
apodos y cosas asi.

Entrevistadora: Ya a ver si tienes algin problema de cualquier tipo ¢a quién acudirias?
Entrevistada: A mi abuelita.

Entrevistadora: Ya bueno. ;Como te has sentido con los cambios de la adolescencia?
Entrevistada: Mas o0 menos, me arrepiento de como me portado de tomar mucho.
Entrevistadora: ¢ Te sientes comprendida y respaldada por tu familia?

Entrevistada: No, porque nadie me entiende.

Entrevistadora: y ; Como son los permisos en la casa?

Entrevistada: Si me dejan, pero tengo que llegar a la hora que me dicen.

Entrevistadora: Ya ahora, respecto al motivo por el que estas aqui. ¢ Tuviste algun intento
0 que paso?

Entrevistada: Me cortaba y también una vez me tome pastillas.

Entrevistadora: ;A qué edad fue esto?

Entrevistada: A los 15

Entrevistadora: ¢Hay algin motivo especifico por el que pensaste y decidiste hacer esto?
Entrevistada: Porque no me siento comprendida, porque creo que seria mejor Si yo no

existiera en este mundo, porque sin mi estarian mejor, no tendrian una carga encima mas.



Entrevistadora: ¢Solo tu sientes que eres una carga o te han hecho sentir esto de alguna
forma?

Entrevistada: Las dos. Es que ellas no entienden. No es que yo intente Ilamar la atencion,
sino que me duele mucho que no sean, mas 0 menos como rechazada y eso duele.
Entrevistadora: y con esto ¢;Coémo reaccionaron ellas?

Entrevistada: Se pusieron mal, pero mi mama una vez vio que me cortaba y me dio una
paliza.

Entrevistadora: Yay ¢qué crees que es lo mas dificil de vivir en casa?

Entrevistada: Los problemas, las peleas con mi mama.

Entrevistadora: Bueno Anahi, eso seria todo, muchas gracias por tu colaboracion.

ENTREVISTA #3

Entrevistadora: Bueno Daniela entonces vamos a empezar con la entrevista, si tienes
alguna pregunta me la haces saber. Actualmente ¢estas estudiando?

Entrevistada: No, estaba estudiando pero ahorita no, solo en la casa. Me quede de afio y no
termine el otro por venir aca.

Entrevistadora: Ya ok. ¢;Con quién vives en tu casa? y ¢(Qué edad tiene cada uno?
Entrevistada: Con mis dos padres y mis hermanos, que son menores que yo. Mi papa tiene
treinta y nueve, mi mama treinta y seis, mi hermana Nayeri dieciocho, Sheila dieciséis y
Aron catorce.

Entrevistadora: Yay ¢a qué se dedican ellos?

Entrevistada: Mi mama es auxiliar de dieta y trabaja aqui. Y mi papa es guardespaldas. Y
mis hermanos estudian.

Entrevistadora: Ya a ver entonces ¢ Cuantas veces al dia comes mas o menos?
Entrevistada: Como tres veces al dia.

Entrevistadora: Ya... ;Como describirias la relacion con tus padres?

Entrevistada: A ver con mis padres es buena, en parte con mi mama es mejor, yo me puedo
comunicar bien con mi mama, porque ella intenta entenderme y me escucha. Con mi papa
recién es que estamos tratando de tener esa confianza, porque mi papa es... como te digo, ¢l
es como medio controlador o algo asi. Y hay veces que si uno le cuenta algo el lo cambia de

lo que entiende y entonces saca como que sus conclusiones, y son malas, entonces uno no



puede comunicarse bien con él porque va a entenderlo mal, el objetivo de eso. Entonces por
€S0 con mi papa mas 0 menos, que quiere cambiar por lo que me internaron aqui y por mis
problemas.

Entrevistadora: Entonces digamos que la relacion con tu mama ¢es cercana?
Entrevistada: Si aja, con mi papa es un poco conflictiva.

Entrevistadora: Ya... ;Sientes que puedes contar con tus padres?

Entrevistada: Si, los dos me apoyan en lo que me gusta hacer.

Entrevistadora: ¢y te sientes protegida por ellos? Si tienes algun problema o algo ¢sientes
que puedes acudir donde ellos?

Entrevistada: Si, 6sea ellos me dicen que si pero por el tema del trabajo hay veces en que
ellos no pueden, entonces tengo que arreglar mis cosas sola.

Entrevistadora: Ya eh ¢ Te gusta estar en casa y compartir con tu familia?

Entrevistada: Eh si, a veces no mas que me irrito y me enojo, porque hay veces que suceden
cosas entre mi familia que nos afecta, y terminamos peleando como yo con mi hermana
Nayeli.

Entrevistadora: Ya... y ;Cual suele ser el motivo de las peleas en casa?

Entrevistada: Puede ser por lo econémico porque a veces no hay plata y el uno le reclama
al otro que porque no tiene o el otro al otro. Temas también de celos, mi papa es por la
borrachera de mi papa antes el bebia demasiado, entonces era muy violento y le molestaba
a mi mama, entonces por eso.

Entrevistadora: ;Y ya eso ha dejado de pasar?

Entrevistada: Si 0sea antes era mas seguido, era mucho mas violento, mi papa reaccionaba
mucho muchisimo mas violento, o venia de afuera de tomar y se desquitaba con mi mama o
con el primer hijo que se encontraba. Y obviamente era yo la primerita que estaba ahi. Yo
era la que veia y observaba todo lo que pasaba ahi, mis hermanos se encerraban en el cuarto
para estar mejor, para no escuchar las peleas.

Entrevistadora: Ya entonces ¢las peleas eran muy fuertes?

Entrevistada: Demasiado si.

Entrevistadora: y ¢alguna vez te metieron a ti en un conflicto?

Entrevistada: Si hay veces en que me llaman para disque yo como testigo de lo que ellos
no han hecho y me meten a mi también, entonces yo no sé qué decir, por cuél de los dos
tendria que ponerme aparte si los dos son mis padres, entonces no quiero que ellos se sientan

mal ni yo tampoco sentirme mal por estar mas en el lado del otro que del otro.
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Entrevistadora: Yay entonces digamos la agresividad ¢era a veces también contigo?
Entrevistada: Si, yo tenia que estar es fuerte para que mis hermanos me vieran y no se
afectaran ellos también e intentaba meterme pero no lograba que se calmaran, y recibia yo
también los insultos como Alcahueta ti siempre estas con tu mama, vos siempre te portas
mal hija conmigo, me decia mi papa.

Entrevistadora: ;Y ahora como es?

Entrevistada: Osea lo que perdio el trabajo no habia para eso y mi mama tampoco le iba a
dar para el trago, mi mama sufria mucho yo veia como mi papa le sabia golpear o maltratar
de forma verbalmente y fisicamente, pero ahora solo es verbalmente cuando se pelean, ain
sigue siendo muy duro también lo que se dicen.

Entrevistadora: Ya, eh a ver ¢Si tu te enfermas en la casa quien te cuida?

Entrevistada: Mi mama cuando puede jaja yo me he criado como para aguantar también y
cuidarme sola.

Entrevistadora: Yay ¢sientes que te aceptan tal y como eres?

Entrevistada: Mi mama si y mi papa también ha aprendié a aceptarme asi y eso con los
gustos que tengo, porque o digamos tengo unos gustos diferentes por los problemas con los
hombres y eso, creo que me afecto de chiquita o algo asi y tengo como ese gusto por las
mujeres, y ya mi papa se enterd y si me acepta.

Entrevistadora: Ya ok y esto que dijiste que sientes que te ha afectado desde chiquita ¢a
qué te refieres?

Entrevistada: Osea que si sufria bastante por lo que le pasaba a mi mama, entonces llegue
a un punto en que no queria saber de ninguno, porque ella se dejaba y porque él la agredia,
entonces llegue a pensar que todas las personas sean hombre o mujer me iban a hacer dafio
a mi y terminaba haciéndome dafio yo.

Entrevistadora: Ya entiendo. Y ¢tus padres son carifiosos y expresivos contigo?
Entrevistada: Si son carifiosos conmigo, mi mama me adora. Mi papa también si le coge su
cuarto de hora de meloseria.

Entrevistadora: Ya eh, y ¢sientes que tus padres respetan tu independencia? Osea esto va
mas dirigido a los cambios de la adolescencia y que uno necesita mas cosas, tomar
decisiones.

Entrevistada: mmm no ellos dicen que no puedo ser independiente, en algin punto quiero
alejarme de ellos, no especificamente mucho pero si una restriccion asi, porque realmente

cada vez que los veo hay veces que no, los veo de mala manera me acuerdo de todas las
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cosas y me da iras, prefiero aguantarme o alejarme. Me he hecho como que me aisl6 de todo
eso porque es malo y yo quiero estar tranquila, quiero estar bien.

Entrevistadora: Ya eh ¢Sientes que ellos te tiene confianza?

Entrevistada: Mi mama si, mi papa no, pero en mis capacidades si.

Entrevistadora: ;Y realizan actividades en familia?

Entrevistada: eh no. De vez en cuando, ellos se mantienen ocupados.

Entrevistadora: Ya ahora hablando un poco mas de la relacion entre tus papas ¢Cémo
describirias la relacion entre tus padres?

Entrevistada: Es conflictiva, llegaron a un punto en que no creo que se quieran, ellos ya
conviven por costumbre, a veces también es una relacion como toxica, porque uno le cela al
uno y el otro le cela al otro, 0 no le deja hacer al otro lo mismo. Digamos mi papa dice que
las mujeres tienen gque estar en la casa y eso a mi mama tampoco le gusta, 0 a veces mi mama
le reclama porque se gasta la plata.

Entrevistadora: Yay ¢entre ellos hay expresiones de carifio?

Entrevistada: No mucho, ya son como digo una relacion de amigos o algo asi
Entrevistadora: Yay ¢si tienen un conflicto entre ellos como lo resuelven?

Entrevistada: Si hay conflictos entre ellos hay gritos, hay insultos, hay amenazas también,
ellos no resuelven los conflictos que tienen como solo hablando siempre se insultan y gritan
demasiado. El piensa que mi mama lo quiere humillar, cuando él estuvo sin empleo ella era
la que solventaba la casa y siempre saca ese tema.

Entrevistadora: ya a ver ahora, ¢Qué tipo de reglas hay en la casa?

Entrevistada: Osea no sé, que permanezcamos en la casa siempre que ellos no estén, y salir
solo a las horas que dicen. Siempre nos dicen que no confiemos en nadie asi sea de la misma
familia.

Entrevistadora: Yay (tu estas de acuerdo con esto?

Entrevistada: Si, porque tienen razon.

Entrevistadora: ¢Qué pasa si no cumplen estas reglas?

Entrevistada: Osea mi papa antes nos hubiera pegado con un latigo, antes era muy violento
para todo era pegar, por cualquier cosa.

Entrevistadora: Y hay maltrato verbal también?

Entrevistada: A veces 6sea mi papa a veces se pasa, a mi hermana le encontr6 conversacion

con sus amigos y mi papa la trato como si, practicamente le dijo que era de las que se paran
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en las esquinas. Hay veces en que le coge el cuarto de hora y dice que somos como tontas,
como si no entendiéramos.

Entrevistadora: Ya ok entonces ¢€él pone las reglas?

Entrevistada: Si totalmente. Tenemos que hacerle caso si o si. Si le pedimos permiso de
algo a mi mama o sabe algo es en secreto de él.

Entrevistadora: Ya ahora dentro de la familia siempre hay roles o funciones de cada uno
¢Cual crees que seria el tuyo?

Entrevistada: Yo me divido con mis hermanas, yo cocino siempre y las otras limpian y me
ayudan con eso.

Entrevistadora: Ya, ¢Si tienes algun problema sientes que puedes contarles a tus padres?
Entrevistada: Mi mama si, mi papa no porque se enoja

Entrevistadora: Ya a ver ;Cuando se presenta un cambio en la familia como lo resuelven?
Entrevistada: Mi mama y mi papa hablan entre ellos, cuando es algo ya en general de la
familia y solo nos dicen.

Entrevistadora: Ya y dentro de los cambios que hay en la adolescencia ¢Como los has
experimentado?

Entrevistada: Creo que normalmente, solo me vino migrafia y un poco de ansiedad y esto
de hacerme dafio.

Entrevistadora: Yay ¢Cdémo han manejado esto tus padres?

Entrevistada: Si bien, han aprendido aceptarme y han intentado comunicarse conmigo y se
han adaptado mejor.

Entrevistadora: Yay ¢te sientes respalda y comprendida por ellos?

Entrevistada: Por mi mama si, mi papa evita muchos temas conmigo

Entrevistadora: Yay ¢Cdmo son los permisos en la casa?

Entrevistada: Si me dicen que salga, pero yo soy media ermitafia

Entrevistadora: Ya ahora estas preguntas son mas centradas en la razén por la que
ingresaste acd, entonces ¢Es tu primer intento?

Entrevistada: No, si he querido suicidarme dos veces, una vez me quise tirar de la terraza
pero asomo mi mamay ella escucho y me arrepenti, la otra vez quise cortarme y ella aparecio
igual, ella como que presiente y siempre va hacia mi. De ahi los cortes también intente
hacerlos méas profundos. Yo antes de pequefia no sabia cortarme me golpeaba la cabeza con
la pared para intentar no pensar. También tuve una amiga imaginaria.

Entrevistadora: Yay ¢estos intentos a que edad fueron?
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Entrevistada: A los trece y quince afos.

Entrevistadora: Yay ¢Qué pensamientos tuviste cuando tomaste estas decisiones?
Entrevistada: En las peleas, muchas cosas, me metian también a mi. Una vez me mando mi
papa al infierno y eso era lo que me tranquilizaba, me cogia ansias y lo Unico que me
tranquilizaba era sentir el dolor que me daban las cortadas, pero como no eran profundas el
dolor era pasajero y lo seguia haciendo. Buscaba formas de dolor.

Entrevistadora: Yay ¢Como han reaccionado tus padres con esto?

Entrevistada: Antes de venir acA mi mama hablo conmigo y le decia que no sabia porque
lo hacia, porque no queria decirle que me odiaba, me cojo como un fastidio, me da lastima
de mi misma, me da iras. Mi papa decia que era una martir que me hacia la victima y que
buscaba atencion, que queria escapar de los problemas y de mis obligaciones.
Entrevistadora: Ya y bueno ya hablando de todo esto ¢(Que es lo que le pedirias a tus
padres?

Entrevistada: A mi papa que intente entenderme, como estoy como me siento, porque él es
el mayor motivo del porque yo me hago dafio, porque yo sigo haciéndolo, yo he visto a mi
mama humillandose hacia €l, poniéndose de rodillas por algo que ella no ha hecho y el no
nunca le he escuchado un perdén, recién ahora que tuve una crisis me pidi6 perdon, pero no
es suficiente, es como si yo necesitara sufrir, porque es mi castigo por no ayudarle a ella,
realmente me siento mal conmigo misma, necesito cortarme, yo nunca le ayude a ella,
siempre estaba escondida en mi cuarto llorando, me sentia sola porque todos me rechazaban
por ser la hija que no querian para mi papa, eso fue por parte de mi abuelita. A veces también
escuchaba que mi papa me negaba y realmente me dolia, y yo tenia que ser fuerte porque

mis hermanos estaban ahi.

ENTREVISTA #4

Entrevistadora: Bueno Moisés una vez explicado esto vamos a empezar con algunas
preguntas. Actualmente ¢estas estudiando?

Entrevistado: No, nada quiero estudiar pero todavia no. Acabe el bachillerato pero quiero
entrar a la universidad.

Entrevistadora: Ya ok. A ver ;Con quién vives en tu casa? y ¢ Qué edad tienen?
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Entrevistado: Con... mi mama, mi papa y mi hermana. Mi mama tiene 41 afios, mi papa 51
y mi hermana tiene 13.

Entrevistadora: Ya, y ¢Queé hacen tu papa, tu mama y tu hermana?

Entrevistado: Mi papa trabaja, mi mama no, es ama de casa y mi hermano estudia.
Entrevistadora: Ya... ;Cuantas veces al dia te alimentas?

Entrevistado: En la casa una, porque dormia todo el dia, ya que no podia dormir en la noche.
Entrevistadora: y ¢Por qué no podias dormir?

Entrevistado: No...mmm...desde el golpe que me dio mi papa, estoy asi que no puedo
dormir en la noche.

Entrevistadora: Ya y ¢Qué paso con tu papa? ;Me podrias contar?

Entrevistado: Claro el como siempre... yo estaba inscribiéndome en esa clase de ser
bachiller y justo ese dia llega el, se pone a comer en el cuarto y se le pierde el control, yo no
sabia donde estaba entonces queria salir del cuarto porque él es muy enojado, y cuando
quiero salir él se pone en medio de la puerta y me da un pufietazo, y después ahi solo sangre
y me fui al cuarto.

Entrevistadora: Ya... y ;Era la primera vez que te pegaba?

Entrevistado: No ya era varias veces. Una vez estaba con yeso y aun asi me queria pegar.
Entrevistadora: Ya ok, bueno en base a esto que ya me contaste ;Como describirias la
relacion con tus padres?

Entrevistado: Con mi mama es buena la relacion, si hablamos si conversamos, todo eso.
Entrevistadora: ;Y con tu papa?

Entrevistado: Lo evito a toda costa, prefiero no hablar con él.

Entrevistadora: ;No te interesa tener relacion con él?

Entrevistado: No aja.

Entrevistadora: Ya eh... ;Sientes que puedes contar con tus padres?

Entrevistado: Con mi mama si, con mi padre no.

Entrevistadora: Osea y si yo te pregunto si ¢ Te sientes protegido por ellos? Si es que tienes
algin inconveniente ¢Sientes que te brindan proteccion?

Entrevistado: No no tanto, maximo por parte de mi mama pero de ahi ya no.
Entrevistadora: ¢Crees que tu padre te defenderia?

Entrevistado: No, el no me defenderia.

Entrevistadora: Ya... ;Te gusta estar en tu casa?
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Entrevistado: Si, me gusta estar en mi cuarto encerrado

Entrevistadora: ;Y compartir con tu familia?

Entrevistado: No, no me gusta mucho.

Entrevistadora: Ya, ¢Cual suele ser el motivo de las peleas en casa?

Entrevistado: Por cosas pequefias, porque se quema una olla, porque se pierde el control,
pero no es por grandes cosas.

Entrevistadora: Ya y si pasa alguna de estas cosas ¢Como se resuelve el conflicto?
Entrevistado: Solo se le deja de hablar a él, porque él sabe insultar y todo eso, él llega y si
pasa eso insulta y todo eso.

Entrevistadora: Ya, ¢Si te enfermas quien te cuida en casa?

Entrevistado: Mi mama me cuido en la operacion asi que ella.

Entrevistadora: Yay ¢Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan como eres?
Entrevistado: Mi mama si, mi padre no creo, porque ni si quiera le caigo bien.
Entrevistadora: y ¢Por qué dices esto?

Entrevistado: Siempre ha tratado de hacerme sentir mal en cualquier parte, y el golpe no
era solo lo Gnico sino también el dafio psicol6gico mediante palabras.

Entrevistadora: mmm ya entonces, tomando en cuenta esto ¢Sientes que puedes ser tu
mismo cuando estas en tu casa? Con tus gustos con todo.

Entrevistado: No, aqui si pero en la casa no.

Entrevistadora: Yay ellos ¢son carifiosos y expresivos?

Entrevistado: No, solo cuando me cuidaban un poco en la operacion.

Entrevistadora: ;Qué operacion?

Entrevistado: De la nariz mismo por el pufiete, que no podia respirar.

Entrevistadora: Ya... ;Sientes que respetan tu independencia y te dan tu espacio?
Entrevistado: No ellos quieren que haga lo que ellos quieren.

Entrevistadora: Ya eh, ¢ Tus padres te tienen confianza a ti?

Entrevistado: No, desde que consumi veneno para ratas no me dan un ctv., no quieren ni
dejarme solo, pero en mis capacidades en eso si.

Entrevistadora: Ya, ;Realizan actividades en familia?

Entrevistado: No, nunca.

Entrevistadora: Ya ahora hablando mas de la relacién de tus padres ¢ Como describirias la

relacién entre tu papa y tu mama?
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Entrevistado: Eh, es como que mi mama esta obligada a estar con él, porque ella misma lo
dice, que si tuviera trabajo ya lo hubiera mandado.

Entrevistadora: Yay ¢Ellos discuten constantemente?

Entrevistado: Hay veces que si.

Entrevistadora: ¢Se apoyan?

Entrevistado: De vez en cuando, no hay mucho carifio.

Entrevistadora: Ya eh, si tienen algun conflicto entre ellos dos ¢Como lo resuelven?
Entrevistado: Eh con palabras pero a veces se insultan, el mas insulta.

Entrevistadora: Yay ¢Este maltrato que hay contigo también existe entre ellos?
Entrevistado: Antes mi mama me contaba que mi papa era borracho y por eso la pegaba un
poco.

Entrevistadora: Yay ¢te han metido alguna vez en sus conflictos?

Entrevistado: No.

Entrevistadora: Ya. Siempre hay reglas en una casa ¢Cudles son estas? Y tu ¢Estas de
acuerdo con ellas?

Entrevistado: Cada quien hace lo que quiere.

Entrevistadora: ;Qué pasa si no cumples una regla?

Entrevistado: Solo me hablarian, porque ya no me pueden pegar, porque yo me defenderia.
Entrevistadora: Ya eh ¢Quién toma las decisiones y pone las reglas en casa?
Entrevistado: Eh en parte del dinero mi papa, en el sustento, la comida y eso mi mama.
Entrevistadora: Yay ¢ellos alguna vez han reconocido cuando tienes la razén?
Entrevistado: No.

Entrevistadora: ¢Cual consideras que seria tu rol o tu funcién en la familia?
Entrevistado: No tengo funcion ahi, porque yo no hago nada.

Entrevistadora: Yay ¢Qué funcidn crees que tiene tu papa?

Entrevistado: El de pegar

Entrevistadora: ;Y tu mama?

Entrevistado: El de aconsejar

Entrevistadora: Ya, ¢Sientes que puedes dialogar con tus padres?

Entrevistado: Con mi mama, con mi papa ya no hablo nada.

Entrevistadora: ¢Si tienes algin problema acudirias a tus papas?

Entrevistado: No, acudiria a mi mismo o a mis tios.

Entrevistadora: ;Qué pasaria si acudirias a tus papas?
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Entrevistado: Tal vez no me ayudarian.

Entrevistadora: Yay ¢ Tienes alguna persona de confianza en la casa?

Entrevistado: Mi mama.

Entrevistadora: ¢Cuando hay algun problema en la familia como lo resuelven?
Entrevistado: Cada uno por su lado.

Entrevistadora: Con todos los cambios que hay en la adolescencia ¢ Como has lidiado con
ellos?

Entrevistado: Normal, dsea lo Gnico lo de la depresion.

Entrevistadora: Yay ¢Cdmo crees que han reaccionado tus padres con esto?
Entrevistado: No, solo uno aprende. Al menos que me hubieran explicado.
Entrevistadora: Ya ¢ Te sientes comprendido y respaldado por tus padres?

Entrevistado: Por mi mama un poco.

Entrevistadora: Ya a ver. Ahora estas preguntas son mas sobre los intentos de suicidio,
¢ Cuantos intentos has tenido?

Entrevistado: cuatro o cinco.

Entrevistadora: ;A qué edad fue tu primer intento?

Entrevistado: A los 17. Primero fue con veneno, después con pastillas, después fue ponerme
una bolsa y amarrarme, la siguiente fue cortarme las venas y la tltima tomarme pastillas para
dormir.

Entrevistadora: ;Qué pensamientos has tenido cuando vas a hacer esto?

Entrevistado: Nada, que no sirvo para nada, que para que hacer todo si al final voy a morir
Y No voy a tener nada

Entrevistadora: Yay ¢Cuales crees que fueron las razones que te llevaron a tomar estas
daciones?

Entrevistado: mmm...un poco el trauma que me hizo mi padre, también un poco me deje
Ilevar por lo que hizo también un amigo, se suicidio.

Entrevistadora: Yay esta relacion con tu padre ¢Siempre ha sido asi?

Entrevistado: Si, porque de pequefio yo jugaba futbol y una vez que jugamos con él, el
cuando vio que yo no jugaba tan bien, el me mando un patazo y dijo que juegas como una
nifia y despues yo le fui a decir a mi may ella dijo ah ya eso queda asi dijo, y de ahi yo digo
que siempre ha sido asi, por eso tengo estas marcas (muestra las marcas), de los correazos
gue me daba con cable o con cuero de llanta.

Entrevistadora: Ya y ¢CAmo crees que tus padres han reaccionado frente a esto?
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Entrevistado: Nada, como vieron esta ultima vez estan hechos los buenas gentes. Yo ya le
habia dicho a mi mama que tenia depresion y que queria hospitalizarme en un psiquiatrico
pero ella dijo no ahi solo van los locos.

Entrevistadora: Mmm ya y después de todo lo que hemos hablado ¢Qué es lo mas dificil
de vivir en casa?

Entrevistado: El extrafiar a mi abuela, con ella siento que hubiera tenido méas motivos para
Vivir.

Entrevistadora: Yay ¢Si pudieras cambiar algo o decirles algo a tus padres, que les dirias?

Entrevistado: Que muestren mas comprension y que me hagan caso.

ENTREVISTA#5

Entrevistadora: Bueno Alexandra entonces vamos a empezar con las preguntas, si tienes
alguna duda me dices. ¢ Qué ocupacion tienes actualmente?

Entrevistada: Estudio, en el Gltimo afio.

Entrevistadora: Ya, ¢Con quién vives en tu casa?

Entrevistada: Con mi papa.

Entrevistadora: ;Qué edad tiene?

Entrevistada: Cincuenta y nueve

Entrevistadora: Ya ;Y tu mama?

Entrevistada: Mi mama fallecié hace cuatro meses.

Entrevistadora: ¢Cual fue la razén?

Entrevistada: Cancer

Entrevistadora: Listo ¢Qué hace tu papa?

Entrevistada: Es servidor publico

Entrevistadora: Ya. ;Cuantas veces al dia te alimentas?

Entrevistada: Cinco veces

Entrevistadora: Ya, ; Como describirias la relacion, en este caso con tu papa?
Entrevistada: mmm...conflictivla, conflictiva y a veces buena asi.

Entrevistadora: ¢Por qué es conflictiva?

Entrevistada: Porque chocamos mucho, desde que fallecié6 mi mama. No viviamos juntos.

Entrevistadora: Ya, ;Y con tu mama como era la relacion?
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Entrevistada: Buena

Entrevistadora: ¢Sientes que puedes contar con tu papa?

Entrevistada: Si ahorita si

Entrevistadora: Ya, ¢ Te sientes protegida por él?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Ya si t0 tienes alguna situacion, un inconveniente en el colegio o algo asi
¢puedes hablarlo con él?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: ¢ Te gusta estar en la casa?

Entrevistada: Mas o menos, porque también me gusta salir.

Entrevistadora: Ya... ;Cuél suele ser el motivo de las peleas en casa?

Entrevistada: Que yo no sé obedecer

Entrevistadora: ; Como fue este cambio de las reglas que tenias con tu mama a este cambio
con tu papa?

Entrevistada: Fueron drasticas porgue ni mi papa me conocia bien ni yo le conocia bien a
mi papa.

Entrevistadora: ¢Si te enfermas te cuida tu papa?

Entrevistada: Si.

Entrevistadora: Ya eh ¢Sientes que tu padre te reconoce y te acepta como eres?
Entrevistada: No mucho, porque hay algunas cosas que él no acepta de mi, como mi
comportamiento mi forma de pensar.

Entrevistadora: Ya, tu padre ¢ Es carifioso y expresivo contigo?

Entrevistada: Si.

Entrevistadora: ¢Sientes que tu padre respeta tu independencia, te deja tomar tus
decisiones?

Entrevistada: Esta muy encima

Entrevistadora: ;Un ejemplo?

Entrevistada: porque hay cosas que solo yo debo tomar las daciones y él las toma por mi
Entrevistadora: Ya eh ¢Sientes que tu padre te tiene confianza a ti?

Entrevistada: No, no me tiene confianza

Entrevistadora: ¢Por qué has sentido esto?

Entrevistada: Porque me lo ha dicho

Entrevistadora: Ya eh ¢Realizan actividades en familia?
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Entrevistada: Si, salir a pasear y eso si. Salir a pasear, ir a comer, comprar ropa.
Entrevistadora: Ya ahora ;Como era la relacion entre tus padres?

Entrevistada: Eran separados.

Entrevistadora: ;Cémo era la relacion?

Entrevistada: No era buena.

Entrevistadora: ¢Peleaban mucho?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Ya ¢Alguna vez presenciaste una pelea?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: ¢Eran groseros?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Y cuando se trataba de tomar decisiones por ti ;Como era? ;Se apoyaban?
Entrevistada: No, mi mama siempre me consultaba a mi, solo éramos las dos en eso.
Entrevistadora: Yay ¢Alguna vez te involucraron en sus conflictos?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: ¢De qué forma?

Entrevistada: De culpable, de que era por mi culpa que se peleaban
Entrevistadora: ;Qué edad tenias cuando se separaron?

Entrevistada: Tenia unos catorce afios

Entrevistadora: Ya... ;Qué reglas hay en la casa?

Entrevistada: Bueno todavia no hemos establecido reglas.

Entrevistadora: Ya bueno de lo que has convivido con tu papa ¢ Coémo es cuando te dice no
salgas a esta hora o haz esto?

Entrevistada: Muy estricto

Entrevistadora: Ya ¢ TU no puedes dialogar si quieres intervenir en eso que te esta diciendo?
Entrevistada: No

Entrevistadora: Ya ¢Y qué pasa si no cumples estas reglas? ;Como reacciona él?
Entrevistada: Eh de una forma agresiva

Entrevistadora: ;Verbalmente o fisicamente?

Entrevistada: A veces fisicamente, pero mas es verbalmente

Entrevistadora: Yay ¢Cual consideras que es tu funcion dentro de la familia?
Entrevistada: Respetar las normas y las reglas.

Entrevistadora: Ya eh ¢Sientes que puedes dialogar con tu papa?
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Entrevistada: Si

Entrevistadora: ;Hablas constantemente con él? ;Discuten?

Entrevistada: las dos cosas.

Entrevistadora: ¢Si tienes algin problema lo puedes comentar con él?

Entrevistada: Si, porque yo le tengo confianza.

Entrevistadora: Ya a ver ¢y Cuando se presenta un cambio en la familia como lo sucedido
con tu mama, que paso? ¢Como lo resolvieron?

Entrevistada: Cada quien lo resolvié a su forma

Entrevistadora: ¢ Tuviste algin momento de comunicacion con tu papa sobre esto y como
te estabas sintiendo?

Entrevistada: No

Entrevistadora: Ya ahora ¢Has tenido muchos cambios en la adolescencia?

Entrevistada: Si, no han sido normales, para la edad que tengo he sufrido mucho.
Entrevistadora: ¢ Te sientes comprendida y respaldada por tu papa?

Entrevistada: Si

Entrevistadora: Ya ahora estas son preguntas mas respecto a las razones por las que
ingresaste. Entonces ¢ TU has tenido un intento como tal o has presentado cutting?
Entrevistada: Cutting

Entrevistadora: ;Desde qué edad?

Entrevistada: Desde los 18

Entrevistadora: ¢ Después o antes del fallecimiento de tu mama?

Entrevistada: Despues

Entrevistadora: Ya, (Qué pensamientos tuviste cuando hiciste esto?

Entrevistada: Llamar la atencion de todos los que me rodeaban

Entrevistadora: ;Y porque? ¢Sentias que no te la daban?

Entrevistada: Aja, queria que me tengan pena

Entrevistadora: Yaentonces ¢ Cuale fueron las razone que te llevaron a tomar esta decision?
Entrevistada: Irme con mi mama

Entrevistadora: ;Y hay otra razon?

Entrevistada: No recibi el apoyo de algunas personas

Entrevistadora: Ya ¢ Como reacciono tu papa frente a esto?

Entrevistada: De una manera alarmante, se preocupé mucho

Entrevistadora: Bueno esas serian las preguntas. Muchas gracias por tu colaboracion.
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ENTREVISTA#6

Entrevistadora: Bueno Daniel entonces vamos a empezar, si tienes alguna duda me la dices.
Actualmente ;A que te dedicas?

Entrevistado: Trabajo en una imprenta

Entrevistadora: Ya... ;Con quién vives en tu casa?

Entrevistado: Solo con mi mama

Entrevistadora: ¢ Tienes hermanos?

Entrevistado: Tengo dos hermanas pero la una vive en otro lado y la otra en el mismo
terreno pero en otra casa.

Entrevistadora: Ya ;Y tu papa?

Entrevistado: Mi mama tenia problemas de violencia con mi papa cuando éramos chiquitos
entonces decidio separarse de €l. Y 6sea si tengo contacto con €l, después de bastante tiempo
volvi a tener contacto con él y ahorita esta como que interesado porque estoy aqui y esas
cosas. Pero son separados.

Entrevistadora: Ya... ;A que dedican los miembros de tu familia?

Entrevistado: Bueno mi mama era, empez6 como auxiliar de enfermera cuidando a un
sefior veteranito que ya se muridé y como obviamente ya se murié ya no habia trabajo ahi y
le dijeron que se quede para ayudar en la casa como empleada doméstica, entonces ahorita
esta en eso.

Entrevistadora: Ya bueno ¢ Estudiaste? ¢ El bachillerato?

Entrevistado: Si y tengo un afio de tecnologia, pero 6sea me retire antes de terminar por
problemas con ingenieros mismo.

Entrevistadora: Ya... ;Cuantas veces al dia te alimentas mas o menos?

Entrevistado: Eh cuando estoy en mi casa dos veces al dia.

Entrevistadora: Ya ok a ver ahora vamos a hablar un poco sobre la relacion con tus padres,
entonces ¢Como describirias la relacidn con tus padres?

Entrevistado: Osea la relacion con mi mama es practicamente independiente, yo llego del
trabajo y entro a mi cuarto y cuando me da hambre salgo a coger comida y en la mafiana se

repite la misma rutina todos los dias, 6sea no tengo mucho contacto con mi mama para
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preguntar como estuvo su dia o que ella me pregunte eso, y cosas asi. Y eso es desde que yo
era nifio practicamente.

Entrevistadora: Yay con tu padre ¢ A qué edad méas o menos se dio la separacion?
Entrevistado: Realmente no me acuerdo porque yo era bebe, era bien chiquito. Ponte por
decirte unos tres afios por ahi.

Entrevistadora: ¢ TU no recuerdas entonces mucho sobre la relacion entre tus padres?
Entrevistado: Tengo vagos recuerdos de peleas, porque yo me escondia debajo de la cama
(rie).

Entrevistadora: Ya dsea ¢Eran peleas fuertes?

Entrevistado: Claro eran peleas fuertes, era bastante maltrato doméstico, maltrato familiar
se podria decir... y todos le tenian miedo a mi papa entonces era como que la separacion era
lo méas que se podia hacer.

Entrevistadora: Yay ¢Alguien te comento alguna vez sobre la relacion entre ellos antes?
Entrevistado: Yo tengo recuerdos, pero mi mama también me conto, que mi papa era una
bestia practicamente.

Entrevistadora: ;Y hacia ustedes hubo alguna vez maltrato?

Entrevistado: Eeeh a uno de mis hermanas si, yo bueno yo después enfrente a mi papa,
porque yo Vivi con él y practicamente estaba en una edad en la que ya no dependia de nadie,
y Yo le reclame muchas cosas y él se enojé porque dijo que yo no sabia como eran las cosas,
pero a mi me las conto mi mama, y practicamente él quiso hacer quedar a mi mama como la
mentirosa, y yo le dije en la cara que las cosas no son asi, que no se acuerda tal cosa que
hizo y tal cosa que me conto mi mama y practicamente se quedo callado y me mando a la
habitacion. Vivi como un afio con él, bueno primero vivi a los 12- 13 y luego a los 15 0 16
mA&s 0 menos.

Entrevistadora: Yay ¢Por qué razon ibas a vivir asi repentinamente con tu papa?
Entrevistado: Bueno veras porque mi mama, bueno yo siempre he tenido un caracter bien
fuerte y ese caracter me afecto mucho con mi mama, yo llego un punto en que me enojaba y
me descontrolaba totalmente, no pensaba, no razonaba, entraba en una etapa como hulk
practicamente, hulk cuando se enoja se vuelve otra persona, y era asi literal, y luego cuando
ya tenia razén, ya pensaba con la cabeza maés fria, me daba cuenta de toda las estupideces
que hice. Y mi mama pensé que si yo me iba a vivir con mi papa, con una persona que tiene
el carécter, se supone que mas fuerte que yo, yo iba a ceder, pero yo no cedi nunca, yo era
de las personas que si te estaban pegando ahi yo les decia pégame mas pégame mas porque
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no me duele, y con mi papa fue igual, pero con mi papa si nos pasamos a los golpes, yo
nunca le hice nada pero el si una vez me rompio la nariz, me dio un patazo aqui en el tabique
y esa vez tuvieron que cogerme mi mamay mis hermanas para que yo no le haga nada porque
me meti al bafio a limpiarme la nariz y sali con intenciones de hacer todo. Mi papa ese rato
se asustd porque no pensé que Yo iba a reaccionar asi y lo Unico que hizo fue irse, y me dejo
ahi con toda la familia. Eso ya fue después de un tiempo que yo vivi con él, en la casa de mi
mama, y en la casa de él teniamos peleas constantes porque era, a veces dsea se contradecia
en las cosas, como te digo, te doy un ejemplo, yo me compre una guitarra eléctrica con mi
misma plata, con mi mismo esfuerzo y me dijo a vacan loco te voy a traer un parlante para
que ahi estés practicando y ya vacan, y una vez que estaba practicando en mi cuarto, entro a
mi cuarto abrio la puerta y me insulto diciendo que estoy haciendo mucha bulla, entonces
que carajos queria que haga.

Entrevistadora: Entonces después de esta vez que ya regresaste ¢te quedaste ahi?
Entrevistado: Es que veras como fue mi papa iba a llevar a su actual pareja a vivir donde
nosotros viviamos. Viviamos en un departamento dentro de un condominio y me dijo, una
vez me dijo, te vas a ir donde tu mama porque voy a remodelar el departamento, y yo dije
bueno y me fui solo con una parada de ropa, eso fue un viernes o fin de semana asi, me fui
a mi casa y al otro dia estaban todas mis casas botadas en la sala. No me dijo ni que paso y
luego ya nunca mas volvi con el

Entrevistadora: Y después de eso ¢Has tenido contacto?

Entrevistado: Si hemos tenido contacto. Ahorita él esta teniendo un montén de problemas,
no tienes idea es como si ahorita el mundo se le esta cayendo encima por todo lo que él hizo
antes.

Entrevistadora: Ya ok. Ahora ¢Sientes que tu puedes contar con tus padres?
Entrevistado: Eh no la verdad, porque mi mama me dio la espalda muchas veces y no se
diga mi papa. Por eso tengo gran resentimiento hacia ellos pero no puedo ir y reclamarles
€sas cosas.

Entrevistadora: Ya eh ¢ Te sientes protegido por ellos?

Entrevistado: No, porque me he protegido siempre yo

Entrevistadora: Alguna vez si tuviste algun inconveniente has sentido que ellos son las
figuras a las que puedes acudir?

Entrevistado: nunca tuve esa confianza con mis padres para irles a contar mis problemas,

porgue 6sea simplemente no sentia el apoyo a pesar de que ellos me dicen que puedo contar
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con ellos y esas cosas, pero yo no siento el apoyo. Por ponerte un ejemplo una vez yo le dije
ami mama que queria ser doctor y ella me dijo, “ni si quiera sirves para albaiiil y vas a poder
ser doctor”, entonces son cosas que te afectan, para que irles a pedir un consejo...Con mi
mama ha sido un poco diferente, porque yo siento que mi mama me ha lastimado mas que
cualquier persona en el mundo y tengo bastante rencor hacia ella y no puedo deshacerme de
ese rencor, a pesar de que yo viva todos los dias ahi con ella y pasemos en la misma casa.
Entrevistadora: Ya eh entonces ¢ Te gusta estar en tu casa y compartir con tu familia?
Entrevistado: Con toda la familia si, en cenas navidefias vienen mi hermana con su marido,
mi otra hermana, familiares, amigos y por lo menos ahi se puede conversar, 0 en épocas de
cumplearios. Entonces si me gusta estar en mi casa, lo que n me gusta es cuando mi mama
empieza con sus cosas, porque ella ya me falto toda la infancia...Mi mama nunca me supo
controlar, nunca supo cdmo manejarme a mi a pesar de que yo le explicaba que yo tengo un
caracter asi y que yo le entiendo que ella es mi mama pero que ella también me entienda un
poco, que si ella viene y me obliga a hacer las cosas yo no lo voy a hacer, pero ella viene y
me grita.

Entrevistadora: ;Y como crees gque esto te ha afectado o te ha influenciado?
Entrevistado: Ha influenciado bastante porque no es que todas las familias sean perfectas
pero por lo menos tienen un poco mas de comunicacién, hay veces que tienen problemas y
se sientan en una mesa a conversar los problemas y se arreglan, pero yo nunca me senté en
una mesa a conversar los problemas, simplemente me lo restregaban en la cara y eso es lo
gue mas me enojo, yo sé que cometi un error, que hice mal, pero en vez de ayudarme me
hunden.

Entrevistadora: Yaeh ;Y cudl suele ser los motivos de las peleas en casa?

Entrevistado: Por la minima cosa sale una pelea.

Entrevistadora: ¢Sientes que tus papas te comprender?

Entrevistado: Osea a veces mi mama me comprende porque Yya sabe, €s como una rutina y
si yo rompo algo de esa rutina es porque esta pasando algo, ahi se da cuenta como que estoy
mal o me pasa algo pero yo soy muy reservado, hay muchas cosas gque no le he contado a mi
mama, por ese miedo que tengo al rechazo que ella me da.

Con mi papa a veces tengo un poco mas de confianza pero igual me contengo.
Entrevistadora: Ya ¢Sientes que te reconocen?

Entrevistado: Ahorita, antes era como que me marginaban.

Entrevistadora: Ya ¢Son carifiosas y expresivos?
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Entrevistado: No, bueno ahorita Ultimamente mi mama, yo me acerque un poco mas porque
me di cuenta que ya a la fin ya me faltaron mis padres, no pude hacer nada, me pasaron
tantas cosas pero sigo aqui, entonces yo me intente acerca a mi mama, a darle un poco de
carifio, porque también me puse a pensar que tal vez cuando ella no este me haga toda la
falta, me haga mucha falta.

Entrevistadora: Ya ahora ¢Sientes que respetan tu independencia?

Entrevistado: Antes no, ahorita tal vez si, antes no respetaban ni mi privacidad.
Entrevistadora: 6sea ¢ Es dificil dialogar con ellos?

Entrevistado: No dificil, pero depende de que quieras dialogar, 6sea un problema yo no le
VOy a ir a contar a mi mama, a menos que me sienta tan mal a tal punto que ya quiera
suicidarme de nuevo.

Entrevistadora: Y ahora ¢;Crees que ellos te tienen confianza?

Entrevistado: No (rie), que me van a tener confianza

Entrevistadora: Yay ¢realizan actividades en familia?

Entrevistado: No, 6sea mi hermana a veces viene y hacen alguna actividad ellas y si me
dicen que si quiero unirme pero a mi no me gusta la verdad, a pesar de que si me han
preguntado.

Entrevistadora: Yay ¢alguna vez te han involucrado en los conflictos de ellos?
Entrevistado: No, pero a veces si me da rabia por lo que me dice mi papa a mi mamay me
involucro ahi, porque obviamente es mi mama no.

Entrevistadora: Yay dentro de la casa ¢ Qué reglas hay?

Entrevistado: Si ha establecido reglas, porque ella dice que mientras yo viva en su casa se
tiene que hacer lo que ella diga.

Entrevistadora: ;Y tl estas de acuerdo con estas?

Entrevistado: No dsea no estoy de acuerdo, porque a veces salia y llegaba tarde.
Entrevistadora: ;Y qué pasa si no cumples esto?

Entrevistado: Se ponia a hablarme y asi, pero como te digo practicamente me toco criarme
rebelde, porque yo como era antes de nifio no habia nadie que me cuide y me pasaron muchas
cosas malas, que preferiria no contar, y yo vine arrastrando esto y cuando me paso este
problema, eso si te voy a explicar. Tuve una relacién con una chica de seis afos, seis afios
pase con ella, y a pesar de que ella me hacia feliz, vivia triste, yo pasaba mandandole
mensajes subliminales de que yo ya no queria vivir y a la final ella se sinti6 mal, se cans6 y

me dijo que yo le hundo en mis problemas y luego me dijo que sentia cosas por otra persona,
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no sé si serd verdad o no, pero eso fue | boom que exploto en mi cabeza y me hizo recordar
tantas cosas, tantos problemas. Me hizo recordar que mi vida ha sido tan mala que me dieron
ganas de suicidarme. El apoyo que yo no senti en mi madre lo senti en ella, me hacia sentir
bien.

Entrevistadora:¢Este es tu primer intento? o ¢ Cuéntos has tenido?

Entrevistado: He intentado suicidarme muchas veces. Osea tengo cuatro intentos fallidos.
Primero cuando era, la primera vez que vivi con mi papa me acuerdo que me obligo a trabajar
donde un sefior que no me gustaba, me trataba mal y ahi fue la primera vez que me corte las
venas, pero no sé porque no me puedo morir. Me he hecho cortes para morirme desangrado
pero no.

La segunda vez en la misma casa de mi papa reuni todas las pastillas que encontré por todos
lados y me tome todas las pastillas, pero esas pastillas eran vitaminas entonces no me hizo
nada.

La tercera vez fue en la casa de mi mama, porque a veces me cogen esos bajones, se siente
feo, a veces estas feliz un momento y luego de la nada te pones triste, no me gusta eso.

La cuarta vez fue cuando paso eso que te digo, incluso vino una esperanza de vida, me
compre pastillas antidepresivas para no suicidarme y tome eso un tiempo y a la final no pude
mas y me tome todas las pastillas con trago y pase un dia en coma, y no me puedo morir sigo
Vivo.

Entrevistadora: Yabueno, nos desviamos un poco de las preguntas, pero volviendo un poco
a lo anterior ¢ Tienes alguna idea de cudl podria ser tu rol o funcion dentro de la familia?
Entrevistado: Yo no tengo ningdn rol ahi, porque yo soy aparte

Entrevistadora: Ya ahora si retomando el tema de los intentos, ¢Cudles crees que fueron
las razones que te llevaron a tomar esta decision?

Entrevistado: Veras, senti que la persona que mas, 6sea una mama es un dios a los ojos de
uno, senti que mi mama me dio la espalda muchas veces y eso me hizo sentir mal, senti que
ya no les importaba porque me mandaron a vivir donde mi papa, me botaron practicamente.
Entrevistadora: Yay ellos ; Como han reaccionado frente a estos intentos?

Entrevistado: De los primeros nadie supo nada, solo el Gltimo. Ahi si se alarmaron porque
practicamente estuve muerto un dia.

Entrevistadora: Ya ajay ¢Si pudieras decirles algo a tus padres, que dirias?
Entrevistado: No creo que nada me pueda ayudar ahorita, pero si pudiera cambiar algo tener

una familia buena mas feliz.
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Entrevistadora: Bueno listo entonces eso seria todo, muchas gracias por tu colaboracion.
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Anexo 2

ENTREVISTA#1

4

GUIA DE ENTREVISTA

Sexo: ¥
Edad: \b GROS.
Ocupacion actual:

Thdionk. 8w -ano -10mae ( Aeleiodo) .

1. Genograma

¢Con quién vive? Y qué edad tiene cada uno?
womd 30 herano W Weimona 13
pockel clwciogk) -/ Desonoce \on edad del eaake .

¢A que se dedican los miembros de la familia?
mocke oma de cod G
heinomnel  eskglicin -

2. Funciones familiares 50 Q\'\ ©
¢Ests estudiando? NO  QCf %b\\\/ir\s-

¢Cuantas veces al dia te alimeqptas?

Y vews ot ci a / Mesayno - A mueno- Meviend o v cale .

¢Cémo describirias la relacién con tus padres?
Buna (elacicn / me enkienden, lengo buena amunicadc
(en e et me Veyo igual,
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¢Sientes que puedes contar siempre con tus padres?
S\, siempie

¢ Te sientes protegido por ellos?

St Ondo conpmit le dije o i Mana v ela we oudo.

:Te gusta estar en casa y compartir con ti familia?

S\ aja.
¢Cual suele ser el motivo de peleas en casa?

Pexgpt po oyudo en cofor, Portit \eo con S
e (NN (-

¢Si te enfermas quien te cuida?
Atnlcy poche] -
. NUTRICION RELACIONAL/ PARENTALIDAD

¢Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres? ;Consideras

que puedes ser tii mismo cuando estas con ellos? —> A v@CL§ r\% Ly DUQ’CLCI\ '

i S wleld .
Si, e ociplon corno S0y /) 0O se (oG dec

¢Tus padres son carifiosos y expresivos contigo?

St Moy expesivey. pem  (onaenlen v me Hilon bie

cYe\siéntes idd'par

¢;Sientes que tus padres respetan tu independencia, dejandote tomar decisiones
propias y dandote tu espacio?

N e i e\pacio. M pckgen e, ne tng
don Mi e\patio decn v 1 Oepercank
¢Sientes que tus padres te tienen confianza? SHem pe eMon Q\\"
S e ./ Padie ddudioes -

> Nuneo haoler
R R

¢Realizan actividades en familia y que tipo de actividades?
& Salic ol Perope it ol cine, pitine
CONYUGALIDAD

¢Como describirias la relacién entre tus padres?

5o lewon \cien  ppt denen oG buno  Ceneaon
Naglo  ahga .

. 0) :
¢Discuten constantemente}?) ¢Son expresivos y respetuosos entre ellos? éSe
apoyan entre ellos?

R bengdal o aayelee\ i
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¢Si tienen un conflicto entre ellos como lo resuelven? ¢Te involucran en sus

conflictos? \,\cb\(w‘(\}Q, E\\O_\ schuecron Jodey Juy ‘C"CBQ e -

4. AUTORIDAD

¢Hay reglas en la casa? ;Cuales son?
vororto clelciclon rkEer\%c,ola
AceQ o e oo ndadt e On

AYLU e CaygCe

¢Estas de acuerdo con estas?
5)

¢Se cumplen siempre? ;Qué pasa si no? )
No nepie. Je catkicen sadlende el kldene
O s\K peitNisC! -
¢Quién toma las decisiones e impone las reglas en casa?

(AN Momen

¢Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? ;Cémo reacciona el otro?

Yo euto UM, exeihe mdlee

¢Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?
S\.
¢Cudles consideras que son los roles de cada miembro en la familia,
incluyendo el tuyo? ;Qué piensas de estos? )
Vo gy la Gy cenfeNRAC. e NACL CoORX ey ¢

Pl 0 (MOmEs eshictar _
5. COMUNICACION

¢Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos temas?

St con oo t(nyem ¢4

¢Hablas constantemente con ellos? ;Discuten mucho?

Si sempe 1 wentG -

¢Si tienes algiin problema sientes que puedes comentarlo con tus padres? ;Por
qué?  §

¢Tienes una persona de confianza en casa? ;Quién es?

Mi momes y POPC )y W ivene,
6. CICLO VITAL FAMILIAR
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¢Cuando se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?—

s . . ; ido?
¢Como te has sentido con los cambios de la adolescencia, cuales han si
ML e gephcle incomed & e weo o desagﬁ\gaoio\
y Me eenpiaan o \amod o odencign 1as /
et chiced .

¢Como piensas que tus padres han reaccionado frente a estos?

bien, e l0de \a bsewalidod 0O soben .
:Te sientes comprendido y respaldado?

S\
¢Como son los permisos en la casa?

Mt MOM e ve algen Seulif muche -
7. CONDUCTAS SUICIDAS

¢Es tu primer intento, o cuantos has tenido?

(Uhy dede la By, A oy U o indendcatgena o malicoment,

¢ Qué pensamiento tuviste cuando pensaste en hacer esto?
Cam o QEQ:)OOr e MY Ao PG, e\ e ton
M\ CNC0 9ot grena e (B eyel X elougon e

¢Cudles fueron las razones que te llevaron a tomar esta decisién? P1\M2( CA | uion !

gl eeminC( N al NG -

¢Como crees que han reaccionado tus padres frente esto?
9@ enkaon lede, acndo voudensa @iy my p(c-ﬁov\dcg.
(Pidean aywclon
¢Que es lo mas dificil de vivir en casa? ;Si pudieras cambiar algo que harias?
Quusieo qou MM cenprendlor M lews
\ onenecen
Skl 3
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ENTREVISTA # 2

GUIA DE ENTREVISTA

Nunihre:

Sexo: ¥

Edad: 46 O(CS.

Ocupacién actual: EStudiionke ( 4ON\C)

1. Genograma

{Con qujéh vive? Y qué edad tiene cada uno? | )
(on m\CRb\)Q\\J‘O’(GOOﬁCﬂ, W uudo ton et abelid o deidle
chiguic. (i momg wue @i el espeio y mi nertaana (meclia

Pepijorics A q,lg\sie £ 1&%&%@? &réj(ga &é\ﬁ(}gﬁ?wwuc 1, hoirnena

; 0 =7 \R

ng,u& " MO —> TedoojC y eitualic
foaentan . : :

: 2. Funciones familiares y

¢Estds estudiando? IND

;Cudntas veces al dia te alimentas?

(cmnO Un(o vece] -

: b ) No e et mit)
; Como describirias la relacién con tus padres? w2
"oy o menos, dusetionas mocho. > MeMG o oo oS8 Sl 1o

Cen el Rpar 0O Y0y ibticn -> PR LGy o 11O Uddocicn o \a mocke. Rl

S ) I
Cn G %\%e “ﬁ%%@nta%ien%&@bn tus padres?

Cafi fiempie - Avwliia

¢ Te sientes protegido por ellos?

St, en mi obulido

;Te gusta estar en casa y compartir con ti familia?
i f

(Cuil suele ser el motivo de peleas en casa? &-10%) Q\(f)(‘_) ol v o le ‘jL,HC( o

MWANMWMN@WWWW

&p‘@!@[) lor A ‘ ' M Omge

34



\a oo

¢Si te enfermas quien te cuida?

M obulida.
3. NUTRICION RELACIONAL/PARENTALIDAD

es? ;Consideras
¢Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres? ;
que puedes ser ty mismo cuando estas con ellos?

~Algo, dlea oy o fnene) . et
Q@rg'u A M tnene no e auilg 0 fecna g Ser
¢Tus padres son carifiosos y expresivos contigo?

(X0 J\ ecueqs cne;.
- NO; R i bt gy [ -

¢Te sientes protegido por ellos?

¢Sientes que tus padres r

espetan tu independencia,
Propias y dandote ty esp

dejindote tomar decisiones

acio?
NoO ASe  gouoen G Scle € @n Q) .
SR Onieren mede( o chg Po,?d\
iSientes que tus padres te tienen confianza?
NO .

ipo de actividades?
Ml cdaolita o Ve conuegfome :
PG o ok ‘ J/JCJ\;MOJ cu/‘
CONYUGALIDAD
R -

—¢Cémo describirﬁas la relacion entre tus padres? PC/({.‘)C( Ccegls
“ 8 o widova onedicae hoce
™M

. e e Yole o Mmi
V. NOOUC ey elCiue oo
AveCQHQ&Q\QU\‘ => M

: GO &
e cenio iy \,‘-}c‘. (S = vyva,
“ﬁee‘) o ¢Discuten constantemente? ;Sop expresivos y TeSpetuosos entre ellog2 (Se
M' : apoyan entre ellos? 3
Cshither Qedlenticn o L corflinlo = 5 /GRA e ditoon, no e iidon
Mucho ey
—

¢Si tienen un conflicto entre ellos

como lo resuelven? ;Te involucran en sus
conflictos?

4. AUTORIDAD

¢Hay reglas en 1a casa?

Uegai lempionc.

Meltar o) goyou \oien
Qlof coy-

¢Cuiles son?
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¢l gGau N onclvnenld

™M\ omG &
mi J&Q\\—\o a

¢ Estds de acuerdo con estas? ve(e).
St aja. .
LSK% cumplen siempre? ;Qué pasa si no? . /
@ rependdon My obe(Ha y Ml oMl - .
Abetida— e coghige, guicadome el le\eleno, pageacbme
¢Quién toma las decisiones ¢ impone las reglas en casa? o WWlsenolo -

My cbwlidar .

. e ) ; 2
£ Qué pasa si te peleas con uno de tus padres?;Como reacciona el otro?

:Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?

:Cuiles consideras que son los roles de cada miembro en la familia,

incluyendo el tuyo? ;Qué piensas de estos?

Je€ Wiy y ovmplic con 0 ge me dicen.
5. COMUNICACION '

;Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos temas?

NO:
;Hablas constantemente con ellos? ;Discuten mucho?
\ N ‘s .
oo i obelita,
;Si tienes algiin problema sientes que puedes comentarlo con tus padres? ;Por

qué? A ™M doelita.

;Tienes una persona de confianza en casa? ;Quién es?
Mpdijer
6. CICLO VITAL FAMILIAR
¢Cuidndo se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?

—

;Cémo te has sentido con los cambios de la adolescencia, cudles han sido?

Moy 0 Menay, e acepiento cle como e e paiodo.

;Cémo piensas que tus padres han reaccionado frenfe a estos?
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¢ Te sientes comprendido y respaldado?

No, poxoge naclie one enkiencte .
¢Como son los permisos en la casa?

1 Gre one olicen -

¢Es tu primer intento, o cuantos has tenido?

Meceddoa, y uneL wer e Jome Pcudlley.
Adende i Ay
¢ Qué pensamiento tuviste cuando pensaste en hacer esto?
£s ger ehar co enbiadey

2 easlo MLhO  gae ac Jecin,(e)c b

z,C'l:‘:iles fueron las ra%gfés gl}g mfev o0 (tix(neaggs A e lS%n?);Q . '
O MNe Nen cconprenalichey (’/(eo% 0

CCr 51 o nG  exifhece oA S e,
Ptz { oA Svon e The

SACN e . ne Jengldcp &
¢Cémo crees que han reaccionado tus padres’ fi\e%te est(S) At oo

enc:Ma el |
' puaRic ™M, p0ro ™My wLeme! Lho

\ V&)
YO R MR CcAGbe v Me alic Lna Qalea,.
:Qué es lo mis dificil de vivir en casa? ¢Si pudieras cambiar algo que harias?

loy prddomas, \ou pelocu.
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ENTREVISTA #3

—

GUIA DE ENTREVISTA

MNotgbyen
Sexo: T
Edad: \4

Ocupacién actual: p( dg \pOlCl/\\“D ato:

1. Genograma

E‘%r'@
®) (e ]

;Con quién vive? Y qué edad tiene cada uno?

Papa 39, Mama 36, Noyeli 18, Sheile 16, Acn 14 ainal.

A que se dedican los miembros de la familia?

i, alyilley o diedos
Pofe, ouerdaseslclod
Hoency. erhelion .

2. Funciones familiares

¢ Estés estudiando? ANOddon nO.

;Cudntas veces al dia te alimentas?

%00

(Como describirias la r;:lacién con tus padres?
pelGuich @loNCL € 1o tomei yy con o] pecle un poeo
@rlickiva. ARGL ©ruicere L0\ ) a0 medhio conkeloalar,

;Sientes que puedes contar siempre con tus’padres?

§1,10V de e aPYenen lo ge e gusser hacar

(Te sientes protegido por ellos?

Si, peio el letve: det Hebgo ) complicedlo,
;Te gusta estar en casa y compartir con ti familia? :
TR 0 veel O MGy gpr ™e Trido y e B0G0, posgy
hoy W@ ot fuceden  celay endie fomilia Qe
nod deda. y Ritname pgiqoncﬁo.




¢ Cual suele ser el motivo de peleas en casa?

o ecenemico, coley del poped, contumo ce aideehel cel paohe
nolkodo oo v pricclgio o pere del pook

4
Si te enfermas quien te cuida? \jQ(\\(\) ol okared Cle Janal y ¢ |
A : ' desauyalr a tm oma’ O con €
“\\ ‘Y\Q’Y\O cuenclo pueée %ﬁ%;\%( h‘\j% o S0 ef\CC‘\‘kCAbc,.

3. NUTRICION RELACIONAL/ PARENTALIDAD

;Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como cres? ;Consideras
que puedes ser tii mismo cuando estas con ellos?

St g oaplon or M Pisexelidoo.

¢ Tus padres son ca:iﬁosos y cxpresivos cont’igo?
S fon COTROL), M1 AAOMOE the adleser v/ MC SRS
MNi Pepct Hene &Lt enorendcy .

;Te sientes protegido por ellos?
—

;Sientes que tus padres respetan tu independencia, dejandote tomar decisiones
propias y ddndote tu eseacio?

iy 0 o\la dicen gu oG pacla ser incbpenclienit
Sientes que tus padres te tienen confianza?

M) mamad §i ,petd Mi PG NO.

;Realizan actividades en familia y que tipo de actividades?

No muchas. De ver encvencle, elley ¢ mondienen  cpad el

CONYUGALIDAD

o\ & N to en
;Cémo describirias la rejacién entre tus padres? “ﬁéc&eo e me(%.w
Rolpcicn cnflichuCi, Condun pos cCtheniore, e celen
mucho endre elley. Mipope” Hene i Penivm ko
oy naehigro, DisUe pen mMLehe en fy-cice e @eNJor:
;Discuten constantemente? ;Son expresivos _y respetuosos entre ellos? ;Se
apoyan entre ellos? e hakn o

HO\I wug ¢(Si tienen uxl)fglﬂict6 en"tre ellos :‘coTzA lo resuelven? ;Te involucran en sus
en conflictos? v emdcy nscl omQ Na s " 2
(O‘g\)&cy;\m 5 mp hon frwo(,vd_odé Yy e Cévmm 2N hO{J. -\S?&d%\xlf\{\p%h/
&% V0 4. AUTORIDAD My pepci pilira gt oni Yorne 10 g)_j.o/{f
9 Q\\é?\« O d&(\)‘g ;Hay reglas en la casa? ;Cudles son? Ve
Y M len - Nosalilt du (o cosa mienrou elly

a m CHon f o,

A ~Tenel \en oG enegledion,

"A.\m’r‘\ ey
10M b ¥e 2oy, Poicodkion o Lo dumad- ANdie \oc damilios

con Ay NGOG
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¢Estds de acuerdo con estas?
%, Renen foagn.
Se curqplen siempre? ;Qué pasa si no? ;
Codhop videMo Con taiac) |, @A wclgel eclo.
\NSUHCY .
¢Quién toma las decisiones ¢ impone las reglas en casa? § ===
B\ Fopdl sienpie, mi pome:  ne Hene detisign en elo
> Tenemel g haatle cedo S C i
$Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? ;Como reacciona el otro?
a o (WiEepa, MiMoma ne clae nagle
o e redece e plolouMmnes -
¢Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?

NO ,eniQoge siempee Hiene \o feadn

(Cuiles consideraslque son los roles de cada miembro en la familia,
incluyendo el tu 0? ;Qué piensas de estos? .
Me IGO0 con mid hegmonay, 0 jiempre ceing v
2ley limpion.
5. COMUNICACION

(Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos tgnas? \Q(\YB- )
oMl ron o §i, con mipeeet no. Mo O cconumer (en” mi
) W\G(‘fc% Qe e_\\z’ l\(c“e(\\o\ U'\eJ“BQ‘me &Q‘Y\Q. eiCucn e (en mi epe
fecien ed %ab as cq%)st}x‘%‘emen?e c%gelf&gegﬁ)isc&eﬁmﬁ&lq' §iuno e e cllgo el
(chr i MAUYLE, o M pepc owac«b(quo( e o VLY - o

g
¢ Si tienes algiin problemg sientes que puedes comentarlo con tus padres? ;Por eqdeacle v
qué? (Ch i et (U cvcilgy@l prcbeta, mni Ssacet
o % Q 29
Poftl NC (riges (ECUCAC el se encyat . et
: centiunicnd

¢(Tienes una persona de confianza en casa? ¢ Quién es?
M memai-
6. CICLO VITAL FAMILIAR

(Cuindo se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?

Uchlen entie ellgy .

;Cémo te has sentido con los cambios de la adolescencia, cudles han sido?

(mpect 1 gun( amiiedled) y cgpiefich / Migionah.
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(Co
i B\n(;?\plensas que tus padres han reaccionado frente a estos?

QC\cp\e‘\dO xQ“Od(‘) i@ Enmigo . Je han 00

¢Te sientes comprcndldo y respaldado"

R v mow\o, ™ PCpCl exdia mechne; Jent @NMIG0!
oe lenat
$Cé moso

th os perm{sos em" {{

O i N ohetey Mo dgon , ok
VO POY unen nekox espedifice | dﬂi
7. CONDUCTAS SUICIDAS

= \% U\CJ
(,Es tu primer intento, o cuantos has tenido? .

lomare el Lacdecore v en @1
rQ “ Nido day. © nmecosi%i% \ L Rl o
oQ“e pen Tﬁii/\l\t%ls cuan% %en? (t: el

ste en hacer esto

pDescke @ 1\ me

cwa {echna e OJ\MCbeW empecs o coder.
lOl(m g M =7 Me Yonoui\acke,
(N‘,\Cuales ueron%s razo%)}g %hlevaron(%qkzmar gst deci lomwmq (jJ)

\ PQOQS enhe W\\J pecker, me motion a mi
ombo) %&U& A o siemple edoba
¢Coémo cregc:ﬁue }mn cSim ona s padres frente esto?

\ce Ay NG \’Y\Cl(?\ﬂ/ xx ¢
\\CN\«%? o odenuicn qm Y -

¢Qué es lo mis dificil de vivir en casa? ¢Si pudleras camblar algo que harijas?

A i Pepct gu inlente
il Q\e‘(\é\i‘t\gf\é\ﬁ:\ /0\ s{cz{no N@ﬁtcccgﬁ me S\QMO
M oo oloae . =
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ENTREVISTA#4

g

GUIA DE ENTREVISTA

Nompee:
Sexo: ™
Edad: 19

Ocupacién actual: Te{m\{\o bOOY\\\\Q(ClJrO

1. Genograma

¢;Con quién vive? Y qué edad tiene cada uno?

Mama WA fope 81, Wegenona de ]

(A que se dedican los miembros de la familia?

. FbPo Jr‘dozao cT, PCopiien lexk\ey
2. Fimclones fa C}x{adﬁ"’d\lq

Fiinciones familires
(Estds estudiando? NO-

¢ Cudntas veces al dia te alimentas?

A, Prrgu o dedo @l ol

;Coémo descrlbmas la relaclon con tus padres?
(cn W\\ MOMC ) b, coneilome
@%}c no Lo eudd o deda coflen, no me TR0
,,Slentes que puedes contar sne%pri%kg&\gb{kdrgp’n Qt L_j W\C\\HO'\O 93\C0

o MU omes, cont ' mi pecte ne. PSE\“ (o £ P

¢ Te sientes protegido por ellos?.

NO pof @o(\e de ont padde no-
O V@? olelendericy
¢ Te gusta estar en casaycgmpartu' contufarmhg")x/\) NG, nO ne
S PREANBSOINGPALPQ /\"""{\"5 "4.-'_ D 8\"“’6\

e oaudlo en My ewerde - -oncegtady. MuCho.
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?

¢;Cual sucle ser el motivo de p;:leeas en Ci‘l\ji& i CUO-/ Jo P“ QC)Q e\ CC(\"TC( ‘

o[ o gy, ¢ (

d poacs CSeso od ™mi e e,
(Site enfermas(quien te cuida?

Mi momo -

. NUTRICION RELACIONAL/ PARENTALIDAD
;Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres? (Consideras
que puedes ser tii mismo cuando estas con ellos? ‘ .

' i O Y M 0y QUeLQL (2 cadge byen, ivmpte
\,\%{\\‘ aoC c)ga\%gcm ma %é'\(\fh! MNa, u%\)dmc Lisico
e \CC- o)@wdo oo en lacey
¢ Tus padres s

carifidsos y' expresivos contigo? o
No, x\o M0 cuddben un e en o cpescarch
9o e Leclpl et pocke

.Te sientes protegido por ellos?

;Sientes que tus padres respetan tu independencia, dejindote tomar decisiones
propias y dindote tu espacio? .
Ny Q\LQ;\ guecen CEs \NWoop o ger A\l gpiewn ,
Svo e deytn Jg}h/ ) hctrgov, Sre guecen pene( en L ar(Je
(Sientes que tus padres te tienen contianza? VoL PO (G -
NO, Fe pucke N Ao icte: P 0
pefo & conkion e m\§ copucﬁdoo\OJ &

¢Realizan actividades en familia y que tipo de actividades?

NOo NunCe
CONYUGALIDAD

;Cémo describirias la relacién entre tus padres?

£ (OMG gpt Y tACInG este, Ciepaio. ox@dler cen @

orope oo tismo o olice.

(Discuten constantemente? ;Son expresivos y respetuosos entre ellos? ;Se

apoyan entre ellos? [Dysciden  paulenle .
No hay Mecho conAo enie elle)y .

;Si tienen un conflicto entre ellos como lo resuelven? ;Te i{llohmw—, NQ -

conflictos? (o cluat peloc a veces el mMmas indcldg

Anlel My Momee me Tordele :
4. AUTORIDAD DCAKQQK\;\}_ gL ¢l P ¥ pedcla o

Hay reglas en la casa? ;Cuales son?

Codo gaen Wote \© anr ojele
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(Estas de acuerdo con estas?

Sn oy Hoexipe ,codower\l\cco \o S opsero,

Lfic\zmp;\zsml\g\guglé '}gsoaxséil you ne (o pedle () pegef PG
Mo delendoerion.

;Quién toma las decisiones e impone las reglas en casa? " e
LA el QUA(O M popc , en Ll cadminixacscn
yvaento cet Ao CAl emne

2 . o
;Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? ;Como reacciona el otro?

—

. Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?

No

;Cuales consideras que son los roles de cada miembro en la familia,
incluyendo el tuyo? ;Qué Qiensas de estos? . .
No_laco Lu(\uc:/\\mwxo] gt cwcondeycy
fopan: B\ Ik pROCH - >y o Wooo woda.

5. COMUNICACION

;Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos temas?

Cen i MOMNCGh, con Y PePar VoL NO \eldo Y\QO}C{.

(Hablas constantemente con ellos? ;Discuten mucho?
SCen MW po[)a re nable. or oe lencblo
O, &l \o mn i -
¢Si tienes algiin problema sientes que puedes comentarlo con tus padres? (Por
qué? N ocedifCt a M MUMO o cp mly Hey .
porger Ao\l o e oyudcicn |

¢Tienes una persona de confianza en casa? ;Quién es?
. <
§ y My nome -
6. CICLO VITAL FAMILIAR

¢Cudndo se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?

cLguel (9 & locle.

¢Como te has sentido con los cambios de la adolescencia,

NGAmo

cuales han sido?

(00 \o o \c depreicn deyde @ iy

44



¢Como piensas que tus padres han reaccionado frente a estos?

NO Yo feaionodo, e lsere ateche
ol Mmenw g Mo expliqun o poce.

¢Te sientes comprendido y respaldado?

M HCME N e

¢Coémo son los permisos en la casa?

Slemn e e Aupcken , it v \oegr o le
(o Qe griera.
7. CONDUCTAS SUICIDAS

¢Es tu primer intento, o cuantos has tenidg? -
66 \(\pk\(\-kc\ . T\ prnonerc T ool M1 oncseen \,GY\QQO,
K0Pl Con pariley, e NG el &, cordetMme \Cay \oNas y
\(\S[,e ué pggs{;lnge\g%%%g\c%ﬁ%%‘ﬁensaste en hacer esto? o
YN0 SO pAct aCAG” “Ana L Loy A MEAT

;Cudles fueron las razones que te llevaron a tomar esta de_cisién?
Sompre LT 1 oo cle i pectre. Pt on indendo gudog
Mo %\c\ M omise en fL cer § leeywe o suudeue
Odo ;Coémo crees que han reaccionado tus padres frente estf_)/?
o B, con N Ttdoon haehed \en hepas gendel”
CoAedy .

;Qué es lo mas dificil de vivir en casa? ;Si pudieras cambiar algo que harias?

(o cusencice de i ebxele, con eliee higsieces tenicho
Moy mohvel  peoe Gy,

2\ cinca STI :mu«yHQr\ ~ea Cc)(Y\Dfer\AXOr\ \/'
aeneicn,



ENTREVISTA#5

GUIA DE ENTREVISTA

Neuibrer
Sexo: ¥

Edad: 18 0NO\.
Ocupacién actual: (ol oo (C()CV\\\\O(O‘JO

1. Genograma

;Con quién vive? Y qué edad tiene cada uno? .)

ch,:_ sq  Weona 30 (ho uve en Caua
Momu 60 aVedo Woce U\ onoges. pex oncer .

A que se dedican los miembros de la familia?

Popo, serudcr publico.

2. Funciones familiares

(Estas estudiando? <S.\.

;Cuintas veces al dia te alimentas?
Swecejalclia.

¢ Como describirias la r;lacién con tus padres? 7 “ . . .
(rlichact, Choame muchg des 0@ gue ~AlEG Mi oo
(on mi e eson bune.

(Sientes que puedes contar siempre con tus padres?
Si ahowon i

;Te sientes protegido pdr ellos?
§i

;Te gusta estar en casa y compartir con ti familia?

Mey 0 MeNCS.
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¢Cudl suele ser el motivo de peleas en casa?

Qe acy. |,
Mo ‘BJ%%\%) Jorko,

¢Si te enfermas quien te cuida?
M popal-
. NUTRICION RELACIONAL/ PARENTALIDAD

(Sientes que tus padres te reconocen Yy te aceptan tal y como eres? ;Consideras
que puedes ser tii mismo cuando estas con ellos?
No muche, hoy  algnts @ed g oF ne cicopls
o M\ [(cMa e gedier |, ook )
¢Tus padres son carifiosos y expresivos contigo?
!

¢Te sientes protegido por ellos?

—

iSientes que tus padres respetan tu independencia, dejindote tomar decisiones
propias y dandote tu espacio?

No e, eftar My encimer. A we beme,
ceciicng) ga m .

;Sientes que tus padres te tienen confianza?

No, porqun - me (o hwondlich o

¢Realizan actividades en familia y que tipo de actividades?
8. Sa\Y o poweer, corner, con croe ces e,
CONYUGALIDAD

¢ Cémo describirias la relacién entre tus padres?
No e beonon, .
Je jepacen &L \oy  IM one).

;Discuten constantemente? ;Son expresivos Y respetuosos entre ellos? ;Se
apoyan entre ellos? \-5> g %&%YC\\ .
/
Poloo)oon g
ol oecsionel ko eiomne  lad ool -
¢Si tienen un conflicto entre ellos como lo resuelven? (Te involucran en sus

conflictos?=> QOULN. gy est P ™Ml cupe, . o8 3R Eolockoy,
4. AUTORIDAD

¢Hay reglas en la casa? ;Cuales son?

Teloua ne WO eplcblocoel o
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¢Estis de acuerdo con estas? .
Tty eRdo ne hoycomoe clalege

{ i ? :Qué ino?

a??e;;‘g:;ecrt :ie(x:\npré\é phpaenil lc]{%eﬂ\@ veilodognde y
HAcomend .

;Quién toma las decisiones e impone las reglas en casa? -

e onded g efa con nemor -

) ; Fo. ) "
¢ Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? ;Cémo reacciona el otro?

. Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?
§i.

(Cuadles consideras que son los roles de cada miembro en la familia,
incluyendo el tuyo? ;Qué piensas de estos?

Roypeler remony v Gog\ey) -
5. COMUNICACI(')N‘

;Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos temas?
1

(Hablas constantemente con ellos? ;Discuten mucho?

las cled.

¢Si tienes algiin problema sientes que puedes comentarlo con tus padres? ;Por

W i, pacgyu o leneg @rlionie,

;Tienes una persona de confianza en casa? ;Quién es?

6. CICLO VITAL FAMILIAR

¢Cudndo se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?
Coda guen le seiclic 0 Ju menerc, g hdog
coMuN\CatiC .
¢Cémo te has sentido con los cambios de Ia adolescencia, cuales han sido?
Vo on yide yermeleg
he guhiclo clne
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¢Como piensas que tus padres han reaccionado frente a estos?
e

¢ Te sientes comprendido y respaldado?

M.

¢Cémo son los permisos en la casa?

Diclcoend. Ji g &QJ‘&JQU(.
7. CONDUCTAS SUICIDAS ST

(Es tu primer intento, o cuantos has tenido? ( . )
Cing o (o B ond cegpes ol mien o
. o mogre.
;Qué pensamiento tuviste cuando pensaste en hacer esto? . ) b\
Uomer \aadencicn oo Jecloy e Mp -~ NO e
Ced=omM . ~@eric. g Mo M%mgu NG el cpeyo

¢Cuales fueron las razones que te llevaron a tomar gsta decisién? needemo .

M0 e ¢ Me con ) thamg

¢Coémo crees que han reaccionado tus padres frente esto?

e preccpo e .

¢Qué es lo mis dificil de vivir en casa? ;Si pudieras cambiar algo que harias?

No eAtr cn mni Mmemg.
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ENTREVISTA#6

GUIA DE ENTREVISTA

Sexo: V\
Edad: 2\
Ocupacién actual: ’\(omjo en '\(Y\pieﬂ‘b (C‘PQ‘OCJO‘ )

1. Genograma

, ®
® @

;:Con quién vive? Y qué edad tiene cada uno? =
i L hermenay , 29 y a6 oAcs

o ol e Moma. 1a,
i Rpci. Apier §6 T (xu(oo,\c&

(A que se dedican los miembros &e la familia?

Mogke (CMo- emplecdar demalticar,

2. Funciones familiares
¢Estis estudiando? M(_‘) Sdo ol pechilleigto -

ono ol lee Cle
;Cuantas veces al dla te alimentas? /ﬁlﬂ,qlmg(\le -HQ& ‘QM&J
2 vecey ol dia.
.sOQQ oxee

Como descnbl ias la relacnon con tus padres" 7\ J‘e
§Q§Q 9000[\ (\a( PO(DOGOJ o3 X oAacy,

h
cRien C°"%%?%r— gl '41
e 0o bSlente ue puedoijcontar sxempre con tus pad es" mq rf\oda relacecn Qt\)-kc.
My ACmM
et cenlecko '3 tgé : o bt

Mecho) Vvece]. y “Ne%)\\ s s e dQ
on mi fqﬂ (Te sncntmmr eﬁogg lgd W r\ogo;\\/, Sy

Y No 1
% v e (\md bﬁ:{\}cﬁ m‘fvg%o i%?@;\ \/c?e senle g ella me he
E\ WoyO ;Te gusta esgr en casay compartlr con ti famllm" ’ \MC\’\O MY CJO(\O Cpl
gL 4 00 Comyi( cen le-lomina g, cencle efteny noclie,
Jon. 1 o0 m

i nadre Me 3,9@ el en ™AL (03G, Pero Mo cench ML Nonnd
{&qu O On ey, N Noce eyhug ohi ?

Rl
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¢ Cuil suele ser el motivo de peleas en casa?

Re o mininee o Llo o pelec, ~
P.Cx M condcion, pOr o gu JeClobe hoce( e e, P m
(Site enfermas quien te cuida? A V(AW .

i tromd |, o ecet

. NUTRICION RELACIONAL/ PARENTALIDAD

(Sientes que tus padres te reconocen y te aceptan tal y como eres? ;Consideras
que puedes ser tii mismo cuando estas con ellos?

Ap)ed no, oMo gu Y MerGi At .
A tit ot cenclieen.

. Tus padres son carifiosos y expresivos contigo?
5

Mo, Ulimomenk un O MOS @ I Migmng con M ema
' /
¢ Te sientes protegido por ellos?

~—

;Sientes que tus padres respetan tu indepen

propias y ddndote tu espacio? . .

pndey 16 {Qsp%\.(icm ) pn'vaudoc//.evxkobw\ SHempie
;Sientes que ms\;)accr;es te tienen confianza? V' OUs- W vCn o dena( CW\uqu//

No. w@ hewen (onftona, S\Q{v\pm senh elo

. . e .\

o NiSguetoc§ive pora clienil y yal o Poder Jel
;Realizan actividades en familia y que tipo de actividades? . :

Ng roclo, Guondo wi reronct et 4 Jelo-on

ftlr pes0 oy nC e e iy o

dencia, dejandote tomar decisiones

CONYUGALIDAD

;Como describirias la relacién entre tus padres?

Tenop \aop)  (ARCLO Jo  oplecy, uclence, malhedo Hsie
Ve cﬁgmwf W\QX\W da@e '
N (o feqiicn miecdlo o ooy ;
Ay ﬁés)]?ctuosos entre ellos? ;Se

(Discuten constantemente? ;Son expresivos

apoyan entre ellos?

Mi popei e» Muy exPlctive:
Disukr ccrlonlemens,

¢;Si tienen un conflicto entre ellos como lo resuelven? ;Te involucran en sus

conflictos? P oy Y\ clO\ (ddu \o S ccen ‘/W‘Q

1 ACAAC
4. AUTORIDAD

;Hay reglas en la casa? ;Cudles son?
S
Ry
o) canho de o Gda,
Cuogiey OomoiiCos

oo 00 lacad Y P‘&Q\Shceﬁlgﬁc‘.
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¢Estis de acuerdo con estas?

NO.

iSe cumplen siempre? ;Qué pasa si no?
cle NG O helolorne. -LM\C)o weeH lo YL qu
d\ a’
¢Quién toma las decisiones e impone las reglas en casa? -

Foma.

¢Qué pasa si te peleas con uno de tus padres? ;Cémo reacciona el otro?

¢ Tus padres reconocen cuanto tienes la razén?

Ng, qauince .

;Cuales consideras que son los roles de cada miembro en la familia,
incluyendo el tuyo? ;Qué piensas de estos?

“ Uo Mofw)x\ oh oW /50 \O 49 QMC//

5. COMUNICACION

;Sientes que puedes dialogar con tus padres de distintos temas? d@@e %@%&fa\
MOy 0 O no 0 \y (on OC)O a My \{y\wc‘p;r CGox.
™Ml o o é% 20 |c3wl Lon My W'
(Hablas constantemente ¢ ‘Il 0s? bDlscuten mucho?

No Mu\NC.

¢;Si tienes algiin problema sientes que puedes comentarlo con tus padrcs” ;Por

qué? NO; aunca Hu- fekido e eovtiomo
Nunce o pcc&xd JQV\—'\ormo\a Iheder c){ (%QKC

me \ct @he en oo, “Ln *Cﬁ . hemple
Tienes una persona de confianza en casa? ;Quién c@ b\Q Mok ne oy avr e
No onded o PO Noona

6. CICLO VITAL FAMILIAR

¢Cuindo se presenta un cambio en la familia, como lo resuelven?

No

;Cémo te has sentido con los cambios de la adolescencia, cudles han sido?

/\/\/\
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6 % a llg&rendldo res: a,lda&%2
e RS S ¢ ctopiendle. pregu vouicke
ST SLN L e SRS

e r\c
Como sop los Permisos en la caga?

7. CONDUCTAS SUICIDAS

(,ES tu Primer intento, o cuantos has tenido?

ME). 16 iNenle ot ecpe Loy vend)  206. inqpgi oo il

¢Qué pensamiento tuviste cuando pensaste en hacer esto?

S,

&Cuiles fueron las razones que te llevaron a tomar esta decisién?

Ak M;m & e ST

{Coémo crees que han reaccl :1‘ 0 tus padres frente esto?
o ola fackeeme(l
- f0 (meren . pecgee P

&Qué es lo mis dificil de vivir en casa?

&Si pudleras cambiar algo que harias?
N e Jomilic bap®
WWNo Lo gty 1 paclol oyl olrcrte,
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Anexo 3

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO: La dindmica familiar en adolescentes con conductas de riesgo suicida.

NOMBRE DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL: Emilia Varela Arias/ Directora: Mgtr. Dorys

Ortiz
INSTITUCIONES: PUCE/ Hospital de cs'spccialidadcs Julio Endara

SOBRE EL CONSENTIMIENTO INFORMADO: A través del presente documento, se le solicitz
su participacion en un estudio de investigacién para una disertacion de grado de la Facultzd de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. Este documento describiré en detalle
¢l objetivo del proyecto y los procedimientos que se utilizarin. Ademds de la informacion
proporcionada en este documento, usted puede solicitar al o a la responsable del proyecto ce
investigacion cualquier informacion extra que le ayude a entender el objetivo de su participacion; si
decide participar, por favor firme al final del documento. Ademas, se le proporcionara a usted una

copia de este formulario,

OBJETIVO DEL PROYECTO: Determinar la influencia de la dinamica familiar en las conductas

de riesgo suicida que se presentan en la adolescencia.

PROCEDIMIENTOS: Para la obtencion de datos se realizara una entrevista con una duracién de
aproximadamente 1h 30, con preguntas cerradas y abiertas en su mayoria. El objetivo de la entrevista
es recolectar informacion respecto a la dindmica familiar, para posteriormente poder asociar esto con

la presencia de conductas de riesgo suicida en la adolescencia.

INFORMACION DE CONTACTO: Si usted tiene alguna pregunta adicional sobre el proyecto, por

favor ponerse en contacto con Emilia Varela Arias/ 0987906710 /emiliavarela28/@ hotmail.com o

Dorys Ortiz/ 0998489430 /dortiz1 07@puce.edu.ec .Ademas para cualquier consulta o inconveniente

que se presentard usted puede ponerse en contacto con la Decana de la facultad, la Dra. Paulina
] p p po
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Barahona Cruz, Av. 12 de Octubre 1076 y Roca, Quito, Ecuador, telf.: 2991700 ext. 1241 / 1267 /
1640.

Yo, ﬂ confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la

investigacion denominada “La dinamica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”. Aseguro que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre
su contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de que
mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi participacion en el

estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio para mi.

FIRMA DEL REPRESENTANTE: maver de edad
Ce: )
FECHA:

FIRMA DEL PARTICPANTE:
Ce:
FECHA: 25344 [ 20/9

INVESTIGADOR/A: 4

Ce: DRRGCLED
FECHA: 22 -0OU. HCIa

55



Barahona Cruz, Av. 12 de Octubre 1076 y Roca, Quito, Ecuador, telf.: 2991700 ext. 1241/ 1267/

1640.

Yo, ﬂ confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la

investigacion denominada “La dindmica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”. Aseguro que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre
su contenido. Doy mi consentimiento para participar en €sta investigacién y soy consciente de que
mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi participacion en el

estudio en cualquier momento, sin que esto represente algiin perjuicio para mi.

FIRMA DEL REPRESENTANTE: maweor ot ed od.
Cec:
FECHA:

FIRMA DEL PARTICPANTE: ﬁ
FECHA: X\

INVESTIGADOR/A: -
Cc: DN IFa660
FECHA: 92 JOUTAQCIH
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Barahona Cruz, Av. 12 de Octubre 1076 y Roca, Quito, Ecuador, telf.: 2991700 ext. 1241 / 1267 /

1640.

confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la
investigacion denominada “La dindmica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”. Aseguro que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre
su contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacién y soy consciente de que
mi participacién es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi participacion en el

estudio en cualquier momento, sin que esto represente algiin perjuicio para mi.

FIRMA DEL REPRESENTANTE:
Ce
FECHA:

FIRMA DEL PARTICPANTE:
Ce:
FECHA:

22 -04-20(q

INVESTIGADOR/A:
Ce:

NOURYEE0
FECHA:

- @& -2Q%
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Barahona Cruz, Av. 12 de Octubre 1076 y Roca, Quito, Ecuador, telf.: 2091700 ext. 1241/ 1267 /

o 1¢

NDou
o

Ol

1640.

Yo, confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la
investigacién denominada “La dinamica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”. Aseguro que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre

su contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de que

mi participacién es enteramente voluntaria. Comprendo, que puedo finalizar mi participacioén en el

estudio en cualquier momento, sin que esto repreiente alJ;l’m erjuicio para mi.

FIRMA DEL REPRESENTANTE:
Ce:
FECHA:

FIRMA DEL PARTICPANTE:
Ce:
FECHA:

INVESTIGADOR/A: e
Ce: ADACCO
FECHA: A2 CU-9C
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t.cuador

Barahona Cruz, Ay, 12 de Octubre 1076 ¥ Roca, Quito, Ecuador, telf.: 2991700 ext. 1241 / 1267 /
1640,

YO“.. confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la

investigacién denominada “La dindmica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”. Aseguro que he leido la informacién adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre
su contenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de que

mi participacién es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi participacién en el

estudio en cualquier momento, sin que esto represerme algym perjuicio para mi.

o
Ce:

FECHA: 05 [ 04 |43 £}

FIRMA DEL PARTICPANTE: _Movot &2 edod

Cc:

FECHA:

INVESTIGADOR/A: _Ceeribwipr),
Ce: B\2QRL0D

FECHA: B5=-049- )01
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2991700 ext. 1241 /1267 /

confirmo que he sido informado/a verbalmente sobre la
mvestigacion denominad

AN A At oo
a"La dindmica familiar en adolescentes que presentan conductas de riesgo
suicida”, Asep s he lei inf T ;
Aseguro que he leido la informacion adjunta, que he podido hacer preguntas y discutir sobre
Su conteni i sentimi ici i igacié i
ntenido. Doy mi consentimiento para participar en esta investigacion y soy consciente de que

mi participacion es enteramente voluntaria. Comprendo que puedo finalizar mi participacion en el

estudio en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio para mi.

FIRMA DEL REPRESENTANTE:
Ce:

FECHA:
\
FIRMA DEL PARTICPANTE:
@
FECHA: }-0Y —2Ch«
INVESTIGADOR/A: W
Cc: PNAGEN
FECHA: N-OM - 90
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Anexo 4

MINSTERIO DE SALUD PUBLICA i ol

Coordinacién Zonal 9 - Salud
Hospital Especializado Jullo Endara
Oficlo Nro. MSP-CZ9-HJE-2019-0043-O
Quito, 19 de febrero de 2019

Asunto: Certificado de terminar el pensum de la carrera de Psicologia Clinica y
documentos requeridos.

Emilia Varela Arias
En su Despacho

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo. En respuesta al Documento No. MSP-CZ9-HJE-2019-0063-E,
me permito autorizar la realizacion de la investigacién en cuestién. Para tal fin, se debe
coordinar con el departamento de docencia el cronograma de actividades y recoleccién de
la informaci6n para no obstaculizar el normal desarrollo de las actividades en el Hospital.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Mgs. Martha Beatriz Gordon Rosero
GERENTE HOSPITAL ESPECIALIZADO JULIO ENDARA CZ9

Referencias:
- MSP-CZ9-HJE-2019-0063-E

Anexos:
- 140230395613001550254503.pdf

Copia:
Sefior Doctor
Jacinto Esteban Bonilla Escobar
Responsable de Docencia e Investigacién Hospital Especializado Julio Endara CZ9

Jb

Conocoto, Aut. Gral.Rumifiahui Puente 7 Av. Manuela Cafiizares OE3-376
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