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1. INTRODUCCION

La expresion oral en publico, entendida como la capacidad de organizar ideas,
argumentar y comunicar con claridad ante una audiencia, constituye un aprendizaje clave
en cuarto afio de Educacién General Basica porque incide tanto en el rendimiento
académico como en la participacion social del estudiantado. La evidencia reciente
advierte que la oralidad no mejora “por exposicion” al aula, sino mediante ensefianza
intencional, practica guiada y criterios de retroalimentacion que hagan visible qué

significa hablar bien en contextos escolares formales (Dobinson y Dockrell, 2021)

En el plano internacional, esta propuesta coincide en que las propuestas didacticas
mas efectivas combinan modelado docente, oportunidades frecuentes de desempeiio oral,
andamiaje lingiiistico y evaluacion formativa centrada en indicadores observables
(coherencia, fluidez, adecuacion al contexto, prosodia y vocabulario). Por ejemplo,
revisiones recientes sefialan la necesidad de intervenciones sistematicas y sostenidas para
mejorar habilidades expresivas en primaria, en lugar de acciones puntuales o0 meramente
evaluativas (Guzman y Coézar, 2024). Ademas, estudios experimentales muestran que el
uso pedagdgico de grabaciones de desempefio y procesos de revision favorece mejoras
medibles en la calidad del discurso oral, al permitir que el estudiante se observe,
identifique avances y ajuste su produccion con acompainamiento docente (Colognesi et
al., 2023). En conjunto, este cuerpo de evidencia respalda que ensefiar oralidad requiere

metodologia, criterios y practica deliberada, no solo participacion espontanea en clase.

En Latinoamérica, el problema suele agudizarse por una tradicion escolar que
prioriza lectura y escritura, dejando la oralidad en un lugar secundario o tratindola como
habilidad “natural”, sin progresion ni evaluacion clara. En Chile, se ha documentado una
brecha entre los enfoques curriculares declarados y su concrecion didéctica, planteando
premisas y criterios para enseflar y evaluar el habla formal de manera coherente con una
vision integral del lenguaje (Rosas et al., 2021). Asimismo, una revision sistematica sobre
produccion académica hispanoamericana (2020-2024) reporta dispersion de estudios y
heterogeneidad de estrategias, lo que dificulta consolidar rutas didacticas consistentes;
aun asi, destaca tendencias tutiles como narracion, dialogo guiado, juego lingiiistico y

actividades de confianza comunicativa para superar el miedo escénico (Cunia, 2025).

En Ecuador, la evidencia reciente confirma que es posible mejorar la expresion

oral con estrategias didacticas planificadas, especialmente cuando se articulan actividades
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estructuradas, participacion progresiva y retroalimentacion. En la primera infancia se ha
reportado la utilidad de actividades sistematicas para promover oralidad (Romero et al.,
2021), y en educacion inicial se han descrito estrategias didacticas orientadas a fortalecer
la expresion oral como competencia escolar (Saltos-Barberan y Mendoza-Vélez, 2022).
De forma mas cercana al trabajo en basica, se ha mostrado que herramientas accesibles
de grabacion y practica guiada pueden elevar indicadores de fluidez, pronunciacion,
vocabulario y coherencia, incluso en contextos con limitaciones (Carrillo-Leén et al.,

2025).

En consecuencia, una Propuesta didactica para fortalecer la expresion oral en
publico en estudiantes de cuarto afio de EGB, en la Unidad Educativa Particular, se
sustenta en una necesidad pedagdgica verificable: convertir la oralidad en objeto de
ensefianza, con secuencia, criterios y experiencias de habla auténticas que incrementen la

seguridad comunicativa y la participacion estudiantil.
2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

La Unidad Educativa Particular, ubicada en el canton Esmeraldas, atiende a
estudiantes en grupos reducidos, con un promedio de entre 10 y 15 alumnos por aula,
condicion que, en principio, favorece el acompafiamiento cercano y la participacion
activa. Sin embargo, en cuarto aiio de Educacion General Basica se ha identificado una
dificultad persistente relacionada con la expresion oral en publico, particularmente en
actividades que requieren la intervencion verbal frente al grupo. Seglin registros de
observacion de aula aproximadamente seis de cada diez estudiantes evitan participar de

manera espontanea, incluso cuando se promueven espacios de participacion voluntaria.

Esta dificultad se manifiesta en conductas observables tales como el uso de un
tono de voz muy bajo, escaso contacto visual, pausas prolongadas al intentar explicar
ideas y resistencia a realizar exposiciones breves o narraciones orales. De acuerdo con
apreciaciones de los docentes del nivel, varios estudiantes expresan sentirse nerviosos o
inseguros al hablar frente a sus compatfieros, lo que afecta la claridad, coherencia y fluidez
de sus intervenciones. Estas manifestaciones no responden Unicamente a rasgos
individuales, sino que reflejan un problema pedagdgico que incide en la dindmica

comunicativa del aula.

La persistencia de estas dificultades tiene implicaciones directas en el proceso de

ensefanza-aprendizaje. La limitada participacion oral reduce las oportunidades para



desarrollar habilidades cognitivas como la organizacion del pensamiento, la
argumentacion y la formulaciéon de preguntas, elementos fundamentales para la
construccion activa del conocimiento. Asimismo, la escasa expresion oral incide en la
convivencia escolar, ya que algunos estudiantes evitan colaborar, liderar o interactuar en
actividades grupales que demandan comunicacion verbal, generando desigualdades en la

participacion y en el desarrollo de competencias comunicativas.

Desde una perspectiva didéctica, esta problematica se ve reforzada cuando la
expresion oral no es abordada como un contenido de ensefianza planificado, sino como
una habilidad secundaria o implicita. La ausencia de estrategias didacticas sistematicas
orientadas al fortalecimiento del habla en publico limita la creacion de ambientes seguros
y progresivos donde los estudiantes puedan practicar, equivocarse y mejorar su
desempefio comunicativo con acompanamiento docente. En consecuencia, la oralidad no
logra consolidarse como una competencia transversal en el aula, a pesar de su relevancia

para el desarrollo académico y socioemocional.

En este contexto, el problema central identificado es la limitada expresion oral en
publico en los estudiantes de cuarto afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Particular, manifestada en baja participacion, inseguridad al intervenir y

dificultades para expresarse con claridad frente al grupo.

A partir de esta realidad, se plantea la siguiente pregunta orientadora de proyecto:
(Como fortalecer la expresion oral en publico de los estudiantes de cuarto afio de la

Unidad Educativa Particular para mejorar su participacion y comunicacion en el aula?
3. JUSTIFICACION

Esta propuesta adquiere relevancia cientifica y académica al situar la expresion
oral en publico como un contenido susceptible de ensefianza sistematica dentro de la
Educacion General Bésica, y no unicamente como una destreza adquirida de manera
espontanea. En el ambito educativo persiste la necesidad de estudios aplicados que
articulen fundamentos tedricos con propuestas didéacticas concretas, especialmente en los
primeros niveles escolares. Este trabajo contribuye a dicho propoésito al generar una
propuesta contextualizada que permite analizar la oralidad como un proceso formativo

progresivo, susceptible de planificacion, seguimiento y evaluacion.



Desde la perspectiva pedagogica, el estudio resulta pertinente porque la expresion
oral influye directamente en la dindmica del aula y en la calidad del aprendizaje. Cuando
los estudiantes presentan dificultades para comunicarse verbalmente, se limitan procesos
como la participacion activa, la argumentacion y la socializacion de ideas (Carrillo-Leon
et al., 2025). Por ello, una propuesta didactica orientada a fortalecer la expresion oral en
publico favorece practicas docentes mas inclusivas, promueve metodologias activas y
contribuye a generar ambientes de aprendizaje donde el estudiante asume un rol

participativo y protagdnico.

Larelevancia social y ética de esta propuesta se sustenta en la necesidad de formar
estudiantes capaces de expresar sus ideas con seguridad y respeto, tanto en el contexto
escolar como en su entorno social. La posibilidad de comunicarse oralmente de manera
efectiva constituye un derecho a la participacion y a la expresion y un elemento clave para
la construccion de la identidad, la autoestima y la participacion ciudadana (Guzman y
Cozar, 2024). Atender las dificultades de expresion oral desde la escuela contribuye a
prevenir formas de exclusion y favorece la equidad en la participacion, garantizando que

todos los estudiantes tengan voz dentro del aula.

En el ambito institucional, esta propuesta responde a una problematica concreta
identificada en la Unidad Educativa Particular, relacionada con la limitada participacion
oral de los estudiantes de cuarto afio de Educacion General Basica. La propuesta didactica
permitira fortalecer los procesos pedagogicos y apoyar el trabajo docente mediante
estrategias claras y pertinentes. De esta manera, el proyecto se alinea con los objetivos
institucionales de promover una formacion integral y mejorar la calidad de los

aprendizajes a partir de necesidades reales del contexto educativo.

Los principales beneficiarios del estudio seran los estudiantes de cuarto ano de
Educacion General Basica, quienes podran desarrollar mayor seguridad, fluidez y
claridad al expresarse en publico, mejorando su participacion y desempenio académico.
Asimismo, los docentes se beneficiaran al contar con una propuesta didactica estructurada
que facilite la planificacion y evaluacion de la expresion oral. De forma indirecta, las
familias y la institucion educativa también se veran favorecidas, al fortalecerse un clima

escolar mds participativo y comunicativo.



4. OBJETIVOS
4.1.1. Objetivo General

Fortalecer la expresion oral en publico en los estudiantes de cuarto afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular, mediante actividades
pedagdgicas orientadas al desarrollo de la seguridad comunicativa y la participacion oral,

con el fin de mejorar la interaccion en el aula.
4.1.2. Objetivos Especificos

e Analizar la oralidad como competencia comunicativa escolar y su relacion con el
desarrollo cognitivo, socioemocional y ciudadano, asi como las principales
dificultades y enfoques didacticos para la ensefianza de la expresion oral en
publico, como base teodrica de la propuesta.

e Disefiar un conjunto de actividades didacticas orientadas al fortalecimiento de la
expresion oral en publico, acordes a la edad, caracteristicas y contexto educativo
de los estudiantes.

e Definir criterios e instrumentos de seguimiento y evaluacion formativa para

valorar el progreso de los estudiantes.

5. ENFOQUE TEORICO

El presente enfoque tedrico tiene como finalidad sustentar conceptualmente la
propuesta didactica orientada al fortalecimiento de la expresion oral en publico en
estudiantes de cuarto ano de Educacion General Basica. Para ello, se aborda la oralidad
como una competencia comunicativa escolar fundamental, vinculada estrechamente con

el desarrollo cognitivo, socioemocional y ciudadano del estudiante.

Asimismo, se analizan las principales dificultades que enfrentan los nifios al
hablar en publico en el contexto escolar y se revisan enfoques didacticos que orientan su
ensefianza de manera progresiva, reflexiva y contextualizada. Este marco tedrico permite
comprender la expresion oral no solo como una habilidad lingiiistica, sino como un
proceso formativo integral que requiere intencionalidad pedagodgica y estrategias

didacticas adecuadas al nivel educativo.



5.1. La oralidad como competencia comunicativa escolar

La oralidad, en el ambito escolar, se concibe como una competencia comunicativa
que permite a los estudiantes expresar ideas, emociones y conocimientos de manera
comprensible y adecuada a distintas situaciones de interaccion. En la educacion primaria,
la oralidad no puede reducirse a la simple participaciéon espontdnea, sino que debe
entenderse como un aprendizaje progresivo que se construye mediante la mediacion
pedagogica (Guzman y Cozar, 2024). Desde esta perspectiva, la oralidad se constituye en
un contenido escolar con objetivos, criterios y practicas especificas. Su ensefanza

intencional favorece la inclusion y la participacion equitativa del estudiantado.

La competencia comunicativa oral integra conocimientos lingiiisticos, habilidades
discursivas y actitudes que permiten interactuar eficazmente en contextos sociales y
académicos. En primaria, esta competencia se desarrolla cuando el estudiante aprende no
solo a hablar, sino a hacerlo con coherencia, claridad y adecuacion al interlocutor y al
propoésito comunicativo (Andrade y Shepelytska, 2025). Asimismo, la oralidad escolar se
vincula con procesos cognitivos superiores, como la planificaciéon del discurso y la
reflexion sobre lo dicho. Por ello, su ensefianza requiere estrategias didécticas que
articulen lenguaje, pensamiento y contexto. De este modo, la competencia comunicativa

oral se consolida como un eje transversal del aprendizaje escolar.

En el nivel de educacion primaria, la oralidad se expresa a través de diversos
géneros orales escolares, tales como la narracion, la descripcion, la explicacion, la
exposicion breve y el didlogo. Estos géneros permiten al estudiante practicar diferentes
formas de uso del lenguaje oral, ajustadas a situaciones comunicativas propias del aula.
La investigacion pedagogica reciente subraya que trabajar con géneros orales definidos
favorece la claridad de expectativas y orienta la evaluacion formativa del desempeio oral
(Rosas et al., 2021). Ademas, los géneros orales facilitan la progresion del aprendizaje, al

pasar de intercambios espontaneos a intervenciones mas estructuradas.
5.2. Expresion oral y desarrollo integral

La expresion oral constituye un componente fundamental del desarrollo integral
del estudiante, en la medida en que articula procesos cognitivos, socioemocionales y
sociales dentro del contexto escolar. Hablar en publico no solo implica comunicar
informacion, sino también organizar el pensamiento, regular emociones y participar

activamente en la construccion del aprendizaje colectivo. Ademas, el desarrollo de la



oralidad favorece la integracion de habilidades intelectuales y emocionales,
indispensables para el desempefio académico y la convivencia escolar (Saltos y Mendoza,

2022)

Asimismo, se reconoce que la expresion oral incide en la formacion de la
identidad, la seguridad personal y la capacidad de interaccion social del estudiante. Desde
esta perspectiva, abordar la oralidad como parte del desarrollo integral permite superar
visiones reduccionistas centradas unicamente en el lenguaje. Por ello, este apartado
analiza la expresion oral en relacion con el desarrollo cognitivo, la dimension
socioemocional y la participacion ciudadana. Este enfoque integral sustenta la necesidad

de propuestas didacticas que atiendan simultaneamente estas dimensiones
5.2.1. Desarrollo cognitivo

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el desarrollo cognitivo se
construye a través de la interaccion social y del lenguaje como herramienta mediadora
del pensamiento. En el contexto escolar, la expresion oral en publico permite al estudiante
organizar ideas, planificar su discurso y verbalizar procesos mentales que favorecen la
internalizacién del aprendizaje. La oralidad cumple asi una funcion estructurante del
pensamiento, al posibilitar el transito desde funciones psicologicas elementales hacia
funciones superiores (Rosas et al., 2021). En la educacion primaria, estas capacidades se
fortalecen cuando el docente propicia situaciones comunicativas formales y guiadas. De
este modo, el lenguaje oral no solo expresa el pensamiento, sino que contribuye

activamente a su desarrollo cognitivo.

Desde los aportes de Bruner, el desarrollo cognitivo se entiende como un proceso
activo en el que el estudiante construye el conocimiento con el acompafiamiento del
docente. El concepto de andamiaje resulta clave en la ensefianza de la expresion oral, ya
que permite avanzar gradualmente hacia desempefios comunicativos mas complejos.
Cuando el docente modela el discurso y guia la organizacion de ideas, se fortalecen
habilidades como la explicacion, la argumentacion y la narracion (Mex et al., 2021). Estas
précticas favorecen el razonamiento verbal y la comprension profunda de los contenidos.
Ademas, la oralidad guiada estimula la metacognicion, al invitar al estudiante a

reflexionar sobre su propio discurso y proceso de aprendizaje.

La integracion de los enfoques de Vygotsky y Bruner permite comprender la

expresion oral en piiblico como una préctica cognitiva situada, desarrollada en interaccion



y mediante apoyos pedagogicos intencionados. En este marco, el aula se concibe como
un espacio de construccion compartida del conocimiento, donde el lenguaje oral organiza
y profundiza los aprendizajes. Las actividades orales planificadas favorecen el
pensamiento explicativo y critico, al promover la verbalizacion, reformulacion y contraste
de ideas. Asimismo, la participacion oral contribuye a consolidar los aprendizajes al
facilitar la reflexion y el intercambio conceptual. Por ello, la ensefianza de la expresion
oral en publico se vincula directamente con el desarrollo del pensamiento en la educacion

primaria.
5.2.2. Dimension socioemocional

La expresion oral en publico en la educacidon primaria se vincula estrechamente
con la dimension socioemocional del estudiante, en particular con la autoestima y la
percepcion de competencia comunicativa. Hablar frente a otros supone una situacion de
exposicion social que puede fortalecer la confianza o, por el contrario, generar
sentimientos de inseguridad cuando no existe un acompanamiento pedagogico adecuado.
Menéndez y Zambrano (2022) sefialan que la experiencia de ser escuchado y validado en
el aula favorece una autoestima académica positiva, al permitir que el estudiante se

reconozca como un sujeto capaz de comunicar ideas.

Desde esta perspectiva, la oralidad cumple una funcidon formativa que trasciende
lo estrictamente lingiiistico. Cuando el aula se concibe como un espacio que promueve la
escucha respetuosa y la participacion progresiva, la experiencia comunicativa se
transforma en una oportunidad de crecimiento personal. En contraste, la ausencia de
condiciones favorables puede consolidar el silencio como una respuesta defensiva frente

al temor al error.

La ansiedad asociada al habla en publico constituye una de las principales barreras
socioemocionales en la educacién primaria y suele manifestarse en conductas como la
evitacion de la participacion, el bloqueo verbal o el uso limitado del lenguaje. Segiin Mise
(2023), esta tension comunicativa no puede atribuirse Unicamente a caracteristicas
individuales, sino que se relaciona con précticas escolares que privilegian la exposicion
oral sin preparacion ni retroalimentacion. En contextos donde la oralidad se evalia de
forma punitiva o improvisada, los estudiantes desarrollan temor a equivocarse y a ser

juzgados por sus pares.
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En contraste, la practica oral guiada y progresiva contribuye a disminuir la tensioén
asociada a la exposicion publica, al permitir que el estudiante ensaye, reciba apoyo y
mejore de manera gradual. Este acompafamiento favorece una participacion mas
consciente y reflexiva, asi como una mayor disposicion a intervenir. La reduccion de la

ansiedad se traduce en un aumento de la confianza para expresar ideas frente al grupo.

La autoeficacia comunicativa, entendida como la creencia del estudiante en su
capacidad para expresarse oralmente, se construye a partir de experiencias reiteradas de
éxito y acompanamiento pedagogico. En la educacion primaria, esta percepcion incide
directamente en la disposicion para participar y asumir roles activos dentro del aula. Los
procesos de retroalimentacion formativa y el reconocimiento de los avances alcanzados
fortalecen la confianza comunicativa y la disposicion para hablar en publico (Gonzaga et

al., 2025).

A través de estas experiencias, la expresion oral se transforma en una practica de
autorregulacion emocional y cognitiva. Ademas, la autoeficacia favorece la persistencia
ante las dificultades comunicativas. Por tanto, el desarrollo socioemocional no puede
desvincularse de la ensefianza de la oralidad. Integrar estrategias que fortalezcan la

autoestima y la autoeficacia resulta clave para una propuesta didactica eficaz.
5.2.3. Participacion, pensamiento critico y ciudadania

Desde la pedagogia critica de Paulo Freire, la participacion del estudiante en el
aula constituye un acto politico y formativo que posibilita la construccion de pensamiento
critico y conciencia ciudadana. Hablar, opinar y dialogar en contextos educativos no
representa solo un ejercicio comunicativo, sino una forma de asumir la palabra como
derecho y responsabilidad social. En este sentido, la expresion oral en publico permite al
estudiante problematizar la realidad, confrontar ideas y construir significados colectivos

a través del didlogo (Moreira et al., 2023).

La ausencia de oportunidades para expresarse, por el contrario, refuerza practicas
educativas bancarias y limita la formacion democratica. Asi, la oralidad se convierte en
un medio para ejercer ciudadania desde edades tempranas. Esta vision situa la expresion

oral como un eje fundamental de la educacion emancipadora.

Desde el enfoque didactico propuesto por Camilloni et al. (2022), la participacién
activa del estudiante se vincula directamente con la calidad de los aprendizajes y con el

desarrollo del pensamiento reflexivo. La autora sostiene que ensefiar implica crear
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condiciones para que el estudiante se apropie del conocimiento mediante la interaccion,
la argumentacion y la toma de la palabra en situaciones significativas. En el contexto de
la educacion basica, la expresion oral en publico favorece la construccion de saberes

compartidos y el ejercicio de una participacion responsable y fundamentada.

La didactica critica sefiala que las practicas pedagogicas que promueven el
intercambio oral fortalecen la autonomia intelectual y la capacidad de andlisis. Asimismo,
se reconoce que la participacion no surge de manera espontdnea, sino que debe ser
ensefada y acompanada. De este modo, la oralidad se integra como una estrategia
didéctica para formar sujetos reflexivos y comprometidos. Esta perspectiva refuerza el

valor pedagogico de la expresion oral en la formacion ciudadana.

La expresion oral en publico constituye un medio pedagogico clave para promover
la participacion activa, el pensamiento critico y el ejercicio de la ciudadania en el contexto
escolar. En el aula de cuarto ano de Educaciéon General Basica, fortalecer esta
competencia implica generar espacios donde los estudiantes puedan expresar ideas,
argumentar puntos de vista y escuchar a otros de manera respetuosa. Estas practicas
contribuyen a formar sujetos capaces de dialogar y participar en decisiones colectivas,

habilidades fundamentales para la vida democratica.

Asimismo, la participacion oral favorece la reflexion sobre la propia realidad y el
reconocimiento del otro como interlocutor valido. En este sentido, la propuesta didactica
planteada asume la oralidad como un eje formativo que trasciende lo lingiiistico. Su
desarrollo sistematico permite vincular el aprendizaje escolar con la formacion
ciudadana. De este modo, esta propuesta se orienta a fortalecer una educacion que forme

estudiantes criticos, participativos y socialmente comprometidos.
5.3. Dificultades para hablar en publico en primaria

Las barreras para hablar en publico en la educacidon primaria se manifiestan
principalmente en el plano personal y comunicativo del estudiante. Entre las mas
frecuentes se encuentran el miedo a cometer errores, la inseguridad frente a la opinion de
los compafieros y la ansiedad al intervenir oralmente frente al grupo (Andrade y
Shepelytska, 2025). Estas barreras suelen expresarse en conductas observables como la
evitacion de la participacion, el uso de un tono de voz bajo, la dificultad para iniciar una

intervencion o la desorganizacion del discurso.
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Asimismo, limitaciones en el vocabulario y en la estructuracion de ideas inciden
negativamente en la claridad comunicativa. Estas manifestaciones no deben interpretarse
como incapacidad del estudiante, sino como sefiales de una competencia oral en proceso
de desarrollo (Carrillo-Leon et al., 2025). Cuando las barreras no son atendidas
pedagogicamente, tienden a consolidarse y a reforzar el silencio en el aula. Por ello,
reconocerlas constituye un paso necesario para orientar la intervencion educativa (Rosas
etal., 2021).

Los factores que influyen en la aparicion y mantenimiento de estas barreras se
relacionan con las condiciones pedagogicas y contextuales del proceso educativo. Entre
ellos destacan la ausencia de una ensefianza explicita de la oralidad como contenido
escolar, la escasa practica guiada y la falta de modelado docente sobre como hablar en
publico (Cunia, 2025). Del mismo modo, un clima de aula poco seguro, centrado en la
correccion o en la evaluacion del resultado final, incrementa la inseguridad y reduce la
disposicion a participar.

Las metodologias que priorizan lo escrito y ofrecen pocas oportunidades de
dialogo estructurado también limitan el desarrollo de la expresion oral. Estos factores no
dependen exclusivamente del estudiante, sino de las decisiones didacticas y organizativas
del aula (Gonzaga et al., 2025). En este sentido, las dificultades para hablar en publico
reflejan practicas educativas que requieren ser revisadas. Atender los factores
contextuales permite generar condiciones favorables para disminuir las barreras y

promover una participacion oral progresiva e inclusiva
5.4. Enfoques didacticos para ensefiar expresion oral en publico

La ensenanza de la expresion oral en publico en la educacion primaria requiere
enfoques didacticos intencionales que respondan tanto a las necesidades comunicativas
como socioemocionales de los estudiantes. Hablar en ptblico no es una habilidad que se
adquiera de forma espontanea, sino un aprendizaje que debe ser planificado, acompanado
y evaluado de manera progresiva. En este sentido, la didactica de la oralidad demanda
estrategias que orienten al estudiante desde la observacion hasta la autonomia

comunicativa.

En este apartado se abordan los enfoques didacticos que sustentan la ensefianza
sistematica de la expresion oral en publico como son modelado, practica guiada,

progresion didactica, clima seguro en el aula y evaluacion formativa con rubrica.
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e Modelado

El modelado docente constituye un enfoque didactico fundamental para la ensefianza de
la expresion oral en publico, ya que permite a los estudiantes observar como se organiza
y desarrolla un discurso oral adecuado. A través del modelado, el docente hace explicitos
aspectos como la estructura del mensaje, el uso del vocabulario, la entonacién y la
interaccion con la audiencia (Rosas et al., 2021). En la educacion primaria, este enfoque
resulta clave para ofrecer referentes claros y reducir la incertidumbre asociada a hablar
en publico.

El modelado no se limita a “mostrar”, sino que implica verbalizar estrategias y
decisiones comunicativas. De este modo, el estudiante comprende qué se espera de su
desempefio oral. Este enfoque favorece la imitacion consciente y la construccion
progresiva de la competencia comunicativa. Asi, el modelado se configura como una base

necesaria para el aprendizaje de la oralidad escolar

e Practica guiada
La practica guiada permite que los estudiantes desarrollen la expresion oral en publico
mediante experiencias progresivas acompafadas por el docente. Este enfoque se basa en
ofrecer oportunidades frecuentes de intervencion oral con apoyo, orientacion y
retroalimentacion constante (Guzman y Coézar, 2024). En primaria, la practica guiada
contribuye a disminuir la ansiedad comunicativa, ya que el estudiante no se enfrenta solo

a la exposicion oral.

Asimismo, favorece la consolidacion de habilidades como la organizacion de ideas y la
claridad expresiva. La guia docente se va retirando gradualmente conforme el estudiante
gana seguridad y autonomia. Este proceso fortalece la confianza comunicativa y
promueve una participacion mas equitativa. Por tanto, la practica guiada constituye un
puente entre el aprendizaje inicial y el desempefio autdbnomo. Su aplicacion sistematica

favorece la inclusion y el desarrollo de la competencia oral.

e Progresion didactica
La progresion didactica en la ensefianza de la expresion oral implica organizar las
actividades desde niveles de menor a mayor complejidad comunicativa. En la educacion
primaria, este enfoque permite que los estudiantes avancen desde intervenciones breves
y espontaneas hacia exposiciones mas estructuradas y formales. La progresion reconoce
que la competencia oral no se adquiere de manera inmediata, sino mediante etapas de

desarrollo (Dobinson y Dockrell, 2021).
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La progresion didactica, evita exigir desempefios para los cuales el estudiante atin no esta
preparado. Este enfoque favorece la consolidacion gradual de habilidades y reduce la
frustracion asociada al fracaso comunicativo. La planificacion progresiva permite ajustar
las actividades al nivel del grupo. En consecuencia, la progresion didactica se convierte
en un principio clave para ensefiar a hablar en ptublico de forma efectiva. Su aplicacion

contribuye a un aprendizaje mas so6lido y significativo.

e Clima seguro en el aula
El clima seguro en el aula es un enfoque indispensable para la ensefianza de la expresion
oral en publico, debido a la exposicion emocional que implica hablar frente a otros. Un
ambiente basado en el respeto, la escucha activa y la valoracion del error como parte del
aprendizaje favorece la participacion oral. En primaria, la percepcion de seguridad influye

directamente en la disposicion del estudiante a intervenir (Saltos y Mendoza, 2022).

Cuando el aula se percibe como un espacio de juicio o burla, se incrementa el silencio y
la ansiedad comunicativa. Por el contrario, un clima positivo promueve la confianza y la
cooperacion entre pares. El rol del docente es central en la construccion de este ambiente.
De este modo, el clima seguro se convierte en una condicion pedagogica para el desarrollo

de la oralidad. Sin ¢él, los demas enfoques pierden efectividad.

e Evaluacion formativa con rubrica
La evaluacion formativa mediante rubricas constituye un enfoque didactico coherente con
la ensefianza de la expresion oral en publico, al centrarse en el proceso de aprendizaje y
no Unicamente en el resultado final. Las rubricas permiten establecer criterios claros y
comprensibles sobre el desempefio oral esperado. En educacion primaria, este enfoque

favorece la autoevaluacion y la autorregulacion del estudiante (Gonzaga et al., 2025).

Ademas, reduce la ansiedad asociada a la evaluacion, al convertirla en una instancia de
mejora continua. La retroalimentacion basada en rubricas orienta al estudiante sobre sus
avances y aspectos por fortalecer. Asimismo, facilita una evaluaciéon mas justa y
transparente por parte del docente. De este modo, la evaluacion formativa se integra al
proceso didactico. Su uso sistematico contribuye al desarrollo progresivo de la

competencia oral.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

La presente propuesta de intervencion se orienta al fortalecimiento de la expresion
oral en publico en los estudiantes de cuarto afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Particular, a partir de un enfoque didactico planificado y contextualizado. Esta
propuesta surge como respuesta a las dificultades identificadas en el ambito comunicativo
y socioemocional, las cuales inciden en la participacion y el desempeiio académico de los

estudiantes.

6.1. Descripcion

La presente propuesta de intervencion adopta una metodologia didactica
progresiva y formativa orientada al fortalecimiento de la expresion oral en publico como
competencia comunicativa escolar. La eleccion de esta metodologia no responde
unicamente a criterios organizativos, sino a fundamentos teoricos y empiricos revisados
en el marco conceptual del estudio. La literatura especializada sostiene que la oralidad
formal no se desarrolla por exposicion espontanea, sino mediante ensefianza intencional,
practica deliberada, modelado docente y retroalimentacion sistematica (Dobinson y
Dockrell, 2021; Guzman y Cozar, 2024). Asimismo, investigaciones recientes evidencian
que la revision del desempeiio a través de grabaciones y procesos de autoevaluacion
favorece mejoras observables en claridad, coherencia y seguridad comunicativa

(Colognesi et al., 2023).

En coherencia con esta evidencia, se seleccionan cuatro principios metodologicos

que estructuran la intervencion:

Progresion diddctica: Se organiza el aprendizaje desde situaciones comunicativas de
baja exigencia (didlogos en pareja) hacia presentaciones individuales estructuradas.
Esta decision se fundamenta en la necesidad de evitar demandas prematuras que

incrementen la ansiedad comunicativa y dificulten la participacion.

Construccion de un clima seguro de aula: La evidencia revisada sefala que la
ansiedad al hablar en publico constituye una barrera frecuente en educacioén primaria
(Saltos y Mendoza, 2022). Por ello, la propuesta inicia con actividades de regulacion
emocional y refuerzo positivo, entendiendo que la seguridad socioemocional es

condicion pedagogica para el desarrollo de la oralidad.

Practica guiada y modelado docente: El desarrollo de la competencia oral requiere

andamiaje progresivo, donde el docente orienta la organizacion del discurso, el uso de
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la voz y la postura corporal. La practica guiada permite consolidar habilidades

discursivas antes de exigir desempefios autdbnomos.

Evaluacion formativa con grabacion y autoevaluacion: La incorporacion de
presentaciones grabadas responde a la evidencia que destaca la importancia de la
revision del desempefio para fortalecer la metacognicion y la autoeficacia
comunicativa. La utilizacion de rubricas claras convierte la evaluacién en un proceso
de mejora continua y no tinicamente en un acto calificativo.

A partir de estos fundamentos, la intervencidn se organiza en cuatro fases
articuladas: preparacion socioemocional, exploracion comunicativa guiada, ensayo
progresivo y produccion con evaluacién formativa. Cada fase responde a una logica
pedagogica secuencial orientada a fortalecer la confianza, la claridad discursiva y la
participacion activa.

Ademés, la propuesta de intervencion se alinea Curriculo Priorizado con énfasis
en Competencias Comunicacionales, Matematicas, Digitales y Socioemocionales vigente
para Educacion General Basica (2025), especificamente con las destrezas con criterio de
desempefio del area de Lengua y Literatura del subnivel elemental (4.° EGB),
relacionadas con la participacion en situaciones de comunicacion oral y la expresion
organizada de ideas. A continuacion, se detallan las destrezas seleccionadas y su
articulacion con las fases de la intervencion:

Tabla 1

Vinculacion de destrezas con criterio de desempeiio de Lengua y Literatura (4. EGB)
con las fases de la intervencion
Destrezas con criterio de
desempeiio

Evidencia concreta en la Fase

intervencion

Participa en  intercambios Dinamicas de  confianza, Fase 1: Preparacion

comunicativos orales
respetando normas de
convivencia, escucha activa y
turnos de palabra.

Participa en intercambios
comunicativos orales
adecuados al contexto.

Expresa ideas con claridad y
coherencia en narraciones y
exposiciones breves.

Utiliza recursos
paralingiiisticos (entonacion,
volumen, gestos) para reforzar
el mensaje oral.

acuerdos de aula, ejercicios de
escucha y retroalimentacion
positiva.

Dialogo guiado, entrevistas en
parejas y juegos de preguntas.

Ensayos progresivos y
presentaciones estructuradas.

Presentaciones grabadas vy
evaluacion  formativa  con
rubrica.

socioemocional

Fase 2: Exploracion
comunicativa

Fase 3: Ensayo
progresivo

Fase 4: Produccion y
retroalimentacion
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El proceso metodologico de la propuesta se estructura en cuatro momentos
articulados. En una primera fase de preparacion socioemocional, se desarrollan
actividades orientadas a generar un clima de aula seguro y a reducir la tension asociada a
la exposicion oral, mediante ejercicios de respiracion y dinamicas de refuerzo positivo.
En una segunda fase de exploracion comunicativa guiada, los estudiantes participan en
intercambios orales en parejas y juegos de preguntas, lo que les permite expresarse de
manera espontanea sin la presion de hablar frente a todo el grupo. Estas actividades

iniciales favorecen la confianza y la disposicion para participar.

La tercera fase corresponde al ensayo progresivo de la expresion oral, en la cual
los estudiantes practican presentaciones primero en pareja y luego en grupos pequefios,
avanzando gradualmente hacia intervenciones mas estructuradas. El uso de personajes y
disfraces se incorpora como estrategia lidica para disminuir el temor a la exposicion
individual y facilitar la participacion. Finalmente, la fase de produccion y evaluacion
formativa contempla la realizacion de presentaciones individuales grabadas, su
socializacion en el aula y la evaluacion del proceso, con énfasis en la retroalimentacion

orientada a la mejora.

La intervencion se disefia en coherencia con los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), al ofrecer multiples formas de compromiso (regulacion
emocional, clima seguro y eleccion de temas), representacion (modelado, estructura
visible y criterios claros) y accidon y expresion (exposicion progresiva, uso de personaje
y autoevaluacidn), garantizando la participacion equitativa y la reduccién de barreras

comunicativas.

A través de esta intervencion, se busca que los estudiantes desarrollen
progresivamente habilidades de comunicacion oral en un entorno respetuoso e inclusivo,
favoreciendo no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo personal y la

convivencia escolar.

6.2. Temporalizacion

La propuesta de intervencion se desarrollard durante un periodo aproximado de
cuatro semanas, integrandose a la jornada regular de clases de los estudiantes de cuarto
afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Particular. Las actividades se

organizaran en 12 sesiones planificadas y secuenciales, respetando el ritmo de aprendizaje
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del grupo y la progresion metodologica planteada. El tiempo estimado para cada sesion

es de 45 minutos que equivale a un periodo, dos veces por semana. Se utilizara las clases

de la asignatura de Lengua y Literatura.

La temporalizacion flexible de la propuesta facilita la adaptacion a las dindmicas

del aula y a las necesidades de los estudiantes. Asimismo, asegura la continuidad del

proceso y el acompanamiento docente durante todas las fases de la intervencion,

favoreciendo el desarrollo progresivo de la expresion oral en publico.

Tabla 2

Cronograma de actividades

Sesion

Titulo de la sesion

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

S11

S12

10
11

12

Me preparo para hablar
con calma

Palabras que dan
confianza
Hablamos en pareja

Preguntamos y
respondemos
Jugamos a ser reporteros

Ensayamos juntos
Practicamos en grupos
pequetios

Creamos nuestro
personaje

Ensayo final con
retroalimentacion

Presento y me grabo
Observamos nuestras
presentaciones
Evaluamos nuestro
proceso
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6.3.

Planificacion de actividades

En este apartado se presenta la matriz general de planificacion de la propuesta de intervencion, organizada por sesiones y estructurada en

coherencia con las cuatro fases metodologicas descritas previamente.

Tabla 3

Matriz general de planificacion de la intervencion

Sesion  Titulo de la sesion Actividades principales (sintesis) Semana Responsable Recursos
Explicacion breve sobre respiracion; ejercicios guiados de L .
Me preparo para pricacion ¢ . > fesp » < & . Semana Docente responsable Aula/espacio libre; guia verbal
1 respiracion; identificacion de sensaciones antes/después; . .,
hablar con calma e 1 de la intervencion  docente
socializacion oral corta.
Circulo de confianza con objeto simbolico; frases positivas .
Palabras que dan , Jeto L p Semana Docente responsable Cartel con  frases;  objeto
2 sobre si y sobre un compafero; practica de escucha . . Y .
confianza . . 1 de la intervencion  simbdlico (tarjeta/peluche); aula
respetuosa; conversatorio de cierre.
Diélogo en parejas con temas cercanos; turnos 2—3 min;
. : . . Semana Docente responsable . .
3 Hablamos en pareja cambio de roles; retroalimentacion breve del docente; . . Temas en tarjetas (opcional); aula
L . ~ 2 de la intervencion
socializacion de lo dicho por el compaiero.
Juego “La pelota preguntadora™ responder con frase
Preguntamos y & P preg P Semana Docente responsable ~
4 completa y formular nueva pregunta; refuerzo de normas . . Pelota pequeiia; aula
respondemos . 2 de la intervencion
de escucha y turnos; conversatorio breve.
Modelado de entrevista (saludo-pregunta-respuesta- . .
Jugamos a ser . . : . Semana Docente responsable Guia de preguntas impresa;
5 despedida); entrevistas por parejas con guia; toma de . .
reporteros . . 3 de la intervencion  cuadernos; esferos
apuntes; 2 demostraciones frente al grupo; reflexion.
6 Ensayamos juntos Explicacion de “ensayo de presentacién”; presentacién Semana Docepte respor}sable Cartel. con estructura (saludo—
3 de la intervencion  tema—ideas—cierre); aula

breve 1-2 min en pareja; retroalimentacion simple



Sesion Titulo de la sesion Actividades principales (sintesis) Semana Responsable Recursos
(claridad/organizacion/postura); rotacion de roles; cierre
reflexivo.
. Presentaciones breves en grupos de 3—4; observacion Cartel de estructura; fichas
Practicamos en grupos X . . . . Semana Docente responsable . .,
7 N guiada con preguntas (“se entendid/voz clara/seguridad”); . . simples de observacion
pequefios - . , 4 de la intervencion .
coevaluacion: 1 fortaleza + 1 mejora; puesta en comun. (opcional); aula
Eleccion de personaje y accesorio; organizacion de ideas
2 Creamos nuestro (nombre, rasgos, gustos); ensayo en voz baja; Semana Docente responsable Accesorios/disfraces  sencillos;
personaje presentaciones voluntarias; énfasis en 4 de la intervencion  tarjetas guia (opcional); aula
entonacion/gestos/seguridad.
Presentacion individual 1-2 min frente a grupo reducido; . . o
Ensayo final con o . © agp > Semana Docente responsable Lista de cotejo o escala; criterios
9 . e uso de criterios (organizacion, claridad, voz, postura, . . .
retroalimentacion . : . ; ., : 5 de la intervencion  visibles (cartel); cuaderno
seguridad); ajustes inmediatos; reflexion sobre mejoras.
Presentacion individual grabada; normas de respeto; .
., s g ’ . PO gemana Docente responsable Celular/tablet con  micréfono
10 Presento y me grabo aplicacion de rabrica por el docente; reflexion grupal sobre . . . S
. . 5 de la intervencion  integrado; rubrica impresa; aula
avance y experiencia ante camara.
Autoevaluacion con rubrica al ver la grabacion; analisis Computadora royector (o
Observamos nuestras . . . . grabacion, . Semana Docente responsable . U™ y  proyecto (
11 . guiado de voluntarios (si aplica); reflexiéon sobre qué . . dispositivo); grabaciones;
presentaciones L . R 6 de la intervencion s
mejord y qué falta; socializacion breve. rubrica/ficha
Comparacion de fragmentos (ensayo vs final, si es . .
. ., 1 Proyector 0 dispositivo;
Evaluamos nuestro posible); evaluacion final docente con rabrica; Semana Docente responsable . s
12 ., . . o . . grabaciones; rubrica final; fichas
proceso coevaluacion guiada; registro individual (logro + meta); 6 de la intervencion

compromiso de continuidad.

de cierre
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A continuacion, se presentan las planificaciones de las sesiones que se trabajaran

en la propuesta

N° Sesion: 1 Tiempo: 45 minutos | Titulo: Me preparo para hablar con calma
Objetivo de Favorecer la regulacién emocional inicial para disminuir la tensién al
sesion hablar en publico.

Actividades Inicio Tiempo

e Escuchar la explicacion de la docente sobre la | 10 min.

importancia de respirar antes de hablar frente a otros.

Desarrollo 25 min.
e Realizar ejercicios de respiracion profunda guiados
por la docente.
e Practicar inhalar y exhalar lentamente contando hasta
cinco.
o Identificar como se siente el cuerpo antes y después

del ejercicio.

Cierre 10 min.

e Expresar de manera oral cdmo se sintieron durante la

actividad.
Recursos Aula, espacio libre, voz de la docente.
N° Sesion: 2 Tiempo: 45 minutos | Titulo: Palabras que dan confianza
Objetivo de Fortalecer la confianza y el clima seguro del aula mediante mensajes
sesion positivos.
Actividades Inicio Tiempo
e La docente organiza a los estudiantes en circulo. 5 min.

e Explica las normas del “Circulo de palabras
positivas”: Escuchar sin interrumpir. Respetar el turno
de palabra. Utilizar frases amables.

e Se realiza un breve ejercicio de respiracion para

generar tranquilidad.

Desarrollo 30 min.
Dinamica: “Circulo de confianza”

e La docente inicia diciendo una frase positiva sobre si

misma (ejemplo: “Yo puedo hablar con claridad

cuando practico”) y luego dirige una frase positiva a




un estudiante (ejemplo: “Confio en que ti puedes

expresarte muy bien”).

. Cada estudiante, al recibir un objeto

simbdlico (tarjeta o peluche), debe:

v" Decir una frase positiva sobre si mismo
relacionada con hablar o participar.

v Dirigir una frase positiva a un compafiero.

Ejemplos guia escritos en el cartel:

v' “Puedo hablar con seguridad.”

v' “Tuvoz es importante.”

v' “Confio en lo que digo.”

Mientras un compaiero habla, los demas practican:

v' Mirar al hablante.

v Mantener silencio.

v' Mostrar actitud de respeto.

La docente refuerza conductas positivas observadas.

Cierre

Conversatorio guiado:

v' (Como te sentiste al decir palabras positivas?

v' ;Te ayudo a sentirte mas seguro?

Conclusion docente: Las palabras influyen en la
confianza y ayudan a hablar con mayor seguridad.

10 min.

Recursos

Aula, cartel con frases motivadoras, objeto simbolico para el turno de

palabra.
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N° Sesion: 3

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Hablamos en pareja

Objetivo de Promover la expresion oral espontanea en un entorno de confianza.
sesion
Actividades Inicio Tiempo

e La docente explica la consigna: dialogar en parejas | 5 min.
sobre un tema cercano.

e Se recuerdan normas de comunicacion: respetar
turnos, escuchar sin interrumpir y hablar con claridad

Desarrollo 30 min.
Actividad: “Dialogo en confianza”

e Los estudiantes se organizan en parejas.

e (ada pareja elige o recibe un tema cercano (gustos
personales, vacaciones, peliculas, mascotas o juegos
favoritos).

e Durante el didlogo:

v Un estudiante habla durante 2—3 minutos.
v El otro escucha atentamente.
v Luego intercambian roles.

e Se motiva a responder en frases completas y con
volumen adecuado.

e La docente circula observando la participacion y
brindando retroalimentacion breve.

Cierre 10 min.

e Algunos estudiantes comparten ante el grupo lo que
su compaiiero expreso.

e Se refuerza la importancia de escuchar con atencion
para poder comunicar correctamente la informacion
recibida.

e Reflexion breve sobre como se sintieron al hablar en
pareja.

Recursos Aula.
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N° Sesion: 4

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Preguntamos y respondemos

Objetivo de

sesion

Desarrollar la capacidad de formular y responder preguntas de manera

clara y coherente en situaciones comunicativas guiadas.

Actividades

Inicio
[ )

Explicacién del juego “La pelota preguntadora”.

Recordatorio de normas: escuchar con atencion,

respetar turnos, hablar con voz clara.

Tiempo

5 min.

Desarrollo

Participar en el juego La pelota preguntadora:

v

v
v
v
v

Los estudiantes se colocan en circulo.

La docente entrega una pelota pequeiia

Solo puede hablar quien tenga la pelota.

El estudiante que recibe la pelota:

Escucha la pregunta y responde con una frase
completa.

Formula una nueva pregunta relacionada con
gustos, experiencias o temas trabajados en clase
y pasa la pelota a otro compafiero.

Responde con frase completa mas mirada al

interlocutor

30 min.

Cierre

Conversatorio breve:

v
v

(Fue facil o dificil hacer preguntas?

(Qué debemos hacer antes de responder?

Conclusion guiada: escuchar con atencion ayuda a

responder mejor.

10 min.

Recursos

Aula.
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N° Sesion: 5

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Jugamos a ser reporteros

Objetivo de

sesion

Fortalecer la expresion oral mediante la simulacion de entrevistas.

Actividades

Inicio
e La docente presenta un modelado breve de entrevista
con un estudiante voluntario.
v Explica las partes de una entrevista: Saludo,
preguntas, respuestas completas y despedida.
e Se recuerdan normas de comunicacién: escuchar, no

interrumpir, hablar con voz clara.

Tiempo

5 min.

Desarrollo
e Simulacion: “Reporteros por un dia”

v" Los estudiantes se organizan en parejas, uno asume
el rol de reportero y el otro de entrevistado. Luego
intercambian roles.

v La docente entrega una guia con 4-5 preguntas
sugeridas (por ejemplo):

(Qué actividad te gusta més en la escuela?

(Cuadl es tu materia favorita y por qué?

{Qué haces en tu tiempo libre?

Los estudiantes pueden adaptarlas oralmente (no
es obligatorio escribir todas).

v" Se procede a realizar la entrevista y tomar apuntes

de las respuestas.

30 min.

Cierre
e 2 parejas realizan una demostracion breve frente al
grupo.
e Conversatorio reflexivo:
(Qué fue més facil: preguntar o responder?

(Qué debemos mejorar cuando hablamos?

10 min.

Recursos

Aula, cuadernos, esferos, guia de preguntas impresas.
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N° Sesion: 6

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Ensayamos juntos

Objetivo de Practicar la expresion oral estructurada en un entorno cercano.
sesion
Actividades Inicio Tiempo
e La docente explica qué es un ensayo de presentacion | 5 min.
y su importancia antes de hablar frente al grupo.
e Se recuerdan los elementos basicos de una
presentacion: Saludo inicial. Presentacion del tema.
Desarrollo breve de ideas
Desarrollo 30 min.
Actividad: “Ensayo guiado en pareja”
e Los estudiantes se organizan en parejas.
e (Cada estudiante prepara una presentacion breve (1-2
minutos) sobre un tema sencillo y cercano (mi
mascota, mi actividad favorita, un lugar que me
gusta).
e Se apoyan en el cartel con los pasos de la
presentacion.
e Un estudiante realiza su presentacion.
e El compafiero observa y escucha.
e FEl compafiero brinda retroalimentacion sencilla
considerando: ;Habld claro?, ;Organizo sus ideas?,
(Mantuvo postura adecuada?
e Los estudiantes intercambian roles.
e Ladocente circula brindando orientacion y reforzando
avances.
Cierre 10 min.
e Reflexion grupal:
v' (Qué fue facil al ensayar?
v' :Qué necesito mejorar antes de presentar frente a
todos?
e La docente refuerza la importancia de practicar para
ganar seguridad.
Recursos Aula, cartel con estructura de presentacion.
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N° Sesion: 7

Tiempo: 45 minutos

Titulo: Practicamos en grupos pequefios

Objetivo de

sesion

Mejorar la seguridad al hablar frente a un grupo reducido.

Actividades

Inicio

Recordatorio de normas para  escuchar
presentaciones: respeto, silencio, atenciéon y
comentarios constructivos.

Breve repaso de la estructura de la presentacion

(saludo, desarrollo, cierre).

Tiempo

5 min.

Desarrollo

Los estudiantes se organizan en grupos de 3 o 4
integrantes.

Cada estudiante realiza su presentacion breve (1-2
minutos) frente a su grupo.

Los compafieros escuchan atentamente y registran
observaciones simples guiadas por preguntas:

v' (Se entendio el tema?

v' (Habl6 con voz clara?

V' (Se mostrd seguro?

Después de cada presentacion, el grupo ofrece una

sugerencia positiva y un aspecto a mejorar.

30 min.

Cierre

Puesta en comun:

v (Se sintieron mas seguros que en la primera vez?
v (Qué sugerencias les ayudaron mas?

Reflexidon sobre como la practica en grupo pequefio

prepara para hablar frente a todo el curso.

10 min.

Recursos

Aula, cartel con estructura de presentacion.
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N° Sesion: 8

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Creamos nuestro personaje

Objetivo de Estimular la expresion oral mediante el uso creativo de personajes.
sesion
Actividades Inicio Tiempo
e Explicacion de la actividad y su propdsito: usar un | 5 min.
personaje para hablar con mayor confianza.
e Recordatorio de normas de respeto y escucha.
Desarrollo 20 min.
Actividad: “Mi personaje habla”
e (ada estudiante escoge un personaje (real o
imaginario).
e Selecciona un accesorio o elemento sencillo que lo
represente.
e Organiza brevemente lo que dird su personaje
(nombre, caracteristicas, qué le gusta o qué quiere
contar).
e Ensaya en voz baja su intervencion (1-2 minutos).
Cierre 20 min.
e Algunos estudiantes presentan a su personaje frente al
grupo.
o Se refuerza el uso de: Entonacion. Gestos. Seguridad
al hablar.
e Reflexion breve sobre cémo el personaje ayudd a
sentirse mas confiado.
Recursos Disfraces o accesorios sencillos, aula.
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N° Sesion: 9

Tiempo: 45 minutos

Titulo: Ensayo final con retroalimentacion

Objetivo de

sesion

Practicar la expresion oral estructurada en un entorno cercano.

Actividades

Inicio

Presentacién y explicacion de los criterios de
retroalimentacion, basados en la rubrica:

v Organizacion del discurso.

v" Claridad del mensaje.

v" Uso de la voz.

v' Postura y seguridad.

Recordatorio de normas para escuchar y brindar

comentarios respetuosos.

Tiempo

5 min.

Desarrollo

Los estudiantes realizan su presentacion individual
(1-2 minutos) frente a un grupo reducido (3—4
compaieros).

La docente utiliza la lista de cotejo o escala de
valoracion para registrar observaciones.

Los compaiieros brindan una sugerencia positiva y un
aspecto a mejorar, guiados por los criterios
establecidos.

Cada estudiante ajusta oralmente algin aspecto de su
presentacion (por ejemplo, mejorar el volumen o

reorganizar una idea).

30 min.

Cierre

Reflexion grupal:

v’ (Qué aspecto mejoré gracias a la
retroalimentacion?

v' Qué debo seguir practicando?

La docente refuerza la importancia de la practica y la

retroalimentacion para ganar seguridad.

10 min.

Recursos

Aula, cuaderno.
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N° Sesion: 10

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Presento y me grabo

Objetivo de

sesion

Realizar una presentacion oral individual grabada.

Actividades

Inicio

Recordatorio breve de los criterios de evaluacion:
Organizacion del discurso. Claridad del mensaje. Uso
adecuado de la voz. Postura y seguridad.

Explicacion del procedimiento de grabacion y normas

de respeto durante las presentaciones.

Tiempo

5 min.

Desarrollo

Cada estudiante realiza su presentacion individual (1-
2 minutos) frente al grupo o en un espacio designado.
La presentacion es grabada con celular o tablet.
Mientras un estudiante presenta: Los demas
mantienen silencio y escuchan con respeto.

La docente utiliza la rubrica analitica para registrar el

desempefio.

30 min.

Cierre

Reflexion grupal:
v' (Como me senti al hablar frente a la camara?
v (En qué mejoré desde el primer ensayo?

La docente destaca avances observados en el grupo.

10 min.

Recursos

Aula, celular o tablet, micréfono
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N° Sesion: 11

Tiempo: 45 minutos

Titulo: Observamos nuestras presentaciones

Objetivo de

sesion

Favorecer la autoevaluacion mediante la observacion de la grabacion.

Actividades

Inicio

Explicacién del proposito de la actividad: aprender al
observar el propio desempefio.

Recordatorio de normas de respeto al visualizar los
videos.

Entrega de la rabrica o ficha de autoevaluacion.

Tiempo

5 min.

Desarrollo

Cada estudiante observa su grabacién individual.
Mientras observa, completa la ribrica de
autoevaluacion considerando: Organizacion de ideas.
Claridad al hablar. Uso de la voz. Postura y seguridad.
Se proyectan algunas presentaciones (de manera
voluntaria) para analisis grupal guiado.

La docente orienta la reflexion con preguntas como:
v' :Qué hice mejor que en el ensayo?

v" ;Qué puedo mejorar en futuras presentaciones?

30 min.

Cierre
[

Socializacion breve de aprendizajes.
Reflexiéon final sobre la importancia de observarse
para mejorar.

La docente destaca los avances generales del grupo.

10 min.

Recursos

Laboratorio de informatica, computadora, proyector,

grabaciones, rubrica de autoevaluacion.

pizarra,
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N° Sesion: 12

Tiempo: 45 minutos | Titulo: Evaluamos nuestro proceso

Objetivo de Practicar la expresion oral estructurada en un entorno cercano.
sesion
Actividades Inicio Tiempo
e Presentacion del proposito de la sesion: reflexionar y | 5 min.
valorar el proceso vivido durante la intervencion.
e Recordatorio de los criterios trabajados a lo largo de
las sesiones (organizacion, claridad, voz, postura y
seguridad).
Desarrollo 30 min.
e Revision conjunta de algunos fragmentos de
presentaciones grabadas (comparando ensayo y
version final si es posible).
e Aplicacion final de la ribrica de evaluacion por parte
de la docente.
e Espacio de coevaluacion guiada entre compafieros
(comentario positivo y sugerencia).
e Registro individual de: Un logro alcanzado. Un
aspecto que desea seguir fortaleciendo.
Cierre 10 min.
e Conversatorio final:
v (En qué mejoré desde la primera sesion?
v (Me siento mas seguro al hablar en publico?
e Ladocente sintetiza los avances del grupo y reconoce
el esfuerzo realizado.
e Compromiso simbolico: continuar practicando la
expresion oral en otras actividades académicas.
Recursos Laboratorio de informatica, computadora, proyector, pizarra,

grabaciones, rubrica de evaluacion.
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6.4. Evaluacion y monitoreo
Evaluacion

La evaluacion de la propuesta se fundamenta en un enfoque formativo, orientado
a valorar el progreso de los estudiantes en el desarrollo de la expresion oral en publico
mas que la obtencion de un resultado final. Para ello, se establecen criterios relacionados
con la organizacion del discurso, la claridad del mensaje, el uso adecuado de la voz, el
lenguaje corporal y la seguridad al intervenir frente al grupo. Estos criterios permiten
observar el desempefio comunicativo de manera sistematica y coherente con los objetivos

de la intervencion.

El proceso evaluativo integra tanto la valoraciéon docente como la participacion
activa del estudiante. La autoevaluacion se incorpora como estrategia para promover la
reflexion sobre el propio desempefio, favoreciendo la autorregulacion del aprendizaje y
el fortalecimiento de la autoeficacia comunicativa. De este modo, la evaluacion no se

limita a medir resultados, sino que orienta la mejora continua del desempefo oral.

Para la recogida de evidencias se emplearan instrumentos disefiados segun las
fases de la intervencion: listas de cotejo para el seguimiento de la participacion en las
sesiones iniciales, escalas de valoracion para los ensayos progresivos, una rubrica
analitica para la presentacion final grabada y fichas de autoevaluacion y coevaluacion.
Estos instrumentos permitiran registrar de manera objetiva los avances en la organizacion
de ideas, la coherencia del discurso, el uso de recursos paralingiiisticos y la seguridad
comunicativa, garantizando correspondencia entre los objetivos planteados y los

procedimientos de evaluacion.

De esta manera, se definen de forma explicita los criterios e instrumentos de
evaluacion formativa que permitirdn valorar el progreso de los estudiantes durante el

desarrollo de la intervencion.
Monitoreo

Se levantara una linea base en las sesiones 1-2 mediante lista de cotejo de
participacion oral (volumen, contacto visual, claridad, disposiciéon a intervenir). Al
finalizar (sesiones 10—12), se aplicard la misma lista y la rabrica analitica para comparar

progresos individuales y grupales.
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El monitoreo se concibe como un proceso de seguimiento pedagdgico orientado a
acompafar la implementacion de las actividades y asegurar la coherencia entre los
objetivos, las estrategias didacticas y los resultados esperados. Este proceso contempla la
observacion sistematica de la participacion estudiantil y del desempefio oral durante
ensayos, simulaciones y presentaciones, con el proposito de identificar avances y posibles

dificultades.

Asimismo, el monitoreo incluye espacios de retroalimentacion individual y grupal
que permiten ajustar oportunamente las estrategias metodologicas, en funcion de las
necesidades detectadas. Mas alld del cumplimiento del cronograma, este seguimiento

busca consolidar un proceso progresivo de fortalecimiento de la expresion oral en publico.

Para determinar el avance de los estudiantes se consideraran indicadores tales
como: incremento en la participacion voluntaria en actividades orales, mejora en la
organizacion y coherencia de las ideas expresadas, uso adecuado del volumen y la
entonacion, respeto por los turnos de palabra y manifestacion progresiva de seguridad al
intervenir frente al grupo. Estos indicadores permitiran evidenciar el desarrollo gradual

de la competencia comunicativa oral y orientar decisiones pedagogicas pertinentes.
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8. ANEXOS

Instrumentos de evaluacion

Lista de cotejo — Participacion en intercambios orales (Para sesiones 1—4)

Nombre del estudiante:

Fecha:

Criterios

Si

En proceso

No

Participa voluntariamente en la actividad oral

Respeta turnos de palabra

Escucha con atencion a sus compaiieros

Formula preguntas relacionadas con el tema

Responde de manera comprensible

Lista de cotejo — Ensayo progresivo de exposicion (Para sesiones 5-8)

Criterios

Logrado

En proceso

No logrado

Organiza sus ideas antes de hablar

Mantiene volumen de voz adecuado

Utiliza contacto visual

Expresa ideas con coherencia basica

Demuestra seguridad al hablar

Escala de valoracion — Presentacion oral intermedia (Para sesiones 9—10)

Escala:
3 = Siempre
2 = A veces

1 = Necesita apoyo

Indicadores

Presenta el tema con claridad

Usa entonacién adecuada

Mantiene postura corporal adecuada

Se expresa con fluidez
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Rubrica analitica — Presentacion final grabada (Para sesiones 11-12)

Criterios 4 excelente 3 bueno 2 basico 1 inicial Total
Organizacion Ideas claras, |Ideas claras |Ideas poco |Ideas confusas
del discurso ordenadasy |con organizadas

completas pequefios

desordenes

Fluidez verbal | Habla con Pocas Varias Dificultad

naturalidad y |pausas pausas constante

seguridad
Recursos Usa tono, Uso parcial | Uso No los utiliza
paralingiiisticos | volumen y limitado

gestos

adecuados
Seguridad y Se muestra Seguridad | Inseguro Muy inseguro
postura seguro y moderada

confiado

Total

Autoevaluacion del estudiante

Marca la opcidén que mejor te representa:

e Me senti seguro al hablar:

e Organicé bien mis ideas:

e Escuché con respeto a mis compaifieros:

e /Qué puedo mejorar?

© e O
® 6 6
® O O

Coevaluacion (entre comparieros)

Criterio

Si A veces

No

Habl6 claro

Mantuvo contacto visual

Respeto el tiempo

Su tema fue interesante




