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RESUMEN

La presente investigacion fue realizada en Santa Cruz, Galdpagos con las familias del
proyecto “Yo solo vendo lo que produzco”, implementado por el MAGAP desde el afio 2017.
El objetivo de esta investigacion fue determinar la situacion de inseguridad alimentaria,
consumo alimentario y composicion corporal, en 18 familias (54 miembros). Se aplicaron tres
encuestas; ELCSA, CFCA y una adaptacion del INSOC, ademas se tomaron medidas
antropométricas y de composicién corporal. En este estudio de tipo transversal, se aplicd
estadistica descriptiva para analizar los datos. Se observé que 100% de las familias presentan
seguridad alimentaria, ademéas mantienen un autoconsumo de aproximadamente 28 de los 37
productos cultivados, su dieta es variada en cuanto al consumo de grupos alimenticios, sin
embargo, esto no garantiza la diversidad del tipo de preparaciones. Se identificé que el 80%
de la poblacién presenta sobrepeso y obesidad, situacion que genera un estado de

vulnerabilidad en cuanto a su estado de salud y nutricion.

Palabras clave: MAGAP, Inseguridad alimentaria, composicion corporal, ELCSA,

CFCA, agricultura familiar.



ABSTRACT

The current investigation was directed in Santa Cruz, Galapagos among the families of the
project “Yo solo vendo lo que produzco,” implemented by one of the government agency
MAGAP since 2017. The objective of the investigation is to determine the current state of
FOOD SEURITY, food intake and human body composition, in 18 families (54 members).
Three surveys were applied; ELCSA, CFCA and an adaptation of INSOC, also different
measures such as corporal composition and anthropometric dimensions were taken into
consideration. The study was made in a transversal method; descriptive statistics was applied
in order to analyze the data. It was observed that 100% of the families showed some form of
health/food security, it also displayed a self-intake of approximately 28 of the 37 products that
were cultivated, which diet is variable among the intake of the various food groups. Though,
this does not guarantee the diversity of the types of how the meals are cooked. The study also
showed an 80 % of overweight and obesity, this situation generated a state of vulnerability

when referring about health and nutrition.

Key words: MAGAP, Food insecurity, food consumption, body composition, ELCSA,

CFCA, family farming.
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INTRODUCCION
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (2011),

define a la seguridad alimentaria como: “el acceso fisico y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias de todas las personas en todo
momento” (p.1). Mediante los cuatro componentes; disponibilidad fisica de alimentos;
acceso, consumo Yy utilizacién bioldgica; y estabilidad, se puede medir el grado de inseguridad
alimentaria (FAO, 2011). De la misma forma FAO (2011), define a la inseguridad alimentaria
como: “insuficiente ingestion de alimentos que puede ser transitorio cuando ocurre en épocas

de crisis, estacional o cronica cuando sucede de forma continua” (p.1).

En Ecuador una de las regiones mas propensas a padecer de inseguridad alimentaria es la
region Insular, debido a que la disponibilidad y acceso de alimentos en la provincia es
limitado a causa de la dependencia que existe de productos provenientes del Ecuador
continental (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Ministerio del Trabajo, Consejo de
Gobierno de Galapago, 2015). Afiadido a esto, la provincia de Galapagos al ser considerada
como Parque Nacional mantiene diversas normativas en pro de la conservacion de su reserva
natural, busca incrementar su produccion local implementando buenas practicas de manejo
agricola, pecuario y reduciendo el uso de agroquimicos (Consejo de Gobierno del Régimen
Especial de Galapagos, 2016). En la actualidad toda el area rural de Galapagos tiene una
extension de 250,5 km2 de los cuales 190,1 km2 estan ocupados por unidades de produccién
agropecuaria (UPA), pero de estas aproximadamente el 22% no se usa para la agricultura
debido a que estan cubiertas por especies propias de la isla, las cuales se debe mantener y
proteger (Consejo de Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, 2016). Los costos en
cuanto a logistica y transporte de productos alimenticios implican que su valor se duplique o
triplique en comparacion al precio original, lo que incide directamente en el costo de vida de

la poblacion de la region el mismo que es un 80% mas alto que en el resto del pais (Instituto
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Nacional de Estadistica y Censos, Ministerio del Trabajo, Consejo de Gobierno de Galapago,

2015; Sampedro, 2017).

Debido a todo lo antes mencionado, en el afio 2017 el Ministerio de Agricultura,
Ganaderia, Acuacultura y Pesca, implemento el proyecto “Yo solo vendo lo que produzco”, a
través del cual se genera la participacion activa de agricultores de la isla Santa Cruz cuyo
objetivo es la produccion de alimentos, destinados al autoconsumo y la comercializacion. Es
asi como se busca contribuir en la mejora de la disponibilidad y acceso a alimentos de calidad
para el consumo de las familias agricultoras y la poblacién en general de Santa Cruz,
disminuyendo de esta forma el riesgo de presentar inseguridad alimentaria (Ministerio de

Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca, 2017).

Por tal motivo, el objetivo de este estudio es determinar la situacion de inseguridad
alimentaria, consumo alimentario y la composicién corporal de las familias que pertenecen al
proyecto “Yo solo vendo lo que produzco”, para lo cual se realizaron acercamientos con
dirigentes y lideres del MAGAP, quienes permitieron el acceso a las 18 familias agricultoras
pertenecientes al proyecto. Durante la investigacion de campo, se aplicaron tres encuestas:
Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), Cuestionario de
Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA), y una adaptacion del cuestionario de

insercion social (INSOC), ademas de la evaluacion antropométrica y bioimpedancia.

Para finalizar, el desarrollo del presente trabajo de disertacién esta estructurado por tres
capitulos en donde se abordara; planteamiento del problema, justificacion, objetivos,
metodologia, marco teorico, resultados y discusion que a continuacién se encuentran

detalladamente.
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1. CAPITULO I: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema
Segun la FAO, la inseguridad alimentaria en las familias se manifiesta con incertidumbre y
preocupacion en torno al acceso a los alimentos, ocasionando que hagan ajustes en la calidad
de los alimentos que consumen, dejando de ingerir una dieta variada. Al extenderse estas
carencias se disminuyen las raciones que se ingieren o se saltan tiempos de comida,
finalmente el hambre se hace presente sin que se pueda satisfacer esta necesidad

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2012).

Para el afio 2017, en América Latina existia una prevalencia del 7,9 % de inseguridad
alimentaria grave (FAO, OPS, WFP, UNICEF, 2018). Asi también, la prevalencia de
subalimentacion, entendida como la privacion de alimentos cuya ingesta esta por debajo del
nivel minimo de necesidades de energia alimentaria requeridas, es del 39 % (FAO, OPS,
WFP, UNICEF, 2018). En el Ecuador, pese a que se ha reducido la prevalencia de
subalimentacion en los ultimos afios, aun es del 1.3% (FAO, OPS, WFP, UNICEF, 2018). En
contraste a ello, la provincia de Galapagos no queda exenta de padecer cierto grado de
inseguridad alimentaria al verse afectada la estabilidad de alimentos que limita el consumo de

una dieta variada (Neira, Sdnchez, Villena, Moreno, & Moreno, 2019).

Por otra parte, la falta de alimentos de calidad, frescos y naturales limita el acceso a los
nutrientes necesarios para un adecuado desarrollo, provocando que los individuos se inclinen
por un consumo de alimentos procesados con alta carga energética para satisfacer su
necesidades alimentarias generando a largo plazo problemas en su estado de salud y nutricion
(Neira, Sanchez, Villena, Moreno, & Moreno, 2019). Esto se ve reflejado en el consumo de
alimentos actual de la poblacion de Galapagos, siendo su principal fuente de energia los
hidratos de carbono con 48% del total de calorias ingeridas (Neira, Sanchez, Villena, Moreno,
& Moreno, 2019).
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En el pais cerca de 5 millones de individuos tienen sobrepeso y obesidad, siendo la
obesidad el problema mas grave en individuos de sexo femenino en edades de 19 a 59 afios
con una prevalencia del 27,89%, en comparacion al 18,33% del sexo masculino, mientras que
el sobrepeso presenta mayor prevalencia en el sexo masculino con 43,05% y 39,74% del sexo
femenino (Freire W. , 2018). De igual manera, Galapagos es la provincia con mayor
prevalencia de sobrepeso y obesidad del pais, con el 29,9% en escolares de 5 a 11 afios; 26%
en adolescentes y 66,8% en la poblacion adulta (Freire W. , 2018). Es asi como la poblacion
galapaguefia se encuentra en una situacion de vulnerabilidad debido a la mala alimentacion a
la que se ven expuestos por todos los factores mencionados anteriormente. Es por esto que el
propdsito de esta investigacion es conocer la situacion de inseguridad alimentaria, consumo
alimentario y composicion corporal de las familias que realizan agricultura familiar y
pertenecen al proyecto “Yo solo vendo lo que produzco” ubicados en la Isla Santa Cruz,
apoyados por el Ministerio de Agricultura, Ganaderia, Acuacultura y Pesca y que cuentan con

un espacio para la comercializacion de sus productos.

1.2 Justificacion

Al verse afectada la disponibilidad, acceso, utilizacion bioldgica y estabilidad de los
alimentos, se genera inseguridad alimentaria en individuos o poblaciones (FAO, 2012). La
provincia de Galapagos por su ubicacion geografica y su estado de reserva natural, esta
propensa a mantener una inestabilidad en cuanto a disponibilidad y acceso de alimentos
(Sampedro, 2017). Esto provoca un desequilibrio entre la ingesta y la necesidad de nutrientes
ocasionando un sin nimero de complicaciones ya sea por el déficit o exceso de nutrientes
aumentando las probabilidades de desarrollar sobrepeso y obesidad como factores de riesgo
de las enfermedades crdnicas no transmisibles (Serra Valdés, Serra Ruiz, & Viera Garcia,
2018). Ademas, en la poblacién de 0 a 60 meses de edad una alimentacion inadecuada puede

generar retardo en talla, el 23.61% de la poblacion dentro de este rango de edad en las islas
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padece esta condicion (Freire W. , 2018). Esta afeccion al no ser corregida de manera
oportuna incrementa el riesgo de padecer retardo en el crecimiento durante toda la vida, asi
también el estado de malnutricion en la infancia incrementa la probabilidad de padecer

enfermedades crdnicas no transmisibles (Serra Valdés, Serra Ruiz, & Viera Garcia, 2018).

En relacion a ello el proyecto realizado por el MAGAP, promueve la produccion y
posterior comercializacion de alimentos frescos, nutritivos e inocuos (MAGAP, 2017).
Favoreciendo el consumo y produccidén alimenticia en relacion con los requerimientos de las
localidades, concediendo preferencia a la produccién para el consumo doméstico y local, se
facilita el derecho de las comunidades a seleccionar lo que comen y la forma en la que lo

producen, ayudando a la seguridad alimentaria (FAO, 2012).

Por ende, el presente trabajo busca determinar el nivel de inseguridad alimentaria,
consumo alimentario y composicion corporal de las familias del proyecto “Yo solo vendo lo
que produzco”. Ademas, es un aporte para este grupo y para las autoridades del canton y del
MAGAP, pues al finalizar esta investigacion podran contar con datos que les permitiran
conocer la situacion nutricional real de las familias pertenecientes al proyecto y a su vez dotar
de nueva informacidn que permita intervenir en la poblacién estudiada. Asi mismo, las
personas pertenecientes a este proyecto podran obtener informacion acerca de su estado
nutricional, seguridad alimentaria y autoconsumo que podran ser Utiles para tomar medidas

gue mejoren sus condiciones de vida.

Por otra parte, el desarrollo de esta investigacion permitira a los investigadores reconocer y
analizar el estado nutricional y la inseguridad alimentaria actual de los agricultores del grupo
estudiado, informacion que sera de suma importancia para abrir campo a futuros proyectos al

servicio de la comunidad. Afiadido a esto, sera una experiencia enriquecedora que permitira

16



poner en préactica todos los conocimientos adquiridos durante los afios de estudio y dar un

paso hacia la vida profesional.
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1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General
e Determinar la situacion de inseguridad alimentaria, consumo alimentario y la

composicion corporal de las familias que pertenecen al proyecto “Yo solo vendo lo

que produzco” en el cantdon Santa Cruz provincia de Galapagos.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar el perfil demografico de las familias que pertenecen al proyecto “Yo
solo vendo lo que produzco”.

e Evaluar la composicion corporal de las familias que pertenecen al proyecto
mediante indicadores antropomeétricos.

o Identificar el nivel de inseguridad alimentaria que poseen las familias.

e Analizar la frecuencia de consumo alimentario de las familias.

e Identificar los alimentos que son producidos y el autoconsumo de los mismos.

18



1.4.Metodologia
1.4.1. Tipo de estudio
La investigacion fue de corte transversal, debido a que se recolectaron datos de las
diferentes variables entre los meses de enero y febrero del afio 2020. En cuanto a
intervenciones no se realiz6 ninguna intervencion directa sobre el proyecto o las familias que
participaron de este estudio, por lo tanto, también fue de tipo observacional. Por otra parte,
tuvo un enfoque cuantitativo, es decir, permitié medir un problema mediante la generacion de

datos numéricos o datos que pueden convertirse en estadisticas utilizables.

1.4.2. Universo

En esta investigacion se trabajo con una poblacion de 18 familias (54 miembros) que
pertenecen al proyecto “Yo solo vendo lo que produzco”, proyecto que fue creado en el afio
2017 por el MAGAP, en asociacion con algunos de los agricultores de la zona. Su propdsito
principal es proveer alimentos frescos y en 6ptimas condiciones para el consumo humano, la
venta de estos alimentos se realiza en una feria ubicada frente al mercado central de la Isla
Santa Cruz. Los individuos que forman parte del proyecto son relativamente jovenes, el
38,9% de la poblacion se encuentra en edades entre 20 y 49 afios, asi también las familias que

forman parte del proyecto tienen un promedio de 3,22 miembros.

Esta investigacion recopil6 informacidn a nivel familiar, por lo tanto, no se utilizo criterios
de exclusion. Fueron incluidos todos los individuos que forman parte de las familias que
pertenecen al proyecto, quienes participaron de forma voluntaria y previa firma del

consentimiento informado.

1.4.3. Técnicas en instrumentos
Para la recoleccidn de la informacion se utiliz6 como técnica cuantitativa; el cuestionario

de seguridad alimentaria, Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
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ELCSA (Anexol), validado por (FAO, 2012), y una adaptacion del cuestionario de insercion
social INSOC (Anexo 2), tomada del proyecto de investigacion de la convocatoria PUCE
2018 “El uso de agrotodxicos en la agricultura familiar/comunitaria y su influencia en la
calidad de los alimentos y en la salud de poblaciones indigenas”, aprobado por la Direccion
de Investigacion y el comité de Bioética de la PUCE, la misma que a su vez fue adaptada del
Cuestionario para la investigacion de la insercion social en poblacion de Jaime Breilh (Breilh,
2017). Ademas de técnicas cuantitativas como el Cuestionario de Frecuencia de Consumo de

Alimentos CFCA (Anexo 3), validada por (Rojas, y otros, 2015).

El objetivo principal de ELCSA es medir el grado de acceso que los hogares tienen a los
alimentos, ademas de estudiar y analizar la inseguridad alimentaria en los hogares, en el
entorno local, regional y nacional, a lo largo de los afios ha sido utilizada para conocer la
distribucion geografica de la inseguridad alimentaria en los hogares a nivel poblacional (FAO,

2012).

El ELCSA debe ser respondido por un adulto presente en el hogar, tiene 15 preguntas
cuyas respuestas son “Si” y “No”, ocho de estas preguntas estan dirigidas a los adultos y siete
son exclusivas para menores de 18 afios. Para calcular el puntaje de la encuesta primero se
asigna un punto por cada “Si” y cero por cada “No”, se procede a sumar todas las respuestas
afirmativas de la encuesta y finalmente se clasifican los niveles de inseguridad alimentaria
utilizando los siguientes puntos de corte: hogares sin menores de 18 afios puntaje 0
“Seguridad”, de 1 a 3 “Inseguridad leve”, de 4 a 6 “Inseguridad moderada”, de 7 a 8
“Inseguridad severa”; mientras que en hogares con menores de 18 afios, puntaje 0
“Seguridad”, de 1 a 5 “Inseguridad leve” de 6 a 10 “Inseguridad moderada” puntajes de 11 a

15 “Inseguridad severa” (FAO, 2012).
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Asi mismo, el cuestionario INSOC, es utilizado para analizar la categoria clase social y
permitir discernir grupos sociales a partir de sus rasgos propios en sus modos de vida. La
adaptacion utilizada en esta investigacion muestra caracteristicas de vida cotidiana, fraccion
de la clase de la familia, medios de producciéon e informacion del responsable econémico. Lo
cual nos ayuda a comprender la organizacion de la familia y a su vez de la sociedad estudiada

(Breilh, 2017).

Finalmente, el CFCA, al cual se le realiz6 adaptaciones de alimentos pertinentes a las
caracteristicas de la region de la poblacion objeto de estudio, este instrumento es util para
recolectar informacidn sobre grupos alimentarios y alimentos consumidos tipicamente,

mostrando el consumo habitual de los mismos (Rojas, y otros, 2015).

Con el prop6sito de tomar datos de composicion corporal y medidas antropométricas, se
utilizé instrumentos como: tallimetro o estadiémetro marca SECA, modelo 206, el cual tiene
una medida méxima de 220 cm; equipo de bioimpedancia marca OMROM, modelo Premium
HBF-514CLA, con una capacidad de 150 kg y precision de 0,1 kg. Calcula el porcentaje de
grasa corporal aplicando el método de impedancia bioeléctrica, el cual transmite una corriente

eléctrica sumamente débil, de 50 kHz y menos de 500 pA, a través del cuerpo.

Este instrumento ha sido utilizado también en el estudio de Ibeth Ramirez, en el cual se
analizé la “Relacion entre indice de masa corporal, porcentaje de grasa y circunferencia de
cintura en personal del servicio militar FAP”, que cont6 con la participacion de 63 jovenes del
servicio militar FAP con edades entre 18 a 24 afios (Ramirez, 2019). Los puntos de corte

utilizados para todos los indicadores antropométricos se encuentran detallados en el Anexo 4.

Por otro lado, las fuentes secundarias de este estudio fueron los datos del proyecto
otorgados por el MAGAP, entre ellos constan; listado de personas que pertenecen al proyecto,

direcciones, listado de productos cultivados, cantidad de productos vendidos, presentacion de
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venta y precios de los mismos, datos que se utilizaron para realizar la matriz de analisis
(Ramiréz, 2019). Sumado a toda la informacion recopilada mediante una revision

bibliogréafica exhaustiva.

1.4.4. Plan de recoleccion de informacion
Previamente a la aplicacion de encuestas los investigadores mantuvieron una reunion con
personal del MAGAP, en la cual se otorgd informacion acerca de sus procesos y estrategias
para la produccién agricola, ademas de la localizacion geogréafica de las familias con las
cuales se procedio en primera instancia a realizar una visita domiciliaria, con el fin de
presentar a los investigadores para socializar el proyecto y acordar una cita para la realizacion

de las encuestas, evaluar indicadores antropométricos y composicion corporal.

Durante la visita domiciliaria se aplicé el INSOC, ELCSA y CFCA, a un adulto, cabe
mencionar que del INSOC fueron utilizadas Unicamente ciertas preguntas, entre los
principales: informacion general, fraccion de clase de la familia, ocupacion principal del
responsable econémico, propiedad de los medios de produccion, fuente de ingresos, rango de
ingreso mensual, composicién familiar y género del principal responsable econémico.
Ademas la toma de medidas antropomeétricas y el analisis de composicion corporal con la

balanza de bioimpedancia OMROM a todos de los miembros de la familia.

Para medir la estatura de las personas se utilizo el tallimetro, el protocolo para llevar a
cabo este procedimiento fue buscar una superficie firme y plana perpendicular al piso, que
formaba un angulo recto de 90° y fijar el extremo de la cinta a la pared. Se procedi6 a colocar
al individuo en posicion de medicion, verificando que esté sin zapatos y sin articulos en el
cabello que pueden obstaculizar la medicidn, el individuo colocé los talones juntos haciendo
tope con la pared formando un angulo de 45°, se verifico que los brazos colgaran de forma

libre y naturalmente al costado del cuerpo, que su cabeza estuviera firme con su vista en un
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punto fijo. Finalmente se deslizo la escuadra de medicion desde arriba hacia abajo hasta topar

su cabeza y se tomd ese dato (Departament of health an human services , 2015).

Para realizar la medicion de la composicion corporal mediante la balanza de control
corporal OMRON, modelo Premium HBF-514CLA, por medio de bioimpedancia,
herramienta que permite obtener el porcentaje de grasa corporal y masa muscular basada en la
oposicion propia de los tejidos del organismo al paso de corriente eléctrica (Quesada Leyva,
Ledn Ramentol, Betancourt Bethencourt, & Nicolau Pestana, 02016). Se solicité a los
individuos se retiren sus objetos personales, ademas de todo tipo de joyas, se ingresaron los
datos de los individuos como; talla, edad y sexo. Se coloc6 al individuo en las marcas
sefialadas con una postura recta, se solicito sostener el mango de la maquina con sus manos
formando un angulo, finalmente se tomaron los datos arrojados por la balanza (OMRON,

2013).

1.4.5. Plan de anélisis de la informacion
Una vez obtenidos los datos de cada uno de los miembros de las 18 familias del grupo, se
ingresaron a una base de datos de Excel, la misma que sirvi6 para transferir los datos al
software estadistico Package for Social Sciences (SPSS) version 22.0 para Windows, en
donde fueron depurados y procesados para su posterior transcripcién en tablas estadisticas

para el analisis de los resultados.

2. CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.Caracterizacion de las Islas Galapagos

2.1.1. Ubicacion
Galéapagos o también conocida como archipiélago de Coldn, se encuentra ubicado a 972

km al oeste de la costa ecuatoriana, cuentan con una superficie de 8.010 km2, atravesados por
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la linea Ecuatorial. El archipiélago cuenta con cuatro islas habitables Isabela, Santa Cruz, San

Cristobal y Floreana, ademas de 13 islas menores, 42 islotes y 26 rocas (INOCAR, 2011).

Mediante decreto ejecutivo, se declara al 97% del territorio como Parque Nacional y 3% es
zona colonizada, la cual esta conformada por areas urbanas y rurales (Parque Nacional
Galapagos - Ecuador, 2020). De las cuatro islas que son habitadas por humanos, Santa Cruz,
es la isla mas céntrica de Galapagos, en donde se encuentran ubicadas las 18 familias
pertenecientes al proyecto “Yo solo vendo lo que produzco”. En la parroquia “El Cascajo” se
ubican 11 familias, en la parroquia de “Santa Rosa” se ubican 4 familias y en la parroquia de

“Bellavista” se ubican 3 familias (Ramiréz, 2019).

2.1.2. Poblacion
De acuerdo con los datos obtenidos en el Gltimo censo realizado en Galapagos (2015), esta
provincia cuenta con 25.244 habitantes, 12.926 son hombres y 12.318 son mujeres. Del total
de habitantes solo el 36,1% nacid en la misma provincia, segun el censo, Santa Cruz es el
cantén mas habitado con 15.701 personas, seguido de San Cristobal la cual tiene 7.199

habitantes e Isabela con 2.344 personas (INEC, 2016).

En Santa Cruz aproximadamente el 77,8% de habitantes viven en la zona urbana y el

22,2% en la zona rural (Consejo de Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, 2016).

La piramide poblacional de esta provincia muestra que el 27,7% de habitantes se encuentra
entre los 0 meses a 14 afios, el 68,2% representa a personas entre 15 a 64 afios y el 4,1%
restantes representa a personas mayores de 65 afios de edad, la composicion de la poblacion

muestra una poblacion joven cuya edad promedio es de 29,3 afios (INEC, 2016).

Gréfico 1. Piramide poblacional de Galapagos
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Fuente: INEC, 2016
Modificado por: Suérez Patricia & Yanez David

Los miembros que conforman las 18 familias son un total de 54 personas, de los cuales
46.3% son hombres y 53.7% son mujeres; el 66.7% son mayores de 18 afios y los menores de

18 afios representan el 33.3% total de individuos.

2.1.3. Ocupacion del suelo urbanoy rural
Santa Cruz es la isla mas poblada y extensa, cuenta con un territorio habitable de 116 km2,
es el mayor puerto pesquero, posee mas de 50 atractivos turisticos, lo que la convierte en un
espacio de conexién y comercio con una alta actividad econdmica. Puerto Ayora constituye el
area urbana, mientras que Bellavista y Santa Rosa son consideradas el area rural, esta area se

destina para el uso agricola (Consejo de Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, 2016).

2.2.Inseguridad alimentaria
Conforme a la organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
la inseguridad alimentaria a nivel personal, familiar, poblacional , se produce cuando los seres

humanos no poseen acceso econdémico y fisico suficiente a los alimentos nutritivos y seguros
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para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus gustos con el proposito de llevar una vida
saludable (Chan & Leung, 2015). La inseguridad alimentaria es una preocupacion global que

cubre una variedad de diferentes areas de la vida cotidiana (Lang, Almeida, & Taddei, 2011).

La inseguridad alimentaria se puede ver en situaciones de dieta insuficiente, como el
hambre y la desnutricidn, asi como en situaciones de enfermedades derivadas de una dieta
inadecuada, como el sobrepeso y las deficiencias especificas. Las consecuencias de estas

situaciones recaen en diferentes sectores, la salud es uno de ellos (Morais & Dutra, 2014).

Las Islas Galapagos se encuentran en una situacion de inseguridad alimentaria por una
inadecuada disponibilidad y dificil acceso a alimentos frescos e inocuos (Salvador, 2015). Las
restricciones existentes en la produccién agricola y el aumento paulatino del sector turistico
provocan que esta poblacion dependa en gran medida de los alimentos importados y exista
una mayor dificultad de acceso a productos frescos de produccion local (Salvador, 2015).
Ademas de esto, la poblacion local compite con la industria turistica para acceder a los
alimentos y productos frescos de mayor calidad, enfrentando limitaciones y oportunidades
para un consumo saludable. Estudios realizados en la Islas San Cristobal e Isabela han
evidenciado que la disponibilidad y acceso a alimentos es un problema social que afecta al
estado de seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion en el archipiélago (Neira,

Sanchez, Villena, Moreno, & Moreno, 2019).

2.3. Abastecimiento de alimentos en la Isla Santa Cruz
2.3.1. Agriculturaen la Isla Santa Cruz
Las caracteristicas climaticas del archipiélago crean condiciones favorables para el cultivo
de una gran variedad de plantas. Las primeras civilizaciones que se asentaron en la isla se
dedicaron a labores agricolas, ganaderia, pesca y comercio como medio de supervivencia. Es

asi como cada colono cultivaba plantas y criaba ganado siguiendo patrones iguales a los de su
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lugar de origen, introduciendo semillas y animales domeésticos, afectando a la conservacion
del sistema (Consejo de Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, 2016). Sin embargo,
la poca mano de obra, la falta de agua para regar los cultivos, la infraestructura inadecuada y
la presencia de especies invasoras, han definido un modelo de produccion agricola, los cuales
han desarrollado un sistema de produccion extensivo o semi- extensivo, los mismos que se

caracterizan por la poca necesidad de mano de obra y mantenimiento (Salvador, 2015).

Por otro lado, el 76% del area rural del archipiélago estan destinadas a las UPA, entre los
productos que son mas cultivados en Galapagos se encuentran; sandia, melon, tomate rifion,
pimiento, naranja, limon, pepino, cilantro, zapallo, zanahoria, los diferentes tipos de cebolla,
rabano, remolacha, acelga, espinaca, lechuga, col, coliflor, guineo, platano verde (Ramiréz,

2019).

El 47% del area cultivable se encuentra en Santa Cruz, especialmente en las parroquias de
“El Cascajo”, “Santa Rosa” y “Bellavista”; a pesar del area destinada y debido a la gran
demanda de productos alimenticios que existe en las diferentes islas, la produccion local no
logra cubrir al 100% la demanda de consumo principalmente de hortalizas, frutas y proteina
de origen animal, por lo cual mantiene una dependencia de abastecimiento de viveres desde el

Ecuador continental (Salvador, 2015).

En la actualidad el MAGAP tiene un programa institucional que impulsa el mejoramiento
y potenciacion de cultivo, mediante asistencia técnica, capacitacion, créditos para mejorar la
oferta productiva de alimentos en las islas (MAGAP, 2017). Ademas, impulsa la venta de
productos como lechuga, zanahoria, pimiento, platano verde, guineo y otras hortalizas, asi
como también hace un énfasis especial en la produccion de tomate rifion, el cual es cultivado
en invernaderos, todas estas hortalizas cubren una parte de la demanda de consumo de la

poblacion. Ademas, es importante recalcar que existe un mayor rango de ganancias que recibe
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el productor en relacion al que reciben los comerciantes, esta ganancia se otorga a la cadena
corta de comercializacion del productor al consumidor, mediante la creacion de ferias de
productos locales en los mercados de Santa Cruz (Consejo de Gobierno del Régimen Especial

de Galapagos, 2016).

Un claro ejemplo de ferias locales es “Yo solo vendo lo que produzco”, creada en el afio
2017, a la cual pertenecen 18 familias en donde se promueve la agricultura familiar y segura
para el medio ambiente de la zona, también favorece la economia familiar, el acceso y
disponibilidad de los alimentos, no solo para las familias sino para toda la poblacién de Santa
Cruz. En la actualidad esta feria se encuentra ubicada frente al mercado central de la isla

(MAGAP, 2017)

2.4.Estado nutricional y composicién corporal
2.4.1. Estado nutricional de las Islas Galapagos
Segun (Freire W. , 2018), el porcentaje de sobrepeso y obesidad en Ecuador es de 64,68.
La provincia insular no se mantiene ajena a esta situacion, la prevalencia de obesidad es de
22,47% y la de sobrepeso es de 45,28% en individuos de 19 a 59 afios, siendo un importante

problema de salud a nivel provincial (Freire W., 2018).

El 66,8% de la poblacion de Galapagos presenta sobrepeso y obesidad del cual el 46,38%
pertenece a la poblacion escolar (5 a 11 afios), el 35,16% a la poblacion de adolescentes (12 a
19 aflos) y el 67,74% a la poblacion adulta (19 a 60 afos). Por otra parte 2,61% de la

poblacién escolar presenta delgadez (Freire W. , 2018).

Uno de los indicadores maés utilizados para evaluar el estado nutricional es el indicador
peso para la talla (IMC), a pesar de que tiende a subestimar o sobreestimar el estado

nutricional.

e IMC
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El indice de masa corporal (IMC, calculado como peso / talla2), es un indice global del
estado nutricional para clasificar el sobrepeso y obesidad. Para el campo de la salud publica
esta evaluacion demuestra ser una herramienta de gran utilidad. Es uno de los métodos més
simples considerados de facil aplicacién y de bajo costo (Nunes, 2009). En los adultos, el
IMC es predictivo de resultados clinicos como la diabetes tipo 2; sin embargo, su valor

predictivo para nifios y adolescentes es menos claro (Flegal, 2012).

2.4.2. Composicién corporal

La evaluacion de la composicion corporal y el crecimiento son componentes clave para
evaluar el estado de salud y nutricion tanto en individuos como en poblaciones (Reilly,
Methven, & McDowell, 2015). La epidemia continua de obesidad en infantes y adultos ha
resaltado la importancia de evaluar la distribucién de grasa corporal como indicadores para
determinar factores de riesgo para la salud a corto y largo plazo. (Reilly, Methven, &
McDowell, 2015) Sin embargo, otros componentes de la composicién corporal como el
porcentaje de masa muscular y el porcentaje de grasa visceral también influyen en el estado
de salud, y su medicién se considera cada vez mas valiosa en la practica clinica (Cole &

Freeman, 2014).

Para el presente estudio se evaluaron los siguientes parametros de la composicion corporal:

e Masa magra

La masa corporal magra es una parte de la composicion corporal que se define como la
diferencia entre el peso corporal total y el peso de la grasa corporal. Esto significa que mide la
masa de todos los drganos, excepto la grasa corporal, incluidos los huesos, los musculos, la
sangre, la piel y todo lo demas. El porcentaje de masa corporal en promedio oscila entre 60-
90% del peso corporal total. En general, los hombres tienen una mayor proporcion de masa

corporal magra que las mujeres (Peltz, 2013).
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e Porcentaje de grasa corporal

Es un componente que determina la acumulacion de tejido graso en el cuerpo humano y
que se encuentra formando reservas. Para poder estimar la cantidad de reservas grasas existen
varios métodos para establecer el porcentaje de grasa corporal; el mas usado, menos costo y
efectivo es la medicion manual mediante la toma de pliegues: bicipital, tricipital, subescapular
y suprailiaco, pero no es el mas recomendado para realizar investigacion de campo debido al

tiempo que toma su aplicacion (Rodriguez Valdés, y otros, 2019).

2.4.3. Antropometria
La antropometria es la ciencia que obtiene mediciones sistematicas del cuerpo del individuo
desarrollado en el siglo X1X como un procedimiento usado por antropélogos fisicos para el
analisis de la evolucién y variacidn en poblaciones humanas vivas y extintas. Estas mediciones
implican el tamafio (Altura, peso, area de superficie y volumen), estructura (Altura sentada
frente a pie, ancho de hombros y caderas, longitud de brazos/piernas y circunferencia del cuello)
y composicion (Porcentaje de grasa corporal, contenido de agua y masa corporal magra) de los

humanos (Garcia & Galeano, 2016).

El peso, es la magnitud que representa la cantidad de materia de un cuerpo. La talla, es la

magnitud que representa la dimension vertical de un cuerpo (Garcia & Galeano, 2016)
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2.5. Operacionalizacion de Variables

. Definicion . i s i .
Variable Dimensiones Definicion operacional Indicadores Escala
Conceptual
% de personas que viven
en Bellavista
. Es una division territorial % de personas que viven Cualitativa —
Parroquias . ) )
dentro de una cuidad. El Cascajo Nominal
% de personas que viven
Santa Rosa
Es una condicidn biolégica % Hombre Cualitativa
. Sexo que divide a las personas en )
Son un conjunto hombres v muieres % Mujer Nominal
de caracteristicas y MUjeres.

- que reflejan la Son los intervalos 0 grupos de | o4 personas < de 18 afios | cyalitativa
Caracteristicas | situacion social | Rango de edad edades, (basadas en el corte ) Ordinal
demograficas | de una poblacion; de edad presente en ELCSA) | % personas > de 18 afios rdina

servicios basicos, _
residencia, entre % de agua proveniente de
otros. tuberia
o _ % de agua proveniente de .
Fuente principal de | Procedencia del agua dentro | pozo Cualitativa —
agua del hogar. _ Nominal
% de agua proveniente de
camion
% Otros (Lluvia)
Eliminacion de la Forma en la cual se elimine la | % de eliminacién a través | Cualitativa —
basura basura. de camion recolector Nominal

31




1 persona

2 personas
. 3 personas
Numero de . P i
. Cantidad de personas que Cualitativa —
miembros en la - 4 personas .
- componen la familia. Discreta
familia
5 personas
6 personas
7 personas
Género del Conjunto de caracteristicas % gé i I
junt % género femenino Cualitativa —
responsable que definen a un hombre y ) _ Nominal
econémico una mujer. % género masculino
% de familias con ingresos
por jornal diario o por
Conjunto de semana.
caracteristicas % de familias con ingresos
Caracteristicas | que reflejan la . ning
, . AR por negocio particular.
socioecondmica | situacion
S economica de un | Fyente principal de | Procedencia del dinero dentro | % de familias con sueldo | cyalitativo —
individuo o ingresos de la familia. como empleado de Nominal
poblacion. empresa del sector

publico.

% de familias con sueldo
como empleado de
empresa del sector
privado.
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1 persona

Numero de Cantidad de personas que
personas que iben | P a 2 personas Cualitativa —
reciben ingresos perciben Ingresos Nominal
- econdmicos. 3 personas
econdémicos
4 personas
Menos de $394
Rango de ingresos | Intervalos de cantidades de Entre $394 a $788 Cualitativa —
mensuales de la dinero mensuales en una Ordinal
familia familia. Entre $789 a $999 rdina
Entre $1.000 a $1.999
% de familias que son
) propietarios, agricultores,
Propiedad, UsO Y | pcosi6n o no de una autoconsumo y venta. Cualitativa —
relacion con la determinada area de ti . Nominal
tierra eterminada &rea de tierra. % de_ fam_lllas no omina
propietarios, agricultores,
autoconsumo, venta.
_ _ o % de familias que poseen
Propiedad de Propiedades; maguinaria locales y negocios, Cualitativa —
medios de utilizada para el proceso de . Nominal
produccion produccién. % de familias que poseen
vehiculo, tractor, moto.
Se conoce como
o hacinamiento a la Sin Hacinamiento Cualitativa —
Hacinamiento aglomeracion de personas que Nominal

estan dentro de una
habitacion

Con hacinamiento
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Es la existencia
de disponibilidad,

Intervalos que permiten situar

Seguros

Inseguridad acceso y Nivel de seguridad Inseguros leves Cualitativa —
alimentaria aprovechamiento | alimentaria alas personas acord.e asu Ordinal
POV seguridad alimentaria. Inseguros moderados
bilogico de
alimentos. Inseguros graves
Nunca
, Es cualquiera de los | 1vezalasemana Cuantitativa
Léacteos productos elaborados a partir Ordinal
de leche animal. De 2 a 4 veces a la semana | Yrdina
De 5a 7 veces a la semana
. Nunca
Es el futro comestible
He:jr_am tlerlmta o | Frutas oIbte:udo a partir de ciertas 1 vez a la semana Cuantitativa —
mediante la cua plantas. Ordinal
se extrae De 2 a 4 veces a la semana
: informacion De 5 a 7 veces a la semana
Frecuencia de
CONSUMo acerca del
consumo de Nunca
a[lmentos durante _ _ 1 vez a la semana Cuantitativa —
dia, semana y Verduras Son hortalizas comestibles. Ordinal
mes. De 2 a 4 veces a la semana | “rdina
De 5 a 7 veces a la semana
Nunca
- Son todos los productos de 1 vez a la semana Cuantitativa —
Carnicos

origen animal.

De 2 a 4 veces a la semana

De 5 a 7 veces a la semana

Ordinal
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Pescados

Tipo de carnes proveniente
del mar.

Nunca
1 vez a la semana
De 2 a 4 veces a la semana

De 5a 7 veces a la semana

Cuantitativa —
Ordinal

Leguminosas

Son las semillas comestibles
provenientes de una planta.

Nunca
1 vez a la semana
De 2 a 4 veces a la semana

De 5 a 7 veces a la semana

Cuantitativa —
Ordinal

Caréales: son el producto

Nunca

1 vez a la semana

Cereales y proveniente de las semillas. Cuantitativa —
tubérculos Tubérculos: son los tallos de | De 2 a 4 veces a la semana | ©Ordinal
una planta. De 5 a 7 veces a la semana
Nunca
Grasas Son sustancias quimicas 1 vez a la semana Cuantitativa —
presentes en los alimentos. De 2 a 4 veces a la semana | Ordinal
De 5 a 7 veces a la semana
Nunca
Bebidas Todo liquido que se ingere. L veza la semana Cuantitativa -

De 2 a 4 veces a la semana

De 5 a 7 veces a la semana

Ordinal
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Nunca

1 vez a la semana

Cuantitativa —

Azucares Son un tipo de carbohidratos. X
P Ordinal
De 2 a 4 veces a la semana | “rdina
De 5 a 7 veces a la semana
Desnutricion
Es el peso en relacion con la Cualitativo —
Indicadores ge | SO valores que IMC/ EDAD talla para cada edad Normal Ordinal
g permiten medir el Sobrepeso
crecimiento
¢ <tri desarrollo y _
2” FOPOMELNICO | . imiento de un Es la relacién entre el Baja
individuo. crecimiento en talla o Cualitativo —
Talla/EDAD longitud alcanzado en Normal Ordinal
relacién a la edad Alta
Normal
El indice de masa caporal es | Sobrepeso
Son valores de una respuesta matematica . Cualitativo —
_ composicion IMC obtenida a partir del peso y Obesidad Grado | Ordinal
Indicadores corporal usados talla de un individuo. Obesidad Grado Il
antropométrico | para el _
s diagnostico Obesidad Grado I11
nutricional de un
o L . .| Normal
individuo . Es la medicion de la distancia I
Perimetro . Cualitativo —
. alrededor del abdomen en un | Riesgo elevado .
Abdominal i Ordinal
punto especifico .
Riego muy elevado
Composicion |  Esunanalisis | porcentaje de grasa | g5 |3 masa total de grasa -Bajo Cualitativo —
Corporal que se le realiza a | corporal incluye grasa corporal 0 Normal Ordinal

un individuo con
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el fin de
determinar el
porcentaje de
musculo, grasa 'y
liquidos que se
encuentran en su
cuerpo.

esencial y grasa corporal de + Alto
almacenamiento
+ + Muy Alto
-Bajo
Porcentaje de Es la masa muscular 0 Normal Cualitativo —
musculo funcional del cuerpo Ordinal
esquelético po. + Alto
+ + Muy Alto
-Bajo
Es aquella que se encuentra
. en la zona del abdomen y 0 Normal Cualitativo —
Grasa Visceral , ; )
rodea los 6rganos internos + Alto Ordinal
que alli se encuentran.
+ + Muy Alto
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3. Capitulo Ill: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1.Resultados

3.1.1. Caracterizacion familiar de la poblacion encuestada

Tabla 1. Caracteristicas demograficas

Variables m = DE o N (%) (MIN) — (MAX)
Parroquias
Bellavista 3 (16,7%)
El Cascajo 11 (61,1%)
Santa Rosa 4 (22,2%)
Sexo de los miembros de la familia
Hombre 25 (46,3%)
Mujer 29 (53,7%)
Rango de edad de los integrantes de la familia
Menores de 18 afios 18 (33,4%)
Mayores de 18 afios 36 (66,7%)
Fuente principal de agua
Agua proveniente de tuberia 2 (11,1%)
Agua proveniente de camion 11 (61,1%)
Agua proveniente de lluvia 5 (27,8%)

Composicion Familiar

NUmero de miembros de la familia 3,22+1,83 @ -

La muestra final estuvo constituida por 18 familias. Las principales variables
demogréficas se describen en la tabla 1, destacando mayor proporcion de mujeres
(53,7%). EI 33,4% son menores de 18 afios y el 66,7% restantes son personas mayores
de edad. El 66,1% de la poblacion esta ubicada en “El Cascajo”, zona rural de Santa
Cruz, cuyas tierras en su gran mayoria estan destinadas al uso agricola (Consejo de
Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, 2016). Uno de los principales retos para

las islas es el abastecimiento de agua, mas del 60% de la poblacion es abastecido por
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tanqueros que llenan las cisternas, debido a que Santa Cruz actualmente no cuenta con
una planta potabilizadora de agua, sino con un servicio de aguas tratadas que llegan a

los hogares, siendo aguas que no aptas para el consumo humano (Consejo de Gobierno
del Régimen Especial de Galapagos, 2016). Todas las familias cuentan con servicio de

recoleccion de basura.

Tabla 2. Caracteristicas econdmicas

Variable N (%)
Género del principal responsable econémico de la familia
Femenino 4 (22,2%)
Masculino 14 (77,8%)
Fuente principal de ingresos
Jornal diério o por semana 2 (11,1%)
Negocio particular 13 (72,2%)

Sueldo como empleado de empresa del sector publico 1 (5,6%)
Sueldo como empleado de empresa del sector privado 2 (11,1%)

NuUmero de personas que reciben ingresos econémicos

1 persona 10 (55,6%)

2 personas 5 (27,8%)

3 personas 1 (5,6%)

4 personas 2 (11,1%)
Rango de ingresos mensuales de la familia

Menos de $394 3 (16,7%)

$394 2 $788 10 (55,6%)

$789 a $999 3 (16,7%)

$1.000 a $1.999 2 (11,1%)
Propiedad, uso y relacion con la tierra

Propietarios, agricultores, autoconsumo y venta 14 (77,8%)

No propietarios, agricultores, autoconsumo, venta 4 (22,2%)

Propiedad de medios de produccién

Locales y negocios 6 (33,3%)
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Vehiculo, tractor, moto 13 (72,2%)

En la tabla 2, se puede destacar que el género masculino es el principal responsable
econdmico de las familias (77,8%), el 72,2% de sus ingresos proviene de un negocio o
actividad laboral particular, sumado a la venta de productos que cultivan. En cuanto al
numero de miembros que aportan ingresos econdémicos, en 10 hogares lo hace solo un
miembro, mientras que en 8 hogares lo hacen 2 0 mas miembros de la familia, lo que
representan mayores ingresos econémicos. Asi mismo, se evidencia que 5 familias
cuentan con un sueldo igual o superior al establecido dentro del archipiélago, que
corresponde a $760,00 (Ministerio de Trabajo , 2019), 13 familias tienen ingresos que
bordean los $394 y $788, en cuanto a la propiedad de tierras 14 familias son
propietarios y 4 no lo son, lo cual puede ser un problema a largo plazo debido a que en
algin momento pueden perder su medio de trabajo En cuanto a la pertenencia de otros
bienes como locales 6 de las familias lo poseen, mientras que 13 familias poseen un
medio de transporte. Cabe mencionar que las 18 familias no tienen hacinamiento,
indicador que se determina mediante la relacion entre la cantidad de personas que viven
en una casa Y los espacios dentro de la vivienda que son destinados exclusivamente para
dormir y muestra las restricciones de espacio que puede tener una familia que a su vez
pueden llevar a problemas de salud fisica y mental, en Ecuador el indice de

hacinamiento es de méas de 3 personas por cuarto (Villatoro, 2017).

3.1.2. Inseguridad alimentaria
El instrumento ELCSA que se utilizd para determinar la inseguridad alimentaria
reporta que las 18 familias punttan con 8 respuestas afirmativas en cuanto al acceso de
alimentos, sus porciones, frecuencia y situacion de hambre, lo que nos indica que ellos

viven en seguridad alimentaria (FAO, 2012).
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3.1.3. Produccion interna del grupo investigado

Tabla 3. Lista de productos, presentacion de venta y precio

Producto Presentacion Precio por presentacion
Albahaca Atado 1,00
Pimiento verde Funda 1,00
Mandarina Funda 1,00
Tomate Libra 1,00
Yuca pelada Funda 1,00
Frejol Funda 1,00
Pepino Funda 1,00
Vainita Funda 1,00
Platano verde Gajo 1,00
Naranja agria Funda 1,00
Papaya Unidad 1,50
Maracuyéa Funda 1,00
Guayaba Funda 1,00
Nabo Pedazo 1,00
Cebolla blanca Atado 1,00
Lechuga repollo Unidad 1,00
Zanahoria amarilla ~ Atado 1,00
Lechuga crespa Unidad 1,00
Hinojo Unidad 1,00
Banano seda Gajo 1,00
Zapallo Pedazo 1,00
Espinaca Atado 1,00
Aji Funda 1,00
Huevos Funda 2,00
Queso fresco Unidad 3,50
Camote Libra 1,00
Naranja dulce Funda 1,00
Aguacate Unidad 1,50
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Cana pelada
Toronja

Perejil

Chuleta de cerdo
Platano maduro
Leche

Lima

Pollo

Albacora

Funda
Funda
Atado
Libra
Gajo
Litro
Funda
Libra
Libra

1,00
1,00
1,00
3,50
1,00
1,00
1,00
2,25
2,00

Dentro del grupo, se cultiva una gran variedad de productos en los que se puede

encontrar frutas, verduras, granos, tubérculos, cereales, leguminosas, lacteos y algunos

tipos de proteina de origen animal, la venta de los mismos se realiza en diferentes

presentaciones y en precios mas accesibles en comparacion con los ofrecidos en el

mercado central de Santa Cruz. Cabe recalcar que no todos los productos que fueron

enlistados se encuentran presentes durante todo el afio, debido a que muchos de ellos

dependen de la época del afio en la que es apropiado cultivarlos (Ramiréz, 2019).

Son 37 los productos cultivados por las familias, mediante la utilizacion de

frecuencia de consumo se pudo identificar que tienen un autoconsumo de 28 de estos

productos, es decir el 75,6 %.

3.1.4. Frecuencia de consumo semanal familiar

Tabla 4. Frecuencia de consumo de lacteos

Variable Nunca lvezala De2a4dveces Deb5a?7veces
semana a la semana a la semana
N (%) N (%) N (%) N (%)
Leche 7 (38,9%) 5 (27,8%) 4 (22,2%) 2 (11,1%)
Queso 1 (5,6%) 2 (11,1%) 9 (50%) 6 (33,3%)
Yogurt 13 (72,2%) 2 (11,1%) 3 (16,7%) -
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En la tabla 4, se observa que el 38,9% de los hogares nunca consume leche, 2 de los

hogares consumen este producto de 5 a 7 veces a la semana, cumpliendo con las

recomendaciones de consumo de lacteos, 3 porciones diarias una de ellas debe ser leche

de forma obligatoria (FEPALE, 2015). Por otra parte, el 83,3 % consume queso de 2 a

mAs veces por semana, el consumo de yogurt es escaso ya que 72,2% de la poblacion

nunca lo consume y el 27,8% restante lo consume de 1 a 4 veces a la semana.

Tabla 5. Frecuencia de consumo de frutas y verduras

Variable Nunca lvezala De2a4 De5a7
semana veces a la veces a la
semana semana
N (%) N (%) N (%) N (%)
Frutas
Platano 1 (5,6%) 5 (27,8%) 8 (44,4%) 4 (22,2%)
Sandia 3(16,7%)  4(22,2%) 10 (55,6%) 1 (5,6%)
Mandarina 12 (66,7%) 6 (33,3%) - -
Manzana 8 (44,4%)  3(16,7%) 7 (38,9%) -
Melén 6(33,3%) 9 (50%) 3 (16,7%) -
Naranja 5(27,8%) 7 (38,9%) 4 (22,2%) 2 (11,1%)
Papaya 8 (44,4%) 6 (33,3%) 2 (11,1%) 2 (11,1%)
Pifia 2(11,1%)  5(27,8%) 6 (33,3%) 5 (27,8%)
Limén 1 (5,6%) - 1 (5,6%) 16 (88,9%)
Pera 14 (77,8%) 3 (16,7%) 1 (5,6%) -
Durazno 16 (88,9%) 2 (11,1%) - -
Uvas 12 (66,7%) 5 (27,8%) 1 (5,6%) -
Frutillas 12 (66,7%) 6 (33,3%)
Tomate de arbol 7 (38,9%) 8 (44,4%) 2 (11,1%) 1 (5,6%)
Verduras
Lechuga 4(22,2%) 5 (27,8%) 8 (44,4%) 1 (5,6%)
Acelga 8 (44,4%)  4(22,2%) 5 (27,8%) 1 (5,6%)
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Espinaca 13(72,2%) 1 (5,6%) 4 (22,2%) -

Tomate rifion 2 (11,1%) - 7 (38,9%) 9 (50%)

Brécoli 11 (61,1%) 5 (27,8%) 2 (11,1%) -

Col 4 (22,2%) 8 (44,4%) 6 (33,3%) -

Coliflor 11 (61,1%) 6 (33,3%) 1 (5,6%) -

_Cebolla perla o 1 (5,6%) 1 (5,6%) 1 (5,6%) 15 (83,3%)
paiteia

Chochos 10 (55,6%) 7 (38,9%) 1 (5,6%) -

Pimiento - - 3 (16,7%) 15 (83,3%)

Pepinillo 1 (5,6%) 4 (22,2%) 7 (38,9%) 6 (33,3%)

Remolacha 10 (55,6%) 7 (38,9%) 1 (5,6%) -

Zambo 15 (83,3%) 3 (16,7%) - -

Zanahoria amarilla 7 (38,9%) 5 (27,8%) 5 (27,8%) 1 (5,6%)

Zapallo 9 (50%) 9 (50%) - -

En la tabla 5, se observa que el limon es la fruta mas consumida, en 88,9% de los

hogares lo consumen de 5 a 7 veces por semana. De 2 a 4 veces por semana se
consumen frutas como el platano (44,4%), sandia (55,6%), pifia (33,3%); estas frutas
son producidas en los huertos familiares (Ramiréz, 2019), indicandonos un
autoconsumo de las mismas. Una vez a la semana consumen melon (50%), naranja
(38,9%), tomate de arbol (44,4%), aunque muchas de estas frutas son producidas dentro
del grupo, no son consumidas de forma frecuente por la época en la que son cultivadas.
Frutas como mandarina (66,7%), manzana (44,4%), papaya (44,4%), pera (77,8%), uvas
y frutillas (66,7%), no se consumen, esto puede deberse al elevado valor de 100%-200%

mayor al precio del Ecuador continental.

Por su parte, las verduras que se consumen de 5 a 7 veces en la semana son cebolla y
pimiento (83,3% de los hogares), estas son utilizadas mayormente para condimentar las

comidas. Con una frecuencia superior a 2 veces a la semana se consume lechuga, que es
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utilizada por el 50% de las familias, tomate rifion 88,9% y pepinillo 72,2%. Con una
frecuencia equivalente a 1 vez a la semana 0 menos, la acelga es consumida por el
66,6%, espinaca 77,8%, brocoli 88,9%, col 66,6%, coliflor 94,4%, chochos y remolacha
94,5%, zambo y zapallo 100%, zanahoria 66,7%; aunque la mayoria de estas verduras
son producidas en los huertos familiares en grandes cantidades, no todas estan
disponibles durante todo el afio, ademas los agricultores prefieren venderlas debido a
que su margen de ganancias es mayor (Boada, 2014). Las verduras que no pueden
cultivarse dentro de la isla son importadas aumentando su costo por ejemplo el brécoli 'y

coliflor se venden a 4,00 délares.

Debido a las mencionadas circunstancias especialmente econdémicas, las familias no
cumplen con las recomendaciones de la OMS de consumir 5 porciones al dia entre
frutas y verduras, a pesar de que existen verduras que se consumen habitualmente estas
son utilizadas para condimentar los alimentos y no en forma de ensalada, lo cual puede
ocasionar un déficit de minerales y vitaminas que repercute en el estado nutricional y
de salud de las personas, aumentando las posibilidades de desarrollar enfermedades

crénicas no transmisibles (OMS, 2018).

Tabla 6. Frecuencia de consumo de carnes, embutidos y mariscos

Variable Nunca lvezala De2a4dveces Deb5a?7veces
semana a la semana a la semana

N (%) N (%) N (%) N (%)

Huevos de - - 10 (55,6%) 8 (44,4%)

gallina

Carne de 7 (38,9%) 9 (50%) 1 (5,6%) 1(5,6%)

cerdo

Carne de 1 (5,6%) 3 (16,7%) 11 (61,1%) 3 (16,7%)

pollo

Carnederes 6 (33,3%) 6 (33,3%) 6 (33,3%) -

Embutidos 11 (61,1%) 5 (27,8%) 1 (5,6%) 1 (5,6%)
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Atan enlatado 4 (22,2%) 9 (50%) 5 (27,8%) -

Sardina 16 (88,8%) 2 (11,1%) - -
Enlatada
Pescado 1 (5,6%) 10 (55,6%) 6 (33,3%) 1 (5,6%)

En la tabla 6 se puede observar que el consumo de proteina viene principalmente del
huevo, en donde se evidencia que el 44,4% de las familias lo consumen en una
frecuencia de 5 a 7 veces a la semana. Con menor frecuencia, es decir de 2 a 4 veces a la
semana, el 66,1% consume carne de pollo, el 33,3% carne de res y pescado, 1 vez a la
semana el 50% consume carne de cerdo y atun, por otra parte, el 88,8% nunca consume

sardina enlatada y el 61,1% nunca consume embutidos.

De manera general si se cumple con las recomendaciones de la OMS en cuanto a
proteinas, un promedio de 2,5 porciones al dia (OMS, 2018), el consumo de huevos y
pollo puede deberse a que la mayor parte de las familias que pertenecen a este grupo
crian gallinas, las cuales son destinadas para el autoconsumo y la venta. Por otra parte,
el pescado mantiene un precio que rodea los $2,50 por libra y tiene una alta
disponibilidad en Galapagos, sin embargo, el consumo de este producto no es
significativo, esta particularidad se otorga a los gustos culturales de las familias porque

la mayoria de ellas proviene de diferentes provincias de Ecuador (INEC, 2016).

Tabla 7. Frecuencia de consumo de leguminosas

Variable Nunca lvezala De2a4veces Deb5a7veces
semana a la semana a la semana
N (%) N (%) N (%) N (%)
Granos tiernos 2 (11,1%) 2 (11,1%) 8 (44,4%) 6 (33,3%)
Granos secos 5 (27,8%) 3 (16,7%) 6 (33,3%) 4 (22,2%)

46



En la tabla 7, se puede observar que 14 familias consumen granos tiernos mas de 2
veces a la semana, 10 consumen granos secos con la misma frecuencia, 4 consumen
granos tiernos menos de una vez a la semana y 8 consumen granos secos con la misma
frecuencia; en general se puede decir que el consumo de estos granos es regular, el
aporte de fibra soluble proveniente de estos alimentos es reducido, debido al bajo
consumo. Las recomendacién de la OMS es consumir 25 gramos de fibra al dia (OMS,
2018), la cual se evidencia que no se cumple, pudiendo ocasionar problemas de
estreflimiento, ademas su consumo es importante al ayudar a reducir los niveles de

colesterol y azUcar en sangre (Vilcanqui & Vilchez, 2017).

Tabla 8. Frecuencia de consumo de cereales y tubérculos

Variable Nunca lvezala De2a4veces Deba7veces
semana a la semana a la semana

N (%) N (%) N (%) N (%)

Melloco 11 (61,1%)  4(22,2%) 3 (16,7%) -

Papa 1 (5,6%) 4(222%)  3(16,7%) 10 (55,6%)

Yuca 1 (5,6%) 5(27,8%) 5 (27,8%) 7 (38,9%)

Zanahoria blanca 14 (77,8%) 4 (22,2%) - -

Arroz cocido - - - 18 (100%)

Avena 8 (44,4%) 8 (44,4%) 1 (5,6%) 1 (5,6%)

Fideo 2 (11,1%) 10 (55,6%) 6 (33,3%) -

Mote 8 (44,4%) 8 (44,4%) 2 (11,1%) -

Choclo 3(16,7%) 7(38,9%) 7 (38,9%) 1 (5,6%)

Quinua 13(72,2%) 2 (11,1%) 3 (16,7%) -

Harinas: trigo, 9 (50%) 7 (38,9%) 2 (11,1%) -

haba, maiz

Machica 14 (77,8%) 2 (11,1%) 2 (11,1%) -

Pan 3(16,7%) 7(38,9%) 6 (33,3%) 2 (11,1%)

Pan integral 17 (94,4%) - 1 (5,6%) -
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En cuanto a cereales y tubérculos, todas las familias consumen arroz de 5 a 7 veces
por semana, 10 y 7 familias hacen lo mismo con papas y yucas respectivamente,
mostrando un consumo habitual de estos alimentos dentro de esta poblacion. Por otro
lado, alimentos como machica, quinoa, melloco, zanahoria blanca, no son consumidas
por alrededor de (11 a 14 familias), estas cifras pueden darse al alto costo de estos
productos y gustos personales. Otros alimentos como mote y avena no son consumidos
por (8 familias), mostrando un consumo bajo de fibra proveniente de este grupo de
alimentos, finalmente el pan integral no es consumido por (17 familias). Se puede
identificar que existe un importante consumo de cereales y tubérculos con bajo aporte
de fibra lo que se puede relacionar con la prevalencia de sobrepeso y obesidad en las
Islas (Freire W. , 2018), siendo estos factores de riesgo que aumentan las probabilidades

de padecer enfermedades cronicas no transmisibles.

Tabla 9. Frecuencia de consumo de grasas

Variable Nunca lvezala De2a4veces Deba7veces
semana a la semana a la semana

N (%) N (%) N (%) N (%)

Aguacate 8 (44,4%) 6 (33,3%) 4 (22,2%) -

Aceite - - 4 (22,2%) 14 (77,8%)

Manteca 13 (72,2%) 2 (11,1%) 2 (11,1%) 1 (5,6%)

Margarina 16 (88,9%) 1 (5,6%) 1 (5,6%) -

Mantequilla 10 (55,6%) 4 (22,2%) 4 (22,2%) -

Mayonesa 13 (72,2%) 5 (27,8%) - -

Cocoa 6 (33,3%) 5 (27,8%) 7 (38,9%) -

Frutos secos 15 (83,3%) 1(5,6%) 2 (11,1%) -

El consumo de grasas debe tener un promedio de 2,5 porciones al dia (OMS, 2018) y
en esta poblacidn se observa que la mayor parte de grasas consumidas son saturadas

provenientes de los productos que utilizan en las preparaciones y como aderezos, las
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mismas que son perjudiciales para la salud de las personas predisponiéndolas a padecer

enfermedades cardiovasculares. Contrariamente, el consumo de grasas saludables sobre

todo mono insaturadas y poliinsaturadas es reducido inhibiendo el efecto protector

frente a cardiopatias o0 enfermedades coronarias que estos alimentos pueden aportar.

Tabla 10. Frecuencia de consumo de bebidas

Variable Nunca lvezala De2a4veces Deb5a7veces
semana a la semana a la semana
N (%) N (%) N (%) N (%)
Cola 11 (61,1%) 5 (27,8%) 2 (11,1%) -
Jugos artificiales 13 (72,2%) 3 (16,7%) 2 (11,1%) -
Agua - - - 18 (100%)
Cerveza 18 (100%)
Tabla 11. Frecuencia de consumo de azlcares
Variable Nunca lvezala De2a4veces Deb5a7veces
semana a la semana a la semana
N (%) N (%) N (%) N (%)
Azlcar blanca 5 (27,8%) 3 (16,7%) - 10 (55,6%)
Azlcar morena 9 (50%) 2 (11,1%) 2 (11,1%) 5 (27,8%)
Miel 11 (61,1%) 1 (5,6%) 2 (11,1%) 4 (22,2%)
Panela 6 (33,3%) 5 (27,8%) 6 (33,3%) 1 (5,6%)
Mermelada 13 (72,2%) 5 (27,8%) - -

En general, las (18 familias) presentan una preferencia por el consumo de agua, lo

cual favorece a una alimentacion adecuada. Es importante recalcar que del total de

familias encuestadas no se evidencia el consumo de cerveza, dato que favorece a un

mejor estado de salud. En cuanto al consumo de azUcar se puede evidenciar que existe

un alto consumo de azucares simples en donde el aztcar blanca es consumida por el

72.3%, el azicar morena por el 50%, la miel por el 38.9%, la panela por el 66.7% y la
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mermelada por el 27.8%; situacion que pone en riesgo a la poblacién debido a que el
consumo de estos productos incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas

degenerativas como Diabetes Mellitus (Blanco, Bibiloni, & Tur, 2019).

3.1.5. Estado nutricional

Tabla 12. Estado Nutricional (5 a 19 afios)

Variable N (%)
Talla/Edad
Normal 17 (100%)
IMC/Edad
Desnutricion 2 (11,8%)
Normal 9 (52,9%)
Sobrepeso 6 (35,3%)

En la tabla 12, podemos observar que 17 nifios que se encuentran entre 5 y 19 afios
mantienen una adecuada talla para la edad, dentro de la variable de IMC para la edad 9
nifios se mantienen dentro de lo normal, 6 nifios tienen sobrepeso; predominante en la

region Insular y 2 nifios tienen desnutricion.

El sobrepeso y la desnutricion presente en estos nifios se da en gran parte por la mala
alimentacion que mantienen en las familias, su dieta estd basada en carbohidratos en su
mayoria simples generando una dieta hipercal6rica que no proporciona suficiente
variabilidad y equilibrio que permita favorecer el desarrollo adecuado de los nifios que

muy posiblemente tendran problemas de salud asociados a una mala alimentacion.

Tabla 13. Perimetro abdominal segun sexo (20 a 64 afios)

Variable N (%) N (%)

Mujeres Hombres

Perimetro abdominal (cm)
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Normal 7 (38,9%) 4 (23,5%)
Riesgo Elevado 1 (5,6%) 6 (35,3%)
Riesgo muy elevado 10 (55,6%) 7 (41,2%)

Trece hombres y 11 mujeres se encuentran en los rangos de riesgo elevado y muy
elevado, a partir de alli aumenta la predisposicion de estas personas a padecer

enfermedades cardiovasculares.

Tabla 14. Composicidn corporal segun sexo (20 a 64 afios)

Variables N (%) N (%)
Mujeres Hombres

IMC

Normal 7 (38,9) 3 (17,6%)

Sobrepeso 7 (38,9%) 13 (76,5%)

Obesidad grado | 4 (22,2%) 1 (5,9%)
Porcentaje de grasa corporal

-Bajo 2 (11,1%)

0 Normal 5 (27,8%) 4 (23,5%)

+ Alto 5 (27,8%) 4 (23,5%)

++ Muy Alto 6 (33,3%) 9 (52,9%)
Grasa Visceral

0 Alto 15 (83,3%) 4 (23,5%)

+ Alto 3 (16,7%) 11 (64,7%)

++ Muy Alto - 2 (11,8%)
Porcentaje musculo esquelético

-Bajo 3 (16,7%) 4 (23,5%)

0 Normal 8 (44,4%) 10 (58,8%)

+ Alto 7 (38,9%) 2 (11,8%)

++ 1 (5,9%)

51



En total 25 personas se encuentran dentro del rango de sobrepeso y obesidad, siendo
los hombres los que mantienen un mayor numero (13) en comparacion con las mujeres,
asemejandose con los porcentajes de sobrepeso presentes en Galapagos (Freire W. ,
2018). Ello genera en su gran mayoria que los componentes de porcentaje de grasa
corporal y grasa visceral se encuentran en rangos de “alto o muy alto”, en ambos casos
estos factores predisponen a padecer enfermedades como hipertension, enfermedades
cardiovasculares, desequilibrios hormonales y el aumento del riesgo de padecer
diabetes; siendo la grasa visceral la mas peligrosa para la salud de las personas. Sin
embargo, su musculo esquelético es bastante bueno lo cual podria deberse a las
implicaciones propias de la agricultura, este Ultimo dato es capaz de actuar como

protector de la estructura 6sea del cuerpo humano.

Los datos mostrados son consecuencia de un desequilibrio alimentario, debido a una
dieta variada en cuanto a grupos de alimentos, pero repetitiva en cuanto a la seleccion
del tipo de alimento, los alimentos disponibles por épocas del afio y la influencia

cultural.

Tabla 15. Perimetro abdominal (>65 afios)

Variable N (%)

Perimetro Abdominal
Normal 1 (100%)

La tabla 15 nos muestra los indicadores antropométricos de la Gnica persona que se
encuentra dentro de este rango de edad, indicando que el perimetro abdominal se

encuentra dentro de su rango normal.

Tabla 16. Composicidn corporal (>65 afios)

Variables N (%)
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IMC (kg/m2)
Normal 1 (100%)
Porcentaje de grasa corporal
-Bajo 1(100%)
Grasa Visceral
+ + Muy Alto 1 (100%)
Porcentaje musculo esquelético
0 Normal 1 (100%)

El IMC, grasa corporal y musculo esquelético a excepcion de la grasa visceral que se
encuentra dentro del rango “++ Alto” el cual de igual forma induce al desarrollo de

enfermedades cardiovasculares.

3.2.Discusion
En el presente estudio realizado en las familias que pertenecen al proyecto “Yo solo
vendo lo que produzco” ubicadas en las parroquias “El Cascajo”, “Santa Rosa” y
“Bellavista” de la Isla Santa Cruz, se busca determinar la situacion de inseguridad
alimentaria, consumo alimentario y la composicién corporal. Una vez analizados los
resultados, se encontraron datos importantes que a continuacion seran contrastados con

resultados de varias investigaciones.

El ingreso econdmico de las familias esta determinado por el aporte que realizan sus
miembros, en donde sélo el 27.8% percibe un ingreso mayor a $760 que es el salario
béasico unificado en la provincia de Galapagos (Ministerio de Trabajo , 2019), por el
contrario el 72.3% recibe menos de $760, situacion que pone en riesgo de presentar
inseguridad alimentaria. Contrario a esto, en el estudio realizado por Féliz Verduzo,
Aboites Manrique, & Castro Lugo (2018), se encontro que el ingreso econdmico no es

el unico factor determinante para presentar inseguridad alimentaria. De igual manera,
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otro indicador que se relaciona con la pobreza y la inseguridad alimentaria de las
familias es el hacinamiento, en el pais el indice de hacinamiento es de 3 personas por
cuarto, y en esta investigacion se pudo evidenciar que el indice de hacinamiento en las

familias del proyecto es 1.25, por lo tanto no presentan hacinamiento (Villatoro, 2017).

Por otra parte, la agricultura familiar en los dltimos afios ha figurado como una
importante fuente de ingresos, solucionando problemas relacionados con el desarrollo
econdémico, mejorando la calidad y aporte nutricional, debido a que permite la
disponibilidad y acceso a una mayor cantidad de alimentos (Rodriguez & Coelho,
2014). Los datos obtenidos en este estudio de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria reportan que el 100% de las familias que practican la agricultura
familiar presenta seguridad alimentaria. Estos datos son muy prometedores para mejorar
la situacion de salud y nutricion en las familias, debido a que al comparar con los
resultados obtenidos en el estudio de “Seguridad alimentaria y nutricional de las
familias de los agricultores de Tierra Blanca de Cartago” se encontrd que de las 43
familias (226 personas) investigadas, el 58% tiene “Seguridad alimentaria”, 35%
“Inseguridad alimentaria leve”, 7% “Inseguridad alimentaria moderada™ (Araya, y otros,

2011).

Pozo (2017), hace hincapié en mencionar que los hogares que se encuentran en areas
rurales presentan mayor inseguridad alimentaria en comparacion a los hogares que se
encuentran en la zona urbana sin embargo los resultados obtenidos en esta investigacion
difieren de esa reflexidn, porque todos los hogares estan ubicados en la zona rural y el
100% de las familias present6 seguridad alimentaria, a pesar de que ambas
investigaciones fueron realizadas en zonas muy similares, sus condiciones en la época

en que se recogieron los datos fueron distintas, puesto que la investigacion realizada por
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Pozo se la hizo en la Costa Ecuatoriana, Manabi, poco después del terremoto que afectd

bruscamente a dicha provincia.

Asimismo, con respecto al autoconsumo en la presente investigacion, se puede
observar que existe una mayor inclinacion a consumir verduras y frutas que se cultivan
en los huertos familiares como es el caso del limén, que es consumido diariamente por
el 88,9 % de las familias, también la sandia, platano y meldn, que son consumidas al
menos dos veces a la semana, por otra parte, consumen verduras como cebolla, pepinillo
y tomate rifidén, que por lo general son usadas para condimentar las comidas. El
MAGAP report6 que dentro de este grupo se produce 619 libras de cebolla, 4057 libras
de pepinillo, 2046 libras de pimiento, solventando asi parte de las necesidades de
consumo de estos productos y al encontrarse al alcance de los agricultores se convierten

en sus alimentos mas consumidos (Ramiréz, 2019).

Sin embargo, en el estudio de “Tendencias Yy perspectivas de la agricultura familiar
en América Latina” se menciona que el papel del autoconsumo ha sido bajo durante
varias décadas y tiende a ser cada vez menos significativo, en especial en paises
latinoamericanos, a pesar de existir autoconsumo no se podria asegurar una seguridad
alimentaria. Esto se debe a que un agricultor no puede producir todos los alimentos
dentro de su finca que serian considerados necesarios para tener una dieta balanceada y
equilibrada nutricionalmente, aportando la cantidad adecuada de vitaminas y minerales
(Maletta, 2011). De igual importancia, Boada (2014), en su estudio de caso realizado en
la sierra norte del Ecuador, llega a la conclusion que el autoconsumo dentro de familias
gue se dedican a cultivar alimentos y criar ganado es bajo. Este fendmeno se debe a que
la comercializacion de sus productos, en la mayoria de los casos es su prioridad, la
venta de estos ayuda a cubrir los gatos de estudio, vivienda, transporte e insumos para

seguir produciendo (Boada, 2014). Los alimentos que ellos destinan a su autoconsumo
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son los menos apetecibles ante la vista de los compradores, aquellos productos que
presentan mejores caracteristicas organolépticas los venden a mejores precios,
aproximadamente el 16,8% de su dieta habitual corresponde al autoconsumo de sus

productos (Boada, 2014).

Es asi como las familias del proyecto debido a su produccion disponen y tienen
acceso a mas productos frescos y naturales para su alimentacion, disminuyendo la
dependencia de los productos que son importados en las Islas en comparacién con el
resto de la poblacion. Segun la investigacion realizada por Fraga (2017), concluye que
la satisfaccion de demanda alimentaria en las Islas depende del Ecuador continental
aproximadamente en un 66%, (Fraga, 2017), mientras que los productos cultivados
cubren el 34% de las necesidades alimentarias, aplacando la vulnerabilidad de la

poblacién debido al poco acceso y disponibilidad de alimentos.

Ademas, director del MAGAP en Galapagos, sefiala que se requieren al menos 1.300
toneladas de alimentos por mes para cubrir las necesidades alimentarias de la poblacion,
se estima que en archipiélago se esta produciendo alrededor de 600 toneladas de
alimentos por mes, lo cual significa que alrededor de 800 toneladas mensuales, llegan

en los tres barcos que zarpan desde Guayaquil y abastecen a las islas (Bolafids, 2020).

La seguridad alimentaria a nivel familiar, se establece por la diversidad, cantidad y
calidad de la dieta que poseen los hogares (FAO, 2011). A pesar de que la poblacion
investigada presentd seguridad alimentaria es importante mencionar que existe variedad
en cuanto al consumo de grupos de alimentos, pero son repetitivas las elecciones de
alimentos por cada grupo. Su alimentacion se basa principalmente en el consumo de
carbohidratos, especialmente arroz, papas y platano verde, azicares simples, grasas
saturadas y monoinsaturadas, bajo consumo de lacteos, proteinas, verduras y frutas.

Dentro del consumo de cereales el 100% de las familias consume arroz diariamente, que
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aporta la mayor carga energética; la principal fuente de proteinas de origen animal es el
pollo; asi también existe un consumo importante de aceite que es utilizado de forma
diaria para la preparacion de comidas. Estos datos fueron similares a los obtenidos en la
investigacion de Neira, et. al. (2019), en la cual se aplico 3 recordatorios de 24 horas a
120 personas residentes en las Islas Galdpagos, mostrando que el 41% de energia es
aportada por el arroz, sefiala gran consumo de pollo, res y cerdo, ademas el aceite de
soya es el mas utilizado (Neira, Sanchez, Villena, Moreno, & Moreno, 2019). Datos de
ENSANUT (2014), muestran que el aporte de energia es obtenido en un 60,9% de
carbohidratos, especialmente arroz blanco y pan; 26,5% de grasas, dentro de estas cifras
12% representa a grasas saturadas; y el 12,7% de energia es aportado por proteinas; sin
embargo el 12% de consumo de calorias derivadas de grasas son de grasas saturadas,
incumpliendo asi las recomendaciones internacionales que indican que este tipo de

grasas debe ser consumidas menos del 10% (Freire, y otros, 2014).

Se puede observar que la frecuencia de consumo de este grupo de personas se
asemeja a la alimentacion del Ecuador continental, este factor puede deberse a la
emigracion que se presenta en el archipiélago, apenas el 36,1% de la poblacion que ahi
vive, nacié en la misma provincia (INEC, 2016). La seleccién alimentaria de las
personas residentes esta sujeta a varios factores, entre los cuales figuran disponibilidad,
influencia del entorno, adaptacion de produccién agricola, capacidad adquisitiva debido
al incremento de costos por transporte de alimentos frescos y procesados, constituyendo

un limite para el consumo de una dieta variada y de calidad nutricional (Sanchez, 2014).

Los resultados obtenidos de la frecuencia de consumo que presentaron las personas
investigadas estan relacionados con el sobrepeso y obesidad que se observo en la
poblacién encuestada. Del total de 57 personas cuyas edades oscilan entre 5y 64 afios,

26 personas presentan sobrepeso y obesidad. Estos datos concuerdan con los datos
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proporcionados por ENSANUT (2014), el cual indica que 66,8% de la poblacién de
Galépagos presenta sobrepeso y obesidad. De igual manera, en un boletin publicado por
la OMS (2010), en donde se estudio a los habitantes de las islas del Pacifico, concluye
que mas del 50% de las personas que viven en una isla tienen sobrepeso u obesidad, ya
sea por las restricciones de acceso, alto costo de los alimentos nutritivos y frescos,
especialmente frutas y verduras, sumando a la predisposicién de estilo de vida
sedentaria. En la investigacion realizada en nuestra poblacién, perteneciente a las Islas
Galépagos, los datos concuerdan con los del boletin antes citado pues mas del 50% de la
poblacion tiene sobrepeso u obesidad la OMS define al sobrepeso como el indice de
masa corporal igual o superior a 25, y a la obesidad como el IMC igual o superior a 30
(OMS, 2020). Estas enfermedades constituyen un serio problema de salud a nivel
mundial, estan vinculadas a otras enfermedades como resistencia la insulina,
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemia,
entre otras (Rodriguez L. , 2014). Blanco, et. al. (2019), en su estudio concluy6 que méas
del 50% de la poblacion obesa analizada mostr6 complicaciones metabdlicas, como:
diabetes mellitus tipo Il, hipertension arterial, dislipidemia e intolerancia a la glucosa,
aumentando su posibilidad de morir a una temprana edad (Blanco, Bibiloni, & Tur,

2019).

CONCLUSIONES
Las familias del proyecto “Yo solo vendo lo que produzco” se encuentran localizadas
en la zona agricola de Santa Cruz, el ndcleo familiar estd conformado por una media de
3 personas, en su mayoria comprendidos en edades entre los 5 y 64 afios. La mayor
concentracion de los individuos oscila en edades entre 20-49 afios. La mayor parte de

las familias del estudio percibe un aporte menor al salario basico unificado para la
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provincia de Galapagos, sin embargo, esto no ha generado un riesgo de inseguridad

alimentaria debido a que consumen los alimentos de su produccion.

Las familias pertenecientes al proyecto presentan una situacion de vulnerabilidad en
cuanto a su estado de salud y nutricién, al evaluar su composicion corporal mediante
indicadores antropométricos, se identifico altos porcentajes de sobrepeso en personas de
20 a 59 afos en donde las mujeres representaron el 38,9% y los hombres el 76,5%. Asi
mismo, se presentaron altos porcentajes de obesidad, en donde las mujeres
representaron el 22,2% y los hombres el 5,9%, siendo estos factores de riesgo para

desarrollar enfermedades crdénicas no trasmisibles.

En cuanto a la inseguridad alimentaria en la presente investigacion se pudo
determinar que el 100% cuentan con seguridad alimentaria, lo que indica que poseen
acceso y disponibilidad en todo momento a alimentos de calidad, esto puede deberse al
desarrollo a la agricultura debido a que esta actividad les permite abastecerse de
productos frescos por sus propios medios, sin embargo, es importante resaltar que esto

no les garantiza el tener diversidad del tipo de alimentos por cada grupo alimentario.

Por otra parte, la frecuencia de consumo de alimentos lacteos es limitada en esta
poblacion de estudio, el consumo de frutas y verduras esta determinado por la
produccion propia de los agricultores, temporada de cultivo y disponibilidad y el
consumo de fuentes proteicas se determina por la produccion local. Por otra parte, el
consumo de alimentos energeéticos pertenecientes al grupo de cereales, tubérculos y
almidones, asi como de grasas es mayor debido a la estabilidad que existe en cuanto a

su disponibilidad.

Finalmente, se puede decir que la agricultura familiar es un factor clave para el

autoconsumo, debido a que a medida que incrementen la produccion de frutas, verduras
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y hortalizas disminuiran la dependencia con el Ecuador continental aportando al
mantenimiento o generacién de seguridad alimentaria en la poblacion de las familias y a

su vez proporcionando un mejor aporte nutricional a su dieta.

RECOMENDACIONES

e Paraidentificar cambios o mejoras posiblemente influenciadas por el
proyecto es importante la recoleccion de datos de las familias antes de su
asociacion con el MAGAP, entre ellos su situacion economica, ubicacion
geografica, seguridad alimentaria, estado nutricional y frecuencia de
consumo, con el fin de contrastar estos datos con datos actuales para darle
una mayor relevancia a los resultados obtenidos.

e A partir de esta valoracion antropomeétrica se recomienda continuar con
valoraciones periddicas para monitorear el estado nutricional de los miembros
de la familia, con el fin de implementar educacion y consejeria nutricional
para mejorar su estado de salud y nutricion.

e En préximas investigaciones se recomienda incluir la medicion de porciones
y utilizar material de apoyo con fotografias que muestren el tamafio de una
porcién por grupo de alimentos, para evitar que los encuestados subestimen el
tamario de las mismas.

e Para una mejora continua del proyecto se recomienda implementar charlas y
talleres de agricultura, técnicas de riego, autoconsumo y preparacion
saludable de sus alimentos.

e Es importante mantener este proyecto dado que permite a la poblacion
general de Santa Cruz, contar con un lugar de abastecimiento de productos

inocuos, saludables y a precios bajos en comparacion a los ofrecidos por el
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mercado central, la disponibilidad y acceso de los alimentos contribuira a la
seguridad alimentaria de las familias.

El autoconsumo de estas familias es favorable, no obstante, se recomienda la
promocion de diversificacion de preparaciones por medio de material

educativo, con el fin de favorecer a una dieta variada y equilibrada.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD

ALIMENTARIA -ELCSA-

La presente encuesta Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA), tiene como objetivo recolectar informacion sobre la

inseguridad alimentaria a nivel particular (familiar).

. IDENTIFICACION

/DD/MM/AA
Fecha de la encuesta:

Provincia:

Canton:

Parroquia:

Caodigo de la Familia:

Teléfono de referencia:

ENCUESTA ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA -ELCSA-

Preg_1 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos ¢Alguna vez usted se preocup6 de No 0
que los alimentos se acabaran en el hogar?

Preg_2 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, ¢alguna vez en su casa se quedaron No 0
sin nada de
comer?

Preg_3 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, ¢Alguna vez en su casa dejaron de No 0
tener una
buena comida, sana y nutritiva?

Preg_4 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, ¢Alguna vez usted o algin adultoen| No 0
su casa
comio los mismos alimentos todos los dias durante
una semana?
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Preg 5 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun adultoen| No 0
su casa no
desayuno, no almorz6 o no merendg?

Preg 6 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun adultoen| No 0
su casa
comi6 menos de lo que debia comer?

Preg_7 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun adultoen| No 0
su casa sintio
hambre, pero no comig?

Preg 8 En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, alguna vez ¢Usted o algun adultoen| No 0
su casa solo
comio una vez al dia o dejo de comer todo un dia?

Si existen menores de 18 afios

Preg 9 En los altimos 3 meses, por falta de dinero u Si 1
otros recursos, alguna vez ¢ Alguna persona de 0 a No 0
18 aflos en su
casa dejo de tener una buena comida, sana y
nutritiva?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢ Alguna persona de 0 a Si 1

Preg_10 ~ g, ; )

18 afos en su casa comio los mismos alimentos No 0
todos los dias durante una semana?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢ Alguna persona de 0 a Si 1

Preg_11 ~
18 afos en su No O
casa no desayund, no almorzé o no merend6?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos Como acceso .
.. . _ Si 1

Preg_12[fisico a los alimentos, alguna vez ¢ Alguna persona

~ No O
de 0 a 18 afos en su
casa comio menos de lo que debia comer?
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ¢ Tuvieron que servir si 1
Preg_13|menos en el plato
) ~ No 0
de comida a alguna persona de 0 a 18 afios en su
hogar?
En los altimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, alguna vez ;Alguna persona de 0 a Si 1

Preg_14 ~
18 afos en su No O
hogar sintio hambre, pero no comio?

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u si 1

Preg_15|otros recursos, alguna vez ¢;Alguna persona de 0 a No 0

18 afios en su

72




hogar soto comi6 una vez al dia o dejé de comer
todo un dia?

iGRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION!

ENTREVISTADOR (A):

FECHA:

SUPERVISOR (A):

73




Anexo 2. Cuestionario de insercion social (INSOC)

CUESTIONARIO DE INSERCION SOCIAL

La presente encuesta tiene como objetivo recolectar informacion sobre los modos de
vida de las familias y personas a nivel general (comunitario), particular (familiar) e

individual (personal). La presente encuesta se la realiza al responsable de la agricultura a

nivel familiar.
l. IDENTIFICACION
/DD/MM/AA
Fecha de la encuesta:
Canton:
Parroquia:
NuUmero de Familia:
Teléfono de referencia:
INFORMACION GENERAL
VARIABLE INDICADORES
Fecha en que se realiza la encuesta __I__I__(Dia/Mes/Afo)
Sexo 1. O Hombre
2. OO Mujer

¢ Cuantos cuartos para dormir tiene su
vivienda, excluyendo el bafio y la cocina? ——

¢En su vivienda el abastecimiento de . O Tuberia (Agua entubada)
agua es a traveés de? .0 Pozo

. O Camibn o tanque

¢Como se maneja la eliminacion de la
basura en su hogar?

. O A través de un camion recolector
. [J Se quema

. O Se desecha al ambiente

. [ Otros

1
2
3
4. 0 Otros medios
1
2
3
4

DETERMINACION DIFERENCIAL DE LOS MODOS DE VIDA.

TIPOLOGIA

INSERCION DE CLASE SOCIAL RESPONSABLE ECONOMICO DE LA
FAMILIA

VARIABLE INDICADORES

Fraccion de clase de la familia. Propiedad, uso y relacion con la tierra:
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1. O Propietarios, agricultores,
autoconsumo y venta

2. O No propietarios, agricultores,
autoconsumo, venta

Ocupacion Principal responsable 1. O Empleado pablico titulado
economico (profesional o técnico)

2. O Empleado de empresa particular no
titulado

3. O Comerciante propietario de pequefio
negocio

4. [ Pequefio trabajador agricultura
familiar

Propiedad de los medios de produccion O Locales (negocios /emprendimientos)

O Tierra
0 Méquina (vehiculo, tractor, moto)

Fuente de ingreso O Jornal diario o por semana

[0 Negocio particular
[0 Sueldo como empleado de empresa
del sector publico

4. [ Sueldo como empleado de empresa
del sector privado

1
2
3.
4. [ Herramientas
1
2
3

Rango de ingreso mensual en USD 1. I Menos de 394
(dolares) 2. 001394 a 788
3.0789a999
4.[11.000a1.999
Composicion familiar Numero de miembros:
De estas personas ¢cuantas son? 1. OO Menores de 5 afios

2. OO Escolares de 5 a 18 afios

3. OO Mayores de 18 afios4. CI Tercera
edad

Género Principal responsable econémico ] Femenino
[0 Masculino

iGRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION!

ENTERVISTADOR (A):
FECHA:
SUPERVISOR (A):
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Anexo 3. Cuestionario de frecuencia de consumo alimentario familiar

"ENCUESTA PARA LA EVALUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARLA Y NUTRICIONAL EN HOGARES DE LA
FAMILIAS
QUE PERTENECEN AL PROYECTO “YO SOLO VENDO LO QUE PRODUZCO”

El objetivo de la presente encuesta es realizar un diagnéstico de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en las Familias “Yo solo vendo lo que

produzco”, Santa Cruz, Galapagos.

IDENTIFICACION

/DD/MM/AA
Fecha de la encuesta:

Canton:
Parroquia:
NuUmero de Familia:

DATOS DEL ENCARGADO DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

CAPACIDAD FINANCIERA DEL HOGAR

1
2
. - 3
Cuantas personas en la familia 4
reciben ingresos econémicos 5
Més de 5 -

¢ Qué presupuesto destina
semanalmente para la alimentacion de |>$50............................
su familia? $50.
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Dispone de terrenos para realizar sembrios

Sl NO

Si ocupa estos terrenos que actividad realiza dentro de los mismos.
Agricultura:

Ganaderia:

Crianza de animales menores:

¢Si dispone de los mismos, qué superficie la utiliza para cultivar sus alimentos?

¢ Qué tipo de productos siembra?
Frutas:

Verduras:
Hortalizas:

En los Gltimos 7 dias cuantas veces comio o tomo los siguientes alimentos:

FRECUENCIA DE CONSUMO

Dias a la semana

Nunca 1 2-4 5-6
ALIMENTO PORCION (01) (02) (03) (04)
PRODUCTOS LACTEOS A/B
1. Leche 1 vaso (240 ml) 01 02 03 04
2. Queso 1 rebanada (30 g) 01 02 03 04
3. Yogur 1 vasito (150 ml) 01 02 03 04
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FRUTAS

1. Platano 1 pieza mediana (116Q) 01 02 03 04
2. Sandia 1 rebanada pequefia o 1 taza (100g) 01 02 03 04
3. Mandarina 1 pieza mediana (100g) 01 02 03 04
4. Manzana 1/2 pieza mediana (70g) 01 02 03 04
5. Meldn 1 rebanada o0 3/4 taza (1159) 01 02 03 04
6. Naranja 1 pieza mediana (160g) 01 02 03 04
7. Papaya 1 rebanada (100) o tz 01 02 03 04
8. Limon 1 pza. mediana (32 g) 01 02 03 04
9. Pera 1 pieza mediana (100g) 01 02 03 04
10. Durazno 1 pieza mediana (1009) 01 02 03 04
11. Uvas 12 piezas (1209) 01 02 03 04
12. Frutillas 6 piezas (1509) o taza 01 02 03 04
13. Tomate de arbol 1 unidad (80g) 01 02 03 04
VERDURAS
1. Lechuga 1 taza 0 1 hoja (30g) 01 02 03 04
2. Acelga 1 taza (70g) 01 02 03 04
3. Espinaca 1 taza (70g) 01 02 03 04
4. Tomate rifidén 4 rodajas (40Q) 01 02 03 04
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5. Brdcoli 1 arbol grande (70g) 01 02 03 04
6. Col 4 hojas medianas (70g) 01 02 03 04
7. Coliflor 2 arboles medianos (70g) 01 02 03 04
8. Cebolla perla o paitefia 1 cucharada (10g) 01 02 03 04
9. Chochos 1 taza (70g) 01 02 03 04
10. Pimiento 3 cucharadas (30g) 01 02 03 04
11. Pepinillo Y taza (70Q) 01 02 03 04
12. Remolacha 2 cucharadas (10g) 01 02 03 04
13. Zambo Y taza (80Q) 01 02 03 04
14. Zanahoria amarilla 1 unidad pequefia (50Q) 01 02 03 04
15. Zapallo Y taza (80Q) 01 02 03 04
CARNES, HUEVO, EMBUTIDO
1. Huevo de gallina 1 unidad (60g) 01 02 03 04
2. Cerdo 1 pedazo grande (90g) 01 02 03 04
3. Pollo 1 presa grande (100-1209) 01 02 03 04
4. Res 1 pedazo grande (90g) 01 02 03 04
5. Embutidos (Salchicha, mortadela, jaman) 2 unidades medianas (60Q) 01 02 03 04

PESCADOS Y MARISCOS
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1. Atun enlatado Y lata (909) 01 02 03 04
1. Pescado 1 pedazo mediano (909) 01 02 03 04
2. Sardina Y lata (909) 01 02 03 04
LEGUMINOSAS
1. Granos tiernos 1/3 taza (60Q) 01 02 03 04
2. Granos secos Yataza (45Q) 01 02 03 04
CEREALES Y TUBERCULOS
1. Melloco 8 cucharadas (100g) 01 02 03 04
2. Papa 1 unidad pequefia (60g) 01 02 03 04
3. Yuca % unidad (80Q) 01 02 03 04
4. Zanahoria blanca % unidad (80g) 01 02 03 04
5. Arroz Y, taza (80Q) 01 02 03 04
6. Avena 2 cucharadas (20g) 01 02 03 04
7. Fideo Y, taza (20Q) 01 02 03 04
8. Mote Y taza (60g) 01 02 03 04
9. Choclo 1 unidad mediana (100g) 01 02 03 04
10. Quinua 2 cucharadas (309) 01 02 03 04
11. Harinas (trigo, haba, maiz) 2 cucharadas (209) 01 02 03 04
12. Machica 2 cucharadas (20g) 01 02 03 04
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13. Pan Y unidad (60Q) 01 02 03 04
14. Pan integral Y unidad (609) 01 02 03 04
GRASAS
1. Aguacate Ya unidad pequefia 01 02 03 04
2. Aceite 1 cdita (5Q) 01 02 03 04
3. Manteca 1 cdita (59) 01 02 03 04
4. Margarina 1 cdita (50Q) 01 02 03 04
5. Mantequilla 1 cdita (50Q) 01 02 03 04
6. Mayonesa 1 cdita (59) 01 02 03 04
7. Cocoa 1 cdita (50) 01 02 03 04
8. Frutos secos 3 unidades 01 02 03 04
BEBIDAS Y REFRESCOS
1. Cola 1 vaso mediano (2509) 01 02 03 04
2. Jugos artificiales 1 vaso mediano (2509) 01 02 03 04
3. Agua 1 vaso mediano (2509) 01 02 03 04
4. Cerveza 1 vaso pequefio (200 ml) 01 02 03 04
AZUCARES
1. Azlcar 1cdita (5g.) 01 02 03 04
2. Blanca
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. Azlcar morena 1cdita (59.) 01 02 03 04
Miel 1cdita (5g.) 01 02 03 04
. Panela 1cdita (5g.) 01 02 03 04
Mermelada 1cdita (59.) 01 02 03 04

iGRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION!

ENTREVISTADOR (A): FECHA:

SUPERVISOR (A):
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Anexo 4. Puntos de corte de indicadores antropométrico: instructivo Balanza OMHOM

e IMC
S Barra de clasificacion del IMC | Calificacion
IMC IMC (Designacion por la OMS) LGS del IMC

o - R 7.0-10.7

Menos de 18.5 - (Peso inferior al normal) - 10.8-14.5

-—— 14.6 - 18.4

i-.-- 18.5-205

18.5 0 mas y menos de 25 0 (Normal) ceses | 206-22.7

i.---.-i 228-249

. p——— 25.0-265

25 o mas y menos de 30 + (Sobrepeso) cesesses | 26.6-28.2

. cosessesss 30.0-349

30 o mas ++ (Obesldad) cessssssass | 35.0-39.9

—ossesesseas 40.0 - 90.0

e Porcentaje de grasa corporal

Sexo Edad Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) Muy elevado (++)
20-39 <21.0 21.0-32.9 33.0-38.9 = 39.0
Femenino | 40-59 <23.0 23.0-33.9 34.0-39.9 = 40.0
60-79 <240 24.0-35.9 36.0-41.9 = 42.0
20-39 < 8.0 8.0-19.9 20.0-24.9 = 25.0
Masculino| 40-59 <11.0 11.0-21.9 22.0-279 > 28.0
60-79 <13.0 13.0-24.9 25.0-299 = 30.0
e Musculo Esquelético
. Muy elevado
Sexo Edad Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) (++)
18-39 <243 24.3-303 304 -35.3 =354
Femenino | 40-59 <24.1 24.1 - 30.1 30.2-35.1 =352
60-80 <239 239-299 30.0-34.9 = 35.0
18-39 <333 333-393 39.4-44.0 = 44.1
Masculino| 40-59 <33.1 33.1-39.1 39.2-438 =439
60-80 <329 329-38.9 39.0-43.6 > 43.7
e Perimetro abdominal
Perimetro abdominal (cm) Hombres
<95 Normal
95-101 Riesgo elevado
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> 102 Riesgo muy elevado
Perimetro abdominal Mujeres

<82 Normal

82-87 Riesgo elevado

> 88 Riesgo muy elevado

Grasa Visceral

Nivel de grasa visceral

Clasificacion del nivel

1-9 O (Normal)
10—14 + (Alto)
15-30 ++ (Muy alto)
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