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Introduccion

La creciente longevidad poblacional se configura como uno de los retos mas
significativos del siglo XXI, particularmente en zonas rurales caracterizadas por
restricciones en el acceso a servicios sanitarios y recreativos, en el contexto ecuatoriano,
esta situacion incide directamente en la participacion comunitaria y el equilibrio
emocional de las personas mayores, quienes enfrentan una carencia de entornos
inclusivos y propuestas formativas que favorezcan su desarrollo integral (1). Una de las
estrategias que ha demostrado ser una efectiva para incentivar la integracion social son
las actividades ludicas, las cuales permiten estimular la cognicion y elevar la calidad de
vida.

Esta investigacion tiene como propdsito implementar dinamicas ladicas orientadas a
adultos mayores de la parroquia Simidtug, con el fin de potenciar sus habilidades
motrices a través de estimulos fisicos y recreativos. El estudio se fundamenta en el
analisis de la accion ludico-motriz como elemento clave en el desarrollo integral de esta
poblacion, promoviendo un envejecimiento activo que favorezca el bienestar subjetivo,
la satisfaccion personal y el fortalecimiento de la salud fisica, social y mental.. Un
estudio realizado en la Fundacion “Otofio Inolvidable” concluyd que las propuestas
ludicas tienen un impacto favorable en el bienestar psicologico de los adultos mayores,
ayudando a mitigar trastornos como la soledad, la depresion y el aislamiento (2).
Asimismo, una revision sistematica sobre actividades fisico-recreativas evidencid que
estas mejoran el bienestar subjetivo, la autoestima y el estado fisico, consolidandose
como una intervencion valiosa para promover el envejecimiento activo en comunidades
de adultos mayores (3).

Este proyecto se apoya en la perspectiva del envejecimiento activo, definido por la
Organizaciéon Mundial de la Salud como la optimizaciéon de oportunidades de salud,
participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida durante la vejez, las actividades
recreativas ocupan un lugar destacado en los procesos de inclusion y empoderamiento de
las personas mayores (4).

Esta investigacion busca contribuir a esta vision al disefiar e implementar actividades
ludicas destinadas a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores rurales de la
parroquia Simiatug, en el periodo febrero—mayo 2025 promoviendo su participacion
activa, estimulando su salud fisica y mental, y fortaleciendo su sentido de pertenencia

comunitaria.



Capitulo I Generalidades
1.1. Resumen

El presente proyecto tuvo como finalidad mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores de la parroquia rural de Simiatug, caton Guaranda, provincia Bolivar
mediante la implementacion de un programa de actividades ludicas aplicadas. Para
el desarrollo del mismo se realizé una revision bibliografica de los aportes cientificos
relacionados a la calidad de vida en adultos mayores, esto permitié seleccionar el
instrumento adecuado para valorar la calidad de vida, es asi que en su parte inicial se
realizé un diagnodstico de la situacion actual utilizando el instrumento WHOQOL-
OLD que permiti6 identificar, con base a 6 dimensiones, fortalezas en la autonomia
y aceptacion de la vejez, asi como debilidades en la participacion y las actividades
sociales.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se disend y aplicod un programa de
actividades ludicas de 6 semanas, orientado a la estimulacion fisica, cognitiva y
social de los adultos mayores, integrando juegos, dindmicas grupales, caminatas,
musica y tradiciones culturales propias del contexto rural, con la finalidad de
impactar en la calidad de vida de los adultos mayores de Simiatug.

La evaluacion del impacto se la realizd mediante la comparacion pre y post
intervencion, la que mostrdé mejoras en todas las dimensiones del WHOQOL-OLD,
con incrementos mas significativos en actividades sociales (+0,76) y participacion
social (+0,35), reflejando una mayor integracién comunitaria y bienestar emocional.
Ademas, se observaron progresos en la percepcion de intimidad, autonomia y
aceptacion del deterioro, confirmando el efecto positivo de las actividades ludicas
sobre la calidad de vida.

En conclusion, el programa demostro ser una estrategia eficaz para fortalecer la
interaccion social, el bienestar emocional y la salud integral de los adultos mayores,
a la vez que promueve un envejecimiento activo y la revalorizacion de la cultura
local, lo cual sin duda alguna mejora la calidad de vida de los adultos mayores

intervenidos.

Palabras clave: Calidad de vida, actividades ludicas, adultos mayores, estimulacién

cognitiva, participacion social



1.2. Abstract

The purpose of this project was to improve the quality of life of older adults in the
rural parish of Simiatug, Catén Guaranda, Bolivar province, through the
implementation of an applied recreational activities program. To develop the project,
a bibliographic review of scientific contributions related to quality of life in older
adults was conducted. This allowed for the selection of the appropriate instrument to
assess quality of life. Thus, in its initial phase, a diagnosis of the current situation
was conducted using the WHOQOL-OLD instrument. This allowed for the
identification, based on six dimensions, of strengths in autonomy and acceptance of

aging, as well as weaknesses in participation and social activities.

Taking into account the results obtained, a six-week recreational activities program
was designed and implemented, aimed at providing physical, cognitive, and social
stimulation to older adults, integrating games, group dynamics, walks, music, and
cultural traditions specific to the rural context, with the aim of impacting the quality

of life of older adults in Simiatug.

Impact assessment was conducted through a pre- and post-intervention comparison,
which showed improvements in all dimensions of the WHOQOL-OLD, with the
most significant increases in social activities (+0.76) and social participation (+0.35),
reflecting greater community integration and emotional well-being. Furthermore,
progress was observed in the perception of intimacy, autonomy, and acceptance of

decline, confirming the positive effect of recreational activities on quality of life.

In conclusion, the program proved to be an effective strategy for strengthening social
interaction, emotional well-being, and overall health in older adults, while promoting
active aging and reappraisal of local culture, which undoubtedly improves the quality

of life of the older adults who participated in the intervention.

Keywords: Quality of life, recreational activities, older adults, cognitive stimulation,

social participation



1.3. Antecedentes
El envejecimiento poblacional es un fenémeno creciente en América Latina y en el
Ecuador, el cual se proyecta que para el ano 2050 mas del 20% de la poblacion sera
mayor de 60 afos (5). Este proceso plantea retos significativos para la familia, la
sociedad y el Estado, especialmente en lo referente a la salud, a la participacion social
y la calidad de vida de los adultos mayores, en este sentido la Organizacion Mundial
de la Salud senala que el envejecimiento activo requiere no solo de atencion médica,
sino también de estrategias integrales que promuevan el bienestar fisico, mental y

social (6).

Diversos estudios destacan que las actividades ludicas constituyen una herramienta
eficaz para estimular las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de los
adultos mayores, segin Rivas y Gonzélez, los juegos recreativos favorecen la
interaccion social, disminuyen sentimientos de soledad y potencian la autoestima (7),
de igual manera, investigaciones realizadas en instituciones gerontoldgicas en
Ecuador evidencian que la implementacion de dindmicas lidicas mejora la memoria,

la coordinacion motriz y el estado de animo en adultos mayores (8).

En contextos rurales, como en la parroquia Simiatug estas necesidades se vuelven
mas urgentes por factores como el aislamiento geografico, la limitada oferta de
servicios sociales y las condiciones socioecondmicas restringen las oportunidades de
participacion activa de las personas mayores (1). Estas limitaciones no solo afectan

su salud fisica, sino también su integracion comunitaria y sentido de pertenencia.

A nivel nacional, el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) ha
impulsado la Estrategia Nacional para la Igualdad Intergeneracional (2021), donde
se enfatiza la necesidad de promover espacios recreativos y culturales para adultos
mayores como parte de la politica de envejecimiento activo. Sin embargo, la
cobertura de estas iniciativas atn es insuficiente frente a la magnitud de la demanda,

en especial en zonas rurales y comunidades indigenas (9).

En la provincia Bolivar, y particularmente en la parroquia Simiatug, se observa que
muchos adultos mayores enfrentan limitaciones para acceder a programas de

estimulacion fisica y social, esta situacion repercute en sentimientos de soledad,
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dependencia familiar y deterioro de la calidad de vida; frente a esta realidad el
desarrollo de actividades lidicas comunitarias se plantea como una alternativa viable
y necesaria para fortalecer el bienestar integral, promover la socializacion y favorecer

un envejecimiento activo y digno.

Planteamiento del problema

En Ecuador el analfabetismo en personas adultas mayores constituye una
problematica persistente que limita el ejercicio de derechos, la autonomia y la
participacion social de este grupo poblacional. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (10), mas del 16% de los adultos mayores de 65 afios no sabe
leer ni escribir, y en provincias rurales como Bolivar esta cifra es aun mayor,
especificamente en la parroquia Simidtug, las oportunidades educativas han sido
historicamente restringidas debido a factores econémicos, geograficos y culturales,
lo que ha generado una alta prevalencia de analfabetismo, especialmente en mujeres
que durante su juventud fueron excluidas de la escolarizacion por priorizar labores

domésticas (6).

La falta de alfabetizacion funcional repercute directamente en la vida cotidiana de
los adultos mayores, quienes enfrentan dificultades para leer y comprender
documentos médicos, comunicados institucionales o avisos comunitarios; para
escribir datos personales basicos o para desenvolverse de manera independiente en
tramites administrativos y de salud; estas limitaciones afectan su autonomia,
restringen su capacidad de tomar decisiones informadas y los colocan en una

situacion de mayor vulnerabilidad social y econémica (11).

Ademas la carencia de habilidades de lectoescritura no solo compromete la
funcionalidad individual, sino que también incide en el bienestar emocional,
generando sentimientos de dependencia, baja autoestima y exclusion de la vida
comunitaria (7), frente a esta realidad resulta urgente disenar e implementar un Taller
de actividades ludicas orientado a adultos mayores de la parroquia de Simiatug, que
responda a las necesidades, experiencias y capacidades de los adultos mayores,
brinddndoles herramientas practicas para mejorar su autonomia, fortalecer su

inclusion social y garantizar un envejecimiento activo y digno.



1.5. Justificacion
La iniciativa se articula con las condiciones reales que atraviesan los adultos mayores
en zonas rurales de la parroquia Simiatug, quienes experimentan restricciones
significativas en el acceso a intervenciones orientadas a la estimulacion fisica,
cognitiva y social, lo que repercute en sentimientos de soledad, dependencia familiar
y deterioro de su calidad de vida; frente a ello las actividades ludicas se constituyen
en una herramienta practica y eficaz para promover la interaccion social, estimular
capacidades cognitivas y motrices, y fortalecer el bienestar emocional,
contribuyendo asi a un envejecimiento activo y digno, en concordancia con las

politicas publicas nacionales de inclusion y atencion integral al adulto mayor.

La importancia del proyecto radica en que a través de dindmicas recreativas, los
adultos mayores podran fortalecer su autoestima, mejorar su estado de 4nimo y
mantener una vida mas activa, lo que repercute directamente en su autonomia y
funcionalidad cotidiana, de esta forma se fomenta un proceso de envejecimiento
saludable que favorece tanto a los participantes como a sus familias, al reducir la

sobrecarga del cuidado y promover un entorno comunitario mas inclusivo.

La pertinencia del proyecto se evidencia, pues en el contexto rural de Simiatug, donde
factores como el aislamiento geografico, las condiciones econdmicas y la limitada
oferta de servicios sociales restringen las oportunidades de los adultos mayores para
participar activamente en la comunidad, en tal sentido las actividades ludicas se
convierten en un medio accesible y adaptado a sus necesidades que facilita la

integracion social, la recreacion y la mejora de su calidad de vida.

Los adultos mayores de la parroquia Simiatug constituirdn la poblacion beneficiaria
directa del proyecto, mientras que sus familias, cuidadores y el entorno comunitario
se veran favorecidos de manera indirecta, al consolidarse espacios que promueven la

convivencia intergeneracional, la participacion activa y la inclusion social.

La viabilidad del proyecto se sustenta en la existencia de espacios comunitarios
disponibles, el compromiso de lideres locales, asi como en la participacion activa de
estudiantes y docentes de la carrera de Tecnologia en Atencion Integral al Adulto

Mayor de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, ademas los recursos



necesarios son asequibles y las metodologias de intervencion ludica pueden adaptarse

a las caracteristicas culturales, sociales y fisicas del grupo objetivo.

En ultima instancia, esta propuesta se alinea con los principios fundamentales
consagrados en la Constitucion de la Republica del Ecuador, al garantizar el ejercicio
efectivo de derechos como la salud, la educacion, la participacion ciudadana y la
equidad en el envejecimiento. La implementacion de actividades ludicas dirigidas a
adultos mayores no solo incide positivamente en su calidad de vida, sino que también
promueve la cohesién comunitaria y refuerza el reconocimiento social hacia una

poblacion histéricamente marginada.

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

Implementar un programa de actividades ltdicas para mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores rurales de la parroquia Simiatug durante el periodo febrero a

mayo de 2025..

1.6.2. Objetivos Especificos
e Diagnosticar la situacion actual de la calidad de vida y las condiciones
psicosociales de los adultos mayores rurales de la parroquia Simiatug.
e Diseflar y aplicar un conjunto de actividades ludicas que promuevan la
estimulacion fisica, cognitiva y social de los adultos mayores.
e Evaluar el impacto de las actividades ludicas sobre la calidad de vida de los

adultos mayores rurales mediante seguimiento y retroalimentacion.



Capitulo II Metodologia

2.1.Tipo de estudio
El desarrollo del proyecto se sustent6 en un enfoque metodolégico mixto; cuantitativo
y cualitativo, que posibilito la descripcion, el analisis y la valoracion integral de los
efectos generados por las actividades ludicas en la calidad de vida de adultos mayores
residentes en zonas rurales de la parroquia Simiatug. La investigacion adoptd un
disefio cuasi-experimental, estructurado mediante la aplicacion de pruebas
diagnosticas previas y posteriores (pretest y postest) en un Unico grupo de
participantes, con el proposito de evidenciar transformaciones significativas

derivadas de la intervencion ludica.

2.2.Métodos de investigacion

Para alcanzar los objetivos del proyecto, se emplearon métodos complementarios que

permitieron una aproximacion integral al fendomeno estudiado, facilitando Ia

comprension, descripcion y analisis del impacto de las actividades ludicas en la
calidad de vida de los adultos mayores rurales. Los métodos utilizados fueron los
siguientes:

e Descriptivo: permitio observar y detallar las caracteristicas de la poblacion adulta
mayor, su nivel de participacion social, estado emocional y funcionalidad fisica
antes de la intervencion, sin intervenir directamente en el fendmeno.

e (uasi-experimental: se aplico al intervenir en la poblacion participante, evaluando
los efectos de las actividades ludicas sobre la calidad de vida, el estado emocional,
la socializacion y la motivacion de los adultos mayores antes y después de la
intervencion.

e Analitico: permiti6 descomponer la informacién obtenida en categorias (social,
fisica, emocional), facilitando la interpretacion de los resultados y la

identificacion de mejoras o retrocesos, para generar recomendaciones pertinentes.

2.3.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion
Se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos:
e Encuesta de calidad de vida: utilizado el instrumento WHOQOL-OLD

aplicado antes y después de las actividades ludicas, utilizando un instrumento



adaptado de la Escala de Calidad de Vida para Adultos Mayores, con
indicadores de bienestar fisico, emocional y social.

e Guia de observacion: utilizada durante las sesiones ludicas para registrar nivel
de participacion, motivacion, interaccion social y habilidades desarrolladas.

e Entrevistas semiestructuradas: realizadas a los participantes para conocer su
percepcion sobre los beneficios y cambios experimentados durante la

intervencion (12).

2.4.Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 30 adultos mayores de la parroquia Simiatug

que cumplieron con los criterios definidos.

Criterios de inclusion:

e Tener 65 afios 0 mas.

e Residir en la parroquia Simiatug.

e Contar con condiciones fisicas y cognitivas para participar activamente en
las actividades ludicas.

e Aceptar participar mediante consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

o Presentar discapacidades cognitivas graves que impidan la comprension de
las actividades.
o Limitaciones fisicas que imposibiliten la participacion activa.

e Negarse a participar o no cumplir con el minimo de asistencia.

2.5.Procedimiento para la Recoleccion de Datos

El procedimiento se desarrolld en tres fases:

1.

Fase inicial: socializacion del proyecto con lideres comunitarios y familias;
aplicacion de encuestas pretest sobre calidad de vida y bienestar fisico, social y
emocional.

Fase de intervencion: desarrollo de actividades ludicas durante ocho semanas, con
dos sesiones semanales de 45 minutos cada una, incluyendo ejercicios de
coordinacion motriz, juegos de memoria, dinamicas grupales y recreacion fisica
adaptada; registro de asistencia, participacion y observaciones de

comportamiento.



3. Fase final: aplicacion de encuestas postest, realizacion de entrevistas y andlisis de
registros de observacion para valorar cambios en la calidad de vida y percepcion

de bienestar de los adultos mayores.

2.6.Procedimiento para la interpretacion de informacion
Se utilizd un analisis cuantitativo mediante estadisticas descriptivas (frecuencias,
porcentajes y promedios) para evaluar los cambios en la calidad de vida y bienestar
de los adultos mayores antes y después de las actividades, enfatizado en las mejoras

obtenidas.



Capitulo III Marco Teorico

3.1.El envejecimiento
Es necesario considerar que el envejecimiento dentro de los contextos rurales
presenta particularidades que hace que se diferencie del entorno urbano, esto es en
base a diferentes factores como aislamiento geografico, falta de servicios de salud en
el area de especialidad y la escasa infraestructura, con base a estas condiciones se
puede desencadenar vulnerabilidad en nuestros adultos mayores, afectando su
bienestar fisico, emocional y social. La OMS sostiene que el envejecimiento activo
necesita de varios aspectos que favorezcan la participacion, la seguridad y la salud,
factores que en areas rurales suelen ser limitados, Por esta razén se requiere de
diferentes estrategias que promuevan inclusion, resiliencia y apoyo social en estas

poblaciones con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores (4).

3.2. Caracteristicas de la poblacion adulta mayor rural.
La poblacion adulta mayor que habita en contextos rurales exhibe caracteristicas
particulares que la diferencian de las personas adultas que conviven en sectores
urbanos. Es necesario considerar que los adultos mayores que viven en zonas rurales
tienen un nivel educativo mas bajo, considerando, ademds, que sus ingresos
econdémicos son menores y su mayor dependencia se rige a actividades agricolas o
informales como su fuente de sustento. De la misma forma, enfrentan diferentes
limitaciones como son los servicios de salud, transporte y programas sociales, lo que
incrementa su vulnerabilidad ante enfermedades cronicas y discapacidades propias
del envejecimiento, y hace que se agraven por el mismo hecho de no tener los recursos
necesarios de acceso a los diferentes servicios, para que tengan el derecho al buen
vivir (13). Otro aspecto importante es la fuerte vinculacion con la comunidad y la
practica cultural, lo que les permite tener un sentido de identidad y pertenencia, pero
ademas puede limitar la apertura a innovaciones o nuevas dinamicas sociales; es
también necesario considerar que las mujeres suelen constituir un porcentaje mayor
dentro de la poblacién de adultos mayores en las zonas rurales debido a su mayor

esperanza de vida, aunque con mas carencias econémicas y sociales.

Segtn la Organizacion Panamericana de la Salud, esta poblacion evidencia un
envejecimiento acelerado y con escasa proteccion social, lo que desencadena en una

demanda de politicas publicas que deben ser diferenciadas y que vayan de la mano



con programas que promuevan el envejecimiento activo, respetando siempre sus
costumbres, valores y modos de vida, y fortaleciendo las redes comunitarias como

pilar fundamental de su bienestar integral (14).

3.3.Retos del envejecimiento en comunidades con acceso limitado a servicios.
Es importante considerar que el envejecimiento en zonas con acceso limitado a
servicios enfrenta multiples retos que incurren en la calidad de vida de nuestros
adultos mayores. Al tomar en cuenta que la falta de infraestructura sanitaria,
transporte y programas sociales adecuados obstaculiza la atencion médica de manera
oportuna y la cobertura de necesidades basicas que son esenciales en el ser humano
es lo que agrava la prevalencia de enfermedades cronicas y discapacidades (6). De
esta manera, la insuficiente oferta de actividades recreativas y educativas limita la
participacion social y generan sentimientos como la soledad, también puede ser de
aislamiento y depresion. Ademas es necesario considerar que otro desafio importante
es la dependencia econdmica de familiares en contextos donde sobresalen la pobreza
y el trabajo informal, segin la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
estas limitaciones necesitan politicas publicas que sean inclusivas en donde se
garanticen un envejecimiento activo y considerando una igualdad de oportunidades

con acceso a servicios esenciales en areas rurales (11).

3.4.Concepto y beneficios de la lidica en la vejez
Es necesario empezar precisando que la ladica se define como un conjunto de
actividades orientadas al juego, la recreacion y la creatividad, cuyo propdsito
trasciende a la recreacion favoreciendo el desarrollo integral de los nifios, jovenes y
adultos (15). En la etapa adulta es necesario tomar en consideracion que la practica
de actividades ludicas cumple un rol principal, pues contribuye a mantener las

funciones cognitivas, mejorar la movilidad fisica y fortalecer la autoestima.

La ludica en los adultos mayores fomenta la interaccion social y reduce los niveles
de ansiedad y depresion ayudando a prevenir el deterioro cognitivo, al mismo tiempo,
permite rescatar experiencias culturales y tradicionales que generan sentido de
identidad y pertenencia especialmente en contextos rurales. La Organizacién Mundial
de la Salud sefiala que estas actividades son materiales fundamentales para promover

un envejecimiento dinamico y saludable tomando en cuenta que es necesario



incentivar la participacion, la inclusion social y el bienestar emocional de nuestros

adultos mayores (16).

3.5. Actividades ludicas.
Las actividades ludicas se puntualizan como aquellas acciones que involucran como
aspecto principal el juego y considera ademas, la recreacion y el esparcimiento con
fines de disfrute, entretenimiento, aprendizaje y sobre todo como socializacion. Es
evidente que la ludica no se limitan unicamente a la etapa de la nifiez, sino que
constituyen un recurso transversal a todas las etapas de la vida del ser humano,
favoreciendo asi el desarrollo cognitivo, emocional, fisico y social, que es uno de los
aspectos esenciales del hombre (17). Desde una mirada pedagogica y terapéutica es
necesario analizar que la ludica representa un medio para potenciar la creatividad,
fortalecer vinculos interpersonales y estimular capacidades en distintos contextos, por
lo que es necesario considerar que el juego es una manifestacion cultural inherente al

ser humano, que crea espacios de libertad y significado.

3.6.Importancia del juego en el ciclo vital.
Desde la nifiez hasta la etapa de la adultez, el juego es una actividad importante, ya
que contribuye al desarrollo integral del ser humano; en la nifiez podemos considerar
que el juego facilita la exploracion del entorno, el aprendizaje a través de la
exploracion y la socializacion con el resto de nifios; en la etapa de la adolescencia y
adultez, refuerza la creatividad, la resolucion de problemas y el manejo de emociones
que son importantes para convivir en la sociedad; y en la vejez, se convierte en una
herramienta para mantener la vitalidad, la memoria y el bienestar emocional que son
fundamentales en esta etapa (18).El juego es una expresion cultural que genera goce,
unificacion social y edificacion de significados. Asimismo, la ludica fomenta la
colaboracion activa en comunidad, lo cual es principal para fortalecer los lazos
interpersonales y prevenir el aislamiento que es uno de los problemas que mas
desencadena de manera negativa en los adultos mayores, la Organizacion Mundial de
la Salud sefiala que el juego y la recreacion son mecanismos claves para un

envejecimiento activo y sobre todo saludable.



3.7.Efectos fisicos, emocionales y sociales de la ludica en adultos mayores.
El conocimiento y practica de actividades ludicas en nuestros adultos mayores genera
efectos positivos en diversas dimensiones del bienestar. En el ambito fisico se puede
definir que favorece la movilidad, la coordinacién motora y la prevencion del
sedentarismo, puesto que, es necesario tomar en consideracion en la etapa de la
adultez (19). Al tomar en consideracion sobre el aspecto emocional, la ludica
contribuye fundamentalmente en reducir la ansiedad y sobre todo el estrés que puede
conllevar a la depresion, por ello, es necesario promover la autoestima y deleite
personal, en lo relacionado al aspecto social debemos indicar que se fomenta la
integracion comunitaria, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la reduccion del
aislamiento, factores que inciden directamente en la calidad de vida de los adultos

mayores.

3.8. Actividades ludicas tradicionales y comunitarias en el ambito rural
Es fundamental considerar que las actividades ludicas tradicionales y comunitarias
en el &mbito rural constituyen un recurso valioso para la conservacion cultural y el
bienestar de nuestros adultos mayores, dentro de estas practicas se puede enumerar a
los juegos como son los ancestrales, rondas, danzas, manualidades y festividades
comunitarias que refuerzan la identificacion colectiva y el sentido de pertenencia
(20). Es importante tomar en cuenta que los adultos mayores deben participar en
dindmicas puesto que, no solo estimula la memoria y la motricidad, sino que ademas
fortalece los lazos sociales y de cierta manera evita el aislamiento. La recreacion
comunitaria aviva la cohesion intergeneracional puesto que integrar tanto nifios como
jovenes y sobre todo a adultos en un mismo espacio de interaccion, dentro de zonas
rurales, estas actividades fomentan en el rescate de saberes ancestrales y transmiten
valores culturales a las nuevas generaciones (16). La Organizacion Panamericana de
la Salud determina que la lidica comunitaria promueve la inclusion social y sobre
todo, contribuye a un envejecimiento activo, saludable y vinculado a las tradiciones

propias de cada territorio.

3.9. Juegos ancestrales y culturales propios del contexto.
Dentro de este aspecto, es necesario tomar en consideracion que los juegos
ancestrales y culturales constituyen una exposicion viva de la identidad y la memoria

colectiva de cada una de las comunidades rurales; estas practicas que se las puede



definir como ludicas, transmitidas de generacion en generacidn, incluyen juegos
tradicionales, competencias acordes al contexto, bailes, cantos y dramatizaciones que
reflejan los valores, creencias y saberes del entorno social (20). Es importante
fomentar la participacion en los adultos mayores ya que les permite mantener la
motricidad, la coordinacion y la agilidad mental, ademas, fortalece el sentido de
pertenencia y la autoestima, al reconocer su rol como guardianes del patrimonio

cultural.

La recuperacion de juegos ancestrales ludicos promueve la interaccion
intergeneracional, puesto que, involucra no solo a los jovenes y nifios en la
transmision de conocimientos y tradiciones, al mismo tiempo, estas dinamicas
contribuyen a la cohesion comunitaria y a la preservacion del patrimonio intangible,

favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.

3.10. Actividades recreativas colectivas (bailes, rondas, cantos, cuentos).
Las actividades recreativas colectivas, como los bailes, rondas, cantos y cuentos,
representan una estrategia fundamental para promover el bienestar integral de los
adultos mayores, especialmente en contextos rurales. Estas dindmicas no solo
favorecen la socializacion y la cohesion grupal, sino que también estimulan funciones
cognitivas, emocionales y fisicas, contribuyendo a la prevencion del aislamiento y la
depresion, por una parte los bailes y rondas fomentan la movilidad y coordinacion,
adicionalmente los cantos estimulan la memoria y la expresion emocional, mientras
que los cuentos fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia. En
conjunto, estas actividades potencian la autoestima y la percepcion positiva de la vida
en la vejez, mejorando significativamente la calidad de vida de los adultos mayores.
De acuerdo con estudios recientes, la participacion en actividades colectivas
recreativas incrementa la percepcion de apoyo social y disminuye sintomas de
deterioro cognitivo, siendo un recurso valioso para la promocion de un

envejecimiento activo y saludable (20).

3.11. Manualidades y actividades productivas con fines recreativos.
Una de las actividades que no se pueden dejar de lado son las manualidades y
actividades productivas con fines recreativos ya que, constituyen estrategias ludicas

eficaces para mejorar la calidad de vida de nuestros adultos mayores, dentro de estas



practicas se pueden incluir el tejido, ceramica, pintura, jardineria y elaboracion de
productos artesanales, fomentando la creatividad, la motricidad fina y la
concentracion, estos permiten a los adultos mayores generar productos utiles o
artisticos, lo que fortalece su autoestima y sensacion de logro, estas actividades
facilitan la socializacion, ya que suelen realizarse en grupo, promoviendo la
interaccion, la cooperacion y la transmision de conocimientos entre generaciones; las
manualidades y labores productivas recreativas se consolidan como herramientas

integrales para el bienestar y la inclusion social de los adultos mayores rurales (20).

3.12. Impacto de la ludica en la calidad de vida
Debemos considerar el impacto significativo de la ludica en la calidad de vida de
nuestros adultos mayores, al intervenir de manera integral en las dimensiones fisica,
emocional y social, dentro del plano fisico, las actividades recreativas y juegos
ayudan a mantener la movilidad, la coordinacion y la fuerza, previniendo la
dependencia y promoviendo la autonomia (19).
En lo que respecta al nivel emocional, la ludica fortalece la autoestima y genera
sentimientos de satisfaccion y bienestar, en lo que respecta al ambito social, fomenta
la interaccion y la cohesion comunitaria, promoviendo la inclusién, el sentido de

pertenencia y la transmision de saberes culturales.

3.13. Instrumentos para Medir la Calidad de Vida en Adultos Mayores
La calidad de vida en adultos mayores constituye un constructo multidimensional que
integra dimensiones interdependientes como el bienestar fisico, psicoldgico, social y
ambiental. Su evaluacion exige un abordaje integral y riguroso, razon por la cual se
han desarrollado diversos instrumentos estandarizados que permiten medir de manera
valida y confiable estos aspectos. Entre los mas utilizados se encuentran el
WHOQOL-OLD (Organizacion Mundial de la Salud), el SF-36 (Short Form Health
Survey), y el indice de calidad de vida de Flanagan, cada uno con criterios especificos
de aplicacion segun el contexto sociocultural y los objetivos del estudio. (21) y
validados que permiten medir el impacto de intervenciones, como talleres o
actividades ludicas, en su vida diaria:
e Cuestionario de Calidad de Vida de la OMS para Adultos Mayores (WHOQOL-
OLD): este instrumento fue desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud

y esta disefiado especificamente para personas mayores de 60 afos, evalla seis



dominios: autonomia, actividades sensoriales, actividades sociales, habilidades
para el disfrute, participacion social y actitud frente a la muerte y el proceso de
envejecimiento. Cada item se califica mediante una escala tipo Likert, lo que
permite obtener un puntaje global y por dominios. Es ampliamente utilizado por
su validez y confiabilidad en estudios internacionales (22).

e Escala de Calidad de Vida SF-36: Se trata de un cuestionario genérico que evalua
ocho dimensiones clave del bienestar: funcionamiento fisico, rol fisico, dolor
corporal, salud general, vitalidad, funcionamiento social, rol emocional y salud
mental. Aunque no fue disenado exclusivamente para adultos mayores, ha sido
adaptado y validado en esta poblacion, lo que permite una evaluacion confiable
de la percepcion subjetiva del bienestar y la funcionalidad en contextos
gerontologicos. Su aplicacion resulta pertinente en estudios que buscan evidenciar
cambios multidimensionales en la calidad de vida a partir de intervenciones
psicosociales, como las actividades ludicas.

e Instrumento de Calidad de Vida para Adultos Mayores EQ-5D: es un cuestionario
corto y practico que evalua cinco dimensiones: movilidad, autocuidado,
actividades cotidianas, dolor/malestar y ansiedad/depresion. Incluye una escala
visual analdgica (VAS) que permite a los participantes autoevaluar su estado de
salud global, facilitando la comparacion antes y después de una intervencion.

o Indice de Bienestar y Satisfaccion Personal (Life Satisfaction Index - LSI): este
instrumento se centra en la percepcion subjetiva del bienestar y la satisfaccién con
la vida, evalua actitudes frente a la vejez, independencia, sentido de utilidad y
satisfaccion general, y ha sido utilizado en investigaciones relacionadas con
actividades recreativas, sociales y cognitivas en adultos mayores (23).

e Observacion y Registro Conductual: ademas de los cuestionarios estandarizados,
la observacion directa durante actividades ludicas permite evaluar la
participacion, interaccion social, motivacion y expresion emocional de los adultos
mayores, esta técnica cualitativa complementa la informacion obtenida mediante
instrumentos estructurados, proporcionando un panorama integral del bienestar y

la calidad de vida.

3.14. Estimulacion cognitiva y memoria
La estimulacion cognitiva es una tactica importante para mantener y perfeccionar las

funciones mentales de nuestros adultos mayores, especialmente en lo que respecta a



la memoria, la atencion, el razonamiento y la capacidad de resolucion de problemas.
Dentro de las actividades ludicas, como puede ser los juegos de mesa, acertijos,
dindmicas de memoria, manualidades y narracion de historias, contribuyen a ejercitar
estas habilidades de manera divertida y significativa. La estimulacién cognitiva
constante permite prevenir el deterioro cognitivo y aplaza la aparicién de
enfermedades neurodegenerativas, como puede ser el Alzheimer; dentro del contexto
rural, estas actividades ayudan en la interaccion social y la participacion comunitaria,
fortaleciendo tanto la mente como los vinculos afectivos, la mezcla de actividades
ludicas con elementos culturales y tradicionales potencia la memoria autobiografica
y colectiva, fortificando la identidad y el bienestar integral de nuestros adultos

mayores (21).

3.15. Mejora de la movilidad y salud fisica.
Siempre debemos considerar que la practica de actividades ludicas se enfoca
significativamente a la mejora de la movilidad, motricidad y sobre todo en la salud
fisica, que son elementos fundamentales para un envejecimiento activo y libre; es
necesario, ademas, tomar en consideracion que los ejercicios recreativos que
implican movimientos favorecen la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio y
la resistencia cardiovascular (22). La mejora de la movilidad y la salud fisica en las
personas adultas mayores constituye un aspecto esencial para garantizar un
envejecimiento activo y saludable. La practica regular de ejercicios adaptados, que
incluyen actividades de fuerza, equilibrio, flexibilidad y resistencia, contribuye
significativamente a la prevencion de caidas, el fortalecimiento muscular y la
conservacion de la independencia funcional. Asimismo, la movilidad favorece la
participacion social y la autoestima, ya que permite a los adultos mayores
desenvolverse con mayor autonomia en sus actividades de la vida diaria, la
promocion de la actividad fisica en esta poblacion no solo mejora la condicion
fisica, sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental, reduciendo el
riesgo de depresion y deterioro cognitivo. Por lo tanto, programas enfocados en la
movilidad representan una estrategia integral para incrementar la calidad de vida y

fomentar la longevidad saludable (4).



3.16.

Estrategias de implementacion de actividades lidicas en comunidades

rurales

3.17.

Es importante implementar actividades ladicas en comunidades rurales ya que,
requiere de estrategias planificadas que consideren las particularidades del entorno,
las necesidades de los adultos mayores y los recursos disponibles; es fundamental,
involucrar a los lideres comunitarios, familiares y profesionales de la salud y
educacion para disefiar programas inclusivos y adaptados a las capacidades fisicas
y cognitivas de los participantes (23).

Si se utiliza los espacios comunitarios como centros culturales, plazas o escuelas
facilita la realizacion de juegos, bailes, rondas, manualidades y talleres productivos,
garantizando la accesibilidad y la seguridad de los adultos mayores; la capacitacion
de facilitadores y la promocion de actividades intergeneracionales, donde jovenes
y niflos participen junto a los adultos mayores, fomenta la transmision de
conocimientos y valores y de cierta manera, permite que se integren y asi tener un

mejor ambiente social.

Adaptacion de actividades segiin las limitaciones fisicas y cognitivas.

La adaptacion de actividades ludicas tomando en consideracion las diferentes
limitaciones fisicas y cognitivas de los adultos mayores es principal para garantizar
su participacion efectiva, segura y activa; estas adaptaciones pueden incluir la
modificacion de la intensidad, duracion y complejidad de los juegos, tomando en
consideracion los aspectos sefnalados anteriormente, la utilizacion de materiales
accesibles y seguros, y la organizacion de espacios que favorezcan la movilidad y
prevengan accidentes (16).

Al respetar las necesidades individuales y fomentar la participacion adaptada, se
fortalecen las habilidades fisicas y cognitivas, se reduce el riesgo de aislamiento ya
que al considerar las limitaciones y realizar actividades inclusivas mejora la calidad
de vida integral, asegurando que las actividades ludicas sean verdaderamente

inclusivas y significativas.



Capitulo I'V Analisis de los resultados de la investigacion

4.1.Analisis de datos sociodemograficos de los participantes.

El analisis de los datos sociodemograficos de la poblacion participante constituye
un elemento fundamental para comprender las caracteristicas de los adultos
mayores incluidos en el estudio, ya que permite identificar factores asociados a su
edad, nivel de instruccion, estado civil y género, los cuales inciden de manera
significativa en su calidad de vida, participacion social y respuesta a las actividades
propuestas, mediante esta descripcion se obtiene una vision general del perfil de los
informantes, facilitando la interpretacion de los resultados y proporcionando un
contexto que enriquece la comprension del impacto de las intervenciones

planteadas en el proyecto, a continuacion se presenta los analisis respectivos.

Género:

Tabla 1 Participantes por género

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 18 60,00
Masculino 12 40,00
Total 30 100,00

Elaborado por: Maria Rea

Grifico 1 Participantes por género

Elaborado por: Maria Rea




Analisis

Del total de 30 adultos mayores involucrados en el proyecto, el 60% corresponde
al sexo femenino (18 personas) y el 40% al sexo masculino (12 personas). Esta
distribucion refleja una mayor participacion de mujeres en las actividades ladicas,
lo cual coincide con la tendencia observada en contextos rurales, donde las adultas
mayores suelen ser mas activas en los espacios comunitarios y muestran mayor
disposicion para involucrarse en programas sociales y recreativos, ademas este
predominio femenino en la muestra es relevante, ya que las mujeres mayores,
ademas de enfrentar desafios propios del envejecimiento, suelen asumir
responsabilidades familiares y comunitarias, lo que incrementa su necesidad de
espacios de recreacion y socializacion, en tal sentido este proyecto se convierte en
una oportunidad para promover su bienestar integral, fortalecer su autoestima y
reducir el riesgo de aislamiento social, contribuyendo al objetivo de mejorar la

calidad de vida de los adultos mayores de la parroquia Simiatug.

Estado civil:

Tabla 2 Participantes por estado civil

Estado civil: Frecuencia Porcentaje

Soltero/a 4 13,3
Separado/a 2 6,7
Casado/a 15 50,0
Viudo/a 9 30,0
Total 30 100,0

Elaborado por: Maria Rea

Grafico 2 Participantes por estado civil
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Elaborado por: Maria Rea
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Analisis

De los 30 participantes refleja que la mayoria son casados (15 personas), seguidos
de los viudos/as (9 personas), una menor proporcion corresponde a solteros/as (4
personas) y separados/as (2 personas), esto evidencia que mds de la mitad de los
adultos mayores cuentan con pareja, lo que podria favorecer un mayor apoyo
emocional y social en su vida cotidiana; sin embargo, también resalta un grupo
significativo de viudos/as, quienes suelen ser mas vulnerables a la soledad, la
depresion y la reduccion de redes de apoyo. Esta situacion es particularmente
importante en el contexto rural de la parroquia Simiatug, donde los lazos familiares

y comunitarios constituyen un eje fundamental del bienestar de los adultos mayores

26).

Edad:
Tabla 3 Participantes por Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
65 a 75 anos 22 73,3
76 a 90 anos 8 26,7
Total 30 100,0

Elaborado por: Maria Rea

Grifico 3 Participantes por género

= 65a75afos = 76a90afos

Elaborado por: Maria Rea



4.2.

Analisis

El andlisis de los datos etarios muestra que la mayoria de los participantes se
concentran en el rango de 65 a 75 afios (22 personas), mientras que un grupo menor
corresponde a los adultos mayores de 76 a 90 afios (8 personas), esto indica que la
poblacion beneficiaria estd conformada principalmente por adultos mayore jovenes,
quienes suelen presentar mejores condiciones fisicas y cognitivas, lo que facilita su
participacion activa en actividades ludicas, recreativas y sociales, sin embargo
también es relevante el grupo de mayores de 76 afos, quienes pueden tener
limitaciones fisicas y de salud, por lo que las actividades deberan adaptarse a sus

capacidades para garantizar inclusion y participacion efectiva.

Analisis de los datos del instrumento: WHOQOL-OLD — Calidad de vida en
adultos (antes y después)

El presente andlisis tuvo como objetivo evaluar la calidad de vida de los adultos
mayores de la parroquia Simiatug, antes y después de la implementacion del
programa de Actividades Ludicas para Mejorar la Calidad de Vida. Para ello, se
empled el instrumento WHOQOL-OLD, desarrollado por la Organizacion Mundial
de la Salud como mddulo especifico para poblacidon geriatrica. Este cuestionario
permite valorar la calidad de vida desde una perspectiva multidimensional,
abarcando seis dominios fundamentales: funcionamiento sensorial, autonomia,
actividades pasadas, presentes y futuras, participacion social, muerte y morir,
intimidad. Su aplicacion en modalidad pretest y postest posibilitd identificar
variaciones significativas en la percepcion subjetiva del bienestar, atribuibles a la
intervencion ludica (Anexo 2 y 5), el cual permite explorar de manera integral seis
dimensiones de la calidad de vida en adultos mayores: Sensibilidad al pasado y
futuro, Autonomia, Actividades sociales, Participacion social, Miedo a la muerte y
al deterioro, e Intimidad.

La aplicacion del instrumento se realizd6 en dos momentos: previo al inicio del
programa, para establecer una linea base del bienestar percibido por los
participantes, y posterior a la finalizacién de las actividades ludicas, con el
proposito de identificar cambios o mejoras en las distintas dimensiones evaluadas,
esto permite medir de manera objetiva el impacto de las actividades recreativas y

sociales sobre la percepcion de bienestar, la integracion social y la satisfaccion



personal de los adultos mayores, proporcionando informacion valiosa para
fortalecer futuras intervenciones orientadas a la promocion de la salud y el
envejecimiento activo en la comunidad.

A continuacion se presenta el analisis

Tabla 4 Datos promedio instrumento WHOQOL-OLD antes y después

Dimension Promedio Promedio . .
, Diferencia

(antes) (Después)

Sensibilidad al pasado

y futuro 3,66 3,88 +0,22

Autonomia 3,98 4,02 +0,04

Actividades sociales 3,27 4,03 +0,77

Participacion social 3,62 3,97 +0,34

Miedo a la muerte y

deterioro 3,97 4,04 +0,08

Intimidad 3,84 3,98 +0,13

Elaborado por: Maria Rea

Grafico 4 Datos promedio instrumento WHOQOL-OLD antes y después
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Elaborado por: Maria Rea
El anélisis se lo realiz6 de manera por minorizada con base a cada dimension:
1. Sensibilidad al pasado y futuro

Promedio antes: 3,66



Promedio después: 3,88

Se observa un incremento de 0,22 puntos, lo que indica que los adultos mayores
percibieron una mayor satisfacciéon con sus recuerdos y una visidon mas positiva
hacia el futuro tras participar en las actividades ludicas, el programa contribuyé a

un mayor disfrute del presente y a fortalecer la valoracion de su historia de vida.

2. Autonomia

Promedio antes: 3,98

Promedio después: 4,02

Se registra un ligero aumento de 0,04 puntos, lo que evidencia que los participantes
mantuvieron o mejoraron ligeramente su percepcion de independencia y capacidad
de tomar decisiones sobre su vida diaria, aunque el cambio es pequeiio, refleja una

estabilidad positiva en esta dimension clave de la calidad de vida.

3. Actividades sociales

Promedio antes: 3,27

Promedio después: 4,03

Aqui se evidencia la mejora mas significativa (0,76 puntos). Las actividades ludicas
impactaron directamente en la participacién social y recreativa de los adultos
mayores, aumentando su interaccion con otros, fomentando la socializacion y la
integracion comunitaria, esta dimension refleja claramente el efecto e impacto del

programa.

4. Participacion social

Promedio antes: 3,62

Promedio después: 3,97

Se observa un incremento de 0,35 puntos. Esto indica que los participantes se
sienten ma4s utiles y conectados con la comunidad después de la intervencion, por
cuanto la participacion en las actividades ludicas fortalece la percepcion de

contribucidn social.

5. Miedo a la muerte y deterioro

Promedio antes: 3,97



4.1.

Promedio después: 4,04

Se evidencia un incremento de 0,07 puntos, aunque pequeno refleja una ligera
reduccion en la ansiedad frente a la muerte y al deterioro fisico, indicando que las
actividades recreativas pueden favorecer la aceptacion de los cambios que trae la

vejez y promover tranquilidad emocional.

6. Intimidad

Promedio antes: 3,84

Promedio después: 3,98

Aqui se evidenci6é un aumento de 0,14 puntos, los adultos mayores perciben un
mayor vinculo emocional y apoyo afectivo, posiblemente como resultado de la
interaccion y fortalecimiento de relaciones significativas durante las actividades

grupales.

Todas las dimensiones presentan mejoras después de la intervencion, siendo mas
notorias en Actividades sociales y Participacion social, lo que indica que el
programa de actividades ludicas tuvo un efecto positivo en la integracion y
socializacion de los participantes.

Las mejoras menores en Autonomia y Miedo a la muerte y deterioro reflejan
estabilidad emocional y capacidad de decision, mostrando que el programa
contribuye tanto al bienestar social como al emocional.

En general, el puntaje promedio global aumenta en todas las dimensiones,
evidenciando un impacto positivo del programa en la calidad de vida de los adultos

mayores de la parroquia Simiatug.

Analisis de la entrevista realizada a los participantes para conocer su
percepcion sobre los beneficios y cambios experimentados.

A continuacion se presentan las respuestas que mayor frecuencia tuvieron en la
entrevista aplicada, las cuales se las ha sistematizado por dimension:
1. Percepcion sobre la salud fisica

e Antes me cansaba rdpido, ahora con los ejercicios me siento mas agil y

con ganas de moverme.



Las caminatas y bailes me han ayudado a estirar el cuerpo, ya no me duelen
tanto las piernas.
Ya no paso tanto tiempo sentado, ahora espero las reuniones para

gjercitarme.

2. Estimulacion cognitiva

Me gustaron los juegos de memoria, me ayudaron a recordar cosas de mi
infancia.

Con las adivinanzas y refranes me di cuenta de que todavia puedo pensar
rapido.

Los rompecabezas me ensefaron paciencia y me senti orgulloso de

terminarlos con mis compafieros.

3. Participacion social

Antes casi no salia de la casa, ahora espero cada semana para reunirme con
el grupo.

Me senti acompanado, conoci mejor a mis vecinos y ahora conversamos
mas.

Las actividades me dieron la oportunidad de compartir y sentirme parte de

la comunidad.

4. Bienestar emocional

Me siento mas alegre, ya no pienso tanto en las preocupaciones.
Los juegos me devolvieron la risa, hacia tiempo que no me divertia asi.
Me siento con mas confianza, menos triste y con ganas de seguir

participando.

5. Intimidad y vinculos afectivos

Compartir recuerdos y anécdotas me acercéd mas a mis compafieros.
Me senti escuchado y comprendido, eso me dio tranquilidad.

Ahora tengo mas confianza para hablar de mis sentimientos.

6. Valoracion del programa

Las actividades ludicas nos ayudaron a no sentirnos solos.



e Me gustd mucho que respetaron nuestras costumbres y juegos
tradicionales.

e Espero que sigamos reuniéndonos porque esto nos ha hecho bien a todos.

Los participantes manifestaron, en su mayoria, que la intervencion les permitio
mejorar su memoria y concentracion, ademas de sentirse mas activos y motivados
en la realizacién de las actividades, también se destaco la sensacion de mayor
seguridad en si mismos y la percepcion de que los ejercicios favorecieron la agilidad
mental y la atencidn, la respuesta mas reiterada fue que los participantes empezaron
a recordar con mayor facilidad actividades diarias, como compromisos, nombres o
pequefios detalles de su rutina, de igual manera se sefiald0 un aumento en la
autonomia y una mejor organizacion en tareas domésticas. Algunos participantes
expresaron que el programa influyd en su disposicion para participar en nuevas

actividades comunitarias.

La mayoria calific la intervencidon como una experiencia positiva y enriquecedora,
destacando la metodologia utilizada, el ambiente ameno y el acompafiamiento
constante, consideraron que este tipo de actividades deberian continuar de manera
permanente, ya que contribuyen al mantenimiento de sus capacidades cognitivas y

a mantener o mejorar su calidad de vida.



Conclusiones

o El diagnostico inicial revelod que los adultos mayores presentaban una calidad de
vida aceptable, pero con debilidades notorias en las dimensiones de actividades
sociales y participacion social, lo que reflejaba cierto grado de aislamiento, baja
integracion comunitaria y limitada estimulacion recreativa, sin embargo se
evidencio fortaleza en otras dimensiones como la autonomia y la aceptacion de la
vejez, lo que permitié contar con una base positiva para la intervencion.

o La implementacion del programa de actividades ludicas permitié estimular
simultdneamente las capacidades fisicas, cognitivas y sociales de los adultos
mayores, en el mismo se observo una participacion activa y entusiasta, lo cual
favorecio la interaccion grupal, el fortalecimiento de la autoestima y la creacion
de vinculos afectivos significativos, cabe mencionar que el disefio de actividades
se adecud al contexto cultural rural de Simiatug, lo que facilit6 la aceptacion y
ejecucion del programa.

o El andlisis comparativo pre y post intervencion evidencié mejoras en todas las
dimensiones del WHOQOL-OLD, siendo mas significativas en dimensiones
como actividades sociales (+0,76) y participacion social (+0,35), esto demuestra
que el programa tuvo un impacto positivo en la integracion social y el bienestar
emocional de los adultos mayores, ademas las dimensiones de intimidad y
aceptacion del deterioro también reflejaron progresos, aunque en menor medida,

lo que confirma un fortalecimiento global de la calidad de vida.



Recomendaciones

Fortalecer de manera permanente los espacios de socializaciéon y convivencia
comunitaria, creando grupos de encuentro semanales que refuercen las redes de
apoyo social y promuevan un envejecimiento activo.

Proporcionar sostenibilidad al programa incorporando actividades ludicas como
parte de la planificacion regular de los centros de atencidn comunitaria, con el
apoyo de lideres locales y familiares, para asegurar que se mantenga a largo plazo.
Ampliar la cobertura del programa hacia otras comunidades rurales de la
provincia y el pais, integrando mecanismos de seguimiento sistematico
(encuestas, entrevistas, grupos focales) que permitan medir la sostenibilidad de
los resultados y ajustar las actividades seguin las necesidades emergentes de los

adultos mayores.



Referencias bibliograficas

1. Galarza L, Toaquiza S, Benalcazar M. Adultos Mayores, inclusion social y
espacios recreativos en la ciudad de Latacunga, Ecuador. Prospectiva. 2025.

2. Macias K. Actividades ludicas para potenciar el bienestar psicologico de adultos
mayores de la Fundacion Otofio Inolvidable. Tesis. Guayaquil: Universidad de
Guayaquil, Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

3. Columba , Tupiza , Gualavisi C, Carpio. Influencia de las actividades fisico-
recreativas en el bienestar subjetivo de los adultos mayores: revision sistematica.
Revista Interdisciplinaria de Educacion, Salud, Actividad Fisica y Deporte. 2024;
1(3).

4. OMS. Envejecimiento activo: un marco politico..

5. CEPAL. Envejecimiento y sistemas de cuidados en América Latina y el Caribe.
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe.

6. OMS. Decenio del Envejecimiento Saludable 2021-2030. Decenio. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud.

7. Rivas J, Gonzalez L. Juegos recreativos y bienestar emocional en adultos mayores.
Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud. 2022; 13(2).

8. Ochoa A, Pila S. Impacto de las actividades ludicas en el bienestar de adultos
mayores institucionalizados en Ecuador. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud.
2023; 10(1).

9. MIES. Estrategia Nacional para la [gualdad Intergeneracional..

10. INEC. Sitio web del Instituto Nacional de Estadistica y Censos. [Online]; 2022.

Disponible en: https://www.ecuadorencifras.gob.ec.

11. CEPAL. Panorama social de América Latina 2019: Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe. [Online]; 2020. Acceso 29 de mayode 2025.

Disponible en: https://www.cepal.org.

12. Alegre M. Aspectos relevantes en las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos en la investigacion cualitativa. Una reflexion conceptual. Poblacion y

Desarrollo. 2022; 28(54).


https://www.ecuadorencifras.gob.ec/
https://www.cepal.org/

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Cruz, R, Araya M. Envejecimiento en zonas rurales: desafios y perspectivas para la

salud publica. Revista de Salud Rural. 2019; 15(2).

OPS. Situacién del envejecimiento y salud en las Américas. Organizacion

Panamericana de la Salud.
Huizinga J. Homo ludens: El juego y la cultura. Alianza Editorial. 2017.

Garcia M, Ramirez, L. La ludica como estrategia de bienestar en adultos. evista de

Psicogerontologia. 2018; 4(1).
Jiménez, A, Lopez, M. La ludica como estrategia educativa y social; 2016.
Vygotsky, L. 1 desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores: Critica; 2009.

Salazar, J, Gobmez, P. Actividad fisica y recreacion en la vejez: un enfoque integral;
2017.

Martinez J. Cultura, juego y envejecimiento en comunidades rurales. Revista
Latinoamericana de Gerontologia. 2019; 12(2).

Cano C, Samper R, Gémez F. Instrumentos de medicion de calidad de vida en el
adulto mayor: revision narrativa. Revista de la Facultad de Medicina. 2020; 68(3).
Caballero F, Marrodan M, Martinez A. Adaptacion y validacion del cuestionario
WHOQOL-OLD en adultos mayores. Gaceta Sanitaria. 2021; 35(5).

Rodriguez P, Jiménez A. Calidad de vida y envejecimiento saludable: revision de
instrumentos de medicion en poblacion geriatrica. Gerokomos. 2023; 34(2).
Muiioz D. La estimulacion cognitiva como estrategia para la atencion
psicogerontoldgica a los adultos mayores con demencia. Revista Cubana de Salud
Publica. 2018; 44(3).

Cedeno M, Herrera A. Educacion permanente en la tercera edad: estrategia para el

envejecimiento activo. Revista Educacion y Sociedad. 2020; 12(1).

Goémez M, Salazar L. Factores sociales que inciden en la calidad de vida del adulto

mayor. Revista Latinoamericana de Gerontologia. 2019; 12(2).



Anexos

Anexo 1. Formato de encuesta aplicada a Adultos mayores

GUIA DE OBSERVACION

Proyecto: Actividades ludicas para mejorar la calidad de vida

Lugar:

Fecha:

Hora:

Datos del participante

e (Codigo del participante:

o Edad:
e Género:
Dimension Indicador Valoracion | Observaciones
cualitativas
Nivel de Grado en que el adulto
participacion mayor se involucra en
las actividades ludicas.
Motivacion Actitud frente a la
actividad (entusiasmo,
interés, disposicion).
Interaccion Relacion con otros
social participantes:
comunicacion,
cooperacion, respeto.
Habilidades Evidencia de mejora en
desarrolladas coordinacidén, memoria,
atencion, lenguaje, etc.

Escala de valoracion

1 = Nulo, 2 = Bajo, 3 = Moderado, 4 = Alto, 5 = Muy alto




Anexo 2. Formato de instrumento: WHOQOL-OLD - Calidad de vida en adultos
mayores

Poblacion objetivo: Adultos mayores de la parroquia Simiatug.

Instrucciones: A continuacidon encontrard una serie de preguntas sobre su vida y
bienestar, por favor, responda cada pregunta marcando la opcidon que mejor refleje su
situacion actual.

Escala de respuesta:

1 = Nada / Muy en desacuerdo

2 =Poco / En desacuerdo

3 = Moderadamente / Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = Mucho / De acuerdo

5 = Extremadamente / Totalmente de acuerdo

1. Sensibilidad al sentido del pasado y futuro (Sensory Abilities / Sentido del
tiempo)
1. Me siento satisfecho con los recuerdos positivos de mi vida.
2. Puedo disfrutar de los pequefios momentos de la vida cotidiana.
3. Siento que tengo control sobre mi futuro proximo.
2. Autonomia
4. Tengo libertad para tomar decisiones sobre mi vida diaria.
5. Puedo cuidar de mi mismo sin depender demasiado de otros.
6. Me siento capaz de realizar las actividades que deseo hacer.
3. Actividades sociales
7. Participo en actividades sociales o comunitarias que me interesan.
8. Mantengo contacto con amigos o familiares regularmente.
9. Me siento util y valorado por mi entorno social.
4. Participacion social
10. Siento que contribuyo al bienestar de mi familia o comunidad.
11. Puedo compartir mis experiencias y conocimientos con otras personas.
12. Me siento integrado en la sociedad y en la comunidad local.
5. Miedo a la muerte y al deterioro
13. Me siento preparado para el final de mi vida.

14. No me preocupa demasiado enfermarme o perder capacidades fisicas.



15. Puedo aceptar los cambios que trae la vejez con tranquilidad.
6. Intimidad

16. Me siento cercano y conectado con mis seres queridos.

17. Puedo expresar mis sentimientos y emociones libremente.

18. Tengo relaciones significativas que me brindan apoyo emocional.

Interpretacion por dimension
1. Sensibilidad al pasado y futuro:

o Valores altos (13—-15) — La persona siente satisfaccion con su vida y sus
recuerdos, y tiene expectativas positivas hacia el futuro.

o Valores bajos (3—7) — Posibles dificultades para disfrutar del presente o
recuerdos negativos.

2. Autonomia:

o Valores altos — La persona se percibe capaz de tomar decisiones y
cuidar de si misma.

o Valores bajos — Dependencia o sensacion de pérdida de control.
3. Actividades sociales:

o Valores altos — Participa activamente en actividades sociales y mantiene
relaciones frecuentes.

o Valores bajos — Aislamiento social o escasa interaccion con otros.
4. Participacion social:

o Valores altos — Se siente util para la comunidad y familia.

o Valores bajos — Sensacion de poca integracion o aporte social.
5. Miedo a la muerte y deterioro:

o Valores altos — Menor preocupacion ante la muerte o deterioro fisico,
aceptacion de la vejez.

o Valores bajos — Ansiedad, miedo a la muerte o a perder capacidades.
6. Intimidad:
o Valores altos — Relaciones cercanas y apoyo emocional satisfactorio.

o Valores bajos — Carencia de vinculos afectivos o dificultades para
expresar sentimientos.



Anexo 3. Taller de actividades lidicas para mejorar la calidad de vida en Adultos
mayores

Taller de Actividades Ludicas
Objetivo general:

Promover la estimulacion fisica, cognitiva y social de los adultos mayores de la parroquia
Simiatug mediante actividades ludicas que fortalezcan la calidad de vida y fomenten el

envejecimiento activo.

Semana 1: Integracion y motivacion

o Actividad fisica: Juegos suaves de calentamiento con musica tradicional

(movimientos de brazos, piernas, estiramientos).

e Actividad cognitiva: Dinamica de “Mi historia en una palabra” (cada participante

comparte una palabra significativa de su vida y se arma un mural colectivo).

e Actividad social: Juegos de presentacion (“la pelota preguntona”: quien recibe la

pelota responde una pregunta sencilla sobre su vida).

Objetivo: romper el hielo, fortalecer la confianza grupal y despertar motivacion.

Semana 2: Estimulacion fisica y coordinacion

o Actividad fisica: Gimnasia ritmica con objetos sencillos (pafiuelos, bastones de

madera, pelotas).

e Actividad cognitiva: Juego de memoria con imagenes de la comunidad

(animales, paisajes, costumbres locales).

o Actividad social: Dindmica en parejas: crear una cancion corta o rima sobre la

vida en Simiatug.

Objetivo: fortalecer la coordinacion motriz y la memoria, fomentando la creatividad

colectiva.



Semana 3: Juego y movimiento al aire libre

e Actividad fisica: Caminata comunitaria con paradas para ejercicios de

respiracion y relajacion.

e Actividad cognitiva: Busqueda de objetos en el entorno (colores, plantas, piedras

de formas curiosas).

e Actividad social: Competencia de juegos tradicionales (rayuela, trompos,

cuerda).

Objetivo: aprovechar el entorno rural para estimular el movimiento y recuperar

tradiciones locales.

Semana 4: Expresion y creatividad

e Actividad fisica: Danza folclorica simple (sanjuanito u otro ritmo local) con

pasos adaptados.
e Actividad cognitiva: Taller de adivinanzas, refranes y dichos populares.

e Actividad social: Escenificacion de pequefias dramatizaciones de la vida

cotidiana.

Objetivo: estimular la expresion corporal y verbal, rescatando la cultura ancestral.

Semana 5: Fortalecimiento de lazos sociales

o Actividad fisica: Juegos cooperativos con pelotas grandes (pasar sin dejar caer,

relevos en grupo).

o Actividad cognitiva: Armado de rompecabezas con imagenes de Simiatug o fotos

familiares.

e Actividad social: “Circulo de recuerdos”: compartir anécdotas felices de la

juventud.

Objetivo: reforzar la cooperacion, la memoria y la identidad comunitaria.



Semana 6: Cierre y evaluacion

e Actividad fisica: Circuito ludico (estaciones con movimientos suaves: equilibrio,

lanzamiento, coordinacion).

e Actividad cognitiva: Juego de preguntas y respuestas sobre lo aprendido en las

sesiones.

e Actividad social: Fiesta de integracion con musica, baile y exposicion de los

trabajos realizados.

Objetivo: consolidar aprendizajes, celebrar logros y fortalecer la cohesion grupal.

Metodologia

e Duracién de cada sesion: 60 minutos (20 min fisico, 20 min cognitivo, 20 min

social).
e Frecuencia: 2 sesiones semanales (12 sesiones en total).

e Materiales: pelotas, pafiuelos, bastones de madera, imagenes, musica tradicional,

rompecabezas, sillas.

Evaluacion del programa
e Aplicacion del instrumento WHOQOL-OLD antes y después.
e Observacion directa del nivel de participacion y motivacion.

e Retroalimentacion grupal al finalizar el programa.



Anexo 4. Formato de entrevista

Objetivo: Recoger las percepciones de los adultos mayores sobre los las actividades del

taller de actividades ludicas para mejorar la calidad de vida.

Datos generales del participante:
e Nombre:

e FEdad:

e Sexo: ( )Femenino ( ) Masculino

Preguntas:

1. ¢(Como se sintid participando en este taller?

(Qué actividades le gustaron mas?

(Qué aprendio6 durante las seis semanas del taller?

(Considera que ha mejorado su calidad de vida?

wok »w N

(Le gustaria que el taller se lo realice con mas frecuencia?

Gracias por su atencion



Anexo 5. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento WHOQOL-OLD

Tabla 5 Datos obtenidos del instrumento WHOQOL-OLD- Antes del taller

P18

3,73

P17

3,93

P16

3,87

P15

3,93

P14

4,07

P13

3,90

P12

3,63

P11

3,57

P10

3,67

P9

2,83

P8

3,50

P7

3,47

P6

4,07

P5

3,83

P4

4,03

P3

3,67

P2

3,63

P1

3,67

Ne°

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30

Promedio

Elaborado por: Maria Rea



Tabla 6 Datos obtenidos del instrumento WHOQOL-OLD- Después del taller

P18

3,83

P17

4,23

P16

3,87

P15

4,10

P14

4,13

P13

3,90

P12

3,93

P11

3,90

P10

4,07

P9

3,93

P8

4,03

P7

4,13

P6

4,13

P5

3,83

P4

4,10

P3

3,77

P2

3,83

P1

4,03

Ne°

10

11

12
13
14
15
16
17
18

19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30

Promedio
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Anexo 6. Fotografias del proceso
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