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RESUMEN

Con el objetivo de evaluar el estado psicosocial de los adolescentes de familias
disfuncionales que asisten a instituciones fiscales del sector sur del canton Esmeraldas,
se realiz6 una investigacién mixta (cuanticualitativa), con un estudio de tipo descriptivo,
y un disefio no experimental de corte transversal a una muestra de 30 adolescentes del
bachillerato de diferentes instituciones fiscales del sector sur del cantén Esmeraldas,
que se seleccionaron de manera aleatoria simple, en tres instituciones fiscales de la zona
antes mencionada, cumpliendo con los criterios de inclusién. A los que se les aplicé una
encuesta con 10 preguntas cerradas, ademas un test de observacion con la ayuda de los
docentes de los colegios y una entrevista estructurada a los adolescentes. Se determind
que el 59% de los adolescentes pertenece a un estatus social de clase baja, el 60% vive
solo con la madre, el 33% a veces son incluidos en la solucién de los problemas
familiares, el 35% le da importancia a pasar tiempo juntos con su familia y a la union
familiar, y el 60% de los padres de los adolescentes si aprueban sus amistades.
Finalmente, se concluye en la investigacion, la importancia de fortalecer las redes de
apoyo dentro del contexto escolar, ya que no esta cumpliendo la funcién de brindar
apoyo hacia los jovenes que presentan estos comportamientos inadecuados, lo que
demuestra la necesidad de hacer mas participes a los docentes, familiares y pares, en las
dinamicas que se gestan al interior de la institucion educativa que apunten a la

construccion de redes de apoyo sélidas en los estudiantes.

Palabras clave: Familia disfuncional; adolescentes; comportamiento, jovenes, colegios.
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ABSTRACT

In order to assess the psychosocial status of adolescents from dysfunctional families
who attend tax institutions in the southern sector of the Esmeraldas canton, a mixed
(quantitative) research was carried out, with a descriptive study and a non-experimental
cross-sectional design to a sample of 30 adolescents of the baccalaureate of different
fiscal institutions of the south sector of the Esmeraldas canton, which were selected in a
simple random manner, in three fiscal institutions of the aforementioned area, fulfilling
the inclusion criteria. To which a questionnaire with 10 closed questions was applied, in
addition an observation test with the help of the teachers of the schools and a structured
interview to the adolescents. It was determined that 59% of adolescents belong to a
social status of low class, 60% live alone with the mother, 33% are sometimes included
in the solution of problems, 35% give importance to spend time together with his family
and the family union, and 60% of the teenagers their parents if they approve their
friendships. Finally, it concludes in the research, the importance of strengthening
support networks within the school context, since it is not fulfilling the function of
providing support to young people who present these inappropriate behaviors, which
demonstrates the need to make more participants to teachers, family members and
peers, in the dynamics that are gestated within the educational institution that point to

the construction of strong support networks in students.

Keywords: Dysfunctional family; teenagers; behavior, youth, schools.



INTRODUCCION

La familia es la base fundamental de la sociedad en ella se dan las primeras conductas,
el apego, amor y proporcionan un medio para la crianza de los hijos. Una familia
disfuncional puede convertirse en una fuente de obstaculos en la adaptabilidad del
adolescente, este grupo poblacional presenta una gran inestabilidad personal,
emocional, por los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que atraviesan, estos
cambios pueden llegar a originar problemas sociales que a menudo se observa en
nuestra localidad (Chala & Sayra, 2014).

Con esta investigacion se abordo la realidad que se vive en diferentes instituciones
educativas del sector sur de la ciudad de Esmeraldas, demostrando a través de cifras
estadisticas las diferentes variables que influyen en el estado psicosocial que presentan
los adolescentes de familias disfuncionales, partiendo del conocimiento de este tema en
otras investigaciones. Demostrando cientificamente que estas situaciones que también
se viven en otras ciudades del Ecuador son un problema social en la actualidad,
tomando en cuenta que la familia es el ndcleo principal de la sociedad, y es alli donde se
establecen las normas para que los adolescentes se eduguen y se comporten de una
manera adecuada consigo mismo y con los demas miembros de la sociedad, dentro y

fuera de su contexto social.

La adolescencia es una etapa donde ocurren cambios significativos en los seres
humanos y se convierte en un momento de especial significado en la vida de los padres,
haciendo que sea de singular importancia la inestabilidad que pueden vivir algunas
familias en la dindmica familiar dentro de sus hogares. Sin embargo, se debe tomar esta
etapa de manera natural. Cuando dicha la misma esta influenciada por situaciones que
crean inestabilidad dentro del hogar, tales como: el divorcio y la violencia intrafamiliar
pueden desencadenarse situaciones en las cuales el adolescente recurrira a la busqueda
de salida mas faciles a sus problemas, encaminandose a manifestaciones de actitudes
negativas dentro de las instituciones educativas, el hogar y la sociedad. Ademas de
adquirir conductas inadecuadas que les llevan a practicar algun tipo de vicio perjudicial

para su salud, por lo cual es necesario ayudar a los adolescentes en este tipo de



situaciones; siendo necesario integrarlos al grupo y a las actividades dentro de sus
grupos, sin dejarlos que se aislen, por lo que se sugiere establecer la comunicacion
constructiva con ellos mediante el dialogo. Es muy importantes brindarles confianza

para evitar que hagan lo indebido.

En México, en la ciudad de Guadalajara se identifico que los nicleos de estos menores
se han caracterizado por tener una deficiente o nula comunicacion entre sus miembros,
a la vez que los chicos carecen de supervision parental. Ademas, existe un minimo
apoyo entre todos sus miembros, la mayoria tienen un bajo nivel cultural y

socioecondmico, siendo familias con muchos hijos (Chan Gamboa, 2006).

En una investigacion realizada en Espafia se logro “evidenciar que los adolescentes de
las instituciones ubicadas en las colonias de Espafia, Vicente y Barranca viven el dia a
dia en el ambito familiar y social: drogadiccion, alcoholismo, vandalismo y
prostitucion. Esto se ve reflejado en las aulas y por ende en la conducta del alumno™

(Carrilo Picazzo, 2013).

Estudios realizados en la institucién “Quitefio libre” evidencian que el bajo rendimiento
de sus alumnos esta relacionado con crecer en hogares disfuncionales que puede
cultivar en los estudiantes sentimientos de angustia, ansiedad, miedo, agresividad o
pasividad. De acuerdo con un cuestionario aplicado se ha logrado determinar que en la
escuela “Quitefio libre” existen familias humildes con un alto indice de
disfuncionalidad, los motivos son varios, pero los mas notorios son alcoholismo vy

promiscuidad (Espinoza Landazuri, 2015).

Queda demostrado cientificamente las diferentes situaciones que se vive en otras
ciudades del Ecuador con este problema, ya que estas situaciones se evidencian en la
actualidad, tomando en cuenta que la familia es el nicleo principal de la sociedad y es
alli donde se establecen las normas para que los adolescentes se eduqguen y se
comporten de una manera adecuada consigo mismo y con las demas miembros de la

familia, dentro y fuera de su contexto por lo que esta investigacion se plante6 conocer.

¢Cudl fue el estado psicosocial de los adolescentes de familias disfuncionales que

asisten a instituciones fiscales del sector sur del canton Esmeraldas? |



Es fundamental reconocer la importancia de la familia, siendo necesario que de ella se
desprendan valores personales, civicos y de conducta; donde es fundamental la
comunicacion. No podemos olvidar que la familia constituye la célula principal de la
sociedad.

Desde el punto de vista social es necesario reconocer que los hijos no solo necesitan la
satisfaccion de los aspectos materiales, sino también de la presencia afectiva de los
padres. Muchos adolescentes tanto hombres como mujeres dentro de las instituciones
tienen un comportamiento inadecuado y habitos que le afecta a su salud tanto
psicoldgica como fisica. Con esta investigacion se pretendi6 realizar un estudio en las
familias disfuncionales y los factores que influyen en los adolescentes para que ellos

cambien su comportamiento.

Esta investigacion es de mucha importancia pues este tema ya en la actualidad se
evidencia de forma creciente, los nifios y adolescente viven muchos problemas y
cambios intrafamiliares a los que se tienen que enfrentar en el lugar donde se radican, es
por ello que se realizo esta investigacion sobre la problematica actual en la ciudad de
Esmeraldas. La misma arroja elementos positivos que sirven como apoyo y ayuda en la

resolucion de dichas situaciones.

Con el objetivo de evaluar el estado psicosocial de los adolescentes de familias
disfuncionales que asisten a instituciones fiscales del sector sur del canton Esmeraldas,
se persiguieron los siguientes objetivos especificos determinar causas que influyen en el
cambio de conducta de los adolescentes, asi como conocer nivel académico de los
adolescentes de familias disfuncionales; dando cumplimiento al desarrollo de la

investigacion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

La familia es una institucion de primer orden en donde se forman nuevas generaciones,
es el espacio encargado de enfrentar muchos de los problemas que afectan a la sociedad,
la misma que debe reflejar y transmitir modelos y conductas sociales que incluyen,
sistema de valores, métodos de crianza para cada ciclo evolutivo con el fin de asegurar
una vida productiva en los hijos/as luego que abandonen la familia e integren la
sociedad. La familia reviste hoy como ayer su importancia dentro del desarrollo
humanao, es decir durante toda la evolucion que el individuo experimente, de aqui lo que

es la familia en la sociedad.

En la actualidad la funcion de la familia se pone de manifiesto en una noble vertiente, la
personalizadora y la socializadora , las mismas que propician el desarrollo integral de la
personalidad por medio de la influencia de los modelos distintos y complementarios del
padre y de la madre; abriendo causes para el desarrollo de una adecuada relacion
interpersonal entre los miembros de una comunidad familiar, transmitiendo sus valores
y principios expresados en obras que permitan formalizar personalidades fuertes y
equilibradas. Siendo ejemplo para implantar un sistema de relaciones interpersonales
contrarrestando la influencia externa que puede llevar al individuo a buscar mecanismos
de evasion en la droga, alcohol, violencia, embarazos precoces como causas de
disfuncién familiar originada por la falta de comunicacién, liderazgo inadecuado,

manejo de limites, carencia afectiva, maltrato y baja autoestima.

La familia se encuentra en un proceso de transicion caracterizado por crisis de
insospechadas consecuencias que afecta directamente a las personas que la conforman,
ella recibe los efectos de los conflictos sociales, econdmicos, politicos, y culturales.
Todo este cambio hace que los miembros del grupo familiar se sientan inseguros, en

ocasiones fuera de contexto, desmotivados agravando la problematica existente.

Los adolescentes como miembros importantes de la familia son el grupo mas vulnerable

ya que las etapas de cambios fisicos, fisioldégicos y sociales, sumados a las



caracteristicas de su familia en la cual muchas veces no encuentra el medio adecuado
para su crecimiento y desarrollo pueden generar jovenes no preparados para la vida, los

cuales huyen de su mundo exterior refugiandose en su propio mundo.

El estado y la sociedad deben propiciar oportunidades de preparar a las personas para
una vida positiva que sean activas dentro de la comunidad, atender los conflictos
familiares conlleva a una accion participativa de la misma razon por la cual la
subsecretaria de Educacion en 1981 organizd un grupo de trabajo cuya Mision fue la de
realizar una investigacién y formular un proyecto acerca de la participacion de la
familia en el proceso educativo y social; logrando detectar los problemas basicos que le
afectan. Hoy mas que nunca la desintegracion familiar coloca a los hijos en un compas
de duda y desesperanza porque, aunque observen que hay relaciones familiares estas
frecuentemente sufren deterioros por problemas econdmicos, laborales, ideoldgicos,

psicoldgicos, sociologicos, culturales y religiosos (Ramirez, 2012).

La disfuncionalidad familiar influye en el estado psicosocial del adolescente durante su
etapa de estudio. En el estudio realizado en Venezuela en la ciudad de Carabobo se
encontrd que por el Test de Apgar familiar, la mayoria de las familias tenian disfuncion
moderada y disfuncién severa, mientras que una pequefia porcion se ubicd en
disfuncién ligera. Durante la adolescencia ocurren cambios importantes que se reflejan
en todas las esferas del individuo y causan tensiones. La disfuncién familiar se asocia
con resultados negativos durante la adolescencia, como embarazos no planeados,
consumo de sustancias aditivas, enfermedades de transmision sexual y trastornos
depresivos. Estas alteraciones que se pueden producir en el adolescente, motivan a los
miembros del equipo de salud a aplicar el Test de Apgar a las familias para conocer el
estado de disfuncionalidad y poder establecer estrategias que ayuden a los miembros a

ser funcionales dentro de su nicleo familiar (Tellechea, 2014).

En un estudio realizado en Murcia, Espafia se reveld que la incidencia de adolescentes
con familias disfuncionales ha aumentado en un 46% vy esto incide en adolescentes con

bajo rendimiento y pocos comunicativos (Fernandez, 2015).



En una investigacion ejecutada en la ciudad de Carabobo, Venezuela se encontré que
por el Test de Apgar familiar, la mayoria de las familias tenian disfuncion moderada
(40%) y (40%) disfuncion severa, y poseen un estatus social es de clase baja mientras
que una pequefia porcion se ubicé en disfuncidn leve con un estatus social medio (20%).
Durante la adolescencia ocurren cambios importantes que se reflejan en todas las
esferas del individuo y causan tensiones. La disfuncion familiar se asocia con resultados
negativos durante la adolescencia, como embarazos no planeados, consumo de
sustancias, enfermedades de transmision sexual y trastornos depresivos. Estas
alteraciones que se pueden producir en el adolescente, motivan a los miembros del
equipo de salud a aplicar el Test de Apgar a las familias para conocer el estado
disfuncionalidad y poder establecer estrategias que ayuden a los miembros a ser
funcional dentro de su nucleo familiar (Tellechea, 2014).

Los resultados de los anélisis encontrados en otra investigacion en la ciudad de Loja,
Ecuador, mostraron que el 55% de los adolescentes presentan conductas disociales
segun el test de personalidad de acuerdo con los resultados de cuestionario Apgar de

familias que tiene disfuncionalidad (Carrion Bravo , 2017).

En otra investigacion llevada a cabo en la ciudad de Quito, Ecuador el 62,5 % de los
adolescentes viven con su mama4, Yy pertenecen a una familia monoparental, el 7,5 % a
la extensa. Aunque la caracteristica de las familias no distingue una segunda
convivencia de padres bioldgicos con padrastros es posible que haya un grupo
constituido por segundas convivencias, y estudiantes provenientes de un contexto donde
las familias son reconstruidas. El tipo de familia no garantiza un desarrollo psicoloégico
favorecedor para el establecimiento de relaciones sanas. El adolescente necesita un
entorno donde pueda desarrollar competencias cognitivas, sociales y conductuales (De
Jesus Chala, 2014).

Segun la investigacion realizada en la ciudad de Ambato, Ecuador se detecta que el
32% de estudiantes, el 75% de padres de familia y el 60% de docentes, determinan que
los conflictos familiares, ocasionados por diversas circunstancias, afectan a la disciplina

de los estudiantes, quienes al no encontrar un ambiente de respeto, cordialidad, control,



afecto, demuestran su inconformidad con cambio de actitudes y emociones, situacion
que desencadena en otro problema, debido al rompimiento de las reglas establecidas en
casa 0 en la institucion educativa. En cuanto al porcentaje de encuestados que discuten
sobre los problemas que se presentan en casa, se determind que el 54% de ellos tratan a
veces esta problematica, lo que establece, que la comunicacién dentro del seno familiar
no es adecuada, y a la vez provoca distanciamiento entre sus miembros, ya que este es
un vinculo vital para mantener armonia y evitar mal entendidos entre padres e hijos
(Logacho Baez , 2013).

Se realiz6 otro estudio en la ciudad de Tulcan, Ecuador, tratando esta problematica que
viven a diario los adolescentes se genero un estudio emergente donde se observo que el
35% de los adolescentes no les confiere importancia a las actividades realizadas en
familia y se sigue desencadenando la convivencia familiar con el paso de los afios
(Espinoza, 2016).

Con el presente estudio sobre evaluacion del estado psicosocial a adolescentes de
familias disfuncionales de diferentes instituciones del sector sur del canton Esmeraldas
se da cumplimiento a los articulos 1, 12 y 9 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador, donde manifiesta que la salud y la educacion es un derecho para todos asi
como al objetivo nimero 3 del Plan Nacional del Buen Vivir que expone mejorar la
calidad de vida de la poblacion, el cual, a pesar de no constituirse una ley, si traza los
lineamientos de desarrollo del Ecuador para una mejor calidad de vida. Estos resultados
permitiran delinear pautas de trabajos que favorezcan el desarrollo local y familiar de
los adolescentes con problemas de conductas y en el &mbito familiar a las familias

disfuncionales, para favorecer un mejor desarrollo de la sociedad.

Art.1 Este Cadigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la
familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos,
en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio

de los derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los



medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 9 Funcion basica de la familia. La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad de sus
derechos (Codigo Civil, 2014).



CAPITULO II
MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se realizd en Instituciones Fiscales ubicadas al sur del cantén
Esmeraldas los sectores ubicados en el sur del respectivo cantén ya mencionado en los
cuales al momento de realizar mi investigacién visualice algunos d&mbitos de estos
existen muchas familias con disfuncién familiar, familias de bajo recurso sin contar con
un trabajo estable y los padres no le dedican un poco de tiempo a sus hijos también pude
observar jovenes con vicios que perjudican a su salud y a la vez en el rendimiento
dentro de las instituciones. La cual se llevd a cabo en un periodo de dos meses, de abril
a mayo del 2017, fue una investigacion mixta (cuanticualitativa), ya que se observaron,
recolectaron, y analizaron datos objetivos con los que se valord la dimension de la
problematica, con un tipo de estudio descriptivo, y con un disefio no experimental, de
corte transversal porque permitié recoger los datos en un solo periodo de tiempo

determinado

La poblacion estuvo compuesta por los estudiantes con problemas disciplinarios,
académicos y de adiccion, provenientes de familias disfuncionales; y numéricamente
estuvo determinado por 30 estudiantes, los cuales conformaron la muestra del estudio,

al cumplir con los criterios de inclusion siguiente:

e Ser estudiantes de instituciones fiscales de sector sur de la ciudad de Esmeraldas.
e Presentar problemas de conductas y académicos.

e Estar de acuerdo a participar en la investigacion.

Se aplicaron diferentes técnicas de recoleccién de datos, se utilizd la Escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar faces 111 (Olson, 1985) (modificado),
que se aplicé a los adolescentes, ademas se realizdé una ficha de observacion, con la
ayuda de los docentes de los colegios en estudio, y una entrevista estructurada con 12

preguntas dirigidas a los adolescentes.

Para la resolucion de los datos se aplicaron encuestas a los estudiantes de 1ro y 3ro de
bachillerato dentro de la institucion, la cual tuvo una duracién entre 10 y 15 minutos, la

que respondi6 al objetivo nimero 1, formulada con un patrén de preguntas cerradas,



para recoger datos de interés. La entrevista fue empleada a un grupo determinado de
estudiantes la cual consto de preguntas abiertas y un test de observacion realizada por
los docentes de la institucion que dieron respuesta a los objetivos 2, y ademas, se
selecciond informacién en bibliografias electronicas como articulos, tesis y libros

subidos a la web.

El analisis de la informacion se llevo a cabo utilizando el programa Excel 2013, el
cual sirvié para la presentacion de resultados mediante graficos estadisticos y calculos
porcentuales.

Se estudiaron diferentes variables, que ayudd a entender el comportamiento psicolégico

y conductual de los adolescentes.

Variable independiente:

e Estado psicosocial.

Variable dependiente:

e Adolescentes de familias disfuncionales

Dimensiones:
e Condiciones econdmicas (Ingresos familiares)
e Condiciones sociales (Nivel de educacion y ocupacion de los padres)

e Relaciones familiares.

Las encuestas a estudiantes de las diferentes instituciones del sector sur tuvieron entera
confiabilidad y veracidad en la informacion obtenida, la cual fue confidencial y de
completa reserva, y usadas con fines investigativos y de exploracion de posibles
soluciones, por consiguiente se comunicO a los participantes sobre los derechos de
participar o no en la investigacion, asi como la posibilidad de retirarse de la misma en

cualquier momento, durante el desarrollo de la misma.
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CAPITULO 11
RESULTADOS

Al analizar la procedencia de los adolescentes con familias disfuncionales de los
colegios fiscales del sur de Esmeraldas se conocié que la mayor cantidad procede de la
clase baja con el 59%, seguidos los que proceden de clase media con el 41%, ninguno
de ellos procedia de la clase alta 0 media alta.

M Clase baja

M Clase media

Figura 1. Distribucion porcentual de la procedencia de clase de las familias
Fuente: Encuesta a estudiantes de familias disfuncionales que asisten a Instituciones fiscales
del sector sur Esmeraldas, 2017.
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De acuerdo a los datos obtenidos, se observé que el 40% de estos adolescentes viven sin
la figura paterna en sus hogares, es decir solo con sus madres, otro 20% vive con
abuelos, mientras que solo el 10% vive con ambos padres. Demostrandose la
desintegracion de la familia como una de las situaciones imperantes en la actualidad.

15

. 40%

11

B Mama sola [0 Con papa solo [ Con Abuelos M Otros familiares

B Papd y hermanos B Con su pareja £ Ambos padres

Figura 2. Distribucion porcentual de la composicion del ntcleo familiar
Fuente: Encuesta a estudiantes de familias disfuncionales que asisten a Instituciones fiscales
del sector sur Esmeraldas, 2017.
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En la solucion de problemas familiares el 33% de los adolescentes a veces son
escuchados por sus padres para solucionar algun problema dentro del hogar, contrastado
con el 10 % de los adolescentes que refirieron que son escuchados con frecuencia. La
falta de comunicacion constituye un elemento a tener en cuenta para mejorar las

conductas de los adolescentes.

B Casi nunca

Una vez que otra
W A veces
B Con frecuencia

m Casi siempre

Figura 3. Distribucion porcentual de la manera en que toman en cuenta los criterios de los
adolescentes en la solucion de problemas.

Fuente: Encuesta a estudiantes de familias disfuncionales que asisten a Instituciones fiscales

del sector sur Esmeraldas, 2017.
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Al preguntar sobre la importancia que confieren a la unién familiar, el 35% de los
adolescentes considero que a veces es importante la unién familiar, mientras, que con
el 18% se ubicaron dos grupos, los que refirieron que es importante la union familiar
casi siempre, y el otro grupo que dijo que esta era importante alguna que otra vez, en

dependencia de la situacién o del momento.

M Casi nunca
B Una vez que otra

A veces

H Con frecuencia

B Casi siempre

Figura 4. Distribucion porcentual de la importancia que le dan a la union familiar.
Fuente: Encuesta a estudiantes de familias disfuncionales que asisten a Instituciones fiscales
del sector sur Esmeraldas, 2017.
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Al indagar acerca de la aprobacion que dan los padres a las amistades de sus hijos, el
50% de adolescentes refirid que sus padres si aprueban sus amistades casi siempre,
mientras que solo el 7% refirieron que casi nunca sus padres estan de acuerdo con el

circulo de amigos que tienen.

50%

15 36%

7%
10

D%

€]

7%

Categoria 4

B Casi nunca Una vez que otra A veces Con frecuencia M Casi siempre

Figura 5. Distribucion porcentual de la aprobacion de sus amistades por parte de los padres.

Fuente: Encuesta a estudiantes de familias disfuncionales que asisten a Instituciones fiscales
del sector sur Esmeraldas, 2017.

Mediante la entrevista dirigida a los estudiantes de cada institucién, en la cual ellos
expresan lo que sentian se manifestd que en ocasiones se sienten cansados, amargados,
hay momento que se encuentran muy tristes y piensan que la vida no tiene sentido,
incluso han pensado en quitarse la vida, se han alejado de la compariia de sus familiares
porque sienten que nadie los entiende, que solo los juzgan y no los ayudan, y cuando
tienen algin problema recurren a un amigo pero no a sus padres porque no hay
comunicacion entre ellos, prefieren a sus amigos porque ellos los entienden y siempre
estan de acuerdo con todas las actividades sean o no perjudiciales para sus vidas o su
salud. Muchos de ellos se mostraron apaticos con la investigacion, mostrandose una

total situacion afectiva en deterioro, lo que es factor actuante en sus vidas para usar
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conductas inadecuadas, aunque no es justificativo para esto, siendo la percepcion que

ellos mismos poseen la solucién.

Se aplicd una ficha de observacion con la ayuda de los docentes de la institucion para
valorar el comportamiento dentro y fuera de la institucién, la relacion entre compafieros
y su nivel académico referente al comportamiento dentro del aula. Se observé trastornos
de conducta, pues estos adolescentes se comportan inadecuadamente, siendo un grupo
imperativos, ya que juegan y molestan dentro del aula, usan el celular sin permiso,
mientras que hay otro grupo que esta distraido y se duerme en clase. Referente al
comportamiento fuera del aula, existen division por grupos y se reunen a fin, algunos
les gusta molestar a sus comparieros o se van a lugares donde no frecuentan muchos
estudiantes en la institucion, y si se les llama la atencion se tornan agresivos en muchas
ocasiones, no todos se llevan con sus compafieros por el motivo de su comportamiento y
actitud negativa, y en su nivel académico estan entre regular o malo, pues no tienen
sentido de concentracion, ni se muestran interesados por la actividad académica, siendo

el punto de partida los problemas familiares y la falta de afecto y carifio para con ellos.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Referente a la procedencia de las familias con disfuncionalidad se evidenci6 que el 59%
procede de clase baja, y el otro 41% de clase media; lo que concuerda hasta cierto punto
con la investigacion realizada en Carabobo, Venezuela por (Tellechea, 2014), donde
planted que el 40% proviene de clase social baja, con un grado de disfuncionalidad
severa y el 21% con disfuncionalidad leve y clase social media.

Segun (Espinoza, 2016) , en su estudio en la ciudad de Tulcan, el 35% de los
adolescentes no le da importancia a las actividades realizadas en familia, lo que
coincide con la investigacion desarrollada en los Colegios Fiscales de la parte sur de la
ciudad de Esmeraldas, donde arrojo que el 35% coincide con este criterio sobre la union
familiar, siendo este un indicador que se acomoda segun los intereses de ellos y no
segun lo que en realidad debe ser realizado por el nucleo familiar para educar a sus

hijos.

Otra dimensidn relevante de discutir son los resultados segun (Carrion Bravo , 2017)
en su estudio en ciudad Loja, que mostraron que el 55% de los adolescentes presentan
conductas disociales por falta de atencién y comunicacion dentro del hogar, lo que se
corrobora también en el estudio realizado actualmente en las Instituciones Fiscales del
sector sur de la ciudad de Esmeraldas, pues las familias no le dan importancia a la
solucion de problemas, segun los jovenes, en un 33%, refiriendo que a veces son

escuchados por sus padres para solucionar algun problema dentro del hogar.

Partiendo de otro estudio sobre la composicion del nucleo familiar, realizada en Quito
por (De Jesus Chala, 2014) revela que el 62,5% de los adolescentes viven con sus
madres solamente, perteneciendo a una familia mono parenteral, el 7,5 % pertenecen al
tipo de familia extensa, lo encuentra similitud con el estudio actual, donde el 40% de
estos adolescentes viven sin la figura paterna en sus hogares, es decir solo con sus
madres, otro 20% vive con sus abuelos. Demostrandose la desintegracion de la familia

como una de las situaciones imperantes en la actualidad.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

1. Existe una estrecha relacién entre familias disfuncionales, con el nivel
econdmico de las familias y la composicidn del nacleo familiar, lo cual influye
en la estabilidad psicoldgica y social de los adolescentes.

2. La alta dedicacion a las actividades laborales y la separacion de sus hijos, les
impide a los padres suplir las necesidades afectivas de sus hijos, generando en
ellos sentimiento de poca estima, falta de comunicacion o comprension, lo que
los hace méas vulnerables a involucrarse en grupos con practicas antisociales. El
nivel socioecondmico bajo limita el acceso a actividades recreativas que
reduzcan el porcentaje de tiempo sin supervision que pasan los adolescentes
probablemente con malas amistades que los involucra en practicas destructivas.

3. La mayoria de los adolescentes de familias disfuncionales se encuentran en un
nivel académico bajo y regular, ya que estos estudiantes muestran desinterés
total por las actividades académicas, siendo personas con trastornos afectivos y

de caracter.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones y al departamento del DECE o consejeria estudiantil
realizar talleres que orienten a los padres, maestros y autoridades competentes: en el
conocimiento de los cambios que suceden en la adolescencia, para que haya una mejor
comunicacion con la finalidad de restaurar su autoestima e incidir en su

comportamiento y su forma de relacionarse socialmente.

Se recomienda a los padres, profesores y autoridades competentes crear un ambiente de
confianza y comprension, donde los adolescentes se sienta seguro en compartir con
ellos sus sentimientos y tengan la certeza de que recibiran apoyos sin criticas ni juicios a

pesar de las consecuencias.

Al MINED que debe crear programas para educar a las familias de los estudiantes con
problemas académicos sobre la magnitud y repercusiones de la disfuncionalidad
familiar, con la repercusion negativa que tiene sobre sus miembros, lo que permitira
desarrollar un estilo de vida familiar en armonia, que ayude a las adolescentes a tomar
decisiones con responsabilidad. Promover estrategias de Intervencion familiar para
fomentar el vinculo afectivo entre padres e hijos y fomentar el cultivo de valores en las

familias y sus miembros.
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Anexo A

Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
FACES I11 (OLSON, 1985) (MODIFICADO)

Se solicita su cooperacion en esta investigacion, le garantizamos total confidencialidad a los
datos que usted aporte. Sirvase contestar con la mayor sinceridad posible.

A. Datos Generales:

Sexo:  Edad: _ Numero de miembros en su familia:

Procedencia: Clase Baja: _ Clase Media: _ Clase Alta:

¢Con quién vive en su casa?

Amos padres: _~ Conmamasola: Con papasolo:

Conabuelos: _ Conotros familiares: _ Conamigos: __ Consu pareja:
Con padres y hermanos:

INSTRUCCIONES

A continuacién va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias,
ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Ud. encontrara cinco (5) posibilidades de repuesta para cada pregunta

Casi Nunca (1)

Una que otra vez (2)
A veces (3)

Con frecuencia (4)
Casi siempre (5)

Le pedimos a Ud. Que se sirva leer con detenimiento cada una de las proposiciones y
contestar a ellas sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segin Ud. Refleja
cémo vive en su familia.

Pase a las siguientes afirmaciones y responda
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Describe a tu familia Casi Una vez A veces Con Casi
actualmente Nunca gue otra (3) frecuencia  siempre
(1) vez @) )
2

En la solucion de problemas en
su hogar ¢se escuchan sus
sugerencias?

¢ Tus padres aprueban tus
amistades?

¢ Esté satisfecho con el tiempo
gue Ud. y su familia pasan
juntos?

¢ Te gusta realizar actividades
con tus familiares cercanos?

¢ Te gusta pasar tiempos libres
con tu familia?

¢, Los miembros de tu familia
consultan entre si sus
decisiones?
¢ Es dificil para usted
identificar quién o quiénes son
los lideres en su familia?
¢La union de la familia seria
muy importante para ti?

¢ Los miembros de tu familia
se piden ayuda unos a otros?

¢Cambian las reglas de
convivencia en tu familia con
frecuencia?

LA PRUEBA HA CONCLUIDO
GRACIAS POR TU ATENCION
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Anexo B

Modelo de entrevista

Fecha: Hora:

Lugar:

Subgrupo:

1. ¢Ha experimentado sensacion de amargura en alguna ocasion?

2. ¢Se ha sentido triste o angustiado en algin momento?

3. (Siente falta de alegria con frecuencia?

4. ;Tiene sentimientos de inquietud o temor?

5. ¢ Tiene muchas ganas de llorar o llora facilmente?

6. ¢Cree que no vale la pena vivir?

8. ¢(Ha pensado en quitarse la vida?

9. ¢(Ha dejado de alegrarse con la compafiia de los seres queridos?

10. ¢Se siente solo o rechazado por los demas?

11. ¢Habla con alguien de las cosas o circunstancias que le molestan? ;Con quién?

12. ¢Alguna vez confiaria un secreto a uno de sus padres?



Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Sede Esmeraldas
Escuela de Enfermeria

Anexo C
Ficha de observacion

FICHA DE PERCEPCION ACADEMICA
NOMBREDEL ESTUDIANTE:

EDAD: CURSO: SEXO:
Frecuencia

Variables S NO

» Comportamiento dentro del aula
Participa en clase

Presta atencion
Juega en clase
Esta distraido

Conversa

Se mantiene tranquilo
Se duerme en clase
Es imperativo

Utiliza algun tipo de distraccion dentro de clase
Es agresivo con sus comparieros u profesores

» Comportamiento fuera del aula
Se reline con algin grupo de compafieros
Pasa solo y alejado de los demas
No conversa ni se relaciona
Es agresivo y quiere ser el centro del grupo

Interact(a con alguien en los ratos libres

> Relacién entre compaiieros

Buenas, con conductas adecuadas

Regular, se lleva solo con algunos companeros

Mala, no se relaciona con los demas

> Nivel académico

Bueno

Regular

Malo




