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RESUMEN

Con el objetivo de analizar los factores que influyen en el consumo de drogas en los
adolescentes del “Colegio Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de Esmeraldas, se realizo
un estudio cuantitativo, descriptivo, con un disefio no experimental en los estudiantes,

con una muestra de 126 estudiantes.

Se aplic6 como método de recoleccion de datos la encuesta, por medio de un cuestionario
de 20 preguntas abiertas y cerradas. Como resultado se obtuvo que el 51% de los
encuestados fueron hombres y el 49% mujeres. Se determiné que los factores que influye

en el consumo de drogas, es la falta de atencion en el hogar y la curiosidad.

Se definio que la incidencia del consumo de drogas por edad es de 14 afios. Respecto al
género, se determino que los hombres adolescentes son mas propensos al hacer uso de
estas sustancias psicoactivas, ya que en sus hogares no tienen la suficiente atencion por
parte de sus padres, esto genera que acudan al consumo. En cuanto al comportamiento de
los factores socioeconomicos y culturales, los adolescentes no consideran que la falta de
recursos economicos sea un elemento para el consumo de drogas, al contrario de la
influencia de las redes sociales que tiene un 62%. En cuanto a la estructura familiar, el
31% viven junto a su mama4, por otro lado, la relacion afectiva que existe en el hogar, dio
como resultado un 62%, considerando que los adolescentes tienen una buena relacion con
las personas que viven en su hogar, pero la falta de una figura paterna repercute en su

comportamiento.

Palabras clave: Drogadiccion; adolescente; abuso; adiccion; vulnerabilidad



ABSTRACT

In order to analyze the factors that influence drug use in adolescents from the “Colegio
Roberto Luis Cervantes” in the city of Esmeraldas, a quantitative, descriptive study was

carried out, with a non-experimental design in students, with a sample of 126 students.

The survey was applied as a data collection method, through a questionnaire of 20 open
and closed questions. As a result, it was obtained that 51% of the respondents were men
and 49% women. It was determined that the factors influencing drug use is inattention at
home and curiosity.

The incidence of drug use by age was defined as 14 years. Regarding gender, it was
determined that adolescent men are more likely to use these psychoactive substances,
since in their homes they do not have enough attention from their parents, this causes
them to go to consumption. Regarding the behavior of socioeconomic and cultural factors,
adolescents do not consider the lack of economic resources to be an element for drug use,
contrary to the influence of social networks, which has 62%. Regarding the family
structure, 31% live with their mother, on the other hand, the affective relationship that
exists at home, resulted in 62%, considering that adolescents have a good relationship

with the people who live in home, but the lack of a father figure affects their behavior.

Keywords: Drug addiction; adolescent; abuse; addiction; vulnerability



INTRODUCCION

Presentacion del Tema de Investigacion

Las drogas son un fendmeno socio-transversal a nivel mundial que ataca a varias personas
sin distinguir raza, sexo, edades o niveles econémicos; sin embargo, hay ciertos grupos
vulnerables donde las drogas prevalecen, en este caso hablamos de los adolescentes, que
son mas accesibles en caer en este vicio, un desenfreno que desencadena adiccion, de la

cual, en ciertos casos, es complicado salir.

En la actualidad, el consumo de drogas ha causado millones de muertes en todo el mundo,
convirtiéndose en un factor negativo y perjudicial para la salud de las personas que las

consumen y/o las inhalan.

Existen diferentes motivos por los que una persona puede empezar a consumir las drogas,
como son: discusiones familiares, ausencias laborales, aislamiento, estrés que provoca en
ciertas personas una necesidad desesperante de consumirlas. El estrés es un factor
asociado a la conducta adictiva. El estrés y la adiccion estan muy relacionados. De hecho,
una de las causas de las recaidas en personas que han estado abstinentes es el estrés. Un
hilo estresante empuja con facilidad la recaida a las drogas. Una persona que es adicta al

tabaco, en situaciones estresantes fuma mucho mas y con mayor compulsion.

Para algunos adolescentes que consumen las drogas, creen que se olvidan de sus
problemas refugiandose en ella, convirtiéndose en un adicto que, de alguna manera, se
les hace complicado salir de ese vicio, volviéndose un esclavo dependiente. Para estos
jévenes, adquirir dicha sustancia suele ser mas facil de lo que se podria imaginar, porque
en el terreno que se desenvuelven, existen personas que con astucia se dan a conocer para

de esta manera ofrecer a los jovenes la venta de drogas.

Esta investigacion, se orienta al analisis de los factores que influyen en el consumo de
droga en los adolescentes del colegio “Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de
Esmeraldas, para poder determinar que tanto conocen de las consecuencias que trae esta

adiccion.



Planteamiento del Problema

La drogadiccion como problema de salud publica, afecta a la poblacion sin distincion de
raza, género o condicion social. La droga no sélo afecta fisica y psicolégicamente, si no
también perjudica las relaciones interpersonales por el hecho que generan sumision,
apartando a familiares, amigos y conocidos por el alto grado de adiccion que provoca en

el consumidor.

En algunos paises se han ido incrementando el uso y abuso del consumo de drogas, uno
de estos paises es los Estado Unidos, donde el empleo de estas sustancias perjudiciales
para la salud ha cobrado la vida de millones de personas anualmente, segun lo refleja el
Informe Mundial sobre las Drogas (2016), “esta adiccion se ha ido triplicando con creces
durante el periodo 1999-2015, pasando de 16.849 a 52.404 por afio, segun se reveld en

una investigacion realizada en dicho periodo”.
Segun este mismo informe, se calcula que:

Uno de cada 20 adultos, es decir, alrededor de 250 millones de personas de entre 15 y 64
afios, consumieron por lo menos una droga en 2014. Aunque es considerable esa cifra,
gue equivale aproximadamente a la suma de la poblacion de Alemania, Francia, Italia'y
el Reino Unido, no parece haber aumentado en los Gltimos cuatro afios de manera
proporcional a la poblacion mundial (UNODC, 2016).

En Chile, los adolescentes lideran el consumo de sustancias ilicitas, segun los datos que
arroja la investigacion ejecutada por SENDA (2016) titulada “Estudio nacional de Drogas
en Poblacion Escolar” donde se plantea que “jovenes alrededor de 13 a 17 anos, ya han
probado las drogas”. Para el director de esta institucion, Carlos Charme, este dato
“convierte a Chile en el lugar nimero uno liderando el consumo de estas sustancias,

debido que los jovenes hacen uso frecuente de las drogas” (Medrano, 2018).

En la mayoria de los paises latinoamericanos, incluyendo Ecuador, segun algunas
investigaciones, existen proyectos y programas con campafias donde se han realizado
actividades contra el consumo de drogas, con el afan de disminuir su consumo sobre todo
en la poblacion adolescente, que es la mas vulnerable, porque los jovenes en esta etapa,
se encuentran en un proceso descubrimiento de lo desconocido y experimentacion de
nuevas sensaciones, que los pueden llevar a la exposicion a este tipo de sustancias que
crean adiccion, siendo en la mayoria de los casos, una salida dificil; a pesar del
establecimiento de estas campafias y programas aun quedan muchos vacios en este

campo.



En Ecuador, el uso de drogas también da mucho de qué hablar, puesto que lo consiguen
facilmente sobre todo en los planteles educativos. Adolescentes entre 12 y 17 afos,
aseguran haber visto consumir drogas a sus compafieros de colegio, segun la encuesta
elaborado por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC). “Costa y la
Amazonia son las regiones en las que supuestamente es mas visible la presencia de
estupefacientes dentro de los centros educativos; y la zona urbana es donde los

adolescentes habrian visto mayormente el consumo juvenil de sustancias adictivas”
(Telegrafo, 2017).

Es importante dar a conocer estimaciones aproximadas de indicadores que generan este
abuso de las drogas. Estos datos constan en el Informe de la Nifiez y la Adolescencia
desde la intergeneracionalidad, que recoge informacién de una encuesta realizada a 4 mil
hogares en el pais en el 2015, “en la cual se detallan mas de 150 indicadores que describen
condiciones sobre el entorno familiar, educacion, proteccion y salud. Segun los datos de
la encuesta, el 29% de los y las adolescentes entre 12 y 17 afios han visto presuntamente
a algun estudiante del colegio consumiendo drogas” (Universo, 2016).

En Esmeraldas el consumo de las sustancias adictivas es un problema que preocupa a los
habitantes de la ciudad, por el riesgo que corren los adolescentes en utilizarlas, asi como
la susceptibilidad por el facil acceso al mercado en las zonas donde ellos habitan, por su

cercania fronteriza con uno de los mayores productores de cocaina.

Por todo lo anteriormente expuesto esta investigacion se dio a la tarea de profundizar en
el estudio de este fenomeno social en el Colegio Fiscal “Roberto Luis Cervantes”, en
donde la venta y consumo de estas sustancias pudieran estar afectando a los estudiantes,
incluso por su impacto social, que no sélo puede afectar a los propios educandos, si no
que puede interferir con las actividades de los docentes que laboran en esta institucion.

Por lo que surge la siguiente interrogante.

¢ Cuales fueron los factores que influyeron en el consumo de drogas en adolescentes del
colegio “Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de Esmeraldas?
Justificacion

Poder erradicar el consumo de drogas en la adolescencia es una tarea complicada porque
en este periodo muchos de los que integran este grupo social buscan ser aceptados en

determinados circulos de amigos, o simplemente se ponen en contacto con las diferentes



drogas por curiosidad, quedando atrapados en las mismas, ademas existe otro
predisponente, que es el facil acceso al mercado y a la compra de estas sustancias; por lo

que se vuelve mas la dificil erradicacion de este fendmeno social.

El consumo de drogas visto como alternativa de solucion de problemas, puede aprovechar
ciertas etapas bioldgicas y psicologicas propias del adolescente donde se pueden
encontrar en un proceso de no aceptacion fisica, social o psicoldgica e inclusive espiritual,
por lo que el refugio en esta adiccion en vez de solucionar situaciones lo que hace es

generar conflictos intrafamiliares, personales, sociales y educativos.

Debido a que los estudios sobre drogas determinan que el indice de consumo es cada vez
mayor, afectando su salud tanto fisica como mental, y a su vez el desempefio académico
que éstos se encuentran, esta investigacion se justifica debido a que tiene la finalidad de
dar a conocer los principales factores que incitan a los adolescentes a consumir drogas,
debido a que los estudiantes estan expuestos a una diversidad de sustancias ilicitas

Ilamadas drogas, que por lo general, son de facil acceso en nuestro medio.

En la actualidad, para los estudiantes es mas factible adquirir drogas, debido a que dentro
de los planteles educativos la comercializan de manera ilegal y a un bajo costo, lo que
hace que un grupo de estudiantes se inmiscuyan en este mundo desconocido, aunque esta
situacion genera problemas academicos, limitando las posibilidades para continuar con
sus estudios, porque les cambia y afecta la personalidad, en la mayoria de los casos, y el

rendimiento académico en clases.

Este estudio fue de vital importancia para la comunidad educativa porque profundizé en
el conocimiento del impacto que generan las drogas en los adolescentes, pues no solo les
afecta a ellos como consumidores, sino que, de alguna otra manera, también los familiares
y amigos se ven afectados por sus cambios de conductas y desinterés hacia las cosas

propias de su etapa de vida.

Ademas, ayudo a resolver o a encontrar soluciones a la problematica en aquellos factores
que generan el consumo de drogas y de esta manera, que todos, tanto adolescentes
consumidores, como aquellas personas que intervienen en este asunto tomen conciencia

del gran problema del consumo de drogas, y asi contrarrestar sus efectos negativos

Por otro lado, aportd informacion nueva y objetiva para proximas investigaciones que

genere profundizacién en el tema, en busca de control y prevencion de este, comenzando



desde los grupos méas vulnerables. Es por eso por lo que esta investigacion, analizo los

factores que influyen en dicho consumo y los dio a conocer.

Objetivos
Objetivo general

Analizar los factores que influyen en el consumo de droga en los adolescentes del colegio

“Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de Esmeraldas.

Obijetivos especificos

1. Identificar la incidencia del consumo de drogas por grupos etarios y género.

2. Mostrar el comportamiento de los factores socioecondémicos y culturales en el
consumo de drogas en los adolescentes.

3. Examinar la influencia de la estructura familiar y el nivel de funcionalidad de la
familia en el consumo de drogas en los adolescentes.

4. Determinar el grado de conocimiento que tiene los jovenes respecto al consumo de

drogas sobre las consecuencias que trae para su salud.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1 Bases Teodrico- Cientificas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define adolescencia como “la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia

temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios” (Salud, 2015).

Ademas, se puntualiza a la adolescencia como “los afios que transcurren desde el inicio
de la pubertad (13 afios) hasta los 17/18 afios” (Psicocode, 2018).

Otra enunciacion por parte de Freud, que define la adolescencia como “una etapa
secundaria del desarrollo de la personalidad teniendo que solucionar el complejo de Edipo
o de complejo de Electra” (Freud, 2018).

Segun Steven Dowshen, define las drogas como “sustancias quimicas que modifican el
funcionamiento de nuestro cuerpo. Algunas son medicamentos que ayudan a la gente
cuando los médicos se los recetan. Pero muchas de ellas carecen de utilidad médica.
(Dowshen, 2018).

En tanto, Valdés Iglesia (2018), definié a las drogas como “cualquier sustancia con
capacidad de alterar un proceso biolégico o quimico en un organismo vivo, con un
propdsito determinado como combatir una enfermedad, aumentar la resistencia fisica o

modificar la respuesta inmunologica” (Iglesia, 2018).

Segun otro estudio de Heraldo Aragén, plantea que los factores que influyen en el

consumo de drogas en los jovenes son:

Personales: Baja autoestima, dificultad en las habilidades sociales, inmadurez afectivo
emocional, busqueda de satisfaccion inmediata, problemas de identidad, control pobre de
los impulsos (...) Familiares: Excesiva permisividad o imposicion, incomprension
familiar, poca o nula comunicacion, ausencia familiar y de reconocimientos, problemas
de algin familiar con las drogas (...) Escolares: Desmotivacion por aprender y el
desarrollo cultural, ausencia de estimulos para la participacién y la creatividad, déficit en
areas creativas, deportivas y culturales, disponibilidad de drogas a la salida del colegio
(...) Grupo de amigos: Amigos consumidores, presion del grupo ante el que no consume,
fracaso escolar, personas conflictivas (...) Sociedad: Carencia de servicios sociales,
culturales y deportivos, ante cualquier pequefio malestar se suele recurrir a los farmacos,
estereotipos reforzados por los medios de comunicacidn, falta de oportunidades para los
jovenes, facil acceso a las drogas, falsos mitos y creencias (Aragon, 2018).
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Ademas, en el pensamiento cientifico se puede argumentar otros factores familiares, tales
como la Comunicacion familiar: La comunicacion de padres a hijos, es indispensable para
que los hijos crezcan con una vision diferente de la vida, creando hijos con caracter,
autonomia, independencia desde pequefios, saber defender sus ideales, evitando el riesgo
de que por falta de autoestima caigan en un circulo social no adecuado que pueda
perjudicar su personalidad. De esta manera también puede afectar los conflictos
familiares: Vivir en un hogar conflictivo, crea hijos rebeldes y problematicos, porque
tratan de descargar todo enojo que viven dia a dia dentro de sus viviendas con las personas
que se relacionan. Toda causa genera un efecto, y en un adolescente puede ocasionar el
querer relacionarse con amistades que pueden llevarlo a lo desconocido y perjudicial para

ellos, en este caso consumiendo drogas.

Es facil detectar cuando una persona ha empezado a consumir drogas, debido al cambio
de comportamiento que genera el consumidor, los indicadores que puede presentar
empieza por el cambio de actitud en el hogar. El adolescente comienza a tratar a los
miembros del hogar de manera diferente a lo que lo hacia antes, empieza a mentir
constantemente y por ultimo hasta robar a sus propios padres para la adquisicion del
producto malicioso. Cuando los padres del adolescente son personas que conocen el
comportamiento de su hijo, es cuando se vuelve mas facil su descubrimiento, cambian
con las amistades que no estan involucrados en la adiccién, que por lo general logran
detectar el cambio de la persona, cambian sus habitos alimenticios, disminuye las horas

de suefio, se vuelve agresivo, y si tenian actividades interesantes, las dejan a un lado.

Sin duda alguna, el circulo social donde se desenvuelven en esta etapa de sus vidas, se
convierten en presa facil del consumo de drogas, ya sea porque los amigos les imponen
la misma para poder ingresar a un grupo determinado o por el caracter débil que tenga la
persona al no sentirse capaz de resistir ante una proposicion de esta magnitud. La falta de
personalidad en un adolescente creard miedos al sentirse rechazado por sus compafieros,
por creerlo incapaz de no poder ingerir drogas, por lo que facilmente aceptara para no ser

excluido del grupo.

En algunos ambientes familiares, la falta de comunicacién con los hijos, el desinterés de
mantener aquel vinculo de padres a hijos se convierte para los adolescentes una
herramienta de busqueda por sentirse diferentes. Desean tener una solucion a sus

problemas.



No obstante, segin un estudio presentado por autores de Mayo Clinic, afiade factores
como:

Antecedentes familiares de abuso de sustancias, una afeccion mental o de
comportamiento, como depresion, ansiedad o trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad (TDAH), comportamiento impulsivo o riesgoso, y antecedente
de eventos traumaticos, como haber tenido un accidente automovilistico o haber sido
victima de abuso (Mayo Clinic, 2019).

Segun el estudio titulado “Abuso de drogas en adolescentes y jovenes y vulnerabilidad
familiar”, elaborado por expertos de la UNODC, plantea que: “existe suficiente informacion
epidemioldgica para sostener que los puberes y adolescentes son los mas vulnerables al
consumo de sustancias legales, ilegales y drogas médicas, dado que su identidad se encuentra
en un estado de formacion” (UNODC, 2016).

Debido a que los adolescentes no son conscientes en su totalidad de lo que hacen, y
mayormente los de la primera adolescencia, que buscan incursionar en lo nuevo y
desconocido para ellos, en muchos casos por curiosidad, y en otros siendo victimas de las
influencias externas de otras personas que los inducen a creer que al hacerlo se olvidaran
de los problemas que pueden estar pasando en su vida, el adolescente corre el riesgo de
volverse susceptibles a la sustancia, y en busca de una alternativa de salida a sus

problemas, lo Unico que logran es empeorar su situacion.

Respecto a la relacion entre el nivel de ingresos y el consumo de drogas que influye en
los adolescentes, segun un estudio de revision bibliogréfica realizado por la fundacion
Careaga, se comenta que:
Teniendo en cuenta esas precauciones, la mayor parte de los estudios examinados si
tienden a sostener que el nivel de ingresos individual y/o familiar guarda cierta relacion
con el consumo de drogas, al incidir sobre la probabilidad de iniciarse en el consumo, de
mantener determinados consumos a lo largo del tiempo, de implicarse con mayor o menos

facilidad en préacticas de riesgo o de abandonar las trayectorias de consumo ya iniciadas
(Careaga , 2014).

La falta de ingresos en la economia del hogar desencadena una opcion de consumo de
drogas en los adolescentes. Al verse sin oportunidades de poder salir adelante por la falta
de dinero, recurren al empleo de dicha sustancia perjudicial, tratando de dejar de lado
dicho problema por medio de la utilizacién de las drogas. Los adolescentes, suelen gastar

el poco capital que tienen en el derroche.


https://www.unodc.org/documents/peruandecuador/Publicaciones/Publicaciones2014/LIBRO_ADOLESCENTES_SPAs_UNODC-CEDRO.pdf
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Consiguiente al nivel de estudio y la similitud del consumo de drogas, cabe mencionar
que:
La mayor parte de las investigaciones muestran una correlacion entre el bajo nivel
educativo y la mayor probabilidad de uso de drogas a lo largo de todo el ciclo del

consumo, y hay unanimidad a la hora de relacionarlo con una mayor prevalencia de
conductas de riesgo y dafios derivados de su consumo (Careaga , 2014).

Debido al ambiente en que se desenvuelven se torna mas facil adquirir sustancias para su
consumo, sobre todo prevalece la edad y nivel de escolaridad, que debido a esto los

jovenes caen mas rapido en la curiosidad de experimentarlo.
1.2 Antecedentes

Segun los datos de la OEA-CICAD (2015), habla que el consumo de sustancias ilegales
en edad escolar “se orienta preferentemente hacia el consumo de marihuana, con una
media que bordea el 16%, con una prevalencia en el consumo por parte de los hombres
(...) incremento en la mayoria de los paises del continente”. Ademas, dio a conocer que
en cuanto al consumo de inhalantes se encontraron diversas prevalencias “que fluctian
entre el 0,5% y el 11% sin una clara distincion por sexo. EI consumo de cocaina y sus
derivados se ubica alrededor del 1,8%, aunque en la regién sudamericana esta supera a la
media referencial con un 2,2%” (Moreta-Herrera, Ilaja-Verdesoto, Mayorga-Lascano,

Ledn-tamayo, & Lopez-Castro , 2018).

Existe una percepcion social de alarma sobre el consumo de sustancias con efecto
psicoactivo en diferentes grupos de personas, mas aun entre los adolescentes por
considerarse un segmento vulnerable. Se estima un consumo promedio anual de 6,5 litros
de alcohol en personas de 15 afios 0 mas; dado que menos de la mitad de la poblacion
mundial bebe, termina estimandose un promedio de consumo de 17 litros en quienes
beben (WOA, 2014). Por otra parte, hay cerca de 1300 millones de personas que son
fumadores y cada afio mueren 5 millones debido a su consumo (Ministerio de la Salud de
Argentina, 2017).

Por otra parte, el informe mundial de drogas (UNODC, 2016), muestra que alrededor de
247 millones de personas entre los 15 y los 65 afios consumieron drogas al menos una
vez durante el afio 2014. Paralelamente, se sefiala que 29 millones de ellas padecen de

algun trastorno relacionado con las drogas y una de cada seis recibe tratamiento. Por lo



que estos datos sefialan la gravedad del consumo para la salud (Moreta-Herrera, Ilaja-

Verdesoto, Mayorga-Lascano, Ledn-tamayo, & Lopez-Castro , 2018).

En Argentina, estudios realizados entre estudiantes de secundaria, revelaron una mayor
frecuencia de consumo de alcohol entre los hombres que en las mujeres; paralelamente
un 12,2% de los y las participantes tienen un antecedente de consumo de una sustancia
ilicita en algin momento de su vida, y el 7% han consumido una droga ilicita
recientemente (Moreta-Herrera, llaja-Verdesoto, Mayorga-Lascano, Ledn-tamayo, &
Lopez-Castro , 2018).

En Chile, de acuerdo a la investigacion realizada entre octubre y diciembre de 2017 en
jovenes entre 13 y 17 afios, uno de cada tres adolescentes declara haber consumido
marihuana, mientras que el 64% asegurd haberse embriagado en el Gltimo mes (Medrano,
2018).

Otro pais que arrojo estadisticas del consumo de drogas en adolescentes es Peru, que, por
medio de investigaciones, se determino que:
La droga de mayor consumo en el pais, como en todos los paises del mundo, es la
marihuana, la prevalencia no llega a superar un 4% (de cada 100 personas 4 han
consumido al menos una vez en el Gltimo afio). Luego le siguen la pasta basica de cocaina
y clorhidrato de cocaina con un 2% de consumo entre los escolares. Extasis seria la cuarta

droga méas consumida junto con la ketamina, polvo de angel, heroina, y poppers, pero el
porcentaje de consumo es muy bajo (Cruz, 2017).

La edad en la que se empieza a consumir dichas sustancias es “desde los 13 afios para

tabaco y alcohol, y 14 afios para el conjunto de drogas ilegales” (Cruz, 2017).

En Colombia, mediante encuestas elaboradas a estudiantes de colegio en el 2016, se
determiné que “la marihuana es de lejos la sustancia ilegal mas usada: los que declararon
haberla fumado en el Gltimo afio pasaron de 6,9 % en el 2011 a un 7,8 % en la nueva
muestra. La edad promedio de entrada a ese consumo es de 14 afios, y la exposicion

aumenta a medida que los jovenes van creciendo (Nieto, 2018).

En el Ecuador, en la ciudad de Ambato, en relacion al consumo de drogas en adolescentes

de 12 a 17 afios, por medio de la encuesta nacional, se estimo que:
Se registran datos sobre consumo ocasional e intenso de sustancias de consumo tanto
legal, ilegal y de farmacos no prescritos con fines médicos. Se observan prevalencias del

33,94% en alcohol; 10,06% en tabaco; 5,79% en marihuana; 3,6% e, pasta base de cocaina
y cocaina; 3,4% en inhalantes (incluido el pegamento); en los tranquilizantes la
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prevalencia fue de 2,9%; en los estimulantes de 2,2%; y en la heroina de 0,82% (Moreta-
Herrera, llaja-Verdesoto, Mayorga-Lascano, Ledn-tamayo, & Lopez-Castro , 2018).

El 12,65% de estudiantes, de entre 12 y 17 afios, consumi¢ sustancias prohibidas durante
2015 en Ecuador, de acuerdo con la ‘Encuesta sobre uso y consumo de drogas ilicitas en
estudiantes de ensenanza media’, elaborada en 2016 por la Secretaria Técnica de Drogas
(SETED). Este promedio se obtuvo de entrevistas a més de 36.000 alumnos, lo que
representa unos 4.554 estudiantes que respondieron que si. De ese numero, el 39%

consumi6 mas de una clase de narcético (Telégrafo, 2017).

Otro estudio realizado por este mismo autor, y que titul6 “Nifiez y Adolescencia desde la
Intergeneracionalidad-Ecuador 2016, publicado por el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), revel6 que el 48% de los adolescentes afirmé que hay drogas
en los alrededores de los centros educativos (Telégrafo, 2017).

Mediante una investigacion realizada por parte del (CONSEP), referente a las causas del

consumo de drogas, manifiesta que:

Ecuador registra mayores niveles 51%, frente al 20% en Chile y Uruguay, ademas de Peru
con 36%. Los estratos bajos enfrentan riesgos de cometer delitos para conseguir droga.
(Loor-Briones, Hidalgo-Hidalgo, Macias-Alvarado, Garcia-Noy, & Scrich-Vasquez,
2018)

Por otro lado, en Guayaquil, mediante encuestas abordadas a estudiantes de colegios, se
indagd que las drogas méas consumidas por los alumnos en cuestion de porcentaje son:
“yerba (10,77%); un 4,89% esnifar heroina o ‘H’; un 3,02% cocaina: y 1,96% pasta base.
Con respecto a la edad de gasto la SETED determiné que: “la edad de inicio al consumo
de drogas se ubica en los 14 afios. Esto no significa que no existan casos de menos edad
que hayan probado o tengan un problema de adiccidn, pero son situaciones particulares”
(Telégrafo, 2017).

Sin embargo, en la ciudad de Esmeraldas, mediante elaboradas encuestas a estudiantes de
bachillerato en el 2017, se determin6 que: “las drogas que mas incidencia tienen en el
consumo de la poblacion y en forma porcentual se anotan: alcohol (78.7%), cigarrillo
(33.2%), inhalantes (8%), tranquilizantes (8.1%), estimulantes (7.3%), marihuana (4.6%),
entre otras (Obando Ballesteros, 2013).

En Esmeraldas, existe un crecimiento de consumo de drogas, sobre todo en la parte del
sur de la ciudad, se han realizado seguimientos por partes de las autoridades para tratar

de frenar este problema. En el caso de los planteles educativos, existen algunos colegios,
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donde la utilizacion de estas sustancias encuentra presente, tal es el caso del Colegio
“Roberto Luis Cervantes” donde el empleo de drogas se vive a diario por parte de algunos

estudiantes, generando cierta incomodidad en los docentes que laboran en la institucion.
1.3 Bases Legales

La presente investigacion de tesis acerca de los factores que influyen en el consumo de
drogas en los adolescentes, se sustenta en la Constitucion de la Republica y la Ley
Organica de Salud (2012), que establece varios mandatos para mejorar la calidad de vida
de la poblacion, y el desarrollo de ella pretende agregar pautas para enriquecer el

conocimiento en esta area.

Con el objetivo de contrarrestar el consumo de drogas en la poblacién ecuatoriana y de
esta manera vivir en un entorno limpio de sustancias perjudiciales para la salud del
entorno colectivo, la Constitucion de la Republica del Ecuador en el Art. 46, establece la
“Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo” Constitucion del
Ecuador, (2018).

Por otro lado, dentro del control de consumo de tabaco, el estado debe de instaurar
estrategias de prevencion contra las drogas, creando programas mediante el cual las
personas que sean dependientes de adicciones puedan tratarse, todo esto con el fin de
tener una poblacion minorista de adictos. El uso de drogas, por parte de las personas y en
este caso los adolescentes, que son un grupo vulnerable, debe prevenirse ya que buscan
experimentar nuevas sensaciones en esta complicada etapa de sus vidas y que debe regirse

al mandato que consta en la Ley Organica de Salud, que sefiala:

En el Art. 46.-La autoridad sanitaria nacional en coordinacion con el Ministerio de
Educacién y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la sociedad civil,
disefara y ejecutara planes y programas de educacion y prevencion del consumo del

tabaco y sus productos (Ley Organica del Sistema Nacional de Salud, 2012).
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CAPITULO 2
METODOLOGIA

2.1. Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, con un disefio no experimental en los
estudiantes del Colegio “Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de Esmeraldas en el
periodo comprendido entre los meses de noviembre y diciembre 2019. La Unidad
Educativa “Roberto Luis Cervantes” es un centro educativo Fiscal de Educacion Regular.
Su ubicacion esté en la calle Pedro Vicente Maldonado y Juan Montalvo (zona urbana).
Esta unidad educativa ofrece estudios que comprende la educacion inicial, educacion
bésica y bachillerato, seguin régimen escolar costa, dividida en dos jornadas, matutina y

vespertina.
2.2. Poblacion y Muestra

En esta investigacion se examind los factores que influyeron en el consumo de drogas.
La poblacion del estudio estuvo compuesta por 126 estudiantes del Colegio “Roberto Luis
Cervantes” de 13 a 16 afos de edad, al ser un nimero representativo se trabajo con el
total de la poblacion como muestra. Para la eleccion de la muestra se definio los

consecuentes criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion.

1. Estar comprendido entre las edades de 13 a 16 afios.
2. Estar de acuerdo a participar en la investigacion y contar con el asentimiento
informado de sus representantes legales.

3. Ser estudiante del colegio donde se va a desarrollar la investigacion.
Criterios de Exclusion.

1. Estudiantes con edades fuera del rango de edades que se escogié para la
realizacion del estudio.
2. Adolescentes que no estén de acuerdo a participar en la investigacion.

3. No ser estudiante del colegio donde se va a desarrollar la investigacion.
2.3. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

El estudio describi6 y analizo las siguientes variables:
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Variable Dependiente.
e Consumo de drogas
Variables Independientes
e Adolescentes

Factores Individuales:

Baja autoestima

Curiosidad por experimentar
Ausencia de presion escolar
Bajo rendimiento escolar
Falta de identidad

YV V. V V V V

Depresion
Factores Sociales y Culturales

Aumento de las zonas de riesgo
Mayor acceso a las drogas

Conflictos familiares

Marco juridico no acorde a la realidad

Medios de comunicacion influyen negativamente

YV V. V V V V

Aceptacion social
Factores Econémicos

» Falta de dinero en el hogar

> Falta de oportunidades laborales
La Operacionalizacion de variables se puede ver en el ANEXO A.

2.4. Métodos

Se empled el método empirico, por lo que permitié ver en cada contexto del Colegio
“Roberto Luis Cervantes” la situacidbn que se estuvo presentando como objeto de

problema.
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2.5. Técnicas e Instrumentos

Para la realizacion de este estudio se empled la técnica de la encuesta para lo cual se
manejé un cuestionario con 20 preguntas abiertas y cerradas a los estudiantes del Colegio
“Roberto Luis Cervantes” acerca de los factores que influyeron en el consumo de drogas

en los adolescentes. Remitirse al ANEXO B.

2.6. Andlisis de los Datos

Una vez recolectados los datos se procesé la informacion en el programa Microsoft Excel
para la elaboracién de los gréaficos y figuras. Asimismo, se empleé el programa Microsoft
Word donde se elaboro el informe de los resultados de la encuesta, y se pudo plasmar los

resultados con su respectivo analisis.

2.7. Normas Eticas

Se aplico con el asentimiento informado a todos los padres o tutores de los adolescentes
participantes en el estudio, se solicitd la autorizacion respectiva para participar en la
investigacion, protegiendo siempre la privacidad de las fuentes de informacion. Remitirse
al ANEXO C.
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CAPITULO 3
RESULTADOS

Mediante los resultados arrojados, se pudo determinar que son varios los factores que
influyen en el consumo de drogas en los adolescentes. Se evidencié en la Figura 1 que la
falta de atencion en el hogar fue el factor de mayor prevalencia segun refirieron los
adolescentes con el 23%, muy seguidos por la curiosidad con el 22%, y los conflictos
familiares con el 20%, lo que demuestra que estamos en presencia de familias
disfuncionales; en cambio, entre los de menor porcentaje de incidencia estuvo la

aceptacion dentro del grupo social con el 7%.

23%

CONFLICTOS INFLUENCIADE  FALTADE DIVERSION  ACEPTACION  CURIOSIDAD
FAMILIARES AMIGOS ATENCIONEN DE GRUPO
EL HOGAR SOCIAL

25%
20%
15%
10%

5%

0%

Figura 1. Distribucion porcentual de factores que influyen en el consumo de drogas
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes

Al observar la Figura 2, se indica la distribucion porcentual de consumo de drogas segun
el género, en la que se evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes que consumen
dichas sustancias pertenecen al género masculino, con el 51% del total de la poblacién
estudiada, mientras que las mujeres ocupan el 49%, siendo menor el porcentaje que

demuestra que el sexo femenino consume menos drogas.

51%
51%
50%
50%
49%
49%
48%

49%

MASCULINO FEMENINO

Figura 2. Distribucion porcentual de consumo de drogas segun el género.
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes
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Se evidencid en la Figura 3 que los estudiantes de las edades de 15 y 16 afios son los que
maés consumen drogas, ambos representan el 32%, seguido de los adolescentes de 14 afios
del cual se obtuvo el 23%, y por ultimo con menor porcentaje los alumnos de 13 afios con
el 13%

40%

20%

0%

Figura 3. Distribucion porcentual de consumo de drogas por grupos etarios
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes.

Desde el punto de vista cultural se analizo la influencia de algunos medios de
comunicacion masiva y las redes sociales en los adolescentes, los cuales pueden estimular
el consumo de drogas. En la Figura 4, se evidencia como la influencia de las redes sociales
ha sido la de mayor impacto con el 63%, mientras que los programas televisivos es el

segundo medio mas influyente en los jovenes con el 33%.

Los encuestados opinaron gue son varios los medios de comunicacion que inciden en los
adolescentes para que se sientan atraidos por consumir drogas. Aungue no consideran que
la radio influya en gran medida para que prueben dicha sustancia, por eso su porcentaje
es del 4%.

80%
60%
40%

0%

RADIOS PORGRAMASTELEVISIVOS REDES SOCIALES

Figura 4. Distribucion porcentual sobre medios influyentes
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes
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En la Figura 5 se constatd que el 56% de los adolescentes afirman que no es un factor
riesgo las carencias econdmicas, demostrando que la ausencia de recursos econémicos no
genera un comportamiento negativo en sus vidas para querer consumir drogas, mientras
que el 44% de los estudiantes encuestados afirmo que si consideran un factor riesgo el no

contar con dinero en el hogar para ser mas propensos al consumo de estas sustancias.

60%
40%

20%

0%
S| NO

Figura 5. Distribucion porcentual de la falta de recursos econémicos en el hogar
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes

De acuerdo a la Figura 6, se pudo determinar que la mayoria de los estudiantes
encuestados viven con su madre y por ende tienen el 31% de ser mas proclives a consumir
drogas, ya que al no encontrarse en casa la progenitora tienen méas posibilidades de
rodearse con consumidores de dicha sustancia, seguido de los estudiantes que viven con
sus hermanos que tienen el mismo porcentaje debido a que suelen tener campo abierto
para consumir drogas; mientras que los estudiantes que viven con su padre tienen el 17%
de probabilidades de consumo pese a que tienen una figura de autoridad que tiende a ser
mas fuerte. Son pocos los estudiantes que viven con abuelos, tios y primos, por eso su

porcentaje es menor.

35%
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20%
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Figura 6. Distribucion porcentual de influencia de estructura familiar
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes
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Mediante el andlisis de la Figura 7 se evidencio que la relacion afectiva de padres e hijos
es generalmente mala con el 62%, demostrando que en el hogar de los adolescentes
encuestados no existe una buena comunicacion. Por otro lado, los de menor porcentaje
de influencia respecto al vinculo afectivo, fue constantemente bueno con el 15%, seguido

de una relacién regularmente buena con el 10%.

80%
60%
40% -
20%
0%

CONSTANTEMENTEBUENA  REGULARMENTE BUENA GENERALMENTE MALA

Figura 7. Distribucion porcentual de influencia de relacion afectiva.

Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes

Entre la poblacion encuestada, referente al conocimiento que tienen los estudiantes sobre
las drogas, se evidencio en la Figura 8 que el 83% si tienen nocién acerca del tema,
demostrando que los estudiantes estan informados acerca de lo que son las drogas, sin
embargo, deciden consumirla; no obstante, el de menor porcentaje de conocimiento fue

el no, con el 17%.

100%
80%
60%
40% —

20%
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0%

Figura 8. Distribucion porcentual del conocimiento de las drogas
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes
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En la Figura 9 referente a la informacion de los dafios por el uso y abuso de las drogas, el
81% de los adolescentes afirmaron tener el suficiente grado de conocimiento acerca de
los dafios que puede ocasionar el uso y abuso excesivo de dichas sustancias que pone en

riesgo su salud fisica y mental; mientras que, el 19% afirmo que no.

100%
50% uSi

0% B No

Figura 9. Distribucion porcentual de informacion que tienen los adolescentes sobre los dafios que
puede causar el uso de las drogas.
Fuente: Encuesta dirigida a los adolescentes de Colegio Roberto Luis Cervantes
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CAPITULO 4
DISCUSION

Respecto a la investigacion que se realiz en el Colegio Roberto Luis Cervantes en la
ciudad de Esmeraldas, se conocid que los factores que influyen en el consumo de drogas
en los adolescentes son varios, siendo el porcentaje mas relevante la falta de atencion en
el hogar con el 23%, seguida a la curiosidad que éstos presentaron con el 22%, otro
subgrupo al que se hace referencia como los conflictos familiares con el 20%, influencia
de amigos con el 18%, diversion 10% Yy aceptacion social con el 7%. Al efectuar la
comparacion con la investigacion, uno de los factores que mas sobresale de los
adolescentes para entrar al mundo de las drogas es la falta de atencion en el hogar, el cual
lleva a los jovenes a buscar nuevas experiencias, siendo un grave problema que da paso
a que surjan conflictos familiares. Esto tiene relacion con la investigacion realizada por
(Aragon, 2018) que nos muestra que los problemas familiares pueden darse por algun
miembro de la familia que esté experimentando el uso de estas sustancias, ocasionando
discusiones entre ellos y dando como resultado que el 24% de los adolescentes sean
ignorados por los padres, provocando en algunos casos depresion, el cual los conduce al

consumo de drogas para poder sentirse mejor.

Por otro lado, se establecio que la incidencia de consumo de drogas por grupos y género
da como resultado el 51% en masculino, siendo el mayor porcentaje que indica que los
hombres consumen mas drogas que las mujeres. En cuanto a las edades se encuentran
entre 15 y 16 afios, cuando los jovenes empiezan a despertar curiosidad por probar las
drogas, habiendo una similitud en la investigacion que realizd el Instituto de Drogo
Dependencia en Perd (2017), con un 49,3% que indica que el género masculino son los
que empiezan con el consumo de drogas en una edad de 14 y 15 afios. Otro autor
manifiesta que el primer contacto de consumo de drogas, segun (Cruz, 2017), la edad
inicial en la que los adolescentes empiezan con habitos de tabaco y alcohol como primer
uso de inhalacion es a los 14 afios, siendo esto un factor principal para la entrada de la

compra y uso de esta sustancia.

De acuerdo a los datos que se obtuvieron en esta investigacion, se establecio que el 56%
de los encuestados, aseguraron que no es un factor de riesgo la falta de recursos

econdmicos en el hogar, de igual forma con la investigacion realizada por (Vizuete,
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2016), el estudio reflejé que el 54,1% de los participantes consideran que la ausencia de
ingresos no es un factor determinante para que los adolescentes empiecen a consumir

drogas.

No obstante, en el factor cultural, las redes sociales muestran el 63% como mayor
porcentaje, lo que indica que los adolescentes por medio de las redes sociales observan
diferentes contenidos que incitan al consumo de drogas. Cabe recalcar que por ser
menores de edad y no tener definido su personalidad son mas propensos a caer en esta
tendencia. En cambio, en la investigacion de (Vizuete, 2016), dio como resultado que el
55% de quienes consumen drogas es por causa de los programas televisivos, lo cual es
contrario a esta investigacion realizada que dio un porcentaje de 33%.

Al reflejar las caracteristicas de la estructura familiar, da como resultado que el 31% de
los encuestados viven con su madre, el 31% con sus hermanos, el 17% con su padre, el
13% con sus abuelos, el 5% con sus tios y el 3% con algun primo(a) lo cual sefiala que,
la falta de una figura paterna, repercute como un mecanismo de apego en las drogas, lo
que se compara al estudio de (Cruz, 2017) el cual menciona que, la ausencia de los padres
en el hogar provoca que los adolescentes crezcan sin esa crianza parental, lo cual provoca
tener hijos rebeldes y con baja autoestima, en comparacion de que la presencia de los
padres en el hogar ayuda a forjar el caracter de los hijos para bien. Por otro lado, el nivel
de funcionalidad referente a la relacion afectiva en la familia de esta investigacion
realizada proyectd como resultado que el 62% de los adolescentes encuestados no tienen

un buen vinculo con sus familiares.

En cuanto al grado de conocimiento que tienen los jévenes respecto al consumo de drogas,
el 83% manifestd que si tienen nocion acerca del tema, de igual manera conocen los dafios
que estos pueden causar en su salud con un porcentaje del 81%, teniendo similitud a la
investigacion realizada por (Freud, 2018) que indica que el 82,1% de los participantes

saben lo que son las drogas y las consecuencias que repercute en su salud.
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CAPITULO5
CONCLUSIONES

1. Los factores que influyen en el consumo de drogas en los adolescentes son varios,
pero existen dos que prevalecen, los cuales son: la falta de atencién en el hogar y
la curiosidad por parte de los jovenes. La falta de atencion por parte de los padres
hacia sus hijos repercute para algunos jovenes, ya que debido a eso son propensos
a caer en el consumo de drogas. Los adolescentes necesitan tener la mayor
atencion de sus padres, aun méas cuando son menores de edad, porque como estan
desarrollandose, necesitan esa figura de autoridad que los guie a un buen camino
Y no caer en vicios como son las drogas.

2. El mayor grupo que prevalece en el consumo de drogas es por parte del género
masculino. Se determind que la edad de comienzo de mayor empleo de estas
sustancias es a partir de los 14 afos.

3. La falta de recursos economicos en el hogar no es un factor que influye en el
consumo de drogas en los adolescentes, mas prevalece como medio influyente las
redes sociales, ya que los jovenes en la actualidad hacen uso de este medio de
comunicacion y no todo lo que sale en las redes sociales es beneficioso para ellos,
ya que son mas vulnerables en caer en perversiones.

4. Los adolescentes tienen el suficiente conocimiento sobre los que son las drogas y
los efectos nocivos que trae el consumo, las enfermedades que este puede causar.

Por lo tanto, son conscientes del dafio que puede provocar en su salud.
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CAPITULO 6
RECOMENDACIONES

A los padres, darles una buena atencidn a sus hijos dentro de sus hogares, ya que
como estdn en pleno desarrollo necesitan inculcarles buenos valores,
encaminarlos por una buena direccién donde mas adelante ellos por si solos sepan
elegir lo que les hara bien en un futuro, y asi mas adelante ellos hagan lo mismo
con sus hijos.

Capacitacion a los jovenes, orientacion por parte de los padres y docentes de la
institucion para concienciar el uso y abuso de drogas por parte de los estudiantes.
Guiar a los adolescentes al uso correcto de las redes sociales, ensefiarles que a
pesar de lo que contenga el internet, deben saber diferenciar lo perjudicial para
ellos, y de esa manera evitarlo.

Reforzar y actualizar informacion por parte de los docentes sobre los
conocimientos que tienen los estudiantes acerca del consumo de las drogas y las
enfermedades que provocan el hacer uso de esta sustancia.

A las autoridades correspondiente de la ciudad, implementar actividades
deportivas-recreativas con la finalidad de que los jovenes puedan recrearse en un
ambiente sano, donde tengan distraccion y logren descubrir nuevas inclinaciones

que puedan desarrollar e implementar en su vida cotidiana.
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ANEXOS



Anexo A. Definicion Conceptual y Operacionalizacion de Variables

OBEJTIVO VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO
Identificar la incidencia | Consumo de | El consumo de drogas cambiael | Sexo Masculino -Encuesta
en el consumo de drogas | drogas funcionamiento del cerebro y | Edad Femenino
por grupos etarios y provoca conductas fuera de los | Grado de instruccion
género. normal
Mostrar el Factores Es la relacion del hombre con | Carga familiar 0 a2 hijo Encuesta
comportamiento de los | socioecondmicos | su entorno, con la produccion 2 a 4 hijos
factores de sus ingresos y la 2 abhijos
socioecondémicos, satisfaccion de las necesidades | Grado de instruccion | 6 a 8 hijos
culturales y psicoldgicos materiales e intercambios de -Primaria
en el consumo de drogas riquezas. -Secundaria
en los adolescentes. -Bachiller
Tipo de cargo de -Empleado
trabajo -Obrero
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OBEJTIVO VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TECNICA/
INSTRUMENTO

Examinar la Estructura Estructura organizacional de | -Cuantas personas 5 — 10 personas Encuesta
influencia de la familiar la familia determinada por los | viven dentro del hogar
estructura familiar y miembros del grupo familiar Edad 0 a 60 afios
el nivel de y la funcién de cada miembro .

. . i o -Masculino
funcionalidad en el y las relaciones jerarquicas -Sexo
consumo de droga en entre los miembros de la Femenino
los adolescentes. familia.
Determinar el grado | Conocimiento El conocimiento se suele -Conocimiento sobre | -Definicién Encuesta
de conocimiento que | sobre las drogas | entender como hechos o drogas .

-Indicaciones

tienen los jovenes
respecto al consumo
de drogas sobre las
consecuencias que
trae para su salud.

informacion adquiridos por

una persona a traves de la

experiencia o la educacion.

-Conocimiento sobre
las consecuencias del
consumo.
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ANEXO B.
ENCUESTA

Instructivo: La presente encuesta es andnima y confidencial hacia los adolescentes de edad 13 a 16
afios que tiene como finalidad conocer la incidencia de la drogadiccion en los adolescentes y los
conocimientos que estos tienen sobre el consumo de drogas.

Objetivo: Analizar los factores que influyen en el consumo de droga en los adolescentes del

colegio “Roberto Luis Cervantes” de la ciudad de Esmeraldas.

N° DE CUESTIONARIO:
1.GENERO

MASCULINO FEMENINO

2. ;QUE EDAD TIENE?

13

14

15

16

3. ¢HA CONSUMIDO DROGAS ALGUNA VEZ EN SU VIDA?

Si, pero solo fue una vez

Si, y lo sigo haciendo

Nunca he consumido
4. ; TIENE CONOCIMIENTO DE LO QUE SON LAS DROGAS?

Si

No
5. ¢ QUE EDAD TENIA CUANDO CONSUMIO DROGAS POR PRIMERA VEZ, AUNQUE

FUERA UNA O MAS OCASIONES?

Si no esta seguro, anote la edad aproximada. Escriba con nimeros claros sobre la linea o marque el

recuadro.

Anote la edad: anos
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Nunca he consumido droga u otro tipo de sustancia
6. ¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZA EL CONSUMO?

Nunca lo hago

Una o menos veces al mes

2 0 4 veces al mes

2 0 3 veces a la semana

4 0 mas veces a la semana
7. ¢HA SIDO INFORMADO POR ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA O ENTIDAD

DONDE ESTUDIA SOBRE LOS DANOS EN EL USO Y ABUSO DE LAS DROGAS?

Si

No

8. cMEDIANTE QUE VIAS HA RECIBIDO INFORMACION PREVENTIVA SOBRE EL
USO DE LAS DROGAS?

A través de Internet: Paginas web

A través de Internet: Redes sociales

Padres/Familiares

Un amigo/conocido/ o compariero de clase

Profesionales socio sanitarios (medicos, enfermeras/os, trabajadores sociales

Profesores(as)

Charlas o cursos sobre el tema

Libros y/o folletos

La policia

Los medios de comunicacién (prensa, TV o radio)

Personas que han tenido contacto con drogas

No he recibido informacion

9. (CONOCE SOBRE LAS ENFERMEDADES QUE PROVOCA EL USO Y ABUSO DE
DROGAS?

No tengo conocimiento

Si su respuesta es si, sefiale las que conoce:
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Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades infecciosas

Enfermedades respiratorias

Cancer

Reduccion de algunas habilidades mentales

Convulsiones

Trastornos mentales

10. ¢ QUE EFECTO CREE USTED QUE PRODUCE LA DROGA AL CONSUMIRLA?

Bienestar Placer Euforia

Agresividad Sentimiento de grandiosidad

11. ¢ QUE MEDIOS DE COMUNICACION CONSIDERA QUE INFLUYE EN EL
CONSUMO DE DROGAS?

Radio

Programas de television

Redes sociales

12. ¢(POR QUE MOTIVO CREE USTED QUE LOS ADOLESCENTES HACEN USO DE
ESTAS SUSTANCIAS?

Conflictos familiares

Influencia de amigos

Falta de atencion en el hogar

Diversion

Aceptacién de grupo social

Curiosidad

13. ( CUAL FUE EL MOTIVO POR EL QUE COMENZO A CONSUMIR?

Programas televisivos
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Porque lo observé de otras personas

Escapar de la realidad

Aburrimiento

Rebeldia

Falta de autoestima

Solucion a dolencias y problemas familiares

14, QUE HACIAS PARA CONSEGUIRLA?

Vender pertenencias personales y familiares

Empefio de objetos propios

Pedir dinero prestado

Actividad delictiva

15 ;QUE PERSONA EN SU ENTORNO CONSUME DROGAS?

Amigos del barrio

Comparieros de clase

Familiar cercano

Madre

Padre

16 ;CON CUANTAS PERSONAS VIVE EN SU CASA?

Anote la cantidad persona(as)

17 ;CON QUE FAMILIARES VIVE?

Mama

Papéa

Hermano/os

Abuelos
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Primo/a

Tiola

Otros

18. ;COMO ES LA CONVIVENCIA EN EL HOGAR ENTRE USTED Y SU FAMILIA?

Muy buena

Regular

Mala

¢Por qué?

19. ;COMO ES LA RELACION AFECTIVA CON LAS PERSONAS QUE VIVE EN SU
HOGAR?

Constantemente buena

Regularmente buena

Generalmente mala
¢Por qué?

20. (CONSIDERA FACTOR DE RIESGO LA CARENCIA DE ALGUNAS NECESIDADES
BASICAS?

Si

No
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ANEXO C
ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo con cédula de identificacion:

, responsable directo del (la)

adolescente, de afos de edad, manifiesto

que se ha obtenido su Asentimiento y otorgo de manera voluntaria mi
permiso para que se le incluya como sujeto de estudio después de haber
recibido la informacion para que se solicita la cooperacion del estudiante, en la
investigacion: Factores que influyen en el consumo de drogas en adolescentes del

colegio “Roberto Luis Cervantes” en la ciudad de Esmeraldas.

Se explicd que este estudio tiene como objetivo determinar los factores que conllevan al
consumo de drogas en adolescentes del Colegio “Roberto Luis Cervantes” en la ciudad
de Esmeraldas, ademas se me comunicé que las respuestas quedaran en el anonimato y

solo se utilizan con fines investigativos y de estudio.

La participacion del estudiante es consciente, libre y voluntaria, por lo cual, firmo el
siguiente Asentimiento informado junto al estudiante de enfermeria que brinda las

explicaciones.

El del mes de 2019

Firma de responsable

Parentesco o relacion con el participante
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