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Introduccion

El cambio climatico se ha convertido en uno de los mayores desafios globales de nuestro
tiempo, afectando a todos los aspectos de la vida en la Tierra; entre las consecuencias se
presenta el aumento de las temperaturas, la elevacion del nivel del mar y los eventos
climaticos extremos, que estdn impactando de manera significativa a las comunidades
humanas y a los ecosistemas naturales (Samaniego, 2009). En este contexto, la necesidad

de adoptar medidas efectivas para mitigar sus efectos es mas urgente que nunca.

Una de las estrategias mas prometedoras para combatir el cambio climatico es la
reforestacion. Este proceso, que implica la plantacién de arboles para restaurar areas
degradadas, ofrece multiples beneficios ambientales, como la absorcion de dioxido de
carbono, la proteccion de la biodiversidad y la conservacion del suelo y el agua. No
obstante, para que la reforestacion sea sostenible y tenga un impacto significativo, es
esencial que las generaciones futuras comprendan su importancia y estén dispuestas a

participar activamente en estas iniciativas (Molina, 2019).

La educacion ambiental desempefia un papel importante en este sentido, ya que permite
formar una ciudadania consciente y comprometida con la conservacion del medio
ambiente (Martinez, 2010). En particular, los talleres educativos sobre reforestacion
pueden ser una herramienta poderosa para educar a los jovenes sobre los beneficios de
los arboles y la importancia de proteger y restaurar los bosques. Sin embargo, para
maximizar su efectividad, es fundamental evaluar el impacto de estos talleres en los

conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes.

El presente estudio, titulado "Evaluacion de la Eficacia de Talleres Educativos sobre
Reforestacion en la Mitigacion del Cambio Climatico: Un Estudio de Caso en la Unidad
Educativa 5 de Agosto para Estudiantes de Educacion Basica Media Superior," tiene
como objetivo principal analizar la efectividad de estos talleres en un contexto educativo
especifico. A través de un enfoque metodologico busca determinar el grado de
conocimiento adquirido por los estudiantes, asi como los cambios en su actitud y

disposicion hacia la reforestacion y la proteccion ambiental.



Este estudio es de particular relevancia, ya que no solo contribuye a la comprension de
como la educacion puede influir en la mitigacion del cambio climatico, sino que también
proporciona una base empirica para el disefio de futuras intervenciones educativas. Al
centrarse en la Unidad Educativa 5 de Agosto, se espera obtener insights valiosos que
puedan ser aplicados a otros contextos educativos, promoviendo asi una accién climatica

mas amplia y efectiva.

Descripcion del problema

La preocupacion del entorno por los problemas ambientales se ha convertido en una
prioridad mundial. La educacion ambiental es un plan general de principios y actuaciones,
que guian las acciones presentes y futuras de la sociedad (UNESCO,2009). Las
instituciones educativas, como escuelas y colegios, son fuentes de formacion, el cual
desempefian una labor muy importante en la educacion de los estudiantes, como dar

instrucciones formativas para que un futuro pueda dar soluciones a los problemas.

La contaminacion ambiental es un problema grave a nivel mundial, por lo que es
fundamental generar conciencia y buscar soluciones efectivas. Se considera
contaminacion atmosférica o ambiental a la presencia de agentes fisicos, quimicos o
bioldgicos en el entorno, en niveles que afectan la salud, la seguridad y el bienestar de la

poblacion, asi como a los seres vivos en general (Palacios, 2022).

A través de la educacion ambiental, las personas adquieren herramientas para tomar
decisiones informadas y responsables sobre el cuidado del entorno. Este proceso les
permite comprender mejor las problematicas ambientales, investigarlas a fondo,
participar en su resolucidon y tomar medidas concretas para mejorar el medio ambiente

(EPA, 2023).

La falta de conciencia y el apoyo a la educaciéon ambiental en las escuelas es una
problematica en todo el mundo. Es por eso que existe un enfoque y atencion dedicada a
dar talleres de educacion ambiental a los estudiantes de la Unidad Educativa 5 de Agosto
de la Bésica Media Superior sobre la reforestacion para la mitigacion del cambio

climatico, la importancia de la conservacion y sostenibilidad, y las habilidades necesarias
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para enfrentar desafios ambientales actuales y futuros.

Los estudiantes de la Basica Media Superior estan en una etapa de desarrollo, por la que
necesitan adquirir habilidades y conocimientos para enfrentar y comprender los desafios
ambientales actuales. No obstante, la mayoria de las instituciones no fomentan
suficientemente la educacion ambiental, lo que restringe la capacidad en ellos para actuar

de manera responsable con el medio ambiente.

Justificacion

El estudio "Talleres Educativos sobre Reforestacion en la Mitigacion del Cambio
Climatico: Un Estudio de Caso en la Unidad Educativa 5 de Agosto para Estudiantes de
Educacion Bésica Media Superior. Este tipo de estudio se plantea dado que la educacion
es un poderoso medio para influir en las actitudes y comportamientos de las personas. Al
educar a los jovenes sobre la importancia de la reforestacion y su papel en la lucha contra
el cambio climdtico, se sientan las bases para una generacidn mas consciente y

comprometida con la proteccion del medio ambiente.

Los estudiantes de educacion bésica media superior estdn en una etapa crucial de
formacién de sus valores y principios. Involucrarlos en talleres educativos sobre
reforestacion no solo aumenta su conocimiento, sino que también los prepara para

convertirse en futuros lideres y defensores de la sostenibilidad ambiental.

Este estudio no solo busca medir el impacto directo de los talleres en los conocimientos
y comportamientos de los estudiantes, esperando que sean agentes transmisores para
influir con su conocimiento en sus familias y comunidades. Un cambio positivo en los

jovenes puede tener un efecto multiplicador en la sociedad en general.

Aunque existen numerosas investigaciones sobre educacion ambiental y reforestacion, es
importante contar con estudios especificos en el contexto local de Esmeradlas como lo es
caso particular de la Unidad Educativa 5 de Agosto. Esto permitird adaptar y mejorar las
estrategias educativas de acuerdo con las caracteristicas y necesidades particulares de los

estudiantes y la comunidad.



Los resultados de este estudio pueden proporcionar informacion valiosa para la
formulacion de politicas educativas y ambientales. Las recomendaciones derivadas de la
investigacion pueden servir para mejorar los curriculos escolares y las iniciativas de

conservacion, tanto a nivel local como regional.

En resumen, este estudio es crucial para evaluar la efectividad de los talleres educativos
como herramienta para la mitigacion del cambio climdtico y la promocion de la
reforestacion. Su realizacion no solo contribuird al desarrollo académico y personal de
los estudiantes, sino que también fortalecera los esfuerzos comunitarios Yy

gubernamentales para enfrentar uno de los desafios mas apremiantes de nuestro tiempo.

Objetivos
Objetivo general

Analizar la eficacia de los talleres educativos sobre reforestacion como estrategia para la
mitigacion del cambio climatico, mediante un estudio de caso en la Unidad Educativa 5

de Agosto, dirigido a estudiantes de Educacién Basica Media Superior.

Objetivos especificos

e Determinar el conocimiento sobre conciencia ambiental de los estudiantes antes
de la intervencion de los talleres, utilizando encuestas.

e Realizar talleres sobre el conocimiento y conciencia ambiental respecto a la
reforestacion y la proteccion ambiental.

e Integrar practicas educativas que promuevan una comprension mas profunda de
los desafios ambientales mediante la reforestacion de un area especifica en el

colegio



CAPITULO 1. Marco teérico

1.1 Bases teoricas
Cambio climatico

El Cambio Climatico es uno de los eventos que crea mayor problema en el desarrollo de
los pueblos. El Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, 2007) lo define
como: “Cualquier cambio en el clima a través del tiempo, ya sea debido a su variabilidad

natural o como resultado de la actividad humana”.

El calentamiento global y el aumento del nivel del mar han provocado que por las
acciones humanas se prolonguen durante muchos afos, aunque logremos estabilizar los
gases de efecto invernadero (GEI). “Si este calentamiento se prolonga durante muchos
siglos podria provocar el derretimiento total del casquete polar de Groenlandia, lo que

haria aumentar el nivel del mar unos 7,2 metros” (Gonzalez, 2010).

Este autor nos dice que a nivel de Latinoamérica los efectos pueden ocasionar una sequia
de los suelos, aun reemplazando progresivamente los bosques tropicales, asi como la
salinizacion y desertificacion de las tierras de cultivo. En Ecuador los cambios del clima
y la perdida de los glaciares afectan a la disponibilidad de agua para el consumo humano,

agricola o destinado a la produccién de energia hidroeléctrica.

De alli la importancia de la educacion ambiental, por lo que Martinez (2022) y Flores
(2013) expresan que la educacion ambiental se vuelve efectiva cuando las instituciones y
actores involucrados disefian y ejecutan estrategias orientadas a la mejora ecoldgica. Para
lograr un impacto significativo, es fundamental que estas iniciativas sean planificadas de
manera integral, considerando la participacion de la comunidad, la promocion de
practicas sostenibles y la generacion de conciencia ambiental. Ademas, el compromiso
de entidades gubernamentales, educativas y organizaciones no gubernamentales permite
fortalecer la implementacion de proyectos que favorezcan la preservacion del entorno y

fomenten una cultura de respeto y responsabilidad hacia el medio ambiente.

Ante esto, Flores (2013) analiza la relacion entre la pedagogia y la educacion ambiental,

destacando cémo ambas disciplinas pueden complementarse para fortalecer la ensefianza



sobre el cuidado del entorno, por lo que explora enfoques educativos que promueven la

conciencia ecoldgica y la formacion de ciudadanos responsables con el medio ambiente.

Vulnerabilidad al cambio climatico

En el Panel Intergubernamental de expertos del Cambio Climatico definieron la
vulnerabilidad a estos efectos como: “Nivel al que un sistema (natural o humano) es
susceptible, o no es capaz de soportar, los efectos adversos del cambio climatico, incluida
la variabilidad climatica y los fendmenos extremos. La vulnerabilidad estd en funcion del
caracter, magnitud y velocidad de la variacion climatica al que se encuentra expuesto un

sistema, su sensibilidad, y su capacidad de adaptacion”. (IPCC, 2001).

Reforestacion

Es el repoblamiento o establecimiento de especies arboreas o arbustivas, nativas o
exoticas, con fines de produccion, proteccion o provision de servicios ambientales, sobre
suelos, que pueden o no haber tenido cobertura forestal (PNR, 2005). Segiin Rey y
Alcéntara (2011), la reforestacion se define como el proceso de ayudar al restablecimiento

de un ecosistema que ha sido degradado, danado o destruido.

Para Hernandez (2010), La reforestacion es una estrategia ambiental que consiste en la
implementacion de diversas acciones planificadas para la siembra de diferentes tipos de
plantas. Su objetivo es recuperar areas donde la cobertura boscosa ha sido eliminada, sin
importar la causa, transformandolas en hébitats adecuados para la fauna local. Ademas,
este proceso contribuye de manera positiva a la conservacion de las fuentes hidricas del

territorio, promoviendo el equilibrio ecoldgico.

Segun el CIFOR (2013), los bosques cumplen una funcion clave en el equilibrio climatico
al absorber y almacenar didxido de carbono. A través de la fotosintesis, los arboles
capturan este gas de la atmosfera y lo retienen en sus hojas, troncos, raices y el suelo. Por
esta razon, la reforestacion se presenta como una estrategia efectiva para reducir los

efectos del cambio climatico.

Los bosques juegan un papel crucial en la regulacion del carbono a nivel mundial, ya que

almacenan el 77% del carbono presente en la vegetacion y el 39% del carbono contenido
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en el suelo. Ademas, absorben alrededor de un tercio del didxido de carbono emitido por
la quema de combustibles fosiles, lo que equivale a 2,4 millones de toneladas anuales.

Debido a esta capacidad, se consideran los principales reservorios terrestres de carbono.

Segun la FAO (2012), los bosques cumplen cuatro funciones clave en el contexto del
cambio climatico. En primer lugar, cuando son degradados, explotados en exceso o
deforestados, contribuyen con aproximadamente el 16% de las emisiones globales de
carbono. En contraste, cuando se manejan de manera sostenible, pueden responder
eficazmente a los cambios climaticos. Ademads, proporcionan biomasa como fuente de
energia alternativa a los combustibles fosiles, reduciendo el impacto ambiental.
Finalmente, tienen el potencial de capturar y almacenar cerca del 10% de las emisiones
globales de carbono proyectadas para la primera mitad del siglo XXI, capacidad que se

espera mantener a lo largo del tiempo.

A nivel mundial, como lo expresan Tellez et al. (2024), se han intensificado diversas
iniciativas orientadas a la reforestacion en multiples regiones, con el propodsito de
restaurar ecosistemas degradados y fortalecer la biodiversidad. Estas acciones buscan no
solo recuperar la cobertura vegetal, sino también generar un impacto positivo en las
generaciones mas jovenes, promoviendo desde la infancia una conexién profunda con la
naturaleza. Ademads, fomentar la educaciéon ambiental desde temprana edad contribuye a
la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con la conservacion del medio

ambiente, asegurando asi un equilibrio ecologico sostenible a largo plazo.
1.2 Antecedentes

Segun Sanchez (2021), la educacion es un proceso en constante formacidon que permite el
desarrollo y crecimiento de las personas. A través de este, los individuos adquieren
conocimientos y herramientas fundamentales que aplicaran en su vida cotidiana. Al
ingresar a instituciones educativas como escuelas, colegios y universidades, quienes han
recibido educacion previa integran estos aprendizajes en su identidad, fortaleciendo sus
valores morales y culturales, lo que contribuye a su formacion como personas integras en

el futuro.

En la opinion de Paso y Septlveda (2018), la educacion cumple el designio de instituir al
ser humano, en su aspecto técnico como en el humanistico. Dando a entender que, no solo

tiene la finalidad de formar individuos capaces de enfrentar con inteligencia los
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problemas que se le presenten a lo largo de su vida, sino que también esté apto para
entender a sus semejantes y vivir en sociedad, entendiendo los principios morales que la

rigen.

La educacion ambiental es una herramienta clave para fomentar nuevas practicas de
adaptacion al cambio climatico. Este proceso educativo busca generar conciencia sobre
el entorno y proporcionar a las personas conocimientos, habilidades y valores que les
permitan asumir un papel positivo tanto a nivel individual como colectivo en la proteccion
del medio ambiente y la mejora de la calidad de vida. Ademas, la educacién ambiental no
esta limitada por la edad ni por el sistema educativo, lo que significa que, en cualquier
etapa de la vida, las personas pueden fortalecer y aplicar de manera constructiva sus

conocimientos y valores en relacion con el entorno natural (Covas Alvarez, 2011).

El estado ecuatoriano y diferentes organizaciones en el afio 1991 fueron convocados por
la UNESCO para el intercambio de ideas y colaborar con la definicion de politicas
generales para abordar los problemas ambientales y la elaboracion de normas educativas
que guiaran la Educacion Ambiental. Ademas, en 2015, la ONU adopto6 la Agenda 2030,
que incluye varios objetivos de desarrollo sostenible. Uno de estos objetivos es asegurar
una educacion de calidad, inclusiva y equitativa, promoviendo diversas oportunidades de
aprendizaje para todos los estudiantes y fomentando la adquisicion de conocimientos y
précticas necesarias para el desarrollo sostenible, en linea con este enfoque educativo.
En el articulo de la Revista Electronica Educare se afirma que los problemas ambientales
que se dan a nivel nacional como internacional, no se han podido resolver a causa del
poco interés socio-ambiental, la falta de conciencia es general y trascendental que deriva
a un sin numero de dificultades como: el deterioro de la capa de ozono, el efecto
invernadero, el cambio climéatico, dificultades que no demandan una participacion activa
por parte de la poblacion (Castillo Martinez, 2010, pp. 97-111).

En Pert, Vasquez (2024) describio el nivel de conciencia ambiental que se presentan en
los alumnos del nivel secundaria de la I.LE. Fe y alegria 55 Valentin Salegui —
Yamakaientsa — 2023, para lo cual utiliz6 a la investigacion bésica con enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no experimental y transversal. Se aplicé un
cuestionario de 24 preguntas a cincuenta estudiantes. Sus principales resultados
evidencian que el 68% tienen un alto nivel de conciencia ambiental y el 32% un nivel

medio. Por lo tanto, el estudio permitié6 reconocer que la mayoria de los alumnos
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presentan un nivel alto de conciencia ambiental y que lo han logrado por el desarrollo de
acciones que ayudan a preservar el medio ambiente, tanto en sus lugares de estudio como

en su hogar y comunidad.

En Ecuador, Correa (2023), analiz6 los componentes de la conciencia ambiental de los
padres de familia de los estudiantes de tercero de basica paralelo “A”. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental transeccional. Se aplicd un
cuestionario a 207 padres de familia para conocer su nivel de consciencia ambienta. Entre
los resultados se evidencia que el 97, 6 % considera que la basura es una de las causas
principales de contaminaciéon ambiental en los centros educativos, manifestando como
causa principal que ellos envian la alimentacion en envases de un solo uso causando asi
un grave deterioro al planeta. Ademads, un 98,6 % expresa que es mediante la
sensibilizacion se pueden cambiar los habitos de limpieza y uso de residuos, concluyendo
que lo ideal es iniciar estos procesos a temprana edad para generar conciencia con el

cuidado del medio ambiente.

1.3 Bases legales

La Constitucion de la Republica en el Capitulo segundo de los Derechos del buen vivir,

establece que:

El articulo 14 establece que toda la poblacion tiene el derecho a disfrutar de un entorno
saludable y equilibrado ecologicamente, asegurando la sostenibilidad y el bienestar,
conocido como sumak kawsay. Asimismo, se considera de interés publico la proteccion
del medio ambiente, la conservacion de los ecosistemas y la biodiversidad, asi como la
preservacion del patrimonio genético del pais. También se enfatiza la importancia de

prevenir el dafio ambiental y restaurar los espacios naturales que hayan sido deteriorados.

El articulo 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion es un pilar
esencial para el desarrollo del pais, el ejercicio de los derechos y la construccién de una
nacion soberana. Su proposito es garantizar el desarrollo integral del ser humano,

respetando los derechos humanos, el medio ambiente y los principios democraticos.

Esta educacion debe ser obligatoria, participativa, inclusiva, intercultural, democratica y

diversa, asegurando tanto calidad como calidez. Ademdés, fomenta valores como la
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equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz. También promueve el pensamiento
critico, el arte, la cultura fisica y el desarrollo de habilidades y competencias para la

creatividad, el trabajo y la iniciativa tanto individual como comunitaria.

Sera responsabilidad del Estado asegurar que todas las entidades educativas impartan una
educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente desde el enfoque de derechos como se

indica en el articulo 347 de la Constitucion.

La educacion ambiental fomentard la conciencia, el aprendizaje y la ensefianza de
conocimientos, habilidades, valores, deberes, derechos y comportamientos en la
poblacion, con el objetivo de proteger y conservar el medio ambiente y promover el
desarrollo sostenible. Se integrard como un eje transversal en las estrategias, programas
y planes de los distintos niveles y modalidades de educacion formal y no formal como lo

establece el Codigo Organico del Ambiente en su articulo 16.

Segun el articulo 16 del Coédigo Orgéanico del Ambiente, la educacion ambiental se
incorporard como un ¢je transversal en los planes, programas y estrategias de los distintos
niveles y modalidades de educacion, tanto formal como no formal. Su proposito es
fortalecer la conciencia y el aprendizaje en la poblacion, promoviendo conocimientos,
habilidades, valores, derechos, deberes y comportamientos responsables. Todo esto con
el fin de conservar y proteger el medio ambiente, asi como impulsar el desarrollo

sostenible.
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CAPITULO II. Metodologia

2.1. Delimitacion espaciotemporal
Universo, poblacion y muestra

La ciudad de Esmeraldas, capital de la provincia homonima, se encuentra en la costa
noroccidental de Ecuador. Como se observa en la Figura 1, es la cabecera cantonal y
provincial, ubicada a 00°59' de latitud norte y 79°39' de longitud oeste. Esté situada a 4
metros sobre el nivel del mar, en la margen izquierda de la desembocadura del rio

Esmeraldas.

Figura 1 Ubicacion geografica del darea de estudio

Ubicacion del sitio ey < ' G Leyenda
Unidad Educativa 5§ de Agasto opesl ] e . . 4> A 9 Cuartel de Palicia Esmeradas
3 e s 9 Iglesia de Dios Ministerial de?
9 Renal Centro
Q@ Unidad de Vigilancia Comunitaria (UYC)
9 Unidad Educativa 5 de Agosto

| PP
rrdoroy

Las actividades de la investigacion se llevaron a cabo en un periodo de tiempo que abarca
desde el mes de Julio hasta octubre del ano 2024, que se inicid realizando test a los
estudiantes en temas de contaminacion ambiental y cambio climético para un primer
acercamiento y conocimiento para luego reforzar la educacion ambiental en los planteles

educativos.

11



2.2. Enfoque de investigacion

La investigacion fue exploratoria debido a que se realizaran encuestas e indagaciones para
determinar el grado de conocimiento de los estudiantes de las unidades educativas sobre
temas de Contaminacion Ambiental y Cambio Climéatico que permitio sacar conclusiones
sobre aspectos a destacar. El objetivo fue que mediante la exploracion se identificaron
nuevas soluciones para abordar el problema mencionado, y asi disefiar estrategias
didacticas ambientales con actividades relevantes y estimulantes, orientadas a fomentar
la conciencia y promover buenas practicas ambientales para conservar y proteger nuestro

entorno escolar

2.3. Diseiio

Meétodo cuantitativo

La aplicacion del método cuantitativo permitid evaluar el nivel de conocimiento previo
de los estudiantes antes de la implementacion de la propuesta didactica orientada a

promover la educacion ambiental.
Método estadistico

Este método se utilizo para procesar la informacion mediante la tabulacion y el analisis
de los resultados de los test realizados, con el fin de evaluar el nivel de conocimiento que

los estudiantes poseen.

2.4. Poblacion Muestra

La investigacion se desarrollo en el canton Esmeraldas en la Unidad educativa 5 de
Agosto, conformado por un total de 425 estudiantes divididos en 8vo, 9no y 10mo con
aproximadamente 30 estudiantes en cada paralelo a los cuales se les aplicé un cuestionario
antes de la capacitacion de los talleres de Educacion Ambiental y reforestacion

aprovechando el area de dicha institucion, tal cual se detalla en la tabla 1.

Tabla 1 Distribucion estudiantes

Cursos # Estudiantes
8vo A 35
&vo B 35
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8vo C 30
8vo D 30
9no A 35
9n0 B 35
9no C 30
9no D 30
10mo A 35
10mo A 35
10mo C 30
10mo D 30
Total 425

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Este estudio utilizo6 la técnica de la encuesta en la primera etapa, disefiada para reflejar
con precision la problematica existente, ya que los propios participantes proporcionaron
la informacion necesaria para su posterior andlisis. El instrumento fue un cuestionario
estructurado con diez preguntas, las cuales permitian evaluar el conocimiento y

conciencia sobre el cambio climético y la reforestacion.

La segunda etapa fue la aplicacion de los talleres, los cuales se planificaron y ejecutaron
en cuatro unidades didacticas, las tres primeras se impartieron dando conocimientos
teoricos a los grupos de estudiantes para llegar a una sensibilizacion de éstos, mediante
herramientas didécticas como la entrega de volantes, el uso de diapositivas, debates sobre
los temas tratados entre otros, y luego la cuarta unidad tuvo un componente practico en
donde se realizaron actividades de reforestacion en las Unidades Educativas que cuenta

con varios espacios que se pueden utilizar para este fin.

2.6.Procedimientos de analisis de datos

Los resultados obtenidos de las encuestas fueron analizados en cada una de las preguntas
de los cuestionarios realizados a los estudiantes, se realizaron tabulaciones y se
obtuvieron datos sobre el grado de conocimiento y conciencia ambiental mediante la
presentacion de tablas y estadisticos para una interpretacion mas precisa, utilizando

Microsoft Office Excel y Word.
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CAPITULO III. Resultados y discusion

3.1 Nivel de conocimiento y conciencia ambiental de los estudiantes antes de

la intervencion

La Tabla 2 muestra la informacion recopilada en la unidad educativa seleccionada; en el
estudio se identificd el conocimiento y comprension en relaciébn con los temas
ambientales de cambio climatico, mitigacion y reforestacion, donde se evidencia que el
67% de los participantes indicaron que si han recibido charlas de Educaciéon Ambiental;

mientras que un 33% no han recibido clases de Educacion Ambiental.

Tabla 2 Actividad de participacion

Alternativas Porcentaje
SI 67%
NO 33%
TOTAL 100%

Cuidado ambiental y cambio climatico

La Tabla 3 muestra que un 90% de los encuestados tiene conocimiento sobre qué es el
cambio climatico, un 85% de los estudiantes ha oido hablar del término “mitigacion”,
mientras que un 15.2% no esta familiarizado con este. Por Gltimo, se muestra que el 85%
de los encuestados cree que la reforestacion contribuird positivamente al cuidado del

medio ambiente, mientras que el 15% no comparte esta opinion.

Tabla 3 Conocimiento sobre temas ambientales y cambio climdtico

Preguntas SI NO
Conocimiento de cambio climatico 90% 10%
Alguna vez has escuchado la palabra 85% 15%
mitigacion
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Consideras que la reforestacion ayudard al 85% 15%
cuidado del Medio Ambiente

TOTAL 100% 100%

Asi mismo fue necesario conocer como pueden contribuir los estudiantes en el cuidado
del medio ambiente, a lo que respondieron segin se evidencia en la Tabla 4; que el 46%
de los estudiantes considera que la conciencia sobre el cuidado del medio ambiente es la
clave para contribuir positivamente al entorno, mientras que un 36% opina que sembrar
un arbol es una forma efectiva de ayudar al medio ambiente. Por otro lado, el 18% cree

que el reciclaje es el mejor método para cuidar nuestro entorno.

Tabla 4 Contribucion personal al medio ambiente

Alternativas Porcentaje

Sembrando un arbol 36%
Arrojando la basura a la calle 0%
Teniendo conciencia del cuidado del medioambiente 46%
Reciclando 18%
TOTAL 100%

La segunda etapa de los resultados aborda sobre el conocimiento del tema de
reforestacion, por lo que fue indispensable consultar en qué aspectos la reforestacion

ayuda al medio ambiente.

En la Tabla 5 se evidencia que el 52% de los encuestados cree que la reforestacion
contribuye principalmente a la conservacion del suelo y el agua, mientras que el 30%
considera que es fundamental para la proteccion de la biodiversidad, y un 18% opina que

su mayor beneficio radica en la captacion de dioxido de carbono.

Tabla 5 Contribucion de la reforestacion al planeta

Alternativas Porcentaje

Captacion de dioxido de carbono 18%
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Proteccidn de biodiversidad

30%

Conservacion del suelo y del agua

52%

TOTAL

100%

En la Tabla 6 se muestra que un 94% de los encuestados reconoce que la fotosintesis

juega un papel crucial en el cuidado del medio ambiente, mientras que un 6% no esta

familiarizado con el concepto. Asi mismo, el 82% de los estudiantes entiende que la

fotosintesis es fundamental para la produccion de oxigeno en el medio ambiente, mientras

que un 18% cree que su principal funcidn es proporcionar energia para la vida.

Por ultimo, un 64% de los encuestados cree que al sembrar un arbol esta generando vida

para el planeta, mientras que el 36% considera que estd contribuyendo al cuidado del

medio ambiente.

Tabla 6 Ayuda la fotosintesis al medio ambiente

Consulta sobre la ayuda de la fotosintesis al Porcentaje
medio ambiente
SI 94%
NO 6%
TOTAL 100%
Porcentaje
Alternativas de la fotosintesis
Aporta oxigeno en el medio ambiente 82%
A que exista mas contaminacion 0%
Obtener energia para la vida 18%
TOTAL 100%
Sentimientos al sembrar un arbol Porcentaje
Que contribuyes al cuidado del medio ambiente 36%
Que tienes mas arboles para talar y vender 0%
Que generas vida 64%
TOTAL 100%
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Talleres sobre el conocimiento y conciencia ambiental respecto a la

reforestacion y la proteccion ambiental.

Durante el mes de octubre, se llevaron a cabo talleres dirigidos a los estudiantes con el
objetivo de fortalecer su conocimiento y conciencia ambiental sobre la proteccion del
entorno y la reforestacion. Estas actividades se enfocaron en la reforestacion como una
estrategia clave para mitigar el cambio climatico, resaltando la importancia de la
conservacion ambiental y la sostenibilidad. Ademas, se abordaron las habilidades

necesarias para enfrentar los desafios ambientales tanto en el presente como en el futuro.

También se realizaron actividades practicas de reforestacion en los diversos espacios
disponibles dentro de la institucion, utilizando areas aptas para llevar a cabo estas

acciones ecoldgicas.
Objetivos

e Desarrollar capacitaciones para el Diagnostico Ambiental del Cambio Climatico
y Reforestacion a estudiantes de Educacion Bésica media.
e Reforestar un area del centro educativo con el fin de fomentar una conciencia

ambiental en cada estudiante.

Desarrollo de actividades

ACTIVIDADES FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

e Se realizaron las encuestas a los
estudiantes para analizar el nivel de

Fase 1 .. .
conocimiento y conciencia sobre el

cambio climatico y la reforestacion.

ACTIVIDAD 1

e Se desarrollaron los talleres en dos fases

donde en primer lugar se impartieron
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conocimientos tedricos a los grupos de

estudiantes para llegar a una

sensibilizacion de estos, mediante

ACTIVIDAD 2 Fase 2 herramientas didacticas, debates sobre
los temas tratados entre otros.

Fase 3 e Se realizaron actividades de

reforestacion en la Unidad Educativa que

cuenta con varios espacios que se pueden

utilizar para este fin.

En el anexo 3 se presenta el registro fotografico de los talleres dictados en la Unidad

Educativa 5 de Agosto.

3.2 Discusion

El cambio climatico es una de las problematicas ambientales mas urgentes a nivel global,
y la reforestacion se ha consolidado como una estrategia clave para su mitigacion
(Molina, 2019). En este contexto, la educaciéon ambiental desempefia un papel
fundamental en la formacidon de una conciencia ecologica en las nuevas generaciones.
Este estudio se enfoco en la implementacion de talleres educativos sobre reforestacion en
la Unidad Educativa 5 de Agosto, dirigidos a estudiantes de educaciéon basica media
superior, con el objetivo de analizar la eficacia de los talleres en cuanto a su impacto en

el conocimiento, actitud y compromiso hacia la preservacion del medio ambiente.

En la discusion de los resultados, se analizara la efectividad de estos talleres en la
concienciacion ambiental de los estudiantes, contrastando los hallazgos con
investigaciones previas. Ademds, se examinara el grado de apropiacion de los
conocimientos adquiridos, la motivacion generada para la accion climatica y los desafios

que pueden surgir en la integracion de este tipo de programas dentro del curriculo escolar.

Con los resultados expuestos en la Tabla 2 y su correspondiente andlisis se evidencia que

la mayoria de los estudiantes de la unidad educativa “5 de Agosto” de la ciudad de
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Esmeraldas han recibido informacion mediante sus clases sobre cuidado ambiental y
cambio climatico; ademas que tienen un alto grado de conocimiento en temas ambientales
y de reforestacion, evidenciando que saben que ésta aporta al cuidado del medio ambiente,
sin embargo; los estudiantes conocen el término de mitigacion pero no especificamente

su detalle.

Los datos sugieren que la mayoria de los estudiantes esta bien informada acerca de los
riesgos y dafios que el cambio climatico estd provocando en el medio ambiente, lo que
refleja un mayor grado de sensibilizacién sobre sus impactos negativos. Asi misme este
analisis enfatiza tanto la alta conciencia generalizada sobre el cambio climatico como la
pequefia proporcion que aun carece de informacién sobre el tema, sugiriendo areas para

mejorar la educacion y sensibilizacion en este campo.

Estos resultados coinciden con Sanchez (2021) quien expresa que cuando se ingresa a
instituciones educativas, las personas que han estudiado y educado previamente los
términos de educacion ambiental aportaran en sus pequenas identidades, valores morales
y culturales para convertirse en una buena persona en el futuro, esto se observo en los
estudiantes de la Unidad Educativa al momento de realizar la encuesta pudiendo
detectarse que si reciben clases sobre cuidado ambiental, por eso los términos son

conocidos por ellos

Asi también el estudio de Paso y Sepulveda (2018), la educacion cumple el rol de educar
al ser humano no solo en temas generales sino en la contribuciéon que pueden hacer al
planeta en donde viven, entendiendo a sus semejantes y a convivir en sociedad bajo

principios morales, como el cuidado ambiental.

Ademas, los resultados sugieren que, aunque existe un alto nivel de familiaridad con el
término, muchos estudiantes aun carecen de una comprension profunda sobre el concepto
y las acciones especificas que implica la mitigacion para enfrentar los problemas
ambientales. Esto coincide con el estudio de Paso y Septilveda (2018) quienes consideran
que la educacion no solo es instruir al individuo desde la parte humana y del
conocimiento, sino también que existe aprendizaje para convivir en sociedad y su entorno.
Por lo tanto, hay una oportunidad para profundizar en la educacion sobre estrategias de

mitigacion y su impacto en la sostenibilidad ambiental.
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Sobre la comprension de las acciones que deben realizar para proteger el medio ambiente,
ellos indicaron algunas opciones, estos datos reflejan una comprension diversa sobre las
formas de proteger el medio ambiente, con un enfoque claro hacia acciones sostenibles
como la conciencia ambiental, la reforestacion y el reciclaje. En conjunto, los resultados
indican que los estudiantes tienen un buen conocimiento de las distintas alternativas
disponibles para contribuir al cuidado ecologico, lo que refleja una fuerte conciencia
ambiental entre ellos. Sin embargo, en estudios como el de Castillo Martinez (2010) quien
expresa que existe poco interés y falta de conciencia socio ambiental, lo que hace que no
se pueda resolver por la falta de interés que existen en estos temas de proteccion del medio
ambiente. Con ello se generaliza en que tienen comprension pero que no realizan acciones

especificas para mejorar el medio ambiente.

Sobre el tema de reforestacion los resultados de la Tabla 5 ponen de relieve no solo el
conocimiento sobre los efectos ecoldgicos de la reforestacidon, sino también la
comprension de los estudiantes acerca de como estos beneficios estan interconectados y
como favorecen a diferentes aspectos del entorno natural. Se evidencia que los estudiantes
tienen un buen nivel de conocimiento sobre los diversos beneficios de la reforestacion,
especialmente en lo que respecta a la mejora de los ecosistemas. Esto coincide con la
mayoria de los encuestados entiende claramente coOmo esta practica impacta
positivamente en la salud del medio ambiente, desde la preservacion de los recursos

naturales hasta la mitigacioén del cambio climatico.

Estos datos reflejan una alta conciencia ambiental entre los estudiantes, ya que la mayoria
de ellos entiende la importancia de la siembra de arboles, tanto desde una perspectiva de
regeneracion ecoldgica como de proteccion del entorno, sin tener como condicién su
edad, al igual que el estudio realizado por Vasquez (2024) que demostréo que los
estudiantes del nivel secundaria de la institucién educativa Fe y Alegria 55 Valentin
Salegui, presentan un su mayoria un alto nivel de conciencia ambiental, seguido de un
porcentaje con nivel medio. Esto reafirma la condicion que no solamente este tipo de
conciencia es puesto a favor en sus unidades educativas, sino también es llevado el

aprendizaje al hogar y principalmente a la comunidad en donde se desenvuelven.
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Con estos resultados se evidencia que la educacion ambiental no esta condicionada por la
edad o el sistema educativo como lo expresa Covas Alvarez (2011) que en cualquier
momento los individuos guian sus conocimientos hacia la practica en relacion con los

valores en relacidon con el medio ambiente.

En cuanto a la fotosintesis en su aporte al medio ambiente mediante la reforestacion, Este
analisis subraya el buen nivel de conocimiento sobre la funcion principal de la fotosintesis
en la produccion de oxigeno, pero también sefala que algunas ideas sobre su rol pueden
estar parcialmente equivocadas, lo que sugiere la necesidad de una mayor profundizacioén

en el tema.

El estudio demuestra que los estudiantes tienen un alto nivel de conciencia sobre la
reforestacion y su aporte con ella, por lo que resalta la percepcion positiva y el fuerte
vinculo que los estudiantes hacen entre la siembra de arboles y la mejora del medio
ambiente, indicando un alto nivel de conciencia ecoldgica en general; razon por la cual
se aport6d generando talleres de concientizacion ambiental y la reforestacion en un area
entregada por las autoridades de la unidad educativa para que puedan participar de forma

activa en la siembra.

La educacion ambiental es un proceso permanente que tiene como finalidad crear
conciencia sobre el entorno y fomentar la adquisiciéon de conocimientos, habilidades y
valores para impulsar una actitud responsable hacia la proteccion del medio ambiente y
la mejora de la calidad de vida. Este aprendizaje no depende de la edad ni del sistema
educativo, lo que permite que, en cualquier etapa de la vida, las personas puedan aplicar

y dirigir sus conocimientos y valores de manera constructiva en favor del medio ambiente.

Esto coincide con el estudio de Correa (2023) en donde evidencia que los padres de
familia de unidades educativas en su mayoria expresan que la sensibilizacion para cuidar
el medio ambiente debe realizarse desde temprana edad para generar hébitos, y que ellos
reconocen que forman parte del problema de generacion de residuos al enviar en los
refrigerios para sus hijos envases de un solo uso, por lo que, como padres, en una edad
adulta también puedan empezar a mejorar dichos héabitos en funcion del cuidado del

planeta.

Seria importante que se continlie el estudio con una segunda etapa que incluya la
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evaluacion del conocimiento y la reforestacion de la cual fueron parte los estudiantes.

CAPITULO IV. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
A partir de los resultados, se puede concluir con lo siguiente:

e Se obtuvo datos importantes y actualizados sobre el conocimiento y la conciencia
ambiental que presentan los estudiantes de la unidad educativa “5 de Agosto” en
relacién al cambio climatico y la reforestacion, evidenciando que su nivel de
conciencia es alto, razén por la cual se capacitd en estos temas para fortalecer

estos niveles.

e Es evidente que los estudiantes desde sus colegios pueden generar acciones de
conciencia en cuidado ambiental, inclusive lo replican a manera individual en sus

hogares y comunidad.

e Los alumnos de la Unidad educativa 5 de Agosto en su mayoria conocen la
terminologia de cuidado ambiental y sus definiciones, sin embargo hay un escaso
nimero que no lo interioriza, por lo que se hizo necesario realizar los talleres de

concientizacion.

e Los estudiantes participaron de forma activa en el programa de reforestacion, a
través de actividades y acciones concretas mediante los talleres de educacion

ambiental y la reforestacion apadrinando un arbol.

e Se contribuyé de forma directa al conocimiento existente en el campo de la
educacion ambiental, proporcionando informacion y datos concretos sobre la
implementacion de un programa de reforestacion como medida de mitigacion del

cambio climatico.

e Se generd conciencia en los estudiantes sobre la importancia de la reforestacion
en la mitigacion de los efectos del cambio climatico en Esmeraldas y a través del
proyecto Adaptaclima de la PUCESE, se contribuyd desde la academia,

generando impacto en la vinculacion con la sociedad.
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Recomendaciones

A partir de las conclusiones se recomienda:

A los estudiantes que continiien formandose en estos temas de cuidado ambiental,
ya que en sus manos estd el aporte que pueden realizar desde sus espacios

personales.

A las autoridades de la institucion educativa que genere mas espacios de
colaboracion para aportar al cuidado del medio ambiente, puede ser a través de

talleres informativos o de ejecucion de actividades de reforestacion.

A la academia que a través de los proyectos de educaciéon ambiental como
Adaptaclima se llegue a mas instituciones educativas para generar sinergia en el

avance y aporte de estos temas ambientales.
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Anexos:

a. Encuesta
,Has recibido alguna vez clases de Educacion Ambiental?
Si
No
.Sabes que es el cambio climatico?
Si
No
JAlguna vez has escuchado la palabra mitigacion?
Si
No

.Crees tu que la reforestacion ayudara al cuidado del medio ambiente?

Si [Por
QU7 ettt ettt ettt e ht e e bt e e e bt e e e b et e e bt e e e abeeenatee e nbeeenaeenn
No Por
QU7 ettt ettt e et e ettt e et e e e e et e et e e abeeeantee ettt e e tae e et aeeantaeeanbaeeanbaeentaeenreenn

. Cuales actividades piensas que perjudican al medio ambiente?
Quema de combustibles fosiles

Tala de arboles

Clasifica de Desechos

Reforestacion

.Como podrias contribuir con el cuidado del medio ambiente?

Sembrando un arbol
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Arrojando la basura en la calle

Teniendo conciencia del cuidado del medioambiente
Reciclando

La reforestacion ayuda al medio ambiente en?
Captacion de dioxido de carbono

La quema de combustibles

Proteccion de la biodiversidad

Conservacion del suelo y del agua

.La fotosintesis de las plantas ayuda al medio ambiente?
Si

No

JEn que ayuda la fotosintesis al medio ambiente?
Aporta oxigeno en el medio ambiente

A que existe mas contaminacion

Obtener energia para la vida

. ,Cuando siembras un arbol que sientes?

Que contribuyes al cuidado del ambiente
Que tienes mas arboles para talarlos y venderlos

Que generas vida
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b. Propuesta talleres:

Duracion total de los talleres: 4 semanas (1 semana por taller)
Duracion de cada taller: 1 semana
Frecuencia: 2 sesiones por semana
Duracion de cada sesion: 2 horas
Formato: Presencial y participativo
Recursos:
e Material audiovisual (proyector, laptop)
e Materiales didacticos (cartulinas, marcadores, hojas de trabajo)
e Acceso a espacios abiertos (para las sesiones practicas), se considera los espacios
del colegio.
e Materiales para actividades practicas (semillas, herramientas de jardineria, entre

otros)
e Personal de apoyo (facilitador)

Perfil de los participantes:

o Estudiantes de educacion basica superior (12-15 afos).
e Nivel de comprension bésico-intermedio en temas ambientales

Detalle:

Taller de Educacion ambiental

Objetivo Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del medio
ambiente y su preservacion.

Sesion 1 Introduccion a la Educacion Ambiental

Duracion 2 horas

e Presentacion interactiva: Definicion de medio ambiente y
sus componentes.
e Discusion en grupo: Impactos de las actividades humanas

Actividades

en el entorno.
e Actividad practica: Crear un mural colectivo que

represente un ecosistema equilibrado.

Sesion 2 La Biodiversidad

Duracion 2 horas

Actividades e Presentacion: Importancia de la biodiversidad y cémo
protegerla.
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Juego educativo: "Cadena alimenticia" para entender las
relaciones entre especies.

Actividad en grupo: Identificacion de especies locales y su
rol en el ecosistema.

Taller sobre Cambio climatico

Explicar el fenomeno del cambio climatico y su impacto en el

Objetivo
) mundo y en Ecuador.
iy Entendiendo el Cambio climatico
Sesion 1
Duracion 2 horas
e Video educativo: Causas y efectos del cambio climatico.
. e Discusion en grupo: Ejemplos de cambio climatico en el
Actividades entorno local.
e Experimento sencillo: Demostracion del efecto
invernadero con materiales caseros.
Sesién 2 Consecuencias del Cambio climatico
Duracion 2 horas
e Presentacion: Impacto del cambio climatico en la
biodiversidad y la sociedad.
Actividades e Juego de roles: Simulacion de una conferencia climatica

para encontrar soluciones.
e Actividad practica: Disenar un cartel de concienciacion
sobre el cambio climatico.

Taller de Mitigacion

Objetivo Ensenar estrategias y acciones para mitigar los efectos del cambio
climatico.
Sesion 1 Estrategias de mitigacion
Duracion 2 horas
e Presentacion: Introduccion a la mitigacion y ejemplos de
estrategias efectivas.
Actividades o ActiviQad en grupo: Identificacion de practicas sostenibles
en la vida diaria.
e Dinamica grupal: "Huella de carbono" — cémo reducirla y
por qué es importante.
Sesion 2 Proyectos de mitigacion en la comunidad
Duracion 2 horas
Actividades e Estudio de caso: Ejemplos de proyectos de mitigacion en
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Ecuador.

e Taller practico: Disefiar un pequefio proyecto de
mitigacion para implementar en la escuela o comunidad.

e Presentacion: Los estudiantes presentan sus proyectos y
reciben retroalimentacion.

Taller de Reforestacion

Objetivo Ensenar a los estudiantes la importancia de la reforestacion y como
pueden contribuir a esta actividad.
Sesion 1 La importancia de los arboles y la reforestacion
Duracién 2 horas
e Presentacion: Introduccion a la mitigacion y ejemplos de
estrategias efectivas.
Actividades o Actividad en grupo: Identificacion de practicas sostenibles
en la vida diaria.
e Dinamica grupal: "Huella de carbono" — cémo reducirla y
por qué es importante.
Sesion 2 Proyectos de mitigacion en la comunidad
Duracion 2 horas
e Presentacion: Beneficios de los arboles y la importancia de
la reforestacion.
Actividades e Actividad en grupo: Identificacion de areas deforestadas y

sus efectos.

e Proyecto de dibujo: Crear un disefio para un darea
reforestada ideal
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