PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
PSICOLOGIA CLINICA

DISERTACION PREVIA A LA OBTENCION DEL TIiTULO DE PSICOLOGAS
CLINICAS

TEMA: INFLUENCIA DE LA NATACION EN EL DESARROLLO DE LAS
FUNCIONES COGNITIVAS (RAZONAMIENTO FLUIDO Y MEMORIA DE
TRABAJO) Y HABILIDADES MOTRICES (COORDINACION, MOTRICIDAD

GRUESA'Y FINA)

Estudio comparativo entre nifios de 4 a 6 afios del Club de natacion ACUAKID y

nifios que no practican la natacion en el afio 2022

AUTORAS: ARIEL ALEJANDRA CARANQUI SORNOZA
KAREN MISHELL VINUEZA MORALES

DIRECTOR: MSC. FERNANDO PALADINES JARAMILLO

QUITO, 2022



Dedicatoria

A nuestros padres que con su inmenso amor y dedicacién han logrado que podamos

cumplir con uno de nuestros suefios y seamos las personas que somos hoy en dia.

Alejandra y Karen

En memoria de mis abuelitos que a pesar de que ya no estén junto a mi, fueron una pieza

importante en mi formacion personal y profesional.

Alejandra Caranqui

A mis mejores amigos quienes han sido mi apoyo incondicional en momentos dificiles y

han sabido ayudarme a levantar.

Karen Vinueza



Agradecimientos

Agradecemos a nuestras familias por el esfuerzo que han realizado, ya que nos han
permitido llegar hasta aqui y por el apoyo que nos han brindado a lo largo de la carrera.
A nuestro tutor Mgtr. Fernando Paladines que ha sido el guia de todo este proceso, por su
paciencia y conocimientos compartidos que fueron clave para nuestra formacion
profesional y culminacion de este proyecto.

Al Club ACUAKID por darnos la apertura y confianza para realizar la investigacion
dentro de sus instalaciones, a los padres de familia y sus hijos por proporcionarnos su
tiempo y buena disposicién.

A todas las personas que han sido parte de este proceso, amigos, profesores, etc. Que nos

han ayudado y apoyado para sacar esta disertacion adelante.

Alejandra y Karen



DEAICALONIA. ...t I
AGIalBCIMIBNTOS .....evetee ettt b et b e e b et er s 11
RESUMEN. ... Vil
AADSEIACT ... bbbt VIl
INEFOAUCCION ...ttt ettt 1
Capitulo 1: Funciones Cognitivas: Razonamiento Fluido y Memoria de Trabajo .................... 4
Definicion de FUNCIONES COGNILIVAS .......cccviiiiieiiiiceie e s 4
CaSES ..ttt bbbt 4
MEMOKia 08 TrADAJO ..ottt e 6
DEFINICION ...ttt 6

I 0 OSSO 7
FUNCIONAMIENTO ...t 7
REzZONAMIENTO FIUIO ...t 8
DEFINICION ...ttt 8
TS -ttt ettt ettt bttt £t R R e e R E oA e R e b e R e Rt e R e Rt e Rt Re et e Rt bt neeneebe e eneerenea 8
Desarrollo de las Funciones Cognitivas en Nifios de 4 a 6 afioS..........cccoeeveieiericeseserienenns 9
Capitulo 2: Habilidades Motrices Bésicas: Coordinacion, Motricidad Gruesa y Fina............ 11
Definicion de Habilidades MOLFICES. ........c.oiiiiiiiiiii e 11
COOrAINACION IMOLTIZ ... bbb 13
DEFINICION ...ttt 13
Desarrollo de la Coordinacion en Nifios de 4 @ 6 AR0S...........covririrnrnnnceneeeeenene 14
MOLFICIAAA GIUBSA. ... ettt bbbttt 15
DEFINICION ...t 15
Sub-estadios MOLriCIdAd GIUESA ..........ceiririiirieiee e et 16
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Nifios de 4 8 6 A0S ........covvveviiicieercccen, 17

MOEFICIAAA FINA ....iiviiviiicic ettt et sr et s b e beere et e sbe s e e e e sbesbesbeenean 18



DEFIMICION ...ttt bbb 18
Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 8 6 af0S........oevevrviericcecece 19
Importancia del Desarrollo de las Habilidades MOtFICeS ..........cccoereininninincieieee 20
Capitulo 3: Natacion como ACtIVIAA. .........cceeiieiieiiiiie s 22
DEFINICION. ...ttt bbbttt 22
Metodologia del CIUD ACUAKID ......cccovieiiiiirieiiesee s ssssnnenens 22
EStilos €N 12 NGLACION .......cocviviicieiiiiecc e 23
LD bbb 23
ESPAIAA. ...ttt ettt 24
Influencia de la Natacion en las Habilidades Motrices de [0S Nifios...........cccoviirirceiiinenen 24
Influencia en las Funciones Cognitivas de 10S NifioS..........cccccevciiieiiciincievciece e 25
Capitulo 4: Metodologia y Andlisis de ReSUIAdOS...........cccovrireririrrrricceeee s 27
TiPO de INVESTIGACION ...ttt 27
ODjJELIVO GENETA ...t 27
ODbjetiVOS ESPECITICOS ...vuvveiiriieiiiieciee et se e 27
HIPOTESHS ... vttt ettt b e e bbbk bbb bbb b ne e 28
IVIUBSEI@. ... ettt et r e et n et nn et nn s 29
Técnicas e instrumentos de 12 INVESIGACION .........ceiiriieiiiieiicee e 29
ENCUBSEAS ...t ettt b bbbt et e b et ne e s n e renn s 29
Instrumentos para valorar memoria de trabajo y razonamiento fluido.............c..cccevnee. 29
Instrumento para valorar la pSicomOtricidad ...........ccovveeirneineci s 30
Plan de analisis de dat0S..........couirieiiririeiieeesie ettt s 31
Resultados de 12 INVESLIGACION ..o 31

Resultados obtenidos en reconocimiento y localizacion e indice de Memoria de Trabajo
(WPPSI-IV) ot 31

Resultados obtenidos en matrices, conceptos e indice de Razonamiento Fluido (WPPSI-



ANALISIS de 10S RESUIAAOS........c.cueviviiiiiiiii e 34
Analisis de Memoria de Trabajo ........cocceivreeiiniei e 34
Anélisis de Razonamiento FIUIO............covirriiicee e 37
Analisis de PSICOMOLICIAAA ..........ccooveiiiiiiriiccc e 38

Discusion de RESUITAUOS. ............cueviviiiriieiieett e 40

CONCIUSIONES ...ttt 42
RECOMENUACIONES ...ttt bbbttt 43
BIDIIOGIATTa ....evcveeiec e 44

AANIEXOS ...ttt ettt e ettt e et e e s et e et e e e et e et te e e beeeeabe e e e beeeateeeabeeeaabeeabee e e nbeeeaaaeeabeeeaateeaabeeaatraeaane 50



VI

Resumen

El presente estudio pretende comparar el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices y las funciones cognitivas de nifios entre 4 a 6 afios que han practicado natacién y
nifios que no. La investigacion que se ha desarrollado es de tipo correlacional con
metodologia no experimental, tomando como muestra a 10 nifios que practican natacion y 10

que no la practican.

Como técnicas principales para recolectar informacion se utilizaron encuestas a
padres de familia y test psicométricos para la evaluacion de funciones cognitivas (WPPSI-IV)
y para habilidades motrices (CUMANIN). Se evidenci6 que el grupo de nifios practicantes de
natacion obtuvieron mejores resultados en cuanto a memoria de trabajo y habilidades
motrices en comparacion a los nifios no practicantes. En relacion con el razonamiento fluido,

los resultados no demostraron una diferencia significativa entre ambos grupos.

Palabras clave: funciones cognitivas, memoria de trabajo, razonamiento fluido,

natacion, neuropsicologia, motricidad gruesa y fina, coordinacién motora.
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Abstract

This research seeks to explore the level of abilities skills from cognitive functions of
children between 4 and 6 years that practice swimming and children that have not practice
swimming.The research of this investigation has been developed by a correlative mix
methodology but not experimental, taking samples from 10 children that take swimming and

10 children that had not taken swimming at all.

The main techniques used in this research have been statistics, questioners and other
information created for parents and Psychometric Assessment to evaluated cognitive
functions (WPPSI-1V) and motor skills (CUMANIN). We could see that the group of
children that practice swimming had better results for memory work and motor abilities in
comparison of the other children that had not taking swimming. The results of the fluid

reasoning demonstrated not a significant different between the two participant groups.

Key words: cognitive functions, working memory, fluid reasoning, swimming,

neuropsychology, fine and gross motor skills, motor coordination.



Introduccién

La presente investigacion se refiere a la influencia de la natacion en nifios de 4 a 6
afios, tanto en las funciones cognitivas, especialmente el razonamiento fluido y la memoria de
trabajo, asi como en las habilidades motrices (coordinacion, motricidad gruesa y fina).

Segun la definicion de la RAE la natacion se define como la capacidad del ser
humano para moverse en el agua. (Norris, 2004). La caracteristica principal de esta actividad
es que se considera como una de las mas completas y es apta para todas las edades, por esta
razon los beneficios son diversos a nivel fisico y cognitivo.

Para analizar el tema de la disertacion es necesario sefialar en términos muy generales
que las funciones cognitivas se encargan de recoger la informacion del entorno y relacionarla,
para lograr conocer, entender, tomar decisiones y adaptarse al mundo. (Paladines, 2011).
Asimismo, es relevante conocer que las habilidades motrices se definen como el control y el
dominio del cuerpo hasta obtener todas las posibilidades de accion y movimiento. (Gill, et al.,
2008).

El tema surge de un particular interés de las investigadoras debido a que en los
centros de natacion con mucha frecuencia se mencionan los beneficios fisicos de la actividad
natatoria, pero no se menciona las ventajas que puede tener a nivel cognitivo. Por otra parte,
se aspira que este estudio sea un aporte para el publico que tenga interés y trabaje en este
ambito. Asimismo, se considera que el tema ha sido poco investigado a nivel nacional.

La metodologia que se utiliza es mixta con un disefio concurrente, debido a que en
gran medida se recolecta informacién cuantitativa por medio de test psicométricos y por otra

parte se obtiene informacion cualitativa por medio de las encuestas y grupos focales.

Este trabajo implica un analisis comparativo entre dos muestras de nifios (unos con

préctica habitual de natacion y otros sin esta practica) desde un enfoque neuropsicolégico. Por



otro lado, la investigacién es correlacional ya que se examinan los resultados de las variables
motrices y cognitivas de los nifios de ambos grupos, en situacién no experimental. De igual
manera la disertacion es de caracter descriptivo, dado que se detallan los aspectos mas

caracteristicos de las variables.

Los instrumentos que se utilizan para la seleccion de la muestra, de acuerdo a los
criterios de inclusidn-exclusidn, son las encuestas. También se utilizan tres subescalas de dos
baterias neuropsicolégicas, que son: test de CUMANIN para evaluar las habilidades motoras y

WPPSI-IV que evalta memoria de trabajo y razonamiento fluido.

La finalidad de la disertacion es responder a la interrogante de: ;Cudl es la influencia
de la natacion en el desarrollo de las funciones cognitivas y habilidades motrices en nifios de
4 a 6 afios que practican natacion y en nifios que no la practican? La hip6tesis propuesta es
que los nifios de 4 a 6 afios que practican natacion tienen un mejor desarrollo de la
coordinacién motriz, motricidad fina y gruesa, y del razonamiento fluido y la memoria de
trabajo, en comparacion a nifios que no la practican.

La investigacion consta de cuatro capitulos principales. En el capitulo | se realiza una
descripcion, desde un enfoque neuropsicolégico, de las funciones cognitivas, especificamente
de la memoria de trabajo y razonamiento fluido. También se explica sobre el desarrollo
cognitivo y motriz esperado en los nifios de las edades planteadas.

En el capitulo 11 se contemplan algunos aspectos del area motriz como: coordinacion,
motricidad fina y gruesa. De la misma forma se describe la importancia del desarrollo en las
edades de 4 a 6 afios.

En el capitulo 111 se plantea a la natacién como una actividad y se describe la
metodologia que utiliza el club ACUAKID con los nifios. Ademas, se identifican los

beneficios de la natacion a nivel cognitivo y motor.



El capitulo IV se centra en el analisis de los resultados hallados a través de la aplicacion
de los test especificos para medir las funciones cognitivas y las habilidades motoras. Se
presentan los resultados obtenidos de cada variable del grupo experimental y del grupo control.
Posteriormente se realiza el analisis y la comparacion de los resultados y se determina la
influencia de la natacién sobre las funciones cognitivas y habilidades motrices. Finalmente se
considera la informacion mas relevante en tanto confirma la hipdtesis para la elaboracion de

las conclusiones y recomendaciones.



Capitulo 1: Funciones Cognitivas: Razonamiento Fluido y Memoria de Trabajo

Definicion de Funciones Cognitivas

Para Lafrancesco, G. (2005) las funciones cognitivas son pre-requisitos de la
inteligencia que ayudan a asimilar la informacién y autorregular el organismo para posibilitar
el aprendizaje. Estas funciones se relacionan con la cantidad y calidad de informacion que tiene
una persona antes de enfrentarse a una nueva situacion. (p. 83)

Las funciones cognitivas son las que se encargan de recoger la informacion del entorno
y relacionarla, para lograr conocer, entender y adaptarse el mundo, por esta razon se encuentran
presentes en el diario vivir y facilitan la realizacion de cualquier actividad. (Paladines, 2011)

Se puede considerar que las funciones cognitivas tienen cuatro clasificaciones en las
cuales se encuentran las funciones simples, las funciones intelectuales, las funciones ejecutivas

y las metafunciones.

Clases

Funciones Cognitivas Simples. Son procesos de la mente que permiten realizar
tareas, también son capaces de recolectar informacién y utilizarla en futuras ocasiones
en las que sea necesario, estas funciones simples son la motricidad y la senso-
percepcion que tiene relacion con los diferentes sentidos. Ademas, se las considera
simples porque tienen una localizacion delimitada dentro del cerebro. (Paladines,
2019)

Funciones Intelectuales. También se las conoce como funciones cerebrales
superiores y son capacidades exclusivas del ser humano que son adquiridas durante la
vida de cada persona por medio del aprendizaje fisioldgico (Fernandez, 2008).

Tanto la conciencia como la orientacion dependen de las funciones intelectuales, las

cuales son: atencion, sensopercepcion y memoria, y de su adecuado funcionamiento”



(Ferrali, sf). Se considera que estas funciones se relacionan con los procesos de
pensamiento, aprendizaje, atencion y utilizacion del buen juicio. Estas funciones no
son localizables en areas especificas de la corteza cerebral. (Paladines, 2019)
Metafunciones. Las metafunciones se apoyan en las FE y tienen una jerarquia
cognitiva mas alta. Se relacionan con la autoregulacion del propio aprendizaje y
cognicién. Estas son: metacognicion, mentalizacion y conducta social. Estas
funciones estan a cargo del 16bulo frontal. (Paladines, 2014, p. 45).

Funciones Ejecutivas. Las funciones ejecutivas (FE) son parte de los procesos
cerebrales que permiten a los humanos formular planes, ejecutarlos y anticipar las
consecuencias. Ademas, son responsables de la asignacion de recursos mentales para
adaptar el organismo a un entorno cambiante e impredecible. El sistema nervioso
central, especialmente el 16bulo frontal del cerebro es la estructura principal que
sostiene a las FE, debido a que vincula la informacion sensorial con las respuestas
adaptativas (Garcia, 2018).

Para que las FE aparezcan en el ser humano, ha sido necesario que existan varios
cambios evolutivos en el tamafio y estructura del cerebro. “Estos cambios han
comportado un aumento significativo de la longitud de las cadenas sinapticas que
enlazan sensacion y accion” (Garceia, 2018, p. 15).

La importancia de las FE radica en que hacen posible la seleccién de un plan de
accion, ejecucion y modificacion de este cuando se trata de enfrentar nuevas
situaciones, ya que estas obligan al sujeto a que formule una meta, planifique y elija
diferentes alternativas de conducta para lograr los objetivos iniciales. Existen tareas
gue no necesitan del control ejecutivo porque son realizadas por asociaciones
estimulo-respuesta que ya han sido aprendidas y estan relativamente automatizadas

(Garcia, 2018, p. 18). Se sabe que las FE se encuentran presentes en todo momento de



la rutina diaria, desde una actividad simple hasta la mas compleja y con el pasar del
tiempo llegan a ser aprendidas y mejoradas.

Como ya se indicd, Estas funciones se encuentran en el I6bulo frontal, particularmente
en la corteza prefrontal y la corteza orbitaria, las cuales, respectivamente se encargan
de controlar los procesos cognitivos para actuar de acuerdo al momento y procesan y
consolidan la memoria. (Paladines, 2014)

Las funciones ejecutivas se dividen en: control conductual, memoria de trabajo,
flexibilidad mental, planeacion y fluidez (Paladines, 2019). Por la importancia para la
presente investigacion, se describen a continuacién la memoria de trabajo y el

razonamiento fluido (en relacién con la fluidez cognitiva).

Memoria de Trabajo
Definicién

La memoria de trabajo es una funcion cognitiva bésica la cual permite almacenar
informacion reciente de manera temporal. Esta informacion se da por medio de los registros
sensoriales los cuales ayudan a la ejecucion del razonamiento, resolucion de problemas y
planificacion (Corral, 2018, p. 19).

La informacidn que se encuentra almacenada se puede comparar o relacionar entre si.
Cuando se percibe un estimulo, pasa a la memoria de trabajo donde esta facilita el recordar
informacidn, aunque es limitada y pueden existir interferencias. La memoria de trabajo tiene
una estrecha relacion con la memoria a largo plazo ya que se puede obtener conocimientos y
experiencias pasadas sobre lo que estd sucediendo en el momento (Etchepareborda y Abad-
Mas, 2005, p. S80).

El area del cerebro responsable de la memoria de trabajo es el 16bulo frontal en general,

el cual se activa en gran medida cuando se presenta nueva informacion y se debe de mantenerla



durante cierto periodo de tiempo para solucionarlo en el mismo momento. De la misma manera
se encarga de formular objetivos y metas, ademas de las acciones que se realizan como la

planeacion, toma de decisiones entre otras, para que sea posible su ejecucion (Redolar, 2014).

Tipos
Memoria de trabajo verbal. Tiene relacion con la produccién y comprension del
lenguaje, también se relaciona con el almacenamiento de la informacion verbal que se
encuentra en el bucle fonoldgico y corteza temporal izquierda (lenguaje auditivo y
comprension del habla, relacionada con el Wernicke y Broca las cuales de igual forma
estan encargadas del habla y la comprension del lenguaje (Redolar, 2014).
Memoria de trabajo visual. Esta relacionada con el procesamiento de la informacion
espacial, concretamente esta relacionado con lo que Baddeley llamé agenda

visuoespacial. (Carvalho, 2016), la cual seré explicada a continuacion.

Funcionamiento

Autores como Baddeley y Hitch plantearon un modelo de la memoria de trabajo donde
mencionan que esta conformada por tres componentes: bucle fonolégico, agenda visuoespacial
y ejecutivo espacial (Carrillo, 2010).

El bucle fonoldgico es el responsable de conservar y manipular la informacién auditiva
de manera temporal. Se divide en el almacén fonol6gico que se encuentra en el oido y aqui esta
toda la informacion que se escucha mientras que en el articulatorio se trata de la voz interna,
donde se repite continuamente la informacién para mantenerla en la memoria de trabajo y
recordarla cuando sea necesario.

La agenda visuoespacial administra informacion de tipo visual y espacial, donde
también estd implicada la aptitud y la memoria espacial, esto quiere decir que almacena las

caracteristicas de los objetos y manda al ejecutivo central, el cual se puede considerar el



principal debido a que maneja los sistemas de la memoria, por una parte, distribuye la atencion
hacia las tareas que hay que realizar y por otra parte vigila la atencién de cada tarea asignada
junto con las demandas del entorno.

Este modelo ayuda a entender como una persona puede realizar dos actividades al
mismo tiempo, debido a que se utilizan diferentes sistemas de procesamiento de informacién,

pero si estas actividades utilizan el mismo sistema, va a dificultar realizarlas en gran parte.

Razonamiento Fluido
Definicién

Son las operaciones mentales que se emplean cuando aparece una situaciéon nueva y
necesita ser solucionada, sin embargo, esto no puede ser realizado de manera automatica,
entonces debe existir un razonamiento porque los conocimientos o experiencias previas no
llegan a ser suficientes, “incluye formacion y reconocimiento de conceptos, percepcion de
relaciones entre patrones, inferencias, comprension de implicaciones, resolucion de problemas,
extrapolacion, y reorganizacion o transformacion de la informacion” (Chavez, 2018).

Este razonamiento se ve influenciado por los factores biol6gicos y ambientales durante
el desarrollo. Los factores no biolégicos también intervienen, razon por la cual es natural que
exista diferente desempefio entre personas cuando se enfrentan a una misma situacion. Este

concepto también se lo conoce como inteligencia fluida.

Tipos
Razonamiento inductivo. Este tipo de razonamiento se caracteriza porque llega a una
conclusion general a partir de premisas que contienen datos especificos. Es decir que
se parte de limitada informacion por lo cual la conclusién a la que se llega no es tan

precisa hasta que se disponga de mas informacion valida. Su uso principalmente es



para realizar diferentes tipos de tareas como, por ejemplo, calcular probabilidades,

hacer analogias, etc., pero el tipo de tareas para lo cual mas se utiliza es el de

completar series numéricas. Una de las estructuras organicas a cargo del razonamiento
fluido es principalmente la corteza prefrontal dorsolateral ya que se activa al momento
de integrar informacion, aplicar y mantener reglas, generar hip6tesis y recuperar

conocimientos. (Redolar, 2014)

Razonamiento deductivo. Se genera partir de un conjunto de premisas, en donde se las

analiza y esto da como resultado una conclusion, “relacionadas por una inferencia l6gica, es

decir, por la capacidad mental, por la cual se extrae la informacion de las premisas para

combinarlas de una manera diferente y obtener una proposicion nueva” (Redolar, 2014, p.

741).

El razonamiento deductivo ha sido estudiado a partir de tres tipos de tareas deductivas
las cuales son: razonamiento relacional, el razonamiento categérico y razonamiento
proposicional. (Redolar, 2014).

En el razonamiento relacional la conclusion denota que las premisas tienen relacion
una con la otra. En el razonamiento categérico esta conformado por dos premisas que tiene
un término medio el cual crea una nueva conexién y una conclusién con resultante de la
relacion de las premisas. Y por Gltimo en el razonamiento proposicional “es el proceso a

traves del cual extraemos conclusiones en base a conectivas proposicionales tales como “y

“0”, “si... entonces” y “no”. (Rodriguez, 2010, p.197)

Desarrollo de las Funciones Cognitivas en Nifios de 4 a 6 afios

Dentro de la psicologia del desarrollo esta edad corresponde a la llamada etapa
preescolar o primera infancia. Esta etapa se caracteriza porque en ella se producen cambios

significativos en la capacidad del pensamiento y la memoria. Los nifios experimentan cambios
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en su pensamiento y en él, como resolver problemas, desarrollando gradualmente otras
funciones ejecutivas como la metacognicion. (Rosselli, et al., 2010)

Algunos autores “plantean que los 16bulos frontales de los nifios se desarrollan mas
marcadamente entre los 4 y 7 afios, mientras que este desarrollo contintia, pero es menos
notorio entre los 12 y la edad adulta.” (Sermud-Clikeman y Teeter, 2011, p. 46)

En esta etapa los nifios tienen una gran capacidad para almacenar informacion de
acontecimientos. Y pueden comprender de manera general al momento de recordar
experiencias especificas. También pueden potencializar procesos cognitivos basicos como la
atencion, percepcion, sensacion y memoria, que son importantes para el aprendizaje, ademas
aumentan la capacidad para guardar informacion a corto y largo plazo (Matas, s.f).

Varios estudios sefialan que la memoria de trabajo se incrementa constantemente a
partir de los 4 afios. En este periodo aumenta la capacidad de procesamiento, esto quiere decir
a la capacidad que una persona tiene de procesar informacion de manera involuntaria y veloz,
asi mismo incrementa el almacenamiento de informacion verbal y visoespacial. (Canet, et al.,
2015)

La memoria de trabajo visoespacial (la cual facilita la identificacion de objetos,
situaciones y personas), tiene un desarrollo prematuro y alcanza su maximo desempefio a los
12 afios. En el caso de la memoria de trabajo verbal la corteza prefrontal dorsolateral presenta
mayor activacion en los nifios de 5 y 6 afios cuando la informacion debe de ser ordenada,
mientras que la retencién de digitos en orden inverso se incrementa a los 7 afios (Flores y
Ostrosky, 2012, pp. 63- 65).

Dentro de esta etapa, los infantes reaccionan dependiendo los estimulos que se
encuentren a su alrededor, mientras van creciendo empiezan a planear y buscan soluciones con
la ayuda de informacién pasada y cuando empiezan a desarrollar esta capacidad se puede

considerar el inicio de las funciones ejecutivas (Rosselli, et al., 2008, p. 25).
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Capitulo 2: Habilidades Motrices Basicas: Coordinacion, Motricidad Gruesa y Fina

Definicion de Habilidades Motrices

Las habilidades motrices se entienden como la capacidad de movimiento que tiene la
persona y que adquiere por medio del aprendizaje, practica y desarrollo, estos movimientos
son acciones motoras que se realizan de manera natural como saltar, girar, lanzar, correr, etc.
(Cidoncha y Diaz, 2010).

Se puede considerar a las habilidades motoras como los cimientos para el desarrollo
de las actividades de movimiento como las habilidades motoras especificas. Hay que tener en
cuenta que el desarrollo de estas habilidades se ve influenciado por varios factores que
intervienen en el desarrollo motor de los infantes: predisposiciones genéticas, experiencias
previas, desarrollo neuroldgico, contexto familiar, social y cultural, etc. A medida que van
creciendo, los cambios funcionales evolucionan dependiendo de la calidad de los factores que
han intervenido (Cidoncha y Diaz, 2010).

La corteza frontal es muy importante para la motricidad debido a que es la encargada
de planear y ejecutar los movimientos. Por otro lado, la corteza motora secundaria es la
encargada de recibir las sefiales de las areas asociativas, las cuales captan la informacion
sensorial y espacial que va a servir en un futuro para planificar movimientos que
posteriormente seran ejecutados (Garcia, 2012).

Otras estructuras importantes para la motricidad son los ganglios basales y una de sus
funciones principales es el control subconsciente de los movimientos. “Los ganglios de la
base estan constituidos por un grupo de nucleos subcorticales interconectados, en gran
medida, con la corteza cerebral y el talamo” (Pérez, et al., 2022).

Una de sus funciones es mejorar los movimientos voluntarios al momento de recibir

informacion de la corteza cerebral. Los ganglios envian ciertas ordenes al tdlamo y este
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devuelve la informacion a la corteza. Por Gltimo, la orden mejorada es enviada a los madsculos
esqueléticos que son capaces de ejecutar el movimiento (Serrano, 2022)

También se considera que el cerebelo tiene un papel relevante en la motricidad,
debido a que recibe una gran cantidad de informacidn que proviene de diferentes areas del
sistema nervioso (como el cerebro, el oido interno, la médula espinal, etc.), por lo tanto, es un
centro importante para aportar con planes motores y la ejecucion de movimientos. De igual
forma interviene para mantener una correcta postura, coordinar movimientos oculares,
aprendizaje motor y algunas habilidades cognitivas como la memoria o la atencion (Pérez, et
al., 2022).

El cerebelo es parte del sistema nervioso central (SNC) y es el encargado de coordinar
los movimientos para que se realicen con mayor precision. Para que esto suceda, el cerebelo
procesa informacion de areas del cerebro como la corteza prefrontal la cual planifica el
movimiento y la corteza premotora que lo programa. También procesa informacién que
recibe desde la médula espinal y receptores sensoriales, lo que ayuda a conocer el momento
exacto en que se deben realizar los movimientos coordinados por el sistema muscular, debido
a esto el cerebelo tiene un papel importante en la integracién de informacion sensorio-motora
(Garcia et. al, 2009).

Estas habilidades motrices se van desarrollando por influencia de factores bioldgicos
y de factores externos con el objetivo de mantener un total control del cuerpo y sus
movimientos. El cerebro igualmente se va desarrollando y madurando en conjunto con la
evolucion del control postural y el autocontrol motriz, de la misma manera los procesos
psicolégicos también se ven involucrados (Cobos, 2015).

En la etapa de la infancia, alrededor de los 2 afios, el cerebro tiene tres cuartas partes
de tamafio y peso que el de un cerebro adulto, y para los 5 afios el cerebro llega a pesar un

90% del peso de un adulto promedio. El crecimiento del cerebro se debe en parte al
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incremento de interconexiones neuronales lo que permite el desarrollo de habilidades
cognoscitivas. De igual forma la cantidad de mielina aumenta, acelerando la transmision de
impulsos eléctricos entre las células cerebrales. Al final de la etapa preescolar el cuerpo
calloso se vuelve mas grueso lo cual va a ayudar al infante a coordinar el funcionamiento de
los dos hemisferios (Paladines, 2018).

A medida que el nifio va creciendo los dos hemisferios del cerebro se empiezan a
diferenciar y a especializarse mas, lo cual se hace muy notable en la edad preescolar. Cada
hemisferio procesa la informacion de manera distinta. EI hemisferio derecho procesa
informacion de manera global y el izquierdo lo hace de una manera secuencial. Sin embargo,
aunque cada hemisferio sea especializado actlian de manera conjunta ya que son
interdependientes y sus diferencias son minimas (Paladines, 2018).

Todo esto sucede en el cerebro del nifio en la etapa preescolar y le permite realizar

ciertas actividades o movimientos esperados para su edad.

Coordinaciéon Motriz

Definicién

La coordinacién motriz es el control arménico que se tiene sobre el tono muscular,
también es la capacidad de poner en ejecucion movimientos de manera secuencial, precisa y
adecuada. esta coordinacion tiene un desarrollo progresivo debido a las actividades que
realiza el nifio, lo cual permite su evolucion. Es importante y necesario que se desarrolle de
una manera adecuada ya que, si hay un descuido, habra desfases en la coordinacién normal

de las funciones motoras mas complejas (Mendieta et al., s.f.; Vidarte-Claros et al., 2018).

Asi mismo “esta relacionado con el control de la postura, la funcion tonica, la

coordinacion oculomotora y la coordinacion dindmica” (Mendieta et al., s.f. p.34).
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La postura es como se mantiene el cuerpo y la que ayuda al nifio a realizar
movimientos como caminar o correr de manera adecuada. Se considera que hay dos tipos: la
postura dindmica (como se sostiene el cuerpo cuando esta en movimiento) y la postura

estatica (cdmo se sostiene el cuerpo cuando esta en reposo) (MedlinePlus, 2021).

El cerebelo regula la funcion tonica especificamente la zona paleocerebelo, hace
referencia a la tension que puede tener el musculo ante ciertos estimulos o también cuando el
cuerpo se encuentra en estado de relajacion. La coordinacion 6culo-motora es la que hay
entre los masculos de la mano y el ojo, aunque también existe la coordinacion entre los pies y
el 0jo, como patear 0 hacer pases con una pelota. Y por ultimo la coordinacion dinamica es la
que agrupa los musculos mas grandes del cuerpo para poder ejecutar un movimiento comun,

como saltar, trotar o correr. (Mendieta et al., s.f.).

Desarrollo de la Coordinacion en Nifios de 4 a 6 Afios

Los nifios deben ser capaces de realizar movimientos que incluyan todas las partes del
cuerpo de manera voluntaria, como por ejemplo desplazarse, correr o sentarse. Sin embargo,
es necesario que se hayan estimulado las extremidades de los nifios en edades mas tempranas
para desarrollar actividades como rodar, gatear, saltar, trepar, etc., para que en los siguientes
afios puedan tener una adecuada coordinacion general en la cual tengan claro su esquema

corporal (Ardanaz, 2009).

La eficacia de la coordinacién motriz dependera del Idesarrollo del SNC, dado que
para realizar un movimiento coordinado es necesario que los receptores brinden la
informacion correcta al SNC y este pueda enviar las sefiales adecuadas a los musculos y
procedan a realizar las acciones.

Los nifios de 4 a 6 afios poseen una capacidad coordinativa aumentada, debido a que

los infantes ponen en practica movimientos ya conocidos y realizan nuevos, de igual forma la
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implementacion del control postural, el conocimiento y control sobre el propio cuerpo va a

influir para tener una buena coordinacién motriz.

Motricidad Gruesa

Definicion

La motricidad gruesa es la habilidad que tiene el ser humano para mover de forma
equilibrada de los grupos musculares mas grandes del cuerpo, esto quiere decir que son los
movimientos amplios de piernas, brazos, abdomen, pies, para lograr realizar actividades que
les exige el entorno como correr saltar, lanzar, trepar, etc. De igual forma se desarrolla la
fuerza y agilidad para hacer todas estas actividades. El nivel de destreza que tenga la persona
dependera el factor genético, el aprendizaje y la practica que se tenga, debido a que se van
desarrollando de manera paulatina (Rodriguez, 2019, pp. 20-21)

La motricidad gruesa se desarrolla antes que la motricidad fina, por ello cuando se
domina la habilidad motora gruesa, se da paso al perfeccionamiento de actividades finas.
Estas ayudan a los nifios a explorar el mundo, ya que con estas habilidades pueden
desplazarse, moverse, controlar su cuerpo y, por medio de los sentidos, lograr conocer su
entorno. Esto se da gracias a que su corteza cerebral se encuentra mejor desarrollada al igual
que su capacidad pulmonar y sus huesos y musculos Son mucho mas fuertes (Gonzaga, 2018,
pp.6-7).

Al realizar un movimiento que implique la motricidad gruesa, se activa la corteza
motora, aqui se involucra el area de asociacion parieto-occipito-temporal a la cual llega
informacidn visual, espacial y auditiva y se integra para asi tomar conciencia del propio
cuerpo y del entorno. Una vez obtenida toda esta informacion, la corteza motora planifica y

ejecuta el movimiento enviando la orden a la médula espinal y al sistema locomotor el cual
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esta conformado por los huesos, musculos, tendones articulaciones y ligamentos (Ofiivenis,

2020).

Sub-estadios motricidad gruesa

Dominio corporal dindmico. Es la capacidad de controlar las diferentes partes del
cuerpo, tanto las extremidades superiores como inferiores, de manera voluntaria y con
una sincronizacion de movimientos. Este dominio se da cuando el nifio siente més
confianza y seguridad al realizar movimientos en el entorno que se encuentre debido a
que empiezan a ser y sentirse mas auténomos o independientes. (Castro, 2015) Hay
que considerar que los diferentes logros motores se dan por estimulos ambientales y
por la constante evolucién que el SNC mantiene a medida que el nifio se va
desarrollando.

Dominio corporal estatico. Es el dominio de todas las actividades que permiten
conocer el esquema corporal (en su totalidad o por partes), aqui se encuentran
presentes el tono muscular, es decir, la tensién que poseen los musculos cuando se va
a realizar una accién, la respiracion y relajacion que disminuyen el tono muscular
(Chuva, 2016).

Esquema corporal. Es el conocimiento que una persona tiene sobre su cuerpo, las
funciones y el nombre de cada parte. También incluye la capacidad de dominar cada
parte del cuerpo por completo (Santizo, 2018).

Equilibrio. Es la capacidad de mantener el cuerpo en una postura o posicién
determinada, procurando no balancearse ni caer, como por ejemplo pararse en un solo
pie. Esimportante para tener un mayor dominio corporal (Santizo, 2018).
Lateralidad. Consiste en ser capaz de reconocer que el cuerpo esta dividido en dos

partes (derecha, izquierda) y la predominancia o preferencia para realizar
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movimientos con segmentos corporales de un lado del cuerpo se la conoce como

lateralidad corporal (Santizo, 2018).

Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Nifios de 4 a 6 Afios

A los 4 afios los nifios pueden controlar cuando comenzar a correr, girar y detenerse.
Son capaces de saltar a una distancia aproximada de 60 a 84 cm y cuando saltan en un pie
pueden lograr de 4 a 6 pasos manteniendo el equilibrio. Al momento de bajar por las
escaleras lo realizan con apoyo, pero alternando los pies (Papalia et al., 2012).

Para los 5 afios logran girar y detenerse de manera eficiente al momento de jugar.
Pueden saltar a una mayor distancia después de tomar el impulso necesario y al momento de
saltar en un pie pueden alcanzar hasta los 4 metros. Al bajar las escaleras ya no necesitan
apoyo. También son capaces de correr a gran velocidad y competir ya sea con sus padres o
con otros nifios de su edad (Papalia et al., 2012).

De los 5 afios en adelante los nifios ya adquieren un equilibrio y una autonomia
motora completa. En esta etapa, y mientras continGa el crecimiento de los nifios, es
importante que realicen actividad fisica con el fin de que mejoren las habilidades que van
desarrollando y practicar algin deporte es la mejor manera de lograrlo, ademas sirve de
motivacién para que se mantengan activos (Santrock, 2007).

Desde el punto de vista pediatrico los nifios entre 4 y 5 afios tienen evolucionado el
sistema nervioso en gran parte y estan en capacidad de realizar cualquier tipo de actividad
motora. Ademas, a nivel neuromotor, esta completamente desarrollado solo que los nifios
siguen especializando los movimientos ya que los procesos de mielinizacion son activos y

progresivos (Cerda, et al., 2002).
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Motricidad Fina

Definicion

La motricidad fina se refiere al control de los movimientos pequefios (musculos
pequefios) y también con la coordinacion que hay entre dos o mas partes del cuerpo al mismo
tiempo para realizar un movimiento preciso y delicado. Esta habilidad se mejora con el
desarrollo de cada persona y con la practica que se vaya teniendo (Ruiz y Ruiz, 2017).

Todo lo que implican las habilidades finas tienen relacién con la destreza de los dedos
paran llevar a cabo movimientos como abotonar una camisa, utilizar un juguete o usar una
cuchara (Santrock, 2007). De igual forma participa el ojo y la mano en relacion con el medio
cuando se va a realizar alguna accién.

Dentro de este tipo de motricidad interviene la “coordinacién de las funciones
neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos”
(Chuva, 2016), esto quiere decir que estas funciones son necesarias para que el ser humano
pueda realizar movimientos tales como, sefialar un objeto, coger un lapiz, vestirse, etc.

El proceso para que sea posible la motricidad fina es parecida al de la motricidad
gruesa, con la diferencia de que areas como la visual (I6bulo occipital), tendran mas
importancia al realizar movimientos de coordinacion 0jo-mano u ojo-pie, de igual forma que
el area de asociacion (parieto-occipito-temporal) la cual ayudara a que los movimientos sean
mucho mas precisos con relacion a lo que se ve (Ofiivenis, 2020).

Para poder llevar a cabo actividades que requieran de la motricidad fina es necesario
que se desarrollen ciertas destrezas como:

Coordinacion Ojo-mano. También conocida como coordinacion viso manual, es

una habilidad cognitiva compleja, ya que los ojos permiten al cerebro fijar la atencion

y reconocer la ubicacién del cuerpo en el espacio, para poder realizar movimientos
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con la mano, es decir que los movimientos se van a guiar por la informacién visual. El
desarrollo de esta coordinacion sera de gran importancia para el aprendizaje y para

realizar acciones cotidianas como lanzar y recoger un objeto (Crespo, et al., 2019).

Coordinacion Ojo-pie. Desarrollar esta coordinacion es importante para que el
individuo pueda ver su objetivo y golpearlo. Para esto también se usan diferentes
posiciones para golpear algin objeto, puede ser con el pie derecho o con el izquierdo.
Ademas, se pueden realizar otras actividades como correr o caminar en distintas
direcciones. La coordinacion ojo-pie esta correlacionada con la coordinacion ojo-
mano las cuales permiten ejecutar una actividad motora y visual al mismo tiempo,

como seria el caso de saltar una cuerda o realizar algin deporte (Santizo, 2018).

Ritmo. Por medio de este una persona sabra qué tan rapido o lento debe desarrollar
una actividad. El ritmo se centra en crear un movimiento que le permite a la persona
desplazarse de un lado a otro utilizando sus extremidades como mejor crea
conveniente. Hay que tener en cuenta que el ritmo puede cambiar puede ser tranquilo

o rapido (Santizo, 2018).

Relajacion. “La relajacion es la distension voluntaria del tono muscular” (Semino,
2016, p. 31), Esto quiere decir que existe una menor cantidad de tensién muscular lo
cual mejora la concentracion y la capacidad para llevar a cabo una actividad

especifica.

Desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 6 afios

Generalmente el desarrollo de la motricidad fina inicia desde el primer mes de
nacimiento, pero a medida que vaya creciendo estos movimientos se iran perfeccionando

junto con el aprendizaje y la practica (Chuva, 2016).
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Los nifios a los 4 afios empiezan a manejar los cubiertos, aprenden e intentan amarrarse
los cordones y abrocharse los botones. Tienen control de las pinturas o lapiz y lo demuestran
al hacer dibujos o figuras con un trazo simple que a medida que crezcan lo irdn mejorando.
También aprenden a usar las tijeras y a manejar la plastilina haciendo figuras (Chuva, 2016).

A los 5 afios prefieren construir edificaciones mas elaboradas como una casa y su
coordinacion motora fina va mejorando, ya que coordinan las manos, brazos y dedos en
conjunto con el mando de los 0jos y estan preparados para dibujar trazos y figuras mas
definidas e identificables. A los 6 afios ya pueden amarrarse solos los zapatos y abrochar sus
botones a la hora de vestirse, ademas de realizar manualidades como el pegar y cortar figuras
con mayor facilidad (Santrock, 2007).

Hay que tomar en cuenta que al inicio el infante no tiene la suficiente habilidad para
coger un lapiz y dibujar o pintar con facilidad, previo a esto necesitara de mucha practicay
experiencia. Y a los 5 o 6 afios estara listo para aprender a escribir (Chuva, 2016).

Para esta edad los nifios tienen bastante desarrollados los I6bulos temporales,
occipitales, frontales y parietales, y las areas sensitivas se encuentran al mismo nivel de las
motrices. Asi mismo a esta edad se maduran las zonas encargadas del lenguaje (area de
Wernicke, Broca, 39 de Brodman), los sistemas gnosticos (permiten reconocer objetos a
simple vista) y praxicos (que permiten manipular objetos, mostrar impresiones o0 manifestar
expresiones) y las fibras que unen el cerebelo con el cortex cerebral que son los encargados

para controlar mejor las actividades que implican la motricidad fina (Cobos, 2015).

Importancia del Desarrollo de las Habilidades Motrices

Se conoce que el desarrollo de las habilidades motrices se va dando de manera
progresiva, es decir que con el paso del tiempo hay un avance de los movimientos

desorganizados a unos mas organizados que se ven influenciados por el pensamiento, siendo
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asi que la motricidad se relaciona con el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los nifios
(Cayllahua, 2020).

Mientras se fortalecen las habilidades motrices durante la primera infancia, también se
pueden hacer evidentes otros beneficios como generar autonomia e independencia en los
nifios y nifias, ya que pueden realizar actividades del diario vivir por si solos, lo que conlleva
a mejorar la confianza, la autoestima y el autoconcepto. Asi mismo sus habilidades sociales
van aumentando, ya que pueden compartir acciones y juegos con nifios y nifias de su entorno.
También favorece a la salud fisica ya que fortalece los huesos y misculos que se encuentran
en crecimiento (Jiménez y Romero, 2019).

Para controlar la posicién del cuerpo hay que considerar dos leyes principales. La ley
céfalo-caudal menciona que las partes del cuerpo que se encuentran mas cerca a la cabeza son
las que primero se logra controlar, mientras que en la ley préximo-distal menciona que
primero se desarrollan las partes que se encuentran mas cerca al eje corporal, es decir desde el
centro hacia los extremos, motivo por el cual el control de brazos (motricidad gruesa) se da
antes que el control de dedos de las manos (motricidad fina). (Cobos, 2015)

De la misma forma las células nerviosas que son las encargadas de controlar la parte
superior del cuerpo como brazos se desarrollan antes que las células que controlan la parte
inferior. En el segundo afio de vida el proceso de maduracién de las areas sensitivas llega a
ser igual que el de las areas motrices (Cobos, 2015).

Por este motivo es de gran importancia que la motricidad gruesa se estimule de
manera adecuada para que la motricidad fina se desarrolle correctamente, de esta forma los
nifios y nifias podran realizar actividades cotidianas como caminar, saltar, jugar o practicar
algun deporte con mayor facilidad, ademas estas habilidades les permite conocer y explorar el

entorno en el cual se encuentran.
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Capitulo 3: Natacion como Actividad
Definicién

Segun la definicion de la Real Academia Espafiola de la Lengua, la natacion se define
como la capacidad del ser humano para moverse en el agua debido a las fuerzas propulsoras
generadas por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los miembros
superiores e inferiores, y como un cuerpo, lo que le permitira permanecer en la superficie y
vencer la resistencia que le brinda el agua que lo atraviesa. (Norris, 2004) Ademas promueve
la seguridad y autonomia en el medio acuatico.

Estudios de (Chaddock-Heyman et al., 2015; Diamond; Lee, 2011; Mazzoccante et
al., 2020) demuestran que durante la realizacion de actividades motoras complejas hay un
continuo estimulo tanto en las areas de procesamiento cognitivo como en las motoras.

(Campos, L et al., 2021)

Metodologia del Club ACUAKID

En la presente investigacion se tomd al Club ACUAKID como centro para realizar el
estudio comparativo. Por esta razén es necesario conocer acerca de la metodologia que se
utiliza en este club para la ensefianza de los nifios.

La metodologfa del Club ACUAKID consiste en realizar seis niveles de natacion
dependiendo la edad de cada nifio y la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Los nifios
de 4 a 6 afios se encuentran en los niveles de supervivencia acuatica, los cuales tienen la
finalidad de que cada infante aprenda los dos estilos basicos de natacion que son libre y
espalda. El tiempo que los nifios practican es de 45 minutos cada clase, dos veces por

semana. Cada nivel tiene una duracién de un mes.
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La ensefianza de los primeros niveles inicia con la adaptacion de los nifios al medio
acuatico donde se pierde el temor al agua y tienen una ambientacion de brazos y piernas, en
el cual logra patear correctamente y realizar las primeras brazadas subacuaticas. Esto dara
paso a que en los siguientes niveles aprendan a cdmo realizar adecuadamente el estilo libre y
espalda. Todo esto con el fin de que aprendan a defenderse y desplazarse sin ningdin
problema en el agua.

Los ejercicios de respiracion dentro del agua también son importantes dentro de la
practica. Se les ensefia a los nifios a que deben tomar aire por la boca y expulsar por la nariz
cuando su cabeza se encuentre dentro del agua, con la finalidad de que no tengan miedo en
caso de tragar agua por accidente, ademas que controlen y retengan mejor la respiracion

durante la préctica.

Estilos en la Natacion

Los estilos de natacion que maneja el Club ACUAKID para los infantes de 4 a 6 afios

son:

Libre
Es una de las formas més veloces de desplazarse en el agua, en donde es necesaria la

sincronizacion de piernas y brazos, la persona se debe de poner en posicion ventral, es decir
boca abajo con las extremidades extendidas y la cabeza ligeramente elevada, ya que si el
cuello y cabeza se encuentran muy elevados ocasiona que las extremidades inferiores se
hundan. (Gifiin, et al., 2017)

Los brazos del nadador se mueven en aire con la palma de la mano hacia abajo de
manera constante, al igual que las piernas de manera alternada y con los pies en punta, la

correcta sincronizacion de estas genera un buen desplazamiento. En cuanto a la respiracion se
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debe girar la cabeza para tomar aire de manera corta y después volver al agua. (Gifiin, et al.,

2017)

Espalda

Este estilo es muy similar al estilo libre, pero con la diferencia que el nadador flota de
espaldas y los movimientos se alternan, el brazo en el aire se mueve hacia atras con la palma
de la mano hacia afuera, mientras que el otro se impulsa debajo del agua y las piernas

realizan un movimiento alterno que facilita el desplazamiento. (Lucero y Maza, 2015)

Influencia de la Natacion en las Habilidades Motrices de los Nifios

Existen estudios en los que se demuestra que la préctica de la natacion en nifios que se
encuentran en la etapa preescolar tiene una influencia positiva en el desarrollo motor (Costa
et al., 2016; Erbaugh, 1986; Sigmundsson & Hopkins, 2010), en la resistencia
cardiorrespiratoria y composicion corporal. (Campos, L et al., 2021)

Los nifios que practican este deporte de manera constante tienen una mayor evolucién
motora, debido a que inician con movimientos desorganizados y reflejos, que son acciones
involuntarias y contindan con las sumersiones del infante, logrando un control motor mas
organizado y movimientos mas complejos. Lo cual le permitira obtener patrones locomotores
dentro de la natacion dependiendo el tiempo y la practica que tenga. (Plata, 2018)

La mejora del control motor y del sistema cardiorrespiratorio con la practica de la
natacion queda en evidencia durante la sincronizacion de las extremidades superiores e
inferiores. Esta sincronia se relaciona con la activacion de areas cerebrales como la corteza
prefrontal, la amigdala y el cerebelo. (Da Silva et al., 2019 como se cit6 en Geamonond,

2020).
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Este deporte es adecuado para todo tipo de edad, dado que impulsa “la capacidad
cardiorespiratoria, mejora el tono, coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza, velocidad,
desarrolla habilidades psicomotrices como el uso de las manos, las percepciones tactiles,
auditivas y visuales, espaciales y temporales nociones de ritmo, sociabilidad y confianza en si
mismo” (Borges y Maciel, 2016).

Cuando las clases de natacion se dan de una forma interactiva y lidica incrementa la
adquisicion de habilidades motoras, debido a que se presentan actividades nuevas y
desafiantes, diferentes a las del medio terrestre, que obligan a adaptarse. De igual forma la
natacion ayuda al desarrollo de la lateralidad, que consiste en que predomine un lado del
cuerpo, y en este deporte se utilizan en gran medida los dos lados y esto ayuda a que se
descubra cual sera el predominante y funcional. (Dalgleish, 1997 como se cité en Borges y

Maciel, 2016)

Influencia en las Funciones Cognitivas de los Nifios

Durante la actividad fisica, el cuerpo humano debe adaptar sus diversos sistemas para
satisfacer las necesidades de energia y oxigeno. La funcién cerebral también se ve alterada
por el ejercicio, e incluso se ha demostrado que la actividad fisica mejora la funcién
cognitiva. (Fernandez, 2022)

Aunque la actividad fisica beneficia directamente a las neuronas al aumentar el flujo
sanguineo y la oxigenacion del sistema nervioso, también protege indirectamente la funcion
cerebral a través de sus efectos sobre el sistema cardiovascular. Al reducir el riesgo
cardiovascular, protege una parte importante del cerebro que es la sustancia blanca, la cual es

fundamental para la transmision de la informacion nerviosa. (Fernandez, 2022)

Para Fernandez, (2022) el ejercicio también promueve cambios estructurales en el

cerebro. Varios estudios han demostrado que las personas que realizan actividad fisica tienen
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mas volumen cerebral en estructuras relevantes para la memoria y las funciones cognitivas,
como el hipocampo y el 16bulo temporal.

De igual manera en otra investigacion clinica realizada en el 2017 se evidencia que la
actividad fisica y el deporte incrementa la capacidad de toma de decisiones, memoria y
planificacion, debido a que aumenta el flujo sanguineo en la corteza frontal, de igual forma se
menciona que el ejercicio ayuda a la produccion de células en el hipocampo, lo cual es
importante para el almacenamiento de la memoria, asimismo estos beneficios se presentan sin
importar la edad en la que la persona realice actividad fisica. (Soto, 2020)

Cordeiro et al., (2017 como se citd en Geamonond, 2020) mencionan en su estudio
que la practica de la natacion incrementa la produccion de neurotransmisores principalmente
la dopamina, la cual produce relajamiento y placer antes y después de realizar el
entrenamiento en el agua. De igual forma este neurotransmisor ayuda al manejo de la
ansiedad, el estrés y disminuye el cansancio diario.

Por ultimo, hay que considerar que este deporte al tener cierta complejidad motora
plantea una exigencia cognitiva durante el entrenamiento, lo cual, a su vez, demanda una
mayor capacidad atencional. De igual forma, ayuda en la adaptabilidad al momento del

aprendizaje social y escolar de los nifios. (Campos, L et al., 2021)
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Capitulo 4: Metodologia y Analisis de Resultados

Tipo de Investigacion

La presente investigacidon fue de tipo correlacional, es decir, se enmarcé en la
metodologia no experimental, y su alcance fue tratar de hallar explicaciones mediante el
estudio de relaciones entre las variables (natacion, coordinacion motriz, memoria de trabajo y
razonamiento fluido) en un contexto natural, o sea, sin manipular las variables

De igual manera, tuvo un caracter descriptivo debido a que se detallan los aspectos
mas caracteristicos de las variables de la investigacion como los conceptos relacionados con
las mismas.

La metodologia que se utilizé fue mixta con un disefio concurrente, debido a que se
recolect6 informacion cuantitativa por medio de test psicométricos y, por otra parte, se
obtuvo informacioén cualitativa por medio de encuestas y la base de datos de los estudiantes
del Club ACUAKID. Tanto la informacion cuantitativa como la cualitativa fueron igual de

relevantes para el andlisis de los resultados.

Obijetivo General

Comparar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices y las funciones cognitivas

entre nifios de 4 a 6 afios que practican natacion y nifios de la misma edad que no la practican.

Objetivos Especificos

Describir desde un punto de vista neuropsicoldgico la memoria de trabajo y el
razonamiento fluido en nifios de 4 a 6 afios.

Definir la coordinacion motora, la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 a 6 afios.

Identificar la influencia de la natacion en las funciones cognitivas y motoras en nifios

de 4 a 6 afios.
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Analizar los resultados de la aplicacién de test psicométricos de las funciones

cognitivas y las habilidades motrices entre el grupo experimental y el grupo control.

Hipotesis

Los nifios de 4 a 6 afios que practican natacion tienen un mejor desarrollo de la

coordinacién motriz, motricidad fina y gruesa, del razonamiento fluido y la memoria de

trabajo, en comparacion a nifios que no la practican.

Tabla 1l

Operacionalizacion de variables e indicadores

Hipotesis

Variables (S)

Indicadores

Técnicas

Los nifios de 4 a 6 afios
que practican natacion
tienen un mejor
desarrollo de la
coordinacién motriz,
motricidad fina y gruesa,
y del razonamiento
fluido y la memoria de
trabajo, en comparacion
a nifios que no la

practican.

Independiente:

Préctica de natacion

Dependientes:
Memoria de trabajo y
razonamiento fluido

Dependientes:
Coordinacién motriz,
motricidad finay

gruesa.

Tiempo de préactica

de natacién.

Puntuacién en
reconocimiento,
localizacion,
matrices y
conceptos.

Puntuacién en
subescala de

psicomotricidad.

Encuesta

Registros del club

WPPSI -1V:
Subescalas para
memoria de
trabajo y
razonamiento
fluido.

Test Cumanin:
Subescala para
motricidad.
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Muestra

Este estudio se llevé a cabo con una muestra de 10 nifios que han practicado este
deporte dentro del Club ACUAKID y que tienen edades de 4 a 6 afios 11 meses, quienes
constituyen el grupo experimental y 10 nifios que no han practicado natacién (grupo control).

Ambos grupos se encuentran en condiciones similares.

Los criterios de inclusién para el grupo experimental fueron: practicar natacion desde
hace por lo menos 3 meses, no haber practicado otro tipo de deporte o actividad y contar con
una edad de 4 a 6 afios 11 meses. Para el grupo control los criterios de inclusién fueron: no
practicar natacion ni ningln otro deporte o actividad de manera sistematizada y frecuente y
que se encuentren en las edades previamente establecidas. Los criterios de exclusion para

ambos grupos fueron: presentar algun tipo de discapacidad o disfuncién neurolégica o fisica.

Técnicas e instrumentos de la investigacion
Encuestas

Las encuestas fueron realizadas a los representantes de cada nifio para la recoleccién
de datos principales, con el fin de escoger a quienes cumplieron con los criterios de inclusion

y posteriormente aceptaron ser parte del estudio. (Anexo N° 3y 4).

Instrumentos para valorar memoria de trabajo y razonamiento fluido

Se empled la escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar y Primaria (WPPSI-
1V). Se trata de una bateria utilizada para medir el desempefio intelectual de los nifios desde
los 2 afios 6 meses hasta los 7 afios 7 meses. Estd compuesta por 15 subpruebas. Se utilizaron
dos subpruebas (“matrices” y “conceptos”) para evaluar el dominio de memoria de trabajo y

otras dos para medir el razonamiento fluido (“reconocimiento” y “localizacion”). La bateria
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tiene una fiabilidad de los indices primarios que fluctdan entre 0,85y 0.93. (WPPSI-1V,
2014, p. 52)

lLa subprueba de “matrices” consistié en que el nifio observé una matriz de imagenes
que esta incompleta y seleccion6 la imagen correcta dentro de un grupo de respuestas para
completar la matriz. En esta prueba se midi6 la capacidad de procesar informacion visual y
razonamiento abstracto.

En la subprueba de conceptos se observa dos o tres filas de dibujos y el nifio debe
elegir una imagen de cada fila que forme un grupo con una caracteristica en coman, (WPPSI-
1V, 2014) Aqui se evalu6 la formacion de conceptos, la capacidad de abstraccion y
razonamiento categorico.

En la subprueba de “reconocimiento” el nifio debe observar una pagina que contiene
uno o mas estimulos visuales durante un determinado tiempo y luego selecciona los estimulos
que Vvio entre opciones que se encuentran en una pagina de respuesta. Esta prueba mide la
memoria de trabajo visual.

En la subprueba de “localizacion” se observan una o varias tarjetas de animales
colocadas en un orden preestablecido por el manual de aplicacion encima de un plano que
representa a un zooldgico, durante un determinado tiempo, después se entregan las tarjetas al
infante para que las vuelva a colocar en el lugar que estaban. (WPPSI-1V, 2014) En esta

prueba evalta la memoria visoespacial

Instrumento para valorar la psicomotricidad

Se aplico el test Cumanin (1999) el cual fue utilizado para evaluar el grado de
madurez neuropsicoldgica de nifios de entre 36 a 78 meses y detectar alteraciones en el
neurodesarrollo. Esta compuesto por 12 subpruebas. Se utiliz6 la subprueba

(“psicomotricidad”). Tiene una fiabilidad por area de 0,98.
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La subprueba de psicomotricidad que se aplicé a los nifios consiste en 7 tareas con
una puntuacion total de 11. Estas tareas evalGan la coordinacion motora, motricidad fina'y

gruesa y también se evidencian las conductas de lateralidad.

Plan de analisis de datos

Una vez obtenidos los resultados de las baterias neuropsicolégicas se procedié a
realizar una base de datos en la herramienta del programa estadistico Excel de todas las
puntuaciones escalares y compuestas de las subpruebas de los instrumentos: WPPSI-IV y
CUMANIN.

El siguiente paso consistio en realizar una tabulacion de los resultados obtenidos por
cada participante de los dos grupos en las subpruebas ya mencionadas. Posteriormente se
realizé el promedio de los puntajes escalares y compuestos y también se obtuvo la desviacién
estandar de las puntuaciones compuestas de cada grupo. Se procedid a la tabulacion cruzada
para conocer la relacion entre las variables dependientes e independientes mencionadas en la

Tabla 1.

Resultados de la investigacion

Resultados obtenidos en reconocimiento y localizacion e Indice de Memoria de Trabajo

(WPPSI-1V)

Para la comparacion de la memoria de trabajo entre los dos grupos de estudio se
utiliz6 el promedio de las puntuaciones escalares y de las puntuaciones compuestas. En este
caso las puntuaciones escalares mostraron el rendimiento de cada individuo segln las tablas
del manual de aplicacion de cada grupo de edad y tienen una media de 10 y desviacion tipica
de 3. Estas fueron calculadas en base a la suma de las puntuaciones directas de cada prueba

que de igual forma tienen una media de 10 y desviacion tipica de 3. Por otro lado, las
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puntuaciones compuestas se obtuvieron de la conversidn de las puntuaciones escalares a un

equivalente para obtener el IMT (indice de Memoria de Trabajo); tienen una media de 100,

una desviacion tipica de 15y se utiliz6 un intervalo de confianza de 95%.

La tabla a continuacién muestra los resultados de cada subprueba: reconocimiento (R)

y localizacion (L), para obtener la puntuacion escalar y compuesta de la memoria de trabajo

del grupo experimental y del grupo control. En el caso del grupo experimental las

puntuaciones compuestas permiten decir que ningln sujeto presenté dificultades para el

indice de memoria de trabajo puesto que todos se encontraron dentro del intervalo esperado,

sin embargo, en el grupo control existié un sujeto que se encontrd por debajo de la media.

Tabla 2

Resultados WPPSI 1V para Memoria de Trabajo

Grupo Experimental

Grupo Control

Nifio/a R L Punt. Escalar I.M.T R L Punt. Escalar I.M.T
M. T M. T

1 16 10 26 118 15 12 27 121

2 15 13 28 123 8 10 18 93

3 17 11 28 123 8 13 21 103

4 10 13 23 114 9 16 25 115

5 19 13 32 135 9 10 19 97

6 17 16 33 138 10 10 20 100

7 17 17 34 141 11 9 20 100

8 15 19 34 141 14 8 22 106

9 11 16 27 121 13 14 27 121

10 16 16 32 141 6 10 16 87
Promedio 29,7 129,5 21,5 104,3

Resultados obtenidos en matrices, conceptos e indice de Razonamiento Fluido (WPPSI-1V)

Para la comparacion del rendimiento de razonamiento fluido de los dos grupos de

estudio, de igual forma se utilizé el promedio de las puntuaciones escalares y de las

puntuaciones compuestas. Las puntuaciones escalares mostraron el rendimiento de cada nifio
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segun las tablas del manual de aplicacion de cada grupo de edad. Estos puntajes se calcularon
de la suma de las puntuaciones directas de cada prueba que tienen una media de 10y
desviacion tipica de 3. Por otro lado las puntuaciones compuestas se obtuvieron de la
conversion de las puntuaciones escalares a un equivalente para obtener el IRF (indice de
Razonamiento Fluido); tiene una media de 100, una desviacion tipica de 15 y se utiliz6 un
intervalo de confianza de 95%.

En la tabla 3 muestra los resultados de cada subprueba: matrices (M) y conceptos
(CON). También se detallan las puntuaciones escalares y compuestas del razonamiento fluido
del grupo experimental y del grupo control.

Tabla 3

Resultados WPPSI IV para Razonamiento Fluido

Grupo Experimental Grupo Control
Nifio/a M CON Punt. ILF.R M CONPunt. Escalar I.R.F
Escalar R.F R.F

1 16 16 32 137 14 11 25 114

2 11 10 21 103 11 10 21 103

3 11 10 21 103 13 10 23 109

4 15 10 25 110 12 10 22 106

5 13 12 21 114 11 10 21 103

6 9 9 18 94 10 12 22 106

7 12 16 28 123 10 7 17 91

8 12 11 23 109 10 8 18 94

9 12 12 24 111 11 9 20 100
10 13 13 26 117 13 12 25 114
Promedio 23,9 112,1 21,4 104

Resultados obtenidos de Psicomotricidad (CUMANIN)

Para la comparacion entre el grupo experimental y el grupo control se obtuvieron
puntuaciones directas de la subprueba las cuales se transformaron en centiles del 1 al 99
dependiendo de la edad segun la tabla estandarizada del manual que tiene un rango de 36 a 78

meses. No obstante, dentro del grupo experimental y grupo control existieron nifios de
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maximo 83 meses, debido a esto se utiliz6 el rango de meses mas alto el cual es de 67 a 78
meses para obtener el resultado en centiles.

Si la puntuacioén esta entre 5 a 39 centiles se interpreta como baja, si los centiles se
encuentran entre 40 a 60 es medio y si esta entre 61 a 99 su desempefio se considera alto.
Como se muestra en la tabla 4. También hay que tener en cuenta que la desviacion estandar
de esta prueba es de 10 centiles
Tabla 4

Resultados CUMANIN para psicomotricidad

Grupo Experimental Grupo Control
Nifio/a PDCentillnterpretaciéon PD Centil Interpretacion
1 11 96 Alto 7 40 Medio
2 8 45 Medio 6 20 Bajo
3 9 75 Alto 8 45 Medio
4 9 65 Alto 7 40 Medio
5 9 85 Alto 8 70 Alto
6 5 4 Bajo 6 10 Bajo
7 7 30 Bajo 7 20 Bajo
8 10 80 Alto 9 75 Alto
9 10 80 Alto 10 80 Alto
10 6 10 Bajo 6 30 Bajo
Promedio 57 43

Analisis de los Resultados

Analisis de Memoria de Trabajo

El analisis estadistico inicié con el calculo del promedio de la suma de puntuaciones
escalares de cada subprueba del test WPPSI-IV. Para analizar los resultados de la memoria de
trabajo el promedio de la suma de las puntuaciones escalares del grupo experimental fue de
29,7 y del grupo control fue de 21,5 como se puede ver en la tabla 2. Ademas, la desviacion

estandar entre estos dos puntajes dio como resultado 5,79 de manera que demuestra que
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existe una diferencia significativa, ya que como se explicé anteriormente si existe una
desviacion estandar de 3 en las puntuaciones escalares ya es un valor notable.

De igual manera el promedio de las puntuaciones compuestas del grupo experimental
fue de 129,5 y del grupo control fue 104,3 con una desviacion estandar de 17,82. Lo que
quiere decir que del mismo modo hay una diferencia considerable tomando en cuenta que la
desviacion estandar en puntuaciones compuestas es de 15. Dando como resultados que el
grupo experimental tuvo mejores puntuaciones en relacion con el grupo control.

Por otro lado, se analiz6 la frecuencia de ambos grupos en relacion a las puntuaciones
compuestas o indices de memoria de trabajo, teniendo como base a la campana de gauss que

se encuentra a continuacion para este grupo de edad en la escala Wechsler.

PORCENTAJE DE cAsos 2.2

|
|
!
——+ }

Ci 70 80 90 100 110 120 130

CLASIFICACION Muy Inferior Normal- Medio Normal- Superior Muy
bajo bajo aito superior

Aweros Clinoices <69 70-79 80 -89 90 - 109 110-119 120-129 =130

Grafico 1

A continuacion, en el grafico 2 se detalla la frecuencia de los indices de memoria de

trabajo de ambos grupos de estudio.
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Figura 1

Frecuencia de Memoria de Trabajo

Frecuencia Memoria de Trabajo

W Grupo Experimental Grupo Control
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___d — —
Muy superior Superior Normal alto Medio Normal bajo

En la figura 1 se puede evidenciar que el 60% del grupo control se encontraron dentro
de los puntajes de 90-109 los cuales se consideran dentro del rango medio en la campana de
Gauss, mientras que ningun nifio del grupo experimental se encontrd dentro de la media. Lo
que quiere decir que la mayor parte de la muestra del grupo control estuvo dentro de los
valores esperados para su rango de edad, a excepcion del 20% que se encontrd en el rango
superior de 120-130 y del 10% que se encontrd por debajo de la media.

En cambio, el 50% del grupo experimental se posicion6 en el nivel de clasificacion
muy superior, mientras que ningun nifio del grupo control entré en este rango que va de los
130 en adelante. De la misma forma se evidencio que el 100% del grupo experimental se
encontré por encima de la media, a diferencia del 30% del grupo control que se ubico sobre
este rango.

En la tabla 5 se identifica que en el grupo experimental existi6 una diferencia
significativa de 3,54 entre la prueba de reconocimiento y localizacion lo cual quiere decir que
en este grupo la prueba de reconocimiento tuvo un resultado mas favorable para memoria
trabajo visual en comparacion con la prueba de localizacién que mide memoria de trabajo

visoespacial. Por el contrario, el grupo control no tuvo una diferencia significativa entre estas
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pruebas ya que su desviacion estandar es de 2,26 demostrando que no hubo una prevalencia

en ninguna prueba.

Tabla b

Analisis comparativo de subpruebas de Memoria de Trabajo

Grupo experimental Grupo control

Media R 15.3 14.4
Media L 10.3 11.2
Desviacion Estandar 3.54 2.26

Analisis de Razonamiento Fluido

De la misma manera para analizar la variable de razonamiento fluido el promedio de
la suma de las puntuaciones escalares del grupo experimental fue de 23,9 y del grupo control
fue de 21,4 como se puede ver en la tabla 3. La desviacion estandar de estos dos puntajes fue
de 1.77 lo cual demuestra que no hubo una diferencia significativa y se puede decir que
ambos grupos tienen capacidades similares en cuanto a razonamiento fluido.

Lo mismo ocurre con los puntajes compuestos, ya que el grupo experimental tuvo un
promedio de 112,1 y el grupo control tuvo un promedio de 104. La desviacion estandar entre
estos dos resultados fue de 5,7 lo cual no se considera significativa y no existio una
prevalencia de resultados en ningln grupo.

Asimismo, se analiz6 la frecuencia de los puntajes compuestos, tomando como
referencia el Gréfico 1. En la figura 2 se expone que el 80% del grupo control se encontrd en
el nivel medio, mientras que el 40% del grupo experimental estd en el mismo nivel. Por otro
lado, el 60% del grupo experimental estuvo por encima de la media en los niveles superiores,

a diferencia del grupo control que solo el 20% estuvo en estos rangos.
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Figura 2

Frecuencia de Razonamiento Fluido

Frecuencia Razonamiento Fluido
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En la tabla 6 se puede determinar que no existié una diferencia significativa entre las
subpruebas de razonamiento fluido, ya que los valores de desviacion estandar estuvieron por
debajo de 3 en los dos grupos. En resumen, ambos grupos se encuentran en el mismo nivel de
desarrollo de razonamiento fluido para su rango de edad.

Tabla 6

Andlisis comparativo de subpruebas de Razonamiento Fluido

Grupo experimental  Grupo control

Media M 12 11,5
Media CON 11,9 9,9
Desviacion Estandar 0,07 1,13

Analisis de Psicomotricidad

Continuando con el analisis de las variables de coordinacién motora, motricidad fina
y gruesa, estas se evaluaron mediante la subprueba de psicomotricidad del test CUMANIN.
Para comenzar con el analisis se realizé el promedio de los centiles de cada grupo, como se
puede ver en la tabla 4, los cuales dieron como resultado 57 en el grupo experimental y de 43

en el grupo control, con una desviacion estandar de 9,89, pero para que se considere un valor
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significativo deberia ser de 10 como se mencioné anteriormente. También se puede apreciar
que ambos puntajes se encuentran dentro de la media, pero en los valores extremos y es
notable una diferencia entre ambos grupos, pero debido a los valores, no se pueden considerar
significativos.

No obstante, en el grupo experimental se evidenciaron dos casos de nifios que
obtuvieron resultados bajos, como los son el nifio 6 con centil 4 y el nifio 10 con centil 10,
visto en la tabla 4. Estos resultados se pudieron dar debido a la falta de concentracion en las
pruebas planteadas, cansancio o poca disposicion por parte de los evaluados. Si se exceptlian
los dos casos mencionados el promedio de este grupo seria de 69,5, es decir que se
encontraria sobre la media y la desviacidn estandar con el grupo control seria de 18,73.
Dando como resultado que el grupo experimental se encuentra en un mejor nivel de
desarrollo psicomotriz.

De igual manera en el gréfico 4 se puede observar la frecuencia del grupo
experimental en el rango alto fue de 60% a diferencia del grupo control que fue de 30%. En
el rango medio se encontro el 30% del grupo control y solo el 10% del grupo experimental. Y
por ultimo en el rango bajo se encontrd la mayor parte del grupo control con un 40% y solo el
30% del grupo experimental con los casos que ya se detallaron anteriormente.

Figura 3

Frecuencia de Psicomotricidad

Frecuencia Psicomotricidad
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Discusién de Resultados

Los resultados demostraron que los nifios que practican natacidn tuvieron un mejor
desempefio en cuanto a la memoria de trabajo en comparacién al grupo que no practica, no
obstante, el grupo que practica natacion obtuvo puntajes similares de razonamiento fluido en
relacion con el grupo no practicante. Por otro lado, en la psicomotricidad, los dos grupos se
encuentran dentro de lo esperado para su edad, sin embargo, existen dos casos con
puntuaciones bajas las cuales se explican como falta de atencion o cansancio al momento de
la evaluacion. Descartando ambos casos, se considera que el grupo experimental tuvo un
mejor desempefio en relacion con el grupo control.

|En parte Ee corrobora la hipétesis planteada sobre los nifios de 4 a 6 afios que
practican natacion tienen un mejor desarrollo de la coordinacién motriz, motricidad fina y
gruesa, del razonamiento fluido y la memoria de trabajo, en comparacion a nifios que no la
practican. Dado que existe un mayor dominio de memoria de trabajo y psicomotricidad en el
grupo experimental que en el grupo control, por otro lado, es menos evidente el desempefio
en el razonamiento fluido de ambos grupos, es posible que haya existido una influencia de
factores externos que no se tomaron en cuenta en la investigacion.

Los resultados anteriormente descritos coinciden con un estudio realizado por
Campos et al., (2021), el cual toma una muestra de 23 nifios compuesta por 11 nifios
practicantes de natacion y 12 nifios no practicantes. Sefiala que en la coordinacion motora no
hay una diferencia significativa en los dos grupos de estudio. Sin embargo, obtuvieron
resultados que sugieren que la natacion amplia la flexibilidad cognitiva en infantes de 7 a 9
afios. Cabe sefialar que el estudio mencionado tomé como referencia dos funciones cognitivas
diferentes (atencion y flexibilidad cognitiva) a la presente investigacion. Aun asi, se puede
demostrar la influencia de la natacion en las funciones cognitivas sin la necesidad de tener

beneficios motores.
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De igual manera la investigacion realizada por Chang et al., (2012), describe el
beneficio del ejercicio agudo sobre la cognicion. Se midio6 el desempefio que tuvieron los
deportistas en una tarea visomotora después de haber practicado natacién por 20 minutos con
una intensidad moderada. Se obtuvieron mejores resultados después de la practica que antes
de realizarla. Este estudio de igual manera concuerda con los resultados obtenidos ya que
respaldan a la natacion como un ejercicio agudo que mejora aspectos de las funciones
cognitivas como la memoria de trabajo.

En este sentido se ha evidenciado la influencia de la actividad fisica, en este caso de la
natacion, aumentando el flujo sanguineo en la corteza frontal la cual es la encargada de la
memoria de trabajo, la planificacién y toma de decisiones, de la misma forma incrementa la
creacion de células del hipocampo, responsables del almacenamiento de la memoria. (Soto,
2020)

Hay que mencionar que la presente investigacion tiene algunas limitaciones como la
cantidad de muestra, por falta de nifios que cumplan con los criterios de inclusion, determinar
una relacion directa causa y efecto, debido a que pueden existir otros factores externos que
influyan y no se contemplaron en el estudio. Con los resultados presentados se puede
considerar que los beneficios de la practica de natacion en nifios contribuyen en la mejora de
la memoria de trabajo y razonamiento fluido.

El método seleccionado podria aplicarse en otros contextos como por ejemplo en
otras disciplinas o actividades. Sin embargo, se podria evaluar la psicomotricidad con un
instrumento mas especifico.

Los resultados obtenidos son un precedente para futuras investigaciones que deseen
indagar mas sobre los beneficios a nivel cognitivo de este deporte tan completo, ya que se ha
proporcionado informacién de como actua la natacidn en el cerebro desde un enfoque

neuropsicoldgico.
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Conclusiones

Para concluir, el grupo experimental obtuvo un mejor desempefio y resultados mas
favorables debido a que estuvieron en el curso de natacion un minimo de 3 meses. Los
datos sefialan que el grupo experimental obtuvo mejores resultados en cuanto a
memoria de trabajo y habilidades motrices, si se exceptian los dos casos
mencionados, en comparacion al grupo control. Lo cual quiere decir que al no tener
una practica de deporte o actividad que estimule estas funciones cognitivas, no se
encuentran desarrolladas en mayor medida como las de los nifios practicantes. Es
importante sefialar que para la seleccion de la muestra de ambos grupos se priorizo el
cumplimiento de los criterios de inclusion-exclusion sin tener en cuenta el género.
Con respecto a la memoria de trabajo, los datos del WPPSI-IV sugieren que existe un
mejor desarrollo en este tipo de memoria en el grupo experimental, especificamente
en la memoria de trabajo visual que esta relacionada con el almacenamiento de las
caracteristicas de los objetos y fue evaluada por la subprueba de reconocimiento. Sin
embargo, presentan ciertas dificultades en tareas que impliquen el razonamiento
fluido como en la asociacién de figuras con caracteristicas en comun y de procesar
informacioén visual b/a que la practica de la natacion implica mas un proceso
atencional, que se relaciona con la memoria de trabajo como se explico en la teoria,
que un proceso de razonamiento. |

Se demuestra una mayor influencia de la natacion a nivel cognitivo, especificamente
en la memoria de trabajo, que a nivel motor. Sin embargo, se puede decir que la
practica constante de una actividad llega a ser benéfica para el desarrollo sin
considerar la edad en la que se comience a practicar. Por consiguiente, se puede
comprobar que la hipétesis planteada es verdadera. No obstante, en la variable del

razonamiento fluido no se encuentra una diferencia significativa.
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Finalmente, los resultados no se pueden generalizar por el tamafio de la muestra y por
otros factores como: sociales y educativos que no se tomaron en cuenta que podrian
influir en el desarrollo de las funciones ejecutivas y habilidades motrices de nifios/as.
%demés\, podria ser necesario evaluar a nifios que se encuentren en un curso de
natacién por un tiempo mas prolongado para obtener mejores resultados en las
distintas areas de estudio, como por ejemplo 1 afio, y de la misma manera que se

encuentren en otra etapa de desarrollo o practicando cualquier otra actividad.

Recomendaciones

Se recomienda a futuros investigadores realizar un estudio comparativo considerando
diferentes funciones cognitivas para medir el impacto de la natacion en otras areas del
cerebro.

De la misma manera se sugiere que en el momento de la aplicacidn de los test se
tomen en cuenta factores como cansancio, distraccion y poca disposicion que podrian
alterar los resultados.

Se recomienda ampliar el tamafio de la muestra e incluir en el estudio comparativo a
un grupo de nifios que practiquen otra actividad fisica.

En cuanto a la metodologia, se recomienda utilizar otro instrumento de evaluacién que

sea mas especifico para medir las habilidades motoras.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado para padres de familia del grupo experimental

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Pzicologia

Investigacion de tesiz de grado
CONSENTIVMIENTO INFORMADO

Este a3 1n documento qus tiene como objetivo informarls de almmes aspectos relevantes
gue usted tene gque saber para poder decidir =i sm hijo'hija pueds participar
vohmtzariamente en 13 realizacidn de test pricomémTicos para la imvestizacidn “Influencia
de lz natacion en el desamrollo de las finciones cognitivas (razonamiento fuido v
memoria de trabaje) ¥ habilidades motrices (cocrdinacidn, motricidad graesa v fina)” a
aplicarsa ol diz en las instalaciones del club da
natacicn ACTUTAKID.

PARTE I: INFORMACION PARA FL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Procedimiento: Tz vez que ustad ha consentido colaborar con esta mvestizacion, se la
informa que 2 su hijo'hija se le aplicaran dos fess psicomemicos que constan da 5 sub-
prushas, para lo oozl se demorara w promedio da 90 mimtes e totzl, lo cual tomara
aprocimadamanta dos sesiones: an dos dias,

Objetive: Lo fest permitivin obtamer datos sobre los niveles da desarrolls ¥ efectividad
de las fanciomes cogmitivas v habilidades motrices de los infantes. Los datos se utilizaran
para la realizacidn de un estudio comparative entra dos grupos: nifios gue practican
natacidn v mifios gue no la practican. La investizacicn es parte sostancial del rabajo de
zrado para obtener el tiulo de Psicdlogas Climicas por de la Pontificia Thdversidad
Cardlica del Ecuador (FUCE), por parte de laz investizadoras.

Confidencialidad: La informacicn personal de cads nifio tendrin un procesamientn
abzohitamente confidencial es decir, sus identidades no se ravelaran bajo ningin mwotivo,
por ko cual se des azignard um codigo alfamumérico para m idestificacicn destro de la
investigacion. Los resultados de las proebas serin guardsdos por las imvestizadoras v
posterionmente quedarén registrades en el repositorio de la PUCE.

Beneficios: Loz padres de familia tendrin conocimients sobre el desarrollo de las
fimciones cognitiva: v habilidede: motrices de zus hijoshijes al practicar natacidm.
Iguzlmente, se les proparcionard un pequefio asesoramiento en caso de ser necesario.
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Fiesgos bio-psico-sociales: ninzano.
Entrega de resultados: Se exngegarin los resultados imicamente bajo peticion expraza
del reprezentante lagal del nifio, = asl lo requiriess. La entrega de resultados parz las
parsonas que 1o soliciten se la hard méimo dos meses despuss da la aplicacion da Jgz test
v estard a cargo de las signisntes personas:
Alejandra Caranqui (zacaranguif@puce eduec / 0005472005
Earen Vimeza (domwinueza@poce eduec / 0083513072)

FARTE IT: FIFMA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con
CI= . Tepresantante  de A
declaro que ba leido este consentimisnto informado v he comprendido en qué consiste la
participacion de mi representado en lz imvestizacian “Influenciz de la natacion en el
dezarrolle de 1z fonciomes cogmitivas (razonsmisnto flnido v memoria de trabajo) v
habilidades motrices (coordinacidn, mowicidad gruesa v fina)”. hle quedan claros los
procedimisntos que se utilizaran em la investigacion, asi como los beneficios que
ghtendre.

Por este medic, expreso que recitl una explicacian clars v complata da 12 nanmaleza
genaral v de los proposites del cuestionario v la= pruebas peicologices. También entiendo
que puedo dar por teminada la participecion de mi representado en el mamento en qua
1o considere, sin recibir ninFuna penalidsd. Entiendo que, 2 i peticion, se me informara
zohre los resultados v que estos 2o mansjaran con estricta confidencizlidad.

Firma della representante lagal
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Anexo 2. Consentimiento informado para padres de familia del grupo control

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Pzicologia

Investigacion de tesiz de grado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este es un documentn que tiene como objetivo informarle de slsmos aspectos relevamtes
gue usted tene gque saber para poder decidir si osu hijohija puede participar
vohmtzrizmente en 1a realizacicn de tagt psicomemTicos pera la imvestizacion “Taflusncia
de lz natacion en el desamollo de las funciones cognitivas (Tazonsmisnto fhuide v
memoria de trabajo) ¥ habilidede: motrices (coordinacion, motricided groesz v fina)” a
aplicarza el diz

PARTE I: INFORMACTON PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Procedimiento: Tnz vez que ustad ha conzentido colaborar con exta mvestizacion, se la
informa que a su hijo'hija se le aplicaran dog fest psicoméricos que constan de 5 sub-
pruehaz, para lo oozl se demorard w promedio da 90 mimates en totsl, lo cual tomara
aprocimadaments dos sesiones an dos dias.

Objetivo: Lo fesf permitiran obterer datos sobre los niveles de dezamrollo v efactividad
de las fancionses cognitivas v habilidades motrices de los infantes. Loz datos se wtilizarin
para lz realizacion de un estudio comparatico entre dos Zrupos: nifios gue practican
natacicn ¥ niflos gue wo la practican. La investizacion e: parte sustancial dal wabajo de
grado pars obtener el tiulo de Psicdlogas Clinicas por de la Pomtificia Universidad
Catolica del Ecuador (PUCE), por parte de 1z investizadoras.

Confidencialidad: La informacion perzonal de cada mifio tendran mn procesamiento
abzohrtamente confidencizl, es decir, sus idemtidades no se revelaran bajo ningin motive,
par o cual 2o les szignard wm codizo alfemamérico para su idemtificacion dentro de la
imvestizacidn. Los resultades de las prosbas serin guardados por las imvestizadorss v
postariorments quedarin registrados en el repositorio de 1a FUCE.

Beneficios: Loz padres de familia tendrin conocimiento sobre el desamrollo de las
fimciones cogmitivas v hebilidedes momices de sus hijes/hijas al practicar natacion.
Iguzlmente, sa les proporcionars un pequedio asssoramiento en caso de sar necesario.

Riesgos bo-peico-zociales: ningana.
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Entrega de resultados: Se entregarin los resultados imicaments bajo peticion expresza
del reprezemtante lagal del nifio, = asi lo requiriese. La entrega de resultados parz las
personas que Lo soliciten se 1a hard méimo dos meses despuss da la aplicacion de Jos test
v estard a cargo de las signientes personas:

Alejandra Carangui (zacarangnif@oce aduec / 008534720035)

Earen Vimeza (Jomwinueza@poce. edo ec / 0983513072)

PARTE II: FIFMA DE CONSENTIMIENTO INFORAADO

¥ con
Cl# , Iepressmtamte  de .
declaro que ha leido ests conseatimiento informado v he comprendido en qué consiste la
participacion de mi representado en la imvestizacidn “Influencia de la natacidn en el
dezarrolle de las fonciomes cognitivas (razonamismto floide v memoria de tabajo) v
habilidade: motrices (coordinacidn, momicidad grussa v fina)”. hie quedan claros los
procedimisntos que ze utilizaran en lz investizacion, asi como los beneficios qua
oltendre.

Por este medio, expreso que recitl una explicacion clara v completa de 12 nanmalezs
zZenaral v de los propozites del cuestionario v 1zs prushas peicologica:. También sptiendo
que puedo dar por terminada la participacion de mi reprezantado en el momento en gua
1o considere, sin recibir ninFuns penalidad. Entiendo que, 2 mi peticion, se me informara
sokre bos resultados v que estos e manejaran cop estricta confidencizlidad.

Firma della representante legal
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Anexo 3. Formato de encuesta para padres de familia del grupo experimental

Pontificia Universidad Catolica del Ecoador
Facultad de Pricologia
Encumests Nifo/as sobre el iempo que ha practicado natacion
Ohjetivo:
Comprobar 5 el infamte cuple con Lo criterios de inclusion para ser parte del extudio de 1a tesis de
zrado sobre 1 influencia de a natacion en &l dzsarrollo de la: fimeiores cognitivas ¥ habilidades
matrices.

Nombre del representante:
Contacto:

Nombre del nifvo/s:

Fecha de nacimiento del nifio/a:
Fdad del nio/a-

1. ;Cuanto tienspo ha realizado el curse de natacion?
A Menos dean mes
E. Deunmesado: messs
C. De dos 2 tres meses
L De tres mezes en adelame
1. Aparte de la natacion, ;su hijo/s realizs alpin otro deperte o actividad?
A i Cusl?
E. Mo
3. ;Elnito/a posee alguna discapacidad?
A S jCusE?
E. Mo
4. ;Elniio'a ba sufrido alguna lesidn a nivel cerebral?
A & CuEl?
BE. Mo
§. ;Tiene conocimiento sohre los beneficios que poses la natacion a nivel cogmitive?
A 3 ;CuzlesT
E. Mo
. ; Tieme conocimiento sohre los beneficios que poses la natacion & nivel fisico?
A Ei ;Cuzles?
E. HNo
7. ;Cual considera que es su mivel economico? ;Por qué?
A Al
E. Medio
C. Bajo
8. ;Estaria de acuerdo que su hijo'a participe en el estudia?
A 5L
E. HNo
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Anexo 4. Formato de encuesta para padres de familia del grupo control

Pontificia Universided Catolica del Ecoador
Facultad de Psicologia
Encuests Nifio/as que Bo practican natacion
Ohbjetive: Comprober 31 al infarte cumple con los criterios dz incluzion para sar parte del sstadio de
latesis de grado sobre Ja mfuenciz de 1z natacion er o] dezarrello de las fancione: cogritivas v
hakilidades momices.

Nombre del reprezentante:
Contacto:

Nombre del nifo/a:

Edsd del nifio'a:

Fecha de nacimiento del nifio'a:

1. ;Elnifie’a realiza algin deporte de manera constante?
2 5 Cudl
L]

2. ;Fl mifio'a realiza slzuna actividad de manera constante? (estudia idiomas, practica algin

instrumento, stc.)
2 5 Cudl?
L]
3. ;Elnifio‘a peses alguna discapacidad?
¢ B Cuil?
d Mo
4. ;Elnifio/a ha sufrido alguna lesidén a nivel cerebral?
a i CuEl?
b Mo
&, ;Elnifio‘a ba sufrido de alguna lesidn v operacitn que le ha impedido reslizar actividad
fisica?
a i CuEl?
b Mo
6. ;Cual considera que s su nivel econdmico? ;Por qué?
a Al
b Medio
c. Bajo
7. ;Estaria de acuerdo que su bijo'a participe en el estadia?
C. 5

L. Mo
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Anexo 5. Formato de pagina de resumen de WPPSI-1V
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Anexo . Formato de pagina de resumen de CUMANIN
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