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Presentacion

El Trabajo de Titulacidn: Residencia y atencion terapéutica para el Adulto Mayor,
Se entrega en un DVD que contiene:

El Volumen I: investigacién que da sustento al proyecto arquitectdnico.

El Volumen Il: planos y memoria grafica del proyecto arquitectdnico.

Una coleccién de fotografias de la maqueta, el recorrido virtual

y la presentacién para la defensa publica, todo en formato PDF.
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LINEA DE INVESTIGACION

El presente trabajo de titulacién denominado “Residencia y atencion terapéutica para el adulto mayor en
el sector Bicentenario”, se afina con la linea de investigacion “Ciudad y territorio, cultura, medio ambiente,
sustentabilidad, calidad de vida, paisaje y vulnerabilidad” ya que el proyecto se vincula a un plan de
desarrollo urbano que manifiesta un potencial paisajistico del territorio, busca la integracién vy
consolidacion bajo una visidn sistémica. Para ello, de acuerdo a las necesidades de habitar dentro del

sector del parque Bicentenario, se involucran criterios ambientales para un mejor desarrollo urbano.
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INTRODUCCION

El siguiente documento de trabajo de titulacidon se realiza bajo la metodologia del taller “Disefio
Regenerativo - Biomimesis”, en base a las necesidades de un usuario especifico como es el adulto mayor
y en una propuesta de un objeto arquitecténico que de soluciones a este determinado grupo social
carente de lugares de atencién de alta calidad. En este marco el trabajo de titulacion se realizé en seis

capitulos en los que se explica el proceso investigativo hasta el desarrollo del proyecto arquitectdnico.

En el primer capitulo se realiza una explicacién de los conceptos bases del taller “Disefio Regenerativo,
Biomimesis, y el rol que tiene la arquitectura como tal dentro del disefio regenerativo a partir de ejemplos

del ser humano como mayor destructor de la naturaleza.

En el segundo capitulo se expone y se analiza una critica y postura arquitectdnica en base a conceptos

de mayor interés personal, los cuales serdn la guia para el desarrollo del actual proyecto arquitecténico.

El tercer capitulo enmarca las necesidades del adulto mayor; se expone la situacion actual de dicho
grupo etario en el Ecuador y dentro del hogar, necesidades que no son atendidas de manera adecuada
dentro de su entorno. Este capitulo hace énfasis al envejecimiento activo y su proceso, y de cémo con

gestos arquitectdnicos se puede mejorar la calidez y calidad de vida del adulto mayor.

El cuarto capitulo manifiesta la zona de estudio y su valor urbano dentro del DMQ, se explica en base
a investigaciones realizadas por el Taller profesional | (2019), el motivo de eleccion del sector del parque
Bicentenario, en el cual se detalla el estado actual de dicho territorio y su entendimiento bajo la vision

sistémica del taller de disefo regenerativo .

En el quinto capitulo se desarrolla el plan estratégico, en el cual se analiza los estados actuales del
sector y se propone un nuevo plan en los siguientes ambitos; movilidad, ambiental y desarrollo urbano,

mismos que serviran como pauta para el impulso de una nueva centralidad.
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Por ultimo, el desarrollo del proyecto arquitectdnico se expone en el sexto capitulo, el cual se refleja
en base al capitulo 2, y también se detalla el andlisis del terreno, el desarrollo del partido arquitectdnico,
su conceptualizacién, se expone el programa arquitecténico y andlisis de referentes de los cuales se
pueden abstraer criterios en funcion del proyecto a desarrollar, en este capitulo también se detalla la
configuracién y sus componentes del elemento arquitecténico, finalmente se exponen criterios

estructurales, paisajisticos, y sustentables.

ANTECEDENTES

El antiguo terminal aéreo “Mariscal Sucre” estuvo funcionando en Quito por 53 afios hasta su
reubicacion en el afio 2013, fue considerado uno de los aeropuertos mas altos del mundo por estar a una
altura de 2.880 msnm. La salida de esta terminal era esperada por los habitantes especialmente del norte
de la ciudad ya que, diariamente eran afectados por el ruido excesivo provocado por el aterrizaje,
despegue de los aviones, sin mencionar los accidentes sucedidos a lo largo de su historia como terminal

aéreo.

Actualmente este terminal aéreo Mariscal Sucre opera en la parroquia rural de Tababela, dejando un
gran vacio urbano tras su salida en el actual sector del parque Bicentenario y generd un potencial
paisajistico, para dotar de espacio publico a la parte Norte de la ciudad de Quito y asi poder configurar

una nueva centralidad.

Esta nueva realidad hace que el sector tenga grandes desafios especialmente en los ambitos
ambientales, ambitos de movilidad y desarrollo urbano, englobando dentro de estos tres ambitos a la
vivienda; generando asi una nueva centralidad que a futuro sea mejor planificada y no carezca de
equipamientos y servicios complementarios para que la poblacién no deba trasladarse durante el
transcurso de su vida y acceder a diferentes servicios. Este vacio urbano dejé también la oportunidad de

la recuperacion del paisaje para crear espacios verdes de integracion, cohesion y convivencia social.
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Otra de las consecuencias de la presencia del antiguo aeropuerto Mariscal Sucre fue la expansion
horizontal de la implantacién urbana, debido a que no se permitio el crecimiento vertical de edificios.
Tomando en cuenta que Quito es una de las ciudades mds antiguas de América del sur, actualmente es la
ciudad mas poblada del Ecuador. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo, Quito tendra este afo
2’781.641 habitantes (INEC, 2010). Es preciso mencionar que segun estas estadisticas el alcance de vida
del grupo longevo ird incrementando con los afios, y eventualmente para el 2050 Quito dejara de ser una
sociedad joven activa. Por esta razén se plantea desarrollar el actual proyecto de titulacién enfocado al
adulto mayor en la capital para programar las soluciones de los problemas de este determinado grupo

social que actualmente se encuentra en aumento poblacional.

La nueva propuesta del parque Bicentenario realizada por el arquitecto Bilbao (2012-2014) plantea
una vision de nuevo desarrollo del sector, lo cual me llama la atencién y motiva proponer un proyecto
arquitecténico dirigido al adulto mayor, dentro de este plan y aprovechar la opcién del parque como un

excelente vecino.

Para ello el desarrollo de este trabajo parte de la visién del Disefio Regenerativo dentro del campo de
la Biomimesis tomando en cuenta que su principal objetivo es aprender de la naturaleza y reflejarla, no
esencialmente en el sentido de forma, sino mds bien sus estrategias naturales para poder formalizar
soluciones sostenibles. Es por eso que la metodologia aplicada dentro del taller profesional | dirigido por
el Arg. Alexis Mosquera, dispone de un proceso que permite la adaptacion a cualquier campo con la
finalidad de re-integrar la relacién entre la gente y el lugar en el que habita, mediante la bisqueda de
propuestas arquitectdnicas que respondan a un plan estratégico urbano que ayude a mejorar el territorio
y reconfigurarlo, en base a las 9 temdticas que buscan el entendimiento del lugar: Geologia, Hidrologia,

Biologia, Asentamientos, Cultura, Economia, Educacion, Psicologia y Espiritualidad.

De acuerdo con Zumthor “La fuerza de un buen proyecto, reside en nosotros mismos y en nuestra
capacidad de percibir el mundo con sentimiento y razén. Un buen proyecto arquitectonico es sensorial, un
buen proyecto arquitectonico es racional” (Zumthor, 1996). Entonces a partir de la Biomimesis y el disefio
regenerativo, se busca que la arquitectura planteada dentro del territorio sea racional y coherente; que

el objeto arquitecténico a través de su espacialidad, sea capaz de conmover a los habitantes.
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JUSTIFICACION

El territorio se enfrenta a grandes problemas, teniendo en cuenta que han ocurrido cambios a través
del tiempo desde la existencia del antiguo aeropuerto Mariscal Sucre, su desplazamiento hacia las afueras
de la ciudad y la llegada del parque Bicentenario en el 2013. Gran parte de estos cambios han hecho que
en el sector exista falta de integracion y de caracter social, desactualizacién de la planificacién urbana,

gentrificacidon! y falta de identidad, tanto en los habitantes como del territorio.

El sector ha tenido en todas sus etapas una extensa multiculturalidad?, por efecto del fenémeno
migratorio de residentes del sector del parque Bicentenario, provocando inseguridad para los habitantes
debido a que su vida cotidiana es variable e inestable. Esta sensacion de inseguridad es provocada también
porque el territorio se encuentra segmentado, existen infraestructuras precarias y barreras artificiales
alrededor del parque que generan una discontinuidad entre los diferentes barrios, generando una falta

de protagonismo del sector, haciendo que su memoria cultural sea escasa y difusa. (Auz y otros, 2019)

Dentro del territorio existen vias altamente transitadas y con insuficiente preferencia al peatén, como
la Av. Galo Plaza Lasso y la Av. De la Prensa. El espacio publico existente es restringido y precario, no
obstante, dentro del sector es posible fortalecer el potencial paisajistico al regenerar la biodiversidad y
asi adquirir una nueva imagen urbana. La mayoria de los equipamientos existentes se encuentran
actualmente cerrados por muros ciegos que dan la espalda a la calle, al espacio publico y al ciudadano,
estas barreras crean espacios inseguros y falta de concurrencia peatonal, lo que genera poco interés en

los habitantes al recorrer el sector.

Por otra parte, el sector del parque Bicentenario comprendido por los Barrios la Concepcidn, y la

Kennedy cuenta con 10.774 habitantes adultos mayores (INEC, 2010). Muchos de ellos sin un seguro de

1 Gentrificacion; “transformacion del espacio urbano provocando que los residentes abandonen su barrio”. (RAE,2016)

2 La RAE, define multiculturalismo como “la convivencia de distintas culturas”. (RAE, 2016)
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pensién por parte del estado, ni apoyo familiar, lo que nos da a entender que, este grupo etario se

encuentra afectado.

Es necesario mencionar que, dentro del sector del parque Bicentenario existe carencia de
infraestructuras adecuadas que faciliten el mejoramiento integral con métodos de rehabilitacién para
personas de la tercera edad. Por esta razon es de vital importancia la implementacién de equipamientos
gue aporten a este grupo de habitantes, donde puedan convivir y rehabilitarse a la vez, para tener una

mejor calidad de vida, una mejor vejez y mayor posibilidad de integrarse a la sociedad.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL URBANO

Definir un plan urbano estratégico potenciando los espacios ambientales a través de corredores

conectores verdes, disminuyendo la segmentacién del territorio y logrando una transformacion social y

espacial, con el propésito de regenerar la imagen del sector.

OBJETIVO GENERAL ARQUITECTONICO

Disefiar un objeto arquitecténico que aporte a las necesidades de un usuario especifico como es el

adulto mayor por medio de una espacialidad integradora y confortable, ligada a la naturaleza para un

mejor cuidado de la salud del adulto mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aportar espacios arquitectdnicos y paisajisticos que se integren con el parque Bicentenario

mediante visuales, patios y areas verdes, para el aumento de recreacién del adulto mayor.
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2. Dotar al proyecto de dreas comunales que permitan la rehabilitacion a través de espacios

abiertos dindmicos en donde el adulto mayor realice diferentes actividades.

3. Proveer al proyecto de espacios publicos y semipublicos de transicion amplia y agradable, en
donde los habitantes puedan relacionarse de manera directa con el usuario; para generar una

mejor interaccidn social entre las personas de la tercera edad y publico en general.

4. Plantear un Hito arquitecténico, para re-marcar la importancia y el enfoque hacia la

espiritualidad.

METODOLOGIA

Taller:

Taller profesional | y II: “Disefio Regenerativo - Biomimesis”

Promocion:

Primer semestre 2019-2020, Segundo semestre 2020-2021

Docente:

Arg. Alexis Humberto Mosquera Rivera.

Ubicacion del proyecto:

Parque Bicentenario

DESARROLLO METODOLOGICO:

Dentro del desarrollo del taller comprendido en el primer periodo, existieron tres etapas; Revisidon

Bibliografica, Revision e investigacion del lugar, y por tltimo el desarrollo del anteproyecto arquitecténico.
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Etapa 1: Revision bibliografica

Se propone analizar referencias bibliograficas de manera grupal dentro del taller profesional I, para
desarrollar un pensamiento arquitectdnico que servira de guia durante el desarrollo del anteproyecto.
Actividad realizada por (Auz, y otros, 2019) Los textos escogidos fueron los siguientes: “Ciudades para un
pequefio planeta” de Richard Rogers, “Vision de Quito 2040 y su nuevo desarrollo de ciudad” publicado
por la Alcaldia de Quito, “Constructores Prodigiosos” de Bernard Rudofsky y de manera
independientemente se analizé los siguientes textos: “Pensar con las manos” “La suspensién del tiempo”
y “La idea construida” de Alberto Campo Baeza” “Los ojos de la piel” de Juhani Pallasmaa, “Forma y

Disefio” y “Escritos” de Louis Kahn, “La arquitectura de la ciudad” de Aldo Rossi.

Etapa 2: Eleccion e investigacidn del lugar.

2.1) Eleccion del lugar

Actividad realizada de manera grupal por (Auz y otros, 2019) en la que se propuso varios sitios de
trabajo, en base a un analisis sobre los procesos de desarrollo en la ciudad de Quito, los cuales debian
abarcar el nuevo crecimiento, consolidacidn, conservacién, rehabilitacién y renovacidn para el desarrollo
de un plan estratégico que complemente al sector. Entre estos lugares se planted: Quitumbe, el antiguo
aeropuerto (sector del parque Bicentenario) al norte de Quito, el nuevo aeropuerto (Tababela), la 24 de
mayo, Gudpulo, Carcelén Industrial y San Antonio de Pomasqui. Eligiendo a manera de consenso el sector
del parque Bicentenario que comprende los barrios de la Kennedy y la Concepcidn, ya que el sitio cumple

con lo establecido ademas de poseer grandes oportunidades potenciales.

2.2) Investigacion y andlisis del lugar

Para el entendimiento y analisis del lugar, se trabajé en diferentes escalas desde lo macro a lo micro,
bajo las herramientas bases de investigacion que comprende las 9 temdticas tangibles e intangibles que
se relacionan y se complementan entre si: Geologia, Hidrologia, Asentamientos, Biologia, Cultura,

Economia, Educacidn, Psicologia, y Espiritualidad.



Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Irene Michelle Auz Montes
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2021

Posteriormente se realiza relaciones directas comprendidas por las 9 tematicas con la finalidad de
obtener 3 triadas que ayudaran a un mejor entendimiento del lugar, las cuales fueron: Triada 1 Geologia-
Asentamientos- Hidrologia, Triada 2 Psicologia- Cultura-Educacion, Triada 3 Espiritualidad, Biologia,

Economia.

Las conclusiones de dichas triadas determinaran lo que dentro de la metodologia se denominara como
la esencia del lugar que comprende el proceso, el propdsito y el valor. De las cuales nacen las siguientes
preguntas: ¢Qué es? ¢Para qué? y ¢Por qué? Luego de esto se expone un FODA en el que se visibilizo las
fortalezas, oportunidades, debilidades, y amenazas del lugar con ello se determind las ventajas y
desventajas del territorio, para terminar se propone un concepto grupal como sintesis final del

entendimiento del lugar, el cual serd el cimiento principal dentro del desarrollo del proyecto.

2.3) Plan estratégico

Ultima actividad grupal realizada por (Auz y otros, 2019). Considerando la investigacion realizada se
propone un plan estratégico para el sector del parque Bicentenario, en base a tres aspectos importantes:
Estrategias de movilidad, estrategias ambientales y estrategias urbanas, que impulsen un nuevo
desarrollo de la zona, con una adecuada zonificacidon de areas destinadas para distintos equipamientos

gue posteriormente serdn parte de los anteproyectos individuales.

Etapa 3: Desarrollo del Anteproyecto Arquitectdnico

A partir de esta etapa la autora del presente TT, se ocupa de manera individual con la finalidad de
desarrollar una propuesta arquitecténica dentro del sector del parque Bicentenario, misma que tendra la
resolucidon de levantar la implantacion, plantas arquitectdnicas, cortes, elevaciones, imagenes 3D,
asesorias con criterio estructural, paisajistico, y susteable, por ultimo la presentacién de un recorrido y

magqueta virtual. El anteproyecto se desarrollo los siguiente pardmetros:

3.1) Definicion del tema de Proyecto
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De acuerdo a las propuestas que se realizaron dentro del plan estratégico se escogié el tema “Salud”
gue abarca el desarrollo de una “residencia y atencién terapéutica para el adulto mayor” y se buscé el

sitio con mayor potencial para el desenvolvimiento de dicho proyecto.

3.2) Eleccion del terreno de intervencion

A partir del analisis del lugar, se eligid el terreno mas adecuado en el contexto ambiental para la
implementacién del proyecto actual dando importancia a su especifico usuario. Este terreno se encuentra
dentro de los propuestos en el plan estratégico planteado. En el presente sitio de trabajo se analiza
factores como: asolamiento, vientos predominantes, posibles ingresos, topografia, escorrentia, visuales,

vecinos cercanos y su entorno.

3.3) Estudio de referentes

Se realiza una investigacion de proyectos que sean a fin al trabajo de titulacién, para obtener aportes

qgue dignifiquen al proyecto de mane andloga.
3.4) Elaboracion del programa arquitectonico

Al tener una visioén clara del tema a desarrollar, se procede a desarrollar el programa arquitectdnico,
el cual consta de la definicion de funciones, demandas espaciales, caracteristicas y cualidades
arquitecténicas de los componentes del proyecto. Se desarrolla una tabla en la que se incorpora

actividades, mobiliario, areas y circulaciones a partir de conceptos y relaciones de antropometria.

3.5) Conceptualizacién

Para la definicidon de la conceptualizacion individual se partié del concepto grupal definido, para
generar una reflexién propia del estudiante y que permita crear decisiones arquitecténicas ya que, de aqui

parten los primeros gestos e intenciones que permitiran llevar a cabo la idea conceptual.



Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Irene Michelle Auz Montes
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2021

3.6) Asesorias

Dentro de esta ultima etapa, el proyecto arquitecténico planteado tendra un respaldo de algunos guias
para el desarrollo arquitectonico y de esta manera sea coherente y genere algln aporte a la ciudad, las

distintas areas de asesorias seran: criterio estructural, criterio de paisaje y criterio de sustentabilidad.

1. CAPITULO 1: DISENO REGENARATIVO Y BIOMIMESIS

1.1 Diseio Regenerativo

éPor qué la humanidad destruye el entorno en el que habita? Tomando como punto de partida esta
pregunta, considero que el humano es el mayor destructor; vivimos en un mundo que se va degenerando
de manera acelerada, con direccién hacia una decadencia, y es ahora cuando el humano recién ha
“entendido” que entramos en una etapa que piensa en la regeneracién, cuya palabra significa: “dar nuevo
ser a algo que se degenero, restablecerlo o mejorarlo” (Rae, 2020) es un proceso de restauracion que esta

ligado directamente al comportamiento humano.

éComo devolver al planeta lo que nos ha regalado a través de lo que idealizamos, creamos e
implementamos? el objetivo ideal es crear un ambiente mejor del que ya existe para dejar a generaciones

futuras un mundo mejor, ya que las creaciones de hoy serdn el hogar de manana.

Pensar en una arquitectura restaurativa, ecoldgica, que no solo tenga la funcion de hacer menos dafio
sino que también renueve todo aquello que se perdié del planeta, asi como la naturaleza existe y puede
regenerar, asi mismo la arquitectura debe tener la capacidad de restaurar, épero cémo?. Sabemos que la
naturaleza funciona a manera de ciclo, es decir, ella mismo genera, renueva y produce. La arquitectura
tiene vida y por ende también deberia funcionar como un ciclo. Entonces ¢cémo integrarnos a este ciclo

para regenerar el planeta? Pienso que ningun sistema consigue ser completamente regenerativo debido

10
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alos cambios y evoluciéon de la vida en general, sin embargo, podria ser que lleguemos a un alto porcentaje
de un cambio positivo comenzando por tomar soluciones que surjan del mismo lugar tal y como lo hacian
nuestros antepasados, analizando y entendiendo el planeta y su entorno para poder saber cémo funciona

y asi acoplarnos a él.

Bien dijo John D. Liu (2016)

“Valorar la funcion del ecosistema por encima de las cosas materiales es el cambio de
paradigma que determina si entendemos el significado de nuestras vidas y sobrevivimos,
o0 si sequimos siendo ignorantes y egoistas y destruimos nuestro propio habitat intentando
ganar mds riqueza o mds poder. Si alcanzamos este nivel de comprension, no solo
podremos vivir en la Tierra, sino que los sistemas naturales de la Tierra podrdn alcanzar

su capacidad dptima para sostener la vida” (John D. Liu, 2016 citado en Ancos, 2018).

Es preciso preguntarnos entonces, ¢ Hacia donde vamos de aqui en adelante? ¢ Cédmo vivir en nuestro
mundo sin destruirlo? Vivir dentro de un entorno sostenible nos involucra a todos y mientras no

comprendamos este concepto, nos sera dificil avanzar de manera desarrollada.

1.2 Biomimesis

El modelo de inspiracion para el ser humano ha sido, es y sera siempre la naturaleza, varios campos de
estudio e investigacién tales como la medicina, ingenierias, arte, arquitectura entre otros han mejorado
la calidad de vida a través de un reflejo de la naturaleza. Existe una doctrina cientifica llamada Biomimesis,
que proviene del termino griego bio: vida, y mimesis: imitacidn, el objetivo de esta ciencia es entender los
principios de funcionamiento de la naturaleza para que los distintos sistemas en los que vivimos se
parezcan mas al ecosistema natural, como ejemplo tenemos a Da Vinci y su invencién de mdquinas

voladoras en base al vuelo de los pdjaros y lo expone en su libro “cédigo del vuelo de las aves”.

Siendo asi, “La biomimesis es una herramienta poderosa para cualquier toma de decision, claramente
difundiendo la Biomimesis y poniéndola en prdctica se capitaliza un logro lleno de recursos” (Villafranca,

11
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2007 citado en Portillo, 2010). La supervivencia del ser humano depende de la naturaleza, imitando su

ciclo podremos mejorar la calidad de vida y evitar el deterioro del mundo ecolégico.

Se puede decir que la naturaleza es nuestro mejor mentor, nuestro modelo a seguir para iniciar una
nueva etapa en la que el mundo natural sea el protagonista, de esta manera tendriamos mejor y mayor

posibilidad de habitar en este entorno que no solo nos pertenece a nosotros.

1.3 El Disefio Regenerativo y el Rol de la Arquitectura

Gaudi menciona:

“El arquitecto del futuro se basard en la imitacion de la naturaleza, porque es la forma mds racional,

duradera y econdmica de todos los métodos” (A. Gaudi)

Entonces, sabemos que la evolucidn de la naturaleza ha demorado en su proceso millones de afos, en
su causa, se ha adaptado y ha generado nuevas soluciones de una manera eficaz constituyendo un
ecosistema sdlido éPor qué el ser humano no podria aprender de ella? Pues de esto se trata; de una
arquitectura que se relacione directamente con el entorno de manera viva, en busca de una armonia y

equilibrio en medio de su entorno, es decir; la naturaleza como fuente de inspiracién.

Manejar una arquitectura que tiene propdsitos de regeneracién como una solucién sostenible y
sustentable en la naturaleza, sin la necesidad de repetir literalmente sus formas sino mas bien a través
de un andlisis, comprender los principios utilizados y las normas que rigen dentro del ecosistema.
Entonces, ¢écuadl seria el desafio para el oficio de la arquitectura en la actualidad? Y éicdmo estd
funcionando el sistema del que nos inspiramos? sabiendo que actualmente la sostenibilidad vy

sustentabilidad, son principios que motivan a un valioso desafio a la humanidad.

Planteo un ejemplo sobre las hormigas y la arquitectura, al ser un insecto que posee una organizacion
social, “Las hormigas crean ciudades de ciencia ficcidn para rentabilizar su actividad” (Fernandez, 2016).
Este insecto es ejemplo de trabajo en equipo y construye a favor de su comunidad, no disponen de una

autoridad para ser guiadas, ni mucho menos de planos constructivos, sin embargo ellas mismas saben la
12
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funcién que cada una debe cumplir en cada actividad; es un gran modelo de colectividad. De las hormigas
podriamos tomar algunas referencias; cuando ellas se sienten asustadas buscan la manera de evacuar por
las esquinas de su construccién, la misma que tardd mucho tiempo en estar lista para ser habitable.
Analizar su manera de actuar, es importante para la creacion de salidas de emergencia en la arquitectura

ya sea en lugares publicos o privados de gran aglomeracion.

1.4 Conclusiones:

Debemos empezar a pensar en como la arquitectura puede aportar a este gran cambio para nuestro
planeta, respondiendo necesidades de la humanidad y explorando tecnologias sostenibles y sustentables
que reduzcan la huella de contaminacidn, en lugar de seguir invadiendo y siendo contaminantes con el
entorno. De esta manera podremos recrear y reconfigurar ciudades que respeten la naturaleza, si
buscamos dar un cambio trascendental en el medio ambiente entonces debemos creer firmemente en la
posibilidad de restauracién y regeneracién, pero no solamente como una teoria sino mas bien como ley

de vida y practica permanente.

Se ha demostrado que no esxiste una mayor ni mejor entidad que nos enlace a todos los seres vivos
que la naturaleza, asi que ¢éPor qué no dejar al medio ambiente como protagonista? asi podriamos llegar

a una mejor evolucién e intentar salvar el futuro de nuestro hogar, de nuestro planeta.

2 CAPITULO 2: CRITICA Y POSTURA ARQUITECTONICA

“No toda construccion es arquitectura” (Latour & Kahn, 2003, p.170)

Dentro de una postura arquitectdnica se define la forma del como la arquitectura se implementa y
responde de manera racional y formal a su entorno, para ello surgen una serie de preguntas: ¢ Qué busca
la arquitectura? ¢Por qué y para qué existe? ¢Existe solamente para satisfacer las necesidades del ser

humano? Si, es cierto que la arquitectura nace de las necesidades del hombre de construir un
13
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determinado espacio para habitar, sin embargo, la misidn de la arquitectura es ir mas alld de satisfacer
netamente esas necesidades, debe involucrarse en la parte espiritual, ligada al alma, que evoque
sentimientos, es decir, que dicha implementacion conmueva al ser humano, a través de un espacio
arquitectdnico en el que el humano se someta a una experiencia, en el que se pueda percibir la poesia de

aquel lugar.

2.1 Permanencia en el tiempo

¢Cuadl es realmente el objetivo de perdurar a través del tiempo? Y écual es el logro con dicho acto? ¢Es
acaso un capricho mas? Para poder perdurar en el tiempo la arquitectura debe someterse a un juicio de
valor, es decir, ser juzgada a través del tiempo, lo cual consiste en determinar si es buena o mala esto no
tiene nada que ver con que si es bonita o fea. Pero aqui es preciso saber é¢que estd bien? Y ¢que estd mal?
El objetivo es que la idea subsista, mas no el autor o la autora, pues el hombre es un simple mortal, la idea
permanece si es realmente buena. Un objeto arquitectdnico perdurara a través del tiempo siempre y

cuando sus cualidades le permitan adaptarse a otras condiciones.

“Creo que el futuro estd en una arquitectura mds profunda que superficial, mds sabia
que ocurrente, mds légica que ingeniosa. Soportada en estructuras capaces de construir
el espacio arquitectonico. Alumbrada por la luz capaz de construir el tiempo. Una
arquitectura que domine la gravedad y la luz. Capaz de permanecer, de quedar en la

memoria de los hombres, en la historia” (A.C Baeza, 2007, p.39).

2.2 Proporcidn, escala y materialidad

La proporcién es sumamente necesaria al momento de disefiar un objeto arquitectdnico: “La
proporcion, se refiere a la justa y armoniosa relacion de una parte con otras o con el todo” (Ching, 1996,
p.278), a través de esta estrategia se llega a un fin estético manteniendo un orden, para lograr una
relacion directa con el ser que habitara el espacio determinado. Cada espacio debera estar en una
correcta armonia con su uso, por ejemplo un saldn de utilizacién multiple no serd adecuado si su espacio

no permite moverse lo suficiente ni realizar varias actividades. Cada area debera tener una correcta
14
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dimensién en ancho y alto asi como también acatard al objetivo que tendrd cada parte, entonces,
dependera del: épara qué? Y iqué es el lugar?, es decir, se sujetara de su funcion y de su contexto (Baeza,
A.C,. 2007), y de esta manera lograr una perfecta armonia con el hombre, debido a que el humano como
ser corporeo sera el punto de partida de la arquitectura. “La unica medida fija es el hombre, con sus
propias medidas fisicas: las dimensiones de su cuerpo y el drea de influencia de sus movimientos” (Baeza,

A.C,. 2007, P.59).

“La Arquitectura depende de las dimensiones del hombre” (Miguel Angel)

Por otro lado, la materialidad en arquitectura y su uso adecuado es lo que otorgara textura y dimension
al objeto arquitectdnico. Aquella materialidad a través de sus componentes; textura, brillo, forma,
buscaran generar emociones y sensaciones, en pocas palabras aportaran a establecer las cualidades del
espacio. éPero como el material puede generar sensaciones? Es relevante entender que dicha
materialidad no debe confundirse con un deseo o un simple capricho del arquitecto, sino mas bien debe
entenderse como un elemento que aporta a la belleza del espacio, incluyendo aspectos importantes como
la iluminacién, ventilacién, temperatura y acustica para elegir la opcidon mas razonable y honesta. Aunque
pareciera un tema obvio, no siempre se le da importancia. Para que la arquitectura llegue a plasmarse y
a solidificarse, la materialidad tiene el objetivo de hablar por si misma y es importante en la creacion de

una composicién arquitecténica como los alimentos lo son a la hora de preparar una receta.

En conclusion para la creacion de espacios arquitectonicos, es necesario conocer y explorar medidas
adecuadas y su relacion con el hombre, con la finalidad de lograr espacios excepcionales que a través de
sus proporciones y materialidad logren estremecer al habitante, como lo hace la musica o la poesia. La
gran oportunidad que tenemos nosotros como arquitectos, al plasmar nuestra personalidad a través de
la materialidad como expresidn propia, en las obras de Kahn por ejemplo se refleja su personalidad,
ideales y pensamientos. Dejemos entonces, como nueva generacién; una arquitectura que no solo
demuestre un proceso mecanizado, sino también que demuestre que es sensible, sensata y honesta y
gue ademas es una gran transmisora de sentimientos, emociones y pensamientos. Plasmemos nuestra

personalidad en cada composicidén arquitectdnica.
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2.3 Esencia y razén de ser de la arquitectura

“La luz es el material mds lujoso, pero como es gratis no lo valoramos” (Baeza A.C., 2007, p.69)

Ahora bien, Campo Baeza habla acerca de la luz como material principal dentro de una composicion,
la luz no es un material mas, se puede decir que es la esencia de la arquitectura, la misma que se define
como el conjunto de caracteristicas de algo (RAE), en este caso de la arquitectura y sin la esencia seria
vanay vacia; “No en vano sale el sol para todos, todos los dias” (Baeza A. C., 1993)

Pero ¢Como poder tener un entendimiento profundo sobre la luz? para que ésta pueda posar sobre
las paredes y espacios de la arquitectura. Bien dice Louis Khan, “El sol no supo lo maravilloso que era hasta
que sus rayos cayeron sobre la pared de un edificio” (Latour & Kahn, 2003, p.361). Entonces, Unicamente
se puede admirar y apreciar un espacio arquitecténico cuando existe la implementacién de tan grandioso

material, sin él la espacialidad pierde por completo su existencia y su razén de ser.

“No creo que la arquitectura tenga que hablar demasiado. Debe permanecer
silenciosa y dejar que la naturaleza guiada por la luz y el viento hable” (Tadao Ando

citado en Aldo, 2008, p. 6)

De acuerdo con T. Ando, puedo decir que el ser humano es capaz de emocionarse y conmoverse
dentro de un espacio que utilice adecuadamente la luz como material primordial, la presencia de la luz es
tan importante como el agua que bebemos diariamente, ya que la ausencia de este componente es capaz
de afectar los estados animicos de cualquier ser vivo, es capaz de animar, y regenerar; en sintesis es capaz
de dar vida y es ahi cuando dentro de este oficio se descubre, que el tema importante de una buena

arquitectura, innegablemente sera siempre la luz.

“Las manos quieren ver, los ojos quieren acariciar” (J. W. Goethe)

2.4 Entorno, paisaje y habitat
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¢Qué tan importante debe ser la relacion del hombre con el espacio y de la arquitectura con el lugar?
Para poder reflexionar esta pregunta es importante dar por hecho que es el hombre el que modifica el
paisaje, sin su intervencidn el entorno seria solamente un conjunto de arboles o en su defecto espacios
abandonados y vacios, con esto no quiero decir que el paisaje natural no tenga valor e importancia, sino
mas bien que el paisaje se compone y configura de manera totalitaria cuando la mano humana decide
intervenir en el lugar. El paisaje es el que conforma uno de los gestos mas importantes de una ciudad,
pues es una de las composiciones mas perceptibles dentro del entorno, pero; ¢Como hacer que la
intervencién del humano sea parte del paisaje de manera racional y cdmo se acopla la arquitectura al

mismo?

Del mismo modo, dentro de este oficio que es la arquitectura, nos incumbe relacionarnos
directamente con el habitat, puesto que los espacios arquitectdnicos se enlazan a la forma y manera de
habitar de un ser humano y la relacidn con su exterior. Puedo decir que el habitat parte de una primera
necesidad del humano de crear espacios habitables confortables, entonces los espacios en lo que
habitamos deben ser prudentes y sensatos con el medio ambiente y de esta manera poder generar

espacios armoniosos y sustentables dando importancia al entorno en el que convivimos.

2.5 Conclusiones:

En sintesis, los “conceptos” anteriores me permiten entender que sin el humano no tendrian sentido
estos principios, es decir, el humano es el actor principal del escenario, sin su presencia los espacios
arquitecténicos no tendria razén de ser, como también sin la arquitectura no se podria apreciar lo
maravilloso de la existencia de la luz; es la suma de arquitectura mas luz lo que nos da como resultado un
complemento total, sin la existencia de una de ellas, ninguna creacién estaria completa y como tal
tampoco se podria apreciar el juego de luces y sombras, y para ello debe existir un usuario el cual pueda

percibir dicha sensacién.

17



Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Irene Michelle Auz Montes
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2021

3 CAPITULO 3: ELADULTO MAYOR

“La muerte no llega con la vejez sino con el olvido” (G. Mdrquez)

En la actualidad, el porcentaje de aumento de poblacién de la tercera edad va aumentando con el
pasar de los afios a nivel mundial, la OMS asegura que; “entre 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes
del planeta mayores de 60 afios se duplicard pasando del 11% al 22%. En numeros absolutos, este grupo
de edad pasard de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo” (Organizacion Mundial
de la Salud, 2021), sin embargo, la falta de interés de la sociedad a este determinado grupo genera
indiferencia social hacia ellos, haciéndolos sentir aislados de la vida social. Entonces, écdmo y en que
ocupar el tiempo de ocio después de la jubilacion? se entiende que es necesario brindarles un papel
fundamental dentro de la sociedad, ya que su importancia y valor es mdas grande que la de ser cuidadores

de nietos.

“Hoy dia el reto es construir un mundo que responda igual de bien a las necesidades de

los ancianos como a las de los jévenes” ( L. Carstensen. 2017)

3.1 Lavejez

El ciclo de la vida consiste en nacer, crecer, reproducirse y morir, es decir todo tiene un principio y un
fin, es el orden que todos los seres vivos del planeta cumplimos de una u otra manera. Dentro de esta ley
de vida existe una fase, la cual es el resultado de una recoleccion de afos vividos y que tiene como efecto
un desgaste de capacidades tanto mentales y fisicas, aumento de enfermedades y cansancio, a este
periodo el ser humano no la observa con mucha alegria mucho menos planificacién, puesto que es la

etapa conocida como la recta final de la vida, la que se dice empezar a los 60 — 65 afios.
“Las Naciones Unidas (ONU) reconocen y usan como limite estandar para referirse a
una persona de edad avanzada o a un adulto mayor el haber vivido 60 afios. Cuando se

cumplen 75 afos de edad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los nombra viejos o
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ancianos. Después de los 90 afios, los distingue como grandes viejos o longevos” (Pulido,

2016).

No obstante, existen personas que por su actividad fisica y mental no aparentan ser ancianos, esto
quiere decir que el ser “viejo” puede ser mds un dogma social que una definida etapa, incluso la sociedad
estd acostumbrada a percibir a la vejez como una decadencia o descenso de la vida. Sin embargo, Séneca
describe a la edad avanzada como una etapa llena de satisfacciones, haciendo énfasis que la verdadera
vejez no se refiere a la cantidad de afios sino mas bien al punto maximo de la sabiduria adquirida
(Séneca.1990). Entonces podemos decir que la vejez en realidad es la etapa de la verdadera excelencia y

sabiduria de vivir en plenitud.

“Envejecer es como escalar una montafia; mientras se sube las fuerzas disminuyen,

pero la mirada es mds libre, la vista mds amplia y serena” (Ingmar Bergman).

Dicha cita me permite entender que, lamentablemente la sociedad empezd a tener una visién negativa
sobre la vejez, creando un desapego hacia las personas adultas mayores, dejandolas en el olvido,
eliminando el papel del adulto mayor dentro del mundo activo; se ha generado una alta despreocupacion
hacia esta poblacién optando como “solucién” encerrar a estas personas de edad en centros de atencién
al adulto mayor que en su mayoria son casas acopladas que generan un espacio de residencia, para

evitarse o librase de cualquier tipo de cuidado.

3.2 Geriatria y Gerontologia

Son dos ramas que estan ligadas al mismo fin, por un lado se define a la geriatria como la “rama de la
medicina que se ocupa de las enfermedades de la vejez y de sus tratamientos” (RAE, 2021) esta se encarga
de ofrecer atencidn, prevencién, diagnodsticos, rehabilitacién y solucién a los problemas de salud en
general del adulto mayor teniendo como mayor objetivo la autonomia e independencia del mismo.

Mientras que la Gerontologia se la define como la “ciencia que trata a la vejez y los fendmenos que la

caracterizan”, (RAE, 2021) estos fendmenos pueden ser biolégicos, culturales, psicoldgicos y sociales; es
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decir, la gerontologia se dedica al tratado del desarrollo del envejecimiento dando énfasis a la parte
psicoldgica, social, espiritual y recreativa, dentro de los principales objetivos de la gerontologia esta:
alargar la vida; siempre y cuando esta sea saludable, para asi tener un proceso noble y deseable de

envejecimiento.

De acuerdo con Swift “todos los seres humanos desean tener una vida larga, pero nadie quiere ser
viejo” (Switf, 2000, p. 42) de esta reflexion me permite entender que conforme pasan los afios es casi
imposible mantener el mismo ritmo de juventud, no obstante, se puede reducir el nimero de
enfermedades y evitar “achaques” para ello es importante la capacidad que la persona adulta mayor tenga
al afrontar de la mejor manera la situacion para tener una excelente vejez, siendo activos y constantes
para que asi no se pierdan los roles sociales; entonces, surge la interrogante: écémo lograr mantener el

entusiasmo y fuerza de valor para no dejarse vencer por el peso de la edad?

3.3 Situacion actual del adulto mayor en el Ecuador

Uno de los fendmenos que marcard el siglo XXI evidentemente es el envejecimiento, debido a que
dentro de una escala global, “cada segundo, 2 personas cumplen 60 aios de edad y al momento existen
810 millones de personas en el mundo de esta edad” (MIES, 2015). Segun las estadisticas y proyecciones
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos en Ecuador hay 1'049.824 personas mayores de 65 afios,
equivalente al el 6,5% de la poblacién total, actualmente Quito es la segunda ciudad mas poblada del pais
con 2°644.891 habitantes después de Guayaquil y se proyectd que el presente afio 2020 Quito sera la
ciudad con mas habitantes llegando a 2°781.641 (INEC, 2010 citado en Ortiz, 2020). Con respecto a la
poblacién adulta, la “encuesta condiciones de vida”, proyectd a 90.628 habitantes en Quito, aumentando
la esperanza de vida en el Ecuador, las encuestas diagnosticaron que las personas llegarian a los 80 afos
de edad para el 2050 (INEC, Compendio de resultados Encuesta Condiciones de Vida ECV sexta ronda,
2014).

Debido a este factor, es necesario preguntarse ¢por qué hay tantos adultos mayores en las calles de
Quito? segun las estadisticas del INEC las condiciones socioecondmicas de esta poblacién no son
favorables ni beneficiarias, esto se debe a la falta de atencidn al grupo etario, a la marginacién dentro de
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la sociedad y pocas alternativas que dispone el adulto mayor para generar ingresos econdmicos debido a
su edad. Ademas la sociedad mira a esta poblacién como si fuera un cargo, la situacién en el dmbito
afectivo y social tampoco es alentadora ni motivadora, ya que se los considera poco utiles y en algunos
casos se los abandona a su suerte. (Morales, 2008)

Es por eso que en Ecuador se han implementado proyectos gerontoldgicos para incluir al adulto mayor;
el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social esta a cargo de estos centros, que brindan servicios
complementarios a esta determinada poblacién. La misién de estos centros gerontoldgicos es controlary
desempenar las politicas publicas de esta poblacidn y su envejecimiento efectivo, asi como también
ejecutar el cumplimento d las leyes que se encuentran dentro de la constitucion de la republica del

Ecuador (MIES, 2015).

Por otro lado segun las estadisticas del INEC solo el 23 % de la poblacién adulta dispone de seguro
social, al porcentaje restante que no son beneficiados, el MIES dona a través de la pensién para adultos
mayores la cantidad de 50 délares mensuales (FIAPAM, 2014) lo cual no es suficiente para mantener y

cubrir el costo que genera una vida digna.

En Ecuador también existe la “ley orgdnica del adulto mayor” que fue aprobada en el 2018 por la
Asamblea nacional y remplazé a la “ley del anciano”. La nueva ley consiste en varios beneficios que se
resumen en: “atencidn prioritaria, igualdad formal y material, integraciéon e inclusién, no discriminacién,
participacioén activa, integralidad y proteccion de toda vulnerabilidad”. (Ecuador A. N., 2019) Uno de los
derechos mas importantes del adulto mayor que se encuentra dentro del art 37 de la constitucién de la
republica del Ecuador, el cual consiste en que; “el acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con
respeto a su opinion y consentimiento” (Ecuador A. C., 2020) Entonces debemos preguntarnos: ¢Qué y
como hacer para que los reglamentos de la constitucidn se cumplan siendo una realidad para las personas
de tercera edad? y ¢ Qué acciones y decisiones debemos tomar como sociedad para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor? Lo ideal es que los ancianos después de su jubilacion mantengan su vida activa,

vivan dignamente dentro de la sociedad con seguridad e integridad.
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3.4 El adulto mayor dentro del hogar

En base a la investigacion realizada sobre el adulto mayor y sus derechos surgen una serie de preguntas
gue a continuacion expongo: ¢Qué papel tienen nuestros adultos mayores dentro del hogar?, i Cdmo se
da la convivencia con su familia y la sociedad?, ¢ Realmente tienen tiempo sus familiares para brindarles
atencién como es debido? Ademas del cumplir con las leyes de la constitucién de la republica del Ecuador,

¢Existe acaso una obligacion moral por tratar de mejorar la calidad de vida del adulto mayor?

Como he mencionado antes, evidentemente el rol que mantienen actualmente los adultos mayores
dentro de la familia se ha desvalorizado, debido a que por su avanzada edad, en algunos casos pasan a ser
una carga siendo un integrante mas en el hogar, el cual necesita cuidados y atencién. Por otro lado cuando
el adulto mayor aun es independiente, y puede valerse por si mismo son los cuidadores y nifieros de sus
nietos debido a las altas ocupaciones de los padres, este hecho puede resultar ventajoso, ya que el adulto
mayor se mantiene distraido y en actividad, sin embargo con el paso del tiempo puede volverse una tarea
desgastante. “Cuidar y cocinar para mis nietos es a lo tnico que me dedico, es en lo unico que puedo
ayudar en casa, mi hija trabaja para mantenernos y no quiero que se canse de mi” (Delgado, 2019) este
es el comentario de una sefora de la tercera edad que quiere tener tiempo para sus actividades diarias

sin dejar de ser querida.

Existen familias que son conscientes de estas situaciones, cuidan y protegen a sus ancianos con
responsabilidad y amor, sin embargo el tiempo que se requiere para estos cuidados es completo en su
mayoria y por cuestiones de trabajo, estudios y varias razones mas se complica el brindar atencién

necesaria al adulto mayor.

3.5 Envejecimiento activo

La mejor etapa de la vida puede ser la vejez, esta puede ser activa o pasiva dependiendo la manera en
gue se la viva. Esta claro que no todas las personas envejecemos de la misma forma, esto se debe a la
actividad tanto fisica como mental que lleva la poblacién adulta mayor y se asocia con la participacion
individual o colectiva que maneje dentro de la sociedad. El envejecimiento activo tiene que ver con “e/
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proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la

calidad de vida a medida que las personas envejecen” (OMS, 2015)

Varios estudios han demostrado que existe una variedad de formas de envejecer; existen personas
adultas mayores que mantienen su capacidad intelectual, alegria, motivacion, salud fisica y mental, en
comparacién de otros que manifiestan tristeza, desmotivacion, demencia, falta de interés y no gozan de
salud mental ni fisica, por ende es importante inculcar una vida activa en toda la poblacién de la tercera
edad, un estilo de vida en la que los adultos mayores gocen de salud, que sus cambios y desarrollos
cognitivos® puedan desenvolverse de la mejor manera, es importante fortalecer su autoestima y
motivacion por vivir dignamente participando dentro de la sociedad para que puedan expresar y reflejar
su experiencia y sabiduria.

Bien dijo Gala:
“No se trata de afiadir afios a la vida, sino de dar vida a los afios” (Antonio Gala)
Dicha frase me permite reflexionar sobre lo necesario que es combatir el abandono hacia esta
poblacién, brindarles apoyo, amor, atencion y dedicacion para que puedan envejecer en armonia y que

ademas la familia sea un pilar fundamental para el anciano dentro de esta etapa siendo parte de su

rehabilitacion y proceso de vida.

3.6 Gestos arquitectdnicos hacia la tercera edad

De acuerdo con uno de los reglamentos del Art 38 de la constitucién de la republica del Ecuador, el

estado tomara altas medidas de:

“Atencion en centros especializados que garanticen su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se creardn centros de

3 Cognitivo, referente al conocer, mediante un proceso de experiencia y aprendizaje
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acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes

carezcan de un lugar donde residir de forma permanente” (Ecuador A. C., 2020)

Para cumplir con esta ley, se debe pensar en que dicho espacio debera ser mejor que el propio hogar.
A través de una exploracion acerca de las necesidades del adulto mayor, puedo decir que la arquitectura
como tal puede ayudar a crear entornos sensoriales, estimulantes y confortadores para potenciar la

exploracién de actividades fisicas y mentales de la poblacién adulta mayor.

Los espacios dedicados a esta poblacidn deberan ser sensibles, placenteros, con estructuras accesibles
y amigables. Pequefios gestos que aporten a la vida cotidiana del adulto; mejor accesibilidad dentro de
su entorno, lugares amplios y comodos para descansar, pasillos anchos, escaleras con barandales, pisos
antideslizantes, espacios térmicos que ademas sean vistosos, es preciso dar importancia a la
implementacién de espacios amplios habitables, espacios verdes que mejoren el entorno, espacios de
recreacion, encuentro y participacion comunitaria que aporten a la convivencia social, espacios de
rehabilitacion que mejoren su salud, y espacios espirituales; tranquilos que inviten a la reflexion, en donde
puedan mantener sus creencias, todos estos factores crearan un lugar armonioso dentro de la

composicion.

3.7 Conclusiones

Sin duda todos llegaremos a la etapa de la vejez, a menos que, por algin motivo desconocido nos
adelantemos a la eternidad repentinamente, entonces; ¢Por qué no disefiar como si fuéramos nosotros
mismos los que habitdramos en aquel lugar?, éPor qué no dar mas atencion y prioridad a esta poblacion?,
¢Cémo queremos vivir en estos afios?, ¢ Qué actividades realizar para mantenernos activos?, ¢ Nos gustaria
tener atencién adecuada?, Solamente pensando en nosotros mismos podemos llegar a entender las
necesidades y urgencias del adulto mayor, sin dejar de lado el aspecto social, cultural, su estado fisico y
emocional, sus deseos y anhelos. Como he mencionado antes para vivir en plenitud se necesita
proporcionar a nuestras personas de la tercera edad espacios adecuados para su desarrollo tanto
recreativo como intelectual, con lugares adecuados en donde puedan desarrollar sus actividades de
integracién y ambiente familiar como principal objetivo.
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En la actualidad; los nietos, hijos, sobrinos y demds familiares del adulto mayor pasamos gran parte
del tiempo ocupados, lo que limita a dedicarles horas suficientes y darle una atencién necesaria a nuestros
ancianos, lo ideal es crear un espacio en donde el anciano pueda relacionarse con gente de sus mismas
caracteristicas y no sufra de soledad ni mucho menos pierda su vitalidad. Para ello se debe motivar a
nuestros mayores e entender y comprender la importancia de permanecer en un lugar en donde puedan
tener esparcimiento y encuentro social, una adecuada companiia en esta etapa para que su vulnerabilidad
no se sienta afectada y sobre todo personal apto para sus cuidados, es importante también que los
familiares permanezcamos siempre cerca de nuestros adultos mayores y no se sientan olvidados, de esta
manera poder formar un tridngulo como base, en donde sus tres puntas funcionen correctamente;

sociedad, familiares y el adulto mayor, para el mejoramiento de calidad de vida de dicho grupo etario.

4 CAPITULO 4: ZONA DE ESTUDIO Y SU VALOR URBANO

Los sectores de la Kennedy y la Concepcién se encuentran dentro de una centralidad en la parte centro
norte de Quito, la cual se encuentra en proceso de conformacidn, la definicién de centralidad segun el

IMPU se basa en ser:

“un drea poblada del territorio distrital, que actua como unidad base de la estructura
metropolitana para gestionar e incrementar la complejidad urbana o evitar la dispersion.
Dentro de cuyo radio de influencia, sus habitantes puedan encontrar todo lo que necesitan
para vivir y desarrollarse sosteniblemente: tiene la capacidad de generar identidad y
sentido de permanencia y cumplir uno o varios roles claramente identificables en el

contexto distrital” (IMPU, Institulo Metropolitano de Planificacion Urbana, 2015).

Es decir, son sitios de gran potencial por lo que llegan a ser lugares de concentracion social al tener

servicios de distintas escalas, gran niumero de habitantes, distintas actividades que complementan al

sector, adecuada accesibilidad y son un punto de referencia a nivel metropolitano.
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El parque Bicentenario, dentro de la Visién Quito 2040 ha sido denominado como una nueva
centralidad para el norte de la ciudad debido a su valor urbano, pero ¢ Qué significa el valor urbano dentro
de la ciudad? se define como valor urbano al “grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer las
necesidades o proporcionar bienestar o deleite” (RAE, 2020) tomando en cuenta que este sector ya tenia
su importancia por la existencia del antiguo aeropuerto Mariscal Sucre, la idea es “revalorizar” el sector;
volver a darle importancia al territorio dando prioridad a la parte paisajistica para convertir al sector en

pulmén verde de la ciudad y de esta manera pueda ser un polo atractivo dentro del DMQ.

4.1 El Bicentenario como sitio de trabajo

El municipio de Quito aprobé la ordenanza 0352 en el 2005, la cual detalla en el Art 1 que los terrenos que
comprendia el antiguo aeropuerto Mariscal Sucre, seran predestinados a un centro de convenciones
aprovechando la infraestructura construida y a un parque el cual serd una nueva oportunidad
metropolitana ambiental, después de haber sido por afios un lugar problematico debido a que el sitio es
un area poblada dentro de la ciudad. Las avenidas que limitan al parque Bicentenario son: al norte por la
Avenida del Maestro, al sur por la Avenida del Inca y Juan de Ascaray, al este por la Av. 6 de Diciembre y

al oeste por las Avenidas Machala y Brasil. (Territorial, 2013)

4.2 Propuesta parque del lago

El municipio de Quito junto con el colegio de arquitectos proponen el concurso internacional para el
“Parque del lago” en el 2008, al que actualmente se lo conoce como “Parque Bicentenario”. El ganador
de este concurso fue el arquitecto Ernesto Bilbao, con el principal objetivo de promover un desarrollo

urbanistico y paisajistico en la parte norte de la ciudad. Bilbao asegura que:

“Es un proyecto en el cual se desarrollan varios paisajes naturales. Por las condiciones
climdticas y la ubicacion de la terminal, es propicio recuperar diferentes espacios. Hay
divisiones de humedales, quebradas, bosques, una zona de cultivos que se destinard a la
investigacion y lagunas. Considero que la recuperacion ecoldgica fue fundamental. Es

innovador y necesario para la ciudad” (Bilbao, 2012) (llustracion 1).
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llustracion 1. Propuesta parque Lago (Tomado de repositorio U.S.F.Q)

La propuesta se basa en la implementacién de varios espacios publicos, tales como: el polideportivo,
arenero, una unidad educativa, en la parte noroccidental el centro de investigaciéon agricola, varias
canchas, lagunas y humedales que enriquecen al parque, la implementacién de bomberos, refugio
temporal, el helipuerto presidencial, aéreo-policial, el circo social, el centro de convenciones en el cual se
realizan exposiciones y ferias y funciona en la antigua terminal de pasajeros, en el lado sur oriental se
plantea el acuario juntos a dos bulevares que rodean al parque, en la parte sur del parque el boulevard
Amazonas desembocando en la estacion intermodal que se encuentra en el intercambiador del labrador,
se propone senderos para trote, areas de descanso, zonas de cultivos organicos para la implementacion
de microclimas dentro del parque, y grandes zonas verdes boscosas. Sin duda la implementacién de esta
nueva propuesta mejorara a futuro la imagen urbana de la ciudad generando mejor calidad de vida de los

habitantes no solo del sector sino también del DMQ.

4.3 Estado actual

Se puede visualizar el cambio de usos y el tratamiento que se le ha dado al parque desde el 2013, al
ver que antes era una mancha gris completamente, hoy en dia se puede ver que la mancha verde es la
que prioriza dentro del sector. Es interesante ver como con la implementacién de este nuevo parque
conecta a diferentes barrios, ademas de poseer extensas areas boscosas, que componen esta nueva
centralidad, da énfasis a la participacién ciudadana, funcionando como un gran espacio colectivo en
donde existe cohesién social. Actualmente las obras que se han ejecutado en los uUltimos afios son: el

Boulevard Amazonas con 700 m de largo, en el lado suroccidental se ubicé el parqueadero con cerca de:
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360 plazas de estacionamiento, pistas inclusivas para la prdctica de deportes olimpicos, patinaje y

caminatas, senderos, caminerias, ciclo vias y zonas infantiles.

En cuanto a su flora, el parque bicentenario actualmente cuenta con vegetacién endémica de la zona
del valle de Ifiaquito como el arrayan y el choldn y también con vegetacion foranea, como: el aliso, acacia
negra, calistemo blanco, entre otros. Para enriquecer al lugar también se han implementado en los

ultimos afios guabos, arupos, eugenias, coco cumbi, ceiba tropical, palma fénix, nispero y jacaranda.

4.4 Investigacion del territorio bajo la vision sistémica

La investigacion del territorio se basa en nueve tematicas las cuales se resumen en tres “triadas”; triada

tangible, triada intangible y triada mixta, con el fin de obtener conclusiones.

4.4.1 Triada tangible: geologia, hidrologia y asentamientos

La triada tangible abarca 3 de 9 tematicas; geologia que trata sobre el estudio del territorio y formacién
del suelo, hidrologia que trata sobre los recurso hidricos, y asentamientos que se vincula con el territorio

y la actividad humana.

a) Geologia:

Los cambios atmosféricos, erupciones volcdnicas, movimientos tellricos y algunos factores mads, se
denominan fenédmenos naturales y han dado la pauta para la formacion del territorio. Murphy y Nance
describen que hace mas de 300 millones de afios, estos fendmenos formaban un continente que se
componia de “todas las tierras” llamado Pangea (término griego que significa: “toda la tierra”), del cual
se formd dos continentes denominados Gondwana y Laurasia que aun seguian en proceso de separacion
hasta consolidar lo que actualmente conocemos como continentes. (Murphy & Nance, 2004). Ecuador se
encuentra localizado en el lado noroeste del continente sur americano, atravesado por la “cordillera de

los Andes” que es un importante relieve montafioso provocado por los efectos volcanicos, fenémeno que
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permite la formacién de diferentes regiones con interesantes climas y microclimas en el pais. Asi; el DMQ
estd ubicado entre la cordillera oriental, y la cordilla occidental, con un clima templado de 75° de humedad

y un prometido de 14.78° centigrados, siendo parte de la cuenca interandina. (Valera & Ron, 2018)

(Hustracion 2).

Q)

1

LN

i e "
Superficle: 7405 w2 84155 km2 720 000 km2 120 D00 k2
llustracion 2 Formacion del territorio (Tomado de geo enciclopedia,
editada por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)
Es importante recalcar la ubicacidon del parque Bicentenario con relacidén a la geomorfologia del
Ecuador, localizado a 2801 m sobre el nivel del mar, por estar ubicado en la regién andina, estd circundado

por montafias y volcanes, los mismo que han influido en la composicidn del suelo del territorio. (llustracién

3).

llustracion 3 Ubicacién geomorfoldgica del parque Bicentenario
(Tomado de ECCO 2011, editado por: Taller profesional de Disefio

b) Hidrologia:
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Al hablar de recursos hidricos; Ecuador cuenta con un rol destacado y privilegiado a nivel mundial,
siendo uno de los paises con mayor cantidad de rios por milla cuadrada. (Militar, 2013). Es alarmante
sefialar que cerca de 70% de rios estdn contaminados, debido al mal uso del ser humano con el planeta
como se menciona en el capitulo uno sobre la destruccidén de nuestro entorno y la aceleracidn hacia una

decadencia. (llustracién 4).

llustracion 4 Hidrologia superficial. (Tomado del Atlas geogrdfico de la Republica del
Ecuador. Editado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

Por otro lado la precipitacién anual del Ecuador oscila en 308mm al afio, con una temperatura media
anual de 25.4°C. Mientras que el DMQ tiene una precipitacion media anual de 106 mm al afio,
manteniendo la misma temperatura anual de 25.4°C. Revisando la cronologia sobre el comportamiento
hidroldgico, varias zonas urbanas del DMQ tienden a inundarse en épocas en donde existe alta
pluviosidad, a consecuencia de la alta porosidad del suelo, ademas por su localizacion en zonas

deprimidas y rodeadas de volcanes activos. (INAHMI, 2014) (llustracion 5).

llustracion 5 Nivel de amenaza de los riegos de
inundacién. (Tomado de altas geogrdfico de la Republica
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Es importante saber que, en tiempos pasados, existian lagunas y Ciénegas dentro del DMQ, lo que
caracteriza al territorio (llustracién 6). El sector del parque Bicentenario actualmente es una de las areas
gue se asento sobre dichos sectores, por lo cual es pertinente implementar estrategias de disefio urbano

sensibles hacia el tema del agua en donde se tome en cuenta la retencién temporal de la misma.

Antiguo
S, Aeropuerto

Ciénaga
Estacional

Cenaga aguna Laguna

Estacional

Quebrada = Ri0

llustracion 6 Quebradas y riegos naturales. (Editado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

c) Asentamientos:

Dentro de un parametro global Ecuador representa el 0.2% de la poblacién actual mundial, siendo el
noveno pais mas poblado de Sudamérica. Si nos acercamos a una escala micro, la poblacién de Pichincha
representa el 17.78% de la poblacién total del Ecuador, y la poblacién del DMQ representa el 86,71 % de
la poblacidn total de Pichincha (INEC, 2010).

En cuanto a la variacion demografica del DMQ, se va incrementando cada afio, a consecuencia de la
movilizacién de personas de provincias, ya sea por razones de estudio, fuentes de trabajo y otras

situaciones. Pues al ser la capital del Ecuador, existe mayor inmigracion de diferentes provincias
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dominantes como: Imbabura, Loja, Manabi, Cotopaxi, y Chimborazo (llustracién 7). Segun el censo
poblacional realizado en el 2010, el sector del parque Bicentenario ha tenido un aumento de poblacién

gue varia de los seiscientos ochenta y cuatro habitantes por hectarea a los mil ciento cincuenta y cuatro
habitantes por hectarea (INEC, 2010).

Itl.‘ '!r.‘":!' ra 17% (\T)

llustracion 7 Migracién en el Ecuador (Tomado de INEC

2010. Editado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo
2019)

En cuanto a la vivienda en Pichincha, segln las estadisticas del INEC, el 36,90 % de los habitantes viven
en departamento y casas de alquiler, mientras que el 34.38 % de la poblacion, reside, en viviendas propias.
(Hustracidn 8). Por otro lado el indice de vivienda del cantén Quito tiene un porcentaje de 45,84 % viviendo

en casas, el 40,72 % en departamentos y el 3,06 % en mediaguas* (llustracién 9)

INDICES DE TENENCIA DE VIVIENDA EN PICHINCHA

VALORES %
B ARREN 1 268,600 36.90% i
M- OTALMENTE P )1 34.38% e SR e
K A O CEDIDA (NG DA) 10.08% T a %
B PROPIA (REGALADA, DONADA, HEREDADA) B.78% t\\ J}
B PROPIAY LA ESTA PAGANDO 8.07% : I} A
POR SERVICIOS 1.57% b

llustracién 8 indice de tipo de vivienda (Tomado del INEC. Editado por: Taller de Disefio Regenerativo
2019)

4 La RAE, define Mediagua como “Pequefia construccion antitética, usada como acantonamiento, bodega o vivienda”
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INDICES DE TIPO DE VIVIENDA CANTON QuITo

W CAsa 250246 4584% u
I DEPARTAMENTO EN CASA O EDIFICIO 222318 4072%
Bl CUARTO(S) EN CASA DE INQUILINATO 53644  9.83%
B MEDIAGUA 16,687 3.06%
W 07RO 58760  0.56%
TOTAL VIVIENDAS 545946  100.00%

llustracion 9 indice de tenencia de vivienda (Tomado de INEC 2010. Editado po: Taller de Disefio
Regenerativo 2019)

El sector del parque Bicentenario esta conformado por dos parroquias: La Kennedy y La Concepcién y
cuenta con 101.933 habitantes (INEC, 2010). De los cuales en la parroquia de la Kennedy el 36.90 % de
habitantes reside de manera arrendataria, y el 34,38 % en viviendas propias (llustraciéon 10), mientras que

en La Concepcidn el 39,10 % vive arrendando y el 40,20 % de la poblacidn reside en casa propia (llustracion
11).

INDICES DE TENENCIA DE VIVIENDA PLAN BICENTENARIO:
INDICES DE TENENCIA DE VIVIENDA PARROQUIA KENNEDY

807
HABITANTES % -
I ARRENDADA 28377 36.90% o
I PROPIA Y TOTALMENTE PAGADA 24399 34.38% | (
W PRESTADA O CEDIDA (NG PAGADA) 4807 10.08% \ ‘
M PROPIA (REGALADA, DONADA, HEREDADA) 4557 B.78% \ \
M PROPIA'Y LA ESTA PAGANDO 8030  8.07% ‘ N
POR SERVICIOS 701 157% ‘ -

Con una superficie de 518.9 km2 esta conformada por 14 barrios

Ruminahui, Damer, Cofavi, Santa Carolina, Baker, Las Acacias, San Isidro del inca, Julio
Matovelle, La Victoria, El Carmen, California, Lucia Alban de Romero, Santa Lucia Alta, Fauma
Tiene una Poblacion de 70,041 habitantes

llustracién 10 indice de tenencia de vivienda de la parroquia La Kennedy (Tomado del INEC 2010.
Editado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

HABITANTES %

INDICES DE TENENCIA DE VIVIENDA PARROQUIA LA CONCEPCION

I ARRENDADA 12,457 39.10% I

W PROPIAY TOTALMENTE PAGADA 12,6808 40.20% U

I PRESTADA O CEDIDA (NO PAGADA) 2007 6.30% |

B PROPIA (REGALADA, DONADA, HEREDADA) 1848 5.80% |

B PROPIAY LA ESTA PAGANDO 2262 7.10% \
POR SERVICIOS 255 0.80%

CEPGION
superficie de 518.8 km? esta cor

pira, Frankdin Tello, La
5, San Pedro Glaver

llustracion 11 Indice de tenencia de vivienda de la parroquia La Concepcién (Tomado de INEC 2010.
Editado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)
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El presente sector que comprende estas dos parroquias, dispone de todos los servicios basicos, no
obstante, el servicio de tecnologia y telecomunicaciones es bastante precario, al tener solamente un 27,9
% de acceso a internet y un 50,4 % de disponibilidad en computadoras. (Atlas de recursos naturales del
DMQ, 2013 citado en Auz, y otros, 2019). Este dato nos lleva concluir que; en el dmbito educativo esta

carencia de accesibilidad al internet constituye una seria debilidad en la sociedad actual.

En cuanto a la movilidad, hoy el sector del parque Bicentenario es una zona céntrica, desde la partida
del aeropuerto Mariscal Sucre hacia Tababela, dispone del sistema de rutas conectoras, locales y
arteriales, lo cual es importante ya que el principal sistema de transportes y alimentadores, cubren el

lugar y conectan con los barrios del centro, sur y los valles (llustracidn 12).

llustracion 12 Vias principales del sector Bicentenario (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

Respecto a la nueva normativa dentro del sector, se modificaron los nimeros de pisos permitidos a
construir con relacién a su area de influencia las cuales se basan en la “Ordenanza metropolitana 0352”
(llustracién 13) la misma que modifica al territorio con la implementacion del: Nuevo desarrollo,

Redesarrollo y Renovacién.

34



Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Irene Michelle Auz Montes
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2021

W 30 Pisos
W5 Pisos
W20 msos
W16 MB0R
12 Psos
B & msos
M o msos

1-4 PSS
M ESPECIALES o’

llustracion 13 Areas de afectacién del PUOS (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

Por otro lado el territorio del parque Bicentenario presenta bordes que irrumpen la lectura del sector
urbano, al hablar de bordes urbanos, nos referimos a barreras que generan discontinuidad dentro de la
ciudad. En el caso del sector del parque Bicentenario la presencia de muros a su alrededor generan un
borde que limita entre los barrios existentes del territorio (llustracidn 14). También esta rodeado por ejes
viales urbanos los cuales delimitan y remarcan lectura de bordes del sector, es importante sefialar que
existe dificultad de manejo y uso del espacio publico y equipamientos, ya que estos estdn en su mayoria

delimitados por cerramientos “para mayor seguridad”.

Parades de ranspo
Ejes viales:

Definicidn de barrlo . r+ .“\“
gy

0o

Eruinamientos urts

llustracion 14 Bordes urbanos (Tomado de INEC 2010. Editado por: Taller profesional
de Disefio Regenerativo 2019)
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Kevin Lynch en su libro “Imagen de la ciudad” define a “nodos” como los puntos estratégicos de una
ciudad a los cuales pueden tener acceso un determinado observador, estos pueden ser sitios de una
ruptura en el transporte, momentos de paso de una estructura a otra, o en su defecto pueden ser
concentraciones en donde la gente se reldne (Lynch, 2015). Estos nodos en el ambito de educacion se
manifiestan como equipamientos educativos de gran escala y su mancha urbana, en el ambito de salud
los nodos se manifiestan en equipamientos y su rango de influencia, y por ultimo los nodos de culto, los
cuales se manifiestan por la imagen que representan en la ciudad, la gran mayoria de estos nodos se

encuentran conectados a rutas principales de transporte y circulacién. (llustracién 15)

llustracion 15 Nodos urbanos (Tomado del INEC 2010. Editado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

4.4.2 Conclusidn de la triada Tangible:

Dichos datos obtenidos de la triada tangible, demuestran que el territorio del sector del parque
Bicentenario, posee gran potencial hidrico desaprovechado, potencial paisajistico y calidad de suelo no
utilizado, posee oportunidades de transformacién y renovacién urbana; con la implementacién del metro
y del parque Bicentenario. Sus equipamientos y espacio publico son impermeables, pero pueden llegar a

adquirir otra imagen urbana, con mayor potencial.
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Se pudo concluir que el sector del parque Bicentenario es “vulnerable con potencial de ser protagdnico

mediante su transformacion” (Auz, y otros, 2019) (llustracion 16).

GEOLOGIA

® Potencial paisajistico
> ® Resiliencia

© Buena calidad del suelo

HIDROLOGIA

TRIADA

TANGIBLE > i _ » % Potencial hidrico

ASENTAMIENTOS

E 1 Sector consolidado
y (@ Estacion del metro
N\ : @ Oportunidad de transfromacion

llustracion 16 Diagrama de triada Tangible (Elaborado por:
Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

4.4.3 Triada intangible: Cultura, educacion, psicologia
La triada Intangible abarca los siguientes campos de estudio: Cultura, educacién y psicologia.

a) Cultura:

Ecuador como sabemos es un pais multicultural y multiétnico, la poblacién del sector que abarca aLa
Kennedy y La Concepcidn segun el ultimo censo realizado en el 2010, se consideran 78.2% mestizos, 16.7

% blancos, 2% afro ecuatorianos, 1.7 % indigena, 0.8 montubios, y 0.6 de otras etnias. (INEC, 2010).
Esta diversidad étnica ha hecho que se generen tradiciones culturales en todo el pais, por lo tanto el

sector del parque Bicentenario mantiene su relacién con las tradiciones favoreciendo a la cohesién social

gue puede generarse dentro del territorio, las cuales se llevan a cabo en lugares con importancia o
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equipamientos urbanos y se denominan puntos de referencias o “hitos”>.Los cuales han conformado gran
parte de la imagen de la ciudad ya sea por su valor cultural, por su escala, o sus eventos histéricos

(Hlustracién 17).

01. Colegio Eloy Atfaro

02 Av. Real Audiencia

03, Parque Venecia

04, Iglesia Leonardo Murlaldo
05, Supermaxi

06, Parque Jhon F. Kennedy
07. Calie Capitan Ramon Borja
08, Técnico Don Bosco

09, Parque La Luz

10. Iglesia Alianza La Luz

11, El Carmelo

12, Monumento E| Labrador
13, Estacion Multinodal £l
Labrador

14, Iglesia La Concepcion

15, Centro de convenciones
Bicentenario

16. Parque José J. Oimedo

17, Cruz del Papa

18, Parque Bicentenario

19 [ESS

20, La FAE

21, Asilo de Ancianos Corazon
de Maria

22, Plaza de Toros Quito

23, Antigua estacion del trole la Y
24, Parque Sebastian de
Benalcazar

llustracion 17 Hitos urbanos dentro del sector (Elaborado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

b) Educacidn:

La siguiente tematica de estudio es la educacion; como factor clave, proporcionando conocimientos y
capacidades para poder desenvolverse participando de manera activa y asi construir una mejor sociedad
(OCDE, 2016). El Ecuador cuenta con el 6,8 % de poblacion analfabeta el nimero de personas analfabetas
funcionales a partir de los 15 afios es de 1’ 242 366 de un total de 11’ 695 914, mientras que en Pichincha
el numero de analfabetas funcionales oscila en 156 769 de un total de 2’ 224 647 y con respecto al
analfabetismo digital por sexo, se sabe que en el 2017 el 8,9 % de hombres de 15 a 49 aios son analfabetos
digitales frente al 12 % de mujeres del mismo grupo de edad (INEC, 2010). Segun el Instituto nacional de
Evaluaciéon educativa, en el Ecuador existen 427. 909 estudiantes con educacién inicial, 3’ 337 249
estudiantes con educacion general basica, 847 471 estudiantes con bachillerato general unificado, y las

estadisticas indican que para el 2016, se matricularon 594. 106 estudiantes en universidades publicas y

5 Con Hitos nos referimos a personas o hechos fundamentales dentro de un contexto
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privadas. Un dato relevante también es el porcentaje de personas que utilizan computadora segun el
grupo de edad (imagen 18). El porcentaje mas alto del uso de computadora es el 78,5% y pertenece al
grupo de jévenes de 16 — 24 afios mientras que el grupo de la “tercera edad” llega al 6,1 %. Respecto al
uso de internet el porcentaje mas alto es el 85,2 % y pertenece al grupo de jovenes de 16 -24 afios, y el

grupo de la “Tercera edad” llega al 7,8 % del uso de internet. (MINEDUC, 2016) (llustracion 19).
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llustracion 18 Porcentaje de personas que utilizan computadora (Tomado del INEC 2010. Editado por: Taller profesional de
Disefio Regenerativo 2019)
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llustracion 19 Porcentaje de personas que utilizan internet (Tomado del INEC 2010. Editado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

Para la complementacion de dicho andlisis se realizé una investigacion y mapeo de las instituciones
educativas dentro del sector del parque Bicentenario, en el cual se pudo visualizar 13 instituciones de

formacion complementaria y 33 instituciones educativas. (llustracién 20)
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- INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON
FORMACION MILITAR
-INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR

-INSTITUCIONES DE EDUCACION
COMPLEMENTARIA

-UNIDAD EDUCATIVA/
COLEGIO PUBLICO o

llustracion 20 Instituciones educativas del sector (Tomado del INEC 2010. Editado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

c) Psicologia:

El sector del parque Bicentenario se ha marcado en la memoria de los capitalinos, debido a una serie
de recuerdos, sensaciones, anécdotas y experiencias que conlleva la salida del aeropuerto,
posteriormente este acto sirvidé para el desarrollo de nuevos espacios, el desarrollo de un nuevo eje
paisajistico y nueva centralidad en el DMQ, con lo cual denotd un incremento de poblacién como he
mencionado antes y sin duda una expansion de territorio. La implementacion de un nuevo parque significd
para la poblacién nuevas experiencias urbanas que abarcan; la implementacién de nuevos equipamientos
dentro de este parque y la estacion multimodal del metro de Quito, que a futuro se ven como medios

para un desarrollo econdmico dentro de este territorio.

En la parte psicoldgica los transeuntes y moradores de esta zona sienten algunas amenazas con la
implementacién de esta nueva centralidad, debido a que temen los procesos de gentrificacion, sin
embargo también sienten emocién y deseo de percibir y observar la forma final del sector; dentro de estas
percepciones se hizo una serie de preguntas a manera de conversaciones con los habitantes cercanos del

sector del Bicentenario en las cuales destacaron algunas percepciones como:
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“El aeropuerto se nos llevd el comercio, ahora casi no pasa gente por aqui'y espero que

el metro cambie esto” [...] “Aun recuerdo cuando vine a dejar a mis primas en el 2000,

aunque uno no queria terminaba llorando sobre el borde de la reja” (Alban & Benalcazar,

2019)

Estos fueron dos de los comentarios de las personas transitando en el parque Bicentenario lo cuales

definen sus percepciones sociales en relacién al sector. Otra de las percepciones que se pudieron denotar

son las territoriales, de las cuales la gente siente que al parque como tal le hace falta naturaleza; arboles

“no se siente como realmente como un parque” comenté un morador, puede que la falta de actividad sea

la causa de dicha percepcion debido a que no existen tantas cosas que hacer en el parque Bicentenario.

4.4.4 Conclusion de la Triada Intangible:

Los datos de la investigacidn realizada para estas tres tematicas remarcaron los cambios que ha sufrido

el sector, con los cuales se puede apreciar que es un sitio culturalmente diverso con una memoria cultural

intermitente es decir con falta de caracter y protagonismo. (llustracién 21)

CULTURA

a Reconfiguracion/Adaptacion intermitente
>
\ b Mixtificacion cultural
= |

EDUCACION

TRIADA W Concentracion de infraestructura
INTANGIBLE 4 > % Infraestructura precaria (adaptacion)

PSICOLOGIA

_/"'-' Ta 1 Sensacion de inseguridad

> 2 Sensacion de barrera alrededor del parque
3 Espacio de memoria

llustracion 21 Diagrama de Triada Intangible (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)
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4.4.5 Triada Mixta: Biologia, economia, espiritualidad

Las ultimas tres tematicas a tratar dentro de la metodologia del disefio regenerativo pertenecen a la
Triada Mixta; Biologia que define los pisos climaticos y la biodiversidad, Economia que define los datos
estadisticos relacionados con el sector, y finalmente Espiritualidad, la cual define aspectos intangibles de

las personas del sector.

a) Biologia

Ecuador esta entre los paises mas biodiversos segun la “National Geographic”, como un tesoro natural,
por la gran diversidad de especies endémicas, volcanes, lagos y la regién amazoénica que a Ecuador lo
identifica. Existen cuatro pisos climaticos en el pais a saber: en la regién insular el clima esta definido por
las corrientes fria de Humboldt y la corriente célida del nifio, en el perfil costanero el clima es seco, en la
sierra la presencia de volcanes y paramos hacen que el clima sea frio y en la region amazonia el clima es
calido hiumedo. La temperatura en la zona centro del DMQ oscila entre rangos de 5.7 a 10°C, mientras

que en el sur de Quito se encuentran temperaturas entre 1 a 5.7°C. (llustracién 22)

- 134c
I os-cec
148-162°C

163-177C

178-19,1°C

llustracion 22 Temperatura del DMQ (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)
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Por otro lado la susceptibilidad a inundaciones en los meses de marzo, abril y mayo asi como la mayor
frecuencia de precipitaciones se presenta en los meses de septiembre, octubre y noviembre. El sector del
parque Bicentenario al estar ubicado en una zona boscosa, permite la forestacién de un sin nimero de
especies naturales y gran cantidad de animales sobre todo de aves. No obstante, el nivel de contaminacion
qgue existe en la actualidad dentro del sector, frenan la capacidad de reproducir adecuadamente una

extensa biodiversidad (Auz, y otros, 2019).

b) Economia

Al hablar de economia dentro del Ecuador existe un total de 101 937 de empresas de las cuales el 85.85
% son microempresas, el 7.61 % son empresas pequefas, el 1.70 % son empresas medianas, y el 0,94 %

son empresas grandes. (llustracion 23)

MEDIANA
B2 1OTAL DE EMPRESAS
101.937

llustracion 23 Porcentaje de empresas (Elaborado por:
Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

Es importante senalar, que el turismo motiva al desarrollo econdmico dentro de la sociedad. Ecuador
estd dotado a nivel nacional de varios lugares turisticos, asi por ejemplo: en quito el sector del
Bicentenario es un gran potencial turistico con el bulevard Amazonas, el centro de convenciones, el
parque en el que se encuentra el lago y la cruz del papa. Estos puntos turisticos son caracterizados por la
realizacion de eventos masivos como la misa del papa Francisco, el concierto de la banca Metallica, el
circo del sol entre otros, los cuales han aportado a la economia del sector con la afluencia de gente del

pais y extranjeros.
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c) Espiritualidad

Esta ultima temdtica nos dio algunos datos relevantes, si bien es cierto no son datos en su mayoria
basados en estadisticas sino mas bien son especulaciones y resultado de conversaciones entabladas
dentro del taller profesional 1° con los moradores del sector antes mencionado. Los cuales nos aportaron
y ayudaron a entender que existen percepciones que han marcado al sector con grandes impactos
masivos, Yy han creado una memoria espiritual tacita. De los datos que si podemos sustentar con
estadisticas, se encontré que la religidn catdlica cristiana con un 16 % tiene el mas alto porcentaje a nivel
mundial (llustracién 24). Mientras que en el Ecuador el porcentaje de catolicismo oscila en el 77 % de
poblacién, y en el DMQ el 80 % de la poblacién se considera catdlicos (INEC, 2010). Es relevante indicar
que el taller de disefio regenerativo realizé conversaciones con los moradores del sector de las cuales se

pudo saber a breves rasgos que 8 de cada 10 personas de igual manera se consideran catdlicos.

Catolici ST | ———
[ = P e T

No (e“gjosos —

Hinduismo
Budismo e—
Etnicas |mussm—m . .
Religion China es— |
Ortodoxos |eme—————
Protestantismo e——
Sintoismo | |
Judaismo )
Rastafaismo |

01802 12 4% 7% 9% 10% 11x12%16%
llustracion 24 Porcentaje de religiones en el mundo (Editado por: Taller profesional

de Disefio Regenerativo 2019. Recuperado de:
https.//es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n)

6 Taller profesional I, (2019-2020).” Plan Bicentenario” — Taller de Disefio Regenerativo 2019-2010. Tutor: Arq. Alexis

Mosquera R.
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4.4.6 Conclusion de la Triada Mixta:

De esta ultima triada, se entiende que los cambios generados en la matriz productiva ligados a la
apropiacion de los habitantes del sector han sido motivos para que se realicen varios eventos de choque
individual o masivos, los cuales generan sentimientos colectivos, cambios que pueden ser pertinentes si
se los vincula con los potenciales del sector del parque Bicentenario, y asi generar una adecuada armonia

entre las tematicas de economia biologia y la creacién de una memoria propia del sector. (llustracion 25)

BIOLOGIA
1 Potencial biodiverso
> 2 Oportunidad de recuperar su identidad biolégica
\ 9
ECONOMIA
TRIADA a Cambios econdmicos en el sector
> >
MIXTA b Transformacion del comercio

ESPIRITUALIDAD

. X' Memoria espiritual (tacita)
¥ Expresar sentimientos colectivos

llustracion 25Diagrama de Triada Mixta (Elaborado por: Taller profesional de
Disefio Regenerativo 2019)

4.5 FODA

El Foda se realiza con el fin de poder observar las amenazas, debilidades, y poder destacar las
oportunidades y fortalezas, es decir, aspectos negativos y positivos dentro del territorio que hemos
analizado (llustracién 26). El parque Bicentenario es un sector vulnerable, por lo tanto presenta varias
amenazas como: la migracién, la globalizacién, la contaminacién excesiva y desde luego la mala

planificacién urbana.
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Entre sus debilidades existe: mala calidad de espacio publico, segmentacién que se da a partir de
barreras, falta total de cardcter e identidad, su trama urbana no esta desarrollada adecuadamente y existe
sobre todo falta de equipamientos complementarios de calidad, sin embargo el sector posee grandes
Fortalezas, como: la gran cantidad de espacio publico en el que se puede intervenir y mejorar, tiene una
excelente posicidn geografica, su biodiversidad es notable, posee gran potencial hidrico y tiene actividad
econdmica debido a las actividades que se llevaran a cabo en dicho territorio, estas fortalezas crean
grandes Oportunidades como la implementacion de la visién Quito 2040, la creacién del metro
intermodal, espacios para expresiones culturales, y equipamientos necesarios de calidad y sobre todo una

oportunidad para el desarrollo de una gran centralidad que se complemente.

Densificacior

Dotacion de

equipamientos

Quito 2040

Expresiones culturalé

Gentrificacior Analfabetismo digital

amientos

llustracion 26 FODA (Elaborado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

4.6 Entendimiento del lugar

Las conclusiones de este proceso de investigacion permiten un entendimiento del lugar, lo que nos
permite definir la esencia, creencias, filosofias y principios para llegar a definir un concepto del lugar

como sintesis final de la investigacion.
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4.7 Esencia del sector del parque Bicentenario

Dentro del sector investigado se ha determinado que su propésito es la integracidn y la trascendencia

como tal, es decir, permanecer en el tiempo, sus valores son vulnerables, diversos y resilientes, los cuales

mantienen un proceso de cambios de alto impacto. (llustracién 27)

ESENCIA

Rasiberte
Yulnerabie
Owerso

llustracion 27 Esencia del sector del parque Bicentenario (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

4.8 Creencias, Filosofias y Principios

Se determina que el lugar tiene las siguientes creencias, filosofias y principios:

(lNlustracion 28)

CREENCIAS X FILOSOFIAS
1 -2

@® | Conformismo ®@ | @ Neutralidad

@ | Desinterés @@®® | ® Evolucion

® | Oportunidad ® | ® Integracion

@ | Potencial ® | ® Apertura

@® | Desarrollo ® | @ Diversidad

® | Globalidad ® | ® Ambicion

@ | Pretension ® | @ Supervivencia

PRINCIPIOS

3

Inactividad
Inaccion
Pasividad
Emprendimiento
Progreso
Cambio
Mixtificacion
Inclusion

Emprendimiento

llustracion 28 Creencias, Filosofia y Principios del sistema (Elaborado por: Taller profesional de Disefio

Regenerativo 2019)
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4.9 Concepto del lugar

Finalmente podemos decir que el concepto manifiesta toda relacion de las tematicas estudiadas
anteriormente, el cual se sintetiza como un “Sistema de transformacion y diversidad que busca la
trascendencia del lugar” (llustraciéon 29). Se denomina “Sistema”, por la relacién que tiene al funcionar
como un todo, “Transformacidn” por la capacidad de cambiar o mutar y adaptase a través del tiempo y

“Diversidad” por su variedad y juego persistente entre lo inestable en relacion al equilibrio.

El resultado final evidentemente sera la busqueda de la trascendencia al querer perdurar en el tiempo,

buscando un protagonismo dentro de la ciudad (Auz, y otros, 2019).

Transformacion
M- /
r - g

oA
TRASCENDENCIA

, ®g .
Diversidad

llustracion 29 Concepto del lugar (Elaborado por: Taller profesional
de Disefio Regenerativo 2019)

4.10 Conclusiones

Para concluir; el territorio elegido investigado bajo la vision sistémica se muestra como un elemento
gue posee gran potencial, ubicado geolégicamente en un excelente lugar y con una gran biodiversidad, la
cual es capaz de desarrollarse, ademas su suelo tiene la capacidad de absorcién y ha hecho posible Ia
formacion de reservorios de agua subterraneos. El lugar con el paso del tiempo ha atravesado etapas,
cambios, vivencias que han consolidado al sector al igual que las olas de la migracion fueron construyendo
un caracter global multicultural, mientras que en el campo cultural estos procesos migratorios consolidan

la construcciéon de memorias las cuales tienen que ver con acontecimientos de alto impacto. Es por ello
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gue el sector del parque Bicentenario tiende a ser un foco de sucesos y hechos tanto positivos como
negativos y con ello ha desempefiado un caracter protagdénico dentro de la ciudad. Nos obstante, con la
salida del ex aeropuerto se manifestd una serie de problemas urbanos, como la segmentacién del sector,
la calidad de espacio publico es inexistente, la excesiva cantidad de equipamientos de baja calidad, es
decir con infraestructura precaria, entre otros, estos problemas serviran para ganar oportunidades y
reafirmar la necesidad de una planificacién urbana. Ante estos acontecimientos se desarrollara el plan
Bicentenario para convertir al sitio en una nueva centralidad. Es importante tomar en cuenta que si la
planificaciéon de dicho sector no es adecuada podria llegar a ser un componente que aumente la

vulnerabilidad del territorio y de paso la vida urbana.

5 CAPITULO 5: PLAN ESTRATEGICO

En este capitulo se detalla la propuesta de un plan estratégico para el sector del parque Bicentenario,
gue se sustenta en las siguientes estrategias: ambientales, de movilidad y desarrollo urbano. El plan

estratégico servird para el desarrollo del proyecto arquitectdénico.

5.1 Estado actual con relacién a la movilidad

El sector que comprende el Plan Bicentenario, al ser un territorio céntrico esta servido por varios
sistemas de transporte que conectan al lugar entre si y con los diferentes puntos de la ciudad de manera
longitudinal. Sin embargo no existe una conexion adecuada en el territorio de manera transversal, es

decir, de este a oeste esto se debe a la presencia del parque Bicentenario entre otras cosas.

Entre las principales lineas de transporte que se investigd se pudo identificar el trole que opera sobre
la Av. Galo plaza Lasso, conectando a la ciudad desde el norte de Quito hasta el sur, el metro bus el cual
opera sobre la Av. La Prensa conectando de igual manera de norte a sur, estas avenidas se encuentran
operando en su maxima capacidad debido a su importancia por ser conectoras. Actualmente se ha

implementado la estacién del metro multimodal “El labrador” formando parte de esta.
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La estacion final del trolebdus, la terminal del metro de Quito que se encuentra en construccion, y las
estaciones alimentadoras de buses. También se detecté varias lineas de buses que operan dentro de las

vias secundarias conectando al barrio entre si. (llustracién 30)

LINEA DE BUSES
— Kontedy
w2 Y - Mena dd hiemo
Aeropuerto - Camal

~— Rio Coca - Agua Clana

= Colectrans

— Transporse

= hgusla Dorada
Paguisha

= Aborada

- Cata

— G2l

= Alimentador Ecovia

= Semqylar

©  Paradas do bus

llustracion 30 Lineas de Transporte dentro del sector (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

Por otro lado se detectd la falta de espacios para ciclo vias, y en los pocos lugares que existen ciclo vias
son espacios egoistas, peligrosos y sobre todo no se los respeta, como tampoco se respeta la acera, ya
que las bicicletas invaden en su mayoria de veces este espacio dedicado netamente al peatdn por falta

de su propio espacio, ademas la mayoria de ellas se encuentran deterioradas.

Como ejemplo se identifica a la Av. Galo Plaza (llustracion 31), la cual estd compuesta por ocho carriles
de alta congestion debido al posible exceso de semaforos que posee, en esta via se observo el desgaste
de sus parterres provocado por el descuido y desgaste de los mismos, es importante recalcar que esta
avenida principal dentro de la ciudad, no posee ciclo vias sin embargo, durante los fines de semana se
suele cerrar para que sean los ciclistas los que se apropien de ella, aun asi, pienso que la implementacién

de los espacios antes nombrados deberian tener mayor relevancia dentro del sector.
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llustracion 31Estado actual de la Av. Galo Plazo (Elaborado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

De igual manera en las vias secundarias como la Av. La Florida, sucede el mismo factor negativo de dar
prioridad al automdvil y no al peatdn debido a que sus aceras son minimas y precarias (llustracidn 32). La

mayoria de ellas son utilizadas como zonas de parqueo lo cual hace que la movilizacidn sea discontinua.

VIAS SECUNDARIAS - 50km/h
Av. La Florida
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llustracion 32 Estado actual de la Av. La Florida (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

Otra de las avenidas secundarias que no se encuentra adecuadamente planificada es la Av. de la Real
Audiencia (llustracion 33) la cual posee una discontinuacion vial generada por la existencia del parque
Bicentenario y anteriormente el aeropuerto, en esta via se pudo visualizar que el retiro de linea de

construcciéon de fabrica es Unicamente de dos metros, espacio insuficiente para generar una bondadosa
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acera y sumando a esto, se pudo observar que la mayoria del tiempo los conductores tienen la mala
costumbre de estacionar los automoéviles sobre un lado de cada carril de la avenida lo cual genera
congestion.

VIAS SECUNDARIAS - 50km/h

Av. Real Audiencia
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llustracion 33 Estado actual de la Av. Real Audiencia (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

De la misma manera la Av. Machala al ser una via secundaria, por la cual pasan varias lineas de sistema
de transporte que conectan a los barrios del norte hacia el centro de Quito, contindia dando preferencia
al automavil, aun teniendo Unicamente dos carriles y cabe recalcar que ninguna de estas vias tiene un

espacio especificamente dedicado a la ciclo via. (llustracién 34)

VIAS SECUNDARIAS - 50km/h
Av. Machala

TR

020 l +000
- 1L i

Retirn ce Construccidn ' 200 ) 3.00 i 3.00 . 200 . Retiro de Construccion
Linea de Fébrica ! 10.00 . Linea d¢ Fabrica

llustracion 34 Estado actual de la Av. Machala (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)
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5.2 Estado actual con relacién al componente ambiental

Dentro del territorio se han identificado areas verdes existentes de escala sectorial y barrial (llustracién
35). Dicho mapeo nos ha llevado a determinar que estas areas son precarias en su totalidad ya que no
estan dotadas de la suficiente naturaleza para que sea denominada como “area verde”, estos espacios
en su mayoria se encuentran descuidados, abandonados y cercados con muros ciegos que generan
segmentacion del tejido urbano. No obstante, el parque Bicentenario como tal ha venido cumpliendo su

funcién de espacio publico, el mismo que esta en proceso de desarrollo, se espera que a futuro sea un

gran pulmén verde para la ciudad de Quito.

Dentro de este mapeo también se ha logrado determinar posibles espacios de oportunidad para la

implementacién de equipamientos y espacio publico dentro del sector.
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llustracion 35 Espacios verdes dentro del sector (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

5.3 Estado actual con relacion al desarrollo urbano
El territorio determinado para la propuesta, evidentemente se encuentra en un proceso de

consolidacion, en el cual dentro del mapeo realizado se puede visualizar que la vivienda es la que ha
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priorizado en su desarrollo, pero también existen equipamientos de educacién, Industrial, cultura, culto,
y de comercio barrial y sectorial ,los cuales en su mayoria se encuentran sobre la Av. La Prensa y Av. La

Florida. (llustracién 36)

\
e

llustracion 36 Ordenanza de uso de suelos del sector (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

5.4 Definicion de problematicas

El analisis del estado actual del sector del parque Bicentenario, permite una clara lectura de las
problemdticas que el lugar posee; en el campo de la movilidad se pudo determinar que los sistemas de
transporte publico no conectan al sector de manera transversal, como se ha mencionado antes el sistema
de ciclo vias es precario e ignorado, haciendo de menos al peatdn, el territorio posee aceras egoistas y
poco amigables. Respecto a la parte ambiental se determind que el sector posee de suficientes espacios
verdes pero sin cardcter niidentidad, sin ningun tipo de tratamiento, y estos a su vez provocan inseguridad
por ende son poco utilizados y en el peor de los casos olvidados, mientras que en la parte de desarrollo
urbano el territorio analizado no cuenta con equipamientos de calidad ni cuentan con espacios publicos
en donde se pueda interactuar socialmente para un buen desarrollo de una vida urbana, una de las

problematicas que mas destacan en esta parte es la segmentacién del sector entre barrios, y de igual
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manera las barreras artificiales provocan segmentacién entre el espacio publico, dreas verdes con relacién

a laimagen urbana.

5.5 Estrategias de movilidad

En base a las problematicas expuestas, las estrategias de movilidad buscan generar una propuesta
adecuada en la cual se tome en cuenta la vinculacidon de las zonas que actualmente se encuentran
fragmentadas. Para ello se propone generar dos circuitos de sistema BRT’, se plantea que el primer
sistema BRT funcione como un sistema alrededor de las la Av. Isaac Albéniz, y calles que son principales
como: la Carlos Guarderas, la Gonzalo Zaldumbide, mientras que el segundo sistema bordeard la Av. Vaca

de castro y la Av. Machala, y se conectaran por medio de la calle Humberto Marin. (llustraciéon37).
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llustracion 37 Lineas de transporte propuesto dentro del sector (Elaborado por: Taller profesional
de Disefio Regenerativo 2019)

De manera complementaria, se propone adecuados circuitos de ciclo vias, los cuales tengan conexidn
desde la Av. 6 de Diciembre hasta la Av. Machala, desde la Av. Brasil hasta la Av. La Prensa, desde la Av.6

de Diciembre hasta la Av. Real Audiencia, y desde la Av. principal Galo Plaza Lasso hasta la Av. Juan de

7 BRT, Conocido como “bus de transito rapido”, se los utiliza en sistemas de transporte publico masivo.
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Ascaray, haciendo que todos estos circuitos desemboquen en la principal parada multimodal del nuevo
metro del DMQ. Es relevante también proponer paradas de transporte publico con un adecuado radio de
influencia es decir, las paradas del metro bus de Quito tendran un radio de influencia de 500m, las paradas
de sistema de buses privados BRT, e intermodal tendran un radio de 150m, mientras que las paradas del

trole bus tendran un radio de 300m de radio. (llustracidn 38) (Auz, y otros, 2019).

PARADAS
@ Pirda o bus pivade
& Punda e BRT
. Parada imernodal

@ e o
@ o reanons

Rade de iflwsciy

llustracion 38 Radio de influencia de las paradas propuestas dentro del sector (Elaborado por:
Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)

En cuanto a las Avenidas principales, como es el caso de la Av. Galo Plazo Lasso se propone una
reestructuracidn que consta en soterrar cuatro carriles, de esta manera poder reducir de alguna forma la
congestion generada por el exceso de vehiculos dentro de la ciudad. (llustracion 39). Se propone
ensanchar los carriles en la parte superior, para poder incluir un sistema de ciclo via y favorecer al peatén

implementando acceso universal. (llustracion 40)
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llustracion 39 Reestructuracion de la Av. Galo Plaza Lasso
(Elaborado por: Taller profesional de Disefio Regenerativo 2019)
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llustracion 40 Propuesta de acceso universal (Elaborado por: Taller profesional
de Disefio Regenerativo 2019)

De igual manera se busca la prioridad del peatdn en las avenidas secundarias, como es el caso de la Av.

La Florida (llustracion 41) en la cual se plantea reducir un carril para vehiculos y a cambio se propone
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incorporar ciclo via y agrandar la acera para un mejor confort del peatén, es pertinente la incorporacién

de una frondosa vegetacidn para la creacion de sombra y purificacion del aire.

VIAS SECUNDARIAS - 50km/h

W @C‘j@@ ® kQ)QTUQ )

20
L3588

Retiro de Construccidn 250 290 290 a7s 1.10:1.10 Retiro de Construccion
Linea de Fabica : 16.50 s Linea oe Fabnica

llustracion 41 Propuesta de la Av. La Florida (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

5.6 Estrategias ambientales

El propdsito de las estrategias ambientales es generar y reforzar las dreas verdes existentes, es decir,
re potenciar los espacios publicos que se encuentran olvidados dentro del territorio, su objetivo es

conectar al sector y sus areas dispersas mediante corredores verdes.

Para ello es relevante saber que dichas estrategias toman como punto de partida al plan “Paseo del
sol” (Imagen 42), mismo que pertenece a la planificacion del DMQ en la Visén 2040 (IMPU, s.f.). En el
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cual se detalla la propuesta de un eje verde longitudinal de 26km que parte desde el sur de quito;
Quitumbe, marcando estaciones hasta el sector del parque Bicentenario al norte de la ciudad, con el

principal objetivo de revitalizar zonas urbanas del DMQ, integrando a la ciudad.

QUITO VISION 2040

QUITUMBE

BICENTENARIO

lustracién 42 Paseo del sol (Tomado del IMPU. Vision 2040. Recuperado de: http://impu2.ecua-
web.com/paseo-del-sol/)

La propuesta del taller de disefio regenerativo, se incorpora a este plan creando bulevares de este a
oeste para una mejor incorporacion y articulacién del sector, dichos bulevares se incorporan en las calles;
Isaac Albéniz en un tramo que comprende desde la Av. del Inca hasta la Av. De la Prensa, sobre la extension
de las avenidas capitan Alfonso Yépez y Av. Alfonso Marin en un tramo que comprende desde la Av. 6 de

diciembre hasta la Av. Machala.

Por otro lado, se ha propuesto incorporar corredores verdes en avenidas principales y secundarias para
mejorar la calidad ambiental no solo del sector sino del DMQ. (llustracién 43). Bajo la Visén 2040, se
proyecta ver a Quito con un compromiso entre la naturaleza y sus habitantes para asi asegurar no solo la

conservacion del medio ambiente sino también el aprovechamiento de areas verdes. (IMPU.2018)
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BULEVARES Y CORREDORES
VERDES
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llustracion 43 Propuesta de corredores y bulevares dentro del sector (Elaborado por: Taller
profesional de Disefio Regenerativo 2019)

5.7 Estrategias de desarrollo urbano

En cuanto a las estrategias de desarrollo urbano son las que dardn apertura a una propuesta eficiente
en términos de ocupacion de suelo, para ello es necesario la implementacién de equipamientos de calidad
gue respondan a las necesidades de dicho territorio sumado a esto es permitente proponer y enfatizar el
acceso a una vivienda digna que no solo promueva el desarrollo urbano sino también el desarrollo
econdmico y social, para ello es necesario enfatizar el uso en planta baja, ademas se busca aumentar la

permeabilidad de acceso al espacio publico.

Dentro de estas estrategias de desarrollo urbano, en primer lugar se identifica los espacios estratégicos

y pertinentes para ubicar dichos equipamientos, los mismos que son:

- Equipamientos educativos, con ello se buscard reorganizar las unidades existentes dentro del
sector.
- Equipamientos comerciales financieros y turisticos que impulsen el crecimiento del territorio.

- Equipamientos culturales e investigativos en los cuales se fomente la memoria de los habitantes.
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- Equipamientos de salud que respondan a una atencién eficiente, para mejorar la calidad de vida,

entre otros. (llustracion 44)

EQUIPAMIENTOS
ESPECIFICOS
R W o
| sevacko W

llustracion 44 Equipamientos propuestos dentro del sector (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)

5.8 Conclusiones

Para finalizar el presente capitulo las propuestas presentadas buscan que el sector del parque
Bicentenario tenga cambios radicales por estar dotado de una propuesta eficiente de movilidad con la
incorporacién de nuevos sistemas de transporte y paradas con un radio de influencia caminable, ademas
la implementacion de ciclo vias que dan prioridad al peatén, como también estard dotado de una
propuesta eficiente de las avenidas principales y secundarias con menor congestion. Dicho sector también
se beneficiard de tener un plan de calidad ambiental que implementard; corredores conectores verdes
dentro del sector mejorando su espacio publico existente para generar mayor cohesién social. Con el
objetivo final de ser una ciudad ambientalmente responsable que no solo respeta el paisaje sino que
también lo integra dentro y fuera de las zonas urbanas. Con estas estrategias se espera que el sector
aporte a la ciudad, y que este tenga la posibilidad de resolver problemas sociales, culturales, econémicos
y ambientales. Se espera que el sector se convierta y sea parte de una ciudad adaptable para asegurar el

desarrollo sostenible Y sustentable de la sociedad.
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6 CAPITULO 6: DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

6.1 Eleccion del tema y terreno

En primer lugar he seleccionado un tema asociado a la salud, que se encuentra dentro de los
equipamientos propuestos por el taller profesional de disefio regenerativo, el mismo que hace referencia
a la “rehabilitacion fisica y cuidados de la salud” (llustracion 45), del cual me llama la atencidn enfocar el
tema al adulto mayor por razones que se han mencionado en el capitulo tercero; en el que se encontré la
necesidad de un espacio que soporte el desarrollo de una calidad de vida de la tercera edad, ligado al
desenvolvimiento y autonomia de los mismos. Dentro de esta tematica también se vincula el tema de
vivienda puesto que es una necesidad evidente para el usuario dentro de las condiciones del sector. Dicho
tema estd planteado a desarrollarse en uno de los terrenos que colinda con el parque bicentenario, puesto
que la naturaleza y el medio ambiente tienen una intensa relacion para la rehabilitacién y la salud no solo
del adulto mayor sino para todos los habitantes de distintas edades. Esta reflexién me permite entender
gue el potencial que tiene el parque Bicentenario puede aportar ambientalmente y paisajisticamente al

proyecto expuesto mas adelante.

llustracion 45 Lote de intervencion dentro del sector (Elaborado por: Taller profesional de Disefio
Regenerativo 2019)
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6.2 Caracteristicas del lote y estado actual

El actual terreno se encuentra sobre la Av. Galo Plaza Lasso y desemboca en la extensién de la Av. Real
audiencia, el cual actualmente pertenece al “club campifia”, cuenta con un area de 93.770 m2 de los
cuales el actual proyecto ocupara Unicamente la parte norte del terreno; que equivale a 16.000m2,
conservando lo existente. En la zona elegida a tratar se ha propuesto otro tema a desarrollar que también
pertenece a la salud; “Vivienda inclusiva y atencién terapéutica”. Como se ha mencionado; en relacién al
plan masa urbano propuesto por el taller profesional de disefio regenerativo, el presente terreno
designado para la rehabilitacidn y salud, goza de una excelente cercania al parque bicentenario, por ende
su accesibilidad es propicia para los habitantes del sector, ademas dicho terreno es afortunado al estar
cerca de algunos equipamientos que se han propuesto dentro del plan parque del lago como; el acuario
y el polideportivo como también la existencia de un boulevard en la parte oeste del terreno el cual

enriquecen al proyecto. (llustracién 46)

CONTEXTO

llustracion 46 Caracteristicas del lote actual (Elaborado por: Auz.1
2019)

6.3 Normativa
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Segun la ordenanza 0352, las caracteristicas del lote (A5020-25) el cual pertenece al Nuevo desarrollo

(ND) constan en lo siguiente: (llustracion 47).

Numero de predio: 641830
Lote minimo: 5000m2
COS total: 500 %
COS en PB: 25%
Uso de suelo: Multiplie (M)
Ocupacion del suelo: Aislada (A)
Tratamiento: Nuevo desarrollo (ND)
Altura: 60m
Numero de pisos: 20
Retiro posterior: 1m
Retiro frontal: 5m
Retiro lateral: 5m
Entre bloques: Vv m

por Auz. | 2019)

6.4 Analisis y caracteristicas del terreno

Delimitado por el parque Bicentenario y la Av. Galo Plaza Lasso como ejes principales, su trazado

urbano se compone por ejes secundarios que van de este a oeste, desembocando en el parque

Bicentenario. (llustracién 48)

llustracion 47 Normativa del lote (Tomado de IRM. Editado
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llustracion 48 Ejes principales y secundarios

aborado por: Auz.l 2019)
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En cuanto a su accesibilidad; el terreno posee de un boulevard peatonal propuesto dentro del plan
Bicentenario, el mismo que sera el Unico ingreso peatonal dentro del terreno elegido. El lote nominado
para el proyecto arquitectdnico “Residencia y atencidn terapéutica para el adulto mayor” busca aislarse
del ruido provocado por la Av. Galo Plaza Lasso, debido a que el terreno serd para la implementacién de
un equipamiento de salud por ello busca la tranquilidad que el parque Bicentenario puede generar, y
para eso se proponen generar barreras vegetales al exterior del predio para separar la contaminacion

auditiva de la Av. Galo Plaza Lasso. (llustracion 49).

ACCESERILIDAD ZAISLAMIENTD!

@ \ : [ / -Ruidoenexceso
N :‘ - A provocado porla
7 Av Calo Maz

= — Av Galo Plaza Lasso

llustracion 49 Accesibilidad y Aislamiento acustico (Elaborado por: Auz. 1 2019)

Mediante un analisis solar se pudo verificar el asolamiento y vientos predominantes dentro del terreno
elegido; estos analisis seran de gran aporte al momento de implantar los volimenes arquitectdnicos, se
pude visualizar que la mayo radiacidn solar se percibe entre las 9am y 12om del dia con direccién de este
a oeste dentro del predio elegido, mientras que al atardecer de 3 pm a 6pm el sol se aposenta en la parte
oeste del terreno dejando una gran sombra hacia el lado norte, este y sur. Con respecto al viento dentro
del analisis se pudo visualizar que su predominancia mayor es de noroeste a sureste; por ello cuando

existia el antiguo terminal aéreo, el despegue de aviones era en este sentido. (llustracién 50)
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llustracion 50 Asoleamiento y vientos predominantes (Elaborado por: Auz.l 2019)

La topografia del terreno se presenta plana en su mayoria, debido a que como he mencionado
anteriormente el territorio funcionaba como planada de aterrizaje para aviones, posee el 1.30% de
pendiente maxima, lo cual enriquece al proyecto arquitectdnico por su usuario definido, para una mejor

movilizacién dentro del proyecto planteado sin necesidad de crear plataformas, desniveles o rampas.

(Hustracidén 51)

CORTES TOFOGRAFICDS

llustracion 51 Topografia del terreno (Elaborado por: Auz.l 2019)
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6.5 Propuesta de lotizacion

Dentro del actual lote de terreno elegido se propone mantener el Club Country, y ocupar unicamente
la parte noroeste del terreno, en la cual se implementara el proyecto arquitecténico, con un are de 16.000
m2. Se propone abrir un eje de accesibilidad vehicular hacia el proyecto arquitecténico, el cual funciona
como Cul de Sac para una mejor accesibilidad, dicho eje es la extension de la calle Montalvo sobre la Av.
Galo Plaza Lasso. Es pertinente que se mantengan jes de vegetacion con potencial paisajistico para dividir
ambos proyectos arquitectdnicos, y ademas generar una continuidad vegetal y paisajistica con el parque
Bicentenario. Dentro del predio elegido se implementara un parqueadero subterrdneo conservando el
area verde a nivel 0.00, mismo que compartiran los equipamientos de salud propuestos, y que también
servird para el actual club country. (llustracién 52).

Se recalca que, el terreno seleccionado estd dotado ademas de servicios urbanos necesarios, como

servicio de transporte publico, cualidades ambientales, mixtificacion y desarrollo social.

lustracion 52 Lotizacién (Elaborado por: Auz.l 2019)
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Las visuales que posee el terreno elegido enriquecen al proyecto arquitectdnico, ya que se encuentra
rodeado por volcanes del Ecuador como se ha analizado dentro de la tematica de geologia en el capitulo
cuarto ; al noreste el volcan Cayambe, al sureste el Antisana y el Cotopaxi y al oeste al Ruccu Pichincha,
estas visuales le dan una calidad paisajistica al territorio como se puede observar en las siguientes

manchas: (llustracién 53).

Volcdn Cayambe

Volcan Antisana

Rucco Pichincha

1.‘ T T
IsfY ATk g o 220 4 ET DR
AR vy

llustracion 53 Manchas visuales (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.6 Referentes

El objetivo de los siguientes referentes expuestos es enriquecer al proyecto arquitectdnico mediante
su estudio funcional y expresivo, poder aportar al actual proyecto para crear espacios arquitectdénicos
sensacionales. De acuerdo con Pallasma; “La experiencia arquitectonica mds comprensible y quizds la mds
importantes es la sensacion de estar en un lugar unico. Una parte de esta experiencia del lugar es una

impresion de algo sagrado” (Pallasma, 1996).
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a) Instituto Salk (Louis Kahn)

Se tomd como referente al instituto Salk del Arquitecto Louis Kahn; como propuesta monumental
simétrica, la cual estd compuesta por dos volimenes separados por un gran vacio que a su vez direccionan
la vista hacia el océano pacifico, dando importante como elemento principal a la plaza — vacio que se
genera entre el juego de volimenes compuestos. Esta plaza plantea un canal de agua para romper la
dureza de la plaza y a su vez remarca la simetria (llustracion 54). El enfrentamiento de dos voliumenes
simétricos que se espejan, es uno de los privilegios que caracteriza al proyecto de kahn, estos voliumenes

estdn compuestos de concreto, madera, plomo, acero y vidrio.

llustracion 54 Vista del Instituto Salk (Tomado de plataforma arquitectura)

b) Pantedn de Agripa

Se estudiod el Pantedn; considerado como una obra emblematica arquitectdnica religiosa. Posee una
gran simbologia, dedicado a todos los Dioses, representando con su cupula al cielo, la cual remata en la
parte central con una perforacién denominada “Oculo”; por donde la luz cenital posa sobre esta
arquitectura romana, genera una sensacion de espacio diafano y amplitud; construccion creada para unir

al hombre con la humanidad.

Dentro del proyecto arquitectonico, se abstrae el simbolo del éculo como representacidon de la
divinidad, debido al paso de luz, agua y viento que puede generar aquella perforacidon dentro de un
espacio arquitecténico dedicado a la espiritualidad, en donde se pueda sentir el vacio y la sensacién de

sublimidad a la vez.
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llustracion 55 Oculo del Pantedn de Agripa (Tomado de la cémara de
arte)

c) Hogar para personas mayores (Peter Zumthor)

Referente estudiado por su funcionalidad; el uso de sus balcones como area principal para el adulto
mayor, los cuales generan gran protagonismo dentro del proyecto arquitectdnico, al brindar un espacio
privado de confort y recreacion mediante sus visuales para apreciar el entorno natural y la actividad

cotidiana fuera del hogar para personas mayores. (llustracién 56).

llustracion 56 Hogar para ancianos. Peter Zumthor
(Tomado de Condicions temporals 2013)
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d) Centro socio sanitario geriatrico Santa Rita (Manuel Ocaiia)

Referente elegido por su funcionalidad y programa, el objetivo de este centro geriatrico es no parecer
un hospital con pasillos angostos y apretados los cuales transmiten depresidn a sus pacientes, sino mas
bien crear espacios abiertos dindmicos como sus jardines terapéuticos para la recreacion del adulto
mayor, el centro socio sanitario busca tener un acceso directo desde las habitaciones hacia un espacio de
recreacion como un lobby o jardin, cuanta con areas de terapias que son importantes para la tercera edad
como el uso de las hidroterapias, lo cual servira de guia para el actual proyecto arquitecténico del presente

TT. (llustracion 57).

llustracion 57Centro socio sanitario Santa Rita. Manuel
Ocaiia (Tomado de Plataforma Arquitectura)

6.7 Relaciones espaciales

El andlisis de las relaciones espaciales consta mediante un estudio de diagramas de relacién, en el cual
por medio de una escala de valorizacién se pudo calificar el vinculo y la relacién de cada espacio
arquitectoénico. Esta escala se valoriza del 1 al 5, tomando al 5 como valor esencial, 4 deseable, 3 tolerable,

2 indeseable, y 1 como intolerable. (llustracién 58)
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RELACIONES ESPACIALES : PROYECTD GENERAL

llustracion 58 Relaciones espaciales. Proyecto
general (Elabora por: Auz.l 2020)

6.8 Programa arquitectdnico

Se encontrd la necesidad de crear espacios relacionados al cuidado de la salud, tanto fisica como
mental, espacios de recreacion y dispersion social, espacios que soporten el emprendimiento mental,
como la practica de expresiones artisticas para un mejor desarrollo del usuario elegido, espacios ideales
de descanso, y como punto importante se busca la implementacion de un espacio de tranquilidad en
donde se pueda llegar a la reflexién; es preciso mencionar que el articulador de todos estos espacios
evidentemente serd el elemento llamado “plaza”, la cual es la que ordenara cada espacio dentro del

programa arquitecténico.

a) Programa de salud y terapias

Dentro del programa de salud y terapias se abarcan los temas ligados a la salud mental y fisica; es decir
espacios donde el usuario pueda realizar su proceso de consultas médicas, tratamientos y
rehabilitaciones, dichos espacios son relevantes dentro del proyecto arquitecténico debido a que su

funcionalidad es prioridad para el grupo etario elegido. (llustracién 59).
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RELACIONESESPACIALES : AREA DE SALUD / TERAPIA FISICA

Farmacia
Consultorio médico

Consultorio nutricion

Consultorio psicologia e
Consultorio fisioterapia
Hidroterapia

3pa /masajes

Sauna_

vestuarios/ duchas

_Servicios sanitarios

Jardines terapéuticos

llustracién 59Relaciones espaciales del Area de

salud / Terapia fisica (Basado en el programa de

preponderancia. Elaborado por: Auz.l 2020)

Dentro del programa de salud y terapias se ocupara aproximadamente 396 m2 con los siguientes

espacios y actividades: (llustracidn 60).

AREA DE SALUD [ TERAPIA FISICA
0%
AREA DE IMPREVISTOS | AREA
ACTIVIDAD ESPACID USUARIOS MOBILIARID y EQUIPAMIENTD MREA {mz) LEMITES{m2)
CIRCULACID {m2) TOTAL(m2}
PR Eonsilio o Mbdico 4 1 escrionia, 3 sitas, 2 sliones, 1 estante, 1mesa rodable metdlica para 30,00 100 300 neo 1700
3 maitiples usos, 1 cortna amibacterians 1 camila, 1 medio bafo
E pirua i s mecticinun | Farmacia 2 L escritona, 2 silias, 1 mesa, 4 estantes 110 A0 Lo 033 1m
"
Consultaric
3: Canuuta midics R B 1 camilla, 2 sflas, 1 escriona,1 estante, 1 corting antibactenans 20,00 2,00 2,00 0,E0 2500
e
Cosuis midic CDﬂHIlleI'H: 3 Estanteria expecial para medicamentos, 1 escritarin, 1 sill y estante. 20,00 2,00 2,00 0BG 2500
micologia
Foms midics Conmiiipra 4 1 zscritona, 2 siaz, 1 mesa, 1 camiba de ortodonea 20,00 2,00 2,00 DE0 00
acontalogia
Euparnr Sala de expera 1& I mesa, 4 slones, 1 estante para Mxos 2500 2,50 50 0TS oo
Beriories, mparvanr | Area de reuniones 10 1 mexa para 10 personas, 10 sias, 1 medio bafa, lockers 30,00 3,00 3,00 o050 3700
Comsultario .
Cuamians medics i 5 1 escritona, 3 sias, 2 camllas, 2 cortinas anthacterianas 3000 3,00 m 0,50 arm
sigterapia
£ Fi
] Tarupan cmemi Hidrobe ripta 5 barandales metabicos, chomas ceracales 30.00 3.0 im =L} a7.m
&
= [Teups memisa spa | masajes 2 2 camillas, 2 repias para aceites 3400 350 150 108 4300
e s Sauna B Mucbies de madera empatradas 3500 as0 3,50 oS 4300
e 2aces Vesharioyduchas B 4 asientos de maden tamandabes metalicos, lockers, 2 duchas 30,00 3,00 m D=0 o
e aaze r:r\-i:lmﬂmuros 2 2 inodaros, 2 lavamanas 700 oo 0,70 021 8,00
cksiwapa
Takak ¥96.00) 513,00

llustracion 60 Programa de Salud y Terapia Fisica (Elaborado por: Auz | 2020)
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b) Programa de talleres y recreacion

Los campos de talleres y recreacidn servirdn también como terapia mental y distracciéon para el adulto
mayor; sirviendo como espacios de interaccion social en donde el usuario puede desenvolverse de manera

individual y colectiva (llustracién 61)

RELACIONES ESPACIALES - TALLEFES

llustracion 61 Relaciones espaciales del Area
de talleres y recreacion (Basado en el programa
de preponderancia. Elaborado por: Auz.l 2020)

Dentro del programa de talleres y recreacidn se ocupard aproximadamente 2300 m2 con los siguientes

espacios y actividades: (Imagen 62)

AREA DE TALLERES [ RECREACION
0%
ARES DE IMPREVISTOS AREA
ACTIVIDAD ESPACIO USUARIDS MOBILIARIO y ECUAIPAMIENTD AREA [m2} UMITES{m2)
CRCULACIO {m2) TOTAL{m2)
.|| 11 |1 escriona, 3 sifas, 4 silones 1 estante, 1mes3 , 1 @rdinera 30,00 3,00 2,00 L a7 pa
6n
Peazarscien  |Taker panaderia 10 |2 mesas largaz para amasar pan, 10 sillas altas, £ harnso ndestriales 2 lavabon{ 4400 440 2,40 132 s400
Rarrmacioral Talier manualidades 16 21 mesas de manualdades, 16 sillas, £ vabas BE,0D a0 BED 168 log.00
Pasilia de = =
Arcimasicos 0 10 estantes de madera phvotantes para esposiciones 158,00 1580 15,80 474 154,00
% expasicidres
| Aurmcioal [Saldn de juegos 36 |1 mesade bar, 1 mesa de pin pang, 4 mesas de jeeges de mesa, 12 sdones 158,00 1530 15,80 474 194,00
8 . ; 20 -~
c Aucrmcions |Talker de pintura 13 |12 siltas, 13 cababietes pitar, 12 me<as para apoyo de pintura 77,00 770 770 131 54,00
< 5ala de
Rarrascioral 30 1 pianc de cols, 25 slones 15800 £m 1450 440 1H2,00
|seconesimisica
<<<<<<<< 5aldn de belleza 10 o mesas, 8 silas agm 380 2,80 117 azpa
A rmaci ol Sala de infosmdtica 12 12 mesas para comautadoras, 12 sillas de ruedas 3500 3,50 50 L 4800
Rucrmacions |Area de leciura 13 |1 escriono, 1 s, & sillones, repsas v estantes para libros: 63,00 530 630 189 7700
c
&
:; Reraciers  |Harbculvos 20 |mesas para plantar 55200 S8 5220 17,86 715,00
g ;
HE cemnasio 128 ) :
3 23 [Equipamients para nealisar ejercico 18 148 444 183
n
® Barmcionsl  |Salén muttiuso El 4 sillaras
= P g 2548 7,74 317
Secmidaim [ Servicics sanitarios T 4 inodarps, 2 winarios. & lavamanas 47.00 am arn La1 800
Tatalk 2308,00) 300000

llustracién 62 Programa del Area de talleres y recreacion (Elaborado por Auz.l 2020)
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c) Programa del area de servicios

Dentro de estas dreas se encuentran espacios servidores como lavanderias, cocina, restaurante, cuarto

de maquinas que complementaran la actividad funcional de los espacios servidos,

aproximadamente 600 m2 (llustracién 63).

AREA DE SERVICIOS

e
[ ACTRVIDAD ESPACIO UsUARIOS MOSILIARIO y EQUIFAMIENTD AREA [m2] ARE, LinITES{mz) Wik
CHRCULACIG (m TOTALimE]
lasar, nerar, arear . g
o Lavanderia 3 &0,00 600 600 1,80 74,00
Bl 5  Bexings, C237em BkL CLBrYE. o S IS BACT, £48TTE 43141228, LN che
¥ Cocina 3 o s cmidabin, § coxies. ndureint 1 wes e Safemarsa. § heras, | 80,00 500 200 2,0 28,00
.
H | commimaine JComedor pacientes 3 [amesascmdradss, 36 sias de madera 107,00 10,70 10,70 231 131,00
3
i
- comadnr s
T | Comme fsreminne i 12 & mesas nuadradas, 12 sias de madera .m0 3,00 300 0,50 37,00
rsanal
Tableras d control, cdman de transfommacidn, genenadar, ouarts de bamias, .
cuarts de mdgquinas 2 ipaed i 10,00 100 12300
cisterna
S—— |c"‘°”'l“’ o _ |sasurer arganica, basurero para plsticas 1500 1,50 1% 0,45 18,00
cneral
rpseadern
Fugam = 7 90,00 5,00 LT L) 108,00
emegencias
e i Serviches sanitanios 4 4 nadoras, 4 lavamanos 2300 230 230 0,69 28,00
Totak: 817,00 EO02,00

lustracién 63 Programa del Area de servicios (Elaborado por: Auz. | 2020)

d) Programa del area de dormitorios, residencia

se prevé ocupar

En este campo se contard con 4.796 m2 destinados a dormitorios individuales y dormitorios dobles

para parejas, las cuales cuentan con su propio servicio sanitario, disponen de un area balcén como parte

elemental del vivir, para la distraccién de cada usuario. (Imagen 64)

AREA DE VIVIENDA [DORMITORIDS] / JARDINES TERAPEUTICOS

LY
ACTIVIDAD ESPACIO USUARIOS MDSILIARIO y EQUIFAMIENTO dmEn (mz; | APER LimEs(mz)  "MPREVISTOS AREA
CIRCULACIC [m2} TOTAL[mZ}
] rabitacicn indvidual
‘{ sormir auerisr |(57 habitanciones) B | e s 153300 153,90 15390 2617 188000
= 27m2
% raete s 20,00 8500 28,00 26,40 1082,00
5 katzarciones) 44mi £ . 1641 .
lardines
s (rmresain _ |bancas de descansa 148400 138,00 Lem 00 #0m 12400
terapeutioas
Tatal: 4756.00]  6230,00

llustracion 64 Programa del Area de dormitorios (Elaborado por: Auz.I 2020)

e) Programa del drea espiritual
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El drea espiritual dispone de 200 m2 aproximadamente, al funcionar como hito arquitecténico dentro
del sector; ubicado dentro de una plaza semipublica en la que se genera cohesidn social (llustracion 65).

Este hito arquitectdnico funciona como remate del proyecto y de la plaza articuladora.

AREA ESPIRITUAL
Fi r =%
E |actvioan ESPACID USLARIDS MAOBILIARKD § ECHUIPAMEENTO ARES [mi2) A LIMITES|m2) R ey
3 CIRCURLACI {m2) TOTALimZ)
o2 | siier,goer, e |Capilia ecumsneca = 5 witimn | 000 | baala] 20,00 | B DO 24600
Totat 24500 31500

llustracién 65 Programa de Area espiritual (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.9 Conceptualizacion

La conceptualizacion del proyecto parte en base al concepto del territorio “Sistema de transformacién
y diversidad que busca la trascendencia” (Auz, y otros, 2019), el cual se detalla en el capitulo 4 (llustracidn

66).

De la reflexion planteada es necesario abstraer términos que serdn parte de la conceptualizacion del
proyecto arquitecténico; los cuales son: movimiento, resiliencia, valor y eternidad, dichos términos seran
la base para el partido del concepto del proyecto actual el cual se define en armonia, integracién y

divinidad como representacién de la eternidad.

@ APARTIA DEL COMCERTO DEL LUGAR = =

== a’-—_ -\“ c Mutacian
! ! r’ l:l 1 lI | Movimianto
' —r— ]
: . o*‘& : i Resiliencia
| e b |
| e |
| TRANSFORMACION [ -
I )
| | _ Capacidad de perdu-
| | rar y eternizarce, enel
| | Perdurar juega del equilibrio y
! ! Valor | lo inestable, para ser
! TRASCENDENCIA ! Eternidad protagonico y perdu
) ! rab |l e .
| |
| ) L
! - SR = |
| DIVERSIDAD | [~
| i |
| : | Variedad
| 4 Diferente
I > ' Multiplicidad
llustracion 66 Desglose del concepto del lugar (Elaborado 76

por: Auz.l 2020)
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Entonces, la conceptualizacidon en términos generales del proyecto queda definida como: “Vivir en
armonia, envolviendo e integrando la naturaleza; para buscar un protagonismo en lo espiritual”

(llustracidn 67).

@ COMCEPTUALIZAZION DEL PROYECTO

-—3 ol \ € - -

¢ v
I ¥ O . ~| Dinamizar

1 -
: i .. H Entrelazar
i A o Proporcion

* -

i S
1 Vivir en armonia -
| i
; |
I b - : Vivir en armonia, en-
| Eternidad % ¥ i
; Divinidad volviendo e integran-

ESPIRITUAL | dola naturaleza; para
: buscarun protagonis

L. P

i i mo en lo espiritual.
| I
| —
1
| Abarcar
i Incorporar
i Reintegrar
1 Enlazar
-_—-— \ -

llustracion 67 Diagrama de conceptualizacion del proyecto
arquitectonico (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.10 Busquedas espaciales

Dentro del predio analizado, es preciso plantear una serie de busquedas espaciales las cuales aportaran
a laimplantacién del proyecto arquitectdnico, se ha planteado un eje de apertura y accesibilidad vehicular
dentro del predio elegido hacia el lugar de implantacién, se mantiene los bulevares que desembocan en
la esquina del predio, estos caminos seran peatonales y actuardn como generadores de integracién y
cohesion social entre el proyecto arquitecténico y el parque Bicentenario, de igual manera se propone
mantener los ejes vegetales existentes los cuales tienen continuacién con el parque Bicentenario, se busca
ocupar la espacialidad de los arboles existentes para que formen parte del proyecto arquitectdnico y a su

vez sean el delimitador con el equipamiento vecino propuesto. (llustracidn 68).
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EJE DE APERTURA - ACCESIBILIDAD MOVIMIENTO / INTEGRACION SOCIAL CONSERVACION DE EJES VEGETALES

llustracion 68 Busquedas espaciales (Elaborado por: Auz.| 2020)

El proyecto arquitectdnico busca enlazar el territorio con el parque Bicentenario, generar un punto de
importancia dentro del sector mediante una cohesidn social a partir de un remate y dos bulevares que
desembocan en dicho punto, en la siguiente ilustracidon se puede observar el elemento articulador que

funcionara como plaza. (llustracién 69).

ENLAZAR ELTERRITORIO CON IMPLEMENTAR RECORRIDOS Y EXTENDER AL PROYTECTO HACIA EL PAROUE
EL PARQUE BICENTENARIO BOULEVARES BICENTENARIO MEDIANTE PLAZAS

“TEPRITED.

llustracion 69 Busquedas espaciales (Elaborado por: Auz.l 2020)

Al tener gran potencial visual el proyecto busca enriquecer sus visuales y crear conexion con el
entorno, a partir de la conceptualizacién se busca integrar y envolver la naturaleza hacia el proyecto
arquitectoénico, se plantea un hito arquitectdénico que genere importancia en el territorio y a su vez sirva

como elemento de orientacion dentro del sector. (llustracién 70).
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GENERALES VISUALES INTEGRAH LA NATURALEZA AL PROYECTO ENFOQUE ALO ESPISTUA

llustracion 70 Busquedas espaciales (Elaborado por: Auz.1 2020)

6.11 Criterios de implantacidn

A partir del acceso propuesto de la extension de la calle Montalvo, se busca un eje potencial principal
gue ordene al territorio y su espacio, el cual desemboca en el parque Bicentenario como remate y punto

de referencia. (llustracién 71)

llustracion 71 Diagrama del eje principal (Elaborado por: Auz.|
2020)

El eje planteado busca crear un hito como desemboque del recorrido, (llustracién 72). Con la
implementacion de esta intencidn, se genera permeabilidad mediante espacio publico para una mejor
relacidn con el vecino parque Bicentenario. Es importante mantener la vegetacidn existente como barrera
vegetal, para generar ejes naturales de continuidad con el parque Bicentenario.
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llustracion 72 Diagrama del reamte - hito (Elaborado por: Auz.!

2020)

Los volumenes se plantean en relacion a los ejes de la Av. Real Audiencia, la extensién de la calle
Montalvo, sin embargo como prioridad se plantean a partir del eje principal que desemboca en el hito

propuesto para lograr un enfoque hacia dicho remate a través de plazas como el vacio principal.

(Hlustracion 73)

llustracion 73 Diagrama de ejes principales - Vacio, Plaza
(Elaborado por: Auz.l 2020)

Dentro de la conceptualizacidon se propone generar envolturas que enfoquen lo espiritual, para ello los

volumenes propuestos buscan implantarse direccionando la vista hacia el hito para abrazar y enfocar al

remate del eje propuesto dentro del proyecto arquitecténico. (llustracion 74)
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6.12 Geometrizacidn y trazados reguladores

A partir de aqui se entiende al proyecto en base a una geometria en planta baja para ordenar los
elementos arquitectdnicos, en este caso aquellos trazos reguladores son usados como herramienta para
trabajar direcciones espaciales las cuales proporcionardn al objeto arquitecténico armonia bajo sus
propias reglas compositivas, este caracter geométrico determina de forma automatica las proporciones
concretas; algunas de las composiciones que se realizé fueron juegos de proporcién de raices,
modulaciones, mallas geometrizadoras entre otras reglas compositivas, que parten de un eje central.

(Hustracidn 75)

llustracion 75 Proceso de Geometrizacion (Elaborado por: Auz.l 2020)
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6.13 Proceso de composicion

Las intenciones de composicion del proyecto arquitectdnico son el resultado de la buisqueda espacial,
mediante su geometrizacion y conceptualizacion. La simetria como papel fundamental en el proceso de
composicion; se hace presente al componer dos volumetrias que se espejan a si mismas a partir del eje
principal dejando el vacio como espacio principal del proyecto. La jerarquia que se implementara dentro
de la composicidn consta de un juego constante de volumetrias rectangulares las cuales fueron generadas
mediante un juego de proporcidn de raices como he mencionado, se ha creado un volumen como remate
del eje principal el mismo que asumird un papel importante dentro del territorio. La integracion de los
volumenes forma un todo dentro de la composicién arquitectdnica, manteniendo el equilibrio y la
sobriedad como un juego constante, es decir, desconectar para conectar. Aquellos volumenes propuestos
se manejan a manera de envoltura hacia el elemento de remate - hito. El proyecto aprovecha su
localizaciéon directa con el parque para generar permeabilidad e integracién social mediante espacios
publicos y semipublicos, como también la vegetacion existente genera un aporte enriquecedor hacia el
equipamiento generando continuidad entre el proyecto arquitecténico y el parque Bicentenario.

(llustracidn 76)
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llustracion 76 Proceso de composicion (Elaborado por: Auz. | 2020)
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6.14 Idea generadora

El proyecto arquitectdnico se desenvuelve en tres momentos: el primer momento de inicio o ingreso,
el segundo momento de conexién y desconexidn, y el tercer momento como remate. (llustracion 77).

Los dos primeros momentos funcionan unidos por la direccionalidad del eje hacia el momento tres que
actia como remate en donde desemboca el eje principal el cual parte desde el ingreso en el momento

uno. (llustracion 78).

Aquel momento uno sirve de ingreso principal hacia el proyecto arquitectdnico; es el que da apertura
al recorrido planteado, mientras que el momento dos es el que articula los elementos arquitecténicos, en
el cual se plantea la cohesidn y el encuentro social de los volimenes espejados, en los cuales la prioridad
es los recorridos generados hacia el articulador, puesto a que la relacién del andar-estar serd la que suture

volumétricamente y espacialmente ambos bloques que trabajan simétricamente.

EN BASE A 3 MOMENTOS:

llustracion 77 Idea Generadora (Elaborado por: Auz. | 2020)
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llustracion 78 Momento 1. Ingreso (Elaborado por: Auz.l
2020)

6.15 Implantacion

Formalmente el objeto consiste en cuatro bloques de los cuales tres de ellos actian como membranas
creando un jardin al interior, estas membranas tienen distintas funciones dejando como uno de los
elementos protagdnicos al vacio — plaza. Dicha plaza tienen la funcién de articular el recorrido con
enfoque hacia el hito — remate del eje principal (llustracion 79). El proyecto busca integrar y envolver a la
naturaleza, para ello se crean jardines terapéuticos alrededor de los arboles existentes dentro del
territorio, estos jardines como se ha mencionado antes, serviran de barrera vegetal y paisajistica hacia el
equipamiento planteado. Por ultimo el proyecto remata con el hito arquitecténico el cual funciona como
capilla ecuménica, su plaza también funciona como punto de cohesién e integracién social. (llustracion

80).

llustracion 79 Implantacion general "Residencia y atencidn terapéutica para
el adulto mayor" (Elaborado por: Auz. | 2020)
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BLOCLEA BLOGUES

BLOQUED

PAOGRANA ARGUITECTONCS

llustracion 80 Vista general " Residencia y atencidn terapéutica para el adulto mayor" (Elaborado por: Auz. | 2020)

6.16 Caracteristicas volumétricas - Bloque A

Es pertinente recalcar que uno de los bloques que compone la simetria del proyecto, estd destinado a
funcionar para el area de servicios y se complementa con la implementacidn de residencia (dormitorios)
para el adulto mayor. La importancia que tiene el vacio; jardin interno o plazas, generados entre
voliumenes a partir de un juego de sustracciones sirve para mejorar la progresion espacial con el usuario,
y aumentar el dinamismo. El bloque A presenta una sustraccidn en su volumetria general que parte de ser
un rectdngulo generado por la geometria planteada inicialmente, aquella sustraccién da enfoque hacia el

hito arquitectdnico y ademds genera una vista enriquecedora hacia el parque bicentenario.

Dentro de su composicién se encuentra la jerarquizacién con un elemento de adicién al rectangulo
principal, el cual parte de una composicion tecténica — estereotdmica (llustracion 81)

Es interesante la importancia que posee la relacion de espacios internos con los espacios exteriores
del presente bloque, al generar espacios privados para el adulto mayor, como su jardin interior y sus
horticultivos, en relacidn con sus espacios semipublicos como la plaza central en donde se encuentra el

eje principal del proyecto. (llustracién 82).
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llustracion 82 Relaciones entre espacios interiores y exteriores del bloque A (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.17 Caracteristicas volumétricas - Bloque B

Por otro lado, el bloque B es el que complementa la simetria de los volimenes planteados, al tener
una mayor cercania con los jardines terapéuticos esta destinado a funcionar para el drea de salud y
terapias fisicas, dicho volumen también se complementara con residencia (dormitorios) para el adulto

mayor.

Tanto el bloque A como el B, buscan envolver al proyecto hacia el remate del eje, en este volumen
también existe componentes de sustraccidn para generar espacios internos privados y componentes de
adicién basados en una composicion estereotdmica- tectdnica al afiadir al bloque un rectangulo del cual
parte con un basamento desde la tierra y en su planta alta se manifiesta ligero como si de puntillas posara.
(Hlustracién 83)

En planta baja el bloque B plantea una relaciéon directa con el espacio semipublico y los horticultivos.
(Imagen 84).
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Sustraccion / Enfoque Jecarquia Adwcidn

llustracion 84 Relaciones entre espacios interiores y exteriores del Bloque B (Elaborado por: Auz.!
2020)

6.18 Caracteristicas — Tipologias de dormitorios

Las unidades habitacionales se dividen Unicamente en el bloque A y B, estas habitaciones se

caracterizan por ser individuales y dobles, todas las habitaciones tienen la vista hacia el parque

Bicentenario o hacia algun jardin. Uno de los elementos mas importantes generados en la primera planta

alta es el recorrido que se ha dibujado entre los bloques; funcionan como pasarelas que son enriquecidas

por la vista existente hacia el parque Bicentenario y las pausas generadas debido al programa

arquitectdnico que posee. (llustracion 85).
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llustracion 85 Primera planta alta general. Distribucion de habitaciones (Elaborado
por: Auz.1 2020)
La habitacion doble abarca un area de 40 m2 incluido el drea de servicio sanitario y el balcén; como
parte elemental de las habitaciones, el espacio esta pensado para una pareja, sin embargo es importante
la implementacion de doble cama por razones puntuales de comodidad y salud, sin dejar de lado la

generosa espacialidad que la habitacion puede brindar al usuario (llustracién 86)

llustracion 86 Habitacion doble (Elaborado por Auz. | 2020)
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Mientras que la habitacion individual dispone de 29m2 incluido el area de servicio sanitario y un
balcén, con espacio suficientemente amplio que generar confort hacia el adulto mayor y pueda

movilizarse sin ninguna restricciéon e impedimento. (llustracion 87)

llustracion 87 Habitacion individual (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.19 Caracteristicas volumétricas - Bloque C - CONECTOR

Para una mayor explicacion el bloque C abarca el momento uno explicado anteriormente, es necesario
saber que este se compone por un nucleo el cual siguié un proceso de descomposicidén para enfocar y dar
apertura al eje planteado, después de una busqueda espacial el nicleo completamente cerrado termina
siendo una membrana dando apertura en la esquina inicial del proyecto y funciona como conector de los
bloques al ser un articulador del recorrido, ya que en este volumen se encuentran espacios de dmbito
social y publicos, actividades de encuentro e integracidn social como talleres, sala de sesiones, pasillos
amplios que sirven de galeria y ademas es también en donde se desenvuelve la parte administrativa del
proyecto. (llustracion 88). Posee la ventaja de tener una terraza accesible la misma que genera un espacio

de contemplacién hacia el hito arquitectdnico.

En cuanto a la plaza, es el vacio principal del proyecto, al ser un patio general el cual a su vez es la base

de un sistema de composicidén, a partir de este vacio se ha generado la dindmica de espacialidad

volumétrica. (llustracion 89)
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llustracion 89 Relaciones entre espacios interiores y exteriores del bloque C. Plaza (Elaborado por: Auz.|
2020)

6.20 Caracteristicas volumétricas - Bloque D - HITO

Este volumen resuelve la dltima parte del programa arquitectdnico, tiene la caracteristica de actuar
como un hito dentro del proyecto. El volumen emplea la capacidad de generar permeabilidad a través de
su plaza semipublica, con la funcidon de conectar mediante dicho espacio publico al proyecto
arquitecténico con el parque Bicentenario, en resumen es el localizador del espacio publico dentro del

sector.

Una pieza clave de proyecto es la capilla ecuménica, con el papel fundamental de ser el espacio por
excelencia de divinidad y espiritualidad en el que desemboca el equipamiento, se eligid el circulo como
espacio espiritual, por su calidez espacial, el mismo que parte de una sustraccidon de la composicién

geométrica de los bloques Ay B. Se crea un envolvente que actiia como piel hacia el cilindro para destacar
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su importancia, el envolvente es un cuadrado que tiene aperturas esquineras que potencia al eje principal
del proyecto y a su vez son los ingresos hacia la capilla creando un deambulatorio. (llustracion 90)

La calidez de su espacio publico compuesto por plazas desde el ingreso del proyecto hasta el remate,
genera interaccion social de la cual el adulto mayor puede gozar, y apreciar desde los bloque A, By C que

son espacios donde este especifico usuario reside. (llustracion 91)

Enfoque / Ruptura

llustracion 90 Intenciones del Bloque D (Elaborado por: Auz. | 2020)

llustracion 91 Bloque D - Hito (Elaborado por:Auz.l 2020)

Kahn define a una capilla como:

“Un espacio en el que se puede estar, pero ha de tener un exceso de espacio a su
alrededor, de modo que no haya que entrar, esto significa que ha de tener un
deambulatorio de modo que no haya que entrar en la capilla y este ambulatorio debe tener

una arcada fuera, de modo que no haya que entrar al ambulatorio, y lo que hay al exterior

91



Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Irene Michelle Auz Montes
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2021

ha de ser un jardin de modo que no haya que entrar a la arcada; y el jardin ha de tener un

muro, de modo que se pueda estar dentro o fuera del él” (Latour & Kahn, 2003, p.196)

Es decir, aquel espacio espiritual debe funcionar como un rito y creencia personal mas no como un rito

implantado. (llustracion 92)

llustracion 92 Imdgenes del Hito - Capilla ecuménica (Elaborado por:
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6.21 Criterios estructurales

El criterio estructural se compone de un sistema de pérticos de hormigén armado, los cuales parten
de una malla geométricamente proporcional de acuerdo con la calidad espacial necesitada, dicha malla
geométrica parte con un cuadrado modular de 8x8 metros. De acuerdo con el orden generado por la
estructura que sera la misma que dara paso a la luz para posar sobre las paredes, y asi obtener la creacion

de cada espacio.

Fue necesario separar el volumen esquinero que se le ha afiadido al bloque Ay B, a través de unajunta
de vigas que permiten que el edificio funcione independientemente del médulo afiadido.

Cada bloque consta de un sistema de losas alivianadas en dos direcciones para asi alivianar el peso de
la edificacidn, su cimentacién se compone mediante vigas de cimentacion que son la base para sostener

al objeto arquitectdnico. (llustracién 93)

llustracion 93 Despiece estructural (Elaborado por: Auz. | 2020)
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6.22 Criterios de paisaje

Lo que busca los criterios de paisaje de manera sintesis es la seguridad social, cohesién social identidad
y control térmico (Ramirez, 2019). El proyecto tiene gran potencial paisajistico, por esta razon se plantean

soluciones e implementaciones para repotenciar el paisaje que posee el sector.

El espacio alrededor del proyecto arquitectdnico es vegetacién en su mayoria debido a que colinda con
el parque Bicentenario, en el cual se ha propuesto generar dos bulevares peatonales que desembocan en
el parque Bicentenario y sirven como accesibilidad desde la Av. Galo Plaza Lasso. Estos bulevares se
componen de una secuencia de arboles jacarandas para generar sombra abundante y dar la sensacién de

tunel hacia el parque Bicentenario.

Se ha propuesto crear un recorrido sensorial que funciona como un circuito de jardines terapéuticos
gue ayudan a activar la seguridad en el borde dentro del lote elegido. Cada jardin posee distintas plantas
aromaticas tales como lavanda, romero, tomillo, jazmin, esta implementacidon genera percepciones
importantes dentro del proyecto debido a que el adulto mayor necesita de estas experiencias sensoriales

para su calidad de vida. (llustracion 94)

Se mantienen los arboles existentes para fortalecer la memoria del lugar y se implementa arboles
frutales dentro de los recorridos, ademas se fortalece el enfoque con arboles emblematicos como el arupo
qgue aporten sombra a puntos especificos de la plaza, para enfatizar el desemboque del eje se plantean

arboles de pino- vela. (llustracion 95).

Es preciso implementar tipos de piso para remarcar los distintos espacios del recorrido espacial; como
concreto texturizado para la plaza principal, césped para los jardines internos de los bloques, cascarilla de
coco para las camineras del circuito compuesto por jardines terapéuticos, hormigdn ecoldgico para plazas
secundarias privadas, y una secuencia de concreto y césped para los bulevares peatonales. Ademas se
propone un espejo de agua al ingreso del proyecto en donde parte el eje principal del proyecto el cual
sirve de guia hacia el espacio espiritual.
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llustracion 94 Implantacion de paisaje (Auz.l 2020)

e THTCOrrrrery .
T TRLEEERTERETETIELY ===

T

llustracion 95 Seccién arboleada (Elaborada por: Auz.1 2020)

6.23 Criterios de sustentabilidad

Los criterios de sustentabilidad son basados en la metodologia del ingeniero Michael Davis (2019) los
cuales tratan el andlisis del sol, insolacion, precipitacion de lluvias y vientos predominantes con direccién
al proyecto arquitecténico. Dentro de este analisis se pudo observar que existian algunas fachadas las
cuales recibian irradiacion, y se propuso usar lamas de madera y acero corten para reducir la irradiacion
hacia las habitaciones del usuario, asi como también se planted balcones.

Por otro lado se analizé un estudio de consumo y reutilizacién de agua, que sirvié para ubicar y
dimensionar cisternas dentro del proyecto arquitecténico. Los datos fueron obtenidos de varias fuentes
como el (INAHMI, 2014) y asi poder calcular la capacidad de recoleccion de agua lluvia en cubiertas y
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superficies que sean aptas. La demanda total de agua que necesita el proyecto puede ser abastecida con
la recoleccion de agua lluvia, la cual tendrd un proceso de potabilizacién para ser utilizada para las
necesidades del proyecto arquitectdnico, mientras que las aguas grises irdn a un biodigestor para poder
ser re utilizadas en inodoros, finalmente las aguas negras de igual manera sera tratadas mediante un
biodigestor y servirdn para el riego no solo del area verde del proyecto sino también del parque

Bicentenario. (llustracién 96).

RAMA DE FLUJO ESPECIFICACIONES DE
DE AGUA QSTERNA

llustracion 96 Diagrama del uso de agua dentro del proyecto (Elaborado por: Auz.l 2020)

6.24 Conclusiones Generales

Para finalizar, dentro del conjunto arquitectdnico expuesto se ha logrado plasmar las ideas y criterios
del capitulo dos, aquellos gestos arquitectdnicos que aportan a la armonia del lugar y grupo etario definido
como actor principal del presente TT. El equipamiento “Residencia y Atencién Terapéutica para el Adulto
Mayor”, es una propuesta con potencial dentro del sector que actualmente se encuentra en desarrollo y
consolidacion, debido a que es un espacio que puede generar gran aporte a nivel urbano y ademas
solucionar problemas de la tercera edad para mejorar su calidad de vida. El desarrollo de calidad de vida
del humano como tal no se trata solamente de habitos y actividades cotidianas, sino también del entorno
en donde habita, espacios arquitectdnicos ideales que aporten para vivir con nobleza. De acuerdo con B.

Zevi la arquitectura son los espacios en donde se desarrolla toda nuestra vida (B.Zevi. 1948). Dejemos
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entonces como arquitectos espacios en donde la vida se desenvuelva dentro de una arquitectura

habitable.

Independientemente de su funcidon o su forma, es preciso crear espacios honestos que transmitan
sensaciones, que sean deseables, Koolhaas define a la forma y funcién como parte de una misma realidad
y por ello es ilégico que exista disyuntiva entre ellas. (Koolhaas, 2014). Es por eso que el objeto
arquitecténico parte de una coherencia esencial entre forma, estructura y uso, para crear espacios
conmemorables que buscan perdurar a través del tiempo, cabe recalcar que todo lo creado ya existe de
alguna manera, entonces la obligacion del oficio de la Arquitectura como tal, es organizar de manera

racional las ideas.

Hacer arquitectura para la tercera edad engloba limitaciones y condiciones en el momento de disefiar,
es decir, hacer propuestas para personas de la tercera edad no es lo mismo que para cualquier usuario,
debido que en esta etapa tienen diferentes necesidades y sus capacidades serdn distintas con el pasar de
los afos, por ello en este caso el proyecto busca ser un lugar mejor que el propio hogar, con la prioridad
de la rehabilitacién mediante recorridos que obliguen al adulto a caminar, es importante poner en
conocimiento que la solucion que se ha planteado puede ser una de miles que a la final lleguen a cumplir
el mismo papel y el mismo objetivo, lo cual también me parece valido siempre y cuando sea la sensatez,

honestidad y coherencia las cualidades que dominen la composicion.
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PRESUPUESTO BLOQUE A
PROYECTO RESIDENCIA Y ATENCION TERAPEUTICA PARA EL ADULTO MAYOR - PARQUE BICENTENARIO
P.
N RUBRO UNIDAD CANTIDAD UNITARIO C. TOTAL
1 PRELIMINARES 13035,00
1.1 Cerramiento provisional ml 240,00 40,00 9600,00
1.2 Bodegas / Oficinas m? 25,00 13,00 325,00
1.3 Limpieza manual del terreno m? 1.700,00 1,30 2210,00
1.4 Garita m? 1,00 400,00 400,00
1.5 Seguridad y sefializacion global 1,00 500,00 500,00
2 MOVIMIENTO DE TIERRA 13430,45
2.1 Replanteo y nivelacién con equipo topografico m? 1.700,00 1,60 2720,00
2.2 Excavacion a maquinas para vigas de cimentacion m3 269,00 7,00 1883,00
2.2 Excavacion a maquinas para zapatas de combinacion m3 219,73 7,00 1538,11
2.3 Excavacion a maquinas para losa de cimentacién m?3 14,72 7,19 105,84
24 Relleno compacto m?3 400,00 6,00 2400,00
2.5 Desalojo de material con volqueta m?3 450,00 10,63 4783,50
3 ESTRUCTURA 528301,84
3.1 Replantillo de cimentacién H.S 180kg/cm2 m?3 130,00 130,00 16900,00
32 Hormigdén en cimentacion: Viga de cimentacion 240kg m3 107,54 150,00 16131,00
Jem2
33 Hormigdn en cimentacion: zapatas combinadas 240kg m? 93,00 145,00 13485,00
/em?2
34 Hormigdén en cimentacion: losa de cimentacién 240kg m3 6,44 150,00 966,00
/cm?2
3.5 Hormigdn visto en losa de entrepiso 240 kg/cm2 m?3 670,00 133,00 89110,00
3.6 Hormigdn visto en vigas 240 kg/cm2 m?3 221,92 200,00 44384,00
3.7 Hormigdn visto en columnas y muro 240 kg/cm?2 m?3 497,00 9,39 4666,83
3.8 Escalén prefabricado de hormigon u 60,00 22,00 1320,00
3.9 Bloque de alivianamiento u 1.289,00 0,78 1005,42
3.10 Acero de refuerzo fy= 4200kg/cm2 kg 154.827,00 1,95 301912,65
3.11 Malla electrosoldada 5mm a 10cm m? 1.668,00 4,70 7839,60
3.12 Encofrado de cimentacién m? 96,00 7,00 672,00
3.15 Encofrado de columna m? 987,00 3,60 3553,20
3.16 Encofrado de losa m? 4.598,00 5,13 23587,74
3.17 Encofrado de muro m? 769,00 3,60 2768,40
4 PISOS 78336,05
a1 daroMicrocemento para espacios internos e=2mm. Color gris m? 167,00 7,75 1.294,25
4.2 Porcelanato amaderado color beidge 0.20x1.80 m? 2106,00 28,00 58.968,00
4.3 Baldosa color beidge 60x60 m? 370,00 22,50 8.325,00
4.4 Baldosa color beidge 50x50 m? 210,00 22,50 4.725,00
45 Baldosa de Gres antideslizante color terracota para terraza m? 180,00 27,91 5.023,80
Ay B. 50x50
5 PAREDES 49768,92
5.1 Muro de hormigdn visto m? 50,00 230,00 11.500,00
5.2 Mamposteria de ladrillo m? 667,00 16,76 11.178,92
5.3 Baldosa color beidge 50x50 m? 996,00 22,50 22.410,00
5.4 Baldosa 60x1.20 m? 208,00 22,50 4680
6 TUMBADO 19192,80
6.1 Cielo falso de gypsum m2 250,40 20,00 5008,00
6.2 Cielo falso de madera m2 506,60 28,00 14184,80
7 PUERTAS 20891,82
Puerta doble batiente de acero inoxidable + vidrio 86,00 172,00
7.1 u 2,00
(restaurante) 1.80x2.10
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7.2 Puerta batiente de acero inoxidable (lavanderia) .90x2.10 u 3,00 125,00 375,00
Puerta batiente de acero inoxidable (bafios generales) 75,00 675,00
7.3 u 9,00
.90x1.90
Puerta corrediza de vidrio translicido (ingreso bafios 145,00 580,00
7.4 u 4,00
generales) .90x2.10
75 Puerta tamborada abatible de madera (habitaciones) u 40,00 96,00 3840,00
.90x2.10
76 Puerta corrediza de vidrio y madera (bafios habitaciones) u 40,00 100,00 4000,00
.90x2.10
Puerta doble pivotante de acero corten (terrazas 250,00 750,00
7.7 ) u 3,00
accesibles) 2x2.50
78 Puerta corrediza automatizante de vidrio (ingreso bloque u 4,00 150,00 600,00
Ay B)
7.9 Puerta corrediza de vidrio y madera (salida a balcones) u 40,00 150,00 6000,00
1.80x2.10
7.10 Puerta corrediza de vidrio transltcido (duchas) .50 x 2.10 u 40,00 90,00 3600,00
7.11 Puerta batiente rejilla metdlica (c. maquinas) 2x2.10 u 1,00 91,82 91,82
712 Puerta corrediza de madera con estructura de acero u 104,00 208,00
: (talleres) 1.80x2.10 2,00
8 VENTANAS 15200,90
8.1 ‘ Vidrio Ia.mmado e=3mm, carpinteria de aluminio e=5cm m2 130,00 51,33 6672,90
sistema abatiente
8.2 . Vidrio Iam.lnado e=3mm, capinjteria de aluminio e=5cm m2 45,00 52,00 2340,00
sistema corredizo
8.3 ‘ Vidrio laminado e=3mm, capinteria de aluminio e=5cm m2 98,00 52,00 5096,00
sistema proyectable
8.4 . Vldl'l.(.) laminado e=3mm, capinteria de aluminio e=5cm m2 21,00 52,00 1092,00
sistema fijo
9 MAMPARAS DE VIDRIO 49280,00
9.1 YIdrIO templado e=8mm, carpinteria de aluminio m2 240,00 140,00 33600,00
anodizado e=5cm
9.2 Vidrio templado e=8mm, carpinteria de madera e=12cm m2 112,00 140,00 15680,00
10 VARIOS 38831,94
10.1 Lamas de madera teka, listones de madera 5cm u 51,00 40,16 2048,16
102 LamaA de acero corten con perforacién para ventana de u 22,00 50,00 1100,00
madera pivotante
10.3 Pasamanos de aluminio ml 167,44 56,40 9443,62
10.4 Ascensor u 1,00 19.497,00 19497,00
10.5 Cisterna capacidad 10000 L u 1,00 6.743,16 6743,16
11 INSTALACIONES DE AGUA POTABLE 2773,80
11.1 Salida para inodoro pto 48,00 20,10 964,80
11.2 Salida para fregadero pto 1,00 20,10 20,10
11.3 Salida para ducha pto 39,00 20,10 783,90
11.4 Salida para lavabo pto 50,00 20,10 1005,00
11.5 Tuberia pvc 3/4" incl. Accesorios ml 175,00 7,60 1330,00
12 PIEZAS SANITARIAS, GRIFERIAS Y ACCESORIOS 16297,50
12.1 Inodoro Briggs vitoria, bajo consumo de agua u 48,00 153,00 7344,00
12.2 ' Bara.ndal de apoyo de acero inoxidable/ bafio u 85,00 42,00 3570,00
discapacitado
12.3 Ducha y accesorios u 39,00 60,50 2359,50
12.5 Lavamanos briggs circular de ceramica blanca u 50,00 60,48 3024,00
13 INSTALACIONES DE AGUAS SERVIDAS 5179,93
13.1 Desaglie de inodoros @ 4' u 48,00 36,00 1728,00
13.2 Desagiie de lavabos @ 2' u 50,00 22,69 1134,50
13.3 Desaglie de fregadero de cocina @ 2' u 1,00 22,69 22,69
13.4 Canalizacion tuberia pvc 110 mm ml 50,00 9,40 470,00
13.5 Bajante de agua lluvia 110mm ml 130,40 9,86 1285,74
13.6 Sumidero de piso. Incluye rejilla u 49,00 11,00 539,00
14 INSTALACIONES ELECTRICAS 17838,65
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14.1 Tablero de distribucién u 50,00 152,55 7627,50
14.2 Punto de luz pto 120,00 24,29 2914,80
14.3 Punto de toma corriente pto 163,00 27,95 4555,85
14.4 Interruptores u 105,00 26,10 2740,50
15 OBRAS FINALES 3250,00
15.1 Jardinetas de hormigén u 6,00 230,00 1380,00
15.2 Limpieza final de la obra m? 1700,00 1,10 1870,00
IMPREVISTOS % 1,00 0,05 43.580,48
TOTAL COSTO DIRECTO 871609,60
COSTOS INDIRECTOS 20% 174321,92
$
COSTO TOTAL 1.045.931,52
M2 CONSTRUCCION 1700,00
COSTO POR M? 615,25
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ANEXO II: Planimetria

Planta de cubiertas:
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Planta alta general I:
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Fachadas generales:
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Renders:

Vista aérea general (suereste)

Ingreso principal
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Circulacion horizontal entre bloques

Vista externa Capilla ecuménica
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Vista de jardin interior

Ingreso de acceso universal Bloque C
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Restaurante privado

Hidroterapia Bloque B
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Ingreso capilla ecuménica
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El presente Informe certifica que el Trabajo de Titulacion presentado cumple con el
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