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Tema: Envejecimiento activo: Centro Intergeneracional Nayén

LINEA DE INVESTIGACION

El trabajo de titulacion Envejecimiento activo: Centro Intergeneracional Nayon
corresponde a la linea de investigacion “Ciudad y territorio, cultura, medio ambiente,
sustentabilidad, calidad de vida, paisaje, vulnerabilidad” con énfasis en
“sustentabilidad” ya que este es el enfoque del taller dentro del cual se disefid este
proyecto. Se enfoca también en “calidad de vida” ya que los centros
intergeneracionales promueven la cohesion social entre nifios y adultos mayores,
teniendo como objetivo principal en este caso el envejecimiento activo del adulto
mayor. Por ultimo, forma parte también de “paisaje” debido a que pretende intervenir
en una franja que limita con una quebrada y que busca promoverla como un lugar para

nuevo espacio publico dentro del barrio Central de la parroquia de Nayon.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Titulacion “Envejecimiento activo: Centro Intergeneracional
Nayon” se desarrolla en cuatro capitulos. El primer capitulo “Nayon, Jardin de Quito”
contiene un estudio del barrio en el que se va a intervenir y las necesidades que son
prioritarias para el GAD. El estudio nos permite determinar la situacion actual,
estrategias urbanas generales y el terreno en el que se implantara el proyecto. El
segundo capitulo “Adulto mayor, envejecimiento, envejecimiento activo e
intergeneracionalidad” comprende el estudio de la intergeneracionalidad y como ésta
promueve el envejecimiento activo. Ademas se estudian referentes tanto en programa
como arquitecténicos que permitan definir el programa y las relaciones que existen
entre los espacios de cada usuario. El cuarto capitulo “Centro Intergeneracional
Nayon” comprende las intenciones y criterios de disefio. Se identifica el usuario,
programa y se describe el analisis conceptual, funcional, tecnoldgico, constructivo y

la relacion con el contexto inmediato del proyecto.

ANTECEDENTES

El “Taller de Disefio Arquitectonico” busca generar proyectos basados en necesidades
reales y que tengan como enfoque principal la sostenibilidad (Pico, 2017). Durante el
proceso los estudiantes utilizaron como herramienta principal las alianzas que
mantiene la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador con los Gobiernos
Auténomos Descentralizados (GAD) de la provincia de Pichincha, de manera que los
proyectos atiendan peticiones reales (Pico, 2017). El taller se dividié en dos grupos: el
primer grupo respondié a una peticion hecha por el GAD de San Antonio de
Pichincha y el segundo grupo se encargd de responder a peticiones individuales. En
este caso, debido a que se tuvo un acercamiento con el GAD de Nayon se desarrollo el
proyecto en este lugar.

Después de un primer acercamiento con el GAD de Nayodn, se establecié que la
necesidad prioritaria en este momento es un equipamiento para el adulto mayor. Se

empezd buscando informacion respecto a estos centros, enfocandose en los que
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existen en Quito y en las actividades que desarrollan dentro de cada uno, lo cual nos
permitira definir el programa arquitectonico mas adelante.

En Quito, existe el Sistema Integral de Atencion al Adulto Mayor que esta presente en
400 puntos de la ciudad y que maneja tres ejes de accidn: volver a ver, recreativo y
trabajo digno (Patronato San José, s.f.).Volver a ver se centra en la salud, el eje
Recreativo contempla actividades fisicas como talleres de baile y actividades
manuales como talleres de cocina y el Gltimo eje Trabajo digno se enfoca en la
capacitacion del adulto mayor (Patronato San José, s.f.).

Existen otros programas enfocados en el adulto mayor dentro de Quito, sin embargo
las actividades que llevan a cabo encajan dentro de los tres ejes antes mencionados.
Todos los programas tienen como objetivo comun promover el envejecimiento activo
mediante las actividades que se desarrollan dentro de cada uno.

Envejecimiento activo es un proceso donde se aprovechan las oportunidades para
tener un bienestar fisico, psiquico y social a lo largo de toda la vida (OMS, 2011). Su
objetivo principal es prolongar la calidad y esperanza de vida de las personas con
edad avanzada (OMS, 2011). La Junta de Andalucia (2010), en su Libro Blanco del
Envejecimiento Activo, establece que la intergeneracionalidad propone solidaridad,
intercambio y contacto entre las generaciones lo cual tiene como efecto resultados
positivos en el envejecimiento activo.

No existe una definicibon que se considere correcta para un programa
intergeneracional, sin embargo por lo general estos programas congregan a personas
de distintas generaciones para llevar a cabo actividades continuas y planificadas que
les permiten cuidarse mutuamente (Sanchez, Kaplan & Saez, 2010).En el Distrito
Metropolitano de Quito, no existe un centro intergeneracional, sin embargo es
necesario empezar a pensar en estos lugares como una forma de promover el
envejecimiento activo y que tanto nifios como adultos mayores obtengan beneficios al
formar parte de ellos.

El enfoque del taller sera atender necesidades reales por lo cual se trabaja con
informacién dada por los GAD. En este caso, se requeria un centro para el adulto
mayor, pero debido a la investigacion que se realizo se decide que es mejor proponer

un centro intergeneracional que promueva el envejecimiento activo en los adultos
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mayores y que ademas, encaja dentro del enfoque del taller que es la sostenibilidad ya

que fomentara la cohesion social

JUSTIFICACION

Nayon como parroquia suburbana del Distrito Metropolitano de Quito se encuentra
dividida en 11 barrios, de los cuales el barrio central es el que cuenta con servicios
basicos como: agua, alcantarillado, luz eléctrica y transporte publico (GAD Nayon,
2012). Del total de la poblacion que alberga Nayén cerca del 50% vive en el barrio
central (GAD Nayon, 2012). Dentro del taller se establecieron ciertos criterios para
escoger el lugar en el que se iba a intervenir, siendo uno de los mas importantes el
acceso a servicios basicos, por lo cual se opta por intervenir en el barrio central,
teniendo en cuenta también que la mayor parte de la poblacién vive en este lugar.
Existen equipamientos de distinto tipo dentro de este barrio como: casa comunal,
canchas deportivas, estadio, coliseo, parques, iglesia, cementerio y mercado (GAD
Nayon, 2012). Siendo los equipamientos de caracter deportivo los que cuentan con
mejores instalaciones y los que existen en mayor cantidad. En el caso de la casa
comunal, la Junta Parroquial de Nayon presta espacios para que se desarrollen
actividades como talleres artisticos, escuela de ciudadania y formacion de nifios y
nifias lideres (GAD Naydn, 2012). Sin embargo, este espacio es a su vez usado por
jévenes, adultos, adultos mayores y el personal administrativo que trabaja para el
Gobierno Parroquial.

Tanto los nifios como el adulto mayor, forman parte de la poblacién de atencion
prioritaria y juntos representan el 58% del total, por lo cual se busca implementar
equipamiento que atienda a este grupo de la poblacién (GAD Nayén, 2012).

Lo manifestado por el GAD de Nayon en el Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial, se reiterd cuando se establecio como necesidad prioritaria un centro para el
adulto mayor. Ademas, se mencion6 una ampliacion de la Junta Parroquial. Ambas
necesidades pueden ser atendidas a la vez al proponer un espacio nuevo para nifios y
el adulto mayor ya que el espacio que ambos utilizaban dentro de la Junta Parroquial
quedaria disponible para otros usos y ademas ellos contarian con un espacio adecuado

para sus necesidades.
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El barrio central se encuentra delimitado por quebradas, las cuales estan rodeadas de
zonas donde, como se mencion0 antes, existe poca actividad y donde existen terrenos
sin construcciones por lo cual el proyecto se emplazara dentro de una de estas zonas
para activarlas. En este caso, la zona que se optara por intervenir es la de la quebrada
Porotohuaycu, que limita con la parroquia de Zambiza, ya que ésta consolida un eje
que en la actualidad existe, pero que no esté totalmente definido y que ademas conecta
los extremos norte y sur del barrio. El intervenir en uno de estos terrenos podra tener
también un impacto positivo en la recuperacion de la quebrada. Segln Celi (2015),
existen tres franjas de intervencion: la quebrada, la franja de proteccion y el entorno
inmediato. Lo que se busca con el entorno inmediato es que no niegue a la quebrada y
le dé la espalda, sino que mas bien contribuya a que se convierta en una centralidad y
motor del barrio en el que se encuentra (Celi, 2015).

La zona de la quebrada Porotohuaycu fue escogida también ya que cumple con ciertas
caracteristicas que son necesarias si se quiere plantear un centro para el adulto mayor.
La OMS (2007) sostiene que los espacios para adultos mayores deben reunir ciertas
caracteristicas. La primera es que debe ser un lugar poco ruidoso, pero que no se
encuentre totalmente alejado de las personas ya que esto contribuye a que los adultos
mayores se sientan aislados (OMS, 2007). La segunda es que debe estar cerca de un
espacio verde donde existan sitios para descansar y se recomiendan sobre todo los
jardines (OMS, 2007).

El proyecto que se planteara en el borde de la quebrada Porotohuaycu buscara activar
la zona norte del barrio central de la parroquia de Nayon y brindara un espacio para el
adulto mayor y los nifios que responda a sus necesidades y que se relacione con el

entorno natural y artificial que le rodea.

OBJETIVOS

Objetivo General Arquitectonico
Disefiar un centro intergeneracional en Nayon ocupando el borde de la quebrada
Porotohuaycu para definir el eje de la Calle Eloy Alfaro como un eje que conecta

equipamientos del barrio central de la parroquia de Nayon.
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Objetivos Especificos

Disefiar espacios para el nifio y el adulto mayor tomando en cuenta las distintas
relaciones que deben tener con la quebrada Porotohuaycu para mostrar cOmo se
pueden ocupar los lotes que limitan con ella teniendo una relacion que permita activar
este elemento natural.

Disefiar espacio semipublico utilizando las cubiertas del equipamiento propuesto para
establecer una relacion visual con la quebrada Porotohuaycu y proponer actividades
que atraigan a los habitantes a visitar esta zona del barrio central de la parroquia de
Nayon.

Replantear el uso actual de la franja de proteccién de la quebrada Porotohuaycu
proponiendo actividades para obtener beneficios de este espacio que no impliquen

ningun tipo de construccion y que permitan revitalizar esta franja natural.

METODOLOGIA

El enfoque del taller “Taller de Disefio Arquitectonico” a cargo de la Arq. Tannya
Pico dentro del primer semestre 2017-2018, parte de la hipétesis que sefiala que los
trabajos de fin de carrera deben estar lo mas cercanos a la realidad, por lo cual utiliza
como herramienta principal las alianzas que mantiene la universidad con los GAD
Gobiernos Autonomos Descentralizados de la provincia de Pichincha para encontrar
lugares especificos en donde existan necesidades que se puedan resolver con
proyectos de arquitectura.

Para resolver esta hipdtesis se iniciara con la observacion de las alianzas que mantiene
la universidad con los GAD a través de la revision documental de la informacion
disponible en la pagina web de la universidad y Planes de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial. A la vez se pedira hacer una revision documental de los intereses que se
tienen y de la informacion que se maneja de las practicas pre profesionales que ya se
han llevado a cabo. Esta segunda actividad se realizara en caso de que exista el interés
de trabajar en un lugar o proyecto especifico.

En este punto, se pedira a los estudiantes que tengan un acercamiento con el GAD con
el que se pretende trabajar con el objetivo de obtener informacion respecto a

proyectos o necesidades que puedan ser atendidas. Al tener contacto con los GAD, en
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muchos casos el taller recibe peticiones que engloban varios proyectos dentro de un
mismo lugar por lo cual los estudiantes podrén escoger entre trabajar en grupo en un
mismo lugar o individualmente en otro. En el caso de trabajar individualmente se
realizaran revisiones con el tutor para establecer si existe informacion suficiente del
lugar y si es posible realizar el proyecto en el tiempo disponible.

Cuando se escoja el lugar donde se va implantard el proyecto, se procede a observar
el mismo a través de la revision documental y visita de campo. Se utilizan fuentes
estadisticas, teoricas, historicas y fotogréaficas y se elaboran mapeos de: espacio verde,
vacios urbanos, servicios, accesibilidad y movilidad con el fin de encontrar problemas
0 situaciones para los cuales se determinaran estrategias generales que permitiran que
el proyecto se relacione con el contexto. En algunos casos, esta actividad tendra como
consecuencia que se opte por escoger un terreno distinto al sugerido por el GAD, pero
que tenga mayor coherencia con los problemas que se identificaron a escala barrial.

Se procederd a realizar un andlisis descriptivo de referentes a través de esquemas que
identifican espacios servidos, servidores, programa. Ademas los referentes también
ayudaran para determinar la capacidad que tendrd el proyecto y el programa
arquitectonico. En algunos casos también se identificara referentes con respecto a la
materialidad, sistema constructivo, etc. que servirdn en el futuro para el disefio de
fachadas, la asesoria estructural y de paisaje.

El siguiente paso sera la observacion del contexto préximo al terreno a intervenir
utilizando la revisién documental y la visita de campo. Se elaboraran mapeos de
asoleamiento y vientos predominantes, entorno construido, entorno natural,
movilidad, flujos, usos y normativa, los cuales nos permiten desarrollar estrategias de

implantacion y volumetria adecuadas al terreno en el que se implantara el proyecto.
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CAPITULO 1: Santa Ana de Nayon, el jardin de Quito

Introduccion

Durante los dos altimos siglos, Quito tuvo un proceso urbano marcado por dos hitos
importantes: la Revolucion Liberal (1895-1910) y la modernizacion capitalista que
vivio el estado y la sociedad civil (1960-1980), los cuales influyeron en la ciudad y su
organizacion territorial (Carrion & Erazo, 2012).

Durante el primer periodo sefialado, la organizacion urbano-territorial tuvo un
desajuste que se evidenci6 cuando la mancha urbana de la ciudad se saturd, compacto
y consolidd hasta que la ciudad alcanz6 su mas alta densidad histérica terminandose la
forma de organizacion radial concéntrica (Carrién & Erazo, 2012). Como segundo
punto del primer periodo, tenemos otra forma de organizacion que primero fue
longitudinal y que después pasaria a ser longitudinal-polinuclear donde se tienen “tres
zonas ecoldgicamente dispares” que son: el norte, centro y sur (Carrion & Erazo,

2012).

1748-1904 1904-1960 1960-1970

@ nicleo ceniro area urbana
(.?_)f]li‘l\ ‘I.'.I' a f‘”““ o
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direccion del crecimiento
. ZC norle
@ z0n0s

Figura 1: Formas de organizacion territorial de los periodos 1784-1904, 1904-1960 y 1960-1970 (Carrion & Erazo,
2012) elaborado por Joyce Sotalin.
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Durante el segundo periodo, entre los afios de 1962 y 1980 el area urbana creci6 un
500% Yy por lo tanto la densidad se redujo a 68 hab./Ha (Carrion & Erazo, 2012). La
forma metropolitana fue redefinida por los procesos de expansion y renovacion, los
valles se urbanizan y las industrias se mueven a las periferias de la ciudad,
manteniendo sus partes administrativas en el centro metropolitano (Carrién & Erazo,
2012).

Z

l X

Figura 2: Forma de organizacion territorial de area metropolitana (Carrién & Erazo, 2012) elaborado por Joyce

Sotalin.

Naydn es una parroquia suburbana y es una de las mas cercanas a la zona urbana de la
ciudad de Quito, que remonta su existencia a la época previa a la invasion incéasica,
pero que se ha visto afectada debido a su cercania, por todos los procesos que se
mencionaron anteriormente. A continuacion se describira distintos aspectos de Nayon,

lo cual nos permitira extraer varias conclusiones.

1.1 Datos Generales

La palabra Nayon proviene del araucano fiayun, que significa cosquilla o de nayun
gue significa airearse (Chavez, 2002). Segun otras fuentes, la palabra significa
“choclo pequeno y dulce, sembrado en cangahua” (Quito Cultura, s.f.).

La parroquia suburbana de Santa Ana de Nayon, se encuentra ubicada

aproximadamente a 15km al noreste de la ciudad de Quito (Chavez, 2002). Tiene
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como limites: en el norte a Z&mbiza, al sur el rio Machangara, al este el rio San Pedro

y al oeste los cerros Miraflores y Monteserrin (Chéavez, 2002).

Figura 3: Ubicacion y limites de Nayon (GAD de Nayén, 2012) elaborado por Joyce Sotalin.

1.2 Medio Social
1.2.1 Historia

La existencia de Nayon se remonta a la época antes de la invasion incésica de acuerdo
a fuentes documentales y a la tradicion oral de la comunidad, ademas de que esta
demostrada una relacién étnica con Zambiza (Chavez, 2002).

Debido a que su ubicacion geografica era considerada estratégica, militarmente
hablando, durante la época incasica se asentaron poblaciones foraneas como los
mitimaes, los cuales los dominaron militarmente como consecuencia de la expansion
inca (Chavez, 2002).

Durante la época de la colonia, Nayon dependia de Zambiza tanto administrativa
como politicamente (Chavez, 2002). Sin embargo, debido a que en Nayon no se dio el
sistema de dominacién colonial que se basaba en el concertaje, los pobladores eran
propietarios de parcelas y se mantenian como trabajadores libres (Chavez, 2002). Eran
considerados indigenas comuneros, pero ya que se encontraban relacionados con

Zambiza, que era considerada la parroquia destinada a los obrajes, eran requeridos
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como mano de obra para llevar a cabo actividades como abastecimiento de agua,
iluminacion, servicio eléctrico, aseo urbano y correo para Quito (Chavez, 2002).

En 1898, ocurrieron cambios tanto politicos como culturales debido al crecimiento
urbano y a que las vias de comunicacion mejoraron, siendo 1950 el afio en que Nayon
se insertd al mundo urbano después de afios de haber mantenido su carécter rural
(Chévez, 2002).

El 17 de junio de 1935 fue la fecha en que se la declaré como parroquia civil y de esta
manera se convirtio en parroquia rural del canton Quito (Chavez, 2002).

En la actualidad, Nayon cuenta con grandes proyectos inmobiliarios como el nuevo
campus de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador y “una poblacion con
economias orientadas a la productividad, el comercio, las actividades profesionales, la
migracion, las actividades de construccion, entre otras” (GAD Nayon, 2011).

Dentro del presente estudio, se realizara un analisis de Nayon enfocadndose en el
barrio central y en el adulto mayor, ya que el primero sera el lugar donde el proyecto
se lleve a cabo y el segundo, el usuario para el que esta destinado.

Lo anterior esta previamente establecido ya que como parte del enfoque del taller se

encuentra el responder a necesidades reales que tengan los GAD.

1.2.2 Demografia

La poblacién de Naydn es de 15.365 habitantes, lo cual representa el 0,7% del total de
la poblacién del DMQ y comparado con Llano Chico y Zambiza, es la parroquia que

ha tenido un mayor crecimiento poblacional desde 1950 (INEC, 2010).

2'576.287 2'239.191 10.673 4.017 15.635

DMQ Lano Z&mbiza Nayon

Pichincha Chico

Figura 4: Comparacion de poblacién (INEC, 2010) elaborado por Joyce Sotalin.
Nayon estd compuesto por barrios o asentamientos, dentro de los cuales el barrio

central es el que alberga el mayor porcentaje de la poblacion con 6.286 habitantes y
con una densidad de 34, 9 hab. /Ha. (INEC, 2010). Del total de la poblacion de la
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parroquia de Nayan, el barrio central representa el 40%, la cual es una de las razones
por las que se decide intervenir en este lugar.

6.286
habitantes
Central Santa Rosa del
Valle 105
_____________________ ®  habianies
.............................................. °
. habilanies
Guayraloma
Tacuri =
________________________________________ . 390
. habilanies
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Figura 5: Division politica y administrativa de Nayon (GAD de Naydn, 2012) elaborado por Joyce Sotalin.

En cuanto a la poblacion por género de Naydn, el 52% corresponde al género
femenino y el grupo de edad mayoritario son las personas que tienen de 36 a 64 afios
que representan el 31% del total de la poblacion (INEC, 2010).

6% %
31% 13%

<5

0 9 511
52% B 48%

12-18 13%
19-35
36-64

28%

Figura 6: Poblacion por género y grupos de edad de Nayon (INEC, 2010) elaborado por Joyce Sotalin.

El proyecto tiene como usuarios principales a nifios y adultos mayores, lo cual se
explicard y fundamentara en el siguiente capitulo. Por lo anteriormente mencionado,
es necesario resaltar que dentro de la poblacion de atencion prioritaria el adulto mayor
representa el 10% y los nifios y adolescentes representan el 23% del total de la
poblacién (INEC, 2010). Adicionalmente, dentro del grupo de 36 a 64 afios se
encuentran contempladas las personas de 60 a 64 afios, que también son consideradas

como adultos mayores.

11
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Sumando el porcentaje de ambos grupos obtenemos un 33%, por lo cual plantear un

equipamiento que atienda sus necesidades es indispensable.

-0/
59%

23%

madres

nifos/as y adolescentes
adulfos/as mayores
capacidades especiales

Figura 7: Poblacion de atencidn prioritaria de Nayén (INEC, 2010) elaborado por Joyce Sotalin

Hablando de poblacion de atencién prioritaria, los adultos mayores representan el
10% y los nifios el 23% del total (INEC, 2010). Ambos grupos suman un 33% del

total.

1.2.3 Cultura

Fiestas

Santa Ana y San Joaquin

La fiesta de Santa Ana y San Joaquin se lleva a cabo entre el 15 y 30 de julio de cada
afio y es organizada por un “prioste”, que es elegido con un afio de anticipacion
(Quito Cultura, s.f.). El dia previo a la celebracién principal, los personajes
principales de la fiesta realizan un recorrido por la parroquia con las imagenes de
Santa Ana y San Joaquin, después se lleva a cabo la chamiza, que es una gran fogata,
y lo siguiente es los juegos pirotécnicos y el baile (Quito Cultura, s.f.).

El dia de la celebracion se efectua una misa, despues una procesion y en la tarde se
regalan naranjas al puablico (Quito Cultura, s.f.).Paralelo a esta celebracién, se
organizan eventos deportivos y culturales, toros de pueblo, desfiles y venta de comida
tipica (Quito Cultura, s.f.).

Atractivos

Iglesia

El primer templo que fue construido tenia paredes de adobe y techo de teja y fue
edificado a finales de la época de la Colonia e inicios de la era Republicana (Quito
Cultura, s.f.). Dicho templo fue destruido y en su lugar se construyo la casa parroquial

(Quito Cultura, s.f.). El templo actual fue llevado a cabo por el padre Pedro Brunning

12
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y la edificacion en la que actualmente funciona la casa parroquial fue construida con
el esfuerzo de los pobladores (Quito Cultura, s.f.).

Viveros

Se encuentran ubicados principalmente en la via que conduce a Nayon y se puede
encontrar en ellos la mayor variedad de plantas ornamentales en Quito (Quito Cultura,
s.f.). Dichos lugares pueden llegar a tener mas de quinientas plantas y ademas ofrecen
asesoria, cuidado y mantenimiento de las mismas (Quito Cultura, s.f.). Incluso ofrecen
elaboracion de arreglos florales y decoracién de jardines y como complemento a la
venta de plantas ornamentales también se vende macetas, floreros y piezas de
ceramica (Quito Cultura, s.f.).

Montearomo

Montearomo es un complejo que se encuentra ubicado a 15 min. del barrio central, en
San Pedro del Valle que es otro barrio de Nayon y que tiene como caracteristica
principal el ser un entorno natural (Quito Cultura, s.f.). EI complejo cuenta con
piscina, canchas y juegos infantiles (Quito Cultura, s.f.).

1.2.4 Economia

Actividades economicas

En cuanto a las actividades econdmicas que se llevan a cabo en la parroquia, Nayon se
enfoca en la parte comercial y agricola, dentro de las cuales la venta de plantas es la
principal (GAD Nayon, 2011).

En el caso del barrio central, la venta de plantas se encuentra concentrada en el oeste
de la calle Quito, sin embargo existen viveros que se encuentran en la zona este y en
los extremos norte y sur, que muchas veces son sucursales de los viveros que se
encuentran en la calle principal.

La calle Quito es el eje que condensa la mayor cantidad de actividad comercial, que se
riega hacia las calles aledafias, al parque y se activa ocasionalmente los fines de
semana en los alrededores de los complejos deportivos.

Siendo la calle Quito el eje mas marcado, existen otros dos ejes que también tienen
una actividad comercial alta y son las calles Antonio José de Sucre y Eloy Alfaro, las
cuales conectan a la calle Quito con el parque.

13
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Figura 8: Actividades econémicas dentro del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Microempresas

Existen tres tipos de microempresas: de servicios, comercio y de transformacion
(GAD Nayon, 2011). Dentro de las microempresas de servicios se encuentran:
almacenes agropecuarios, disefio y decoracion, computacion e internet, viveros
forestales, criadero de caballos y farmacias (GAD Nayon, 2011). En comercio
tenemos restaurantes y ferreterias y por Gltimo, en trasformacion tenemos a las
confecciones (GAD Nayon, 2011). Las microempresas al igual que las actividades
econdmicas se encuentran concentradas en el eje que forma la calle Quito.

En la actualidad, la venta de pescado los dias viernes ha estado cobrando mucha
mayor importancia ya que cada fin de semana atrae a una mayor cantidad de gente e

incluso algunos de los restaurantes han salido en programas de television.

1.3 Medio Natural
1.3.1 Climay altitud

Nayon se encuentra ubicado a los 2588 msnm vy su tipo de clima es ecuatorial meso
térmico semihimedo siendo su temperatura de 16,8°C con una variacion mensual de
1,1°C (GAD Nay6n, 2011).

La direccion predominante de los vientos es Norte y Noroeste (INAMHI, 2011).

En cuanto a las precipitaciones, la precipitacion anual es de 1058,20mm dividiéndose
en dos épocas: época de lluvia y época seca. Los meses de época de lluvia son: marzo,

14
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abril, octubre y noviembre y los meses de época seca son: junio, julio, agosto y
septiembre (GAD Nayon, 2011).

1.3.2 Suelo y topografia
El suelo tiene una formacion no determinado, siendo la cangahua el elemento
predominante (GAD Nayén, 2011). El relieve tiene una forma heterogénea con

pendientes de suaves a fuertes que representan el 32%, y pendientes bajas y planas en

donde se asienta el centro poblado (GAD Nayoén, 2011).

quebrada Anifahuaycu @

quebrada Jatunhuaycu @ =

quebrada Fataguil @

quebrada Guagtahuaycu

quebrada Porotahuaycu Zdmbiza
Figura 9: Quebradas que delimitan el barrio central elaborado por Joyce Sotalin

En el caso del barrio central, las pendientes fuertes estan ubicadas en la zona norte y
sur. En la zona norte, se encuentran las quebradas de Guagtahuaycu y Porotohuaycu,
las cuales dividen a Nayon y Zambiza. En la zona sur, se tiene a las quebradas de
Anitahuaycu, Jatunhuaycu y Fataguil, las cuales dividen al barrio central de los demas
barrios de Nayon.

La topografia ha condicionado la manera en la que los habitantes se asentaron ya que
son precisamente los bordes que limitan con quebradas que tienen una pendiente

fuerte, los que tienen lotes o terrenos sin construcciones.

1.3.3 Patrimonio Natural

La parroquia cuenta con areas naturales que forman parte del Sistema Nacional de
Areas Protegidas y del Subsistema de Areas Naturales Protegidas, siendo la superficie
de suelo asignada para para proteccién ecoldgica de 542,22 Ha (GAD Nayo6n, 2011).
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Tanto la flora como la fauna sufren un proceso de extincion en los alrededores de la
parroquia (GAD Nayon, 2011).

Dentro de la flora tenemos: paico, ortiga, ortiguilla, hierba mora, casamarucha,
taracsaco, escobilla, uvilla, yaguachi, hierba luisa, bledo, malva, funfin, chamba,
pactos, pucungas, flacha, purga, tinglin, canayuyo trinitaria, hierba de perro,
chimbado, ufia de gato (GAD Naydn, 2011).

Arbustos: salco, marco, chilca, cholan, chadmano, quijar, algarrobo, campeche,
lechero, cujaco, casco chichavo, higuerilla, eucalipto, mucuchaglla, floripondio,
ciprés, tilo, llin-1lin(GAD Naydn, 2011).

Arboles frutales: naranjo dulce y agrio, capuli, durazno, guayaba, limén, chirimoya,
aguacate, tomate, granada, mispero, poma-rosa, guaba, cidra, badea (GAD Nayon,
2011).

Dentro de la fauna existen: raposa, chucuri, jambato, conejo, murciélago, raton, rata
(GAD Nayon, 2011).

Aves: mirlo, toértola, virachuro, gorrién, golondrina, variedades de colibri,
curiquingue, perdices, licuango, gavilan, tucurpilla, cardenal, buitre, lechuza (GAD
Nayén, 2011).

Hablando del barrio central, se puede apreciar en el siguiente grafico que son las
zonas cercanas a las quebradas las que aun conservan cobertura vegetal. Se puede
notar también que no existen espacios verdes de caracter publico como parques dentro
del centro poblado.

En la zona oeste, donde casi no existen construcciones, los terrenos son utilizados
para cultivar, como viveros 0 se encuentran vacios y es en estos lugares sobre todo

donde aln se conserva parte de la fauna.
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Figura 10: Cobertura vegetal del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Figura 11: Corte B-B’ Topografia y construcciones del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Tanto la flora como la fauna han ido desapareciendo debido a que la cantidad de
construcciones ha ido en aumento. La trama urbana del barrio central de Nayén no ha
cambiado mucho a lo largo de los afios, lo que ha sucedido mas bien es que los lotes
se han ido ocupando poco a poco teniendo en la actualidad que en el caso de las
guebradas Guagtahuaycu, Porotohuaycu y Anitahuaycu las construcciones han
llegado al borde de las mismas. Especificamente, en el caso de la quebrada
Porotohuaycu las personas han excavado y formado un talud para poder construir

viviendas.
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Figura 12: Lleno-vacio del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Segun Atala & Ariel (2015), existen tres franjas a tomarse en cuenta cuando se habla
de quebradas. La primera franja es la trama urbana, la segunda es la franja intermedia
y la tercera es la quebrada propiamente dicha (Atala & Ariel, 2015).Se sugiere la
franja intermedia debe ser ocupada por edificios de cardcter publico como
equipamientos (Atala & Ariel, 2015).

Al tener equipamientos en esta franja intermedia lo que se garantiza es que el acceso a
las quebradas sea publico y no sélo de las personas duefias de lotes aledafios. En el
caso de las tres quebradas antes mencionadas que se encuentran en Nayon, las franjas
intermedias disponen aln de lotes vacios donde se puede intervenir y donde ya no
existe una barrera entre la franja intermedia y la quebrada propiamente dicha, como se

puede observar en el siguiente grafico.

19 e Diciermbre
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Figura 13: Corte A-A’ Topografia y construcciones del barrio central elaborado por Joyce Sotalin
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1.3.4 Sistema Ambiental

El sistema ambiental tiene problemas de contaminacion, que hablando de las zonas
rurales de Nayon son: no existe una estructura para tratamiento de aguas, no hay
sistema de alcantarillado, los canales de riego contaminan la produccion agricola ya
que el agua que utilizan proviene del rio Machangara y se utiliza a las quebradas para
desalojar desechos y escombros (GAD Nayon, 2011).

En el caso del barrio central, al contar con servicios basicos existen problemas de otro
tipo. Ya que la mayor parte de viveros se concentra en este barrio, la contaminacion se
da por el uso excesivo de fertilizantes toxicos que no son manejados, controlados y
administrados apropiadamente (GAD Nayon, 2011). El problema que se menciona

respecto a los desechos en las quebradas, también sucede en el barrio central.

1.4 Medio Artificial

1.4.1 Equipamientos existentes

En el caso de Nayon, hablando en general los equipamientos que existen en mayor
cantidad en todos los barrios son las canchas deportivas, estadios, parques e iglesias
(GAD Nayén, 2011). Sumando las canchas deportivas a los estadios obtenemos que
en Nayon la mayor cantidad de equipamientos son de caracter deportivo y son
también los que cuentan con mejores instalaciones por lo que las personas los utilizan
con mayor frecuencia sobre todo los fines de semana.

Segun el GAD de Nayon (2011) la parroquia carece de varios equipamientos como:
canchas de uso mdltiple, terminal terrestre, albergue de jévenes, centro de atencién al
adulto mayor, orfanato, centro de educacion especial, comedor de ancianos,
farmacias, bibliotecas publicas, centro de desarrollo infantil, bomberos, cines, museos,
coliseo de gallos, baterias sanitarias pablicas, lavanderias publicas y un camal (GAD
Nayon, 2011).

Como se pude notar existe la necesidad de equipamientos de distinto caracter, por lo
cual se acudio a la Junta Parroquial donde ellos supieron manifestar que la necesidad
con mayor prioridad era un centro para el adulto mayor, lo cual coincide con lo antes

manifestado.
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Hablando especificamente del barrio central existen varios equipamientos: 3 jardines
de infantes, 1 iglesia, 1 coliseo, 1 escuela, 1 complejo deportivo, 1 estadio, 1
cementerio y 1 colegio. Podemos concluir que en este barrio sucede lo mismo que en
la parroquia; los equipamientos de caracter deportivo son los que predominan.

Los equipamientos anteriormente sefialados se concentran en los alrededores del
parque, en la zona este y en la zona sur. No existen equipamientos en las zonas norte y
oeste.

Los equipamientos atraen flujos de personas y automdviles, como consecuencia
tenemos que las zonas norte y oeste son las menos transitadas ya que no existe

ningun equipamiento que active estos lugares.
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Figura 14: Equipamientos, paradas de bus y vias del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Conclusiones y/o recomendaciones

Comercio: La calle Quito es un eje donde se centra la mayor cantidad de actividad
comercial, sin embargo existe otro eje que es mucho mas difuso que es la calle Eloy
Alfaro.

Equipamiento y espacio publico: El parque es un nucleo donde se encuentran
concentrados la mayor parte de los equipamientos del barrio central.

A pesar de que a Nayon se lo asocia como un lugar donde hay naturaleza y espacio

publico, el Unico lugar que existe con este caracter es el parque central ya que a pesar
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de estar rodeado de naturaleza no existe infraestructura que permita recorrerla por lo
que existe un deficit de espacio publico.

Medio natural: La topografia ha condicionado el uso del suelo ya que los predios que
se encuentran en las franjas que limitan con las quebradas son los que se encuentran
vacios y donde hay oportunidades para ejecutar proyectos.

Necesidades: Existe la necesidad de proponer un centro para el adulto mayor, lo cual
se encuentra manifestado en el Plan de Ordenamiento Territorial y el GAD de Nayon

manifest6 lo mismo.

Figura 15: Conclusiones del andlisis del barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Estrategias

Comercio: Consolidar el eje de la calle Eloy Alfaro proponiendo una calle compartida
que permita que las actividades comerciales tengan espacios para desarrollarse y que
conecte las zonas norte y sur del barrio central.

Equipamiento y espacio publico: Brindar un espacio a los usuarios que tienen
necesidades especificas y que no cuentan con las instalaciones adecuadas, utilizando
este lugar tambien para proponer espacio publico como plazas.

Medio Natural: Emplazar el equipamiento que se tiene como necesidad en el borde de
la quebrada Porotohuaycu donde remata la calle Eloy Alfaro, de manera que active

toda esta franja y brinde un remate al eje que se va a proponer.
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Figura 16: Estrategias a plantearse en el barrio central elaborado por Joyce Sotalin

Eje Calle Eloy Alfaro

Para el eje de la calle Eloy Alfaro que conecta el borde de la quebrada Porotohuaycu
con el eje de la calle Quito se propone que sea una calle compartida y que tenga 5
tramos con distintas caracteristicas. EI primer tramo que es el de la Escuela Costa
Rica de Naydn, se propone mobiliario para los nifios que asisten a la escuela y que
garanticen su seguridad al cruzar la calle. El segundo tramo es el tramo del parque,
donde se llevan a cabo espectaculos publicos, por lo que debera existir mobiliario que
soporte esta actividad. El tercer tramo es donde se encuentra la mayor cantidad de
locales comerciales, por lo que se aportara con un espacio que permita que lleven a
cabo de mejor manera sus actividades y se implementard ademas mobiliario como
mesas Y sillas. En el cuarto tramo no habra intervencidn ya que esta seccidn es una
continuacion de la calle Pedro Brining. En el quinto y ultimo tramo se encuentra
localizado el Complejo Deportivo Alianza, por lo que se buscara darle jerarquia con

jardines y mobiliario para las personas acuden a este lugar.
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Figura 17: Tramos Eje Calle Eloy Alfaro elaborado por Joyce Sotalin

Eje Calle Jaime Roldos Aguilera

En el caso de la calle Jaime Rold6s Aguilera se proponen tres tramos. El primer tramo
albergard el equipamiento propuesto, ademéas se propone mobiliario, espacios de
sombra y miradores que permitan tener una conexion con la quebrada.

El segundo tramo, donde se encuentra ubicado el estadio y el coliseo, se propone que
ademas del mobiliario, espacios de sombra y miradores podria plantearse vivienda y
un patio de comidas que complemente las actividades deportivas que se llevan a cabo
los fines de semana.

El tercer tramo donde se tienen menos construcciones y se encuentra el Colegio 11 de

Febrero, se propone cultivos y vivienda de baja densidad.

23



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Joyce Andreina Sotalin Quijia

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2018
Di( | e
Equipamiento propuesto Estadio y Coliseo : Colegio 11 de Febrero
|
|
|
|
|
l
(@1 |7 :
k= I
1l ¥ |
|
e | Calle Jaime Rold6s Aguiera
| o
Calle Eloy Alfaro |
1 2 ; 3 @
ﬁ | oo
Ii| eeve l JI\
|

Figura 18: Tramos Eje Calle Jaime Roldés Aguilera elaborado por Joyce Sotalin

Las estrategias establecidas son generales ya que el enfoque del taller no fue urbano y
buscan principalmente sustentar la ubicacién o terreno elegido para desarrollar el

proyecto.
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CAPITULO 2: Adulto mayor, envejecimiento, envejecimiento activo e
intergeneracionalidad

2.1 Adulto mayor

Para comenzar es necesario tener clara la definicion del término adulto mayor ya que
se utilizara a continuacion dentro del capitulo a tratarse.

Se entiende como adulto mayor a las personas que tienen méas de 65 afios (Morales,
2008). Los términos vejez y tercera edad no se consideran adecuados ya que pueden

ser peyorativos y humillantes (Morales, 2008).

2.2 Situacion del adulto mayor

En el siglo XXI, el envejecimiento de la poblacion es un fendmeno marcado
(Ministerio de Inclusion Econémica y Social, s.f.). En el mundo, cada segundo dos
personas cumplen 60 afios y en la actualidad hay 810 millones de personas mayores
de esa edad (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, s.f.).

Hablando de nuestro pais, el 6,5% de la poblacion, es decir 1°049.824 millones de
personas, son mayores de los 65 afios. Ademas, se prevé que este porcentaje vaya en
aumento; para el 2020 sera del 7,4% y para el 2054 sera del 18% (MIES, s.f.).

2.2.1 Situacion del adulto mayor en Quito

En el caso de la ciudad de Quito los adultos mayores representan el 5,9% de la
poblacion de la ciudad (Morales, 2008). Ademas, es importante resaltar algunos datos
en distintos aspectos.

Relacion de feminidad y estado civil

Por cada 100 adultos mayores hombres hay 121 adultas mayores mujeres de esa
misma edad (Morales, 2008). Por otra parte, hablando del estado civil de los adultos
mayores, 6 de cada 10 son casados o en “union libre” y 3 de cada 10 son viudos
(Morales, 2008).
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En esta parte podemos resaltar que la cantidad de adultas mayores mujeres es mayor
que la de hombres y que la mayor parte de adultos mayores estdn casados o en “unién
libre”.

Educacion

En el caso del alfabetismo, 8 de cada 10 adultos mayores de la ciudad Quito sabe leer
y escribir; en el caso de la instruccién, 2 de cada 10 adultas mayores mujeres y uno de
cada diez adultos mayores hombres no han recibido ningun nivel de instruccion y en
cuanto a la escolaridad, el adulto mayor hombre tiene un promedio de afios de estudio
aprobado mayor que la adulta mayor mujer (Morales, 2008).

En el caso de la educacion, hay que recalcar que hay adultos mayores analfabetos y
que por lo tanto las oportunidades que tienen son menores, sobre todo en el caso de
las mujeres ya gue ellas tienen menos afios de instruccién que los hombres.

Seguro y condiciones laborales

4 de 10 adultos mayores de la ciudad de Quito no estan afiliados o cubiertos por un
seguro (Morales, 2008).

Hablando de las condiciones laborales, la tasa de participacion, 7 de cada 10 adultos
mayores estan inactivos y la mayoria son mujeres; en el caso del empleo informal, de
los adultos mayores que se encuentran empleados 9 de cada 10 se encuentra
desempefiando labores de empleo informal y 3 de cada 10 tiene empleo asalariado
(Morales, 2008).

Lo importante en esta seccidn es el hecho de que de los adultos mayores que trabajan,
la mayoria de ellos tiene un empleo informal lo que a su vez significa que no tienen
un salario fijo, las horas de trabajo no son fijas, no tienen seguro, entre otras cosas.
Pobreza

5 de cada 100 adultos mayores de la ciudad de Quito viven en la pobreza, siendo
mayor el porcentaje de los adultos mayores hombres (Morales, 2008).

Estilo de vida

Hablando de practica deportiva, 8 de cada 10 adultos mayores no realizan practica
deportiva y es la mujer la que menos la realiza (Morales, 2008).

En resumen, a través de la anterior descripcion de la situacion de los adultos mayores
podemos decir que es necesario tomar en cuenta tres aspectos cuando se trata de

plantear un programa que involucre adultos mayores: educacion, trabajo y estilo de
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vida. La educacion esté relacionada con el trabajo ya que si la mayoria de los adultos
mayores son empleados informales es porque muchos de ellos tienen pocos afios de
instruccion y que sobre todo hay que enfocarse en las mujeres porque son mayores en
numeros y son las que menos han tenido acceso a la educacion.

Por otra parte, el estilo de vida nos dice que es necesario plantear, como parte de los
programas, actividades que estén relacionadas con la salud y el ejercicio ya que la

mayor parte de adultos mayores no realizan ninguna actividad fisica.

2.2.2 Programas dirigidos al adulto mayor en el Distrito Metropolitano de Quito

Con el objetivo de determinar cuéles son las actividades que se llevan a cabo dentro
de los programas dirigidos para el adulto mayor, se realizé una busqueda de algunos
que funcionan dentro del DMQ.

Centros de Experiencia del Adulto Mayor-Patronato San José

Los centros de experiencia del adulto mayor desarrollan tres ejes (Patronato San José,
s.f). El primer eje, volver a ver, tiene como premisa el garantizar el derecho a acceder
a un servicio de salud especializado y gratuito, por lo cual cuenta con servicios como
rehabilitacion visual y fisioterapia (Patronato San Josg, s.f).

El segundo eje, recreativo, desarrolla actividades como talleres de baile, musica,
manualidades y gastronomia (Patronato San Jose, s.f). También lleva a cabo salidas
turisticas y excursiones (Patronato San José, s.f).

El tercer eje, trabajo digno, realiza ferias en espacios publicos y capacitaciones

(Patronato San Josg, s.f).
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Figura 19: Ubicacion de los CEAM en el DMQ (Patronato San José, s.f.) elaborado por Joyce Sotalin.
Programas de atencion al adulto mayor — Aprofe

Aprofe maneja programas de atencion al adulto mayor, los cuales llevan a cabo
actividades como: actividades ludicas, ejercicios, charlas, actividades manuales,
pintura, dibujo y elaboracién de adornos con materiales reciclados (Aprofe, 2013).
Ademas, dentro de este programa se cred un grupo de danza llamada Suefios dorados
(Aprofe, 2013).

Programa de prevencion para el adulto mayor — ISSFA

El Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas del Ecuador (ISSFA) cuenta
con un programa de prevencion para el adulto mayor, el cual lleva a cabo actividades
que se pueden dividir en dos grupos (Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas
Armadas, 2016). EI primer grupo se centra en actividades relacionadas con la salud
como terapia ocupacional, desarrollo de destrezas, motricidad y estimulacion a la
memoria (ISSFA, 2016). Por otra parte, el segundo grupo esta relacionado con la
parte social y se ocupa de eventos sociales, culturales y de vinculacion con la
comunidad (ISSFA, 2016).

Programa del adulto mayor — IESS

El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) lleva a cabo un programa para el

adulto mayor con tres tipos distintos de actividades (Instituto Ecuatoriano de
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Seguridad Social, s.f.). La temética del primer tipo de actividad es la salud fisica y
mental, por lo que se llevan a cabo actividades como: gimnasia, caminatas, yoga,
talleres de medicina, talleres de cocina saludable y actividades de prevencion en la
salud mental (IESS, s.f.).

La tematica del segundo tipo es la educacién y capacitacion con actividades como
conferencias, cursos, seminarios y pasantias. También promueve la ocupacion del
tiempo libre con talleres de motivacién (IESS, s.f.).

La tematica del tercer tipo es la integracién social y participacion por lo que
comprende actividades como: turismo, actividades sociales y culturales, formacion de
voluntario, participacién comunitaria y creacion de redes locales (IESS, s.f.).

Dentro de todos los programas investigados se distinguen cinco ejes o tematicas los
cuéles son: salud, recreativo, trabajo digno, educacion y capacitacion e integracion
social y participacion (IESS, s.f.).

Para concluir, el Patronato San José y el IESS son los que manejan los programas mas
completos ya que incluyen tres 0 mas ejes dentro de sus actividades y teniendo en
cuenta lo anterior, el Centro para el Adulto Mayor que se esta proponiendo debe tener
dentro de su programa arquitectonico espacios destinados a actividades que estén por
lo menos dentro de tres ejes o tematicas, sobre todo en el caso del eje de la salud.

2.2.3 Situacidn del adulto mayor en Nayon

En la actualidad, dentro de Nayon ya se desarrollan algunos programas que estan
destinados hacia el adulto mayor y ya que el presente estudio se enfoca en el barrio
central de Nayon, se describiran a continuacion los programas que en el funcionan.

60 y piquito — GAD

El primer programa es el 60 y piquito, el cual funciona en la casa comunal o junta
parroquial y que es financiado por el GAD de Nayon. Se retnen todos los dias jueves
en el parque central de Nayon, que se encuentra ubicado frente a la casa comunal, y
tienen un horario para realizar actividades determinadas. En la mafiana cuando llegan,
realizan ejercicios en el parque, después se trasladan a la casa comunal donde se les
brinda un desayuno o refrigerio para que a continuacion realicen manualidades. Para
culminar con las actividades, se les da un almuerzo y todo el programa concluye

alrededor del mediodia.
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Existen ademas actividades extra como los paseos que se realizan a lugares de otras
provincias, lo cual se da dos veces al afio. Recientemente se ha formado también un
coro.

A este grupo asisten en promedio 60 adulto mayores.

Fotografia 1: Casa comunal/ Junta Parroquial

Grupo Nueva Vida

El segundo programa se denomina Grupo Nueva Vida, el cual funciona en la casa de
una de las personas que se encarga de dirigirlo. Cuenta con aproximadamente 30
integrantes y se financia una parte a través del GAD de Nayon y la otra la aporta una
fundacion.

Cuentan con actividades como bailoterapia y aqui igual que en el programa anterior se

les brinda refrigerios o comidas.

Fotografia 2: Casa en la que funciona el Grupo Nueva Vida

Tanto el primer programa como el segundo no cuentan con instalaciones adecuadas

para llevar a cabo las actividades que plantean. En el caso del primero porque sus

actividades se traslapan con la de otros usuarios que también utilizan el mismo
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espacio y el segundo porque funciona en un lugar pequefio y que no esta disefiado
para que ese tipo de actividades puedan llevarse a cabo. Ademas, los programas
anteriormente mencionados cuentan actividades que sélo se enfocan en la salud y en
la parte recreativa.

El centro que se plantea para el adulto mayor debe tener una capacidad minima para
60 adultos mayores ya que es la cantidad fija que acude al programa del GAD vy si es
posible debe tomar en cuenta las actividades que ya se realizan y conservarlas dentro
del programa, pero también complementarlas con actividades que permitan que el
programa para el adulto mayor sea mas completo y beneficioso.

En este punto del desarrollo del Trabajo de Titulacion surgié el cuestionamiento de si
se debia plantear un centro para el adulto mayor, si estos centros alcanzaban el
objetivo del envejecimiento activo y si se podia plantear un equipamiento que tuviera
como usuario al adulto mayor, pero que obtuvieran mejores resultados que los centros
anteriormente mencionados.

Por todo lo anterior, se decidid investigar mas acerca de los términos envejecimiento

y envejecimiento activo para encontrar otras alternativas.

2.3 Envejecimiento

Dentro del estudio que se realizé referente a los programas para adultos mayores uno
de los principales términos que se empleaba es el envejecimiento, por lo cual es
importante empezar por definirlo.

El envejecimiento es un término que se encuentra relacionado con el proceso
biolégico por el que atraviesan todas las personas con el pasar de los afios (Morales,
2008). La Organizacion Mundial de la Salud (2002) afirma que es: “un procCeso
fisiologico que ocasiona cambios-positivos, negativos 0 neutros-caracteristicos de la
especie durante todo el ciclo de la vida” (p.12). Esta definicion resalta el hecho de que
durante este proceso existen puntos negativos, que son en los que comdnmente nos
enfocamos, pero que también existen puntos positivos y neutros que deberian ser
aprovechados (Sordo, 2018).

31



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Joyce Andreina Sotalin Quijia
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2018

2.4 Envejecimiento activo

Como se sefialé anteriormente el envejecimiento consta de aspectos positivos y
negativos, pero en este caso nos centraremos en las ventajas y puntos neutros ya que
el envejecimiento activo se encarga de explotarlos (Sordo, 2018).

Todos los programas anteriormente mencionados, ya sea los que funcionan en el
Distrito Metropolitano de Quito o especificamente en Nayon tienen como objetivo
principal promover el envejecimiento activo por lo cual es necesario entender lo que
es.

El envejecimiento activo es el “proceso de aprovechar al maximo las oportunidades
para tener un bienestar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El objetivo es
extender la calidad y esperanza de vida a edades avanzadas” (OMS, 2001, p.2).

Se trata de politicas que permitan impulsar las capacidades de las personas que
envejecen logrando que lleven una vida productiva (Junta de Andalucia, 2010). La
palabra “activo” hace referencia a la intervencion en asuntos civicos, espirituales,
culturales, econémicos y sociales y no solo a serlo econémicamente o fisicamente
(Junta de Andalucia, 2010).

La peticion por parte del GAD de Nayon fue un centro para el adulto mayor, sin
embargo después de realizar esta investigacion y de entender que el objetivo de estos
centros es promover el envejecimiento activo, se encontrd que una forma de
alcanzarlo es plantear un centro intergeneracional, en lugar de uno so6lo destinado para

el adulto mayor.

Siendo obvio que las diferencias entre unas personas y otras existen,
necesitamos que esas diferencias no nos conduzcan a percibirnos como
contrarios en un asunto que a todos nos interesa: vivir mas tiempo pero, sobre
todo, vivir mejor. La intergeneracionalidad nos plantea precisamente que el
contacto, el intercambio y la solidaridad entre todas las generaciones tienen
resultados positivos a la hora de envejecer de forma activa... (Junta de
Andalucia, 2010, p.347-348).
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2.5 Programas intergeneracionales

Segln Hatton-Yeo & Ohsako (2001): “los programas intergeneracionales son
vehiculos para el intercambio determinado y continuado de recursos y aprendizaje

entre las generaciones mas viejas y jovenes” (p.3).

2.5.1 Los Programas Intergeneracionales y los problemas sociales

A continuacion se hablard acerca de los problemas sociales de varios paises cuya

solucion ha sido el planteamiento de programas intergeneracionales.

Uniendo generaciones separadas

Los cambios en las estructuras de las familias, tanto en paises desarrollados y en
menor medida en los paises en vias de desarrollo, han ocasionado que los miembros
mas jovenes y mas viejos se separen y que existan efectos negativos en las relaciones
familiares (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).En este caso, los programas
intergeneracionales facilitan un medio donde los lazos rotos entre las generaciones
pueden ser restaurados (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

Rescatando y replanteando la transmision de la cultura tradicional

Los adultos mayores pueden transmitir la historia y cultura de su pais o el lugar en el
que viven a los jovenes, dandoles asi un sentido de su lugar en el tiempo y procurar
que la cultura tradicional no se pierda (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

Fomentando una vida laboral y social activa entre generaciones

Los adultos mayores tienen la posibilidad de mantener y actualizar las habilidades que

requieren la tecnologia y la informacion sobre la sociedad, educadndose en conjunto

con las generaciones mas jovenes (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).Los adultos mayores
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tienen la capacidad de brindarles modelos a las personas de otras generaciones para
los procesos de tomas de decisiones, para proponer proyectos que tengan un
desarrollo a largo plazo y las habilidades y destrezas técnicas y sociales que se

requieren en el mundo laboral (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

Compartiendo recursos entre generaciones

Los programas intergeneracionales pueden movilizar los recursos humanos de los
adultos mayores y jovenes ya que motivan a los adultos mayores a formar parte de
actividades lucrativas y una vida social activa, ayudando asi a equilibrar las cargas
financieras potenciales que son un efecto de una poblacion creciente de adultos
mayores (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

En paises como Cuba, donde el sector publico tiene fuertes responsabilidades
administrativas y financieras los programas intergeneracionales pueden dar vias que
no son tradicionales de crear y compartir recursos entre la familia, la nifiez, la parte
laboral, salud, educacidn, etc. (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

Retos de los problemas sociales entre generaciones

Existen problemas caracteristicos de cada generacidn que en algunos paises han sido
abordados a través de programas intergeneracionales, lo cual representa un desafio
para otros paises (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001). En el caso de los nifios, hay la
necesidad de desarrollar diferentes y crecientes formas de atenderlos ya que las
familias monoparentales han aumentado y la cantidad de hogares donde ambos padres
trabajan también ha ido en aumento (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).Por otro lado, los
adultos mayores necesitan redes sociales de apoyo para aquellos que se encuentran

aislados, servicios con un caracter mas individual, etc. (Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

Los Pl que contribuyen al aprendizaje de toda la vida

Los programas intergeneracionales proveen el escenario para que se desarrolle el

aprendizaje como un proceso que tiene lugar durante todo el transcurso de la vida
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(Hatton-Yeo & Ohsako, 2001). Ademas, hacen posible que el aprendizaje sea algo

compartido a traves de las generaciones y que beneficia el plan de estudio para todos
(Hatton-Yeo & Ohsako, 2001).

2.5.1.1 Beneficios que obtienen adultos mayores y nifios de los Programas

Intergeneracionales
Adulto Mayor

Nifos

Al contar con la presencia de los nifios en el mismo espacio en el que se
desarrollan las actividades de los adultos mayores se crea una atmosfera
similar a la de un hogar, que promueve el enriquecimiento social y renueva el
interés hacia los demas (Mafios et al, 2012).

Los adultos mayores que participaron de manera voluntaria en actividades
para nifios quemaron un 20% mas de calorias, tuvieron menos caidas,
utilizaron menos el baston y obtuvieron mejores resultados en una prueba de
memoria que las personas que no formaban parte de estas actividades (Mafids
et al, 2012).

Un 90% de los familiares que se encargan de cuidar a adultos mayores que
han participado en programas intergeneracionales expresan que ellos se han
visto beneficiados de estos programas (Mafids et al, 2012).

Un 97% de los adultos mayores que han participado de estos programas
sefialaron que se vieron beneficiados ya que se sentian felices, interesados,
queridos, mas y jOvenes y necesitados (Mafds et al, 2012). También
manifestaron que uno de los aspectos que mas les agradaba de estos
programas eran la capacidad de juego y el afecto de los nifios (Marios et al,
2012).

Los niflos de edad preescolar que participaron en programas
intergeneracionales, tuvieron indices mas altos de desarrollo personal y social
que los nifios que nos participaron (Mafids et al, 2012).

Los nifios que regularmente forman parte de un programa intergeneracional
mejoraron la percepcién que tenian acerca de las adultos mayores (Mafios et
al, 2012).
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e En los colegios en que los adultos mayores estaban presentes de manera
cotidiana como tutores o mentores, los nifios leian mejor y tenian menos
problemas de comportamiento en comparacion a los alumnos de otras escuelas
(Manés et al, 2012).

e Los padres de nifios que participaron en programas intergeneracionales
reconocieron a través de un cuestionario que estos programas eran

beneficiosos para sus hijos (Mafios et al, 2012).

2.5.2 Centros intergeneracionales

Un centro intergeneracional es un lugar donde nifios y jovenes junto con adultos
mayores forman parte de servicios y programas que se dan de manera continua
(Mafios, Pinazo, Saez, & Sanchez, 2012). Todos los usuarios interactian a través de
actividades periddicas y planificadas, pero también a través de encuentros informales
(Mafds et al, 2012). EI objetivo principal de estos centros es propiciar estos
encuentros al eliminar barreras que existen en nuestro diario vivir como el acceso a
recursos comunitarios (Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). Lo
habitual es que tanto nifios como adultos mayores acudan a lugares distintos, sin
embargo lo que este tipo de centros plantea es otra forma de organizacion dentro de la
sociedad y en nuestro diario vivir (Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017).
Dentro de la investigacion que se llevo a cabo se tuvo dos tipos de referentes: el
primer tipo son referentes relacionados con el programa y el segundo tipo de

referentes son arquitectonicos.

2.5.3 Referentes de Centros Intergeneracionales

One Generation (California, EEUU)

Este es uno de los pioneros en cuanto a lo que centros intergeneracionales se refiere
(Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). Empezdé en la década de 1990 y
de manera accidental al juntar adultos mayores de una unidad de estancia diurna con
nifos de una escuela que se encontraba cerca (Laboratorio de espacios

intergeneracionales, 2017). En la actualidad, hay cerca de 100 adultos mayores y
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nifos que asisten diariamente a este

lugar (Laboratorio de espacios
intergeneracionales, 2017).

En el caso de este centro lo importante es recalcar que no a todas las personas les

gusta compartir con otras de distintas generaciones, por lo cual las actividades

intergeneracionales deben ser algo opcional (Laboratorio de espacios

intergeneracionales, 2017).

—
==
=
=
=
=
\=
R —
=
e
=]

Fotografia 4: Programa intergeneracional (ONEgeneration, 2018)

The Intergenerational School (Ohio, EEUU)

Se trata de un colegio de educacion primaria que fue pensado como una comunidad de
aprendizaje intergeneracional (Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). La

idea se lleva a cabo desde el 2002 y en la actualidad cuenta con 240 nifios y nifias que
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tienen de 5 a 13 afios, pero esta organizada como una comunidad multigeneracional e
intergeneracional (Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). Las claves para
que este centro funcione de manera adecuada son: constante presencia de adultos
mayores tanto como tutores como co-aprendices y el ambiente de aprendizaje es
dinamico para que cada persona pueda ir a su ritmo (Laboratorio de espacios
intergeneracionales, 2017).

Centro Tampines 3-en-1 (Singapur)

El centro Tampines es un centro de dia que combina a tres usuarios en un solo lugar
ya que cuenta con 35 adultos mayores, 100 nifios de 2 a 6 afios y 150 nifios que
acuden a este lugar después de las horas de clase (Laboratorio de espacios
intergeneracionales, 2017). En este centro las interacciones de los usuarios son
elevadas ya que combinan de una manera adecuada los cuidados que brindan con las
actividades de  caracter intergeneracional  (Laboratorio de  espacios
intergeneracionales, 2017).

Centro Kotoen (Tokio, Japon)

El centro Kotoen empezé en 1962 como un lugar destinado exclusivamente a atender
a adultos mayores hasta que en 1976 se ubicd en el mismo lugar una escuela
(Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). Para el afio de 1987 dentro del
mismo lugar funcionaba una escuela infantil con 80 nifios de entre 1 a 6 afios y una
residencia geriatrica para aproximadamente 50 adultos mayores en un edificio de tres
plantas, lo cual fue posible debido a que el edificio tenia grandes espacios abiertos que
podian redistribuirse a través de mamparas (Laboratorio de espacios
intergeneracionales, 2017).

De acuerdo con la experiencia de un voluntario de este centro hay dos ideas
importantes para aplicar (Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017). La
primera es propiciar los encuentros espontaneos y tomar muy en cuenta las emociones
y sentimientos de las personas para el desarrollo de cada una de las mismas y la
segunda es organizar este tipo de centros pensando que se trata de una familia extensa

(Laboratorio de espacios intergeneracionales, 2017).
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Fotografia 5: ;Qué es Kotoen? (Centro Kotoen, 2016)

Residencia y centro de dia ORPEA MECO (Meco, Espafia)

En el caso de esta residencia y centro de dia, existen aulas dentro de ese mismo centro
que son utilizadas por una escuela de nifios de 1 a 3 afios (Laboratorio de espacios
intergeneracionales, 2017). Las actividades dentro de este centro son planificadas,
pero sencillas y se trata de emparejar a un nifio con un adulto mayor para generar
relaciones que traigan efectos positivos (Laboratorio de espacios intergeneracionales,
2017).

Fotografia 6: Residencias de ancianos con guarderias: los beneficios de convivir con abuelos (Pereda, 2018)

En todos los anteriores centros se puede observar que existen varias generaciones
interactuando entre si, sin embargo para el presente proyecto de titulacion se decide
trabajar con adultos mayores y nifios de entre 3-5 afios. Se toma esta decision debido

al area del terreno ya que entre mas usuarios se pretenda abarcar mas area se necesita,
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ademés para que el equipamiento cumpla con las normativas actuales resulta mas
conveniente trabajar con este determinado grupo de nifios ya que asi se puede aplicar
la normativa que rige para una guarderia y la edad de los nifios va a permitir que tanto
ellos como los adultos mayores obtengan beneficios y no sean so6lo los nifios los que

reciben y son cuidados.

2.5.4 Referentes arquitectonicos de Centros intergeneracionales

Centro Diurno Intergeneracional

El Centro Diurno Intergeneracional esta ubicado en la ciudad de Montevideo,
Uruguay y cuenta con una superficie de 1200 m2. El contexto que lo rodea es
particular ya que se encuentra ubicado en un parque.

La primera estrategia que utiliza es separar los espacios servidos de los servidores,
colocando los espacios servidores en la zona que menos cantidad de luz recibira.

La segunda estrategia consiste en configurar el espacio servido a traves de mddulos
destinados para los nifios los cuales tienen actividades que son: gimnasio, taller, teatro
y biblioteca. Los cuatro mddulos se ubican de manera que los espacios restantes son
los lugares en donde el adulto mayor y los nifios comparten.

La tercera estrategia es proponer una cubierta accesible desde el nivel del parque de
manera que se entiende como una continuacion del mismo. También se proponen

unos patios que hacen que el proyecto se extienda hacia afuera.

1 separar: servido y servidar 2 configurar espacio: médulos 3 relacionarse con el contexto

P‘:;)( cio
intergeneracional

espacio
) maonogeneracional:
espacios ninos
%ENIdD[ES 1 gmnasio
banos 2 taller
salas de reunién 3 tearo

COCINa bibliotec
4 biblicteca porque cubierta ransitable patios

Figura 20: Estrategias del Centro Diurno Intergeneracional elaborado por Joyce Sotalin.
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Figura 21: Render Centro Diurno Intergeneracional (IPO! ARQUITECTURA Y DISENO, s.f)

Centro Intergeneracional Herminia

La primera estrategia que utiliza es configurar el terreno, colocando los espacios
servidores y monogeneracionales en el perimetro y dejando en el centro los espacios
intergeneracionales (Tortora, 2016).

La segunda estrategia que utiliza es separar los espacios intergeneracionales cerrados
de los abiertos dejando vacio entre ellos, los cuales son circulacion y espacios de
estancia debido a su magnitud (Tértora, 2016).

La tercera estrategia es unificar todo a través de una cubierta que cubre todos los
espacios antes mencionados y que se hace transparente en las zonas donde se

encuentran los espacios intergeneracionales abiertos (Tértora, 2016).

1 configurar el terreno: 2 separar: espacios 3 cubierta: espacios verdes
serviclores U espacios Intergeneracionales cerrados
monageneracionales

espacios

servidores aulas 1 2 3
barios salas de reuniones
e . espacios
vesfidores enfermeria Inletc FHLFU[,‘,)HNF‘;
administracion " I‘ st N _':y o
recepcin ! .(] ler cje s_orkl_ o
espacio aller de pinfura
3 cocina
monogeneracional
falleres adultos Y NP
Aifios espacios 1 2 g
7 intergeneracionales
1 jardin
2 huero

Figura 22: Estrategias del Centro Intergeneracional Herminia elaborado por Joyce Sotalin.
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Figura 23: Render Centro Intergeneracional Herminia (Tortora, 2016).

En esta etapa del Trabajo de Titulacién, cuando ya se tenia definido el lugar y el

equipamiento con su usuario, se encontré mas informacién que contribuiria a afianzar

el lugar que se decidi6 para que el proyecto se emplazara.

2.6 Ciudades Globales Amigables con los Mayores

Segun la OMS (2007), la Guia para Ciudades Amigables con los Mayores tiene como
propdsito que las ciudades se vean asi mismas a través de la perspectiva de los adultos
mayores de manera que puedan reconocer los aspectos en que pueden mejorar.

La Guia trata varios aspectos, pero este documento se centrard en Espacios al aire
libre y edificios ya que son los temas que més se relacionan con la arquitectura.
Entorno agradable y limpio

Dentro de este tema los adultos mayores expresaron sobre todo la importancia de que
la ciudad en donde viven fuera limpia, que no hubieran malos olores y que los niveles
de ruido fueran controlados (OMS, 2007). Ademas también se sefiala que la belleza
del entorno que les rodea, como por ejemplo el vivir cerca de un rio, también influye
en que la ciudad sea mucho mas amigable con ellos (OMS, 2007).

Por altimo, también se menciona que el gran tamafo de las ciudades ocasiona que ya
no haya cohesion social dentro de ellas y que dentro de estas ciudades les resulta
dificil movilizarse a los adultos mayores (OMS, 2007).

Es importante destacar en esta parte que Nayon al ser una parroquia suburbana aun
conserva caracteristicas de un barrio como el hecho de que los habitantes tienen
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buenas relaciones y que al ser aun rural mantiene un contacto con la naturaleza y no
hay una gran presencia de vehiculos.

Importancia de espacios verdes

La existencia de espacios verdes es uno de los requerimientos mas mencionados, sin
embargo cuando se piensa en un espacio verde se debe pensar también en sus
condiciones y el carécter que tiene (OMS, 2007). En muchos paises existen areas
verdes que estan llenas de basura, que no tienen inodoros o mobiliario y que ademas
al ser compartidas por otros usuarios como patinadores, no tienen las condiciones
necesarias para que un adulto mayor se sienta comodo y seguro estando en ellas
(OMS, 2007).

Se plantea como solucion a este problema, espacios verdes que se encuentren un poco
alejados de la ciudad, pequefios y tranquilos o que dentro de los espacios que ya
existen hayan zonas especialmente destinadas a los adultos mayores (OMS, 2007).

Un lugar para descansar

Dentro de las caracteristicas necesarias que deben tener los espacios publicos que sean
aptos para adultos mayores, se encuentra el hecho de contar con zonas para sentarse
ya que muchos de ellos tienen dificultad para caminar y por lo tanto es necesario tener
espacios donde puedan descansar (OMS, 2007).

Aceras amigables con la edad

Cuando se trata de movilizarse dentro de la ciudad, las aceras juegan un papel muy
importante para los adultos mayores y deben tener ciertas caracteristicas. (OMS,
2007). La primera caracteristica es superficie nivelada lisa, nivelada, anti-deslizante;
ancho adecuado para una silla de ruedas; cordones en declive nivelados en la calle;
libres de obstrucciones como vendedores de la calle, arboles y autos estacionados y
por ultimo, que los peatones tengan la prioridad de acceso (OMS, 2007).
Accesibilidad

En esta seccion se recalca la importancia de las rampas y como la ausencia de ellas
puede provocar que los adultos mayores no puedan acceder a ciertas zonas y edificios
de las ciudades y esta recomendacién esta dirigida sobre todo hacia arquitectos y
planificadores (OMS, 2007).

Caminos y bicisendas
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Los caminos y bicisendas forman parte de un entorno amigable y ademaés
promocionan una vida saludable, sin embargo hay varias sugerencias que se hacen
para que se adapten a las necesidades de los adultos mayores (OMS, 2007). Se sugiere
que exista una via separada para ciclistas y otra para peatones, las superficies de las
vias sean lisas, el acceso sea facil y que haya bafios publicos cercanos (OMS, 2007).
Edificios amigables con la edad

Para que los edificios sean mas accesibles necesitan cumplir los siguientes
requerimientos: ascensores, escaleras mecanicas, rampas, pasillos y entradas anchas,
escaleras adecuadas con barandales, pisos anti-deslizantes, zonas de descanso con
asientos comodos, sefializacion adecuada y bafios publicos con accesos a
discapacitados (OMS, 2007).

Bafios publicos adecuados

El entorno edificado debe contar con bafios que se encuentren ubicados
estratégicamente, que cuentes con sefializacion y deben ser accesibles para
discapacitados (OMS, 2007).

Después de observar esta nueva informacion se llegoé a la conclusién de que el terreno
escogido reunia las caracteristicas necesarias para que los adultos mayores se
encuentren en un lugar amigable para ellos. El terreno presenta un entorno agradable
ya que tiene una excelente vista y estd rodeado de vegetacién, se propondran como
parte del equipamiento lugares para descansar y se plantearan rampas para tener una

mejor accesibilidad.

Conclusiones
El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno que va en aumento. Esta nueva

etapa de la vida, al igual que las otras, presenta desventajas y ventajas, pero nos
hemos centrado solo en los aspectos negativos. El envejecimiento activo utiliza esas
ventajas y promueve una buena calidad de vida para los adultos mayores.

La intergeneracionalidad plantea una forma de lograr este envejecimiento activo,
aplicandose en los centros intergeneracionales donde tanto nifios como adultos

mayores resultan beneficiados.
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CAPITULO 3: Centro intergeneracional Nayon

3.1 Terreno y condiciones de implantacion

El terreno en el que se implantara el proyecto se encuentra ubicado en la Calle Jaime

Rolddés Aguilera y Huéscar, en la zona norte del barrio central de Nayon que limita

f ’#ﬁ

Iglesia y junta Estadio

con la quebrada Porotohuaycu.

parroquia
v
p ?

Parque

Figura 24: Borde quebrada Porotohuaycu elaborado por Joyce Sotalin

3.1.1 Entorno construido

Las construcciones con las que colinda el terreno tienen una altura de maximo tres
pisos, pero la mayoria de ellas son solo de dos.

Se puede apreciar que existen dos tipos de construcciones: las primeras estan hechas
de hormigon y bloque, mientras que las segundas tienen un caracter mucho mas
simple y estan hechas con tablas de madera.

Por lo que se mencion6 anteriormente es necesario que el proyecto a plantearse no sea
mayor a 2 pisos ya que de ser mas alto obstruiria la vista que se tiene de la quebrada,
ademés se debe tomar en cuenta que el material que predomina en la zona es el
hormigon, por lo que podria usarse también como parte de la materialidad del
proyecto.
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Fotografia 8: Construcciones aledafias del terreno de implantacion 2

3.1.2 Entorno Natural

El terreno se encuentra ubicado en una franja que limita con la quebrada
Porotohuaycu lo cual ofrece una gran vista de la zona sur de Zambiza y de la
quebrada propiamente dicha. Esta franja ha sido intervenida para poder llevar a cabo

la construccion de viviendas, por lo cual el terreno no tiene su topografia natural.
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Se puede apreciar también que aun existe vegetacion en el limite norte y algunos

arboles de especies como la guaba, ademas de matorrales.

W

Figura 26: Entorno natural-artificial del terreno de implantacion elaborado por Joyce Sotalin

Fotografia 9: Vista desde el terreno hacia Zambiza
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3.1.3 Movilidad

Una de las condicionantes que se tenia dentro del taller era que el terreno en el que se
decidiera iba a ejecutarse el proyecto debia contar con una parada de bus cercana, por
lo cual el terreno esta ubicado a dos cuadras de una de ellas. La calle Jaime Roldds
Aguilera es una calle que hacia el este no tiene salida y que en muchos de sus tramos
es estrecha llegando a medir aproximadamente 4m sin veredas en ninguno de los
lados. Las calles Eloy Alfaro y Huascar que son perpendiculares a la Jaime Roldds

Aguilera tienen un ancho mucho mayor y cuentan con aceras en ambos lados.

--------------

jaime roldds aguilera

pithinchg

huayna capac

Figura 28: Movilidad del terreno de implantacion elaborado por Joyce Sotalin

3.1.4 Flujos

En cuanto a los flujos tenemos que, la calle Jaime Roldds Aguilera es transitada tanto
por peatones como por automoviles, sin embargo al estar ubicada lejos del eje
principal que es la calle Quito el flujo que se tiene en esta es mucho menor. Ademas,
al ser una calle que no cuenta con alumbrado publico en la noche es percibida como
un lugar peligroso.

La calle Eloy Alfaro es la que tiene el mayor flujo de peatones ya que conecta
directamente con la calle Quito atravesando el parque. Ademas, dentro de la propuesta
se busca fortalecer esta calle como eje que conecta la zona norte y sur, dandole un
caracter peatonal para lo cual se plantea que sea una calle compartida.

Las calles Huéscar y Pichincha, que son paralelas a la calle Eloy Alfaro, son las calles
con el menor flujo tanto de automoviles como de personas, siendo estas ultimas las

cuales las usan en su mayoria.
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Figura 29: Esquema vias barrio central de Nayén elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 30: Flujos del terreno de implantacion elaborado por Joyce Sotalin

3.1.5 Uso de suelo

En los alrededores del terreno, en su mayoria se pueden encontrar viviendas y
algunos pocos viveros. No existe ninguna construccién de uso mixto cercana al
terreno y las mas préximas se encuentran en la calle Huayna Capac y son casas que en
su planta baja cuentan con tiendas.

Al no existir ninguna clase de comercio cercano, la zona que rodea al terreno atrae a

muy pocas personas y €s muy poco visitada.
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Figura 31: Uso de suelo del terreno de implantacién elaborado por Joyce Sotalin

3.1.6 Normativa

El enfoque del taller determina que los proyectos que se realicen respondan a
necesidades reales y que puedan ser Utiles para el lugar donde se trabajé, por lo que es
necesario estar sujeto a la normativa que permita su construccion en el futuro.

El uso de suelo del terreno es residencial 2, el coeficiente de ocupacion del suelo (cos)
total es el 100%, el cos en planta baja es del 50%, la forma de ocupacion del suelo es
aislada y el nimero de pisos maximo es 2 con una altura de 8m.

En cuanto a los retiros, se tiene que el frontal es de 5m, los laterales de 3m y ya que se
encuentra en el borde de una quebrada existe una proteccion de accidente geografico
gue en este caso es de 15m. Dentro de estos 15m no se puede construir, lo cual es otra

condicionante para el disefio.
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Figura 32: 3D estado actual del terreno elaborado por Joyce Sotalin

La razdn por la cual este es el terreno escogido se debe a que es el remate del eje que
se propone en la calle Eloy Alfaro que activara el borde de la quebrada, ademés
cumple con las condiciones que se establecieron dentro del taller y satisface las
necesidades de los usuarios.

En resumen, las condicionantes principales del terreno son las siguientes: el 90% de
las construcciones aledafas son viviendas por lo tanto el equipamiento debe proponer
alguna actividad que atraiga a las personas y active esta zona; el talud puede poner en
riesgo a los usuarios del equipamiento por lo cual es necesario proponer un muro de
contencion; la vivienda que se encuentra en el limite oeste tiene ventanas orientadas
hacia el retiro por lo cual es necesario pensar en una forma de implantacion que
permita que la vivienda siga teniendo iluminacion; la calle por la que se ingresa al
equipamiento es estrecha y es usada como espacio publico en la actualidad ya que no
transitan muchos vehiculos por lo que se debera decidir si potenciar esta condicion o
dejarla como una calle donde el vehiculo sea el protagonista y por ultimo, muchos
arboles han sido talados para poder llevar a cabo las construcciones que hay en la
actualidad y ningun lote dentro de esta franja ha sabido ocupar la franja de proteccion
en la que no se puede construir, por lo que el equipamiento puede proponer una

reforestacion y formas de utilizar esta franja a través del paisajismo.
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3.2 Intenciones generales

El proyecto tiene tres intenciones generales: espacio publico, transicion entre lo
construido y natural y programa que se vincule con el lugar y el usuario.

La primera intencion es utilizar la cubierta del equipamiento para proponer una plaza
con distintas actividades que funcionen independientemente de las que suceden en los
niveles inferiores. La propuesta de espacio publico surge debido a que dentro del
barrio central de Nayon existe solo un espacio similar que es el parque central y
también con la finalidad de activar esta zona. Ademas, la calle que colinda con el
proyecto es estrecha por lo que se busca ampliarla para un mejor uso del peaton y se
busca también que la cubierta del equipamiento funcione como mirador ya que se

tiene una gran vista de la quebrada y de Zambiza.

calle Quito -

Figura 33: Mapeo espacio publico y areas verdes del barrio central de Nayon elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 34: 3D intencion 1 elaborado por Joyce Sotalin

La segunda intencién se basa en el hecho de que el terreno se encuentra en una franja
que es el limite entre lo construido que son las viviendas aledafias y lo natural que es
la quebrada. Esta intencion busca generar una transicion al colocar los volimenes mas
pesados del proyecto en la zona sur y lo mas liviano en el norte que es donde se
encuentra la quebrada. Ademas, busca reforestar la franja méas cercana a ésta con el
fin de asegurar el talud y recuperar la vegetacion que antes existia.

o

e o

3]

calle Quito

calle eloy alfaro

Figura 35: Franjas de la quebrada Porotohuaycu elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 36: Esquema en planta intencion 2 elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 37: 3D intencion 2 elaborado por Joyce Sotalin

La tercera intencién busca proponer actividades que sean similares a las que se
realizan en Nayon en la actualidad o que reflejen la identidad del lugar en el que se
ubica el proyecto como los huertos. También busca responder a los tres ejes que
maneja el Sistema Integral de Atencion al Adulto Mayor con por lo menos una

actividad para cada eje.
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Figura 38: Esquema intencion 3 elaborado por Joyce Sotalin

3.3 Usuarios

Dentro del equipamiento hay tres usuarios diferentes: nifios, adultos mayores vy el
personal administrativo y de servicio, siendo los dos primero los principales.
En el caso del adulto mayor, se busca que tenga una relacién directa con la quebrada y

su vegetacion, mientras que si hablamos de los nifios la relacion que deben tener con

Figura 39: Esquema relacién adultos-quebrada elaborado por Joyce Sotalin

Figura 40: Esquema relacion nifios-quebrada elaborado por Joyce Sotalin
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El tercer usuario son las personas que trabajaran en este centro por lo cual deben tener
acceso al espacio tanto de adultos mayores como de nifios.
Por ultimo, ya que es un centro intergeneracional se busca que existan actividades

compartidas, por lo que es necesario un espacio donde ambos usuarios compartan.

3.4 Proceso de disefo

El volumen toma la altura de la calle, de manera que las cubiertas funcionen como
espacio publico y sean accesibles desde el nivel de la calle. Ademas, el conservar esta
altura permite que se tenga una vista amplia de la quebrada sin obstrucciones. Se
decide aumentar los retiros de manera que las construcciones aledafias puedan tener
iluminacién natural y se construye un muro ya que el talud necesita ser contenido.

Ya que la vegetacion ha sido retirada para llevar a cabo las construcciones que existen
en la actualidad, se plantea reforestar el borde de manera que los arboles ayuden
sostener el talud y a reducir la velocidad de los vientos que provienen de la quebrada.

I o \

confener el espacio publico
A falud que active la zona
° .

vegefacionen ¢
los reliros

J
prolongar la calle
con cubiertas
fransitables

X

reforestar

I mas pesado

mas liviano

Figura 41: 3D Proceso de disefio 1 elaborado por Joyce Sotalin

Se divide los espacios en servidos y servidores. Los espacios servidores y que
corresponden a la administracion se ubican en el eje este- oeste ya que son los que
menor iluminacion requieren. Los espacios servidos se orientan en el sentido norte-sur

y dejan patios entre ellos para garantizar una buena iluminacién y ventilacion.
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En la zona este el volumen de los espacios servidores se desplaza de manera que deja

un espacio entre el muro y éste, donde funcionara el sistema de rampas.

e patios para iluminacion

@ rampas

J ‘G i
A g ¥ L ‘:i“"r‘
‘ ‘i, ‘ ’! 2 "’ espacios sevidos

. espacios servidores

Figura 42: 3D Proceso de disefio 2 elaborado por Joyce Sotalin

En la zona este se necesita que el volumen sea cerrado ya que aqui se encuentra un
acceso a las viviendas aledafias, por lo que se opta por colocar el blogue de los nifios
ya que es compacto. El blogue de los nifios queda retranqueado dejando un espacio
vacio entre la vegetacion existente y el bloque propiamente dicho, donde se plantearan
huertos. En la zona oeste se colocan los bloques del adulto mayor, los cuales se
dividen en 2: el primer tipo se centra en el cuidado y los servicios por lo que sigue la
orientacion del bloque de los espacios servidores y el segundo tipo se centra en el
aprendizaje. El segundo tipo se divide en dos blogues que dejan espacios vacios entre
si donde se plantara vegetacion nueva, que ayude a sostener el talud y que brinde a los

espacios una sensacion de estar en contacto con la naturaleza.
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® vacios para plantar vegeraciéon

Figura 43: 3D Proceso de disefio 3 elaborado por Joyce Sotalin
La circulacién vertical se junta con el bloque por el cual se ingresa, que es el central
de manera que los usuarios lleguen a un punto desde el cual se pueda acceder a todos
los espacios. La Unica circulacion vertical que se conecta con los parqueaderos, es la

que funcionara como salida de servicio y emergencia.

Figura 44: 3D Proceso de disefio 4 elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 45: 3D Proceso de disefio 5 elaborado por Joyce Sotalin

Todos los bloques se encuentran conectados por puentes, desde los cuales es posible
observar lo que sucede en cada uno de los patios y en el caso de la zona del adulto
mayor, se extienden hacia la quebrada para crear espacios de descanso y

contemplacion.

T

Figura 46: 3D Proceso de disefio 6 elaborado por Joyce Sotalin

3.5 Programa

Las actividades del programa fueron distribuidas de tal manera que en el primer nivel

se encuentran las actividades de caracter publico, en el nivel intermedio las
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actividades relacionadas con el aprendizaje y en el Gltimo nivel se encuentran las

actividades que se relacionan directamente con los espacios abiertos.

O y reuniones

Figura 47: 3D Programa arquitectonico en despiece elaborado por Joyce Sotalin

3.6 Sistema estructural
Nombre del asesor: Ing. Alex Albuja

El primer paso que se llevé a cabo dentro de la asesoria estructural fue determinar los
bloques que conformaban el edificio, verificando que las juntas y circulaciones
verticales estuvieran correctamente ubicadas. Ademas, dentro de este primer punto se
determind que la estructura seria de hormigon ya que las cubiertas del equipamiento
son transitables y este material a diferencia del acero, vibra mucho menos.
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Figura 48: 3D bloques estructurales elaborado por Joyce Sotalin

Dentro de la asesoria estructural se enfocd en el uso de un sistema con porticos para
resolver grandes luces y permitir el disefio de una cubierta verde. Ademas, se enfocd
la asesoria en resolver los puentes que conectan todos los voliumenes y que se

relacionan con la quebrada.

Figura 49: 3D de la estructura elaborado por Joyce Sotalin

Los muros de contencidn utilizados soportan la fuerza del empuje de la tierra y son de

hormigon armado de 50cm de espesor. Estos muros de contencion tienen un sistema
de drenaje compuesto por tres capas: una de agregado fino, una de agregado grueso y

una capa de geotextil.
En las juntas se utilizé un sistema de neopreno que permite un buen acople de los

volumenes.
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Figura 50: Corte por muro elaborado por Joyce Sotalin

3.7 Estrategias de paisaje
Nombre del asesor: Arg. Francisco Ramirez

Para empezar con la asesoria de paisajismo se realizd una matriz que contiene
circunstancias, intenciones Yy estrategias. El fin de la matriz es establecer estrategias
generales en cada escala: escala barrial y escala del terreno de implantacion.

La segunda parte de la asesoria consistia en dividir el proyecto en zonas de acuerdo a
la vocacion de cada espacio y tomando en cuenta esto, se determiné las intenciones

que se tenian con cada uno de ellos y el tipo de vegetacion que cada una requeria.

3.7.1 Planta N+0.00
Zona 1 Ingreso Calle Eloy Alfaro
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Esta zona es una de las cuales recibira a las personas que lleguen al equipamiento por
lo que se busca marcar los ingresos utilizando vegetacion para ello, por lo cual la
especie que se utilizé aqui fue el arupo.

Zona 2 Ingreso Calle Huascar

En esta zona al igual que la anterior se utilizara el arupo, pero ademas se plantea una
plaza con mobiliario.

Zona 3 Terraza mirador

El proyecto se encuentra emplazado en un terreno con una gran vista hacia Zambiza y
la quebrada por lo que en esta zona se plantea mobiliario, arboles pequefios, pero que
brinden sombra y plantas trepadoras, que permitan crear un ambiente donde las
personas puedan disfrutar de la vista.

Zona 4 Terraza cafeteria

Como parte del equipamiento se plantea una cafeteria que estd al mismo nivel del
espacio publico, por lo cual esta zona es complementaria a dicha cafeteria. Se plantea
mesas Yy bancas, arboles pequefios que den sombra y plantas trepadoras.

Zona 5 Terraza de las flores

En esta zona las jardineras y el mobiliario estan dispuestos de manera que crean un
recorrido y cada jardinera tiene una especie diferente de planta ornamental.

Zona 6 Terraza de descanso

Esta zona tiene la vocacién para ser un espacio mucho mas privado debido a las
dimensiones que tiene por lo que se plantea mobiliario para que las personas puedan

acostarse, arboles que les den sombra y jardineras alrededor con plantas trepadoras.
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Figura 51: Planta Paisajismo N+0.00 elaborado por Joyce Sotalin
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3.7.2 Planta N-7.56
Zona 1 Lindero oeste

En este caso, ya que en esta zona del terreno hay viviendas cuyas ventanas estan
dirigidas hacia aqui se utilizaron arbustos que delimiten los predios, pero que
permitan que la luz llegue a la casa contigua.

Zona 2 Plaza Adulto Mayor

Esta zona estad destinada a los adultos mayores por lo que se plantea mobiliario,
arboles que brinden sombra y el piso crea una superficie regular para que quienes lo
usan puedan caminar sin dificultad.

Zona 3 Patio de juego nifios

En el caso de la zona de los nifios se busca que sea un espacio abierto por lo cual se
utilizan jardineras para dividir el espacio, las cuales tienen plantas ornamentales con
flores de colores vistosos.

Zona 4 Lindero este

Esta zona es diferente al otro lindero ya que aqui se busca delimitar el predio, pero
también que se convierta en una zona en la que los vecinos y los usuarios del
equipamiento puedan compartir una actividad, por lo cual aqui se plantean huertos

verticales en muros que estan dispuestos de forma que se crea un limite.
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Zona 5 Recorrido quebrada

En esta franja se plantea un recorrido con una camineria por lo cual se plantaran
arbustos con flores de distintos colores a lo largo del mismo para que las personas que
lo transiten tengan un paisaje interesante que ver de principio a fin.

Zona 6 Huertos

Los huertos se plantearon como otra forma de aprovechar la franja de proteccién de la
guebrada y se encuentran situados cerca de la cocina debido a la relacién gque tienen.
Zona 7 Quebrada

Debido a que todo el borde de la quebrada ha sido intervenido con el propdsito de
construir se tal6 gran parte de la vegetacion por lo cual se propone plantar arboles

como el aliso y el tilo que son adecuados para esta zona.

Figura 52: Planta Paisajismo N-7.56 elaborado por Joyce Sotalin
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lipo especie nombre comdn nombre lécnico altura (m) diémefro (m) densidad de follaje usos

R L R
-

Tabla 1: Matriz vegetal elaborado por Joyce Sotalin

3.8 Estrategias de sostenibilidad
Nombre del asesor: Arg. Andrés Cevallos

La asesoria de sostenibilidad parte de un analisis del lugar y del elemento
arquitectonico para formular estrategias, que en este caso se dividen en 3: iluminacién

natural, ventilacién natural y confort térmico.

3.8.1 lluminacion Natural

Para establecer estrategias de iluminacién natural, es necesario primero llevar a cabo
un estudio solar. Dentro de este estudio solar, se pudo destacar que los patios no sélo
permiten iluminar los espacios, sino también permiten disefiar espacios que tengan

una relacion con la vegetacion de la quebrada.
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Figura 53: Estudio solar elaborado por Joyce Sotalin

Debido a que el terreno en el que se implantara el proyecto requiere de un muro de

contencion la fachada sur del bloque de servicios y administrativo, tendrd la
posibilidad de iluminarse con luz de difusa que provendra de ventanas en la fachada
que esta frente a la quebrada. Tomando en cuenta esta condicion previamente, se
decidio que este volumen midiera de eje a eje 6 metros, para que la luz pueda entrar a

la mayor parte de los espacios.

67



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Joyce Andreina Sotalin Quijia
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2018

corte a-a'

Figura 54: Esquema iluminacion difusa bloque de servicios y administrativo elaborado por Joyce Sotalin

El bloque intergeneracional, el del adulto mayor y de los nifios se encuentran
orientados de manera que sus fachadas mas grandes dan a cara al este y oeste, por lo
cual la iluminacion natural se encuentra garantizada, pero se requiere un tipo de

proteccion.

Figura 55: Esquema iluminacion bloque intergeneracional y de nifios elaborado por Joyce Sotalin

3.8.2 Ventilacion Natural
El terreno de implantacion se encuentra frente a la quebrada Porotohuaycu por lo cual

hay vientos que suben desde la quebrada, ademas de los vientos predominantes que
vienen del norte y del sureste.
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Figura 56: Esquema de la situacion del terreno elaborado por Joyce Sotalin

Ya que los vientos provienen del norte y del sureste, si se quiere tener una ventilacion

cruzada los vanos tienen que estar en las fachadas este y oeste.

Presién negativa

Presién positiva

Figura 57: Esquema ventilacién cruzada 1 elaborado por Joyce Sotalin
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Figura 58: Esquema ventilacién cruzada 2 elaborado por Joyce Sotalin

3.8.3 Confort térmico
El bloque de los nifios y el blogue intergeneracional se encuentran implantados en

direccion norte sur, por lo cual sus fachadas mas grandes dan cara a las direcciones
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este y oeste, por lo que es necesario pensar en estrategias que permitan lograr confort
térmico dentro del edificio.

La primera estrategia que se utiliza es la cubierta verde. Se utiliza cubiertas verdes ya
que ofrecen ventajas como: producen y absorben oxigeno y CO2, filtran particulas de
polvo y suciedad del aire, reducen las variaciones de temperatura del ciclo dia-noche
y disminuyen las variaciones de humedad del aire. Ademas, ya que el nivel 0.00 esta
pensado como espacio publico y semipublico, el uso de cubiertas verdes logra hacer
de este espacio uno mucho mas atractivo.

La segunda estrategia es una fachada doble. Se opta por hacer una fachada doble que
consiste de tubos metélicos y grating, ya que ambos materiales estaban ya presentes
en el proyecto en pisos y estructuras y de esta manera se entiende al proyecto como
una totalidad. Las fachadas dobles tienen como objetivo principal proteger de la
radiacion solar como del calor que almacena la envolvente, creando un microclima en

el interior del edificio.

{ Cubierta verde

Capa exterior

grating

Figura 59: Esquema fachada doble elaborado por Joyce Sotalin
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Conclusiones

La sustentabilidad es un sistema de tres ejes: social, cultural-econémico y
ambiental. En la actualidad, debido a todos los problemas ambientales que
existen se ha dado sobre todo importancia al eje ambiental, sin embargo es
necesario también considerar los otros para proyectos reales.

En este caso, si bien la arquitectura no puede resolver por si sola un problema
social, a través de este proyecto se pretende visibilizar a los programas y
centros intergeneracionales, los cuales se encuentran dentro del eje social de la
sustentabilidad ya que promueven la cohesion social y una mejora en la
calidad de vida de los adultos mayores.

Dentro del enfoque del taller, se encontraba la utilizacién de herramientas
como las alianzas que tiene la Pontificia Universidad Catélica con los
Gobiernos Auténomos Descentralizados de la provincia de Pichincha, de
manera que los proyectos planteados fueran lo mas reales posible y que por lo
tanto respondieran a necesidades reales.

En muchos talleres, se proyectan equipamientos o vivienda en lugares donde
ni siquiera se deberia pensar en construir por diversas razones como el hecho
de que no existen servicios basicos. En lugar de disefiar edificios que talvez
solo sirvan para que los alumnos obtengan su titulo se deberia buscar que el
Proyecto de fin de Carrera sea el mas cercano a la realidad y que por lo tanto
se ajuste a lo que la ciudad y las personas requieren.

Después de haber tenido el contacto con el Gobierno Autonomo
Descentralizado de Nayon se tenia claro que la necesidad prioritaria era un
centro para el adulto mayor, sin embargo después de la investigacion se
decidié plantear un centro intergeneracional porque de acuerdo a la misma este
tipo de centro tenia méas beneficios para el adulto mayor.

Todo lo anterior fue un proceso que se deberia llevar a cabo con todos los
equipamientos gque existen y que se siguen disefiando. Empezar a preguntarse
si siguen atendiendo las necesidades actuales, si cumplen sus objetivos o si
existen otros equipamientos con otros programas que se ajustan mas a los

requerimientos de las personas en el presente.
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En este caso se pasdé de un centro para el adulto mayor a un centro
intergeneracional, en el caso de una biblioteca podria pasar a ser una
mediateca, etc., siempre tomando en cuenta lo que esta aconteciendo en la
actualidad y los estudios que lo respaldan.

e Las quebradas forman parte del Distrito Metropolitano de Quito y de Nayon y

en la actualidad muchas de ellas se encuentran en un estado de deterioro, pero
también representan una oportunidad para los proyectos de arquitectura de
revitalizar y reactivar estas zonas.
Tanto las viviendas como equipamientos que se planteen en los bordes de
quebrada deben desarrollar una relacion con ella a través de actividades y si es
posible que de estas actividades los propietarios o vecinos de estos lotes
obtengan beneficios es mucho mejor. La mayoria de personas no cuidan las
quebradas porque no obtienen ningun beneficio de ellas y porque no ven las
potencialidades que esta tiene.

e Cuando se trata de nifios y adultos mayores es necesario pensar en accesos y
circulaciones. En el caso de los nifios, es necesario pensar que el lugar donde
ellos estén debe brindar seguridad y que por lo tanto deben haber filtros para
acceder a su espacio. Por otra parte, en el caso de los adultos mayores, es
necesario tener en cuenta que una parte de ellos utilizan silla de ruedas y que
su capacidad para movilizarse es menor por lo que se debe pensar en rampas,
ascensores y en que las medidas utilizadas en la circulacion permitan que se
muevan comodamente.

e El paisaje es una herramienta que se puede utilizar para establecer una relacion
entre los espacios de los distintos usuarios y un elemento natural como la
guebrada.

Los terrenos que limitan con una quebrada presentan una franja de proteccion,
dentro de la cual no se puede construir, pero es una oportunidad valiosa para

desarrollar el paisaje e incluso proponer reforestar ciertas areas.
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ANEXOS
Anexo 1: Presupuesto

PRESUPUESTO GENERAL BLOQUE INTERGENERACIONAL

CENTRO INTERGENERACIONAL NAYON
RUBRO | UNIDAD [CANTIDAD [P. UNITARIO]  P.TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
1 Bodegas, oficinas y bafios provisionales m2 60 43,20| 2592,00
2 Guardiania m2 3 412,00 1236,00
3 Cerramientos provisionales H=2.40 E=0.40 mi 138,12 24 57| 3393,61
4 Sefializacion y seguridad GLOBAL 1 250,00 250,00
SUBTOTAL 7471,61
MOVIMIENTO DE TIERRAS
5 Replanteo y nivelacion m2 438,82 1,63 715,28
6 Desbroce de capa vegetal m2 438,82 0,98 430,04
7 Excavacion a maqguina m3 438,82 7,19 3155,12
8 Desalojo fuera de la obra a maquina: volqueta m3 438,82 3,67 161047
SUBTOTAL 5910,91
ESTRUCTURA
9 Peinado manual de taludes m2 203,76 2,04 415,6704
10 Replantillo de plinto H.S 140kg/cm2 m3 2,18 110,29 24043
11 Hormigon en plintos 210kg/cm?2 m3 21,82 127,85 2789,69
12 Hormigon en cadenas 240kg/cm2 m3 11,26 235,66 2654,00
13 Hormigén en columnas 240kg/cm?2 m3 61,22 230,84 14132,02
14 Hormigon en vigas 240kg/cm2 m3 35,07 258,52 9066,30
15 Hormigon en jardineras 210kg/cm2 m3 2,71 77,85 210,97
16 Hormgén en muros de contencion 240kg/cm2 m3 166,32 145,18 24146,34
17 Losa alivianada e=40cm f'c=210kg/cm2 m3 175,53 27,07 4751,60
18 Malla electrosoldada 5mm a 20mm kg 153216 1,72 263531,52
19 Acero de refierzo fy=4200kg/cm?2 kg 1341,86 16,94 22731,11
20 Muros de hormigén 240kg/cm2 m3 10,75 113,18, 1216,69
SUBTOTAL| 345886,34
ALBANILERIA MAMPOSTERIAS Y PANELES
21 Mamposteria de bloque e=15cm m2 93,39 13,2 1232,748
22 Mamposteria de bloque e=20cm m2 1052,49 13,52 14229 6648
23 Junta de construccion ml 110,43 34,16 3772,2888|
24 Enlucido vertical acabado hormigén m2 1145,88 5,22 5981,4936
25 Contrapiso H.S 240kg/cm2 m2 438,82 135,34 59389,90
SUBTOTAL 78624,60
RECUBRIMIENTOS Y ACABADOS
Hormigdn pulido color natural, expuesto in situ alisado con
% endurgcedzr. juntas flexibles cadz 3.6m m2 409,01 243 9174,0043
27 Ceramica color beige taller de cocina, cocina y comedor 45x45cm m2 254,05 36,4 9247 42
28 :50;??032:0 duelas maderadas de textura mate sala de lectura m2 193.42 26,1 5048.262
29 Ceramica color blanco cafeteria y bafio 40x40cm m2 61,9 24 38| 1509,122
30 Encespado en terreno preparado m2 91,89 2,96 271,9944
31 Impermeabilizacion cubierta m2 438,82 36,4 15973,048
SUBTOTAL 41223,9407
TUMBADOS
32 [Cielo falso de fibrocemento pintado de blanco [m2 [ 1071,12] 24,07 25781,8584
SUBTOTAL 25781,8584
CERRAJERIA
PUERTAS
P1 Puerta abatible de aluminio y vidrio 0.90x2.10m con vidrio
33 templado de 6mm u 13| 130,22 1692,86|
a4 EZ I?uerta abatible doble de aluminio y vidrio 1.80x2.10m con u 7 187.45 1312.15
vidrio templado de 6mm
SUBTOTAL 3005,01
VENTANAS
35 :Q;—,:Ed\fd: gi:ntanas batientes perfileria de aluminio y vidrio m2 107.36 67,69 7267.1984
36 V4 Mampara perfileria de aluminio y virio templado de 6mm m2 11,88 32,68 388,2384
SUBTOTAL 7655,4368
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INSTALACIONES DE AGUAPOTABLE
37 Salida para inodoro pto. 1 85,55, 85,55
38 Salida para lavabo pto. 9 43,76 393,84
SUBTOTAL 479,39
INSTALACIONES DE AGUAS SERVIDAS
39 Desagle de inodoro Diametro 4™ pto. 1 31,86 31,86
40 Desagle de lavabo Diametro 2" pto. 9 20,43 183,87
41 Sumidero de piso incluye rejilla U 10 13,79 137,9
SUBTOTAL 353,63
INSTALACIONES ELECTRICAS
42 Tablero de Distribucion QOL412 U 2 258,64 517,28
43 Acometida principal Conductor No. 10 mi 35,2 13,08 460,416
44 Punto de Luz pto. 19 37,61 714,59
45 Punto de interruptor pto. 19 36,67 696,73
46 Interruptores U 19 5,24 99,56
47 Pieza de tomacorriente doble 110v y caja rectangular U 40 3,65 146
48 Salidas especiales Conductor No. 10 Tomacorriente 220v pto. 20 35,44 708,8
SUBTOTAL 3343,376
MUEBLES Y PIEZAS SANITARIAS + GRIFERIA
49 Inodoro Sifon Jet Color Blanco U 1 101,93 101,93
50 Lavabo Sonnet color blanco U 2 79,94 159,88
51 Griferia para fregadero U 8 45,97 367,76
52 Basurero de acero inoxidable U 1 36 36
53 Dispensadores de jabon U 1 38,36/ 38,36
54 Barra de apoyo de acero U 1 160 160
55 Dispensadores de papel higiénico U 1 30 30|
SUBTOTAL 893,93
EQUIPOS ESPECIALES
56 Ascensor montacamillas U 1 41794,09 41794,09
57 Montacargas hidratlico U 1 9984,66 998466
SUBTOTAL 51778,75
OBRAS FINALES
58 Desalojo de escombros por volqueta flete 5 80 400
59 Limpieza final de la obra m2 1316,46 1,74 2290,6404
SUBTOTAL 2690,6404
SUBTOTAL OBRACIVIL 575099,41
HONORARIOS DE DIRECCION TECNICA DE CONSTRUCCION 10%, 57509,94118|
TOTAL OBRADE CONSTRUCCION| $ 632.609,35 |
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Anexo 2: Planimetrias
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Planimetria 3: Planta N-3.78

Planimetria 4: Planta N-7.56
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Planimetria 6: Corte a-a’

Planimetria 7: Corte b-b’
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Planimetria 8: Corte c-¢’

Planimetria 8: Corte d-d’

Planimetria 9: Corte e-¢’
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